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iqLrd ds ckjs esa
dkO;] dfork ;k i|] lkfgR; dh og fo/k gS] ftlesa fdlh dgkuh 
;k euksHkko dks dykRed :i ls fdlh Hkk"kk ds }kjk vfHkO;Dr 
fd;k tkrk gSA dkO; og okD; jpuk gS] ftlls fpÙk fdlh jl 
;k euksosx ls iw.kZ gks] vFkkZr~ ftlesa pqus gq, 'kCnksa ds }kjk dYiuk 
vkSj euksosxksa dk izHkko Mkyk tkrk gSA dkO;izdk'k esa dkO; ds rhu  
:i n'kkZ, x, gSa& èofu] xq.khHkwr O;aX; vkSj fp=k JO; dkO; nks 
izdkj dk gksrk gS& x| vkSj i|k i| dkO; ds nks Hksn& [kaMdkO; 
,oa egkdkO; gksrs gaSA izLrqr iqLrd esa dkO; ds fofoèk :iksa dk 
lfoLrkj o.kZu fd;k x;k gSA

ys[kd ds ckjs esa
dhfrZ f'k[kj dk tUe&iVuk (fcgkj) esa 24 vDVwcj] 1975 dks 
gqvkA vkius iVuk fo'ofo|ky;] iVuk ls LukrdksÙkj (fgUnh) 'kksèk 
dk;Z lEiUu fd;k gSA vè;kiu o`fÙk ls layXu gksus ds i'pkr~ vkidh 
ys[ku mRdaBk us vkidks fujarj fy[krs jgus ds fy, izsfjr fd;kA 
ys[ku ds {ks=k esa vki vius ukekuqdqy dhfrZ ds f'k[kj ij LFkkfir 
gSaA vki dbZ jk"Vªh; lsfeukjksa esa Hkh lfEefyr gks pqds gSaA
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izLrkouk

jk"Vªh; ,drk izR;sd ns'k ds fy, egÙoiw.kZ gSA jk"Vªh; ,drk dh
vkèkkjf'kyk gS lkaLÑfrd ,drk vkSj lkaLÑfrd ,drk dk lcls izcy
ekè;e lkfgR; dh ifjfèk ds vUrxZr egkdkO;ksa dk fo'ks"k egRo gS] ftuds
ògr~ dysoj esa jk"Vªh; ,drk dks izHkkoh jhfr ls izfriQy djus dk iw.kZ volj
jgrk gSA Hkkjrh; egkdkO; dk vk;kstu blh ls izsfjr gksdj fd;k x;k gSA
blesa rhu izkphu Hkk"kkvksa & laLÑr] izkÑr] viHkza'k vkSj vaxzsth dks feykdj
rsjg vkèkqfud Hkk"kkvksa ds 26 izeq[k egkdkO;ksa dk foospukRed vè;;u
izLrqr fd;k x;k gSA

[kaM dkO; lkfgR; esa izcaèk dkO; dk ,d :i gSA fdlh ?kVuk fo'ks"k
dks ysdj] tks thou esa ?kfVr gksrh gS] ml ij fy[kk x;k dkO; [kaM dkO;
dgk tkrk gSA [kaM dkO; esa eq[; pfj=k dh fdlh ,d izeq[k fo'ks"krk dk
fp=k.k gksus ds dkj.k vfèkd fofoèkrk vkSj foLrkj ugha gksrkA

^eqDrd dkO;* esa dFkk&lw=k vko';d ugha gSA blfy, mlesa ?kVuk
vkSj pfj=k ds vfuok;Z izlax esa Hkko&;kstuk ugha gksrhA og fdlh Hkko&fo'ks"k
dks vkèkkj cukdj dh xbZ Lora=k jpuk gSA

iqLrd ys[ku esa dbZ fyf[kr o vfyf[kr lzksrksa ls enn yh xbZ gS_ eSa
mu lHkh foK ys[kdksa ds izfr viuk vkHkkj izdV djrk gw¡A vk'kk djrk gw¡
fd iqLrd ikBdksa ds fy, mi;ksxh gksxhA

µys[kd
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1
fo"k; cksèk

dkO;] dfork ;k i|] lkfgR; dh og foèkk gS ftlesa fdlh dgkuh ;k
euksHkko dks dykRed :i ls fdlh Hkk"kk ds }kjk vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA
Hkkjr esa dfork dk bfrgkl vkSj dfork dk n'kZu cgqr iqjkuk gSA bldk izkjaHk
Hkjreqfu ls le>k tk ldrk gSA dfork dk 'kkfCnd vFkZ gS dkO;kRed jpuk
;k dfo dh Ñfr] tks NUnksa dh Ük̀a[kykvksa esa fofèkor ckaèkh tkrh gSA

dkO; og okD; jpuk gS ftlls fpÙk fdlh jl ;k euksosx ls iw.kZ gks
vFkkZr~~~ og ftlesa pqus gq, 'kCnksa ds }kjk dYiuk vkSj euksosxksa dk izHkko Mkyk
tkrk gSA jlxaxkèkj esa ̂ je.kh;* vFkZ ds izfriknd 'kCn dks ̂ dkO;* dgk gSA ̂ vFkZ
dh je.kh;rk* ds varxZr 'kCn dh je.kh;rk ('kCnyadkj) Hkh le>dj yksx bl
y{k.k dks Lohdkj djrs gSa] ij ̂ vFkZ* dh ̂ je.kh;rk* dbZ izdkj dh gks ldrh
gSA blls ;g y{k.k cgqr Li"V ugha gSA lkfgR; niZ.kkdkj fo'oukFk dk y{k.k
gh lcls Bhd t¡prk gSA mlds vuqlkj ̂ jlkRed okD; gh dkO; gS*A jl vFkkZr~~
euksosxksa dk lq[kn lapkj dh dkO; dh vkRek gSA

dkO;izdk'k esa dkO; rhu izdkj ds dgs x, gSa] èofu] xq.khHkwr O;aX; vkSj
fp=kA èofu og gS ftl] esa 'kCnksa ls fudys gq, vFkZ (okP;) dh vis{kk fNik
gqvk vfHkizk; (O;aX;) izèkku gksA xq.khHkwr C;aX; og gS ftlesa xkS.k gksA fp=k ;k
vyadkj og gS ftlesa fcuk C;aX; ds peRdkj gksA bu rhuksa dks Øe'k% mÙke]
eè;e vkSj vèke Hkh dgrs gSaA dkO;izdk'kdkj dk tksj fNis gq, Hkko ij vfèkd
tku iM+rk gS] jl ds mnzsd ij ughaA dkO; ds nks vkSj Hksn fd, x, gSa] egkdkO;
vkSj [kaM dkO;A egkdkO; lxZc¼ vkSj mldk uk;d dksbZ nsork] jktk ;k



dkO; ds :i2

èkhjksnkÙk xqa.k laiUu {kf=k; gksuk pkfg,A mlesa Ük̀axkj] ohj ;k 'kkar jlksa esa ls dksbZ
jl izèkku gksuk pkfg,A chp chp esa d#.kk; gkL; bR;kfn vkSj jl rFkk vkSj vkSj
yksxksa ds izlax Hkh vkus pkfg,A de ls de vkB lxZ gksus pkfg,A egkdkO; esa
laè;k] lw;Z] panz] jkf=k] izHkkr] èx;k] ioZr] ou] ½rq] lkxj] la;ksx] foizyEHk]
eqfu] iqj] ;K] j.kiz;k.k] fookg vkfn dk ;FkkLFkku lfUuos'k gksuk pkfg,A dkO;
nks izdkj dk ekuk x;k gS] ǹ'; vkSj JO;A ǹ'; dkO; og gS tks vfHku; }kjk
fn[kyk;k tk;] tSls] ukVd] izglu] vkfn tks i<+us vkSj lqusu ;ksX; gks] og JO;
gSA JO; dkO; nks izdkj dk gksrk gS] x| vkSj i|A i| dkO; ds egkdkO; vkSj
[kaMdkO; nks Hksn dgs tk pqds gSaA x| dkO; ds Hkh nks Hksn fd, x, gSa& dFkk
vkSj vk[;kf;dkA paiw] fo#n vkSj dkjaHkd rhu izdkj ds dkO; vkSj ekus x,
gSaA

'kkfCnd vFkZ
dkO; ;k dfork dk 'kkfCnd vFkZ gS dkO;kRed jpuk ;k dfo dh

Ñfr] tks NUnksa dh Ükà[kykvksa esa fofèkor ckaèkh tkrh gSA dkO; og okD; jpuk
gS ftlls fpÙk fdlh jl ;k euksosx ls iw.kZ gks vFkkZr~~ og dyk ftlesa pqus
gq, 'kCnksa ds }kjk dYiuk vkSj euksosxksa dk izHkko Mkyk tkrk gSA ̂ jlxaxkèkj*
esa ̂ je.kh;* vFkZ ds izfriknd 'kCn dks ̂ dkO;* dgk gSA ̂ vFkZ dh je.kh;rk*
ds varxZr 'kCn dh je.kh;rk ('kCnkyadkj) Hkh le>dj yksx bl y{k.k dks
Lohdkj djrs gSaA ij ̂ vFkZ* dh ̂ je.kh;rk* dbZ izdkj dh gks ldrh gSA blls
;g y{k.k cgqr Li"V ugha gSA ^lkfgR; niZ.kkdkj* fo'oukFk dk y{k.k gh
lcls Bhd ekuk x;k gSA muds vuqlkj ^jlkRed okD; gh dkO; gSA* jl
vFkkZr~~ euksosxksa dk lq[kn lapkj dh dkO; dh vkRek gSA

dfork ;k dkO; D;k gS\ bl fo"k; esa Hkkjrh; lkfgR; esa vkykspdksa
dh cM+h le`¼ ijaijk gSµvkpk;Z fo'oukFk] iafMrjkt txUukFk] iafMr
vafcdknÙk O;kl] vkpk;Z Jhifr] Hkkeg vkfn laLÑr ds fo}kuksa ls ysdj
vkèkqfud vkpk;Z jkepanz 'kqDy rFkk t;'kadj izlkn tSls izcq¼ dfo;ksa vkSj
vkèkqfud ;qx dh ehjk egknsoh oekZ us dfork dk Lo:i Li"V djrs gq,
vius&vius er O;Dr fd, gSaA fo}kuksa dk fopkj gS fd ekuo ân; vuUr
:irked txr ds ukuk :iksa] O;kikjksa esa HkVdrk jgrk gS] ysfdu tc ekuo
vga dh Hkkouk dk ifjR;kx djds fo'kq¼ vuqHkwfr ek=k jg tkrk gS] rc og
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eqDr ân; gks tkrk gSA ân; dh bl eqfDr dh lkèkuk ds fy, euq"; dh ok.kh
tks 'kCn foèkku djrh vkbZ gS mls dfork dgrs gSaA dfork euq"; dks LokFkZ
lEcUèkksa ds ladqfpr ?ksjs ls Åij mBkrh gS vkSj 'ks"k l`f"V ls jkxkRed lEcaèk
tksM+us esa lgk;d gksrh gSA dkO; dh vusd ifjHkk"kk,¡ nh xbZ gSaA ;s ifjHkk"kk,a
vkèkqfud fganh dkO; ds fy, Hkh lgh fl¼ gksrh gSaA dkO; fl¼ fpÙk dks
vykSfdd vkuankuqHkwfr djkrk gS rks ân; ds rkj >aÑr gks mBrs gSaA dkO; esa
lR;a f'koa lqanje~ dh Hkkouk Hkh fufgr gksrh gSA ftl dkO; esa ;g lc dqN
ik;k tkrk gS og mÙke dkO; ekuk tkrk gSA

laLÑr dkO; dk bfrgkl

laLÑr lkfgR; esa dkO;'kkL=k ds fy, vyadkj'kkL=k] dkO;kyadkj]
lkfgR;fo|k] fØ;kdYi vkfn 'kCnksa ds iz;ksx feyrs gSaA buesa vyadkj'kkL=k
'kCn lokZfèkd izpfyr ekuk tkrk gSA Hkkeg] okeu rFkk mn~HkV vkfn izkphu
vkpk;ksaZ us dkO;foospu ls lEc¼ xzUFkksa ds uke esa dkO;kyadkj 'kCn dk iz;ksx
fd;k gSA bls vyadkj'kkL=k dgus ds nks dkj.k gks ldrs gSaA ,d rks izkphu
vkpk;ksaZ us leLr lkSUn;Ztud èkeksaZ dk vyadkj 'kCn ls xzg.k fd;k gSA nwljs
izkphu vkpk;ksaZ dh èkkj.kk Fkh fd vyadkj gh dkO; esa izèkku gSA blh dkj.k
dkO;foospuk dk uke vyadkj'kkL=k j[k fn;k x;kA vkpk;Z Hkkeg ds ̂ 'kCnkFkkSZ
lfgrkS dkO;e~* bl dkO;y{k.k ls vkpk;ksaZ dks i'pkr~ dky esa lkfgR; 'kCn
dh izsj.kk feyhA bu lc ukeksa ls fHkUu bl 'kkL=k ds fy, ,d uke vkSj iz;qDr
gqvk gS og gS & ̂ fØ;kdYi* bldk funsZ'k okRL;k;u ds dke'kkL=k esa fxuk;h
x;h pkSlB dykvksa esa vkrk gSA

lEikB~;a] ekulh dkO;fØ;k] vfHkèkkudks"k%] NUnksKkue~ fØ;kdYi%
Nfyrd;ksxk%A

blds Vhdkdkj t;eaxykdZ us fØ;kdYi 'kCn dks fØ;kdYi bfr
^^dkO;kdj.kfofèk% dkO;kyadkj bR;FkZ%** bl vFkZ esa fd;k gSA blls izrhr
gksrk gS fd dykvksa ds vUrxZr iz;qDr gqvk fØ;kdYi 'kCn dkO;'kkL=k ds
vFkZ esa iz;qDr gqvk gS] fdUrq ;g uke vR;fèkd izpfyr ugha gqvkA vkpk;Z
okRL;k;u us lkèkkj.k vfèkdj.k esa izLrqr fo|kleqís'k izdj.k esa fØ;kdYi dk
mYys[k fd;kA fØ;kdYi vFkkZr~~ dkO;kyadkj'kkL=k ds Kku dh dykA

fo"k; cksèk



dkO; ds :i4

dkO; ds 'kkL=k fo"k;d fopkj ds izorZu ds lUnHkZ esa dkO;ehekalkdkj
jkt'ks[kj us vius dkO;'kkL=kh; izkS<+ xzUFk dkO;ehekalk esa ikSjkf.kd vkèkkj dk
vkJ; fy;k gSA bl o.kZu ds vuqlkj Hkxoku Jhd.B us dkO;fo|k dk loZizFke
mins'k ijes"Bh vkSj oSdq.B bR;kfn vius pkSlB f'k";ksa dks fn;kA bl fo|k dk
f}rh; ckj mins'k Hkxoku ijes"Bh }kjk muds bPNktU; f'k";ksa dks fn;k x;k
ftuesa nsooUèk ljLorh dk iq=k dkO;iq#"k Hkh ,d FkkA dkO;iq#"k dks f=kdkyK
vkSj fnO;ǹf"V ls lEiUu tkudj czã us mls vkKk nh fd og loZtufgr dh
dkeuk ls Hkw&Hkqo% vkSj LoxZ fuokluh iztk esa dkO;fo|k dk izpkj djsA
dkO;iq#"k us dkO;fo|k dks vV~Bkjg Hkkxksa esa foHkDr dj lgL=k{k vkfn fnO;
Lukrdksa dks mifn"V fd;kA mu f'k";ksa us dkO;fo|k dks ìFkD&ìFkd~ Hkkxksa esa
fo'ks"k ;ksX;rk izkIr dj ìFkd~&ìFkd~ xzUFkksa dh jpuk dhA bu Lukrdksa esa lgL=k{k
us dfojgL;] mfDrxHkZ us vkSfDrd] lqo.kZukHk us jhfrfu.kZ;] izpsrk us vkuqizkfld]
;e us ;ed] fp=kaxn us fp=k] 'ks"k us 'kCn'ys"k] iqyRL; us okLro] vkSidk;u
us vkSiE;] ijk'kj us vfr'k;] mRF; us vFkZ'ys"k] dqcsj us mHk;kyadkjdkfjdk]
dkenso us oSuksfnd] Hkjr us :id fu.kZ;] mieU;q us xq.kkSiknkfud rFkk dqpqekj
us vkSifu"kfnd uked ìFkd~&ìFkd~ xzUFk fy[ksA bl izdkj jkt'ks[kj us dkO;'kkL=k
ds mn~xe ds Åij izdk'k Mkyus dk iz;Ru fd;kA bl vk[;ku esa dkO;'kkL=k
dh nSoh mRifÙk Lohdkj dh x;h gSA dkO;ehekalk esa of.kZr dkO;'kkL=k dh
mRifÙk dk vk[;ku ikSjkf.kd dkO;kRed dYiukvksa dh l̀f"V gSA

(d) dkO;'kkL=kh; oSfnd ijEijk

izkphu Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj osn lHkh fo|kvksa dh mRifÙk ds ewy
gSaA blh n`f"V ls dkO;'kkL=k ds ewy fl¼kUrksa dk osn esa vUos"k.k djus dk
iz;Ru fd;k x;k gSA lk{kkr~ dkO;'kkL=k dk osnksa ls dksbZ lEcUèk ugha gSA osnksa
esa Hkh f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn] T;ksfr"k bu N% fo|kvksa dh x.kuk
gS ij dkO;'kkL=k dh ugha ijUrq osn dks nso dk vej dkO; dgk x;k gSA
^nsoL; i'; dkO;a u eekj u th;Zfr*A osnksa esa vusd LFkkuksa ij dfo 'kCn
dk iz;ksx fd;k x;k gSA blfy, osn Lo;a dkO;:i gS vkSj mlesa dkO; dk
lEiw.kZ lkSUn;Z ik;k tkrk gSA ½Xosn ds lIre e.My esa ̂ vjaÑfr%* 'kCn dk
iz;ksx feyrk gSA egf"kZ ofHk"B bUnz ls dgrs gSa &
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dk rs vLR;jaÑfr lwDrS%A
dkO;'kkL=k esa dkO;lkSUn;Z ds vkèkk;d ftu xq.k] jhfr] vyadkj] èofu

vkfn rÙoksa dk foospu fd;k x;k gS os lHkh rÙo dk izk;ksfxd vFkok
O;kogkfjd :i ls osn esa ik;s tkrs gSA Mk- dk.ks dk er gS fd ½XoSfnd
dfo;ksa us miek] vfr'k;ksfDr] :id vkfn vyadkjksa dk dsoy iz;ksx ugha
fd;k oju~ dkO;'kkL=k ds fl¼kUrksa dk Hkh mUgsa dqN Kku FkkA izLrqr eU=k esa
eU=kn`"Vk ½f"k }kjk fd;k x;k miek dk iz;ksx Hkh iz'kaluh; gS&

mrÙo% i';u u nn'kZ okp mrÙo% 'k`.ou~ u 'k`.kksR;suuke~ mrks Ro LeS
rUoa folls tk;so iR;s mDrh lqoklkA

blh izdkj ̂ m"kk gLuso fu.khZrs vIl%* esa mRizs{kk dk lqUnj iz;ksx gSA blh
izdkj ;g eU=k Hkh lqUnj mnkgj.k gS ;Fkk&

}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA
r;ksjU;% fiIiya Lok¼fÙk vu'uUu;ks vfHkpkd'khfrA

izLrqr ea=k esa ihiy ij jgus okys nks if{k;ksa dk o.kZu gS ftuesa ,d rks
ihiy ds ehBs iQy [kk jgk gS nwljk fcuk iQy Hk{k.k ds vkuUneXu gSA bu
if{k;ksa ds ekè;e ls thokRek rFkk ijekRek dk fp=k.k fd;k x;k gSA tho
bfUnz; lq[kksa dk Hkksx djrk gS rFkk ijekRek iQyksa dk Hkksx u djrk gqvk lalkj
esa pkjksa vksj vius lkSUn;Z dks izdkf'kr djrk gSA ;gk¡ foHkkouk dk lqUnj
mnkgj.k gSA blds vfrfjDr :id] vuqizkl] fo'ks"kksfDr dk iz;ksx lqLi"V gSA
vU; lafgrkvksa] czkã.kxzUFkksa] vkj.;dksa rFkk mifu"knksa esa Hkh dkO;'kkL=k dk
LorU=k vfLrÙo ugha izkIr gksrk gSA ijorhZ dky esa N% osnkaxksa dk fodkl gqvk
muesa dkO;'kkL=k ls lEc¼ fo"k;ksa dk U;wukfèkd izfriknu n`f"Vxr gksrk gSA
fu#Dr esa ;kLd us miek ds ik¡p Hksnksa&Hkwrksiek] fl¼ksiek] deksZiek] yqIrksiek
dk mYys[k fd;k gSA lkFk gh vius iwoZorhZ vkpk;Z xxZ ds miekfu:id
y{k.k dks m¼`r fd;k gSA

vkpk;Z ;kLd us ̂ vFkkI;qiekFksZ Hkfor* dh O;k[;k djrs gq, bo] ;Fkk]
u] fpRk] uq rFkk vk ds iz;ksxksa dh lkFkZdrk fl¼ dh gSA fu#Dr esa ikfjHkkf"kd
vFkZ esa vyadkj 'kCn dk iz;ksx ugha feyrk fdUrq ;kLd us ̂ ^vyafj".kq* 'kCn
dks vyaÑr djus ds LoHkkookyk ds lkekU; vFkZ esa iz;qDr fd;k gSA ikf.kfu
ds ;qx rd miek dk iz;ksx Li"V :i ls miyCèk gksrk gSA ;Fkk] ok] bo dk
iz;ksx r=k rL;so] rsu rqY;a fØ;k ps¼fr vkfn lw=kksa esa O;k[;kf;r gqvk gSA

fo"k; cksèk
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^prq"V;h 'kCnkuka izòfÙk% O;kdj.k'kkL=k dh nsu gSA vfHkèkk] y{k.kk 'kCn'kfDr;ksa
dks loZizFke oS;kdj.kksa us ifjHkkf"kr fd;kA O;atuk 'kfDr Hkh LiQksVfl¼kUr ij
vkèkkfjr gSA mi;qZDr rF;ksa ls Li"V gS fd osnkx~ fu#Dr rFkk O;kdj.k esa
dkO;'kkL=k dk lEcUèk gSA bl izdkj osn rFkk osnkaxksa esa dkO;'kkL=k ds ekSfyd
rÙoksa ds cht i;kZIr ek=kk esa feyrs gSaA

([k) dkO;'kkL=kh; ykSfdd ijEijk

bZLoh lu~ ls 'krkfCn;ksa iwoZ mÙke izdkj dh dkO; jpuk gqbZ blds i;kZIr
izek.k gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr bu nksuksa egkdkO;ksa esa mÙke izdkj dh
dkO;jpuk feyrh gSA egkHkkjr dkO; dh vis{kk èkeZ'kkL=k gS fiQj Hkh ;g
vusd dfo;ksa dk mithO; jgk gSA jkek;.k vius mís';] Lo:i] fo"k; dh
n`f"V ls okLro esa dkO; gSA tgk¡ rd dkO; jpuk vkSj dkO; leh{kk ds
lkekU; fl¼kUrksa ds fodkl dk iz'u gSA okYehdh; jkek;.k bl n`f"V ls
egRoiw.kZ gSA bls vkfn dkO; vkSj blds jpf;rk dks vkfn dfo gksus dk
lEeku izkIr gSA mnkÙk 'kSyh ds ,sls egku dkO;kRed iz;kl ds lkFk dkO;
foospu ds fl¼kUrksa ds fuekZ.k dk iz;kl LoHkkfod gSA

jkek;.k esa bl fn'kk dk dqN ladsr miyCèk gSaA jkek;.k rFkk egkHkkjr
ds :i esa dkO;Ro dk le`¼ :i lkeus gksus ij dkO;'kkL=kh; fl¼kUrksa dh
LFkkiuk dk ekxZ cM+h Li"Vrk ds lkFk iz'kLr gqvk gksxk ,slk vuqeku yxk;k
tk ldrk gSA

;|fi bl le; laLÑr dkO;'kkL=k dh LorU=k jpuk ugha gq;h fiQj Hkh
dqN lk{; miyCèk gksrs gSa ftuds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd bl
dky esa Hkh i;kZIr dkO;jpuk gq;h FkhA egkdkO; dk Lo:i fu:i.k
^okYehfd jkek;.k* ds vkèkkj ij fd;k x;kA :nzV ds Vhdkdkj ukfelkèkq us
ikf.kfu ds uke ls ^ikrkyfot;* uked egkdkO; dk mYys[k fd;k gS&
rFkkfg ikf.kus% irkyfot;s egkdkO;s&^^lUè;koèkwax̀ádjs.k**A tcfd jkt'ks[kj
mUgha uke ls tkEcorht; dkO; dks m¼`r djrs gSaA

LofLr if.ku;s rLeS ;L; #nz izlknr%A
vknkS O;kdj.ka dkO;euq tkEcorh t;%A

lqo`Ùkfryd esa {ksesUnz us mitkfr esa ikf.kfu ds oSf'k"V~; izkfIr dh ppkZ
dh gSA
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dkR;k;u ds okfrZd esa vk[;kf;dk 'kCn ds iz;ksx ls Li"V gS fd
vk[;kf;dk uked dkO;kax dkR;k;u ls iwoZ izpfyr gks pqdk FkkA egkHkk";
esa ^ok##pa dkO;e~* dk mYys[k vkrk gSA lkFk gh oklonÙkk] lqeuksÙkjk rFkk
HkSejFkh uked vk[;kf;dkvksa dk Hkh mYys[k gSA iratfy us daloèk rFkk
cfycUèku dh dFkkvksa ij nks Ñfr;ksa rFkk mlds ukVdh; izn'kZu dh ppkZ dh
gSA

bu rF;ksa ls ;g lwfpr gksrk gS fd iratfy ls iwoZ i;kZIr ek=kk esa
dkO;&vk[;kf;dk rFkk ukVdksa dk fuekZ.k gqvk FkkA Hkjr dk ukV~;'kkL=k
orZeku dky esa dkO;'kkL=k dk izkphure~ xzUFk miyCèk gSA fdUrq ,sls lk{;
izkIr gSa ftuds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ukV~;'kkL=k Hkkjrh;
dkO;'kkL=k dk vkfn xzUFk ugha gSA bl izdkj Li"V gS fd dkO;'kkL=k ds
ekSfyd rÙoksa dk i;kZIr ek=kk esa mYys[k gksrs gq, mldk leqfpr 'kkL=kh;
fu:i.k Hkjr Ñr ukV~;'kkL=k ls igys izkIr ugha gksrk gSA ukV~'kkL=k ds
i'pkr~ dkO;foospu lEcfUèkr xzUFkksa ds iz.k;u dh ijEijk izkIr gksrh gS
vkSj dkO;'kkL=kh; èkkj.kkvksa dk fodkl miyCèk gksrk gSA foospu dh n`f"V
ls bldks rhu Hkkxksa esa foHkDr dj mlds fodkl dk vè;;u fd;k tk
ldrk gS&

(1) izkphu ;qxµvkpk;Z Hkjr ls vkpk;Z #nzV
(2) eè; ;qxµvkpk;Z vkuUnoèkZu ls if.Mrjkt txUukFk rd
(3) vkèkqfud ;qx
(d) iwokZ¼Z ijEijk & vkpk;Z fo'os'oj ik.Ms; ls if.Mr NTtwjke'kkL=kh

fo|klkxj
([k) mÙkjk¼Z ijEijk & Lokeh djik=kh ls orZeku dky rd

vkèkqfud fgUnh i| dk bfrgkl
vkèkqfud dky 1850 ls fganh lkfgR; ds bl ;qx dks Hkkjr esa jk"Vªh;rk

ds cht vadqfjr gksus yxs FksA Lora=krk laxzke yM+k vkSj thrk x;kA Nkis[kkus
dk vkfo"dkj gqvk] vkokxeu ds lkèku vke vkneh ds thou dk fgLlk cus]
tu lapkj ds fofHkUu lkèkuksa dk fodkl gqvk] jsfMvks] Vh- oh- o lekpkj i=k
gj ?kj dk fgLlk cus vkSj f'k{kk gj O;fDr dk ekSfyd vfèkdkjA bu lc
ifjfLFkfr;ksa dk izHkko fganh lkfgR; ij vfuok;Zr% iM+kA vkèkqfud dky dk

fo"k; cksèk
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fganh i| lkfgR; fiNyh lnh esa fodkl ds vusd iM+koksa ls xqtjk] ftlesa
vusd fopkj èkkjkvksa dk cgqr rsth ls fodkl gqvkA tgka dkO; esa bls
Nk;koknh ;qx] izxfroknh ;qx] iz;ksxoknh ;qx] u;h dfork ;qx vkSj lkBksÙkjh
dfork bu ukeksa ls tkuk x;k] Nk;kokn ls igys ds i| dks Hkkjrsanq gfj'panz
;qx vkSj egkohj izlkn f}osnh ;qx ds nks vkSj ;qxksa esa ckaVk x;kA blds fo'ks"k
dkj.k Hkh gSaA

Hkkjrsanq gfj'panz ;qx dh dfork (1850&1900)
bZLoh lu 1850 ls 1900 rd dh dforkvksa ij Hkkjrsanq gfj'panz dk

xgjk izHkko iM+k gSA os gh vkèkqfud fganh lkfgR; ds firkeg gSaA mUgksaus Hkk"kk
dks ,d pyrk gqvk :i nsus dh dksf'k'k dhA vkids dkO;&lkfgR; esa izkphu
,oa uohu dk esy yf{kr gksrk gSA HkfDrdkyhu] jhfrdkyhu ijaijk,a vkids
dkO; esa ns[kh tk ldrh gSa rks vkèkqfud uwru fopkj vkSj Hkko Hkh vkidh
dforkvksa esa ik, tkrs gSaA vkius HkfDr&izèkku] Ük̀axkj&izèkku] ns'k&izse&izèkku rFkk
lkekftd&leL;k&izèkku dfork,a dh gSaA vkius cztHkk"kk ls [kM+hcksyh dh
vksj fganh&dfork dks ys tkus dk iz;kl fd;kA vkids ;qx esa vU; dbZ
egkuqHkko ,sls gSa ftUgksaus fofoèk izdkj fganh lkfgR; dks le`¼ fd;kA bl
dky ds izeq[k dfo gSa&

HkkrsUnq gfj'pUnz
izrki ukjk;.k feJ
cnzhukjk;.k pkSèkjh ^izse?ku*
jkèkkpj.k xksLokeh
vfEcdk nÙk O;kl

ia egkohj izlkn f}osnh ;qx dh dfork (1900&1920)

lu 1900 ds ckn nks n'kdksa ij ia egkohj izlkn f}osnh dk iwjk izHkko
iM+kA bl ;qx dks blhfy, f}osnh&;qx dgrs gSaA ̂ ljLorh* if=kdk ds laiknd
ds :i esa vki ml le; iwjs fganh lkfgR; ij Nk, jgsA vkidh izsj.kk ls
czt&Hkk"kk fganh dfork ls gVrh xbZ vkSj [kM+h cksyh us mldk LFkku ys fy;kA
Hkk"kk dks fLFkj] ifj"Ñr ,oa O;kdj.k&lEer cukus esa vkius cgqr ifjJe
fd;kA dfork dh n`f"V ls og bfro`ÙkkRed ;qx FkkA vkn'kZokn dk cksyckyk
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jgkA Hkkjr dk mTToy vrhr] ns'k&HkfDr] lkekftd lqèkkj] LoHkk"kk&izse
oxSjg dfork ds eq[; fo"k; FksA uhfroknh fopkjèkkjk ds dkj.k Ük̀axkj dk o.kZu
e;kZfnr gks x;kA dFkk&dkO; dk fodkl bl ;qx dh fo'ks"krk gSA Hkk"kk [kqjnjh
vkSj ljy jghA eèkqjrk ,oa ljyrk ds xq.k vHkh [kM+h&cksyh esa vk ugha ik,
FksA loZJh eSfFkyh'kj.k xqIr] v;ksè;kflag mikè;k; ̂ gfjvkSèk*] Jhèkj ikBd]
jkeujs'k f=kikBh vkfn bl ;qx ds ;'kLoh dfo gSaA txUukFknkl ^jRukdj* us
blh ;qx esa czt Hkk"kk esa ljl jpuk,a izLrqr dhaA bl ;qx ds izeq[k dfo&

v;ksè;k flag mikè;k; ^gfjvkSèk*
jkepfjr miè;k;
txUukFk nkl jRukdj
x;k izlkn 'kqDy ^lusgh*
Jhèkj ikBd
jke ujs'k f=kikBh
eSfFkyh'kj.k xqIr
ykspu izlkn ik.Ms;
fl;kjke'kj.k xqIr

Nk;koknh ;qx dh dfork (1920&1936)

lu 1920 ds vklikl fganh esa dYiukiw.kZ LoNan vkSj Hkkoqd dforkvksa
dh ,d ck<+ vkbZA ;g ;wjksi ds jksekafVflt~e ls izHkkfor FkhA Hkko] 'kSyh] Nan]
vyadkj lc ǹf"V;ksa ls blesa u;kiu FkkA Hkkjr dh jktuhfrd Lora=krk ds ckn
yksdfiz; gqbZ bl dfork dks vkykspdksa us Nk;koknh ;qx dk uke fn;kA
Nk;koknh dfo;ksa dh ml le; Hkkjh dVq vkykspuk gqbZ ijarq vkt ;g
fufoZokn rF; gS fd vkèkqfud fganh dfork dh loZJs"B miyfCèk blh le;
ds dfo;ksa }kjk gqbZA t;'kadj izlkn] fujkyk] lqfe=kkuanu iar] egknsoh oekZ bl
;qx ds izèkku dfo gSaA

mÙkj&Nk;kokn ;qx&(1936&1943)

;g dky Hkkjrh; jktuhfr esa Hkkjh mFky&iqFky dk dky jgk gSA jk"Vªh;
vkSj varjkZ"Vªh;] dbZ fopkjèkkjkvksa vkSj vkUnksyuksa dk izHkko bl dky dh
dfork ij i MkW- f}rh; fo'o;q¼ ds Hk;kog ifj.kkeksa ds izHkko ls Hkh bl

fo"k; cksèk
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dky dh dfork cgqr gn rd izHkkfor gSA fu"d"kZr%jk"Vªoknh] xkaèkhoknh]
foIyooknh] izxfroknh] ;FkkFkZoknh] gkykoknh vkfn fofoèk izdkj dh
dfork;sa bl dky esa fy[kh xbZA bl dky ds izeq[k dfo gSaµ

ek[kuyky prqosZnh
ckyÑ".k 'kekZ ^uohu*
lqHknzk dqekjh pkSgku
jkeèkkjh flag ^fnudj*
gfjoa'k jk; ^cPpu*
Hkxorhpj.k oekZ
ujsUnz 'kekZ
jkes'oj 'kqDy ̂ vapy*
f'koeaxy flag ^lqeu*
ukxktqZu
dsnkjukFk vxzoky
f=kykspu
jkaxs;jk?ko

izxfroknh ;qx dh dfork (1936)

Nk;koknh dkO; cqf¼thfo;ksa ds eè; gh jgkA tu&tu dh ok.kh ;g
ugha cu ldkA lkekftd ,oa jktuSfrd vkanksyuksa dk lhèkk izHkko bl ;qx dh
dfork ij lkekU;r% ugha iM+kA lalkj esa lektoknh fopkjèkkjk rsth ls iQSy
jgh FkhA loZgkjk oxZ ds 'kks"k.k ds fo#¼ tuer rS;kj gksus yxkA bldh
izfrPNk;k fganh dfork ij Hkh iM+h vkSj fganh lkfgR; ds izxfroknh ;qx dk
tUe gqvkA 1930 ds ckn dh fganh dfork ,slh izxfr'khy fopkjèkkjk ls
izHkkfor gSA 1936 esa ̂ izxfr'khy ys[kd la?k* ds xBu ds lkFk fgUnh lkfgR;
esa ekdZ~loknh fopkjèkkjk ls izsfjr izxfroknh vkUnksyu dh 'kq#vkr gqbZ -bldk
lcls vfèkd nwjxkeh izHkko fgUnh vkykspuk ij iM+kA ekdZ~loknh vkykspdksa
us fgUnh lkfgR; ds lewps bfrgkl dks oxZ&la?k"kZ ds n?f"Vdks.k ls iquewZY;kadu
djus dk iz;kl vkjaHk fd;kA izxfroknh dfo;ksa esa ukxktqZu] dsnkjukFk vxzoky
vkSj f=kykspu ds lkFk u;h dfork ds dfo eqfDrcksèk vkSj 'ke'ksj dks Hkh j[kk
tkrk gSA
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iz;ksxokn&u;h dfork ;qx dh dfork (1943&1960)

nwljs fo'o;q¼ ds i'pkr lalkj Hkj esa ?kksj fujk'kk rFkk volkn dh
ygj iQSy xbZA lkfgR; ij Hkh bldk izHkko iM+kA ̂ vKs;* ds laiknu esa 1943
esa ^rkj lIrd* dk izdk'ku gqvkA rc ls fganh dfork esa iz;ksxoknh ;qx dk
tUe gqvk ,slh ekU;rk gSA blh dk fodflr :i u;h dfork dgykrk gSA
nqcksZèkrk] fujk'kk] dqaBk] oS;fDrdrk] Nanghurk ds vk{ksi bl dfork ij Hkh
fd, x, gSaA okLro esa u;h dfork u;h #fp dk izfrfcac gSA bl èkkjk ds eq[;
dfo gSa&

vKs;]
fxfjtkdqekj ekFkqj]
izHkkdj ekpos]
HkkjrHkw"k.k vxzoky]
eqfDrcksèk]
'ke'ksj cgknqj flag]
èkeZohj Hkkjrh]
ujs'k esgrk]
j?kqohj lgk;]
txnh'k xqIr]
losZ'oj n;ky lDlsuk]
dqaoj ukjk;.k]
dsnkj ukFk flagA
bl izdkj vkèkqfud fganh [kM+h cksyh dfork us Hkh vYi le; esa

miyfCèk ds mPp f'k[kj lj fd, gSaA D;k izcaèk dkO;] D;k eqDrd dkO;]
nksuksa esa fganh dfork us lqanj jpuk,a izkIr dh gSaA xhfr&dkO; ds {ks=k esa Hkh
dbZ lqanj jpuk,a fganh dks feyh gSaA vkdkj vkSj izdkj dk oSfoè; cjcl
gekjk è;ku vkdf"kZr djrk gSA laxhr&:id] xhr&ukV; oxSjg {ks=kksa esa Hkh
iz'kaluh; dk;Z gqvk gSA dfork ds cká ,oa varjax :iksa esa ;qxkuq:i tks
u;s&u;s iz;ksx fuR;&izfr gksrs jgrs gSa] os fganh dfork dh thouh&'kfDr ,oa
LiQwfrZ ds ifjpk;d gSaA

fo"k; cksèk
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iz;ksx

;|fi O;kid :i ls NUnksc¼ jpuk ek=k ds fy, ^dfork* 'kCn dk
iz;ksx gksrk gS] ladh.kZ vFkZ esa] vkèkqfud dky esa fo'ks"k :i ls] dfork 'kCn
dk iz;ksx vis{kkÑr vkdkj esa NksVs] ,sls i| fo'ks"k ds fy, fd;k tkrk gS]
tks vkèkqfud xhfr] izxhfr ;k eqDrd ds vusdkusd izdkjksa esa ls fdlh :i
esa jpk x;k gksA i| dh ,slh jpukvksa dk i`Fkd~ funsZ'k djus ds fy, ̂ dkO;*
'kCn dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA ̂ dkO;* 'kCn tc fdlh jpuk fo'ks"k ds fy,
iz;ksx gksrk gS] rc mlls vis{kkÑr cM+h] izk;% lnSo gh izcUèkkRed jpuk dk
vFkZ lwfpr gksrk gSA dkO; vkSj dfork 'kCn ds iz;ksx dk ,d vUrj ;g Hkh
gS fd tgk¡ dkO; lkekU;r% lkfgR; ds i;kZ;okph vFkZ esa ,slh jpukvksa dks
Hkh dg ldrs gSa] tks i| esa u jph xbZ gksa] ogha dfork vfuok;Z :i ls
i|kRed y; vkSj rky;qDr 'kCnkoyh dh lwpuk nsrh gS] Hkys gh mlesa dkO;
dh vkUrfjd fo'ks"krk fo|eku u gks vkSj og ek=k i|c¼ gksA blds vfrfjDr
dkO; dk vfHkèkku ,slh jpukvksa dks ugha fn;k tk ldrk] tks vjLrq ds
^iksbfVDl* esa fufnZ"V ^iksbVªh* ls fHkUu ^olZ* ek=k gSA

fgUnh lkfgR; esa vkèkqfud dky iwoZ rd dfork 'kCn dk iz;ksx
^dforkbZ* ;k ^dfo&rk* (dfo&deZ) ds vFkZ esa gh gksrk FkkA rqylhnkl us
^jkepfjrekul* dh Hkwfedk esa dgk gS&

^pyh lqHkx dfork lfork lhA jke fcey tl ty Hkfjrk lh*A
blh vFkZ esa mUgksaus ̂ Hkfufr* 'kCn dk Hkh dbZ ckj iz;ksx fd;k gSA blh

vFkZ esa dgk x;k gS fd ^dfork* drkZ rhu gSa& rqylh] ds'ko] lwjA
^dfork* [ksrh bu ywuh lhyk fcur etwjA
vBkjgoha 'krh esa ,d vkSj izfl¼ dfo fHk[kkjhnkl us fy[kk Fkk&
^vkxs ds lqdfo jhf> gSa rkS ̂ dforkbZ*] u rks jkfèkdk dkUgk ds lqfeju

dks cgkuh gS*A
fHk[kkjhnkl us blh vFkZ esa dkO; 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k gSA ^buds

dkO; esa feyh Hkk"kk fofoèk izdkj dh gSA fgUnh esa dfork 'kCn dk ;g iz;ksx
ijEijkuqeksfnr gS] ;|fi dnkfpr ;g dFku v;qDr u gksxk fd laLÑr
lkfgR; esa dfork dh vis{kk dkO; 'kCn dk vfèkd iz;ksx gqvk gSA
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HkkjrsUnq gfj'pUnz dk ;ksxnku
ladh.kZ vFkZ esa fdlh jpuk fo'ks"k ds fy, dfork dk iz;ksx vkèkqfud

dky esa gh gksus yxk gSA izkphu dky esa vfèkdrj ;k rks izcUèk dkO; dh
jpuk gksrh Fkh ;k eqDrd dkO; dhA ,d ls vfèkd NUnksa esa ,d fo"k; ij
NksVh i| jpuk,¡ Lrks=k] Lrou] iz'kfLr] ekgkRE; vkfn ds :i esa feyrh gSA
fgUnh ds eè;;qxhu HkDr dfo;ksa us Hkh bl izdkj dh Lrks=kfn jpuk,¡ dh gSa
vkSj ;g Øe HkkjrsUnq gfj'pUnz rd pyk vk;k gSA ijUrq HkkjrsUnq gfj'pUnz us
lkef;d fo"k;ksa ij fopkjksÙkstd vkSj mn~cksèkuiw.kZ LiQqV jpukvksa dh uohu
i¼fr pykbZA mudh ^Hkkjr&fHk{kk*] ^fotf;uh&fot;&oSt;Urh*]
^Jhjktdqekj&'kqHkkxeu&o.kZu*] ^ekulksik;u*] ^o"kkZfouksn* vkfn jpukvksa us
fgUnh esa i| fucUèkksa dh ml ijEijk dk lw=kikr fd;k] tks vkèkqfud dky
esa vusdèkk fodflr gqbZA ,slh jpukvksa dh gh tkfrokpd laKk dfork gS] tks
vaxzsth dh ̂ iksbe* vkSj mnwZ dh ̂ uTe* dk i;kZ; gSA HkkjrsUnq dky esa ns'kHkfDr]
jktHkfDr] lekt lqèkkj vkSj izkÑfrd o.kZu lEcUèkh vla[; xEHkhj vkSj
O;aX;kRed dfork,¡ jph xbZaA

fodkl

f}osnh dky esa lkef;d i=k&if=kdkvksa ds ekè;e ls bu dforkvksa dk
izpyu vkSj vfèkd gks x;kA oLrqr% mu vusd vkèkqfud :iksa esa dfork Hkh
gS] ftldk mn~xe vkSj fodkl lekpkj i=kksa vkSj i=k&if=kdkvksa ds ekè;e ls
gqvk gSA ijUrq dfork,¡ bfro`Ùk] fooj.k] f'k{kk vkSj mís'; fo"k;d gh ugha]
HkkokRed Hkh gks ldrh gSA ;g Nk;kokn dh mu vla[; dforkvksa ls fl¼
gks x;k] tks vkèkqfud xhfrdkO; ds fofoèk izdkj&Hksnksa ds varxZr vkrh gSA
^izxfrokn*] ^iz;ksxokn* vkSj ^u;h dfork* ds vkUnksyuksa ds varxZr ,slh gh
jpuk,¡ gqbZ gSa] tks i`Fkd&i`Fkd~ dfork uke ls iqdkjh tkrh gSaA

fo"k; cksèk
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2
dkO;'kkL=k dk Lo:i ,oa

leL;k,¡

izkphu lk{;ksa esa dkO;'kkL=k dk Lo:i
vyadkjksa dh] fo'ks"kr% miek] :id] LokHkkoksfDr rFkk vfr'k;ksfDr

dh] miyfCèk ½Xosn ds ea=kksa esa fuf'pr :i ls gksrh gS] ijUrq oSfnd ;qx esa
bl 'kkL=k ds vkfoHkkZo dk izek.k ugha feyrkA fu#Dr ds vuq'khyu ls
¸miek¸ dk lkfgfR;d fo'ys"k.k ;kLd ls iwoZorhZ ;qx dh vkykspuk dh
ifj.kr iQy izrhr gksrk gSA ;kLd us fdlh izkphu vkpk;Z ds mieky{k.k dk
funsZ'k gh ugha fd;k gS] izR;qr deksZiek] Hkwrksiek] :iksiek] fl¼ksiek] vFkksZiek
(yqIrksiek) tSls ekSfyd miek&izdkjksa dk Hkh n`"Vkariqj%lj o.kZu fd;k gSA
blls Li"V gS fd vyadkj dk mn; ;kLd (lIre 'krh bZ-iw-) ls Hkh iwoZ gks
pqdk FkkA dk';i rFkk oj#fp] czãnÙk rFkk uafnLokeh ds uke r#.kokpLifr
us vk| vkyadkfjdksa esa vo'; fy, gSa ijarq buds xzaFk vkSj er dk ifjp;
ugha feyrkA jkt'ks[kj }kjk ¶dkO;ehekalkÕ esa fufnZ"V c`gLifr] mieU;q]
lqo.kZukHk] izpsrk;u] 'ks"k] iqyLR;] ikjk'kj] mrF; vkfn v"Vkn'k vkpk;ksaZ esa
ls dsoy Hkjr dk ¶ukV~;'kkL=k¸ gh vktdy miyCèk gSA vU; vkpk;Z dsoy
dkYifud lÙkk èkkj.k djrs gSaA bruk rks fuf'pr gS fd ;wukuh vkykspuk ds
mn; 'krkfCn;ksa iwoZ ¶vyadkj'kkL=k¸ izkekf.kd 'kkL=ki¼fr ds :i esa izfrf"Br
gks pqdk FkkA
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dkO;Ñfr ewyr% frgjs vk;ke ls tqM+h gSµdkO;] dkO;drkZ (dfo)]
dkO;kuq'khydA tgk¡ rd ukV~;:i dkO; dk lEcUèk gS] dkO;drkZ ds lkFk
mlesa ukV~; iz;ksxdrkZ uVkfn dk Hkh lekos'k gks tkrk gSA dkO;'kkL=kh;
fpUrdksa dk è;ku bu lHkh i{kksa dh vksj lnk tkrk jgk gSA lcls igyk iz'u
tks dfo ds lacaèk esa mBrk gS] og ;g gS fd dfo ;k dykdkj vU; ekuo]
èkeksZins'kd] nk'kZfud] oSKkfud] jktuhfrd fopkjd ls fdl ckr esa fof'k"V
gS vkSj D;ksa [kkl izÑfr ds O;fDr gh dfo ;k dykdkj cu ikrs gSa\ nwljs
'kCnksa esa] dfoRo'kfDr ds gsrq D;k gSA lqdjkr vkSj IysVks dfoRo'kfDr dks nSoh
vkos'k dh nsu ekurs gSa] vè;;u vkSj vH;kl dk izfriQy ughaA Hkkjr ds
dkO;'kkL=kh dkO;jpuk esa izfrHkk dks izèkku gsrq ekurs gq, Hkh blds lkFk
O;qRifÙk vkSj vH;kl dks Hkh de egRo ugha nsrsA ijEijkoknh vkykspd dsoy
izfrHkk dks dkO;'kfDr dk gsrq ugha ekursA mèkj if'pe ds jkseSafVd fopkjd
dykÑfr dh ewy izsj.kk ,dek=k izfrHkk dks gh ekurs gSaA fiQj Hkh bl ckr
esa lHkh fpard ,der gSa fd dfo fof'k"V izfrHkk'khy O;fDr gS] tks viuh
izfrHkk ds ekè;e ls dkO; ds :i esa ubZ l`f"V dh mn~Hkkouk djrk gSA

nwljk egÙoiw.kZ iz'u gS] dfork dk iz;kstu D;k gS\ vf[kj dfo dfork
D;ksa djrk gS\ bl lEcUèk esa fpardksa ds nks ny gSan` ijaijkoknh fpard dkO;
dk y{; ;k iz;kstu uSfrd mins'k dh izfr"Bk ekurs gSaA dkO; }kjk dfo
fdUgh ewY;ksa dh LFkkiuk djuk pkgrk gS] Bhd mlh rjg tSls èkkfeZd
mins'kdA fdUrq iQdZ ;g gS fd mldh Ñfr 'kSyhf'kYi dh n`f"V ls je.kh;
vkSj jle; gksus ds dkj.k èkeZxzaFkksa ;k uhfrxzaFkksa ls fof'k"V cu tkrh gSA
LoPNanrkoknh fpard bls ugha LohdkjrkA og dfo dks mins'kd ugha ekurkA
mlds vuqlkj dfo ltZd gS] l`f"VdrkZ gS] tks czãk ls Hkh fof'k"V gSA og
viuh l`f"V] viuh dykÑfr ds ekè;e ls gekjs lkeus j[krk gSA oLrqr% og
viuh vuqHkwfr;ksa dks dkO; ds }kjk ok.kh nsuk pkgrk gSA dkO; vkSj dqN ugha]
mldh leLr vuqHkwfr;ksa dk lkjHkr rÙo vkSj mlds varLFk esa meM+rs&?kqeM+rs
Hkkoksa dk Lor% cgk gqvk ifjokg ek=k gSA iwoZ vkSj if'pe ds izk;% lHkh
ererkarj bu nks [ksoksa esa ets ls lesVs tk ldrs gSaA

dkO; dk lcls egÙoiw.kZ i{k og Ñfr gS] tks gekjs le{k pk{kq"k
(ukVd esa)] Jko.k rFkk ckSf¼d lfUud"kZ dk ekè;e curh gS vkSj bl
ekè;e ls og gekjs eu ;k lafoRk~ (psruk) dks izHkkfor djrh gSA vr%

dkO;'kkL=k dk Lo:i ,oa leL;k,¡
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dkO;'kkL=kh; fparu esa ;g og izèkku i{k gS ftlds vusd igyqvksa dks ysdj
iwoZ vkSj if'pe ds fopkjd fiNys v<+kbZ gtkj o"kksZ ls Ågkiksg djrs vk jgs
gSaA lcls igyk loky tks dkO; ds dF; ds fo"k; esa mBrk gS] og ;g gS
fd dkO; esa of.kZr ?kVuk,¡ vkfn dgk¡ rd oSKkfud lR; ls esy [kkrh gSaA
;g izk;% lHkh leh{kd Lohdkj djrs gSa fd dkO; esa rF;&dFku&iz.kkyh dk
vkJ; ugha fy;k tkrkA mlesa ftl lR; dk leqn~?kkVu gksrk gS] og okLrfod
lR; u gksdj laHkkO; lR; gksrk gSA blh vkèkkj ij dkO;fojksèkh dfo dh
dYiuk dks Hkzfer ;k lR; ls cgqr nwj ?kksf"kr djrs gSaA IysVks us rks bls lR;
ls ̂ nqgjk nwj* fl¼ fd;k gSA Hkkjr ds fopkjdksa us dkO;Ñfr dks HkzkfUr ugha
ekuk gSa] ;|fi ,d LFkku ij HkV~V yksYyV us jllw=k dh O;k[;k djrs gq,
ukVd ds vfHku; esa jke vkfn dk vuqdj.k djrs uVksa esa jke vkfn ds
HkzkafrKku dk ladsr fd;k gSA if'pe esa bèkj euksfoKku ds fodkl ds ifjizs{;
esa dkO;'kkL=kh; fparu us Hkzkafrokys bl i{k dks vkSj vfèkd etcwr fd;k gSA
dgk tkrk gS] dyk ek=k Hkzkafr gS (vkVZ bt ufFkax cV bY;wtu)A blh ls
feyrk tqyrk ,d vkSj er Hkh gSA dyk dqN ugha egt lEeksgu gS (vkVZ
bt ufFkax cV gsY;wflus'ku)A bèkj u`rÙo foKku ds vè;;u ds vkèkkj ij Hkh
dkO; dh lEeksfguh 'kfDr ij tksj fn;k tkus yxk gS vkSj ;g er izcy gks
mBk gS fd dkO; ;k dyk esa iqjkus vkfne lekt ds vks>kvksa ds ea=kksa dh rjg
tknqbZ vlj gksrk gS (vkVZ bt eSftd)A

;gha ;g loky mBrk gS fd vkf[kj ;g HkzkfUr] lEeksgu ;k tknqbZ vlj]
vxj ge iqjkus fo}kuksa ds 'kCn dks mèkkj ysuk pkgsa rks dkO; dk ¶peRdkj*]
fdu rÙoksa ds dkj.k iSnk gksrk gS\ dkO; ewyr% Hkk"kk esa fuc¼ gksrk gSA Hkk"kk
'kCn vkSj vFkZ dk laf'y"V :i gSA vr% igyk loky ;g mBsxk fd dkO;
dsoy 'kCne; gS ;k 'kCnkFkZe;A Hkkjr esa ;s nksuksa er izpfyr gSaA Hkkeg]
dqUrd] eEeV tSls fpard 'kCn vkSj vFkZ ds lfEefyr rÙo dks dkO; ekurs
gSa] dsoy 'kCn dks ;k dsoy vFkZ dks ugha] D;ksafd dkO; esa nksuksa dks ,d
nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrkA bl er ds vuqlkj dkO; dks
peRdkj'kkyh ;k lEeksgd cukus ds fy, 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dh je.kh;rk
ij dfo dks leku cy nsuk gksxkA nwljk er dkO; dh izHkkokfUofr esa 'kCn
ij] vFkkZRk~ mlds ckSf¼d i{k dh vis{kk Jo.k i{k ij] vfèkd tksj nsrk gSA
izfl¼ laLÑr dfo iafMrjkt txUukFk dk ;gh er gSA ;g er mu yksxksa dk
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tku iM+rk gS] tks dkO; dh y; (fjn~e)] 'kCnp;u] NUn vkSj Jko.k
fcacoÙkk ij vfèkd tksj nsrs gSaA if'pe ds LoPNanrkoknh leh{kd] fo'ks"kr%
Úkal ds izrhdoknh dfo vkSj vkykspd] lkiQ dgrs gSa fd dkO; vFkZ ;k
fopkj ls ugha curk cfYd 'kCnksa ls curk gS (iks;Vªh bt ukV esM vkWo
vkbfM;kt cV vkWo oMZ~l)A vxj bl er dh rqyuk ge vks>kvksa ds fujFkZd
'kkcjtky ea=kksa ls djsa rks irk pysxk fd ;gk¡ Hkh vFkZ dk dksbZ egRo ugha]
vfirq 'kCnksa dh y;] >kM+ iQw¡d djus okys vks>k ds ea=kksPpkj dk ygtk gh
jksxh dks izHkkfor dj euf'pfdRlk djrk dgk tkrk gSA ;gh i¼fr
euksfo'ys"k.kkRed mipkj dh Hkh gSA

dkO; ds izHkko dks iSnk djus esa 'kCn vkSj vFkZ dk fo'ks"k egRo ekuk
x;k gS] blfy, dkO;'kkL=kh; fparu esa 'kCn vkSj vFkZ ds ijLij lEcUèk ij
fopkj djuk ykteh gks tkrk gSA 'kCn dk vius ijEijkxr vFkZ ls fu;r
lEcUèk gksrk gSA bl lacaèk dks gekjs ;gk¡ vfHkèkk O;kikj dgk x;k gSaA fdUrq
Hkk"kk esa bl O;kikj ds vfrfjDr vU; O;kikj Hkh dk;Z djrk ns[kk tkrk gS]
tgk¡ 'kCn vius fu;r vFkZ dks NksM+dj mlls lEc¼ fdlh nwljs vFkZ dh
izrhfr Hkh djk ldrk gS] ftls y{k.kk O;kikj dgrs gSaA vjLrw us Hkh Hkk"kk ds
bu nksuksa O;kikjksa dk foospu vius izfl¼ xzaFk ^fjVksfjDl* esa fd;k gSA
dkO;Hkk"kk esa oLrqr% 'kCn vfHkèkkijd u gksdj yk{kf.kd gksrs gSaA bl ckr ij
bèkj if'pe esa vfèkdkfèkd tksj fn;k tkus yxk gS vkSj bldh 'kq:vkr
LoPNUnrkoknh dfo vkSj fopkjd dkWyfjt us dh FkhA mlds vuqlkj leLr
dkO;Hkk"kk yk{kf.kd (esVkiQfjd) gSA ;g er vkbZ-,- fjpMZ~l] ,Eilu vkfn
vU; vkèkqfud dkO;fpardksa us Hkh Lohdkj fd;k gSA bl er ds vuqlkj dkO;
esa mikÙk fcac] :id] izrhd vkSj feFkd lHkh Hkk"kk dh yk{kkf.kd izfØ;k,¡
gSa vkSj bruk gh ugha] dkO; dk Nanksfoèkku] y; vkSj 'kCnk ;k dk iz;kstu Hkh
loZFkk yk{kf.kd gSA bl er ls feyrk&tqyrk er gekjs ;gk¡ èofuoknh
dkO;'kkL=kh dk gS] tks dkO;kFkZizrhfr esa y{k.kk ls Hkh ,d dne vkxs c<+dj
O;atuk dh ifjdYiuk djrs gSa vkSj dkO; ds leLr vo;oksa dks vuqHkwfr ;k
jl:i O;aX; dk O;atd ekurs gSaA mèkj oØksfDroknh dqUrd Hkh dkO; esa
mikÙk 'kCn vkSj vFkZ ds O;kikj dks lkèkkj.k vfHkèkk u ekudj fofp=kfHkèkk
;k oØksfDr dgrs gSa vkSj bl oØksfDr dk fofu;ksx o.kZ] in] okD;]
vFkZizdj.k] izcaèk tSls dkO;kaxksa esa fufnZ"V djrs gSaA dqard ds bl foHkktu dh

dkO;'kkL=k dk Lo:i ,oa leL;k,¡
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ewy uho oLrqr% okeu ds jhfroknh fl¼kar ij fVdh gSA ;g dkO; dh
la?kVuk ;k lajpuk dk fo'ys"k.k dj mlds mu vaxksa ds lEeksgd rÙo dks
leqn~?kkfVr djrh gS] tks dkO; lquus ;k i<+us okys dks izHkkfor djrs gSaA ;g
fo'ys"k.k ,d vksj O;kdj.k vkSj Hkk"kk'kkL=k ls vkSj nwljh vkSj dyk'kkL=kh;
fparu ls tqM+k gqvk gSA bèkj vejhdk esa tks lajpukoknh i¼fr dh ubZ
dkO;leh{kk py iM+h gS] og mlh n`f"Vdks.k dks ysdj pyh ftldk lw=kikr
laLÑr dkO;ksa ds foospu ds lacaèk esa gekjs ;gk¡ vius&vius <ax ls okeu]
vkuUnoèkZu vkSj dqUrd dj pqds gSaA

fucUèk dh lhek ns[krs gq, ;gk¡ dkO; ds fofHkUu vaxksa ij le;&le;
ij gq, lHkh fopkjksa dk foospu djuk laHko ugha gSA dkO; ds ewyr% nks i{k
gSaA ,d gS dF;i{k] ftls ge fo"k;oLrq ds fo'ks"k izdkj ds vfHkèkku esa vkSj
mlls vfHkO;Dr dykRed vuqHkwfr ;k jlkfn dh vkarfjd laosnuk esa ikrs gSaA
nwljk gS dkO; dk 'kSyhi{k ftlesa y;] NUn] 'kCnp;u] xq.k vkSj vyadkj dh
;kstuk dk foospu gksrk gSA bu rÙoksa ij iwoZ vkSj if'pe ds fopkjdksa us
foLrkj ls fparu fd;k gSA fdUrq ;gk¡ bruk le>k ysuk gksxk fd dkO; dh
izHkkokfUofr lexz gksrh gSA ;s lHkh vo;o vius vius <ax ls ml lexz
izHkkokfUofr esa ;ksxnku djrs ns[ks tkrs gSaA

gekjs ;gk¡ vyadkjoknh vkSj jhfroknh leh{kd bl lexz izHkkokfUofr
okys er dks ugha ekursA os dkO; dk lkSan;Z ;k peRdkj 'kCn vFkZ ds
vyadkj esa ;k fof'k"V injpuk esa ekurs gSaA fdarq oØksfDroknh vkSj
èofuoknh izHkko dh n`f"V ls dkO; dh lexzrk dks ysdj pyrs gSa] Hkys
gh fo'ys"k.k dh n`f"V ls os Hkh mlds rÙkRk~ va'k dh ehekalk djrs gksaA
if'pe esa ijaijkoknh leh{kd blh rjg dkO; dh lexzrk dks izHkko dh
n`f"V ls ugha vk¡drs vkSj dkO; esa vyadkj (fiQxlZ)] mfDroSfp=; (foV~)]
nwjk:<+ dYiuk (iQSalh) dks egRo nsrs ns[ks tkrs gSaA ogk¡ Hkh bZlk dh nwljh
'krh esa ,d ,slk fpard gqvk gS ftlus dkO; dh bl lexzrk ds fl¼kar
dks izfr"Bkfir fd;k FkkA yksafxuql ds mnkÙk lacaèkh fl¼kar dk ewy Hkko
;gh gSA if'pe ds jkseSafVd dfo vkSj vkykspd Hkh dkO; dk peRdkj
lexzrk esa gh ekurs gSa vkSj dqN ,slh gh èkkj.kk fganh ds Nk;koknh vkSj
Nk;koknksÙkj vkykspdksa dh gSA gekjs ;gk¡ vyadkj] jhfr] oØksfDr] jl]
èofu] vkSfpR;] peRdkj tSls fofoèk dkO;fl¼kar tks py iM+s Fks] os lc
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ewyr% dkO; dk lkSan;Z fdl va'k esa gS] blh vkèkkj ij gSaA budk fo'ks"k
foospu ;gk¡ vuko';d gksxkA

dfo vkSj dkO; ds ckn rhljk rÙo dkO; dk Jksrk ;k ikBd vkSj
ukVd dk n'kZd gS ftls èofuoknh ds 'kCnksa esa lân; dgk tkrk gSA lân;
dk vFkZ gS leku ân;okyk og O;fDr tks dkO;kuq'khyu ds le; mlesa
rUe;hHkwr gksdj dfo ds leku ân;okyk cu tk,A mldh ;g lekuân;rk
dkO; esa of.kZr fof'k"V ik=kkfn ;k uk;dkfn ls Hkh gksrh gSA bl lekuân;rk
dks LFkkfir djus ds fy, HkV~V uk;d us lkèkkj.khdj.k O;kikj dh dYiuk
dh Fkh ftls vfHkuoxqIr us Hkh eku fy;k gSA Hkkjr ds bu jlokfn;ksa ds
vuqlkj dkO;kuq'khyd ds ekul esa jkx }s"kkfn :i jt vkSj re xq.kksa dk
frjksHkko gks tkrk gS rFkk lR; ds mnzsd ls eu dks foJkafr dk vuqHko gksrk
gSA vfHkuoxqIr bl fLFkfr dks ;ksfx;ksa dh lekfèkfLFkfr ds leku ekurs gSaA
if'pe esa dkO; dh vkRek dks jl tSls rÙo ds :i esa ekuusokyk dksbZ
fl¼kUr mfnr ugha gqvk gS] fdUrq ogk¡ 19oha lnh esa LoPNUnrkokn ds mn;
ds dkj.k ;g fl¼kUr fodflr gqvk gS fd dkO; dk Jksrk ;k ikBd dfo
;k dfoof.kZr ik=k ds lkFk lekuqHkwfr (,EiSFkh) ;k lgkuqHkwfr (flEiSFkh) dk
vuqHko djrk gS] tSlh gesa 'ksDlfi;j ds gSeysV ;k eSdcsFk ds lkFk rFkk 'kSyh
ds izkWfeF;ql ds lkFk gksrh gSA

vius ;gk¡] jln'kk rd ge dSls igq¡prs gSa] bldk vius <ax ls
euksoSKkfud fo'ys"k.k vfHkuoxqIr ds ;gk¡ feyrk gSA ij og <k¡pk ek=k gSA
vHkh gky esa gq, euksfoKkuxr 'kksèkksa ds dkj.k bl i{k ij vfèkd izdk'k iM+k
gSA euksfoKku dh ,d fo'ks"k 'kk[kk] ftlesa 'kjhjfØ;k ds vkèkkj ij gekjs
Luk;qdsanz ds leqÙkstu dk vè;;u fd;k tkrk gS vkSj Jko.k] pk{kq"k] Lik'kZu]
?kzk.kt rFkk jlut fcacksa dk vFkok mudh dYiuk ek=k dk gekjs efLr"d ij
dSls izHkko iM+rk gS vkSj mlls gekjk ekul dSls vkanksfyr gksrk gS] blij [kkstsa
gqbZ gSa vkSj gksrh tk jgh gSa] tks dkO; vkSj dykÑfr dk dkO;uq'khyd ij
dSlk] D;ksa vkSj dSls izHkko iM+rk gS] blds foospu esa O;Lr gSaA

mi;qZDr foospu ls Li"V gksxk fd vkt dkO;'kkL=kh; fparu dk {ks=k
fdruk foLr̀r gks x;k gSA og ,d vksj O;kdj.k] Hkk"kk'kkL=k] dyk'kkL=k] n'kZu
vkSj NUn'kkL=k ds Nksjksa dks Nwrk gS] rks nwljh vksj euksfoKku vkSj 'kjhjfØ;k
foKku ls Hkh tk tqM+k gSA bruk gh ugha] tc ge dkO; ds ,sfrgkfld]

dkO;'kkL=k dk Lo:i ,oa leL;k,¡
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lkekftd izsj.kklzksrksa dh vksj Hkh è;ku nsus yxrs gSa rks dkO;'kkL=k dk nk;jk
vkSj c<+ tkrk gS vkSj og lekt'kkL=k] bfrgkl rFkk jktuhfrd fparu ls Hkh
tk tqM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt ds dkO;'kkL=kh; fpUru esa dbZ
n`f"VHkafxek,¡ feysaxhA dqN ,slh gSa] tks ijaijkoknh iwohZ ;k if'peh lk¡ps esa
<yh gSa] dqN if'pe ds LoPNanrkoknh] dykoknh] nknkoknh] Hkfo";oknh ;k
vfLrÙooknh fl¼karksa ls tqM+h gSa vkSj dqN ;k rks Úk;M ds euksfo'ys"k.kokn
vFkok ekdZ~l ds lkekftd ;FkkFkZoknh n'kZu ls lEc¼ gSaA

dkO;&lEiznk;
¶vyadkjloZLo¸ ds Vhdkdkj leqnzcUèk us dkO;'kkL=k ds vusd

lEiznk;ksa dh fof'k"Vrk dh lqUnj fooj.k izLrqr fd;k gSA dkO; ds fofHkUu
vaxksa ij egRo rFkk cy nsus ls fofHkUu laiznk;ksa dh fofHkUu 'krkfCn;ksa esa
mRifÙk gqbZA eq[; lEiznk;ksa dh la[;k Ng ekuh tk ldrh gS&
(1) jl lEiznk;]
(2) vyadkj lEiznk;]
(3) jhfr ;k xq.k lEiznk;]
(4) oØksfDr lEiznk;]
(5) èofu lEiznk;]
(6) vkSfpR; lEiznk;A

bu lEiznk;ksa us vius uke ds vuqlkj rÙkr~ (os os xq.k) ^dkO; dh
vkRek* vFkkZr~~ eq[; izk.k Lohdkj fd;k gSA
(1) jl laiznk; ds ds eq[; vkpk;Z Hkjr eqfu gSa (f}rh; 'krkCnh) ftUgksaus

ukV~;jl dk gh eq[;r% fo'ys"k.k fd;k vkSj ml fooj.k dks vokUrj
vkpk;ksaZ us dkO;jl ds fy, Hkh izkekf.kd ekukA

(2) vyadkj laiznk; ds izeq[k vkpk;Z Hkkeg (NBh 'krkCnh dk iwokZèkZ)]
naMh (lkroha 'krkCnh)] mn~HkV (vkBoha 'krkCnh) rFkk #nzV (uoha
'krkCnh dk iwokZèkZ) gSaA bl er esa vyadkj gh dkO; dh vkRek ekuk
tkrk gSA bl 'kkL=k ds bfrgkl esa ;gh laiznk; izkphure rFkk O;kid
izHkkoiw.kZ vaxhÑr fd;k tkrk gSA

(3) jhfr laiznk; ds izeq[k vkpk;Z okeu (v"Ve 'krkCnh dk mÙkjkèkZ) gSa
ftUgksaus vius ¶dkO;kyadkjlw=k¸ esa jhfr dks Li"V 'kCnksa esa dkO; dh
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vkRek ekuk gS (jhfrjkRek dkO;L;)A n.Mh us Hkh jhfr ds mHk;
izdkjµoSnHkhZ rFkk xkSM+hµdh vius ¶dkO;kn'kZ̧  esa cM+h ekfeZd leh{kk
dh Fkh] ijUrq mudh n`f"V esa dkO; esa vyadkj dh gh izeq[krk jgrh
gSA

(4) oØksfDr laiznk; dh mn~Hkkouk dk Js; vkpk;Z dqUrd dks (10oha
'krkCnh dk mÙkjkèkZ) gS ftUgksaus vius ¶oØksfDrthfor¸ esa ¶oØksfDr¸
dks dkO; dh vkRek (thfor) Lohdkj fd;k gSA

(5) èofu laiznk; dk izorZu vkuUnoèkZu (uoe 'krkCnh dk mÙkjkèkZ) us
vius ;qxkUrjdkjh xzaFk ¶èoU;kyksd¸ esa fd;k rFkk bldk izfr"Bkiu
vfHkuo xqIr (10oha 'krkCnh) us èoU;kyksd dh ykspu Vhdk esa fd;kA
eEeV (11oha 'krkCnh dk mÙkjkèkZ)] #Õ;d (12oha 'krkCnh dk iwokZèkZ)]
gsepUnz (12oha 'krkCnh dk mÙkjkèkZ)] ih;w"ko"kZ t;nso (13oha 'krkCnh
dk mÙkjkèkZ)] fo'oukFk dfojkt (14oha 'krkCnh dk iwokZèkZ)] iafMrjkt
txUukFk (17oha 'krkCnh dk eè;dky)µblh laiznk; ds izfrf"Br
vkpk;Z gSaA

(6) vkSfpR; laiznk; ds izfr"Bkrk {ksesUnz (11oha 'krkCnh dk eè;dky) us
Hkjr] vkuUnoèkZu vkfn izkphu vkpk;ksaZ ds er dks xzg.k dj dkO; esa
vkSfpR; rÙo dks izeq[k rÙo vaxhdkj fd;k rFkk bls Lora=k laiznk; ds
:i esa izfrf"Br fd;kA vyadkj'kkL=k bl izdkj yxHkx nks lglz o"kksaZ
ls dkO;rÙoksa dh leh{kk djrk vk jgk gSA

egRo

;g 'kkL=k vR;Ur izkphu dky ls dkO; dh leh{kk vkSj dkO; dh
jpuk esa vkykspdksa rFkk dfo;ksa dk ekxZfunsZ'k djrk vk;k gSA ;g dkO; ds
varjax vkSj cfgjax nksuksa dk fo'ys"k.k cM+h ekfeZdrk ls izLrqr djrk gSA
leh{kklalkj ds fy, vyadkj'kkL=k dh dkO;rÙoksa dh pkj vR;ar egRoiw.kZ
nsu gS ftudk lokaZx foospu] varjax ijh{k.k rFkk O;kogkfjd mi;ksx Hkkjrh;
lkfgfR;d euhf"k;ksa us cM+h lw{erk ls vusd xzaFkksa esa izfrikfnr fd;k gSA ;s
eguh; dkO; rÙo gSaµvkSfpR;] oØksfDr] èofu rFkk jlA

vkSfpR; dk rÙo yksd O;ogkj esa vkSj dkO;dyk esa furkar O;kid
fl¼kar gSA vkSfpR; ds vkèkkj ij gh jlehekalk dk izklkn [kM+k gksrk gSA

dkO;'kkL=k dk Lo:i ,oa leL;k,¡
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vkuUnoèkZu dh ;g mfDr leh{kktxr~ esa ekSfyd rF; dk miU;kl djrh gS
fd vukSfpR; dks NksM+dj jlHkax dk dksbZ nwljk dkj.k ugha gS vkSj vkSfpR;
dk mifucaèku jl dk jgL;Hkwr mifu"kr~ gS&

vukSfpR;kn`rs ukU;r~ jlHkaxL; dkj.keA
vkSfpR;ksifuèkcaèkLrq jlL;ksifu"kr~ ijk (èoU;kyksd)AA

oØksfDr yksdkfrØkar xkspj opu ds foU;kl dh lkfgfR;d laKk gSA
oØksfDr ds ekgkRE; ls gh dksbZ Hkh mfDr dkO; dh jlis'ky lwfDr ds :i
esa ifj.kr gksrh gSA ;wjksi esa Øksps }kjk fufnZ"V ¶vfHkO;atukokn¸ (,Dlizs'kfuTe)
oØksfDr dks cgqr dqN Li'kZ djusokyk dkO;rÙo gSA

èofu dk rÙo laLÑr vkykspuk dh rhljh egrh nsu gSA gekjs
vkykspdksa dk dguk gS fd dkO; mruk gh ugha izdV djrk ftruk gekjs
dkuksa dks izrhr gksrk gS] izR;qr og furkar xw<+ vFkksaZ dks Hkh gekjs ân; rd
igq¡pkus dh {kerk j[krk gSA ;g lqanj euksje vFkZ ¶O;atuk¸ uked ,d
fof'k"V 'kCnO;kikj ds }kjk izdV gksrk gS vkSj bl izdkj O;atd 'kCnkFkZ dks
èofudkO; ds uke ls iqdkjrs gSaA lkSHkkX; dh ckr gS fd vaxzssth ds ekU;
vkykspd ,cjØkach rFkk fjpMZ~l dh n`f"V bl rÙo dh vksj vHkh&vHkh
vkÑ"V gqbZ gSA

jlrÙo dh ehekalk Hkkjrh; vkykspdksa ds euksoSKkfud leh{kki¼fr ds
vuq'khyu dk euksje iQy gSA dkO; vykSfdd vkuan ds mUehyu esa gh
pfjrkFkZ gksrk gS pkgs og dkO; JO; gks ;k n`';A ân;i{k gh dkO; dk
dyki{k dh vis{kk furkar eèkqjrj rFkk 'kksHku i{k gS] bl rF; ij Hkkjrh;
vkykspuk dk furkar vkxzg gSA Hkkjrh; vkykspuk thou dh leL;k dks
lqy>kus okys n'kZu dh Nkuchu ls dFkefi ijkaeq[k ugha gksrh vkSj bl izdkj
;g ik'pkR; txr~ ds rhu 'kkL=kksaµ ¶iks,fVDl¸] ¶jsVkfjDl¸ rFkk ¶,sLFksfVDl¸&
dk izfrfufèkRo vdsys gh vius vki djrh gSA izkphurk] xaHkhjrk rFkk
euksoSKkfud fo'ys"k.k esa ;g if'peh vkykspuk ls dgha vfèkd egRo'kkyh
gS] bl fo"k; esa nks er ugha gks ldrsA

dkO;&y{k.k

dkO;] euq";&psruk dh egÙke l`f"V gSA dkO;'kkL=k esa dkO; dk
fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA dkO; dk y{k.k fuèkkZfjr djuk gh dkO;'kkL=k dk
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iz;kstu gSA y{k.k dk vFkZ gS] ̂ vlkèkkj.k vFkZ*A oLrqr% dksbZ Ñfr lkfgfR;d
Ñfr gS ;k ugha] ;g tkuuk vko';d gS vkSj blh ds fy, ;g tkuuk
vko';d gks tkrk gS fd lkfgfR;d n`f"Vdks.k D;k gS ;k lkfgR; (dkO;)
D;k gS] mldh ifjHkk"kk D;k gSA nwljs 'kCnksa esa] dkO; dk og vlkèkkj.k èkeZ
D;k gS ftlesa dkO;] ^dkO;* dgykrk gSA

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa ^ifjHkk"kk* dks ^y{k.k* 'kCn ls vfHkfgr fd;k
x;k gSA ifjHkk"kk (y{k.k) ds rhu nks"k dgs tkrs gSa& vO;kfIr] vfrO;kfIr vkSj
vlEHkoA dkO; ,oa dkO;kaxksa dh ifjHkk"kk djrs le; lHkh vkpk;ksaZ us cM+s
ltx gksdj ;g iz;kl fd;k gS fd muds }kjk izfrikfnr y{k.k vFkok fl¼kUr
funksZ"k gksaA dqN izeq[k vkpk;ksaZ }kjk izfrikfnr ^y{k.k* fuEufyf[kr gSa&

'kCnkFkkSZ lfgrkS dkO;e~ ('kCn vkSj vFkZ dk leUo; dkO; gSA)
(Hkkeg)]

la{ksikr~ okD;fe"VkFkZO;ofPNUuk] inkoyh dkO;e~ (vfXu iqjk.k)]
'kjhja rkofn"VkFkZO;ofPNUuk inkoyh (naMh)]
uuq 'kCnkFkksaZ dk;e~ (#nzV)]
dkO; 'kCnks;a xq.kyadkj laLÑr;ks% 'kCnkFkZ;ksoZrZrs (vkpk;Z okeu)]
'kCnkFkZ'kjhja rkor~ dkO;e~ (vkuUnoèkZu)]
funksZ"ka xq.kor~ dkO;a vyadkjSjyaÑra jlkfUrre~ (Hkkstjkt)]
rnnks"kkS 'kCnkFkksaZ lxq.kkouyaÑrh iqu% Dokfi (eEeV)
xq.kkyadkjjhfrjllfgrkS nks"kjfgrh 'kCnkFkksaZ dkO;e~ (okXHkV)]
funksZ"kk y{k.koh ljhfrxqZ.kHkwf"krk] lkyadkjjlkusdòfÙkHkkZd~ dkO;'kCnHkkd~

(t;nso)]
dkO;a jlkfne}kD;a Jqra lq[kfo'ks"kÑr~ (vkpk;Z 'kkS¼ksnfu)]
okD;a jlkReda dkO;e~ (fo'oukFk)]
xq.kony³Ñrap dkO;e~ (jkt'ks[kj)A

dkO;'kkL=k ls lEcfUèkr xzUFk

ukV~;'kkL=k µ Hkjreqfu
dkO;izdk'k µ eEeV

dkO;'kkL=k dk Lo:i ,oa leL;k,¡
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Vhdk,¡

vyadkjloZLo µ #Õ;d
ladsr Vhdk µ ekf.kD;panz lwfj (jpukdky 1160 bZ-)
nhfidk µ paMhnkl (13oha 'krh)
dkO;iznhi µ xksfoan BDdqj (14oha 'krh dk varHkkx)
lqèkklkxj ;k lqcksfèkuh µ Hkhelsu nhf{kr (jpukdky 1723 bZ-)
nhfidk µ t;arHkV~V (jpukdky 1294 bZ-)
dkO;izdk'kniZ.k µ fo'oukFk dfojkt (14oha 'krh)
foLrkfjdk µ ijekuan pØorhZ (14oha 'krh)
lkfgR;niZ.k µ fo'oukFk
dkO;kn'kZ µ n.Mh
dkO;ehekalk µ dfojkt jkt'ks[kj (880&920 bZ-)
n'k:ide~ µ èkuat;
voyksd µ èkfud (èkuat; ds y?kq Hkzkrk)
èoU;kyksd µ vkuUnoèkZu
ykspu µ vfHkuoxqIr (èoU;kyksd dh Vhdk)
dkO;izdk'kladsr µ ekf.kD;panz (1159 bZ)
vyadkjloZLo µ jktkud #Õ;d
panzkyksd µ t;nso
vyadkj'ks[kj µ ds'ko feJ

laLÑr dkO;'kkL=k dh leL;k,a
dkO;'kkL=k dh izeq[k leL;k gS u, vFkZ dh [kkstA u, vFkZ dh [kkst

ds fy, vkykspdksa us :irÙoksa dks ewykèkkj cuk;k] tcfd okLrfodrk ;g
gS fd u;k vFkZ :i esa ugha lekt esa gksrk gSA :i ds tfj, u, vFkZ dh [kkst
ds dkj.k laLÑrdkO;'kkL=k Hkkooknh n'kZu dh fxjÝr esa pyk x;kA blds
fy, :idsfUnzr ekWMy dks pquk x;k] lekt dks vFkZ dh [kkst esa 'kkfey gh
ugha fd;k x;kA bl vFkZ esa dkO;'kkL=k dk lewpk dk;Z&O;kikj :iksa rd gh
fleVdj jg x;kA elyu~] laLÑr ds fdlh vkykspd us fdlh Ñfr dk
foLrkj ds lkFk ewY;kadu ugha fd;kA blds dkj.k laLÑr dkO;'kkL=k vkjaHk
ls gh ,d leL;k jgh gS og :iksa ds iz;ksxksa dk 'kkL=k gSA u,&u, :iksa dh
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[kkst vkSj fuekZ.k dh ftruh dksf'k'ksa dkO;'kkfL=k;ksa us dh gSa mruh dksf'k'ksa
mUgksaus ubZ varoZLrq dks [kkstus esa ugha dhA dkO;'kkL=k dh lcls lqanj ckr ;g
gS fd blds lHkh Ldwy vko;fod rkSj ij ,d&nwljs ls tqM+s gSaA elyUk]
vkjaHk jl ls gqvk] tks vyadkj] jhfr] èofu vkSj oØksfr fl¼kar rd igq¡pkA
iwoZorhZ vkykspuk ls ubZ vkykspuk vius dks vyx rks djrh gS] ysfdu iqjkus
dks vanj lesVs jgrh gSA ubZ vkSj iqjkuh vkykspuk esa varfdZ;k,a pyrh jgrh
gSaA bl rjg dkO;'kkL=k esa vko;fod ,drk cuk, j[krs gSaA

 ;g vko;fod ,drk csgn tfVy gSA blesa lkekftd ;FkkFkZ ds lR;
xqaFks gq, gSaA fnypLi ckr ;g gS fd lrg ij fofHkUu vkykspuk Ldwyksa esa tks
Hksn fn[krs gSa os ewyr%:iksa ds iz;ksxksa dks ysdj gSaA ysfdu buesa Hksnksa esa ;qxhu
oSpkfjd varfoZjksèk pys vk, gSaA dkO;'kkL=k ds :iksa ds fookn esa tkus dk vFkZ
gS Hkkf"kd lajpukvksa esa izos'k djuk vkSj Hkkf"kd lajpukvksa ds Hksn ds tfj,
vFkZHksn dh [kkst djukA ;gh otg gS 'kCnkFkZ lcds ;gka viuh lqfuf'pr
txg cuk, j[krk gSA iqjkus dkO;'kkfL=k;ksa us izHkko'kkyh Hkk"kk ds iz;ksx ij
[kklrkSj ij tksj fn;k gSA jkeewfrZ f=kikBh ds vuqlkj izHkko'kkyh Hkk"kk dk tUe
gksrk gS iz;qDr 'kCn esa {kerk Hkj nsus lsA blh {kerk dks dkO;'kkfL=k;ksa us
O;atuka dgk gSA blh {kerk dks vkRek dgrs gSaA ;gka izHkkoh dk vFkZ ;g gS
fd jpukdkj dh {kerk ds lkeus lkjs fu;e ur&eLrd jgsaA jpukdkj ogh
gS] tks fof'k"V vFkZ dh l`f"V djsA lkekU; vFkZ dh mfDr dks jpuk ugha
dgrsA lkekU; tc rd fof'k"V ls eafMr gksdj lkeus ugha vkrk rc rd
jpuk izHkko'kkyh ugha curhA ;g 'kkL=k jpuk esa varfuZfgr vFkZ dh fofHkUu
Ldwyksa ds tfj, [kkst rks djrk gSA jpuk esa varfuZfgr vFkZ dks mn~?kkfVr djrk
gS] ysfdu Hkkooknh utfj, lsA

vkykspuk dk dke esa jpuk esa fNis rÙoksa dh [kkst djuk] lkFk gh lR;
dh [kkst djukA jpuk esa ftl rjg lR; fNik jgrk gS mlh rjg >wB Hkh fNik
jgrk gSA laLÑr dkO;'kfL=k;ksa us fNis vFkZ dks [kkstk ysfdu lR; dks ugha
[kkstk] os >wB dks gh ckj&ckj crkrs jgsA ftudks lkfgfR;d :f<++;ka dgk tkrk
gS os vly esa vkykspuk ds >wB gSaA izR;sd vkykspuk Ldwy us vius rjhds
ls bu :f<++;ksa dks fufeZr fd;k] T;ksagh vkykspuk :f<++ cuus yxh] u,
vkykspuk Ldwy dk tUe gqvk] mlus Hkh u, ij tksj fn;k ysfdu lR; dks
LFkkfir ugha fd;k] iQyr% og Hkh ,d vofèk ds ckn :f<++ cu x;kA

dkO;'kkL=k dk Lo:i ,oa leL;k,¡
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dkO;'kkfL=k;ksa dh vk;juh ;g gS fd os vFkZ [kkstrs gSa] lR; ughaA lR; ls
jfgr vkykspuk Øe'k% izklafxdrk [kks nsrh gSA laLÑr dh jpukdkj vkSj
vkykspd nksuksa ds lkFk ;g eqf'dy ;g gS fd os lR; ls tqM+s lokyksa dks
lEcksfèkr gh ugha djrsA blh rjg gj jpuk esa vusd Lrj gksrs gSaA vkykspd
vius rjhds ls bu Lrjksa ij fopj.k djrk gS] vkykspuk fy[krk gSA bl Øe
esa izR;sd Lrj ij fNis vFkZ dh [kkst djrk gSA loky ;g gS fNis dks [kkstrs
le; og lR; dks D;ksa ugha [kkstrk og dkYifud phtksa vkSj dkYifud vFkksaZ
dh fofHkUu :iksa esa O;k[;k djus ij D;ksa tksj nsrk gS] bldk ,d gh mÙkj
gS dkO;'kkL=kh vkSj ys[kd nksuksa dk lekt ls vyxko gSA os lekt ls dVs
gq, gSaA blfy, ogk¡ jpuk ds lqanj iz;ksx feysaxs] lqanj lajpuk,a feysaxh] u,&u,
Nanksa] vyadkjksa vkSj ubZ peRÑr djus okyh Hkk"kk feysxh ysfdu lR; dks
[kkstus dh dksbZ igy fn[kkbZ ugha nsxhA os dYiuk esa fuiq.k gSa] ysfdu dYiuk
ds lkFk lekt ds lacaèk dks ysdj vufHkK gSaA :i vkSj fopkjèkkjk& laLÑr
dkO;'kkL=k dks lkekftd&vkfFkZd&jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa dks tksM+dj ns[kus
ls lrg ij yxrk gS fd mldh HkkSfrdoknh O;k[;k gks x;h] ysfdu oLrqr%
;g O;k[;k fdlh [kkl fu"d"kZ ij ugha igq¡pkrhA blesa jpuk ds :iks dk
v{k; HkaMkj gS vfHkO;fDr ds fy, vuar fodYi gSaA loky mBrk gS :iksa ds
fodYiksa ij bruk D;ksa tksj fn;k x;k] D;k :i&lajpuk dh dksbZ fopkjèkkjk
gksrh gS] bl izlax esa lcls egRoiw.kZ loky ;g gS :i dk lkekftd vkèkkj
D;k gS] fnypLi ckr gS Hkjr ls ysdj if.Mr txUukFk dfojkt rd :i dk
vkèkkj Hkk"kk gSA Hkjr us fy[kk NUnksghuks u 'kCnksfLr uNUn% 'kCnoftZre~ ;kuh
mUgksaus 'kCnek=k dks NUn ekukA bl Øe esa mUgksaus NUn vkSj 'kCn dks
vU;ksU;kfJr ekukA Hkjr us 36 dkO;y{k.k] 10 dkO;nks"k] buds vHkko esa 10
dkO;xq.k] 4 vyadkj vkfn dk foospu fd;kA izo`fÙk dk ftØ fd;k ftls
dkykUrj esa jhfr ds uke ls foLrkj fn;kA blds vykok jl vkSj mlds
fofHkUu igyqvksa ij foLrkj ls fopkj fd;kA

fdlh Hkh Ñfr vkSj mldh :i&lajpukvksa dk vkLokn ikBd lqfuf'pr
lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa vkSj lkaLÑfrd ijaijkvksa esa jgdj gh ysrk gS] ;s
ijaijk,a yxkrkj cnyrh jgh gSa] budks lkaLÑfrd vknrsa dgsa rks lehphu gksxkA
lkaLÑfrd vknrksa ds fuekZ.k dh izfØ;k fopkjèkkjk ls curh gS] ysfdu Øe'k%
fopkjèkkjk ls eqDr gks tkrh gS] ftls fgUnh okys laLdkj Hkh dgrs gSaA loky
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;g gS fd vknrksa vkSj :iksa ds chp dh vUrfdZz;k dks dSls ns[ksa\ geus Hkk"kk]
:i vkSj fopkjèkkjk ij rks fopkj Hkh fd;k gS] ysfdu vknrksa ds lanHkZ esa
fopkj ugha fd;k gSA lPpkbZ ;g gS Hkjr us ftu rÙoksa dh ukV~; ds lanHkZ esa
O;k[;k dh] ftu èkkj.kkvksa dk izfriknu fd;k mu lHkh us ,d rjg ls jpuk
vkSj vkykspuk esa dkO; laLdkj ds :i esa txg dks cuk yhA vkykspuk dh
èkkj.kk,a tc dkO;'kkL=k dh ijaijk esa vkbZa rks os laLdkj ds :i esa vkbZa] u,
dkO;:iksa dks Hkh bUgh vknrksa ds ÚseodZ esa fodflr fd;k x;kA buesa lrg
ij ,d&nwljs dh ewy ekU;rkvksa dks vinLFk djus dh dksf'k'k fn[krh gS]
ysfdu iqjkus :iksa vkSj voèkkj.kkvksa dks lekfgr djrs gq,A blls dkO;'kkL=k
esa ubZ ÅtkZ dk lapkj gqvk gSA dkO;'kkL=k ds u, :i vkSj ubZ voèkkj.kk,a
lkeus vkbZaA ;s oLrqr% vkykspuk ds u, ÅtkZ lzksr gSa] iqjkuh voèkkj.kk,a tc
ÅtkZjfgr gksus yxha rks vkykspdksa us u, ÅtkZ lzksr [kksts vkSj ml Øe esa u,
fl¼kar lkeus vk,A bu reke ifjorZuksa dh eq[; fo'ks"krk ;g gS :i&rÙo gh
ewykèkkj gSA :i &rÙo dks ltkus&laokjus esa ftruh ÅtkZ [kpZ dh x;h og
iz'kaluh; gS vkSj lkjh leL;kvksa] vkykspukRed tM+rk ;k :f<++xr izfrekuksa
vkSj :f<++xr y{k.kksa dk xkseq[k Hkh ;gh gSA izPNUur% ladsr gS fd vkykspuk
'kk'or ugha] ifjorZuh; gSA

laLÑr dkO;'kkL=k dh èkqjh gS jl] blds gh vkèkkj ij lkjh èkkj.kk,a
dkO; ds lanHkZ esa fufeZr dh x;haA iqjkuh èkkj.kkvksa ij loky mBk, x,] mu
lokyksa dks [kklrkSj ij mBk;k x;k tks vuns[ks FksA u, vkykspuk Ldwy lkeus
vk,A vkykspuk esa ijEijk 'kq: gqbZA ysfdu eq[; tksj ubZ voèkkj.kksa dh [kkst
ij FkkA iqjkuh vkykspuk ds lHkh igyqvksa ij fujarj gj vkykspd us ckr dh
gS] ysfdu mldk eq[; y{; gS u, dh vksj pyksA lrg ij fofHkUu vkykspuk
Ldwy iqjkus :iksa dh vkykspuk djrs gSa] ysfdu mudk ewy tksj u, :i rÙo
dh [kkst ij gSA lkjs vkykspd viuh ,dy èkkj.kk ij tksj nsrs gSaA fdlh ds
fy, jl izeq[k gS] fdlh ds fy, vyadkj izeq[k] fdlh ds fy, jhfr] fdlh
ds fy, oØksfDrA bl Øe esa jl ds ckn tks èkkj.kk,a vkbZ gSa os vius lkFk
fdlh u fdlh rjg dh 'kCn best ysdj vkbZaA elyU] vyadkj] jhfr] èofu
vkSj oØksfDr esa Hkkf"kd best egRoiw.kZ gSA bl Øe esa cM+s iSekus ij izrhdksa
vkSj fcEcksa dh jpukdkjksa us l`f"V dhA lHkh vkykspuk Ldwy foLrkj ls tc
viuh èkkj.kkvksa dk foospu djrs gSa rks ml le; izrhd&fcEc vkfn dk
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lcls T;knk iz;ksx djrs gSaA bl Øe esa os vifjorZuh;rk ds fu;e dks pqukSrh
nsrs gSa] xSj&}a}kared phtksa dks pqukSrh nsrs gSaA bl rjg laLÑr dkO;'kkL=k esa
:i egt :i ds rkSj ij ugha vkrs] cfYd :iksa ds cgkus 'kk'or vkykspuk
dh voèkkj.kk [kafMr gksrh gSA

izR;sd Ldwy fu"iUu <+ax ls vkykspuk dh voèkkj.kkvksa vkSj mlds :iksa
ij fopkj djrk gS] ysfdu vxyk vkykspd ml fu"iUurk dks gh fu'kkuk
cukrk gS] iQyr% vkykspuk esa ifjorZu dk fu;e nkf[ky gks tkrk gSA laLÑr
vkykspuk esa vkRek dh [kkst ewyr% xSj&}a}oknh n`f"V;ksa dk fu"ksèk] 'kk'or
vkykspuk] vifjorZuh; vkykspuk dh èkkj.kk dk fu"ksèk gS] ;s 6 Ldwy crkrs
gSa fd vkykspuk ifjorZuh; gksrh] vkykspuk esa cgqyrk varfuZfgr gS] og
'kk'or ;k :< ;k tM+ ugha gksrhA ifjorZu dh izfØ;k Hkh ,dk;keh ugha gksrh
cfYd cgqvk;keh gksrh gSA vkuanoèkZu ekurs gSa ,d 'kCn ds vusd O;aX; vFkZ
gksrs gSaA mlh rjg 'kCn dk okP; vFkZ ,d ugha cfYd vusd gksrs gSa] elyUk]
nsg] 'kjhj nksuksa dk okP;kFkZ ,d gh ugha gS] cfYd fHkUu& fHkUu gSaA jkeewfrZ
f=kikBh us lgh fy[kk gS 'kjhj ,d lkekU; vFkZ O;aftr djrk gSA tks nsg]
dke*] ru lcdk okP; gSA ;gk¡ 'kjhj lkekU; gS vkSj nsg] ru] dke vkfn
fof'k"V gS] fcEc esa blds iz;ksx ls pk:rk iSnk gksrh gSA bl vFkZ esa ekuk x;k
fd 'kCn dk okP; vFkZ ,d gh ugha gksrk cfYd fHkUu gksrk gSA 'kjhj vkSj nsg
dgus dks i;kZ;okph gSa] ysfdu buesa vFkZfHkUurk Hkh gS] blfy, dgk x;k
okP;kFkZ ,d gh izdkj ds ugha gksrsA viuh fof'k"Vrk ds dkj.k okP; dk vFkZ
dHkh lâ|yk?; gksrk gS vkSj dHkh ughaA blfy, vkuanoèkZu us dgk ;kssFkZ%
lâ|yk?;%dkO;kResfr O;ofLFkr%A okP;izrh;ekukjO;kS rL; HksnkoqHkkS Le`rkSA

laLÑr dkO;'kkL=k dk ekWMy ,dy voèkkj.kk dsfUnzr gSA ysfdu ;g
vkykspuk esa iwokZij lacaèk ekurs gq, fodkl djrk gSA lrg ij vkykspuk
Ldwy esa ,d O;fDr dk ;ksxnku yxsxk ysfdu foLrkj esa tkdj vè;;u djsaxs
rks irk pysxk mlesa ,dkfèkd vkykspdksa dh èkkj.kkvksa dk mi;ksx fd;k x;k
gS] bl utfj, ls ns[ksaxs rks laLÑr dkO;'kkL=k ,dy ugha lkewfgd :i esa
fufeZr vkykspuk Ldwy gSA dkO;'kkfL=k;ksa us tks ekWMy pqus mudks ns[ksa rks
ifjorZuksa ds u, f{kRt utj vk,axsA elyu~ vyadkj'kkL=kh Hkkeg us dkO;kyadkj
esa lcls Økafrdkjh voèkkj.kk nh] mUgksaus dgk 'kCnkFkkSZ lfgrkS dkO;e~] vFkkZr~~
'kCn vkSj vFkZ lfEefyr :i ls ,d gh dkO; ds ?kVd gksrs gSaA Hkkeg us nwljh
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egRoiw.kZ Økafrdkjh èkkj.kk ;g nh fd lHkh dkO;rÙo vyadkj gSaA blØe esa
mUgksaus mfDr dh oØrk ls ysdj] jhfr] xq.k] jl vkfn lcdks vyadkj esa
lek;ksftr dj fy;kA ;g lek;kstu dh dyk vly esa vkykspuk dks ijaijk
ls orZeku dks tksM+us dh dyk gSA vkykspuk dHkh Hkh iwoZorhZ vkykspuk ds
;ksxnku dh vuns[kh djds viuk fodkl ugha djrhA ;gh og Økafrdkjh
le> gS ftldks lcls igys Hkkeg us izfrikfnr fd;kA mlds ckn ls lewph
vkykspuk vktrd bl utfj, dk ikyu dj jgh gSA

;qx cny x,] O;oLFkk,a cny x;ha] ysfdu vkykspuk dk ijaijk ds
lkFk tks fj'rk Hkkeg us r; fd;k og vHkh Hkh tkjh gSA ,d vU; pht tks
Hkkeg us dh og gS lkekU; cksypky dh Hkk"kk ls dkO;Hkk"kk dks vyx fd;kA
lkekU; cksypky dh Hkk"kk ls dkO;Hkk"kk vyx gksrh gS oØrk ds vkèkkj ijA
vfHkO;fDr ds ckWdiu dks pk:rk dgk x;k] mls jlor~ vyadkj dh lKk
nh x;hA Hkk"kk esa lkfgR; ;k dkO; ds fy, ogh ewY;oku Hkk"kk gS] tks
yksdkfrØkUr mfDr gS] ftls dkO;'kkL=kh vfr'k;ksfDr dgrs gSaA ;gh vfr'k;ksfDr
vyadkj dk ewykèkkj gSA dkykUrj esa bls n.Mh us dkO;'kksHkk ds uke ls
O;k[;kf;r fd;kA Hkkeg us dkO;kyadkj fy[kk rks jhfr ds vkpk;Z okeu us
dkO;kyadkj&lw=k uked xzaFk fy[kkA ;g xzaFk Hkkeg ds utfj, dks vkSj T;knk
foLrkj ds lkFk is'k djrk gSA blesa vyadkj vkSj vyadk;Z esa Hksn fd;k x;k
gSA okeu us vius utfj, dk Hkkeg ds utfj, ds lkFk lacaèk cukrs gq, cM+s
dkS'ky ds lkFk vkykspuk dk fodkl fd;kA os vyadkj dks gh loZLo ugha
ekursA os igys vkpk;Z gS] tks xq.k ;k lajpuk dks egRoiw.kZ ekurs gSaA mudk
ekuuk gS dkO; esa lkSan;Z ds tud rÙo xq.k gSa D;ksafd buds fcuk dkO;&'kksHkk
vlaHko gSA os vyadkjksa ds fcuk Hkh 'kksHkk&tud gksrs gSa tcfd vyadkj xq.kksa
ds fcuk ugha gks ldrsA fy[kk gS dkO;&'kksHkk;k% drkZjks èkekZ xq.kk%A ;s [kyq
'kCnkjFkZ;ksèkZekZ% dkO;'kksHkka dqoZfUr rs xq.kk%A

okeu us Hkjr izfrikfnr nl xq.kksa dks gh vius utfj, dk ewykèkkj
cuk;k vkSj mudks chl xq.kksa esa oxhZÑr djds nl 'kCn xq.k vkSj nl vFkZ xq.k
uke ns fn;kA ;gka ij izfriknu 'kSyh ;k phtsa dSls is'k dh tk,a bl ij eq[;
tksj gSA ;s gh xq.k okeu ds ;gk¡ jhfr dk ewykèkkj gSaA ;g lajpuk dh voèkkj.kk
dk iz;ksx djus okyk lcls igyk lS¼kafrd Ldwy gSA okeu us fy[kk fof'k"V
injpuk gh jhfr gSA ;gka oLrqr% xq.kksa ds leok; dk uke jhfr gSA okeu ds
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ikl dbZ ek;uksa esa Hkjr ls fodflr utfj;k Fkk] ;g pht muds foosdiw.kZ
oxhZdj.k esa utj vkrh gSA elyU] Hkjr ds ;gk¡ nks"kkHkko dks loZizFke xq.k
ekuk x;k gSA tcfd okeu us ,dne myV tkdj dgk xq.kkHkko nks"k gSA okeu
igys vkykspd gSa] tks larqyu ls dke ysrs gSa vkSj js[kkafdr djrs gSa] xq.k jgrs
gq, Hkh nks"k gks ldrs gSaA nks"k dk vHkko ,dne nqyZHk pht gSA blh Øe esa
okeu us dkO; ds Lo:i ij fy[kk] dkO;'kCnksS;a xq.kkyadkj& laLÑr;ks%
'kCnkFkZ;ksoZrZrsA HkDr~;k rq 'kCnkFkZek=kopukssRu x`ársA vFkkZr~~ xq.kkyadkj&laiUu
'kCnkFkZ gh dkO; gS] y{k.kk ls dsoy 'kCnkFkZla?kkr dks dkO; dgk tkrk gSA

loky mBrk gS okeu ds ;gka dkO; D;k gS\ jkeewfrZ f=kkkikBh us
fy[kk yk{kf.kd :i ls 'kCnkFkZ&lewg dkO; gS] ij eq[;kFkZ esa dkO;
fdls dgk tk;] vyadkj&jfgr dkO; dks ekU; djds okeu ifjHkk"kk esa
vyadkj dk xzg.k D;ksa djrs gSa] xq.k Hkh Lo:i fuèkkZjd rÙo ugha]
xq.kghu Hkh euq"; gks ldrk gSA okeu xq.kks a dks gh dkO; dk vaxla?kkr
ekurs gSaA rc dgk tk;xk fd vaxksa (xq.kks a) dh ;Fkksfpr ;kstuk gksuh
pkfg,A bl ij okeu dk fopkj {kh.k gSA blds vykok f=kikBhth us lgh
js[kkafdr fd;k gS fd okeu dfo&iz;Ru ds 'kSyh i{k ij cy nsdj fopkj
djrs gSaA jl ij [kkl tksj ugha nsrsA okeu us jhfr ds ewykèkkj esa xq.kks a
dks egRo u nsdj jhfr;ksa dks egRo fn;k vkSj ;g muds utfj, dk lcls
cM+k varfoZjksèk gSA loky ;g gS tc os xq.kks a dks dkO; ds fy, vfuok;Z
ekurs gSa rks mudks dkO;kRek ds :i esa xq.kks a dh ppkZ djus dh ctk;
jhfr dks dkO;kRek D;ksa dgrs gSaA

loky ;g gS dkO;kRek fdls dgrs gSaA laLÑr dkO;'kkL=kh bl loky
ij fopkj ugha djrs dh dkO; dk loksZÙke rÙo D;k gS] cfYd os bl loky
ij fopkj djrs gSa dkO;&Lo:i foospu esa fdls izkFkfedrk nh tk;] vkRek
dk ;gka vyadkfjd rkSj ij iz;ksx fd;k x;k gSA ;g vkRek dkO;'kkfL=k;ksa ds
;gka ,d tSlh ugha gSA dkO;&Lo:i fuèkkZj.k esa mudh izkFkfedrk,a ,d tSlh
ugha gSa] cfYd os ,d ls vfèkd phtksa dks izkFkfedrk nsrs gSaA elyU]
vkuUnoèkZu vkjaHk esa èofu (O;aX;) dks dkO;kRek ekurs gSa] ysfdu ckn esa
vax&la?kVu dks izkFkfed ekurs gq, vax&la?kVu dh rqyuk yko.; ls djrs gSaA
tcfd yko.; rks xq.k gS] blfy, dkO;kRek rks xq.k dks ekuuk pkfg,A
dkO;kRek dh lewph cgl ,d gh pht js[kkafdr djrh gS fd dkO;kRek esa
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,dkfèkd rÙo gksrs gSa] ;kuh dkO;&Lo:i dk foospu djrs gq, varfoZ"k;orhZ
i¼fr ls ns[kus dh t:jr gSA

tcfd okeu us xq.k vkSj vyadkj esa vUrj fd;kA mUgksaus vyadkj dks
cfgHkwZr rÙo ekukA tcfd xq.k dks Ñfr esa fof'k"Vrk vnk djus okyk rÙo
ekukA 'kCnÑr vkSj vFkZÑr fof'k"Vrk iSnk djus esa xq.k dh dsUnzh; Hkwfedk
gksrh gSA blh ds vkèkkj ij ys[kd fof'k"V in jpuk djrk gS vkSj ;gh
jhfr;ksa dk vkèkkj gSA blfy, jhfr;ksa ij utj j[kksA blh rjg vkuanoèkZu us
èofuer esa jhfr dk fojksèk ugha fd;kA cfYd jhfr;k¡ lHkh dkO'kkfL=k;ksa ds
;gka ekU; gSaA blh rjg okeu Hkh jlfojksèkh vkpk;Z ugha gSa os jl dk foLr`r
foospu dkfUr xq.k esa djrs gSaA muds vuqlkj ljl jhfr;k¡ nks gh gSa&oSnHkhZ
vkSj xkSMhA jlsrj oLrqvksa ds o.kZu ds fy, mUgksaus ikapkyh jhfr dks izeq[krk
nh gSA blh izdkj èofudkj us rhu lUnHkksaZ esa dkO;kRek dk iz;ksx fd;k gSA
fy[kk gS&

dkO;L;kRek èofu%A ;kuh èofu gh dkO; lkj gSA tks dkO; dks
dkO;srj ls i`Fkd djrk gSA

dkO;L;kRek l ,ok[kZLrFkk pkfndos%iqjkA
ØkSap}a}a&fo;ksxksRFk%'kksd%'yksdRoekxr%A

;gka ij jl dks gh dkO;kRek ekuk gSA vfHkuoxqIr us bl ij fy[kk oLrq
vkSj vyadkj èofu;k¡ jl&ifj.kr gksdj gh peRdkj ykrh gSa] fiQj Hkh okP;
vFkZ ls fof'k"Vrk ds dkj.k mUgsa thfor ekuk x;k gSA thfor ;kuh vkRek
vFkkZr~~ Js"B ekuk x;k gSA

vFkZ%lân;yk?;%dkO;kRek ;ks O;ofLFkr%A
okP;&izrh;ekuk[;kS rL; HksnkoqekS Le`rkSAA

mijksDr dh O;k[;k djrs gq, vfHkuoxqIr us lkiQ fy[kk fd okP; Hkkx
dkO;kRek ugha gSA izrh;eku vFkZ gh dkO;kRek gSA os ekurs gSa lân; dk pje
izkI; rks izrh;eku vFkZ gh gSA vkpk;Z dqUrd us vkRek ds LFkku ij thfor
dk iz;ksx fd;k] ;g muds xzaFk ds uke oØksfDrthfore~ ls gh Li"V gSA
dqUrd us thfor dk rhu lanHkksaZ esa bLrseky fd;k gSA os xzaFk ds vkjaHk esa gh
?kksf"kr dj nsrs gSa fd vyadkj gh dkO;&Lo:i&fuèkkZjd gSaA bldks os oØrk
ds ifjizs{; ls O;k[;kf;r djrs gSaA blesa os dfodkS'ky dks mHkkjrs gSaA dfo
dkS'ky ds dkj.k gh jl] LoHkko vkSj vyadkj bu rhuksa esa lkeatL; LFkkfir
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djus esa enn feyrh gSA tcfd {ksesUnz èofuoknh gksdj Hkh vkSfpR; dks
dkO;thfor ekurs gSaA

bl lewps foe'kZ esa eq[; pht gS cksypky dh Hkk"kk vkSj izLrqfr;ksa ls
dkO;Hkk"kk vkSj mldh izLrqfr;ksa dks vyx djukA ;gh og fcanq gS tgka ls
lewpk dkO;'kkL=k fodflr gqvkA bl Øe esa dfork D;k gS vkSj mldks dSls
is'k fd;k tk;] fdu midj.kksa ds tfj, jpk tk; vkfn lokyksa ij ewyr%
fopkj fd;k x;kA dkO; izLrqfr ds ,dkfèkd :iksa dk fuekZ.k fd;k x;k]
js[kkafdr fd;k x;k fd nSuafnu cksypky dh Hkk"kk ls dkO;Hkk"kk dks fHkUu
gksuk pkfg,] mldks O;kdj.k dh dlkSVh ij [kjk mrjuk pkfg,A

tcfd cksypky dh Hkk"kk esa ge bl igyw dk [;ky ugha j[krsA
cksypky dh Hkk"kk esa vkerkSj ij Hkk"kk vkSj foosdokn ds vUr%lacaèk dk
[;ky j[kk tkrk gS] fliQZ vlkekU; fLFkfr;ksa esa Hkk"kk vkSj foosdokn ds lacaèk
ls fopyu utj vkrk gS] ysfdu lkekU; fLFkfr;ksa esa ;g lacaèk cuk, j[krs
gSaA ysfdu dkO;Hkk"kk dk tks ekWMy dkO;'kkfL=k;ksa us fodflr fd;k mlesa
:f<+;ksa] :f<++xr izfrekuksa vkfn ds iz;ksx dh tks ijaijk vkjaHk gqbZ mlus Hkk"kk
vkSj vfoosdokn ds vUr%lacaèk dks cM+s iSekus ij fodflr fd;kA ;gh og
izLFkku fcanq gS tgka ls dkO;Hkk"kk vkSj dkO;'kkL=k dk vke ys[kdksa vkSj ikBdksa
ls vyxko vkjaHk gksrk gSA Øe'k%dkO;'kkL=k ds fodkl ds lkFk laLÑr dk
thou ls vyxko c<+k] laLd&r ys[kdksa dk vyxko xgjk gqvk] iQyr%
thou dh leL;kvksa ls dfork nwj gksrh pyh x;hA

dkO;Hkk"kk esa iz;qDr :f<+xr izfrekuksa vkSj :f<+xr Hkkf"kd iz;ksxksa dk
xgjk lacaèk ys[kd ds fnekx dh cukoV ls Hkh gSA dfo;ksa us dHkh thou ds
Toyar iz'uksa dks dfork esa ugha mBk;k] ;s yksx dkO;:iksa dh ih<+h&nj&ih<+h
l`f"V djus esa bl dnj e'kxwy jgs vkSj ;g Hkwy x, fd tks jp jgs gSa mldk
;FkkFkZ ls lacaèk VwV pqdk gSA iQyr% dkO;Hkk"kk esa dkO;&:f<++;ksa dk <+sj yx
x;kA bldk xaHkhj ifj.kke ;g fudyk fd Hkk"kk vkSj lkekftd psruk esa
vyxko c<+kA dkO;Hkk"kk ls laosnuk,a vkSj Hkkoqdrk xk;c gksrh pyh x;h] lc
dqN ifj"Ñr lth&laojh Hkk"kk esa vkus yxkA Hkk"kk ds vewrZ~ru esa dfo [kks
x;kA dfo;ksa ds ;gka dkO;Hkk"kk ds os gh :i izpyu esa jg x, tks muds
Kku&HkaMkj dk fgLlk FksA ;FkkFkZthou dh ubZ Hkk"kk vkSj u, 'kCnksa dk
dkO;Hkk"kk esa U;wure izos'k gqvkA ;g ,d rjg dk dkO;Hkk"kk esa O;kIr
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vfoosdokn gS bldk lekt esa izpfyr vaèkfo'okl] iqutZUe vkSj deZiQy ds
fl¼kr ls oSpkfjd rkSj ij xgjk lacaèk gS] bl igyw dh vksj gtkjhizlkn
f}osnh us eè;dkyhu cksèk dk Lo:i fdrkc esa è;ku [khapk gSA dgus dk
vk'k; ;g gS laLÑr dh dkO;Hkk"kk ds :i esa viuh fopkjèkkjkRed
ifj.kfr;ka Hkh gSa ftudh vkykspdksa us vuns[kh dh gSA dkO;Hkk"kk ds :i esa
bu yksxksa us ,slh Hkk"kk jph gS] tks jgL;kRed] :f<+c¼ vkSj vfoosdoknh gSA

laLÑr dh dkO; Hkk"kk esa Hkk"kk vkSj thou dk varjky bl gn rd
iQSyk gqvk gS fd dkO;:f<+;ksa vkSj ;FkkFkZ:iksa ds chp dksbZ laxfr ugha gSA ;kuh
ys[kd ftl Hkk"kk esa fy[k jgk gS vkSj ftl Hkk"kk esa th jgk gS mlds chp esa
egk&varjky gSA elyU] fdlh ys[kd us fy[k fn;k fd pdok&pdoh jkr esa
,d&nwljs ls ugha feyrs rks geus eku fy;k] dHkh mlus ;FkkFkZ esa ;g tkuus
dh dksf'k'k gh ugha dh D;k okLro esa ,slk gksrk gS ! dkO;Hkk"kk ds :i esa
;kaf=kd fopkjèkkjkjfgr Hkk"kk dk ih<+h&nj&ih<+h mRiknu gksrk jgk] dHkh bl ij
jksddj fopkj ugha fd;k x;k] ;gh otg gS fd laLÑr dkO;'kkL=k dkO;Hkk"kk
vkSj foosdokn ds vUrLlacaèk ls tqM+s lokyksa ij nk'kZfud vkSj O;ogkfjd rkSj
ij fopkj ugha djrkA ogka fliQZ dkO; izLrqfr ij tksj gS] izLrqfr dh
izkFkfedrkvksa ij cgl gSA os ;g tkuus dh dksf'k'k ugha djrs fd vke turk
ds chp esa ;k lân; ds chp esa bl rjg dh Hkkf"kd izLrqfr;ksa dk D;k vlj
gks jgk gSA og lân; ds dkO;Hkk"kk ls c<+ jgs vyxko dks uksfVl gh ugha ysrsA
blds pyrs dkO;Hkk"kk esa yxkrkj csgrjhu iz;ksxksa dh ck<+ vk x;h ysfdu bu
iz;ksxksa dk vke turk vkSj lân; ds lkFk vifjp; jgkA bl izfØ;k esa ,slh
dkO;Hkk"kk us tUe fy;k ftls vifjfpr Hkk"kk dguk lehphu gksxkA

dyk ;k dkO; dk ewy y{; gS lpsr vuqHkoksa dks cjdjkj j[kuk]
mudks iq[rk cukuk] ysfdu dkO;Hkk"kk ds bl rjg ds :f<+xr] ijaijkxr iz;ksxksa
us thoukuqHkoksa ls Hkk"kk dks iwjh rjg dkV fn;kA lSadM+ksa lky ge bl rjg ds
iz;ksxksa dks laLÑrdkO; esa ns[krs gSaA u,&u, vyadkj] Nan vkSj :idksa dh
l̀f"V us ;kaf=kkd Hkk"kk dks lè¼ fd;k] ;g ,slh Hkk"kk gS ftlesa le&lkef;d
;qx unkjn gSA le&lkef;d ifjfLFkfr;ka unkjn gSaA blus laLÑr ds ys[kdksa
dh vknr esa 'kkfey Hkk"kk ds :iksa vkSj iz;ksxksa dk mRiknu vkSj iqu%mRiknu
cgqr fd;kA laLÑr dkO;'kkfL=k;ksa dh vkykspuk dk ewy <kapk dqN bl izdkj
gS& elyu] os igys fpj&ifjfpr voèkkj.kkvksa dks mBkrs gSa fiQj mlls fHkUu

dkO;'kkL=k dk Lo:i ,oa leL;k,¡
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izLrqfr :iksa dks is'k djrs gSaA bl rjg os igys okyh èkkj.kkvksa ds izfr viuh
lpsrurk izdV djrs gSa] ysfdu u, :iksa ds tfj, voèkkj.kkRed Hksn iSnk
djrs gSaA bl Øe esa dkO; izLrqfr ds vusd fodYi is'k djrs gSaA bl Øe
esa os dkO;'kkL=k ds u, fl¼kar dks fufeZr djrs gSaA vkykspukRed gk;jkdhZ
dks fufeZr djrs gSaA vkykspuk esa gk;jkdhZ lcls [kjkc rÙo gSA gk;jkdhZ dk
izos'k dqN rjg gksrk gS] elyU] izpfyr voèkkj.kk dks is'k djrs gq,
vizklafxd cukvks vkSj mlds LFkku ij ubZ voèkkj.kk is'k djks] iqjkuh
voèkkj.kk dks viuh èkkj.kk ds vax ds :i esa is'k djks vkSj ubZ èkkj.kk dks
izkFkfedrk ls is'k djksA

vkykspuk esa bl Øe esa ubZ èkkj.kk izkFkfed vkSj iqjkuh èkkj.kk xkS.k
gksrh pyh x;h] ;gh og leL;k gS ftlus vkykspuk esa Hksn dh laLÑfr
dks tUe fn;kA bl rjg dh izLrqfr dk izèkku y{; Fkk izLrqr fo"k; dks
peRÑr Hkko ls ubZ voèkkj.kk esa is'k djukA ubZ voèkkj.kk is'k djrs le;
vkykspd iqjkuh voèkkj.kk dk ftØ djuk ugha Hkwyrk] blds tfj, og
vkykspuk esa ijaijk Øe dks cuk, j[krk gSA ;g ,d rjg ls vkykspuk ijaijk
dks is'k djus dk ;g Hkkooknh <+ax gS D;ksafd iqjkuh vkykspuk dk foospu
djrs gq, vpkud og ubZ voèkkj.kk is'k djrk gS] ubZ voèkkj.kk esa mldk
gBkr~ LFkkukUrj.k vkSj iqjkuh voèkkj.kk ds opZLo ls vius dks eqDr djuk
oLrqr% viuh ijaijk ls i`Fkd djuk gSA ;g u;k jpus dk euksfoKku Hkh gSA
izLrqfr ds u, :iksa dh fujarj [kkst oLrqr% u, dks rks is'k djrh gS lkFk
gh lkeatL; ds Åij cy nsrh gSA tc Hkh ubZ vkykspuk tUe ysrh gS rks
u, fljs ls lkeatL; fcBkus dh dksf'k'k djrh gS] lewps lkfgfR;d <kaps
dk iquewZY;kadu djrs gq, lkeatL; fcBkus dh dksf'k'k djrh gSA bl Øe
esa u, oxhZdj.k] u, fdLe ds :ixr izHkqRo vkSj u, dky foHkktu dks
Hkh tUe nsrh gSA ;gka ijaijk dk fodkl oa'kkuqxr Hkko ls gksrk gSA os ftl
u, dh ckr djrs gSa og igys ls ijaijk esa miyCèk gksrk gS] pkgs oks
xSj&egRo dk gksA ;gh otg gS vkykspuk ijaijk esa oa'k dh voèkkj.kk dks
os cpk, j[krs gSaA ;gh otg gS gekjs ;gka ogh u;k ekU; gS] tks igys ijaijk
esa gks] pkgs misf{kr gksA ,slk u;k tYnh Lohdk;Z ugha gksrk tks ijaijk ds
ckgj ls vk;k gksA blus vkykspuk esa Bgjko dks iSnk fd;k] vkykspuk esa u;k
rks vk;k ysfdu mlesa cnyko dh {kerk ugha FkhA ;gh otg gS vkykspuk
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esa u, rÙo nkf[ky rks gksrs gSa] ysfdu nsj ls] rc rd os vizklafxd gks pqds
gksrs gSaA

dkO;'kkL=k ij fopkj djrs gq, gesa r;'kqnk fu"d"kZ fudkys okyh i¼fr
ls cpuk pkfg,A vkykspuk dk dke igys ls fy[ks gq, dks crkHkj nsuk ugha
gS] vkykspuk dh leL;k ;g gS fd miyCèk dkO;'kkL=kh; voèkkj.kkvksa dk
iquewZY;kadu djs] mlds vanj dh njkjksa ;k varjkyksa dk mn~?kkVu djsA
vkykspuk dks iqjkus ekudksa ds vkèkkj ij u ns[ksA vkykspuk iqjkuh gks ysfdu
mlds ij[kus ds iSekus vkèkqfud gksus pkfg,A iqjkuh vkykspuk ;fn u, ekudksa
ij [kjh mrjrh gS rks mldh èkkj.kkvksa dk ubZ varoZLrq ds lkFk bLrseky djuk
pkfg,A blds fy, t:jh gS fd izR;sd èkkj.kk dks u, fljs ls vkykspuk dh
dlkSVh ij dlk tk;A iqjkuh vkSj ubZ vkykspuk esa dgka laokn gks ldrk gS
mu fcanqvksa dks fuèkkZfjr fd;k tk;A gesa bl loky ij Hkh lkspuk pkfg, fd
lkfgR;kykspdksa us dkO;'kkL=k dk mi;ksx D;ksa can dj fn;k] tcfd ;wjksi esa
vkt Hkh dksbZ Hkh vkykspukRed foe'kZ vjLrw] IysVks vkfn ds fcuk ugha gksrkA
ysfdu fgUnh esa =kklnh gS fd dkO;'kkL=k dk var ?kksf"kr dj fn;k x;kA bls
ijaijk ds lkFk vlarqyu dgsa rks csgrj gksxkA laLÑr dkO;'kkL=k esa iqujko`fÙk
cgqr gS] mlls cpk tkukA ,d vU; leL;k ;g gS fd vfèkdka'k vkykspdksa
ds dsUnz esa dkO; gS] vU; foèkkvksa esa bl vkykspuk dk dSls iz;ksx gksxk bl
ij fopkj ugha gqvkA egkdkO;] izcUèk dkO; vkfn dks dsUnz esa j[kdj
vkykspuk dk lewpk <kapk cuk;k x;kA ukVd] laLÑr x| vkfn ij fopkj ugha
fd;k x;kA n`'; ekè;e dks vkèkkj cukdj Hkjr us ukV~;'kkL=k jpk ysfdu
dkO;'kkfL=k;ksa us fcuk dkj.k crk, ǹ'; ds fu;eksa dks JO; ij ykxw dj fn;kA

laLÑr egkdkO;

laLÑr dkO;'kkL=k esa egkdkO; (,fid) dk izFke lw=kc¼ y{k.k
vkpk;Z Hkkeg us izLrqr fd;k gS vkSj ijorhZ vkpk;ksaZ esa naMh] #nzV rFkk
fo'oukFk us vius&vius <ax ls bl egkdkO; (,fid)lw=kc¼ ds y{k.k dk
foLrkj fd;k gSA vkpk;Z fo'oukFk dk y{k.k fu:i.k bl ijaijk esa vafre gksus
ds dkj.k lHkh iwoZorhZ erksa ds lkjladyu ds :i esa miyCèk gSA egkdkO;
esa Hkkjr dks Hkkjro"kZ vFkok Hkjr dk ns'k dgk x;k gS rFkk Hkkjr fuokfl;ksa
dks Hkkjrh vFkok Hkjr dh larku dgk x;k gSA

dkO;'kkL=k dk Lo:i ,oa leL;k,¡
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laLÑr egkdkO;ksa dh mRifÙk ,oa fodkl

laLÑr egkdkO; ds mn~Hko vkSj fodkl dk fu:i.k vèksfyf[kr gS&
egkdkO; ds fodkl dk bfrgkl ge nks :iksa esa djrs gSaA (1) :ixr

fodkl] (2) 'kSyhxr fodklA
:ixr fodkl ds vUrxZr lcls igys oSfnd dky vkrk gS ftuesa

vk[;ku] nsoLrqfr] Hkkoizèkurk bR;kfn vkrs gSaA ohjegkdkO; ds vUrxZr
jkek;.k] egkHkkjr ,oa vkk[;ku rÙoksa dh izèkurk vkrh gSA ykSfdd egkdkO;
esa dkfynkl ,oa ijorhZ dkO;dkjksa us Hkkoi{k dh vis{kk dyki{k dh mnkÙkrk
ij cy fn;k gSA

egkdkO; ds 'kSyhxr fodkl esa izlknkRed 'kSyh esa jkek;.k] egkHkkjr]
dkfynkl] v'o?kks"k vkfn ds dkO;ksa esa izkIr gksrh gSA vyadkjkRed 'kSyh]
Hkkjfo] ek?k] Jhg"kZ vkfn ds dkO;ksa esa izkIr gksrh gSA 'ys"kkRed 'kSyh] };FkZd
dkO;ksa esa izkIr gksrh gSA };FkZd dkO; èuat;Ñr& f}lUèkudkO;] dfojktlwfjÑr
&jk?koik.Moh;] jk?kopwM+kef.knhf{krÑr&jk?kok;kno& ik.Moh;A

egkdkO;ksa dk mn~Hko ½Xosn ds vk[;ku lwDrksa& bUnz] o#.k] fo".kq vkSj
Å"kk vkfn ds Lrqfrea=kksa rFkk ujk'kalh xkFkkvksa ls gqvk gSA czkã.k vkfn xzUFkksa
esa bu v[;ku vkfn dk foLr`r :i feyrk gSA ;gh Lo:i vkxs pydj
egkdkO; ds :i esa cny x;kA ØkSapoèk ls nq%[kh euokys egkdfo okYehfd
ds ok.kh ls fudyk O;kèk&'kki okYehfdÑr jkek;.k ds :i esa vkfn dkO;
ds xkSjo dks izkIr dj fy;k rFkk blds iz.ksrk okYehfd dks vkfndfo dk
xkSjo izkIr gqvkA okYehfdÑr jkek;.k rFkk jkek;.k ds ckn osnO;klÑr
egkHkkjr Hkh ijorhZ dfo;ksa dk mithO; dkO; cu x;sA

Hkkjrh; ijEijk osn dks gh dkO;] 'kkL=k vkfn dk mRifÙkLFky ekurh
jgh gSA oSfnd euh"kh dh lokZfèkd euksgj dYiuk;sa ½Xosn ds m"kl~ lwDrksa
esa leLr dkO;kRed mUes"k ds lkFk fudyh gqbZ gSA nsoLrqfr ds vfrfjDr
ukjk'kafl;ksa esa Hkh dkO;kRed :i >ydrk gSA rRdkyhu mnkj jktkvksa dh
iz'kalk esa furkUr vfr'k;ksfDriw.kZ iz'kfLr;k¡ ukjk'kalh dgykrh gSA ,srjs;czkã.k
dh lIre iafpdk esa 'kqu%'ksi vk[;ku ,oa v"Ve iafpdk esa ̂ ,sUnegkfHk"ksd*ds
vusd va'k lqUnj dkO; dh NVk cf[kjrs gSaA bl izdkj lEiw.kZ oSfnd lkfgR;
esa dkO;rÙoksa dk vfLrÙo rks ǹf"Vxkspj gksrk gS] fdUrq egkdkO; 'kSyh dk iw.kZ
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ifjikd dgha ij Hkh n`f"Vxkspj ugha gksrkA laLÑr egkdkO; èkjk dh ewy
mn~xe LFkyh vkfndkO; jkek;.k gh gS] ftlesa egkdkO; dh lHkh fo'ks"krkvksa
dk n'kZu gks tkrk gSA laLÑr lkfgR; ds egkdkO;ksa dh fodkl&ijEijk esa
laLÑr O;kdj.k ds ^eqfu=k;* & ikf.kfu] oj#fp rFkk iratfy dk LFkku
vR;fèkd egÙoiw.kZ gSA vkpk;Z #nzV }kjk jfpr ^dkO;kyadkj lw=k* ds
Vhdkdkj usfelkèkq us ikf.kfu }kjk jfpr egkdkO; ̂ tkEcorht;* ;k ̂ ikrkyfot;*
dk mYys[k fd;k gSA iratfy ds egkHkk"; (bZLoh iwoZ f}rh; 'krh) esa
dkO;xq.kksa ls lEiUu i| miyCèk gksrs gSaA bu lc izek.kksa ds vkèkj ij
egkdkO; dk mn; bZLoh iwoZ dh v"Ve 'krh esa gh ikf.kfu }kjk gks pqdk FkkA
lwfDrxzUFkksa esa jkt'ks[kj us ikf.kfu dks ̂ O;kdj.k* rFkk ̂ tkEcorht;* nksuksa dk
jpf;rk ekuk gS&

ue%ikf.ku;s rLeS ;LeknkfojHkwfngA vknkS O;kdj.ka dkO;euq tkEcorht;EkA
oj#fp ds uke ls Hkh vusd 'yksd fofHkUu lqHkkf"kr laxzgksa esa izkIr gksrs

gSaA iratfy us oj#fp ds cuk;s x;s fdlh egkdkO; (okj#pa dkO;a) dk
mYys[k egkHkkjr esa fd;k gS& ;FkkFkZrk dFka ukfEu ;k Hkwn oj#psfjgA O;èÙk
d.BkHkj.ka ;% lnkjksg.kfiz;% oj#fp&iz.khr egkdkO; dk uke ^d.BkHkj.k*
gSA oj#fp us ikf.kfu dk vuqdj.k ^okfrZd* fy[kdj gh ugha fd;k izR;qr
dkO;jpuk ls mldh iwfrZ dhA iratfy us vius egkHkk"; esa n`"Vkar ds :i
esa cgqr ls 'yksdksa ;k 'yksd[k.Mksa dks m¼`r fd;k ftuds vuq'khyu ls
laLÑr&dkO;èkjk dh izkphurk fl¼ gksrh gSA dkO; vius lqUnj fuekZ.k rFkk
jpuk ds fufeÙk 'kkUr okrkoj.k] vkfFkZd le`f¼ rFkk lkekftd 'kkfUr dh
ftruh vis{kk j[krk gS mruh gh og fdlh xq.kxzkgh vkJ;nkrk dh izsj.kk dh
HkhA izkphu Hkkjro"kZ ds bfrgkl esa og ;qx 'kdksa ds Hk;adj vkØe.kksa ls
Hkkjrh; turk] èkeZ rFkk laLÑfr ds j{kd ekyo laor ds ,sfrgkfld
laLFkkid 'kdkfj ekyox.kkè;{k foØekfnR; dk gSA blh ;qx esa Hkkjrh;
laLÑfr ds mikld dkfynkl dk dkO;kdk'k esa mn; gksrk gSA dkfynkl dks
oLrqr% izkS<+] ifj"Ñr] izkaty ,oa euksK dkO;'kSyh dk izorZd dgk tk ldrk
gSA dkfynklth us tks dkO;kn'kZ mifLFkr fd;k og ijdkyhu dfo;ksa ,oa
ys[kdksa ds fy;s vuqdj.kh; gq,A

laLÑr egkdkO; dks rhu lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&

dkO;'kkL=k dk Lo:i ,oa leL;k,¡
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(1) dkfynkl ds igys dk le; ftlesa dFkkud dh izèkkurk jghA jkek;.k
vkSj egkHkkjr bl le; ds vkn'kZ dkO; gSaA

(2) dkfynkl dk le; ftlesa vkMEcjksa ls jfgr] lgt ,oa ljy <ax ls
Hkko rFkk dyk dk lqUnj leUo; LFkkfir djds dkO; dh èkjk izokfgr
gqbZA tSlsµ^j?kqoa'kEk~* vkSj ̂ dqekjlaHkoEk~* vkfnA

(3) dkfynkl ds ckn dk le; ftlesa dkO;ys[ku Hkk"kk vkSj Hkko dh ǹf"V
ls dfBu gksrk gqvk fn[kkbZ iM+rk gS ftldh ijEijk Hkkjfo ls izkjEHk
gksdj ̂ Jhg"kZ* dh jpuk rd viuh pje lhek ij igq¡p tkrh gS vkSj
,d oSnXèk rFkk ikf.MR;iw.kZ ijEijk dk fuekZ.k gksrk gSA
fo}kuksa us dkfynkl ds iwoZorhZ dfo O;kl vkSj okYehfd dks ½f"kdksfV

esa ekuk gSA budh jpukvksa esa ljyrk vkSj LokHkkfodrk dk iqV gSA laLÑr
lkfgR;kdk'k esa egkdfo ^Hkkjfo* dk uke fo'ks"k mYys[kuh; jgsxk D;ksafd
laLÑr ds egkdkO;ksa dh ijEijk esa le; vkSj dfoRo nksuksa n`f"V;ksa ls
dkfynkl ds Ïkn Hkkjfo dk izeq[k LFkku gSA budk ,d ek=k dkyt;h
egkdkO; ̂ fdjkrktqZuh;e~* gS] tks viuh vFkZiw.kZ mfDr;ksa ds fy, fo}kUe.Myh
esa yksdfiz; gks x;kA blds Ïkn mlh Lrj dk egÙoiw.kZ egkdkO; ek?k dk
^f'k'kqikyo¼Ek~* gSA laLÑr&egkdkO;ksa dh ijEijk esa dkyØe ds vuqlkj
lcls vfUre vkSj egÙoiw.kZ dkO; ckjgoha 'krkCnh ds mÙkjkèkZ esa fy[kk x;k
egkdfo Jhg"kZ dk ̂ uS"kèkh;pfjrEk~* gSA bUgksaus vius egkdkO; dks rRdkyhu
lekt esa izpfyr ijEijk ds vuq:i gh vkxs c<+k;k vkSj ml 'kSyh ds fodkl
dks pje rd igq¡pk fn;kA

la{ksi esa egkdkO; ds fodkl ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd
vkjfEHkd ;qx esa uSlfxZdrk dk gh dkO; esa ewY; Fkk] ogh xq.k vknj dh ǹf"V
ls ns[kk tkrk FkkA dkykUrj esa dfo;ksa us vius dkO; esa v{kjkMEcj rFkk
vaydkjfoU;kl dh vksj n`f"Vikr fd;k vkSj mUgsa gh dkO; dk thou ekuus
yxsA
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3
dkO; lkfgR; dk Lo:i

fganh lkfgR; dh fodkl ;k=kk esa x| ,oa i| dh fofoèk foèkkRed
èkkjkvksa esa izR;sd dky viuh fo'ks"krkvksa ds lkFk vius le`¼ dysoj ,oa
vU;kU; gLrk{kjksa ds lkFk u dsoy lkfgR; le`¼ djrk gS vfirq gj ,d
dky ds lkfgR; vè;;u ls ljyrkiwoZd ;qxhu n`f"V Hkh izkIr dh tk ldrh
gSA

fganh dkO; esa izkphu HkfDrdky dh dforkvksa esa Ñ".k HkfDr èkkjk dh
egÙkk viuk vyx LFkku j[krh gSA fo|kifr us pkSngoha] iUnzgoha 'krkCnh esa
jkèkkÑ".k izse dh csgn ljy] ljl] dksey ladYiuk dj u dsoy fcgkj]
caxky vfirq lEiw.kZ fganh {ks=k esa vlkèkkj.k yksdfiz;rk izkIr dhA fo|kifr dh
dforkvksa dh O;k[;kRed ,oa vkykspukRed foospuk bl fo"k; dk izFke
lksiku gSA

fganh dkO; bfrgkl esa jhfrdky ,d vkSj egRoiw.kZ iM+ko gSA bl
lkfgR; ds jpukdky dh lEiw.kZ vofèk esa ns'k esa Hkh dbZ mrkj&p<+ko vk;sA
rRdkyhu fo'ks"k ds lkekftdksa dh vfHk:fp] mldh Nki Hkh bl dky ds
lkfgR; ij Li"V fn[krh gSA blh ifjizs{; esa jhfreqDr dkO;èkkjk ds fodkl
esa ?kukuan izeq[k dfo gSaA

vkèkqfud dfork esa ^Nk;kokn* dky oLrqr% ns'k ds fy, viuh
igpku] viuh vfLerk dh [kkst dk ;qx jgk gSA lkekftd] jktuSfrd bfrgkl
dh i`"BHkwfe ij bl dky ds dkO; ,oa dfo;ksa dk vè;;u ewyr% Hkkjrh;
thou ds fodkl ds vR;ar egRoiw.kZ iM+ko ds izfr le> iSnk djus esa
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lgk;d fl¼ gksrk gSA blh ifjizs{; esa egkizk.k] Økafrdkjh dfo lw;Zdkar
f=kikBh ̂ fujkyk* t;'kadj izlkn] egknsoh oekZ] lqfe=k uanu iar vkfn dfo;ksa
dh fofoèk Hkko cksèk ls lEi`Dr dforkvksa dk vè;;u vR;ko';d gSA
eè;oxhZ; lekt ds lR; ls tqM+dj Nk;koknksUrj dky esa] lkèku ds :i esa
dfork ds {ks=k esa fd;s x;s iz;ksxksa ds fy, ̂ vKs;* dh dforkvksa dk vè;;u
Hkh vko';d gSA

;g fo"k; fganh Hkk"kk ,oa lkfgR; ds lè¼ ys[ku ij fogaxe ǹf"V Mky
dj lkfgfR;d vfHk:fp dk ifj"dkj dj ldsxkA

egkdkO;
jk"Vªh; ,drk izR;sd ns'k ds fy, egÙoiw.kZ gSA jk"Vªh; ,drk dh

vkèkkjf'kyk gS lkaLÑfrd ,drk vkSj lkaLÑfrd ,drk dk lcls izcy
ekè;e lkfgR; dh ifjfèk ds vUrxZr egkdkO;ksa dk fo'ks"k egRo gS] ftuds
ògr~ dysoj esa jk"Vªh; ,drk dks izHkkoh jhfr ls izfriQy djus dk iw.kZ volj
jgrk gSA Hkkjrh; egkdkO; dk vk;kstu blh ls izsfjr gksdj fd;k x;k gSA
blesa rhu izkphu Hkk"kkvksa & laLÑr] izkÑr] viHkza'k vkSj vaxzsth dks feykdj
rsjg vkèkqfud Hkk"kkvksa ds 26 izeq[k egkdkO;ksa dk foospukRed vè;;u
izLrqr fd;k x;k gSA dkO;&oLrq dh n`f"V ls egkdkO; ik¡p izdkj ds gS &
1- jkek;.k egkdkO;]
2- egkHkkjr egkdkO;]
3- pfjrdkO;]
4- jE;k[;ku vkSj
5- nk'kZfud ;k izrhdkRed egkdkO;A

;g dk;Z fofHkUu Hkk"kkvksa ds vfèkdkjh fo}kuksa }kjk laiUu gqvk gSA
Hkkjr esa jkek;.k vkSj egkHkkjr v|ru egkdkO;ksa ds mn~xe vkSj izsj.kk

ds lzksr jgs gSaA ijorhZ egkdkO;ksa dh jpuk lkoZtfud okpd ds fy, ugha]
oju~ dykÑfr ds :i esa gqbZ gSA blfy, bUgsa ̂ dykRed egkdkO;* dh laKk
nsuk mi;qDr gksxkA bl oxZ ds egkdkO;ksa dh Hkkjr esa ,d lqnh?kZ ijaijk gS &
tks ^dqekjlaHko* ^j?kqoa'k* vkfn laLÑr egkdkO;ksa ls vkjaHk gksdj vkèkqfud
Hkk"kkvksa esa ̂ dkek;uh* rFkk ̂ Jhjkek;.k n'kZue~* vkfn rd fujarj izokgeku gSA
yfyr dkO; dh ,d foèkk dk :i èkkj.k dj egkdkO; ^lkfgR;'kkL=k* dk



41

fo"k; cu x;k vkSj vkpk;ksaZ us lkfgR; dh vU; foèkkvksa dh Hkk¡fr mls Hkh
y{k.ko¼ dj fn;kA egkdkO; laLÑr dkO;'kkL=k esa egkdkO; dk izFke
lw=kc¼ y{k.k vkpk;Z Hkkeg us izLrqr fd;k gS vkSj ijorhZ vkpk;ksaZ esa naMh]
#nzV rFkk fo'oukFk us vius vius <ax ls bl y{k.k dk foLrkj fd;k gSA
vkpk;Z fo'oukFk dk y{k.kfu:i.k bl ijaijk esa vafre gksus ds dkj.k lHkh
iwoZorhZ erksa ds lkjladyu ds :i esa miyCèk gSA

egkdkO; dh fo'ks"krk,¡
egkdkO; dh fo'ks"krk,¡ lkekU;r% bl izdkj gSa&
^egkdkO;* in esa mi;qDr ̂ egk* fo'ks"k.k ,d vksj mlds egku~ dysoj

vFkkZr~ foiqy&O;kid vkdkj vkSj nwljh vksj mldh egku~ fo"k;&oLrq vFkkZr~
izfrik| fo"k; dh xkSjo&xfjek dk leku :i ls |ksru djrk gSA

vkdkj dh O;kidrk dk vFkZ gS fd muesa thou dk lokaZx&fp=k.k jgrk
gSA izHkko'kkyh egkiq#"k dk thou gksus ds dkj.k mldk foLrkj vuk;kl gh
laiw.kZ ns'kdky rd gks tkrk gSA vr% egkdkO; dh dFkk&ifjfèk esa thou ds
leLr lkekftd] jktuhrd i{k ,oa vk;ke vkSj muds ifjos'k :i esa fofHkUu
ǹ';ksa vkSj :iksa dk lekos'k jgrk gSA ;s lHkh o.kZu lkèkkj.k thou dh {kqnzrkvksa
ls eqDr ,d fo'ks"k Lrj ij vofLFkr jgrs gSaA

egkdkO; dh dFkkoLrq ,d egku~ mís'; ls ifjpkfyr gksrh gSA vusd
la?k"kksaZ ls xqtjrh gqbZ og varr% egÙkj ekuo&ewY;ksa dh izfr"Bk djrh gSA bu
egÙkj ekuo&ewY;ksa dh izfr"Bk varr% ftl ?kVuk ds }kjk gksrh gS] ogha
egkdkO; dk egRdk;Z gksrk gSA

egku dk;Z dh flf¼ ds fy, ;g vko';d gS fd mldk lkèkd
mlds vuq:i pkfj=kd xq.kksa vkSj 'kfDr;ksa ls lEiu gksA vr% egkdkO; dk
uk;d vFkok dsUnzh; ik=k vlkèkkj.k 'kfDr vkSj xq.kksa ls lEiUu gksrk gS vkSj
;s xq.k mlds lg;ksxh rFkk fojksèkh ik=kksa esa Hkh fofHkUu vuqikrksa esa fo|eku
jgrs gSaA

mi;qZDr lalkj dks ogu djus esa leFkZ egkdkO; dh 'kSyh Hkh LoHkkor%
vR;Ur xfjek&fof'k"V gksuh pkfg,A blfy, vkpk;ksaZ us ;g voLFkk nh gS fd
egkdkO; dh 'kSyh lkèkkj.k Lrj ls fHkUu] {kqnz iz;ksxksa ls eqDr vyaÑr gksuh
pkfg,A ik'pkR; dkO;'kkL=k esa ;wukuh&jkseh vkpk;Z yksatkbul ls izsj.kk izkIr

dkO; lkfgR; dk Lo:i
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dj vusd lqèkh leh{kdksa us bl lanHkZ esa ^mnkR; rÙo* ij fo'ks"k cy fn;k
x;k gS tks egkdkO; dh ewy psruk dks vfHkO;fDr djus esa vis{kkÑr vfèkd
l{ke gSA vr% mlds vkèkkj ij mnkÙk dFkkud] mnkÙk dk;Z vFkok mís';]
mnkÙk pfj=k] mnkÙk Hkko&laink vkSj mnkÙk 'kSyh dks egkdkO; ds ewy rÙoksa
ds :i esa js[kkafdr fd;k x;k gSA

egkdkO; ds y{k.k

fo'oukFk ds vuqlkj egkdkO; dk y{k.k bl izdkj gS &
ftlesa lxksaZ dk fucaèku gks og egkdkO; dgykrk gSA blesa {kf=k;]

ftlesa èkhjksnkÙkRokfn xq.k gksa] uk;d gksrk gSA dgha ,d oa'k ds vusd lRdqyhu
Hkwi Hkh uk;d gksrs gSaA Ükàxkj] ohj vkSj 'kkar esa ls dksbZ ,d vaxh gksrk gS rFkk
vU; lHkh jl vax :i gksrs gSaA mlesa lc ukVd lafèk;k¡ jgrh gSaA dFkk
,sfrgkfld vFkok lTtukfJr gksrh gSA prqoZxZ esa ls ,d mldk iQy gksrk gSA
vkjaHk esa ueLdkj] vk'khokZn ;k o.kZ~; oLrq funsZ'k gksrk gSA dgha [kyksa dh fuank
rFkk lTtuksa dk xq.kdFku gksrk gSA u vR;Yi vkSj u vfrnh?kZ v"Vkfèkd lxZ
gksrs gSa ftuesa ls izR;sd dh jpuk ,d gh esa dh tkrh gS vkSj lxZ ds var esa
Nan ifjorZu gksrk gSA dgha&dgha ,d gh lxZ esa vusd Nan Hkh gksrs gSaA lxZ
ds var esa vkxkeh dFkk dh lwpuk gksuh pkfg,A mlesa laè;k] lw;Z] panzek]
jkf=k] iznks"k] vaèkdkj] fnu] izkr%dky] eè;k¸] e`x;k] ioZr] ½rq] ou] lkxj]
la;ksx] foizyaHk] eqfu] LoxZ] uxj] ;K] laxzke] ;k=kk vkSj fookg vkfn dk
;FkklaHko lkaxksikax o.kZu gksuk pkfg,A vkpk;Z fo'oukFk dk mi;qZDr fu:i.k
egkdkO; ds Lo:i dh oSKkfud ,oa Øec¼ ifjHkk"kk izLrqr djus ds LFkku
ij mldh izeq[k vkSj xkS.k fo'ks"krkvksa dk Øeghu fooj.k mifLFkr djrk gSA
blds vkèkkj ij laLÑr dkO;'kkL=k esa miyCèk egkdkO; ds y{k.kksa dk lkj
bl izdkj fd;k tk ldrk gS&

dFkkud

egkdkO; dk dFkkud ,sfrgkfld vFkok bfrgklkfJr gksuk pkfg,A
foLrkj µ dFkkud dk dysoj thou ds fofoèk :iksa ,oa o.kZuksa ls

le`¼ gksuk pkfg,A ;s o.kZu izkÑfrd] lkekftd] vkSj jkthfrd {ks=kksa ls bl
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izdkj laca¼ gksus pkfg, fd buds ekè;e ls ekuo thou dk iw.kZ fp=k mlds
laiw.kZ oSHko] oSfp=k; ,oa foLrkj ds lkFk mifLFkr gks ldsA blhfy, mldk
vk;ke foLr`r gksuk pkfg,A

foU;kl

dFkkud dh la?kVuk ukV~; lafèk;ksa ds foèkku ls ;qDr gksuh pkfg,
vFkkZr~~ egkdkO; ds dFkkud dk fodkl Øfed gksuk pkfg,A mldh
vkfèkdkfjd dFkk ,oa vU; izdj.kksa dk ikjLifjd lacaèk midk;Z&midkjd&Hkko
ls gksuk pkfg, rFkk buesa vkSfpR;iw.kZ iwokZij vfUofr jguh pkfg,A

uk;d

egkdkO; dk uk;d nsork ;k ln`'k {kf=k; gks] ftldk pfj=k èkhjksnkÙk
xq.kksa ls lefUor gks µ vFkkZr~~ og egklÙo] vR;ar xaHkhj] {kekoku~ vfodRFku]
fLFkjpfj=k] fuxw<+] vgadkjoku~ vkSj n`<+ozkr gksuk pkfg,A ik=k Hkh mlh ds
vuq:i fof'k"V O;fDr] jktiw=k] eqfu vkfn gksus pkfg,A

n`f"VegkdkO; esa Ükàxkj] ohj] 'kkar ,oa d#.k esa ls fdlh ,d jl dh
fLFkfr vaxh :i esa rFkk vU; jlksa dh vax :i esa gksrh gSA

iQy

egkdkO; l}̀r gksrk gS vFkkZr~~ mldh izòfÙk f'ko ,oa lR; dh vksj gksrh
gS vkSj mldk mís'; gksrk gS prqoxZ dh izkfIrA

'kSyh

'kSyh ds lanHkZ esa laLÑr ds vkpk;ksaZ us izk;% vR;ar LFkwy :f<++;ksa dk
mYys[k fd;k gS & mnkgj.kkFkZ ,d gh Nan esa lxZ jpuk rFkk lxkaZr esa
NanifjorZu] v"Vkfèkd lxksaZ esa foHkktu] ukedj.k dk vkèkkj vkfnA ijarq
egkdkO; ds vU; y{k.kksa ds vkyksd esa ;g Li"V gh gS fd egkdkO; dh
'kSyh ukuko.kZu {kek] foLrkjxHkkZ] JO; òÙkksa ls vyaÑr] egkizk.k gksuh pkfg,A
vkpk;Z Hkkeg us bl Hkk"kk dks lkyadkj] vxzkE; 'kCnksa ls ;qDr vFkkZr~ f'k"V
ukxj Hkk"kk dgk gSA

dkO; lkfgR; dk Lo:i
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ik'pkR; fo}kuksa ds vuqlkj

egkdkO; ds ftu y{k.kksa dk fu:i.k Hkkjrh; vkpk;ksaZ us fd;k] 'kCnHksn
ls mUgha ls feyrh&tqyrh fo'ks"krkvksa dk mYys[k if'pe ds vkpk;ksaZ us Hkh
fd;k gSA vjLrw us =kklnh ls egkdkO; dh rqyuk djrs gq, dgk gS fd ̂ xhr
,oa n`';fo?kku ds vfrfjDr nksuksa ds vax Hkh leku gh gSaA* vFkkZr~~ egkdkO;
ds ewy rÙo pkj gSa &

dFkkoLrq]
pfj=k]
fopkjrÙo vkSj
inkoyhA
dFkkoLrq
dFkkoLrq ds lacaèk esa mudk er gS fd egkdkO; dh dFkkoLrq ,d

vksj 'kq¼ ,sfrgkfld ;FkkFkZ ls fHkUu gksrh gS vksj nwljh vksj loZFkk dkYifud
Hkh ugha gksrhA og iz[;kr gksuh pkfg,] vkSj mlesa ;FkkFkZ ls HkO;rj thou dk
vadu gksuk pkfg,A

dFkkoLrq dk vk;ke foLr`r gksuk pkfg, ftlds varxZr fofoèk
mik[;kuksa dk lekos'k gks ldsA ^mlesa viuh lhekvksa dk foLrkj djus dh
cM+h {kerk gksrh gS* D;ksafd =kklnh dh Hkkafr og jaxeap dh ns'kdky lacaèkh
lhekvksa esa ifjc¼ ugha gksrkA mlesa vusd ?kVukvksa dk lgt lekos'k gks
ldrk gS ftlls ,d vksj dkO; dks ?kuRo vkSj xfjek izkIr gksrh gS vkSj nwljh
vksj vusd mik[;kuksa ds fu;kstu ds dkj.k jkspd oSfoè; mRiUu gks tkrk gSA

fdarq dFkkud dk ;g foLrkj vfu;af=kr ugha gksuk pkfg,A mlesa ,d
gh dk;Z gksuk pkfg, tks vkfn eè; volku ls ;qDr ,oa Lor% iw.kZ gksA leLr
mik[;ku blh izeq[k dk;Z ds lkFk laca¼ vkSj bl izdkj ls xqafiQr gksa fd
mudk ifj.kke ,d gh gksA

blds vfrfjDr =klnh ds oLrqlaxBu ds vU; xq.k &iwokZijØe]
laHkkO;rk rFkk dqrwgy &Hkh egkdkO; esa ;Fkkor~ fo|eku jgrs gSaA mldh
ifjfèk esa vn~Hkqr ,oa vfrizkÑr rÙo ds fy;s vfèkd vodk'k jgrk gS vkSj
dqrwgy dh laHkkouk Hkh egkdkO; esa vis{kkÑr vfèkd jgrh gSA dFkkud ds
lHkh dqrwgyoèkZd vax] tSls fLFkfrfoi;Z;] vfHkKku] lao`fr vkSj foo`fr]
egkdkO; dk Hkh mRd"kZ djrs gSaA



45

ik=k

egkdkO; ds ik=kksa ds lacaèk esa vjLrw us dsoy bruk dgk gS fd
^egkdkO; vkSj =kklnh esa ;g lekurk gS fd mlesa Hkh mPprj dksfV ds ik=kksa
dh i|c¼ vuqÑfr jgrh gSA* =kklnh ds ik=kksa ls lekurk ds vkèkkj ij ;g
fu"d"kZ fudkyuk dfBu ugha fd egkdkO; ds ik=k Hkh izk;% =kklnh ds leku
Hknz] oSHko'kkyh] dqyhu vkSj ;'kLoh gksus pkfg,A #nzV ds vuqlkj egkdkO;
esa izfruk;d vkSj mlds dqy dk Hkh o.kZu gksrk gSA

iz;kstu vkSj izHkko

vjLrw ds vuqlkj egkdkO; dk izHkko vkSj iz;kstu Hkh =klnh ds leku
gksuk pkfg,] vFkkZr~~ euksosxksa dk fojspu] mldk iz;kstu vkSj rTtU; eu%'kkafr
mldk izHkko gksuk pkfg,A ;g izHkko uSfrd vFkok jkxkRed vFkok nksuksa izdkj
dk gks ldrk gSA

Hkk"kk] 'kSyh vkSj Nan

vjLrw ds 'kCnksa esa egkdkO; dh 'kSyh dk Hkh ^iw.kZ mRd"kZ ;g gS fd
og izlUu (izlknxq.k ;qDr) gks fdarq {kqnz u gksA* vFkkZr~~ xfjek rFkk izlknxq.k
egkdkO; dh 'kSyh ds ewy rÙo gSa] vkSj xfjek dk vkèkkj gS vlkèkkj.krkA
muds erkuqlkj egkdkO; dh Hkk"kk'kSyh =klnh dh d#.keèkqj vyaÑr 'kSyh
ls fHkUu] yksdkfrØkar iz;ksxksa ls dykRed] mnkÙk ,oa xfjekofj"B gksuh pkfg,A

ohj Nan ds iz;ksx ij cy

egkdkO; dh jpuk ds fy;s os vkfn ls var rd ,d gh Nan & ohj
Nan&ds iz;ksx ij cy nsrs gSa D;ksafd mldk :i vU; o`Ùkksa dh vis{kk vfèkd
HkO; ,oa xfjeke; gksrk gS ftlesa vizpfyr ,oa yk{kf.kd 'kCn cM+h ljyrk
ls varHkqZDr gks tkrs gSaA ijorhZ fo}kuksa us Hkh egkdkO; ds fofHkUu rÙoksa ds
lanHkZ esa mUgha fo'ks"krkvksa dk iqujk[;ku fd;k gS ftudk mYys[k vkpk;Z
vjLrw dj pqds FksA ohjdkO; (egkdkO;) dk vkèkkj lHkh us tkrh; xkSjo dh
iqjkdFkkvksa dks Lohdkj fd;k gsA tkWu gsfjaxVu ohjdkO; ds fy;s ,sfrgkfld
vkèkkjHkwfe dh vko';drk ij cy nsrs gSa vkSj Lisalj ohjdkO; ds fy;s oSHko
vkSj xfjek dks vkèkkjHkwr rÙo ekurs gSaA Úkal ds dfo vkykspdksa iSysfr,]

dkO; lkfgR; dk Lo:i
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oksdysa vkSj jksulkj vkfn us Hkh egkdkO; dh dFkkoLrq dks lokZfèkd
xfjek;e] HkO; vkSj mnkÙk djrs gq, mlds varxZr ,sls okrkoj.k ds fuekZ.k
dk vkxzg fd;k gS tks {kqnz ?kVukvksa ls eqDr ,oa HkO; gksA

egkdkO; ds ewy rÙo

Hkkjrh; vkSj ik'pkR; vkykspdksa ds mi;qZDr fu:i.k dh rqyuk djus
ij Li"V gks tkrk gS fd nksuksa esa gh egkdkO; ds fofHkUu rÙoksa ds lanHkZ esa
,d gh xq.k ij ckj&ckj 'kCnHksn ls cy fn;k x;k gS vkSj og gS HkO;rk ,oa
xfjek] tks vkSnkR; ls vax gSaA okLro esa] egkdkO; O;fDr dh psruk ls
vuqizkf.kr u gksdj leLr ;qx ,oa jk"Vª dh psruk ls vuqizkf.kr gksrk gSA blh
dkj.k mlds ewy rÙo ns'kdky lkis{k u gksdj lkoZHkkSe gksrs gSa] ftuds vHkko
esa fdlh Hkh ns'k vFkok ;qx dh dksbZ jpuk egkdkO; ugha cu ldrh vkSj
ftuds ln~Hkko esa] ijaijkxr 'kkL=kh; y{k.kksa dh ckèkk gksus ij Hkh] fdlh Ñfr
dks egkdkO; ds xkSjo ls oafpr djuk laHko ugha gksrkA ;s ewy rÙo gSa &

mnkÙk dFkkud
mnkÙk dk;Z vFkok mís';
mnkÙk pfj=k
mnkÙk Hkko vkSj
mnkÙk 'kSyhA
bl izdkj vkSnkR; vFkok egÙkRo gh egkdkO; dk izk.k gSA

[kaM dkO;

[kaM dkO; lkfgR; esa izcaèk dkO; dk ,d :i gSA fdlh ?kVuk fo'ks"k
dks ysdj] tks thou esa ?kfVr gksrh gS] ml ij fy[kk x;k dkO; [kaM dkO;
dgk tkrk gSA

ifjHkk"kk

^[kaM dkO;* dh laLÑr lkfgR; esa tks ,dek=k ifjHkk"kk miyCèk gS]
og bl izdkj gS&

Hkk"kk foHkk"kk fu;ekr~ dkO;a lxZleqfRFkrEkA
,dkFkZizo.kS% i|S% lafèk&lkxz;oftZrEkA
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[kaM dkO;a Hkosr~ dkO;L;Sd ns'kkuqlkfj pA
bl ifjHkk"kk ds vuqlkj& ̂ fdlh Hkk"kk ;k miHkk"kk esa lxZc¼ ,oa ,d

dFkk dk fu:id ,slk i|kRed xzaFk ftlesa lHkh lafèk;ka u gksa] og ^[kaM
dkO;* gSA* og egkdkO; ds dsoy ,d va'k dk gh vuqlj.k djrk gSA
rnuqlkj fganh ds dfri; vkpk;Z [kaM dkO; ,sls dkO; dks ekurs gSa] ftldh
jpuk rks egkdkO; ds <ax ij dh xbZ gks] ij mlesa lexz thou u xzg.k dj
dsoy mldk [kaM fo'ks"k gh xzg.k fd;k x;k gksA vFkkZr~~ [kaM dkO; esa ,d
[kaM thou bl izdkj O;Dr fd;k tkrk gS] ftlls og izLrqr jpuk ds :i
esa Lor% izrhr gksA

^[kaM dkO;* 'kCn ls gh Li"V gksrk gS fd blesa ekuo thou dh fdlh
,d gh ?kVuk dh izèkkurk jgrh gS] ftlesa pfjr uk;d dk thou lEiw.kZ :i
esa dfo dks izHkkfor ugha djrkA dfo pfjr uk;d ds thou dh fdlh
loksZRÑ"V ?kVuk ls izHkkfor gksdj thou ds ml [kaM fo'ks"k dk vius dkO;
esa iw.kZr;k mn~?kkVu djrk gSA

dkO; ds Hksn

fgUnh lkfgR; esa dkO; ds rhu eq[; Hksn izpfyr gSa&
egkdkO;
[k.M&dkO;
eqDrd dkO;A
[kaM dkO; esa eq[; pfj=k dh fdlh ,d izeq[k fo'ks"krk dk fp=k.k gksus

ds dkj.k vfèkd fofoèkrk vkSj foLrkj ugha gksrkA
^eqDrd dkO;* esa dFkk&lw=k vko';d ugha gSA blfy, mlesa ?kVuk

vkSj pfj=k ds vfuok;Z izlax esa Hkko&;kstuk ugha gksrhA og fdlh Hkko&fo'ks"k
dks vkèkkj cukdj dh xbZ Lora=k jpuk gSA

fgUnh lkfgR; esa [kaM dkO; izcaèk dkO; dk ,d :i gSA
oLrqr% [kaM dkO; ,d ,slk i|c¼ dkO; gS] ftlds dFkkud esa

,dkRed vfUofr gks] dFkk esa ,dkafxrk gks rFkk dFkk foU;kl Øe esa vkjaHk]
fodkl] pje lhek vkSj fuf'pr mís'; esa ifj.kfr gks vkSj og vkdkj esa y?kq
gksA

dkO; lkfgR; dk Lo:i
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y?kqrk ds ekinaM ds :i esa vkB ls de lxksaZ ds izcaèk dkO; dks
[kaMdkO; ekuk tkrk gSA

y{k.k

^dkO;&'kkL=k* esa [kaM dkO; ds y{k.k fxuk fn, x, gSa] tks fuEukuqlkj
gSa&

[kaM dkO; ds fo"k; esa dgk x;k gS fd og ,d ns'kkuqlkjh gksrk gSA
;gk¡ ns'k dk vFkZ Hkkx ;k va'k gSA

[kaM dkO; esa Hkh lxZ gksrs gSaA gj lxZ esa Nan dk caèku blesa Hkh gksrk
gS] ysfdu Nan ifjorZu t:jh ugha gSA izÑfr o.kZu vkfn gks ldrk gS] ysfdu
og Hkh vko';d ugha gSA

fganh lkfgR; ds [kaM dkO;
vkfndky esa jfpr [kaM dkO;
vCnqjZgeku Ñr lans'kjkld
ujifrukYg Ñr chlynso jklks
ftuèkeZlqfj Ñr FkwfyHkíiQkx
HkfDrdky esa jfpr [kaM dkO;
ujksÙkenkl Ñr lqnkekpfjr
uannkl Ñr Hk¡ojxhr] #fDe.kh eaxy
rqylhnkl Ñr ikoZrh eaxy] tkudh eaxy
jhfrdky esa jfpr [kaM dkO;
in~ekdj fojfpr fgEer cgknqj fo#nkoyh
vkèkqfud dky ds [kaM dkO; (Hkkjrsanq ;qx)
Jhèkj ikBd dk ,dkaroklh ;ksxh
txUukFknkl ^jRukdj* dk gfj'panz
f}osnh ;qx esa jfpr [kaM dkO;
eSfFkyh'kj.k xqIrµjax esa Hkax] t;nzFk oèk] uyne;arh] 'kdqaryk]

fdlku] vukFk
fl;kjke'kj.k xqIrµekS;Z fot;
jkeujs'k f=kikBhµfeyu] ifFkd
}kfjdk izlkn xqIrµvkRekiZ.k
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Nk;kokn ;qx esa jfpr [kaM dkO;
lqfe=kkuanu iarµxzafFk
jkeujs'k f=kikBhµLoIu
eSfFkyh'kj.k xqIr :iapoVh] vuèk] ouoSHko] od&lagkj
vuwi 'kekZµlquky
fl;kjke'kj.k xqIrµvkReksRlxZ
lw;Zdkar f=kikBh fujkykµrqylhnkl
f'konkl xqIrµdhpd oèk
';ke yky ikBdµdaloèk
jkepanz'kqDy ^ljl*µvfHkeU;q oèk
xksdqy panz 'kekZµiz.kohj izrki
ukFkwjke 'kadj 'kekZµxHkZj.Mk jgL;] ok;l fot;
Nk;koknksÙkj ;qx esa fojfpr [kaM dkO;
eSfFkyh'kj.k xqIrµugq"k] dcZyk] udqy] fgfMEck
ckyÑ".k 'kekZ ̂ uohu*µizk.kkiZ.k
lksguyky f}osnhµdq.kky
jkeèkkjh flag fnudjµdq#{ks=k
';ke ukjk;.k ikaMsµt; guqeku
mn;'kadj HkV~VµdkSUrs;&dFkk
vkuan feJµpansjh dk tkSgj
fxfjtknÙk 'kqDy ̂ fxjh'k*µiz;k.k
xksikyizlkn O;klµdne&dne c<+k, tk
MkW #lkyµHkkstjkt
ujs'k esgrkµla'k; dh ,d jkr

dkO; lkfgR; dk Lo:i
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4
laLÑr lkfgR; esa dkO; ijaijk

D;k vki tkurs gSa fd Jqfr vFkkZr~~ osn dk lekt esa bruk izpyu D;ksa
gS\ blds izpyu dk oLrqr% dkj.k gS bldk xs; xq.kA D;ksafd lekt ;k
lkfgR; esa xhfr vFkkZr~~ i| (dkO;) dks ftruh liQyrk feyrh gS mruh vU;
foèkkvksa dks ugha feyrh gSA O;ogkj esa Hkh ns[kk tk ldrk gS fd dksbZ Hkh
dkO; ftruh vklkuh ls ;kn gks tkrs gSa mruh vklkuh ls dksbZ Hkh x|[k.M
;kn ugha gks ikrk gS] blhizdkj ;kn fd;k x;k dkO; cgqr tYn gh foLe`r
Hkh ugha gksrk gSA blhfy, yEcs le; rd Jqfr :i esa jgrs gq, Hkh osn dk
dksbZ Hkh va'k foLe`r ugha gqvk vkSj ckn esa fyfic¼ dj fn;k x;kA blhfy,
dkO; dh ijEijk igys ls gh pyrh vk jgh gS vkSj bl foèkk esa vU; foèkkvksa
dh vis{kk T;kns xzUFk feyrs gSaA

 vkfndkO; ds :i esa egf"kZ okYehfd jfpr jkek;.k ekuk tkrk gS vkSj
okYehfd dks vkfndfo ekuk tkrk gSA pwafd vcrd jkek;.k ds le; dk
fuf'pr dksbZ izek.k ugha feyrk gS fiQj Hkh ykSfdd laLÑr esa lcls igyk
dc rc egf"kZ ds eq[k ls vpkud fudy iM+k tc oks lqcg ds le; relk
unh esa Luku djus ds mijkUr taxy ds jkLrs ls vius dqfV;k dh rjiQ tk
jgs Fks rks vpkud ,d cgsfy, us o`{k ij cSBs gq, nks ØkSap if{k;ksa ds tksMs+
esa ls ,d dks ekj fn;k rks nwljs ØkSap ds ân; fonkjd d#.k èofu dks lqudj
fudy iMkµ

ek fu"kknA izfr"Bka Roexe% 'kk'orh% lek%A
;RØkSapfeFkquknsdoèkh dkeeksfgre~ @ okYehfdjkek;.k f}rh;lxZ (15)



51

vkb;s tkurs gSa fd dkO; D;k gS\
dkO;] dfork ;k i|] lkfgR; dh og foèkk gS ftlesa fdlh dgkuh

;k euksHkko dks dykRed :i ls fdlh Hkk"kk ds }kjk vfHkO;Dr fd;k tkrk
gSA Hkkjr esa dfork dk bfrgkl vkSj dfork dk n'kZu cgqr iqjkuk gSA bldk
izkjaHk Hkjreqfu ls le>k tk ldrk gSA dfork dk 'kkfCnd vFkZ gS
dkO;kRed jpuk ;k dfo dh Ñfr] tks NUnksa dh Ük`a[kykvksa esa fofèkor ckaèkh
tkrh gSA

dkO; og okD; jpuk gS ftlls fpÙk fdlh jl ;k euksosx ls iw.kZ gksA
vFkkZr~~ og dyk ftlesa pqus gq, 'kCnksa ds }kjk dYiuk vkSj euksosxksa dk izHkko
Mkyk tkrk gSA jlxaxkèkj esa ̂ je.kh;* vFkZ ds izfriknd 'kCn dks ̂ dkO;* dgk
gSA ^vFkZ dh je.kh;rk* ds varxZr 'kCn dh je.kh;rk ('kCnyadkj) Hkh
le>dj yksx bl y{k.k dks Lohdkj djrs gSaA ij ̂ vFkZ* dh ̂ je.kh;rk* dbZ
izdkj dh gks ldrh gSA blls ;g y{k.k cgqr Li"V ugha gSA lkfgR; niZ.kkdkj
fo'oukFk dk y{k.k gh lcls Bhd t¡prk gSA mlds vuqlkj ̂ jlkRed okD;
gh dkO; gSAA jl vFkkZr~~ euksosxksa dk lq[kn lapkj dh dkO; dh vkRek gSA

dkO;& izdk'k esa dkO; rhu izdkj ds dgs x, gSa] èofu] xq.khHkwr O;aX;
vkSj fp=kA èofu og gS ftl] esa 'kCnksa ls fudys gq, vFkZ (okP;) dh vis{kk
fNik gqvk vfHkizk; (O;aX;) izèkku gksA xq.khHkwr C;aX; og gS ftlesa xkS.k gksA
fp=k ;k vyadkj og gS ftlesa fcuk C;aX; ds peRdkj gksA bu rhuksa dks Øe'k%
mÙke] eè;e vkSj vèke Hkh dgrs gSaA dkO;izdk'kdkj dk tksj fNis gq, Hkko
ij vfèkd tku iM+rk gS] jl ds mnzsd ij ughaA dkO; ds nks vkSj Hksn fd,
x, gSa] egkdkO; vkSj [kaM dkO;A egkdkO; lxZc¼ vkSj mldk uk;d dksbZ
nsork] jktk ;k èkhjksnkÙk xqa.k laiUu {kf=k; gksuk pkfg,A mlesa Ük̀axkj] ohj ;k 'kkar
jlksa esa ls dksbZ jl izèkku gksuk pkfg,A chp&chp esa d#.kk] gkL; bR;kfn jl
rFkk vkSj yksxksa ds izlax Hkh vkus pkfg,A de&ls&de vkB lxZ gksus pkfg,A
egkdkO; esa laè;k] lw;Z] panz] jkf=kk] izHkkr] e`x;k] ioZr] ou] ½rq lkxj]
la;ksx] foizyaHk] eqfu] iqj] ;K] j.kiz;k.k] fookg vkfn dk ;FkkLFkku lfUuos'k
gksuk pkfg,A dkO; nks izdkj dk ekuk x;k gS] ǹ'; vkSj JO;A ǹ'; dkC; og
gS tks vfHku; }kjk fn[kyk;k tk;] tSls] ukVd] izglu] vkfn tks i<+us vkSj
lqusu ;ksX; gks] og JO; gSA JO; dkO; nksV&izdkj dk gksrk gS] x| vkSj i|A
i| dkO; ds egkdkO; vkSj [kaMdkO; nks Hksn dgs tk pqds gSaA x| dkO; ds

laLÑr lkfgR; esa dkO; ijaijk
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Hkh nks Hksn fd, x, gSa dFkk vkSj vk[;kf;dkA paiw] fo#n vkSj dkjaHkd rhu
izdkj ds dkO; vkSj ekus x, gSaA

dkO; ds fo'ks"k vax

dkO; ds fofHkUu vaxksa esa jl dk uke lcls igys fy;k tkrk gSA jl
og egRoiw.kZ vax gS ftlds ekè;e ls dksbZ Hkh dkO; izpfyr gksrk gS ;k fiQj
mldk iru gks tkrk gSA

jlµJO; dkO; ds iBu vFkok Jo.k ,oa n`'; dkO; ds n'kZu rFkk
Jo.k esa tks vykSfdd vkuUn izkIr gksrk gS] ogh dkO; esa jl dgykrk gSA
jl ls ftl Hkko dh vuqHkwfr gksrh gS og jl dk LFkk;h Hkko gksrk gSA jl]
Nan vkSj vyadkj & dkO; jpuk ds vko';d vo;o gSaA

jl dk 'kkfCnd vFkZ gS & fupksM+A dkO; esa tks vkuUn vkrk gS og gh
dkO; dk jl gSA dkO; esa vkus okyk vkuUn vFkkZr~~ jl ykSfdd u gksdj
vykSfdd gksrk gSA jl dkO; dh vkRek gSA laLÑr esa dgk x;k gS fd
¶jlkRede~ okD;e~ dkO;Ek~̧  vFkkZr~~ jl;qDr okD; gh dkO; gSA

jl vUr%dj.k dh og 'kfDr gS] ftlds dkj.k bfUnz;k¡ viuk dk;Z
djrh gSa] eu dYiuk djrk gS] LoIu dh Le`fr jgrh gSA jl vkuan :i
gS vkSj ;gh vkuan fo'kky dk] fojkV dk vuqHko Hkh gSA ;gh vkuan vU;
lHkh vuqHkoksa dk vfrØe.k Hkh gSA vkneh bfUnz;ksa ij la;e djrk gS] rks
fo"k;ksa ls vius vki gV tkrk gSA ijarq mu fo"k;ksa ds izfr yxko ugha
NwVrkA jl dk iz;ksx lkj rÙo ds vFkZ esa pjd] lqJqr esa feyrk gSA nwljs
vFkZ esa] vo;o rÙo ds :i esa feyrk gSA lc dqN u"V gks tk;] O;FkZ
gks tk; ij tks Hkko :i rFkk oLrq :i esa cpk jgs] ogh jl gSA jl ds
:i esa ftldh fu"ifÙk gksrh gS] og Hkko gh gSA tc jl cu tkrk gS] rks
Hkko ugha jgrkA dsoy jl jgrk gSA mldh Hkkork viuk :ikarj dj ysrh
gSA jl viwoZ dh mRifÙk gSA ukV~; dh izLrqfr esa lc dqN igys ls fn;k
jgrk gS] Kkr jgrk gS] lquk gqvk ;k ns[kk gqvk gksrk gSA blds ckotwn dqN
u;k vuqHko feyrk gSA og vuqHko nwljs vuqHkoksa dks ihNs NksM+ nsrk gSA
vdsys ,d f'k[kj ij igq¡pk nsrk gSA jl dk ;g viwoZ :i vizes; vkSj
vfuoZpuh; gSA
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ykSfdd dkO; dh mRifÙk

ykSfdd laLÑr lkfgR; dk vkjaHk okYehfd Ñr jkek;.k ls gksrk gSA
bls vkfn dkO; dgk x;k gSA ØkSap oèk dh ?kVuk ls nzfor gq, okYehfd us
jkek;.k dh jpuk dhA ftlesa ljlrk] LokHkkfodrk] fofoèk jlksa dk leUo;]
lekl foghu okD; izkIr gksrs gSaA jkek;.k dh dfork lqanjh dks ;=kk&r=k
vyadkjksa ls ltk;k x;kA blesa xzfFkr vyadkj ds dkj.k dfork ds yko.;
esa dgha ls dksbZ deh ugha vkbZ] cfYd ;gka ij iz;qDr fd, x, vyadkj dkO;
lkSan;Z esa c`f¼ djrs fn[krs gSaA 'kSyh dh n`f"V ls ykSfdd laLÑr lkfgR; dks
4 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSµ
1- dkfynkl (xqIr dky) ds iwoZ ds dky& ikf.kfu] oj:fp] v'o?kks"k]

Hkkl vkfn
2- (xqIr dky) dkfynkl ds i'pkr~ vyaÑr 'kSyh ('kCnpeRdkj) ds

dkO;] 12 oha 'krkCnh rd
3- };FkhZ; R;ZFkhZ; dkO;
4- vkèkqfud dkO;µgk;dw] xty vkfn NUn

ykSfdd laLÑr lkfgR; ds mithO; eq[; xzaFk gSa& okYehfd Ñr
jkek;.k] O;kl Ñr egkHkkjr rFkk Jhen~HkkxorA blesa egkHkkjr rFkk Jhen~Hkkxor
dks iqjk.k ds varxZr tcfd jkek;.k dks egkdkO; ds varxZr ifjxf.kr fd;k
tkrk gSA

egkdkO; dk y{k.k
egkdkO; dk y{k.k fuèkkZj.k vkpk;Z Hkkeg] n.Mh us fd;kA Hkkeg rFkk

n.Mh ds vuqlkj egkdkO; mls dgrs gSa] tks lxksaZ esa caèkk gksA lxZcUèkks
egkdkO;e~A blds vfrfjDr n.Mh bfrgkl esa izfl¼ uk;d nsork ;k èkhj
mnkÙk xq.kksa okyk {kf=k; dqyhu {kf=k; uk;d dk gksuk vfuok;Z djrs gSaA n.Mh
vuyaÑr 'kSyh dk è;ku j[krs gSaA nksuksa vkpk;ksaZ ds fl¼kUr dk ifjikd
vkuUnoèkZu ds èoU;kyksd esa feyrk gSA fo'oukFk ds lkfgR; niZ.k esa lesfdr
Lo:i izkIr gksrk gSA blds vuqlkj ftl esa lxZ dk fucaèku gks] og egkdkO;
dgk tkrk gSA egkdkO; dk uk;d nsork ;k mlds ln`'k {kf=k; ftlesa
èkhjksnkÙk xq.k gks] dqyhu oa'k dk jktk gks] Ükàxkj] ohj] 'kkar esa ls dksbZ ,d vaxh

laLÑr lkfgR; esa dkO; ijaijk
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jl o dFkk ,sfrgkfld ;k lTtu vkfJr gks] xzaFk ds vkfn esa eè; esa rFkk
var esa eaxykpj.k fd;k x;k gks] ftlesa 8 ls vfèkd lxZ rFkk izR;sd lxZ dk
,d lqfuf'pr Nan gks] lxZ ds var esa Nan ifjorZu gksrk gks rFkk vkxkeh dFkk
dh lwpuk feyrh gks mls egkdkO; dgrs gSaA blesa fnu] ioZr] ½rq] ou]
lkxj] eqfu] LoxZ vkfn dk o.kZu feyrk gks] bl izdkj ds dkO; egkdkO;
dh Js.kh esa j[kk x;k gSA

laLÑr lkfgR; dk egRo

fo'oHkj dh leLr izkphu Hkk"kkvksa esa laLÑr dk loZizFke vkSj mPp
LFkku gSA fo'o&lkfgR; dh igyh iqLrd ½Xosn blh Hkk"kk dk nsnhI;eku jRu
gSA Hkkjrh; laLÑfr dk jgL; blh Hkk"kk esa fufgr gSA laLÑr dk vè;;u
fd;s fcuk Hkkjrh; laLÑfr dk iw.kZ Kku dHkh lEHko ugha gSA vusd izkphu
,oa vokZphu Hkk"kkvksa dh ;g tuuh gSA vkt Hkh Hkkjr dh leLr Hkk"kk,¡ blh
okRlY;e;h tuuh ds LrU;ke`r ls iqf"V ik jgh gSaA ik'pkR; fo}ku blds
vfr'k; le`¼ vkSj foiqy lkfgR; dks ns[kdj vk'p;Z&pfdr gksrs jgs gSaA
Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks tksM+us okyh dM+h ;fn dksbZ Hkk"kk gS rks og laLÑr gh
gSA

fo'o dh leLr izkphu Hkk"kkvksa vkSj muds lkfgR; (okaXe;) esa laLÑr
dk viuk fof'k"V egÙo gSA ;g egRo vusd dkj.kksa vkSj ǹf"V;ksa ls gSA Hkkjr
ds lkaLÑfrd] ,sfrgkfld] èkkfeZd] vè;kfRed] nk'kZfud] lkekftd vkSj
jktuhfrd thou ,oa fodkl ds lksikuksa dh laiw.kZ O;k[;k laLÑr okaXe; ds
ekè;e ls vkt miyCèk gSA lglzkfCn;ksa ls bl Hkk"kk vkSj blds okaXe; dks
Hkkjr esa lokZfèkd izfr"Bk izkIr jgh gSA Hkkjr dh ;g lkaLÑfrd Hkk"kk jgh gSA
lglzkfCn;ksa rd lexz Hkkjr dks lkaLÑfrd vkSj HkkokRed ,drk esa vkc¼
j[kus dks bl Hkk"kk us egRoiw.kZ dk;Z fd;k gSA blh dkj.k Hkkjrh; euh"kk us
bl Hkk"kk dks vejHkk"kk ;k nsook.kh ds uke ls lEekfur fd;k gSA

½Xosnlafgrk% lcls iqjkuk xzaFk
½Xosnlafgrk ds dfri; eaMyksa dh Hkk"kk laLÑrok.kh dk loZizkphu

miyCèk Lo:i gSA ½Xosnlafgrk bl Hkk"kk dk iqjkrure xzaFk gSA ;gk¡ ;g Hkh
Lej.k j[kuk pkfg, fd ½Xosnlafgrk dsoy laLÑrHkk"kk dk izkphure xzaFk
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ugha gS & vfirq og vk;Z tkfr dh laiw.kZ xzaFkjkf'k esa Hkh izkphure xzaFk gSA
nwljs 'kCnksa esa] leLr fo'ookaXe; dk og (½Dlafgrk) lcls iqjkru miyCèk
xzaFk gSA nl eaMyksa ds bl xzaFk dk f}rh; ls lIre eaMy rd dk va'k
izkphure vkSj izFke rFkk n'ke eaMy vis{kkÑr vokZphu gSA ½Xosndky ls
ysdj vkt rd ml Hkk"kk dh v[kaM vkSj vfofPNUu ijaijk pyh vk jgh gSA
½Dlafgrk dsoy Hkkjrh; okaXe; dh gh vewY; fufèk ugha gS & og lexz
vk;Ztkfr dh] leLr fo'ookaXe; dh lokZfèkd egRoiw.kZ fojklr gSA

fo'o dh izkphu izkxSfrgkfld laLÑfr;ksa dk tks vè;;u gqvk gS] mlesa
dnkfpr~ vk;Ztkfr ls lac¼ vuq'khyu dk fof'k"V LFkku gSA bl oSf'k"V~; dk
dkj.k ;gh ½Xosnlafgrk gSaA vk;Ztkfr dh vk|re fuoklHkwfe] mudh laLÑfr]
lH;rk] lkekftd thou vkfn ds fo"k; esa vuq'khyu gq, gSa ½Dlafgrk mu
lcdk lokZfèkd egRoiw.kZ vkSj izkekf.kd lzksr jgk gSA if'pe ds fo}kuksa us
laLÑr Hkk"kk vkSj ½Dlafgrk ls ifjp; ikus ds dkj.k gh rqyukRed Hkk"kkfoKku
ds vè;;u dks lgh fn'kk nh rFkk vk;ZHkk"kkvksa ds Hkk"kk'kkL=kh; foospu esa izkSf<+
,oa 'kkL=kh;rk dk fodkl gqvkA Hkkjr ds oSfnd ½f"k;ksa vkSj fo}kuksa us vius
oSfnd okaXe; dks ekSf[kd vkSj Jqfrijaijk }kjk izkphure :i esa vR;ar lkoèkkuh
ds lkFk lqjf{kr vkSj vfèkÑr cuk, j[kkA fdlh izdkj ds èofuijd] ek=kkijd
;gk¡ rd fd Loj (,sDlsaV) ijd ifjorZu ls iw.kZr% cpkrs jgus dk fu%LokFkZ
Hkko esa oSfnd osnikBh lglzfCn;ksa rd vFkd iz;kl djrs jgsA ¶osn¸ 'kCn ls
ea=kHkkx (lafgrkHkkx) vkSj ¶czkã.k¸ dk cksèk ekuk tkrk FkkA ¶czkã.k¸ Hkkx ds
rhu va'k & (1) czkã.k] (2) vkj.;d vkSj (3) mifu"kn~ dgs x, gSaA
fyfidyk ds fodkl ls iwoZ ekSf[kd ijaijk }kjk osnikfB;ksa us budk laj{k.k
fd;kA cgqr&lk oSfnd okaXe; èkhjs&èkhjs yqIr gks x;k gSA ij vkt Hkh ftruk
miyCèk gS mldk egRo vlhe gSA Hkkjrh; ǹf"V ls osn dks vikS#"ks; ekuk x;k
gSA dgk tkrk gS] ea=knz"Vk ½f"k;ksa us ea=kksa dk lk{kkRdkj fd;kA vkèkqfud txr~
bls Lohdkj ugha djrkA fiQj Hkh ;g ekuk tkrk gS fd osnO;kl us oSfnd ea=kksa
dk ladyu djrs gq, lafgrkvksa ds :i esa mUgsa izfrf"Br fd;kA vr% laiw.kZ
Hkkjrh; laLÑfr osnO;kl dh ;qx&;qx rd ½.kh cuh jgsxhA

bldk jpukdky bZlk ls 5500&5200 iwoZ ekuk tkrk gSA Hkkjrh;
fo}kuksa us osnksa ds jpukdky dk vkjaHk 4500 bZ-iw- ls ekuk gS] ijUrq ;wjksih;
fo}ku budh jpuk dk dky bZlk ls 2000&1100 iwoZ ekurs gSaA

laLÑr lkfgR; esa dkO; ijaijk
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n'kZu'kkL=k

osn] osnkax] miosn vkfn ds vfrfjDr laLÑr okaXe; esa n'kZu'kkL=k dk
okaXe; Hkh vR;ar fo'kky gSA iwoZehekalk] mÙkj ehekalk] lka[;] ;ksx] oS'ksf"kd
vkSj U;k;&bu Ng izeq[k vkfLrd n'kZuksa ds vfrfjDr ipklksa ls vfèkd
vkfLrd&ukfLrd n'kZuksa ds uke rFkk muds okaXe; miyCèk gSa ftuesa vkRek]
ijekRek] thou] txRinkFkZehekalk] rÙoehekalk vkfn ds lUnHkZ esa vR;ar izkS<+
fopkj gqvk gSA vkfLrd ¶"kM~n'kZuksa ds izorZd vkpk;ksaZ ds :i esa O;kl]
tSfefu] dfiy] irafty] d.kkn] xkSre vkfn ds uke laLÑr lkfgR; esa vej
gSaA vU; vkfLrd n'kZuksa esa 'kSo] oS".ko] rkaf=kd vkfn lSdM+ksa n'kZu vkrs gSaA
vkfLrdsrj n'kZuksa esa ckS¼n'kZuksa] tSun'kZuksa vkfn ds laLÑr xzaFk cM+s gh izkS<+
vkSj ekSfyd gSaA buesa xaHkhj foospu gqvk gS rFkk mudh foiqy xzaFkjkf'k vkt
Hkh miyCèk gSA pkokZd] yksdk;frd] xkgZiR; vkfn ukfLrd n'kZuksa dk mYys[k
Hkh feyrk gSA osnizke.; dks ekuusokys vkfLrd vkSj rfnrj ukfLrd ds
vkpk;ksaZ vkSj euhf"k;ksa us vR;ar izpqj ek=kk esa nk'kZfud okaXe; dk fuekZ.k fd;k
gSA n'kZu lw=k ds Vhdkdkj ds :i esa ijekn`r 'kadjkpk;Z dk uke laLÑr
lkfgR; esa vej gSA

ykSfdd lkfgR;

dkSfVY; dk vFkZ'kkL=k] okRL;k;u dk dkelw=k] Hkjr dk ukV~;'kkL=k
vkfn laLÑr ds dqN ,sls vewY; xzaFkjRu gSa & ftudk leLr lalkj ds izkphu
okaXe; esa LFkku gSA

oSfnd okaXe; ds vuarj lkaLÑfrd n`f"V ls okYehfd ds jkek;.k vkSj
O;kl ds egkHkkjr dh Hkkjr esa loksZPp izfr"Bk ekuh xbZ gSA egkHkkjr dk vkt
miyCèk Lo:i ,d yk[k i|ksa dk gSA izkphu Hkkjr dh ikSjkf.kd xkFkkvksa]
lekt'kkL=kh; ekU;rkvksa] nk'kZfud vkè;kfRed n`f"V;ksa] feFkdksa] Hkkjrh;
,sfrgkfld thoufp=kksa vkfn ds lkFk&lkFk ikSjkf.kd bfrgkl] Hkwxksy vkSj
ijaijk dk egkHkkjr egkdks'k gSA okYehfd jkek;.k vk| ykSfdd egkdkO; gSA
mldh x.kuk vkt Hkh fo'o ds mPpre dkO;ksa esa dh tkrh gSA buds
vfrfjDr v"Vkn'k iqjk.kksa vkSj miiqjk.kkfndksa dk egkfo'kky okaXe; gS ftuesa
ikSjkf.kd ;k feFkdh; i¼fr ls dsoy vk;ksaZ dk gh ugha] Hkkjr dh leLr
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turk vkSj tkfr;ksa dk lkaLÑfrd bfrgkl vuqc¼ gSA bu iqjk.kdkj euhf"k;ksa
us Hkkjr vkSj Hkkjr ds ckgj ls vk;kr lkaLÑfrd ,oa vkè;kfRed ,sD; dh
izfr"Bk dk lglzkfCn;ksa rd liQy iz;kl djrs gq, Hkkjrh; lkaLÑfr dks
,dlw=krk esa vkc¼ fd;k gSA

laLÑr ds yksdlkfgR; ds vkfndfo okYehfd ds ckn x|&i| ds
yk[kksa JO;dkO;ksa vkSj n`';dkO;:i ukVdksa dh jpuk gksrh pyh ftuesa
vfèkdka'k yqIr ;k u"V gks x,A ij tks LoYika'k vkt miyCèk gS] lkjk fo'o
mldk egRo Lohdkj djrk gSA dfo dkfynkl ds vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd
dks fo'o ds loZJs"B ukVdksa esa LFkku izkIr gSA v'o?kks"k] Hkkl] HkoHkwfr]
ck.kHkV~V] Hkkjfo] ek?k] Jhg"kZ] 'kwnzd] fo'kk[knÙk vkfn dfo vkSj ukVddkjksa
dks vius vius {ks=kksa esa vR;ar mPp LFkku izkIr gSA ltZukRed ukVdksa ds fopkj
ls Hkh Hkkjr dk ukVd lkfgR; vR;ar laiUu vkSj egRo'kkyh gSA lkfgR;'kkL=kh;
lekykspu i¼fr ds fopkj ls ukV~;'kkL=k vkSj lkfgR;'kkL=k ds vR;ar izkS<+]
foospuiw.kZ vkSj ekSfyd izpqjla[;d Ñfr;ksa dk laLÑr esa fuekZ.k gqvk gSA
fl¼kar dh n`f"V ls jlokn vkSj èofuokn ds fopkjksa dks ekSfyd vkSj vR;ar
O;kid fparu ekuk tkrk gSA Lrks=k] uhfr vkSj lqHkkf"kr ds Hkh vusd mPp dksfV
ds xzaFk gSaA buds vfrfjDr f'kYi] dyk] laxhr] u`R; vkfn mu lHkh fo"k;ksa
ds izkS<+ xzaFk laLÑr Hkk"kk ds ekè;e ls fufeZr gq, gSa ftudk fdlh Hkh izdkj
ls vkfneè;dkyhu Hkkjrh; thou esa fdlh i{k ds lkFk lacaèk jgk gSA ,slk
le>k tkrk gS fd |wrfo|k] pkSjfo|k vkfn tSls fo"k;ksa ij xzaFk cukuk Hkh
laLÑr iafMrksa us ugha NksM+k FkkA ,d ckr vkSj Fkh Hkkjrh; yksdthou esa
laLÑr dh ,slh 'kkL=kh; izfr"Bk jgh gS fd xzaFkksa dh ekU;rk ds fy, laLÑr
esa jpuk dks vko';d ekuk tkrk FkkA blh dkj.k ckS¼ksa vkSj tSuksa] ds n'kZu]
èkeZfl¼kUr] iqjk.kxkFkk vkfn ukuk i{kksa ds gtkjksa xzaFkksa dks ikfy ;k izkÑr esa
gh ugha laLÑr esa liz;kl jpuk gqbZ gSA laLÑr fo|k dh u tkus fdruh
egRoiw.kZ 'kk[kkvksa dk ;gk¡ mYys[k Hkh vYiLFkkurk ds dkj.k ugha fd;k tk
ldrk gSA ijarq fu"d"kZ :i ls iw.kZ fo'okl ds lkFk dgk tk ldrk gS fd
Hkkjr dh izkphu laLÑr Hkk"kk&vR;ar leFkZ] laiUu vkSj ,sfrgkfld egRo dh
Hkk"kk gSA bl izkphu ok.kh dk okaXe; Hkh vR;ar O;kid] loZrkseq[kh]
ekuorkoknh rFkk ijelaiUu jgk gSA fo'o dh Hkk"kk vkSj lkfgR; esa laLÑr
Hkk"kk vkSj lkfgR; dk LFkku vR;ar egRo'kkyh gSA leLr fo'o ds izP;fo|kizsfe;ksa

laLÑr lkfgR; esa dkO; ijaijk
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us laLÑr dks tks izfr"Bk vkSj mPpklu fn;k gS] mlds fy, Hkkjr ds
laLÑrizseh lnk ÑrK cus jgsaxsA

osn] osnkax] miosn

;gk¡ lkfgR; 'kCn dk iz;ksx ¶okaXe;¸ ds fy, gSA osn pkj gSa&
½Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosnA budh vusd 'kk[kk,¡ Fkha ftuesa cgqr
lh yqIr gks pqdh gSa vkSj dqN lqjf{kr cp xbZ gSa ftuds lafgrkxzaFk gesa vkt
miyCèk gSaA bUgha dh 'kk[kkvksa ls lac¼ czkã.k] vj.;d vkSj mifu"kn~
uked xzaFkksa dk fo'kky okaXe; izkIr gSA osnkaxksa esa loZizeq[k dYilw=k gSa
ftuds vokarj oxksaZ ds :i esa vkSj lw=k] x`álw=k vkSj èkeZlw=k ('kqYclw=k Hkh
gS) dk Hkh O;kid lkfgR; cpk gqvk gSA bUgha dh O;k[;k ds :i esa
le;kuqlkj èkeZlafgrkvksa vkSj Le`frxzaFkksa dk tks izpqj okaXe; cuk] euqLe`fr
dk muesa izeq[k LFkku gSA osnkaxksa esa f'k{kk&izkfr'kk[;] O;kdj.k] fu#Dr]
T;ksfr"k] Nan 'kkL=k ls lac¼ xzaFkksa dk oSfndksÙkj dky ls fuekZ.k gksrk jgk
gSA vc rd bu lcdk fo'kky lkfgR; miyCèk gSA vkt T;ksfr"k dh rhu
'kk[kk,¡&xf.kr] fl¼kar vkSj iQfyr fodflr gks pqdh gSa vkSj Hkkjrh;
xf.krKksa dh fo'o dh cgqr lh ekSfyd nsu gSaA ikf.kfu vkSj muls
iwoZdkyhu rFkk ijorhZ oS;kdj.kksa }kjk tkus fdrus O;kdj.kksa dh jpuk gqbZ
ftuesa ikf.kfu dk O;kdj.k&laiznk; 2500 o"kksaZ ls izfrf"Br ekuk x;k vkSj
vkt fo'o Hkj esa mldh efgek ekU; gks pqdh gSA

ikf.kuh; O;kdj.k dks f=kkkeqfu O;kdj.k Hkh dgrs gSa] D;ksafd ikf.kfu]
dkR;k;u vkSj iratfy bu rhu eqfu;ksa ds lRiz;kl ls ;g O;kdj.k iw.kZrk
dks izkIr fd;kA ;kLd dk fu#Dr ikf.kfu ls iwoZdky dk xzaFk gS vkSj mlls
Hkh igys fu#fDrfo|k ds vusd vkpk;Z izfl¼ gks pqds FksA f'k{kkizkfr'kk[;
xzaFkksa esa dnkfpr~ èofufoKku] 'kkL=k vkfn dk ftruk izkphu vkSj oSKkfud
foospu Hkkjr dh laLÑr Hkk"kk esa gqvk gS& og vrqyuh; vkSj vk'p;Zdkjh
gSA miosn ds :i esa fpfdRlkfoKku ds :i esa vk;qosZn fo|k dk oSfnddky
ls gh izpkj Fkk vkSj mlds iafMrkxzaFk (pjdlafgrk] lqJqrlafgrk] HksMlafgrk
vkfn) izkphu Hkkjrh; euh"kk ds oSKkfud vè;;u dh foLe;dkjh fufèk
gSA bl fo|k ds Hkh fo'kky okaXe; dk dkykarj esa fuekZ.k gqvkA blh izdkj
èkuqosZn vkSj jktuhfr] xkaèkoZosn vkfn dks miosn dgk x;k gS rFkk buds
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fo"k; dks ysdj xzaFk ds :i esa vFkok izlaxfrxZr lUnHkksaZ esa i;kZIr fopkj
feyrk gSA

vFkZ'kkL=k (xzUFk)

vFkZ'kkL=k] dkSfVY; ;k pk.kD; (pkSFkh 'krh bZlkiwoZ) }kjk jfpr
laLÑr dk ,d xzUFk gSA blesa jkT;O;oLFkk] Ñf"k] U;k; ,oa jktuhfr vkfn
ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj fd;k x;k gSA vius rjg dk (jkT;&izcUèku
fo"k;d) ;g izkphure xzUFk gSA bldh 'kSyh mins'kkRed vkSj lykgkRed
(instructional) gSA vFkZ'kkL=k izkphu Hkkjrh; jktuhfr dk izfl¼ xzaFk gSA
blds jpukdkj dk O;fDruke fo".kqxqIr] xks=kuke dkSfVY; (dqfVy ls
O;qRiUu) vkSj LFkkuh; uke pk.kD; (firk dk uke p.kd gksus ls) FkkA
vFkZ'kkL=k (15-431) esa ys[kd dk Li"V dFku gSµ

;su 'kkL=ka p 'kL=ka p uUnjktxrk p Hkw%A
ve"ksZ.kks¼`rkU;k'kq rsu 'kkL=kfenaÑre~ ^bfr*

bl xzaFk dh jpuk mu vkpk;Z us dh ftUgksaus vU;k; rFkk dq'kklu ls
Øq¼ gksdj uUnksa ds gkFk esa x, gq, 'kL=k] 'kkL=k ,oa ìFoh dk 'kh?kzrk ls m¼kj
fd;k FkkA pk.kD; lezkV~ panzxqIr ekS;Z (323&298 bZ-iw-) ds egkea=kh FksA
mUgksaus panzxqIr ds iz'kkldh; mi;ksx ds fy, bl xzaFk dh jpuk dh FkhA ;g
eq[;r% lw=k'kSyh esa fy[kk gqvk gS vkSj laLÑr ds lw=klkfgR; ds dky vkSj
ijaijk esa j[kk tk ldrk gSA ;g 'kkL=k vuko';d foLrkj ls jfgr] le>us
vkSj xzg.k djus esa ljy ,oa dkSfVY; }kjk mu 'kCnksa esa jpk x;k gS ftudk
vFkZ lqfuf'pr gks pqdk gSA

vFkZ'kkL=k esa lelkef;d jktuhfr] vFkZuhfr] fofèk] lektuhfr] rFkk
èkekZfn ij i;kZIr izdk'k iM+rk gSA bl fo"k; ds ftrus xzaFk vHkh rd miyCèk
gSa muesa ls okLrfod thou dk fp=k.k djus ds dkj.k ;g lcls vfèkd
ewY;oku~ gSA bl 'kkL=k ds izdk'k esa u dsoy èkeZ] vFkZ vkSj dke dk iz.k;u
vkSj ikyu gksrk gS vfirq vèkeZ] vuFkZ rFkk vokaNuh; dk 'keu Hkh gksrk gSA
bl xzaFk dh egÙkk dks ns[krs gq, dbZ fo}kuksa us blds ikB] Hkk"kkarj] O;k[;k
vkSj foospu ij cM+s ifjJe ds lkFk cgqewY; dk;Z fd;k gSA ;wjksih; fo}kuksa
esa gekZu tkdksch (vkWu fn vFkkWfjVh vkWo dkSfVyh;] ba-,-] 1918)] ,-
fgysczkaM~V] MkW- tkWyh] izks-,-ch- dhFk (t-jk-,-lh-) vkfn ds uke vknj ds

laLÑr lkfgR; esa dkO; ijaijk
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lkFk fy, tk ldrs gSaA vU; Hkkjrh; fo}kuksa esa MkW- ujsUnzukFk yk (LVMht
bu ,sa'ksaV fganw ikWfyVh] 1914)] Jh izeFkukFk cuthZ (ifCyd ,sMfefuLVªs'ku
bu ,sa'ksaV bafM;k)] MkW- dk'khizlkn tk;loky (fganw ikWfyVh)] izks- fou;dqekj
ljdkj (fn ikftfVo cSdxzkmaM vkWo~ fganw lksf'k;ksykWth)] izks- ukjk;.kpanz
oa|ksikè;k;] MkW- izk.kukFk fo|kyadkj vkfn ds uke mYys[kuh; gSaA

vfHkKku'kkdqUryEk~

vfHkKku 'kkdqUrye~ egkdfo dkfynkl dk fo'ofo[;kr ukVd gS]
ftldk vuqokn izk;% lHkh fons'kh Hkk"kkvksa esa gks pqdk gSA blesa jktk nq";Ur
rFkk 'kdqUryk ds iz.k;] fookg] fojg] izR;k[;ku rFkk iqufeZyu dh ,d
lqUnj dgkuh gSA ikSjkf.kd dFkk esa nq";Ur dks vkdk'kok.kh }kjk cksèk gksrk gS
ij bl ukVd esa dfo us eqfnzdk }kjk bldk cksèk djk;k gSA

bldh ukVdh;rk] blds lqUnj dFkksidFku] bldh dkO;&lkSan;Z ls
Hkjh miek,¡ vkSj LFkku&LFkku ij iz;qDr gqbZ le;ksfpr lwfDr;k¡] vkSj bu lcls
c<+dj fofoèk izlaxksa dh èoU;kRedrk bruh vn~Hkqr gS fd bu ǹf"V;ksa ls ns[kus
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ij laLÑr ds Hkh vU; ukVd vfHkKku 'kkdqUry ls VDdj ugha ys ldrs]
fiQj vU; Hkk"kkvksa dk rks dguk gh D;k ! rks ;gha lcls T;knk vPNk gSA

dkO;&lkSan;Z

teZu dfo xsVs us vfHkKku 'kkdqUrya ds ckjs esa dgk Fkk& ^^;fn rqe
;qokoLFkk ds iQwy izkS<+koLFkk ds iQy vkSj vU; ,slh lkefxz;ka ,d gh LFkku
ij [kkstuk pkgks ftuls vkRek izHkkfor gksrh gks] r`Ir gksrh gks vkSj 'kkfUr ikrh
gks] vFkkZr~~ ;fn rqe LoxZ vkSj eR;Zyksd dks ,d gh LFkku ij ns[kuk pkgrs gks
rks esjs eq[k ls lglk ,d gh uke fudy iM+rk gS & 'kkdqUryEk~] egku dfo
dkfynkl dh ,d vej jpuk !** blh izdkj laLÑr ds fo}kuksa esa ;g 'yksd
izfl¼ gS&

dkO;s"kq ukVda jE;a r=k jE;k 'kdqUrykA
r=kkfi p prqFkksZ·adLr=k 'yksdprq"V;EkAA

bldk vFkZ gS & dkO; ds ftrus Hkh izdkj gSa muesa ukVd fo'ks"k lqUnj
gksrk gSA ukVdksa esa Hkh dkO;&lkSUn;Z dh n`f"V ls vfHkKku 'kkdqUrya dk uke
lcls Åij gSA vfHkKku 'kkdqUry; dk uke lcls Åij gSA vfHkKku 'kkdqUrya
esa Hkh mldk prqFkZ vad vkSj bl vad esa Hkh pkSFkk 'yksd rks cgqr gh je.kh;
gSA

vfHkKku 'kkdqUrye~ esa ukVdh;rk ds lkFk&lkFk dkO; dk va'k Hkh
;Fks"V ek=kk esa gSA blesa Ükàxkj eq[; jl gS] vkSj mlds la;ksx rFkk fo;ksx nksuksa
gh i{kksa dk ifjikd lqUnj :i esa gqvk gSA blds vfrfjDr gkL;] ohj rFkk
d#.k jl dh Hkh tgka&rgka vPNh vfHkO;fDr gqbZ gSA LFkku&LFkku ij lqUnj
vkSj euksgfj.kh mrizs{kk,a u dsoy ikBd dks peRÑr dj nsrh gSa] fdUrq
vHkh"V Hkko dh rhozrk dks c<+kus esa gh lgk;d gksrh gSaA

lkjs ukVd esa dkfynkl us viuh miekvksa vkSj mRizs{kkvksa dk mi;ksx
dgha Hkh dsoy vyadkj&izn'kZu ds fy, ugha fd;kA izR;sd LFkku ij mudh
miek ;k mRizs{kk vFkZ dh vfHkO;fDr dks jliw.kZ cukus esa lgk;d gqbZ gSA
dkfynkl viuh miekvksa ds fy, laLÑr&lkfgR; esa izfl¼ gSaA 'kkdqUry esa
Hkh mudh mi;qDr miek pquus dh 'kfDr Hkyh&Hkkafr izdV gqbZA 'kdqUryk ds
fo"k; esa ,d txg jktk nq";Ur dgrs gSa fd ^og ,slk iQwy gS] ftls fdlh
us lwa?kk ugha gS] ,slk uoiYyo gS] ftl ij fdlh ds u[kksa dh [kjksap ugha

laLÑr lkfgR; esa dkO; ijaijk
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yxh] ,slk jRu gS] ftlesa Nsn ugha fd;k x;k vkSj ,slk eèkq gS] ftldk Lokn
fdlh us p[kk ugha gSA*

 bu miekvksa ds }kjk 'kdqUryk ds lkSan;Z dh ,d vuks[kh >yd gekjh
vka[kksa ds lkeus vk tkrh gSA blh izdkj ikaposa vad esa nq';Ur 'kdqUryk dk
ifjR;kx djrs gq, dgrs gSa fd ̂ gs rifLouh] D;k rqe oSls gh vius dqy dks
dyafdr djuk vkSj eq>s ifrr djuk pkgrh gks] tSls rV dks rksM+dj cgus
okyh unh rV ds o`{k dks rks fxjkrh gh gS vkSj vius ty dks Hkh efyu dj
ysrh gSA* ;gka 'kdqUryk dh pV dks rksM+dj cgus okyh unh ls nh xbZ miek
jktk ds euksHkko dks O;Dr djus esa fo'ks"k :i ls lgk;d gksrh gSA blh izdkj
tc d.o ds f'k"; 'kdqUryk dks lkFk ysdj nq";Ur ds ikl igqaprs gSa rks
nq";Ur dh n`f"V mu rifLo;ksa ds chp esa 'kdqUryk ds Åij tkdj iM+rh gSA
ogka 'kdqUryk ds lkSan;Z dk foLr̀r u djds dfo us muds eq[k ls dsoy bruk
dgyok fn;k gS fd ^bu rifLo;ksa ds chp esa og ?kwa?kV okyh lqUnjh dkSu
gS] tks ihys iÙkksa ds chp esa ubZ dksaiy ds leku fn[kkbZ iM+ jgh gSA* bl
NksVh&lh miek usihys iÙks vkSj dksaiy dh ln`';rk ds }kjk 'kdqUryk ds
lkSUn;Z dk iwjk gh fp=kkadu dj fn;k gSA blh izdkj loZneu dks ns[kdj
nq";Ur dgrs gSa fd ̂ ;g izrkih ckyd ml vfXu ds LiQqfyax dh Hkkafr izrhr
gksrk gS] tks èkèkdrh vkx cuus ds fy, bZèku dh jkg ns[krk gSA* bl miek
ls dkfynkl us u dsoy ckyd dh rstfLork izdV dj nh] cfYd ;g Hkh
Li"V :i ls lwfpr dj fn;k gS fd ;g ckyd cM+k gksdj egkizrkih pØorhZ
lezkV cusxkA bl izdkj dh euksgj miekvksa ds vusd mnkgj.k 'kkdqUry esa
ls fn;s tk ldrs gSa D;ksafd 'kkdqUry esa 180 miek,a iz;qDr gqbZa gSaA vkSj muesa
ls lHkh ,d ls ,d c<+dj gSaA

;g Bhd gS miek ds pquko esa dkfynkl dks fo'ks"k dq'kyrk izkIr Fkh vkSj
;g Hkh Bhd gS fd mudh&lh lqUnj miek,¡ vU; dfo;ksa dh jpukvksa esa nqyZHk
gSa] fiQj Hkh dkfynkl dh lcls cM+h fo'ks"krk miek&dkS'ky ugha gSA
miek&dkS'ky rks muds dkO;&dkS'ky dk ,d lkekU;&lk vax gSA vius euksHkko
dks O;Dr djus vFkok fdlh jl dk ifjikd djus vFkok fdlh Hkko dh rhoz
vuqHkwfr dks txkus dh dkfynkl vusd fofèk;ka tkurs gSaA 'kCnksa dk izlaxksfpr
p;u] vHkh"V Hkko ds mi;qDr Nan dk pquko vkSj O;atuk&'kfDr dk iz;ksx djds
dkfynkl us viuh 'kSyh dks fo'ks"k :i ls je.kh; cuk fn;k gSA
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ekSfyd u gksus ij Hkh ekSfyd

(dkfynkl) us vfHkKku 'kkdqUry dh dFkkoLrq ekSfyd ugha pquhA ;g
dFkk egkHkkjr ds vkfnioZ ls yh xbZ gSA ;ksa in~eiqjk.k esa Hkh 'kdqaryk dh
dFkk feyrh gS vkSj og egkHkkjr dh vis{kk 'kdqUryk dh dFkk ds vfèkd
fudV gSA bl dkj.k foUVjfuV~t~ dh dFkk in~eiqjk.k ls yh xbZ gSA ijUrq
fo}kuksa dk dFku gS fd in~eiqjk.k dk ;g Hkkx 'kdqUryk dh jpuk ds ckn
fy[kk vkSj ckn esa izf{kIr izrhr gksrk gSA egkHkkjr dh dFkk esa nqokZlk ds 'kki
dk mYys[k ugha gSA egkHkkjr dk nq";Ur ls ;fn Bhd myVk ugha] rks Hkh cgqr
vfèkd fHkUu gSA

egkHkkjr dh 'kdqUryk Hkh dkfynkl dh Hkkafr lyTt ugha gSA og
nq";Ur dks fo'okfe=k vkSj esudk ds lEcUèk ds iQyLo:i gq, vius tUe dh
dFkk vius eqag ls gh lqukrh gSA egkHkkjr esa nq";Ur 'kdqUryk ds :i ij eqXèk
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gksdj 'kdqUryk ls xkaèkoZ fookg dh izkFkZuk djrk gS] ftl ij 'kdqUryk dgrh
gS fd eSa fookg bl 'krZ ij dj ldrh gw¡ fd jktflagklu esjs iq=k dks gh feysA
nq";Ur ml le; rks Lohdkj dj ysrk gS vkSj ckn esa viuh jktèkkuh esa
ykSVdj tku&cw>dj yTtko'k 'kdqUryk dks xzg.k ugha djrkA

dkfynkl us bl izdkj vifj"Ñr :i esa izkIr gqbZ dFkk dks viuh
dYiuk ls vn~Hkqr :i esa fu[kkj fn;k gSA nqokZlk ds 'kki dh dYiuk djds
mUgksaus nq";Ur ds pfj=k dks Åapk mBk;k gSA dkfynkl dh 'kdqUryk Hkh
vkfHktkR;] lkSan;Z vkSj d#.kk dh ewfrZ gSA blds vfrfjDr dkfynkl us lkjh
dFkk dk fuokZg] Hkkoksa dk fp=k.k bR;kfn ftl <ax ls fd;k gS] og ekSfyd
vkSj viwoZ gSA

dFkk

'kdqaryk jktk nq";ar dh iRuh Fkh tks Hkkjr ds lqizfl¼ jktk Hkjr dh
ekrk vkSj esudk vIljk dh dU;k FkhA egkHkkjr esa fy[kk gS fd 'kadqryk dk
tUe esudk vIljk ds xHkZ ls gqvk Fkk tks bls ou esa NksM+dj pyh xbZ FkhA

ou esa 'kadqrksa (if{k;ksa) vkfn us fgald i'kqvksa ls bldh j{kk dh Fkh] blh
ls bldk uke 'kdqaryk iM+kA ou esa ls bls d.o ½f"k mBk yk, Fks vkSj vius
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vkJe esa j[kdj dU;k ds leku ikyrs FksA ,d ckj jktk nq";ar vius lkFk
dqN lSfudksa dks ysdj f'kdkj [ksyus fudys vkSj ?kwers fiQjrs d.o ½f"k ds
vkJe esa igq¡psA ½f"k ml le; ogk¡ mifLFkr ugha Fks] blls ;qorh 'kdqaryk
us gh jktk nq";ar dk vkfrF; lRdkj fd;kA mlh volj ij nksuksa esa izse vkSj
fiQj xaèkoZ fookg gks x;kA dqN fnuksa ckn jktk nq";ar ogk¡ ls vius jkT; dks
pys x,A d.o eqfu tc ykSVdj vk,] rc ;g tkudj cgqr izlUu gq, fd
'kdqaryk dk fookg nq";ar ls gks x;kA 'kdqaryk ml le; xHkZorh gks pqdh FkhA
le; ikdj mlds xHkZ ls cgqr gh cyokUk~ vkSj rstLoh iq=k mRiUu gqvk]
ftldk uke ^Hkjr* j[kk x;kA dgrs gSa] ^Hkkjr* uke ^Hkjr* ds uke ij gh
iM+kA dqN fnuksa ckn 'kdqaryk vius iq=k dks ysdj nq";ar ds njckj esa igq¡phA
ijarq 'kdqaryk dks chp esa nqokZlk ½f"k dk 'kki fey pqdk FkkA jktk us bls
fcYdqy ugha igpkuk vkSj Li"V dg fn;k fd u rks eSa rqEgsa tkurk gw¡ vkSj
u rqEgsa vius ;gk¡ vkJ; ns ldrk gw¡A ijarq blh volj ij ,d vkdk'kok.kh
gqbZ] ftlls jktk dks fofnr gqvk fd ;g esjh gh iRuh gS vkSj ;g iq=k Hkh esjk
gh gSA mUgsa d.o eqfu ds vkJe dh lc ckrsa Lej.k gks vkbZa vkSj mUgksaus
'kdqaryk dks viuh izèkku jkuh cukdj vius ;gk¡ j[k fy;kA

^vfHkKku 'kkdqUryEk~* esa vusd ekfeZd izlaxksa dk mYys[k fd;k x;k
gSA ,d ml le;] tc nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk izFke feyu gksrk gSA nwljk
ml le;] tc d.o 'kdqUryk dks vius vkJe ls ifrx̀g ds fy, fonk djrs
gSaA ml le; rks Lo;a ½f"k dgrs gSa fd esjs tSls ½f"k dks viuh ikfyrk dU;k
esa ;g eksg gS rks ftudh vkSjl iqf=k;k¡ ifrx̀g ds fy, fonk gksrh gSa ml le;
mudh D;k fLFkfr gksrh gksxhA

rhljk izlax gS] 'kdqUryk dk nq";Ur dh lHkk esa mifLFkr gksuk vkSj
nq";Ur dks mldks igpkuus ls budkj djukA pkSFkk izlax gS ml le; dk] tc
eNqvkjs dks izkIr nq";Ur ds uke okyh vaxwBh mldks fn[kkbZ tkrh gSA vkSj
ikapoka izlax ekjhfp egf"kZ ds vkJe esa nq";Ur&'kdqUryk ds feyu dkA

èoU;kRed ladsr

'kdqUryk esa dkfynkl dk lcls cM+k peRdkj mlds èoU;kRed ladsrksa
esa gSA blesa dfo dks foy{k.k liQyrk ;g feyh gS fd mlus dgha Hkh dksbZ
Hkh oLrq fu"iz;kstu ugha dghA dksbZ Hkh ik=k] dksbZ Hkh dFkksidFku] dksbZ Hkh

laLÑr lkfgR; esa dkO; ijaijk
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?kVuk] dksbZ Hkh izkÑfrd n`'; fu"iz;kstu ugha gSA lHkh ?kVuk,a ;g n`'; vkxs
vkus okyh ?kVukvksa dk ladsr peRdkfjd jhfr ls igys gh ns nsrs gSaA ukVd
ds izkjEHk esa gh xzh"e&o.kZu djrs gq, ou&ok;q ds ikVy dh lqxafèk ls
feydj lqxafèkr gks mBus vkSj Nk;k esa ysVrs gh uhan vkus yxus vkSj fnol
dk vUr je.kh; gksus ds }kjk ukVd dh dFkk&oLrq dh eksVs rkSj ij lwpuk
ns nh xbZ gS] tks Øe'k% igys 'kdqUryk vkSj nq";Ur ds feyu] mlds ckn
uhan&izHkko ls 'kdqUryk dks Hkwy tkus vkSj ukVd dk vUr lq[kn gksus dh
lwpd gSA blh izdkj ukVd ds izkjfEHkd xhr esa Hkzejksa }kjk f'kjh"k ds iQwyksa
dks tjk&tjk&lk pweus ls ;g ladsr feyrk gS fd nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk
feyu vYiLFkk;h gksxkA tc jktk èkuq"k ij ck.k p<+k, gfj.k ds ihNs nkSM+s tk
jgs gSa] rHkh dqN riLoh vkdj jksdrs gSaA dgrs gSa&^egkjkt* ;g vkJe dk
gfj.k gS] bl ij rhj u pykukA* ;gka gfj.k ds vfrfjDr 'kdqUryk dh vksj
Hkh ladsr gS] tks gfj.k ds leku gh Hkksyh&Hkkyh vkSj vlgk; gSA ^dgka rks
gfj.kksa dk vR;Ur papy thou vkSj dgka rqEgkjs otz ds leku dBksj ck.k !*
blls Hkh 'kdqUryk dh vlgk;rk vkSj ljyrk rFkk jktk dh fu"Bqjrk dk
eeZLi'khZ ladsr fd;k x;k gSA tc nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk izse dqN vkSj
c<+us yxrk gS] rHkh usiF; ls iqdkj lqukbZ iM+rh gS fd ̂ rifLo;ksa] vkJe ds
izkf.k;ksa dh j{kk ds fy, rS;kj gks tkvksA f'kdkjh jktk nq";Ur ;gka vk;k gqvk
gSA* blesa Hkh nq";Ur ds gkFkksa ls 'kdqUryk dh j{kk dh vksj ladsr fd;k x;k
izrhr gksrk gS] ijUrq ;g ladsr fdlh ds Hkh dku esa lqukbZ ugha fn;k] 'kdqUryk
dks fdlh us ugha cpk;kA blls fLFkfr dh d#.kktudrk vkSj Hkh vfèkd c<+
tkrh gSA

pkSFks vad ds izkjfEHkd Hkkx esa d.o ds f'k"; us izHkkr dk o.kZu
djrs gq, lq[k vkSj nq%[k ds fujUrj lkFk yxs jgus dk rFkk fiz; ds fo;ksx
esa fL=k;ksa ds vlá nq%[k dk tks mYys[k fd;k gS] og nq";Ur }kjk 'kdqUryk
dk ifjR;kx fd, tkus ds fy, igys ls gh i`"BHkwfe&lh cuk nsrk gSA ikaposa
vad esa jkuh galifndk ,d xhr xkrh gSa] ftlesa jktk dks mudh eèkqj&o`fÙk
ds fy, mykguk fn;k x;k gSA nq";Ur Hkh ;g Lohdkj djrs gSa fd mUgksaus
galifndk ls ,d gh ckj izse fd;k gSA blls dfo ;g xEHkhj ladsr nsrk
gS fd Hkys gh 'kdqUryk dks nq~";Ur us nqokZlk ds 'kki ds dkj.k Hkwydj
NksM+k] ijUrq ,d ckj I;kj djus ds ckn jkfu;ksa dh mis{kk djuk muds fy,
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dksbZ ubZ ckr ugha FkhA vU; jkfu;ka Hkh mldh bl eèkqdj&o`fÙk dk f'kdkj
FkhaA galikfndk ds bl xhr dh i`"BHkwfe esa 'kdqUryk ds ifjR;kx dh ?kVuk
vkSj Hkh Øwj vkSj dBksj tku iM+rh gSA blh izdkj ds èoU;kRed ladsrksa ls
dkfynkl us lkrosa vad esa nq";Ur] 'kdqUryk vkSj mlds iq=k ds feyus ds
fy, lq[kn i`"BHkwfe rS;kj dj nh gSA bUnz jktk nq";Ur dks viwoZ lEeku
iznku djrs gSaA mlds ckn gsedwV ioZr ij iztkifr ds vkJe esa igqaprs gh
jktk dks vuqHko gksus yxrk gS fd tSls og ve`r ds ljksoj esa Luku dj
jgs gksaA bl izdkj ds ladsrksa ds ckn nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk feyu vkSj
Hkh vfèkd euksgj gks mBrk gSA

es?knwrEk~

 fdlh xzUFk dh egÙkk vkSj mikns;rk mldh yksdfiz;rk ij fuHkZj
djrh gSA fo}ku vkSj vfo}ku nksuksa dks gh xzUFk leku :i ls fiz; gksrs gSaA
os gh xzUFk iz'kaluh; gksrs gSa vkSj mUgha dh egÙkk rFkk mikns;rk Hkh Lor% fl¼
gSA

laLÑr lkfgR; vkSj dkfynkl dk lEcUèk vVwV gSA laLÑr lkfgR; dk
lkjk lkS"Bo cgqr dqN bu xzUFkksa ij fuHkZj gSA ;fn laLÑr lkfgR; ls dkfynkl
dks gVk fn;k tk;s rks mlesa vusd egÙoiw.kZ xzUFkksa ds jgrs gq, Hkh laLÑr
lkfgR; dh yksdfiz;rk esa deh vk tk,xhA

dkfynkl vFkok mudh Ñfr;ksa ds iz'kald Hkkjr gh esa ugha vfirq
fo'o&Hkj esa ik;s tkrs gSaA vesfjdh fo}ku jkbMj us mudh Js"Brk dks Lohdkj
djrs gq, vUr esa ;gh dgk Fkk] ̂ dkfynkl egku~ lkfgR;dkj FksA* teZu dfo
xsVs us rks mudh iz'kalk esa cgqr dqN dg Mkyk Fkk vkSj dkfynkl dh vuU;
Ñfr ^vfHkKku 'kkdqUrye* dks i<+dj muds eq[ks ls cjcl fudy iM+k Fkk
^;fn rqe LoxZ vkSj e`R;qyksd dks ,d gh LFkku ij ns[kuk pkgrs gks rks esjs
eq[k ls lglk ,d gh uke fudy iM+rk gSµ^'kkdqUrye*A* dkfynkl dk
^es?knwr* ;|fi NksVk&lk dkO;&xzUFk gS] fdUrq blds ekè;e ls izseh ds fojg
dk tks o.kZu mUgksaus fd;k gS mldk mnkgj.k vU;=k feyuk vlaHko gSA vk"kk<+
vkSj Jko.k dk izse vkSj jfr ds izlax esa cM+k egÙo ekuk x;k gSA u dsoy
laLÑr esa vfirq dkykUrj esa mnwZ dfo;ksa us Hkh bl ij viuh ys[kuh pyk;h
gSA fdlh mnwZ dfo us dgk gS µ

laLÑr lkfgR; esa dkO; ijaijk
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rkSck dh Fkh] eSa u fi;waxk dHkh 'kjkcA
ckny dk jax ns[k uh;r cny x;hAA
dkfynkl us tc vk"kk<+ ds izFke fnu vkdk'k ij es?k meM+rs ns[ks rks

mudh dYiuk us mM+ku Hkjdj muls ;{k vkSj es?k ds ekè;e ls fojg&O;Fkk
dk o.kZu djus ds fy, ^es?knwr* dh jpuk djok MkyhA mudk fojgh ;{k
viuh fiz;rek ds fy, NViVkus yxk vkSj fiQj mlus lkspk fd 'kki ds dkj.k
rRdky vYdkiqjh ykSVuk rks mlds fy, lEHko ugha gSA blfy, D;ksa u lans'k
Hkst fn;k tk,A dgha ,slk u gks fd cknyksa dks ns[kdj mudh fiz;k mlds
fojg esa izk.k ns vkSj dkfynkl dh ;g dYiuk mudh vuU; Ñfr cu x;hA

^dqekj laHkoEk~* esa ;|fi dkfynkl dk dFkkud rkjd ds vR;kpkj ls
nsorkvksa dks eqfDr fnykus dk gSA fdUrq blesa Hkh f'ko vkSj ikoZrh dk tks
izsek[;ku gS] ogh eq[; gSA bl izlax esa mUgksaus Lo;a dgk gSµ ̂ rFkkfoèka izse
ifr'p rkn`'k%* ikoZrh dk tSlk izse vkSj 'kadj tSlk ifr] ;s nksuksa gh vyH;
gSaA blh vkèkkj ij mUgksaus ^dqekj laHkoEk~* dh jpuk dj MkyhA

igyh ckj tc 'kadj Hkxoku riL;k dj jgs Fks rks fgeky; ds funsZ'k
ij mudh dU;k ikoZrh mudh lsok&lqJw"kk djus yxhA D;ksafd ukjnth us
muds eu esa 'kadj ds izfr izse dk cht vadqfjr dj fn;k FkkA fdarq tc
f'koth dkenso dk ngu dj viuh riL;k chp esa gh NksM+dj ogk¡ ls pys
x;s rks ikoZrh dks yxk fd og :i fdl dke dk tks vius fiz; dks fj>k
u ldsA rc mUgksaus riL;k }kjk vius fiz; dks fj>kus dk ladYi fd;k vkSj
mlds vuqlkj os dBksj ri esa fujr gqbZA ikoZrh dh riL;k vkSj f'koth dk
Nn~e :i esa vkdj mldks f'ko ls fojr djuk vkSj vU; esa Lo;a dks izdV
dj mldk ikf.kxzg.k djuk rFkk mlds lkFk izse&yhyk dj dqekj dh
mRifÙk djuk] ;gh bldk eq[; mikns; gSA dqekj dh nsolsuk dk lsukifrÙo
xzg.k dj rkjd jk{kl ls nsorkvksa dk =kk.k djuk] bldk vij mikns; ekuk
tkrk gSA ;gh ^dqekj laHkoEk~* dh dgkuh gSA

^es?knwr* vkSj ̂ dqekj laHkoEk~* dk ;gh fgUnh #ikUrj Mk;e.M lapkyd
ujsUnzth dh vU;re bPNk ds vkèkkj ij ikBdksa ds ykHkkFkZ izLrqr fd;k tk
jgk gSA bl Ükà[kyk esa dkfynkl dh nks vU; Ñfr;ka ^j?kqoa'k* vkSj ^vfHkKku
'kkdqUrye~* igys izdkf'kr gks pqdh gSa rFkk Hkfo"; esa muds vU; ukVdksa ds
ljyhdj.k Hkh 'kh?kz gh ikBdksa dh lsok esa izLrqr fd;k tk,xkA
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vkRedF; vFkok dYiuk

vfèkdka'k fopkjdksa dk ekuuk gS fd dkfynkl us vius thou dh
fdlh fojg O;Fkk dFkk dks es?knwr esa lans'k cukdj fuc¼ fd;k gSA fganh
dfo ukxktqZu ds vuqlkj&

o"kkZ ½rq dh fLuXèk Hkwfedk izFke fnol vk"kk<+ ekl dk ns[k xxu esa
^;ke ?ku&?kVk foèkqj ;{k dk eu tc mpVk [kM+s&[kM+s tc gkFk tksM+dj
fp=kdwV ds lqHkx f'k[kj ij ml cspkjs us Hkstk Fkk ftuds }kjk gh lans'kk mu
iq"djkorZ es?kksa dk lkFkh cudj mM+us okys dkfynkl! lp&lp crykuk ij
ihM+k ls iwj&iwj gks Fkd&Fkd dj vkSj pwj&pwj gks vey&èkoy fxfj ds
f'k[kjksa ij fiz;oj! rqe dc rd lks;s Fks\ jks;k ;{k ;k rqe jks;s Fks\ dkfynkl!
lp&lp crykukA

vU; nwrdkO;

egkHkkjr ds ¶uyksik[;ku¸ uked vk[;ku esa uy rFkk ne;arh }kjk
bldks nwr cukdj ijLij lans'k izs"k.k dh tks dFkk vkbZ gS] og Hkh nwrdkO;
dh ijaijk dk gh vuqlj.k gSA dfo ftuls (9oha 'krh bZloh) ¶es?knwr¸ dh
rjg gh eankØkark Nan esa rhFkZdj ik'kZ~oukFk ds thou ls lac¼ pkj lxksaZ dk
,d dkO; ¶ik'kZ~okH;qn;¸ fy[kk ftlesa es?k ds nkSR; ds :i esa es?knwr ds
'krkfèkd i| lekfo"V gSaA 15oha 'krkCnh esa ¶usfeukFk¸ vkSj ¶jkterh¸ okys
izlax dks ysdj ¶foØe¸ dfo us ¶usfenwr¸ ¶dkO; fy[kk] ftlesa es?kwnr¸
ds 125 i|ksa ds vafre pj.kksa dks leL;k cukdj dfo us usfeukFk }kjk
ifjR;Dr jkterh ds fojg dk o.kZu fd;k gSA blh dky esa ,d vU; tSu
dfo ¶pfj=klqanj xf.k us 'kkarjlijd tSu dkO; ¶'khynwr¸ dh jpuk dhA bu
nks Ñfr;ksa ds vfrfjDr foeydhfrZ dk ¶panznwr¸] vKkr dfo dk ¶psrksnwr¸
vkSj es?kfot; mikè;k; dk ¶es?knwr leL;k¸ bl ijaijk ds vU; tSu dkO;
gSaA

j?kqoa'kEk~

j?kqoa'k dkfynkl jfpr egkdkO; gSA bl egkdkO; esa mUuhl lxksaZ esa
j?kq ds dqy esa mRiUu 29 jktkvksa dk bDdhl izdkj ds NUnksa dk iz;ksx djrs

laLÑr lkfgR; esa dkO; ijaijk
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gq, o.kZu fd;k x;k gSA blesa fnyhi] j?kq] n'kjFk] jke] dq'k vkSj vfrfFk dk
fo'ks"k o.kZu fd;k x;k gSA os lHkh lekt esa vkn'kZ LFkkfir djus esa liQy
gq,A jke dk blesa fo'kn o.kZu fd;k x;k gSA mUuhl esa ls N% lxZ muls gh
lacfUèkr gSaA

vkfndfo okYehfd us jke dks uk;d cukdj viuh jkek;.k jph]
ftldk vuqlj.k fo'o ds dbZ dfo;ksa vkSj ys[kdksa us viuh&viuh Hkk"kk esa
fd;k vkSj jke dh dFkk dks vius&vius <ax ls izLrqr fd;kA dkfynkl us
;|fi jke dh dFkk jph ijarq bl dFkk esa mUgksaus fdlh ,d ik=k dks uk;d
ds :i esa ugha mHkkjkA mUgksaus viuh Ñfr ̂ j?kqoa'k* esa iwjs oa'k dh dFkk jph]
tks fnyhi ls vkjEHk gksrh gS vkSj vfXuo.kZ ij lekIr gksrh gSA vfXuo.kZ ds
ej.kksijkar mldh xHkZorh iRuh ds jkT;fHk"ksd ds mijkUr bl egkdkO; dh
bfrJh gksrh gSA

j?kqoa'k ij lcls izkphu miyCèk Vhdk 10oha 'krkCnh ds dk'ehjh dfo
oYyHknso dh gSA fdUrq lokZfèkd izfl¼ Vhdk efYyukFk (1350 bZ & 1450
bZ) }kjk jfpr ^lathouh* gSA

ifjp;

^j?kqoa'k* dh dFkk dks dkfynkl us 19 lxksaZ esa ck¡Vk gS ftuesa jktk
fnyhi] j?kq] vt] n'kjFk] jke] yo] dq'k] vfrfFk rFkk ckn ds 29 j?kqoa'kh
jktkvksa dh dFkk xw¡Fkh xbZ gSA bl oa'k dk iru mlds vfUre jktk vfXuo.kZ
ds foykflrk dh vfr ds dkj.k gksrk gS vkSj ;gha bl Ñfr dh bfr Hkh gksrh
gSA

bDdhl lxksaZ esa of.kZr j?kqoa'kh jktkvksa dh ukekoyh Øekuqlkj fuEufyf[kr
gS& ;Fkkµ
1- fnyhi
2- j?kq
3- vt
4- n'kjFk
5- jke
6- dq'k
7- vfrfFk
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8- fu"kèk
9- uy
10- uHk
11- iq.Mjhd
12- {kseèkUok
13- nsokuhd
14- vghuxq
15- ikfj;k=k
16- f'ky
17- mUukHk
18- otzukHk
19- 'ka[k.k
20- O;qf"krk'o
21- fo'olg
22- fgj.;ukHk
23- dkSlY;
24- czfã"B
25- iq=k
26- iq";
27- èk`olfUèk
28- lqn'kZu
29- vfXuo.kZ

bl dFkk ds ekè;e ls dfo dkfynkl us jktk ds pfj=k] vkn'kZ rFkk
jktèkeZ tSls fo"k;ksa dk cM+k lqUnj o.kZu fd;k gSA Hkkjr ds bfrgkl esa lw;Zoa'k
ds bl vè;k; dk og va'k Hkh gS ftlesa ,d vksj ;g lans'k gS fd jktèkeZ
dk fuokZg djusokys jktk dh dhfrZ vkSj ;'k ns'k Hkj esa iQSyrh gS] rks nwljh
vksj pfj=kghu jktk ds dkj.k vi;'k o oa'k&iru fuf'pr gS] Hkys gh og
fdlh Hkh mPp oa'k dk oa'kt gh D;ksa u jgk gks!

lekykspdksa us dkfynkl dk loZJs"B egkdkO; ^j?kqoa'k* dks ekuk gSA
vkfn ls vUr rd blesa fuiq.k dfo dk foy{k.k dkS'ky O;Dr gksrk gSA
fnyhi vkSj lqnf{k.kk ds rikse; thou ls izkjEHk bl dkO; esa Øe'k% j?kqoa'kh

laLÑr lkfgR; esa dkO; ijaijk
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jktkvksa dh nkU;rk] ohjrk] R;kx vkSj ri dh ,d ds ckn ,d dgkuh
mn~?kkfVr gksrh gS vkSj dkO; dh lekfIr dkeqd vfXuo.kZ dh foykflrk vkSj
muds volku ls gksrh gSA fnyhi vkSj lqnf{k.kk dk ri%iwr vkpj.k] ojrarq ds
f'k"; dkSRl vkSj j?kq dk laokn] banqerh Lo;aoj] vtfoyki] jke vkSj lhrk
dh foeku;k=k] fuokZflr lhrk dh rstfLork] laxeo.kZu] v;ksè;k uxjh dh
'kwU;rk vkfn dk fp=k ,d ds ckn ,d mHkjrk tkrk gS vkSj ikBd foeqXèk
cuk gqvk euks;ksx ls mudks ns[krk tkrk gSA vusd dFkkudksa dk ,d=khdj.k
gksus ij Hkh bl egkdkO; esa dfo us mudk ,d nwljs ls ,d izdkj leUo;
dj fn;k gS ftlls muesa LokHkkfod izokg dk lapkj gks x;k gSA ̂ j?kqoa'k* ds
vusd u`ifr;ksa dh bl T;ksfrr u{k=kekyk esa dfo us vkfndfo okYehfd ds
efgek'kkyh jke dks rstfLork vkSj xfjek iznku dh gSA o.kZuksa dh lthork]
vkxr izlxksaZ dh LokHkkfodrk] 'kSyh dk ekèkq;Z rFkk Hkko vkSj Hkk"kk dh n`f"V
ls ^j?kqoa'k* laLÑregkdkO;ksa esa vuqie gSA

j?kqoa'k egkdkO; dh 'kSyh fDy"V vFkok Ñf=ke ugha] ljy vkSj
izlknxq.ke;h gSA vyadkjksa dk lq#fpiw.kZ iz;ksx LokHkkfod ,oa lgt lqanj gSA
pqus gq, dqN 'kCnksa esa o.;Z fo"k; dh lqanj >k¡dh fn[kkus ds lkFk dfo us
^j?kqoa'k* ds rsjgosa lxZ esa b"V oLrq ds lkSan;Z dh ijkdk"Bk fn[kykus dh
vn~Hkqr ;qfDr dk vkJ; fy;k gSA xaxk vkSj ;equk ds laxe dh] muds fefJr
ty ds izokg dh NVk dk o.kZu djrs le; ,d ds ckn ,d miekvksa dh
Ükà[kyk mifLFkr djrs gq, vUr esa dfo us f'ko ds 'kjhj ds lkFk&lkFk mldh
'kksHkk dh miek nh gS vkSj bl izdkj lkSan;Z dks lhek ls fudkydj vuar ds
gkFkksa lkSai fn;k&

gs funksZ"k vaxksaokyh lhrs] ;equk dh rjaxksa ls feys gq, xaxk ds bl izokg
dks tjk ns[kks rks lgh] tks dgha Ñ".kk liksaZ ls vyaÑr vkSj dgha HkLekaxjkx
ls eafMr HkxokUk~ f'ko ds 'kjhj ds leku lqanj izrhr gks jgk gS

dkfynkl eq[;r% dksey vkSj je.kh; Hkkoksa ds vfHkO;atd dfo gSA
blhfy, izÑfr dk dksey] euksje vkSj eèkqj i{k mudh bl Ñfr esa Hkh
vafdr gqvk gSA j?kqoa'k dkO; ds vkjaHk esa egkdfo us j?kqdqy ds jktkvksa dk
egÙo ,oa mudh ;ksX;rk dk o.kZu djus ds cgkus izkf.kek=k ds fy, fdrus
gh izdkj ds je.kh; mins'k fn;s gSaA j?kqoa'k dkO; esa dkfynkl us j?kqoa'kh
jktkvksa dks fufeÙk cukdj mnkjpfjr iq#"kksa dk LoHkko ikBdksa ds lEeq[k j[kk
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gSA j?kqoa'kh jktkvksa dk la{ksi esa o.kZu tkuuk gks rks j?kqoa'k ds dsoy ,d 'yksd
esa mldh ifj.kfr bl izdkj gS&

R;kxk; le`rkFkkZuka lR;k; feHkkf"k.kkEk~A
;'kls foftxh"kw.kka iztk;S x`gesfèkuke~A

'kS'kos·H;Lrfo|kuka ;kSous fo"k;Sf"k.kkEk~A
okèkZds eqfuo`Ùkhuka ;ksxsukuUrs ruqR;tke~A

(lRik=k dks nku nsus ds fy, èku bdV~Bk djusokys] lR; ds fy,
ferHkk"kh] ;'k ds fy, fot; pkgusokys] vkSj larku ds fy, fookg djusokys]
ckY;dky esa fo|kè;;u djus okys] ;kSou esa lkalkfjd Hkksx Hkksxus okys]
cq<+kis esa eqfu;ksa ds leku jgus okys vkSj vUr esa ;ksx ds }kjk 'kjhj dk R;kx
djus okys (jktkvksa dk o.kZu djrk gw¡A)

laLÑr lkfgR; dh fo'ks"krk,¡

laLÑr lkfgR; dh egkurk dks izfl¼ Hkkjrfon tqvku eLdkjks (Juan

Mascaro) us bu 'kCnksa esa o.kZu fd;k gSµ
Sanskrit literature is a great literature. We have the great songs of

the Vedas, the splendor of the Upanishds, the glory of the Bhagvat-Gita,
the vastness (100,000 verses) of the Mahabaharat, the tenderness and
the heroism found in the Ramayana, the wisdom of the fables and stories
of India, the scientific philosophy of Sankhya, the psychological
philosophy of Vedanta, the Laws of Manu, the grammar of Panini and
other scientific writings, the lyrical poetry, and dramas of Kalidas- Sanskrit
literature, on the whole, is a romantic interwoven with idealism and practical
wisdom, and with a passionate longing for spiritual vision.

laLÑr lkfgR; dh eq[; fo'ks"krk,¡ bl izdkj gS%µ

vfr foLr`r jpuk&dky

laLÑr lkfgR; dh jpuk vfr izkphu dky (gtkjksa o"kZ bZlkiwoZ) ls
ysdj vc rd fujUrj pyh vk jgh gSA

vfr&foLr`r {ks=k

laLÑr lkfgR; dh jpuk Hkkjr vkSj Hkkjr ls ckgj ds ns'kksa esa gqbZ gSA
tks ik.Mqfyfi;k¡ izkIr gqbZ gSa os mÙkj&ls&nf{k.k vkSj iwoZ&ls&if'pe rd dbZ
gtkj fdeh ds foLr`r {ks=k ls gSaA

laLÑr lkfgR; esa dkO; ijaijk
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fo'kkyrk

laLÑr lkfgR; bruk fo'kky vkSj fofoèkrkiw.kZ gS fd ^laLÑr esa
D;k&D;k gS\* & ;g iwNus ds ctk; izk;% iwNk tkrk gS fd ^laLÑrs fda
ukfLr\* (laLÑr esa D;k ugha gS\)A vuqeku gS fd laLÑr dh ik.Mqfyfi;ksa
dh dqy la[;k 3 djksM+ ls Hkh vfèkd gksxh] ;g la[;k xzhd vkSj ySfVu
ik.Mqfyfi;ksa dh lfEefyr la[;k ls lkS xquk ls vfèkd gSA ;g bruh vfèkd
gS fd cgqr lh ik.Mqfyfi;k¡ vHkh rd lwphc¼ ugha dh ldh gS] mUgsa i<+uk
vkSj mudk vuqokn vkfn djuk cgqr nwj dh ckr gSA

fofoèkrk

laLÑr lkfgR; dh fofoèkrk vk'p;Zpfdr djus okyh gSA blesa
èkeZ vkSj n'kZu] ukVd] dFkk] dkO; vkfn rks gSa gh] blesa xf.kr]
[kxksy'kkL=k] vk;qosZn] jlk;u foKku] jl'kkL=k] foKku ,oa izkS|ksfxdh]
f'kYi vkfn esa jfpr xzUFkks a dh la[;k dbZ yk[k gSA blh rjg O;kdj.k]
dkO;'kkL=k] Hkk"kkfoKku] laxhr] dks'k] dyk] jktuhfr] lekt'kkL=k]
uhfr'kkL=k] lqHkkf"kr ds Hkh vla[; xzUFk gSaA

lkrR;

izkIr ik.Mqfyfi;ksa ls Lo;a Li"V gS fd Hkkjrh; egk[k.M ij brus lkjs
nSoh ,oa ekuoh vkinkvksa (fons'kh vkØe.kksa) ds ckotwn gj dky[k.M esa
laLÑr lkfgR; dh jpuk fuckZèk gksrh jghA

izxfr'khyrk

ekSfydrk

fdlh nwljh Hkk"kk ls vuwfnr laLÑr ds xzUFkksa dh la[;k ugha ds cjkcj
gSA blds foijhr laLÑr ds xzUFkksa dk fo'o Hkj esa vknj Fkk ftlds dkj.k
vusdksa laLÑr xzUFkksa dk vjch] iQkjlh] frCcrh] phuh vkfn esa vuqokn gqvkA
gk¡ laLÑr ds fdlh xzUFk ij vU; yksxksa }kjk laLÑr esa gh Vhdk xzUFk (Hkk";)
fy[kus dh ijEijk vo'; jgh gSA
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xEHkhjrk (Depth)
mRÑ"Vrk (Excellence)
vkt ds ;qx ds oSKkfudks us Hkh ;g ekuk gS fd ubZ ih<+h ds dEI;wVj

ds fy;s laLÑr gh loksZre Hkk"kk gSA

oSKkfudrk

laLÑr lkfgR; vfèkdka'kr% vèkkfeZd (;k lsD;qyj) izÑfr dk gS ftls
vkt ds ;qx ds fglkc ls Hkh oSKkfud dgk tk ldrk gSA mlesa xf.kr gS]
[kxksyfoKku gS] vk;qfoZKku (esfMflu) gS] Hkk"kkfoKku gS] rdZ'kkL=k gS]
n'kZu'kkL=k gS] jl'kkL=k (jlk;u) gSA xf.kr esa Hkh dsoy vadxf.kr gh ugha
gS] T;kfefr Hkh gS] Bksl T;kfefr Hkh] chtxf.kr (vYtsczk) Hkh] f=kkdks.kfefr
Hkh vkSj dSydqyl HkhA

iaFkfujis{krk

bruk izkphu gksus ds ckotwn laLÑr lkfgR; dk vfèkdka'k Hkkx lsD;qyj
rFkk vèkkfeZd gSA

laLÑr lkfgR; esa dkO; ijaijk
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5
izcksèkd dkO;

izcksèkd dkO; ( Didactic Poetry) dksbZ fuf'pr dkO; :i ugha]
cfYd 'kSyh] fo"k;&oLrq vkSj mís'; dh n`f"V ls ,d fof'k"V dkO;&izdkj
gSA vaxzsth esa bls ̂ MkbMsfDVd iks,Vªh* dgk tkrk gSA ,slk dkO;] ftldk mís';
lhèks&lhèks mins'k nsuk vkSj ikBdksa dk lqèkkj djuk gks vkSj ftldk dykRed
i{k mlds uSfrd ;k mins'kkRed i{k ls fcYdqy nc x;k gks] ^izcksèkd
dkO;* dgk tkrk gSA

fo"k;oLrq
dqN dforkvksa esa dfo Li"V 'kCnksa esa fdlh fo'ks"k fo"k; ;k oLrq ds

lEcUèk esa i;kZIr lwpuk,¡ nsrs gSa ;k vius Kku dk izn'kZu blfy, djrs gSa fd
ikBd mlls ykHk mBk,¡A ,slk dkO; Hkh izcksèkd dkO; dh Js.kh esa gh vkrk
gSA bl n`f"V ls eè;dkyhu fgUnh lkfgR; dk og leLr uhfrdkO;] ftldk
mís'; uhfr dk mins'k nsdj ikBdksa dks izcq¼ ;k lpsru djuk Fkk] izcksèkd
dkO; gh ekuk tk,xkA vkèkqfud dky esa f}osnh ;qx ds cgqr&ls dfo;ksa us
ns'k] lekt vkSj èkeZ&lqèkkj ds fy, vfHkèkkRed 'kSyh esa tks dfork,¡ fy[kha]
os Hkh izcksèkd dkO; dh dksfV esa gh vkrh gSaA

f}osnh ;qxhu izcksèkd dkO;
jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr }kjk jfpr ̂ Hkkjr Hkkjrh* izcksèkd dkO; dk

mRÑ"V mnkgj.k gSA LFkwy vkn'kZokn vkSj iqu#RFkku dh izo`fÙk ds dkj.k rFkk
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vk;Z lekt dh vfr'k; lqèkkjoknh Hkkouk ds izHkko ls f}osnh ;qxhu dfork
esa [k.Mu&e.Mu] ckSf¼d rdZ&fordZ vkSj lhèks&lkns mins'k nsus dh i¼fr
fo'ks"k :i ls viuk;h x;h vkSj dykRed ewY;ksa ls vfèkd uSfrd ewY;ksa ij
cy fn;k x;kA bl dkj.k ml ;qx dh dfork,¡ vfèkdka'kr% o.kZukRed]
LFkwy] mins'kkRed vkSj uhjl gSaA os izk;% lHkh izcksèkd dkO; gSaA vaxzsth esa
MªkbMsu vkSj iksi dh cgqr&lh dfork,¡ rFkk oMZ~loFkZ dh dqN mÙkjdkyhu
dfork,¡ izcksèkd dkO; dh dksfV esa ekuh tkrh gSaA

fo}ku~ erHksn

izcksèku ;k mins'k nsuk dkO; dk izkFkfed mís'; gS ;k ugha] bl lEcUèk
esa izkphu dky ls ysdj vc rd lkfgR;&'kkfL=k;ksa esa cgqr erHksn jgk gSA
O;kid n`f"V ls ns[kus ij rks dkO; ek=k izcksèkd gksrk gS] D;ksafd izR;sd
dfork ls euq"; dk fdlh&u&fdlh :i esa ykHk gksrk gh gSA ijarq dqN
fopkjd dkO; dk loZizFke mís'; izcksèku ekurs gSaA IysVks rks Li"V 'kCnksa esa
dkO; dks mins'k ;k uSfrd f'k{k.k dk lkèku ekurk Fkk vkSj fo'kq¼ fy[kus
okyksa dks og vius vkn'kZ x.kjkT; esa LFkku nsus rd dks rS;kj ugha FkkA jkseu
dfo vkSj lkfgR;'kkL=kh gkWjsl us izcksèku dks dkO; dk egÙoiw.kZ mís'; ekurs
gq, Hkh mls ,dek=k mís'; ugha ekukA mlds vuqlkj dfo viuh dfork }kjk
;k rks f'k{kk nsrk gS ;k vkuUn iznku djrk gS ;k nksuksa dk;Z djrk gSA vkèkqfud
;qx ds fopkjd jfLdu] VkWYlVk; vkSj egkRek xk¡èkh dkO; dk mís';
izcksèkukRed gh ekurs gSaA

Hkkjrh; vkyadkfjd eEeV us dkO; dk iz;kstu bl izdkj crk;k gS&
^dkO;a ;'k ls vFkZÑrs O;ogkjfons f'kosrj{kr;sA] l|:ifjfuoZ̀r;s

dkarklfEerr;ksins'k;qtsA*
bl izdkj eEeV Hkh ekurs gSa fd dkO; ls O;kogkfjd Kku dh f'k{kk

feyrh gS] ij mUgksaus ;g Hkh Li"V dj fn;k gS fd ;g mins'k mlh izdkj
eèkqj vkSj vkd"kZd :i esa gksuk pkfg,] tSls iRuh vius ifr dks ekèkq;Zosf"Vr
'kSyh esa mins'k nsrh gSA vr% eEeV Hkh gkWjsl dh rjg mins'k vkSj vkuUn nksuksa
dks gh dkO; dk mís'; ekurs gSa] fdarq mins'k bruk lhèkk vkSj Li"V ugha gksuk
pkfg, fd Jksrk mls izkjEHk esa gh le> tk,¡A gkWjsl ds 'kCnksa esa dkO;xr

izcksèkd dkO;
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mins'k cPps dks nh tkus okyh I;kys dh dM+oh nok gS vkSj mldk ekèkq;Z
I;kys ds Nksj ij fyiVk 'kgn gSA tSls 'kgn ds lgkjs cPpk dM+oh nok ih
ysrk gS] mlh rjg ekèkq;Z vkSj vkuUn ds ekè;e ls ikBd ;k Jksrk mins'k
xzg.k djrs gSaA vr% ftl dfork esa mins'k ekèkq;Z ;k dkO;&lkSUn;Z ls
iw.kZ:is.k vkosf"Vr ugha gksrk] mls izcksèkd dkO; le>uk pkfg;sA
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6
xty

xty
;g vjch lkfgR; dh izfl¼ dkO; foèkk gS tks ckn esa iQkjlh] mnwZ]

usikyh vkSj fganh lkfgR; esa Hkh csgn yksdfiz; gqbZA laxhr ds {ks=k esa bl foèkk
dks xkus ds fy, bjkuh vkSj Hkkjrh; laxhr ds feJ.k ls vyx 'kSyh fufeZr
gqbZA

ekuk fd xty mnwZ dkO; dk ,d vR;ar yksdfiz;] eèkqj] fnyd'k vkSj
jlhyk vankt gSa exj ;g Hkh mruk gh lp gSa fd mnwZ lkfgR; esa xty ppkZ
dk ,d fo"k; Hkh cuh jgh gSaA ,d rjiQ rks xty bruh eèkqj gSa fd og yksxksa
ds fnyksa ds uktqd rkjksa dks NsM+ nsrh gSa vkSj nwljh vksj ogh xty dqN yksxksa
esa dqN ,slh Hkkouk,a iSnk djrh gSa fd tukc dyheqíhu vgen lkgc bls
^uaxs&'kk;jh* ;kuh csgwnh 'kk;jh dgrs gSaA tukc 'kehe vgen 'kehe bls
eugwl 'kSyh dh 'kk;jh dgrs gSa] vkSj tukc vt~erqYyk[kku lkgc rks ;g
dgus esa tjk Hkh ugha fgpfdpkrs fd] ^xty dkfcys xnZu tnuh gSa*] ;kuh
bls tM+ ls m[kkM+ iQsaduk pkfg;sA oSls rks ^xkfyc* Hkh ;g dgrs gSa fd&

cdnzs 'kkSd ugha tiQsZ raxuk&,&xtyA
dqN vkSj pkfg;s olqvr esjs c;ka ds fy;sAA

(^esjs eu dh mRdV Hkkoukvksa dks [kqydj O;Dr djus esa xty dk
iVy cMk gh ladh.kZ gSaA eq>s lkiQ&lkiQ dgus ds fy;s fdlh vkSj foLr`r
ekè;e dh vko';Drk gSa*A)
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mnwZ ds lqizfl¼ lkfgfR;d ,oa vkykspd j'khn vgen flíhdh lkgc
xty dks ̂ vkc%&,&'kk;jh* cMs+ iQ[kz ds lkFk dgrs gSaA 'kk;n ;gh lc ckrsa
gSa fd xty vkt rd dk;e gSa vkSj lkekU;r% lHkh oxksaZ esa dkiQh gn rd
ilan dh tkrh gSaA

xty if'kZ;u vkSj vjch Hkk"kkvksa ls mnwZ esa vk;hA xty dk eryc gSa
vkSjrksa ls vFkok vkSjrksa ds ckjs esa ckrphr djukA ;g Hkh dgk tk ldrk gSa
fd xty dk loZlkèkkj.k vFkZ gSa ek'kwd ls ckrphr dk ekè;eA mnwZ ds
iz[;kr lkfgfR;d LoxhZ; j?kqifr lgk; ̂ fiQjkd* xksj[kiqjh lkgc us xty dh
cM+h gh Hkkoiw.kZ ifjHkk"kk fy[kh gSaA vki dgrs gSa fd] ̂ tc dksbZ f'kdkjh taxy
esa dqÙkksa ds lkFk fgju dk ihNk djrk gSa vkSj fgju Hkkxrs&Hkkxrs fdlh ,slh
>kM+h esa iQal tkrk gSa tgk¡ ls og fudy ugha ldrk] ml le; mlds daB
ls ,d nnZ Hkjh vkokt fudyrh gSaA mlh d:.k Loj dks xty dgrs gSaA
blhfy;s foo'krk dk fnO;re :i esa izxV gksuk] Loj dk d:.kre gks tkuk
gh xty dk vkn'kZ gSa*A

'kq:vkr dh xtysa dqN blh vankt dh FkhaA yxrk Fkk ekuksa os fL=;ksa
ds ckjs esa gh fy[kh xbZ gksaA tSls&

[kwc&[kwc dke djrs gSaA
bd fuxg lw xqyke djrs gSaAA

&oyh nduh
;k

uktqdh mlds yc dh D;k dfg;s
ia[kM+h ,d xqykc dh lh gSaA

& ehj
ysfdu tSls tSls le; chrk] xty dk ys[ku iVy cnyk] foLr̀r gqvk

vkSj vc rks ftanxh dk ,slk dksbZ igyw ugha gSa ftl ij xty u fy[kh xbZ gksA
flxjsV tyk ds eSa tks tjk eqRebu gqvkA
pkjksa rjiQ ls mldks cq>kus pyh gokAA

& fen~grqy v[k~rj
flxjsV] fxykl] pk; dk di vkSj uUgk ySaiA

lkekus&'kkSd gSa ;s cge esjh est ijAA
&tghj xkthiqjh
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xty dk fo'ys"k.k

xty 'ksjksa ls curh gSaA gj 'ksj esa nks iafDr;ka gksrh gSaA 'ksj dh gj iafDr
dks feljk dgrs gSaA xty dh [kkl ckr ;g gSa fd mldk izR;sd 'ksj vius
vki esa ,d laiw.kZ dfork gksrk gSa vkSj mldk lacaèk xty esa vkus okys vxys
fiNys vFkok vU; 'ksjksa ls gks] ;g t:jh ugha gSaA bldk vFkZ ;g gqvk fd
fdlh xty esa vxj 25 'ksj gksa rks ;g dguk xyr u gksxk fd mlesa 25
Lora=k dfork,a gSaA 'ksj ds igys feljs dks ^felj&,&Åyk* vkSj nwljs dks
^felj&,&lkuh* dgrs gSaA

eRyk

xty ds igys 'ksj dks ^eRyk* dgrs gSaA blds nksuksa feljksa esa ;kfu
iafDr;ksa esa ^dkfiQ;k* gksrk gSaA vxj xty ds nwljs lsj dh nksuksa iafDr;ksa esa
Hkh dkfiQ;k gks rks mls ^gqLus&eRyk* ;k ^eRyk&,&lkuh* dgk tkrk gSaA

dkfiQ;k

og 'kCn tks eRys dh nksuksa iafDr;ksa esa vkSj gj 'ksj dh nwljh iafDr esa
jnhiQ ds igys vk;s mls ^dkfiQ;k* dgrs gSaA dkfiQ;k cnys gq, :i esa vk
ldrk gSaA ysfdu ;g t:jh gS fd mldk mPpkj.k leku gks] tSls cj] xj
rj] ej] Mj] vFkok edka] tgka] leka bR;kfnA

jnhiQ

izR;sd 'ksj esa ̂ dkfiQ;s* ds ckn tks 'kCn vkrk gSa mls ̂ jnhiQ* dgrs gSaA
iwjh xty esa jnhiQ ,d gksrh gSaA dqN xtyksa esa jnhiQ ugha gksrhA ,slh xtyksa
dks ^xSj&eqjíiQ xty* dgk tkrk gSaA

ed~rk

xty ds vk[kjh 'ksj dks ftlesa 'kk;j dk uke vFkok miuke gks mls
^ed~rk* dgrs gSaA vxj uke u gks rks mls dsoy xty dk ^vk[kjh 'ksj* gh
dgk tkrk gSaA 'kk;j ds miuke dks ^r[kYyql* dgrs gSaA fuEufyf[kr xty
ds ekè;e ls vHkh rd xty ds ckjs esa fy[kh x;h ckrsa vklku gks tk;saxhA

xty
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dksbZ mEehn cj ugha vkrhA
dksbZ lwjr utj ugha vkrhAA
ekSr dk ,d fnu eqvÕ;u gSaA
uhan D;wa jkr Hkj ugha vkrhAA 2
vkxs vkrh Fkh gkys fny is galhA
vc fdlh ckr ij ugha vkrhAA 3
ge ogka gSa tgka ls gedks HkhA
dqN gekjh [kcj ugha vkrhAA 4

dkck fdl eqag ls tkvksxs ^xkfyc*A
'keZ rqedks exj ugha vkrhAA 5

bl xty dk ̂ dkfiQ;k* cj] utj] Hkj] ij] [kcj] exj gSaA bl xty
dh ̂ jnhiQ* ugha vkrh gSA ;g gj 'ksj dh nwljh iafDr ds vkf[kj esa vk;h gSaA
xty ds fy;s ;g vfuok;Z gSaA bl xty ds izFke 'ksj dks ^eRyk* dgsaxs
D;ksafd bldh nksuksa iafDr;ksa esa ̂ jnhiQ* vkSj ̂ dkfiQ;k* gSaA lc ls vk[k?jh 'ksj
xty dk ^ed~rk* dgyk,xk D;ksafd blesa ^r[kYyql* gSaA

cgj] ot~u ;k ehVj

'ksj dh iafDr;ksa dh yackbZ ds vuqlkj xty dh cgj ukih tkrh gSaA bls
ot~u ;k ehVj Hkh dgrs gSaA gj xty mUuhl izpfyr cgjksa esa ls fdlh ,d
ij vkèkkfjr gksrh gSaA cksypky dh Hkk"kk esa loZlkèkkj.k xty rhu cgjksa esa ls
fdlh ,d esa gksrh gSa&
1- NksVh cgj&

vgys nSjks&gje jg x;sA
rsjs nhokus de jg x;sAA

2- eè;e cgj&
mez tYoksa esa clj gks ;ks t:jh rks ughaA
gj 'kcs&xe dh lgj gks ;s t:jh rks ughaAA

3- yach cgj&
,s esjs geu'kha py dgha vkSj py bl peu esa vc viuk xqtkjk ughaA
ckr gksrh xqyksa dh rks lg ysrs ge vc rks dkaVks is Hkh gd gekjk ughaAA
gkflys&xty 'ksj&
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xty dk lcls vPNk 'ksj ^gkflys&xty 'ksj* dgykrk gSaA
gkflysa&eq'kk;jk xty&
eq'kk;js esa tks lc ls vPNh xty gks mls ̂ gkflys&eq'kk;jk xty* dgrs

gSaA

xty dk bfrgkl

iQkjlh ls xty mnwZ esa vkbZA mnwZ dk igyk 'kk;j ftldk dkO;&ladyu
(nhoku) izdkf'kr gqvk gSa] og gSa eksgEen dqyh dqrqc'kkgA vki ndu ds
ckn'kkg Fks vkSj vkidh 'kk;jh esa iQkjlh ds vykok mnwZ vkSj ml od~r dh
nduh cksyh Hkh 'kkfey FkhA

fi;k ckt i;kyk fi;k tk;s ukA
fi;k ckt ;d fry ft;k tk;s ukAA

dqyh dqrqc'kkg ds ckn ds 'kk;j gSa xOoklh] otgh] cgjh vkSj dbZ
vU;A bl nkSj ls xqtjrh xty oyh nduh rd vk igqaph vkSj ml le; rd
xty ij NkbZ gqbZ nduh Nki dkiQh de gks xbZA oyh us loZizFke xty dks
vPNh 'kk;jh dk ntkZ fn;k vkSj iQkjlh 'kk;jh ds cjkcj yk [kM+k fd;kA
ndu ds yxHkx reke 'kk;jksa dh xtysa fcYdqy lhèkh vkSj lqxe 'kCnksa ds
ekè;e ls gqvk djrha FkhaA

igyk nkSj

oyh ds lkFk&lkFk mnwZ 'kk;jh ndu ls mÙkj dh vksj vkbZA ;gka ls mnwZ
'kk;jh dk igyk nkSj 'kq: gksrk gSaA ml od~r ds 'kk;j vkc:] ukth] et~ewu]
gkfre bR;kfn FksA bu lc esa oyh dh 'kk;jh lc ls vPNh FkhA bl nkSj esa
mnwZ 'kk;jh esa nduh 'kCn dkiQh gn rd de gks x;s FksA blh nkSj ds vk[kfj
esa vkus okys 'kk;jksa ds uke bl izdkj gSaA etgj tkus&tkuk¡] lknqYyk ̂ xqy'ku*]
[kku ^vkjtw* bR;kfnA ;dhuu bu lc us feydj mnwZ 'kk;jh dks vPNh
rjd~dh nhA felky ds rkSj ij muds dqN 'ksj uhps fn;s x;s gSa&

;s gljr jg xbZ fdl fdl ets ls ftanxh djrsA
vxj gksrk peu viuk] xqy viuk] ckxcka viukAA

µetgj tkus&tkuka

xty
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[kqnk ds okLrs bldks u VksdksA
;gh ,d 'kgj esa dkfry jgk gSaAA

& etgj tkus&tkuka
tku] rq> ij dqN ,rckj ughaA
fd ftanxkuh dk D;k Hkjkslk gSaAA

& [kku vkjtw
nwljk nkSj&

bl nkSj ds lc ls e'kgwj 'kk;j gSa ̂ ehj* vkSj ̂ lkSnk*A bl nkSj dks mnwZ
'kk;jh dk ^lqo.kZdky* dgk tkrk gSaA bl nkSj ds vU; 'kk;jksa esa ehj ^nnZ*
vkSj ehj xqyke glu dk uke Hkh dkiQh e'kgwj FkkA bl tekus esa mPp dksafV
dh xtysa fy[kh xbZa ftlesa xty dh Hkk"kk] xty dk mís'; vkSj mldh
uktqdh ;k utkdrksa dks laokjk x;kA ehj dh 'kk;jh esa nnZ dqN bl rjg mHkjk
fd mls fny vkSj fnYyh dk eflZ;k dgk tkus yxkA

ns[k rks fny fd tka ls mBkrk gSaA
;s èkqvka&lk dgka ls mBrk gSaAA

nnZ ds lkFk&lkFk ehj dh 'kk;jh esa utkdr Hkh rkjhiQ ds dkfcy FkhA
uktqdh mlds yc dh D;k dfg;sA

ia[kMh bd xqykc dh lh gSaAA
^ehj* bu uheckt vka[kksa esaA
lkjh eLrh 'kjkc dh lh gSaAA

bl nkSj dh 'kk;jh dh ,d vkSj egRoiw.kZ ckr ;g gSa fd bl tekus
ds vfèkdka'k 'kk;j lwiQh iaFk ds FksA blfy;s bl nkSj dh xtyksa esa lwiQh iaFk
ds ifo=k fopkjksa dk fooj.k Hkh feyrk gSaA

od~r us djoV cnyh vkSj fnYyh dh lYrur dk fpjkx fVefVekus
yxkA iQStkckn vkSj y[kuÅ esa] tgka nkSyr dh Hkjekj Fkh] 'kk;j fnYyh vkSj
nwljh txgksa dks NksM+dj] bdV~Bk gksus yxsA blh le; ̂ eqlgiQh* vkSj ̂ ba'kk*
dh vkilh uksad&>ksad ds dkj.k mnwZ 'kk;jh dh xaHkhjrk de gqbZA ̂ tqvZr* us
fcYdqy gYdh&iQqYdh vkSj dHkh&dHkh lLrh vkSj v'yhy 'kk;jh dhA bl
tekus dh 'kk;jh dk vanktk vki bu v'kvkj ls yxk ldrs gSa&

fdlh ds egjes vkcs joka dh ;kn vkbZA
gqckc ds tks cjkcj dHkh gqckc vk;kAA
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nqiVs dks vkxs ls nqgjk u vks<ksaA
uqeqnkj phtsa Nqikus ls gkflyAA

ysfdu ;g rks gqbZ ^ba'kk*] ^eqlgiQh* vkSj ^tqvZr* dh ckrA tgka rd
yduoh vankt vkSj c;ku dk loky gSa] mldh cqfu;kn ^ukfl[k* vkSj
^vkfr'k* us MkyhA nqHkkZX;o'k bu nksuksa dh 'kk;jh esa Hkh ân; vkSj eu dh
dksey rjy Hkkoukvksa dk c;ku de gSa vkSj 'kkjhfjd mrkj&p<ko] cuko&flaxkj
vkSj fyckl dk o.kZu T;knk gSaA mnwZ 'kk;jh vc nks vanktksa esa cV x;h]
^y[kuoh* vkSj ̂ nsgyoh*A fnYyh okys tgka vkf'kd vkSj ek'kwd ds ân; dh
xgjkbZ;ksa esa >kad jgs Fks] ogka y[kuÅ okys egcwc ds ftLe] mldh [k?wclwjrh
cuko&flaxj vkSj uktksa&vnk ij fiQnk gks jgs FksA fnYyh vkSj y[kuÅ esa 'kk;jh
tc bl eksM ij Fkh] mlh le; fnYyh esa ^tkSd*] ^xkfyc* vkSj ^eksfeu*
mnwZ xty dh ijaijkvksa dk vkxs c<+kus esa tqVs gq, FksA ;g dguk xyr u gksxk
fd ^xkfyc* us xty esa nk'kZfudrk Hkjh] ^eksehu* us dkseyrk iSnk dh vkSj
^tkSd* us Hkk"kk dks lkiQ lqFkjk] lqxe vkSj vklku cuk;kA fyft;s bu 'kk;jksa
ds dqN 'ksj if<+;s&

xes gLrh dk ^vln*f dl ls gks tqt exZ byktA
'kek gj jax esa tyrh gSa lgj gksus rdA & xkfyc

rqe esjs ikl gksrs gks xks;kA
tc dksbZ nwljk ugha gksrkAA & eksfeu
ykbZ g;kr vk;s] dtk ys pyh] pysA

viuh [kq'kh u vk;s] u viuh [kq'kh pysAA & tkSd
bu rhuksa egku 'kk;jksa ds lkFk ,d cnulhc 'kk;j Hkh Fkk ftlus ftanxh

ds vafre {k.kksa esa oru ls nwj fdlh tsy dh vaèksjh dksBjh esa yM[kMkrh
tcku ls dgk Fkk&

fdruk gSa cnulhc ^tiQj* nÝu ds fy;sA
nks xt tehu Hkh u feyh dw&,&;kj esaAA

&cgknqj'kkg tiQj
1857 esa fnYyh mtM+h] y[kuÅ cckZn gqvkA ,s'kks&vkjke vkSj 'kkafr ds

fnu [kRe gq,A 'kk;j vc fnYyh vkSj y[kuÅ NksM+ jkeiwj] Hkksiky] efV;kfczt
vkSj gSnkjckn igqap ogka ds njckjksa dh 'kku c<+kus yxsA vc mnwZ 'kk;jh esa
fnYyh vkSj y[kuÅ dk feyk&tqyk vankt utj vkus yxkA bl nkSj ds nks
e'kgwj 'kk;j ^nkx* vkSj ^vehj ehukbZ* gSaA

xty
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;g od~r vaxzsth gqdwer dh fxjÝr dk gksrs gq, Hkh Hkkjrh; balku
vktknh ds fy;s NViVk jgk Fkk vkSj dHkh&dHkh cxkor Hkh dj cSBrkA
tu&thou tkx`r gks jgk FkkA vktknh ds lius ns[ks tk jgs Fks vkSj ys[kuh
ryokj cu jgh FkhA vc xtyksa esa pkfjR;Z vkSj rÙoKku dh ckrsa mHkjus yxhaA
jk"Vªh;rk ;kuh dkSeh Hkkoukvksa ij dfork,a fy[kh xbZ vkSj vaxzsth gqdwer ,oa
mldh laLÑrh ij <ds&Nqis ysfdu rh[ks O;axkRed 'ksj Hkh fy[ks tkus yxsA
vc xty esa b'd dk dsanz [kqnk ;k ek'kqd u gksdj jk"Vª vkSj ekr`Hkwfe gqbZA
bldk eq[; mís'; vc vktknh gks x;kA ^gkyh*] ^vdcj bykgcknh*
^pdfcLr* vkSj ^bdcky* bl ;qx ds Toyar 'kk;j gSaA

lkjs tgka ls vPNk fganksLrka gekjkA
ge cqycqysa gSa blds] ;s xqfyLrka gekjkAA

^bdcky* dh ;g ut~e gj Hkkjrh; dh tcku ij Fkh vkSj vkt Hkh gSaA
^vdcj* ds O;ax Hkh brus gh e'kgwj gSaA ysfdu ,d ckr dk mYys[k djuk
;gka t:jh gSa fd bu 'kk;jksa us xtysa de vkSj ut~esa vFkok dfork,a T;knk
fy[khaA vkSj ;FkkFkZ esa xty dks lc ls igyk èkDdk ;gha yxkA dqN yksxksa
us rks ;g lkspk fd xty [kRe dh tk jgh gSaA

ysfdu xty dh [kq'kfdLerh dfg;s fd mldh Mxexkrh uko dks
^gljr*] ^ftxj*] ^iQuh*] ^vlxj xksaMoh* tSls egku 'kk;jksa us laHkkyk] mls
ubZ vkSj vPNh fn'kk fn[kykbZ] nksckjk ftank fd;k vkSj mls fiQj ls edcwy
fd;kA ^ftxj* vkSj ^gljr* us egcwc dks dkYifud nqfu;k ls fudky dj
pyrh fiQjrh nqfu;k esa yk [kMk fd;kA iqjkuh 'kk;jh esa egcwc fliQZ egcwc
Fkk] dHkh vkf'kd u cuk FkkA ^gljr* vkSj ^ftxj* us egcwc dks egcwc rks
ekuk lkFk gh mls ,d lokaZx laiw.kZ balku Hkh cuk fn;k ftlus nwljksa dks pkgk]
I;kj fd;k vkSj nwljksa ls Hkh ;gh vis{kk dhA

nksigj dh èkwi esa esjs cqykus ds fy;sA
oks rsjk dksBs is uaxs ikao vkuk ;kn gSAA

&gljr
xty dk ;g :i yksxksa dks cgqr Hkk;kA xty vc lgh vFkZ esa toku

gqbZA
bu 'kk;jksa ds ckn ubZ uLy ds 'kk;jksa esa fiQjkd] uq'kwj] tt~ch] etkt]

tkafulkj v[rj] 'kdhy] et:g] lkfgj] giQht gksf'k;kjiqjh] drhy f'kiQkbZ]
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bCus ba'kk] iQSt vgen iQSt vkSj vU; vusdksa dk ftØ fd;k tk ldrk gSaA
^giQht tkyaèkjh* vkSj ̂ tks'k eyhgkcknh* ds mYys[k ds cxSj mnwZ 'kk;jh dh
bfrgkl vaèkwjk jgsxkA ;g lp gSa fd bu nksusa 'kk;jksa us dfork,a (ut~esa) T;knk
fy[kha vkSj xtysa deA ysfdu budk fy[kk gqvk dkO; laxzg vR;ar mPp
dksfV dk gSaA ̂ tks'k* dh ,d ut~e] tks nwljs egk;q¼ ds od~r fy[kh xbZ Fkh
vkSj ftlesa fgVyj dh rkjhiQ dh xbZ Fkh] vaxzsth gqdwer ds }kjk mudks tsy
fHktokus dk dkj.k cuhA

iQSt vgen iQSt dk ftØ vyx ls djuk vfuok;Z gSaA ;g igys 'kk;j
gSa ftUgksaus xty esa jktuhfr ykbZ vkSj lkFk&lkFk ftanxh dh loZlkèkkj.k
my>uksa vkSj gdhdrksa dks cM+h [kwch vkSj liQkbZ ls is'k fd;kA

erk&,&ykSgks dye fNu xbZ rks D;k xe gSaA
fd [kwus fny esa Mqcks yh gSa maxfy;ka eSausAA

tsy dh lh[kpksa ds ihNs dSn ^iQSt* ds vktn dye dk ;g uewuk
Åij fy[kh gqbZ ckr dks iw.kZr% fl¼ djrk gSaA

xty dk bfrgkl jkst fy[kk tk jgk gSaA u;s 'kk;j xty ds f{kfrt ij
jkst mHkj jgs gSa] vkSj mHkjrs jgsaxsA vius iQu ls vkSj viuh 'kk;jh ls ;s
dykdkj xty dh nqfu;k dks jkS'ku dj jgs gSaA

dqN 'kk;jksa us xty dks ,d u;k eksM+ fn;k gSaA bu xtyksa esa vykerh
:>ku ;kuh lkadsfrd izo`fÙk (Symbolic Hint or Suggestion) izeq[k :i
ls gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s fuEu v'kvkj if<+;s&

oks rks crk jgk Fkk cgksr nwj dk liQjA
tathj [khap dj tks eqlkfiQj mrj x;kAA
lkfgy dh lkjh jsr bekjr esa yx xbZA
vc yksx dSls vius ?kjkSans cuk;saxsAA

&fengrqy v[k~rj
bu 'kk;jksa esa ls dqN 'kk;jksa ds uke ge ;gka ns jgs gSaA dqaoj efganj flag

csnh] ft;k iQrsgvkcknh] izse okjcjVuh] etgj beke] vgen [kjkt] funk
iQktyh] lqn'kZu iQkfdj] ukflj dkteh] ijnhu 'kkfdj] vCnqy gehn vne]
lwiQh rcLlqe] tjhuk lkuh] fengrqy v[k~rj] vCgqy jghe u'rj] izks- ;quql
[kfy'k dknjh] tiQj dyhe] 'kkfgn dchj] izks- ea'kk] tyhy lkt] 'kgj;kj]
c'khj cnz] 'kkt rEdur] oghn v[k~rjl egcwc jkgh] bfÝr[kkj beke

xty



dkO; ds :i88

flíhdh] 'kckc yfyr] Ñ".k eksgu] ;kn nsgyoh] tghj xkthiqjh] ;wlwiQ
teky] jkt ukjk;.k jkt] xksiky feÙky] mej valkjh] djker vyh djker]
muoku fp'rh] efyd tknk eatwj] xqyke jCckuh rkcka] tt~ch bR;kfnA

xty ys[ku esa ,d vkSj u;k iz;ksx 'kq: fd;k x;k gSa ftldk mYys[k
djuk ;gk¡ vuqfpr u gksxkA bu izk;ksfxd xtyksa esa 'ksj dh nksuksa iafDr;ksa ls
ehVj dh ikcanh gVk nh xbZ gSa] ysfdu jnhiQ vkSj dkfiQ;ksa dh ikcanh j[kh
xbZ gSaA bu xtyksa dks vktkn xty dgk tkrk gSaA

iQwy gks] tgj esa Mwck gqvk] iRFkj u lghA
nksLrks esjk Hkh dqN gd rks gSa] Nqidj lgh] [kqydj u lghAA

;wa Hkh th ysrs gSa thus okysA
dksbZ rlohj lgh] vkidk iSdj u lghAA

&etgj beke
'kDy èkqaèkyh&lh gSa] 'kh'ks esa fu[kj tk;sxhA

esjs ,glkl dh xehZ ls laoj tk;sxhAA
vkt oks dkyh ?kVkvksa is gSa uktka ysfduA
pkan lh jks'kuh ckyksa esa mrj tk;sxhAA

& tjhuk lkuh
fiQygky ;g xtys izkjafHkd ,oa izk;ksfxd voLFkk esa gSaA xty ds

jfl;k vkSj xty xk;d bu xtyksa dks ilan djrs gSa ;k ugha ;g Hkfo";
gh fl¼ djsxkA fuEufyf[kr 'kk;j ^vktkn xty* ds leFkZd gSaA tghj
xthiqjh] etgj beke] ;wlqiQ teky] MkW- tjhuk lkuh] vyhe lck uohnh]
eukftj vkf'kd bR;kfnA laxhr dks f=kos.kh laxe dgk tkrk gSaA bl laxe
esa rhu ckrsa] 'kCn] rtZ vkSj vkokt vR;ar vfuok;Z gSaA xty dh yksdfiz;rk
bl ckr dh iq"Vh djrh gS fd vPNs 'kCn ds lkFk vPNh rtZ vkSj eèkqj
vkokt vR;ar vfuok;Z gSA

blhfy;s ;g fu%ladksp dgk tk ldrk gSa fd xty dks fnyd'k laxhr
esa <kyus okys laxhrdkj vkSj mls csgrjhu <ax ls jfldksa ds vkxs is'k djus
okys dykdkj xk;d vxj ugha gksrs rks xty ;dhuu fdrkcksa esa gh can jg
dj ?kqV tkrh] fleV tkrhA
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Lo:i

xty ,d gh cgj vkSj otu ds vuqlkj fy[ks x, 'ksjks a dk lewg
gSA blds igys 'ksj dks eryk dgrs gSaA xty ds vafre 'ksj dks ed~rk
dgrs gSaA ed~rs esa lkekU;r% 'kk;j viuk uke j[krk gSA vke rkSj ij
xtyksa esa 'ksjks a dh fo"ke la[;k gksrh gS (tSls rhu] ik¡p] lkr--)A ,d
xty esa 5 ls ysdj 25 rd 'ksj gks ldrs gSaA ;s 'ksj ,d nwljs ls Lora=k
gksrs gSaA dHkh&dHkh ,d ls vfèkd 'ksj feydj vFkZ nsrs gSaA ,sls 'ksj drk
can dgykrs gSaA

xty ds 'ksj esa rqdkar 'kCnks a dks dkfiQ;k dgk tkrk gS vkSj 'ksjks a
es a nksgjk, tkus okys 'kCnks a dks jnhiQ dgk tkrk gSA 'ksj dh iafDr dks
felzk dgk tkrk gSA erys ds nksuks a felzks a esa dkfiQ;k vkrk gS vkSj ckn
ds 'ksjks a dh nwljh iafDr esa dkfiQ;k vkrk gSA jnhiQ ges'kk dkfiQ;s ds
ckn vkrk gSA jnhiQ vkSj dkfiQ;k ,d gh 'kCn ds Hkkx Hkh gks ldrs
gSa vkSj fcuk jnhiQ dk 'ksj Hkh gks ldrk gS tks dkfiQ;s ij lekIr gksrk
gksA

xty ds lcls vPNs 'ksj dks 'kkgs cSr dgk tkrk gSA xtyksa ds ,sls laxzg
dks nhoku dgrs gSa ftlesa gj giQZ ls de&ls&de ,d xty vo'; gksA mnwZ
dk igyk nhoku 'kk;j dqyh dqrqc'kkg gSA

xty ds izdkj

rqdkarrk ds vkèkkj ij xtysa nks izdkj dh gksrh gSa&
eqvíl xtysa& ftu xty ds v'k'vkjksa esa jnhiQ vkSj dkfiQ;k nksuksa

dk è;ku j[kk tkrk gSA
eqdÝiQk xtysa& ftu xty ds v'k'vkjksa esa dsoy dkfiQ;k dk è;ku

j[kk tkrk gSA
Hkko ds vkèkkj ij Hkh xtysa nks izdkj dh gksrh gSa&
eqlYly xtysa& ftuesa 'ksj dk HkkokFkZ ,d nwljs ls vk|ar tqM+k jgrk

gSA
xSj eqlYly xtysa& ftuesa gjsd 'ksj dk Hkko Lora=k gksrk gSA

xty
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bfrgkl

vjch esa
xtyksa dk vkjaHk vjch lkfgR; dh dkO; foèkk ds :i esa gqvkA vjch

Hkk"kk esa dgh x;h xtysa okLro esa uke ds gh vuq:i Fkh vFkkZr~ mlesa vkSjrksa
ls ckrsa ;k mlds ckjs esa ckrsa gksrh FkhA

iQkjlh esa

vjch ls iQkjlh lkfgR; esa vkdj ;g foèkk f'kYi ds Lrj ij rks
vifjofrZr jgh fdarq dF; dh n`f"V ls os muls vkxs fudy xbZA muesa ckr
rks nSfgd ;k HkkSfrd izse dh gh dh xbZ fdarq mlds vFkZ foLrkj }kjk nSfgd
izse dks vkè;kfRed izse esa cny fn;k x;kA vjch dk b'ds etkth iQkjlh
esa b'ds gdhdh gks x;kA iQkjlh xty esa izseh dks lkfnd (lkèkd) vkSj
izsfedk dks ekcwn (czã) dk ntkZ fey x;kA xty dks ;g :i nsus esa lwiQh
lkèkdksa dh fu.kkZ;d Hkwfedk jghA lwiQh lkèkuk fojg izèkku lkèkuk gSA blfy,
iQkjlh xtyksa esa Hkh la;ksx ds ctk; fo;ksx i{k dks gh izèkkurk feyhA

mnwZ esa

iQkjlh ls mnwZ esa vkus ij Hkh xty dk f'kYixr :i T;ksa&dk&R;ksa
Lohdkj dj fy;k x;k ysfdu dF; Hkkjrh; gks x;kA ysfdu mÙkj Hkkjr dh
vke voèkkj.kk ds foijhr fgUnksLrkuh xtyksa dk tUe cgeuh lYrur ds
le; nDdu esa gqvk tgk¡ xhrksa ls izHkkfor xtysa fy[kh x;haA Hkk"kk dk uke
js[k~rk (fxjk&iM+k) iM+kA oyh nduh] fljkt nkmn vkfn blh izFkk ds 'kk;j
Fks ftUgksaus ,d rjg ls vehj [kqljks (1310 bLoh) dh ijaijk dks vkxs c<+k;kA
nfDduh mnwZ ds xtydkjksa us vjch iQkjlh ds cnys Hkkjrh; izrhdksa] dkO;
:f<++;ksa] ,oa lkaLÑfrd i`"BHkwfe dks ysdj jpuk dhA

ml le; mÙkj Hkkjr esa jktdkt dh Hkk"kk iQkjlh Fkh blfy, xty
tc mÙkj Hkkjr esa vk;h rks iqu% mlij iQkjlh dk izHkko c<+us yxkA xkfyc
tSls mnwZ ds Js"B xtydkj Hkh iQkjlh xtyksa dks gh egRoiw.kZ ekurs jgs vkSj
mnwZ xty dks iQkjlh ds vuq:i cukus dh dksf'k'k djrs jgsA ckn esa nkmn
ds nkSj esa iQkjlh dk izHkko dqN de gqvkA bdcky dh vkjafHkd xtysa blh
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izdkj dh gSA ckn esa jktuhfrd fLFkfr;ksa ds dkj.k mnwZ xtyksa ij iQkjlh dk
izHkko iqu% c<+us yxkA 1947 ds ckn blesa iqu% dfe vkus yxhA

fganh esa

fganh ds vusd jpukdkjksa us bl foèkk dks viuk;kA ftuesa fujkyk]
'ke'ksj] cychj flag jax] Hkokuh 'kadj] tkudh oYyHk 'kkL=kh] losZ'oj n;ky
lDlsuk] f=kykspu vkfn izeq[k gSaA bl {ks=k esa lokZfèkd izflf¼ nq";ar dqekj
dks feyhA

xty ys[ku

¶xty dgus ds fy;s gesa dq'ky f'kYih cuuk gksrk gS rkfd ge 'kCnksa
dks mehrish1-jpg rjk'k dj mUgsa ewrZ :i ns ldsa] mudh tM+rk esa vFkZiw.kZ
izk.kksa dk lapkj dj ldsa rFkk xty ds izR;sd 'ksj dh nks iafDr;ksa (feljksa)
esa vius Hkkoksa] mn~xkjksa] vuqHkwfr;ksa vkfn ds meM+rs gq, lSykc dks ^eqV~Bh esa
vkdk'k] dBkSrh esa xaxk] dwts esa nfj;k] cw¡n esa lkxj ds leku lesV dj Hkj
ldsaA blds fy;s gesa Lo;a dks l{ke rFkk ys[kuh dks l'kDr cukuk gksrk gSA
rc tkdj ge esa og lyhdk] og 'kÅj] og lykfg;r] og ;ksX;rk ,oa
{kerk mRiUu gksrh gS fd ge ,sls dykRed 'ksj l`ftr djus esa leFkZ gksrs gSa
tks ¶yksdksfDr¸ cu tkrs gSa] vkSj vDlj ekSdksa ij gekjh tcku ij jok¡
(xfr'khy) gks tkrs gSaA¸ tSls%

eSa ftls vks<+rk fcNkrk gw¡
oks xty vkidks lqukrk gw¡
&nq";ar dqekj
dgkuh esjh :nkns&tgk¡ ekywe gksrh gS
tks lqurk gS] mlhdh nkLrk¡ ekywe gksrh gS
&lhekc vdcjkcknh
bl lacaèk esa] Jh Kkuizdk'k foosd] xty ds dyk i{k dks fo'ks"k

egRo nsrs gq, dgrs gSa
¶xty dh cqfu;knh 'krZ mldk f'kYi gSA ,d vux<+ xty ,d

vux<+ iRFkj dh rjg gksrh gSA laxrjk'k ftl izdkj Nsuh vksj gFkksM+h ls iRFkj
esa thoarrk yk nsrk gS vkSj rjk'ks x;s iRFkj esa mldk ,glkl] mldh

xty
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vuqHkwfr;k¡ vkSj mldh vfHkO;fDr Nqih gksrh gS] oks lc ltho lh yxrh gSaA
blh izdkj d rjk'kh gqbZ xty dk rjk'kk gqvk 'ksj] fliQZ nks feljksa dk feyki
ugha gksrk] u mfDr gksrh gS] u lwfDr] vfirq og ,d vkdk'k gksrk gS
&vuqHkwfr;ksa dk vkdk'k! xty dk ,d&,d 'ksj dgkuh gksrk gSA¸ fganh esa
xty&nq";ar ds ckn&,d iM+rky] vkjksg xty vad ls

;w¡ rjk'kk gS mudks f'kYih us
tku lh iM+ xbZ f'kykvksa esa
&nsoh
lkjk vkdk'k uki ysrk gS
fdruh Å¡ph mM+ku gS rsjh
&nsoh
(;s 'ksj egfj"k th dks cgqr ilan Fks)
'ksj dks dgus o le>us ds ckjs esa cdkSy gtr eqUuoj y[kuoh lkgc

dk 'ksj izLrqr djrs gSa &
'ksj dguk ;w¡ rks eksrh gS eksrh fijksus dk vey
'ksj dgus ls Hkh cgrj gS le>uk 'ksj dkA
bl iQu ds dnznku gtjr vuoj lkcjh ds yÝtksa esa lqfu;s% ¶xty

dks NksVh&NksVh cgjksa esa <kyuk rFkk mlesa iz;qDr FkksM+s&ls 'kCnksa esa eu dh ckr
dguk vkSj og Hkh lgtrk ls] ;g Hkh ,d deky dh dyk gSA¸

xty foèkk dks dykRed cukus esa lqy>h gqbZ Hkk"kk dk cgqr cM+k gkFk
gSA tSlk fd in~eJh xksikynkl ¶uhjt¸ dk dguk gS% ¶mnwZ 'kk;jh dh
yksdfiz;rk dk lcls cM+k dkj.k gS Hkk"kk dk lgh iz;ksxA mnwZ esa okD;ksa dks
rksM+&ejksM+us ctk;] Hkk"kk dks mlds x|kRed vuq'kklu ds lkFk is'k fd;k
tk; rks mlesa jl] vyadkj cjiwr vk tkrs gSa̧

'kk;j rks dksbZ 'k[k~l Hkh gks ldrk gS
iQudkj exj cuuk cgqr eqf'dy gSA cdkSy MkW- vYykeh(#ckbZ dh

vafre nks iafDr;k¡)
vius u;s xty laxzg pjkxs fny esa nsoh ukxjkuh xty ds fo"k; esa D;k

dgrh gS%
¶dqN [kq'kh dh fdj.ksa] dqN fi?kyrk nnZ vk¡[k dh iksj ls cgrk gqvk]

dqN 'kcueh&lh rktxh vglklksa esa] rks dHkh Hk¡oj xqiQk dh xgjkb;ksa ls mBrh
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ml xw¡t dks lquus dh rM+i eu esa tc tkx mBrh gS rc dyk dk tUe gksrk
gSA lksp dh Hkk"kk cksyus yxrh gS] pyus yxrh gS] dHkh&dHkh rks ph[kus Hkh
yxrh gSA ;g dfork cl vkSj dqN ugha] dsoy eu ds Hkko izdV djus dk
ekè;e gS] ftUgsa 'kCnksa dk fyckl iguk dj ,d vkÑfr rS;kj djrs gSa] oks
gekjh lksp dh mit gksrh gS fiQj pkgs #ckbZ gks ;k dksbZ ys[k] xhr gks ;k
xtyA¸

vkSj vkxs c<+rs gq, egf"kZ th dgrs gSa xty mnwZ ds vfrfjDr fganh]
ejkBh] xqtjkrh] iatkch] d'kehjh] Hkkstiqjh] NÙkhlx<+h] flaèkh rFkk Hkkjr dh
vU; dqN Hkk"kkvksa esa fy[kh tkrh gSA tjk eqykbtk iQjek,¡ fd ¶izksRlkgu¸
=kSekfld ds izèkku laiknd Jh thorjke lsriky vius lEikndh; esa xty
ds ckjs esa D;k dgrs gSa%

¶lqdqekj twgh dh dyh dh Hkkafr] eksaxjs dh enekrh lqxaèk ysdj]
xqykch vaxM+kbZ ysrh gqbZ] inkiZ.k djus okyh xty] Hkkjrh; okaXe; dh dkO;
foèkk ds miou esa jkr dh jkuh cu cSBhA vjch lkfgR; ls fuLl`r] iQkjlh
Hkk"kk esa lekǹr] mnwZ esa toku gksdj] viuh r#.kkbZ dh NVk fc[ksjus vkSj fganh
lkfgR; ds egklkxj esa lUrj.k djus vk xbZ gS xtyA de 'kCnksa esa xaHkhjrk
iwoZd cM+h ls cM+h ckr dks Hkh] fu;eksa esa ck¡èkdj cM+h liQyrk vkSj lgtrk
ls nksgksa dh Hkk¡fr xgjkbZ ls dg nsus esa leFkZ] xs;] vR;kfèkd y;kRed] dkO;
foèkk dk e[keyh vax gS xtyA¶

gfj;k.kk ds Jh fu'kkardsrq ,d txg fy[krs gS& ¶'kk;jh ,d e[keyh
pknj tSlh gksrh gS] ftls 'kkbj viuh lk¡lksa ls cqurk gS] ftLe vkSj :g ds
chp fny dh èkM+duksa ls lqurk gSA¸

izks- jkepUnz ds 'kCnksa esa ¶tc rd xtydkj vius 'ksjksa esa lkewfgd
lPpkb;ksa ds O;fDrxr Hkksx dks vkRelkr dj] izLrqr ugha djrk] rc rd
mlds dkfiQ;s vkSj jnhiQ pkgs ftrus lqanj D;ksa u gks] mlds 'ksj mldh xty
dk lgh vfLrÙo [kM+k ugha dj ldrkA xtydkj ds vuqHko tc ikBdksa ds
Hkkxhnkj curs gSa rc tkdj xty dh tku lkeus vkrh gSA¸

xty ds ifjp; ls okfdiQ djkrs gq, vkxs egfj"k th dgrs gSa &
¶vPNh xty ds izR;sd 'ksj dk igyk feljk dqN bl izdkj dgk tkrk gS
fd Jksrk nwljs feljs dks lquus ds fy;s mRdafBr gks tkrk gS] vkSj mls lqurs
gh peRÑr rFkk vkuUn foHkksj gks mBrk gSA ¶xty¸ ds fopkj dkfiQ;ksa

xty
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(rqdkar 'kCnksa) ds bnZ fxnZ ?kwers gSaA dkfiQ;k 'ksj dk peksZRd"kZ gS] ftl ij
vkrs gh vkSj fufgrkFkZ ;k O;axkFkZ dks le>rs gh Jksrk vFkok ikBd peRÑr
,oa foeqXèk gks mBrs gSaA okLrfodrk ;g gS fd dF; vkSj f'kYi ds lqanj
rkyesy ls gh ,d lgh xty tUe ysrh gSA ¶ Jh nhf{kr nudkSjh }kjk
laikfnr ¶xty nq";ar ds ckn¸ esa fy[ks egfj"k th ds dqN va'k gS ;sA var
esa Lojfpr xty dh dqN i¡fDr;k¡ izLrqr gSa&

iQwy f[kys] xqatkj gqbZ gS
,d xty lkdkj gqbZ gS
>uds gS 'kCnksa ds uqiqj
vFkZ&Hkjh >adkj gqbZ gSA
eu dh dksbZ vuqHkwfr vpkud
jpuk dk vkèkkj gqbZ gS
ckr dHkh 'kcue lh ¶egfj"k¸
vkSj dHkh vaxkj gqbZ gSA
(xty ys[ku dyk ls)
fdruk lR; gS muds dgs bl 'ksj esa
oks vYiQkt eq¡g cksys <w¡<rh gS
xty ftUnkfny dkfiQ, <w¡<rh gSA
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7
'kk;jh

'kk;jh] 'ksj&vks&'kk;jh ;k lq[ku Hkkjrh; miegk}hi esa izpfyr ,d
dfork dk :i gSa ftlesa mnwZ&fgUnh Hkk"kkvksa esa dfork,¡ fy[kh tkrh gSaA 'kk;jh
esa laLÑr] iQkjlh] vjch vkSj rqdhZ Hkk"kkvksa ds ewy 'kCnksa dk fefJr iz;ksx
fd;k tkrk gSA 'kk;jh fy[kus okys dks 'kk;j ;k lq[kuoj dgk tkrk gSA

ys[kd }kjk ek=k nks ykbu esa viuh ckr iwjh dg nsuk 'ksj ;k 'kk;jh
dgykrk gSA tks 'ksj i<+rk gS mls 'kk;j dgrs gSaA mnkgj.k&

I;kj dqN bl rjg trk;k mlus
mlds flok vdsyk gw¡ trk fn;k mlusA ('karuw)
Åij 'kk;j us viuh ckr nks ykbu esa gh iwjh dg nh gS] vc dqN dgus

dks 'ks"k cprk gh ugha gSA vr% mijksDr mnkgj.k 'ksj gSA vc dqN vU; 'ksj
nsf[k;s vkSj le>us dh dksf'k'k dfj,&

gedks muls oiQk fd gS mEehn
tks ugha tkurs oiQk D;k gSA (xkfyc)
bl rjg dh thr ls rks gkj Hkyh
fe=krk esa [katj ls ryokj HkyhA (of'k"B)
bl unh ds èkkj esa BaMh gok vkrh rks gS]
uko ttZj gh lgh] ygjksa ls Vdjkrh rks gSA (nq";ar)
esjk dksbZ ugha rchc] vc [kqnk ds flok]
djsaxs vkSj ;s D;k MkDVj nok ds flokA (fcfLey bykgcknh)
'kk;jh dSls fy[krs gS\
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'ksj fy[kus dk lcls ljy rjhdk ;g gS] fd tks vkids eu esa lcls
igys Hkko vk, mls izFke iafDr esa fy[k nhft;sA mnkgj.k ds rkSj ij eSaus
fy[kk&

dksbZ ugha fdlh dk] fdls fdldh iM+h gS
vc eq>s vxyh iafDr esa viuh ckr iwjh djuh gS] ;fn gks ldsa rks

rqdkar ('ksj ds vafre 'kCn leku) feykus dk Hkh iz;Ru djuk gSA rks esaus
vxyh ykbu fy[k nh ¶lc dqN gksrk ns[ks] nqfu;k cstku [kM+h gŞ A rks 'ksj
dqN bl izdkj gqvk%&

dksbZ ugha fdlh dk] fdls fdldh iM+h gS lc dqN gksrk ns[ks] nqfu;k
cstku [kM+h gSA (of'k"B)

fo"k; dks vkSj vfèkd Li"V djus ds fy, ,d vkSj mnkgj.k nsf[k,&
eSaus izFke iafDr fy[kh ¶tks nksLr cuk;s oks NwVrs jgş A nksLr NwVus dh dksbZ
rks otg gksxh\ ;gk¡ otg ukjktxh] f'kdk;r gS rks eSaus NwVrs jgs dk rqd
feykus ds fy, :Brs jgs dk iz;ksx fd;kA rks dqN ,slh ljapuk gqbZ&

tks nksLr cuk;s oks NwVrs jgs]
--------------------- oks :Brs jgsA
vHkh 'ksj ds nwljs ykbu dk izFke fgLlk fy[kuk 'ks"k gSA bl fgLls esa

rqd feykus dh t:jr ugha gS] exj dqN ,slk fy[kuk gS] ftlls fd nwljh
ykbu iwjh dh tk ldsa vkSj mldk dqN vFkZ fudysA rks eSaus ¶ge eukrs jgş
fy[k fn;kA rks 'ksj dqN bl izdkj gqvk&

tks nksLr cuk;s oks NwVrs jgs
 ge eukrs jgs oks :Brs jgsA (of'k"B)
izkjEHk esa vkidks 'ksj fy[kus esa dqN dfBukbZ dk vuqHko gks ldrk gS]

exj tc vki bl rjhds dks 2&4 ckj vey esa yk,¡xs] rks vkidks vklku
yxus yxsxk vkSj vki Hkh Lo;a vPNh 'kk;jh fy[kus esa l{ke gks tk,axsA

;fn vkids eu esa vkt ds bl ys[k ls lacfUèkr dksbZ loky gS rks
dkWesaV esa vo'; fy[ksaA ,d vU; ckr vHkh 'ksj fo"k; ij dqN ,d nks phtsa
fy[kuk 'ks"k gS] ftUgs fo"k; ds tfVy gksus ds Hk; ls bl iksLV esa LFkku ugha
fn;k x;k gSA 'kh?kz gh mu fo"k;ksa ij uohu iksLV fy[kk tk,xk ;k iksLV viMsV
dj fn;k tk,xkA
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vke iz;ksx esa

Hkkjrh; miegk}hi dh laLÑfr esa ,slk gksrk vk;k gS fd vxj dksbZ 'ksj
yksdfiz; gks tk, rks og yksd&laLÑfr esa ,d lw=kokD; dh rjg 'kkfey gks
tkrk gS] mnkgj.k ds fy,A

bCrsnk&,&b'd gS] jksrk gS D;k & bldh nwljh iafDr gS] ^vkxs&vkxs
nsf[k;s gksrk gS D;k*A ;g vDlj fdlh eqf'dy dke (ftlesa izse&iz;kl Hkh
gS) ds djrs le; dgk tkrk gSA bldk vFkZ gS fd ^vHkh rks eqf'dy dke
'kq: gqvk gS] vHkh vkSj dfBukbZ vk,xh] vHkh ls D;k jksuk\*

[kqnh dks dj cqyUn bruk & ;g bdcky dk 'ksj gS ftlds vkxs dk
Hkkx gS ̂ ds gj rdnhj ls igys] [kqnk cUns ls [kqn iwNs] crk rsjh jtk D;k gS*A
bldk vFkZ gS fd ̂ brus yk;d cuks fd thou ds gj eksM+ ij Hkxoku rqEgkjk
HkkX; fy[krs gq, rqEgh ls rqEgkjh tks ethZ gks iwN dj fy[k ns*A

[kkd gks tk,¡xs ge rqe dks [kcj gksus rd & bldk igyk tqeyk gS
^geus ekuk ds rxkiQqy u djksxs ysfdu*A blesa izseh viuh izsfedk ls dg jgk
gS fd og tkurk gS fd mldh O;kdqyrk ds ckjs esa lqudj oks fcuk foyEc
(rxkiQqy) fd;s vk tk,xh] ysfdu Mj ;g gS fd mldk nq%[k bruk Hkkjh
gS fd og izsfedk dks [kcj feyus ls igys gh ej tk,xk*A ;g Hkkjrh; laln
esa ,d lkaln us HkwriwoZ izèkku ea=kh ujflagjko ls vius {ks=k ds fy, enn ekaxrs
gq, dgk FkkA ujflagjko dk mÙkj Fkk& ̂  ?kcjkb;s ugha! ge vkidks [kkd ugha
gksus nsaxsA*

vkSj Hkh xe gSa tekus esa & ;g iQSt vgen iQSt ds ,d 'ksj dk fgLlk
gS] iwjk 'ksj gSA ^eq>ls igyh lh eqgCcr esjs egcwc u ekax vkSj Hkh nq[k gSa
tekus esa eqgCcr ds flok*A bldk vFkZ gS fd nqfu;k esa bruh eqf'dysa&rdyhiQsa
gSa fd vkneh gj le; vkuan nsus okyh phtksa ij è;ku ugha ns ldrkA

rqEgsa ;kn gks ds u ;kn gks & bldk iwjk 'ksj gS ^oks tks ge esa rqe esa
djkj Fkk] rqEgsa ;kn gks ds u ;kn gks* vkSj blh xty dk ,d vkSj va'k gS
^eq>s lc gS ;kn tjk&tjk] rqEgsa ;kn gks ds u ;kn gks*A ;g ,sls nksLrksa&izsfe;ksa
dks 'kfeaZnk djus ds fy, dgk tkrk gS tks fdlh ds lkFk viuk iqjkuk lEcUèk
Hkwy x, gksaA

'kk;jh
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'kk;jh ls lEcfUèkr 'kCn

'ksj&vks&'kk;jh ds lEcUèk esa dqN 'kCn Hkkjrh; miegk}hi vkSj bZjku
esa izpfyr gSa] elyu (mnkgj.kkFkZ)µ

tqeyk & ;g ^iafDr* dk ,d vU; uke gS] mnkgj.k ds fy,
^ckthpk&,&vriQky gS nqfu;k esjs vkxs* ,d tqeyk gS (vFkZ ̂ esjs fy, nqfu;k
,d cPpksa dk [ksyckth gS*)A

feljk & 'ksj dh iafDr;ksa@tqeyksa ds fy, ;g Hkh ,d uke gSA
'ksj & ;g nks tqeyksa (iafDr;ksa) ls cuk dfork dk ,d va'k gksrk gS

tks ,d&lkFk feydj dks Hkko ;k vFkZ nsrh gSa] mnkgj.k ds fy,
^ckthpk&,&vriQky gS nqfu;k esjs vkxs] gksrk gS 'kc&vks&jkst rek'kk esjs vkxs*
nks tqeyksa dk ,d 'ksj gS (vFkZ ̂ nqfu;k esjs fy, cPpksa dk [ksy gS] jkr&fnu
;gh rek'kk ns[krk gw¡*)A

eryk & fdlh xty ds igys 'ksj dks eryk dgrs gSaA
edrk & fdlh xty ds vafre 'ksj dks edrk dgrs gSa vkSj 'kk;j

dksf'k'k djrs gSa fd ;g 'ksj lc ls T;knk Hkkoqd vkSj izHkko'kkyh gks] blhfy,
dksbZ xty var djrs gq, 'kk;j vDlj dgrs gSa ̂ edrk vtZ gS* (;kfu] ̂ è;ku
nhft;s] xty dk vafre vkSj lcls egRoiw.kZ 'ksj i<+us okyk gw¡@)A

cSrr & xty ds 'ksj dks vDlj cSr Hkh dgrs gSa vkSj vDlj ;g 'kCn
fdlh xty ds igys 'ksj ds fy, iz;ksx gksrk gS ftlesa nksuksa tqeyksa fd
rqdcanh gksuk vfuok;Z gS] tSls fd ̂ rqe Hkh [kiQk gks yksx Hkh cjge gSa nksLrksa]
vc gks pyk ;dhu gS cqjs ge gSa nksLrksa* (^cjge* ;kfu ^ijs'kku*)A

iQnZ & xty ds igys 'ksj ds ckn okys 'ksj] ftuesa tqeyksa esa rqdcanh
djuk vko';d ugha gS] tSls fd ^vius flok gekjs u gksus dk xe fdls]
viuh ryk'k esa rks geha&ge gSa nksLrksaA

dlhnk & fdlh dh iz'kalk ds fy, fy[kh xbZ dfork dks dlhnk dgrs
gSa] iqjkus tekus esa dfo;ksa dk xqtkjk fdlh jktk&egkjktk ds njckj ls tqM+s gksus
ls pyk djrk Fkk vkSj muds fy, ml jktk dh iz'kalk esa dlhns fy[kuk t:jh
gqvk djrk FkkA

r[kYyql ;k rfd;k dyke & ;g 'kk;j dk vius fy, pquk gqvk uke
gksrk gS tks vDlj xty ds vafre 'ksj (edrs) esa 'kkfey dj fy;k tkrk
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gS] Bhd oSls tSls dksbZ fp=kdkj vius cuk, fp=k ij viuk uke ntZ dj nsrk
gS] mnkgj.k ds fy, mÙkj izns'k ds 'kgj ckjkcadh ds eqgEen gSnj [kku ds
viuk r[kYyql ^[kqekj ckjkcadoh* j[kk gqvk Fkk vkSj ;g mudh xtyksa ds
eDrksa esa ns[kk tk ldrk gS] elyu ^[kqekj&,&cykuks'r] rw vkSj rkSck\ rq>s
tkfgnksa dh utj yx xbZ gS* (vFkZ 'kjkc ihus (uks'k) djus okys [kqekj] rwus
'kjkc ls rkSck dj yh\ t:j rq>s rsjh eLrh ls tyus okys ekSyfo;ksa (tkfgnksa)
dh utj yx xbZ gS*)

'kk;jh
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8
xhfr dkO; ,oa xhr

xhfrdkO; oks 'kCn gksrs gSa tks xhr ;k dkO; jpuk dks cukrs gSaA
xhfrdkO; fy[kus okys xhrdkj gksrs gSaA fo'ks"kdj laxhr ds lkFk fufeZr fd;s
x, xhr ds 'kCnksa dks cksy Hkh dgrs gSaA ,slk Hkkjrh; ifjizs{; esa flusek esa
cgqr vke gSA blesa cukbZ xbZ fiQYeksa esa vDlj lkekU;r% 3&4 xhr (^xkuk*
Hkh dgk tkrk gS) gksrs gSa ftUgsa laxhr esa <kydj fufeZr fd;k tkrk gSaA blds
fy;s fo'ks"k rkSj ij xhrdkjksa dh lsok yh tkrh gS vkSj mUgsa cM+s lEeku ds
lkFk ns[kk tkrk gSA

bfrgkl

izkphu le; esa ftl xku esa lkFkZd 'kCnksa ds LFkku ij fujFkZd ;k
'kq"dk{kjksa dk iz;ksx gksrk Fkk og fuxhZr ;k cfgxhZr dgykrk FkkA rukse] ruuu
;k nkM+k fnM+ fnM+ ;k fnXys >aVqa >aVqa bR;kfn fujFkZd v{kjoyk xku fuxhZr
dgykrk FkkA vktdy dk rjkuk fuxhZr dh dksfV esa vk,xkA

Hkjr ds le; esa xhfr ds vkèkkjHkwr fu;r inlewg dks èkzqok dgrs FksA
ukVd esa iz;ksx ds voljksa esa Hksn gksus ds dkj.k ik¡p izdkj ds èkzqok gksrs Fks&
izkoaf'kdh] uS"Økfedh] vk{ksfidh] izklfndh vkSj varjkA

Loj vkSj rky esa tks c¡èks gq, xhr gksrs Fks os yxHkx 9oha 10oha lnh
ls izcaèk dgykus yxsA izcaèk dk izFke Hkkx] ftlls xhr dk izkjaHk gksrk Fkk]
mn~xzkg dgykrk Fkk] ;g xhr dk og va'k gksrk Fkk ftls ckj&ckj nqgjkrs Fks
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vkSj tks NksM+k ugha tk ldrk FkkA èkzqo 'kCn dk vFkZ gh gS ̂ fuf'pr] fLFkj*A
bl Hkkx dks vktdy dh Hkk"kk esa Vsd dgrs gSaA

vafre Hkkx dks ̂ vkHkksx* dgrs FksA dHkh&dHkh èkzqo vkSj vkHkksx ds chp
esa Hkh in gksrk Fkk ftls varjk dgrs FksA varjk dk in izk;% ̂ lkyxlwM* uked
izcaèk esa gh gksrk FkkA t;nso dk xhrxksfoan izcaèk esa fy[kk x;k gSA izcaèk dbZ
izdkj ds gksrs Fks ftuesa FkksM+k&FkksM+k Hksn gksrk FkkA izcaèk xhr dk izpkj yxHkx
pkj lkS o"kZ rd jgkA vc Hkh dqN eafnjksa esa dHkh&dHkh iqjkus izcaèk lquus dks
fey tkrs gSaA

izcaèk ds vuarj èkzqoin xhr dk dky vk;kA ;g izcaèk dk gh :ikarj
gSA èkzqoin esa mn~xzkg ds LFkku ij igyk in LFkk;h dgyk;kA blesa LFkk;h dk
gh ,d VqdM+k ckj&ckj nqgjk;k tkrk gSA nwljs in dks varjk dgrs gSa] rhljs
dks lapkjh vkSj pkSFks dks vkHkksxA dHkh&dHkh nks ;k rhu gh in ds èkzqoin
feyrs gSaA Xokfy;j ds jktk ekuflag rksej (15oha lnh) ds }kjk èkzqoin dks
cgqr izksRlkgu feykA rkulsu èkzqoin ds gh xk;d FksA èkzqoin izk;% pkSrky]
vkM+k pkSrky] lwyiQkd] rhozk] :id bR;kfn rkyksa esa xk;k tkrk gSA èkekj rky
esa vfèkdrj gksjh xkbZ tkrh gSA

14oha lnh esa vehj [kqljks us [k;ky ;k [;ky xk;dh dk izkjaHk fd;kA
15oha lnh esa tkSuiqj ds 'kdhZ jktkvksa ds le; esa [k;ky dh xk;dh iuih]
fdarq 18oha lnh esa ;g eqgEen'kkg ds dky esa iqf"ir gqbZA buds njckj ds
nks xk;d vnkjax vkSj lnkjax us lSdM+ksa [k;kyksa dh jpuk dhA [k;ky esa nks
gh rqd gksrs gSa&LFkk;h vkSj varjkA [k;ky vfèkdrj ,drky] vkM+k pSrky]
>wejk vkSj fryokM+k esa xk;k tkrk gSA bldks vyki] rku] ckyrku] y;ck¡V
bR;kfn ls ltkrs gSaA vktdy ;g xk;dh cgqr yksdfiz; gSA

Bqejh

Bqejh esa vfèkdrj Ük̀axkj ds in gksrs gSaA ;g iatkch Bsdk] nhipanh bR;kfn
rkyksa esa xkbZ tkrh gSA Bqejh nks izdkj dh gksrh gS&,d cksy vkyki dh Bqejh
vkSj nwljh cksy ck¡V dh BqejhA igys izdkj dh Bqejh esa cksy ;k dfork dh
izèkkurk gksrh gSA Loj }kjk cksy ds Hkko O;Dr fd, tkrs gSaA cksy ck¡V Bqejh
esa y; dh dk¡V&Nk¡V dk vfèkd dke jgrk gSA

xhfr dkO; ,oa xhr
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nknjk

nknjk xhr vfèkdrj nknjk rky esa xk;k tkrk gSA dHkh&dHkh ;g
dgjok rky esa Hkh xk;k tkrk gSA blesa Hkh LFkk;h vkSj varjk ;s nks gh rqd
gksrs gSaA VIik vfèkdrj iatkch Hkk"kk esa feyrk gSA blesa Hkh LFkk;h vkSj varjk
nks rqd gksrs gSaA bldh rkusa nzqr y; esa gksrh gSa vkSj ,d fofp=k dai ds lkFk
pyrh gSaA fxVfdjh vkSj tetek VIis dh fo'ks"krk gSA

prqjax xhr esa] tSlk fd blds uke ls gh Li"V gS] pkj vax gksrs gSa&
(1) cksy ;k lkfgR;] (2) rjkZuk] (3) ljxe] (4) e`nax ;k rcys

ds cksyA

lk{kj ljxe ;k lkFkZ ljxe

bl xhr esa ^"kM~t] ½"kHk] xkaèkkj] eè;e] iape] èkSor] fu"kkn buds
izFke lkadsfrd v{kj l] js] x] e i] èk] fu] bl izdkj ls ck¡èks tkrs gSa fd
budk dqN vFkZ Hkh fudyrk gSA ftl jkx dk ljxe gksrk gS mlh jkx ds Loj
iz;qDr gksrs gSaA

ljxe vFkok LojkorZ vFkok LojlkfgR; vFkok Lojekfydk

bl izdkj ds xhr esa fdlh fof'k"V jkx dk ljxe rky esa fuc¼ gksrk
gSA blesa dsoy Loj dh cafn'k gksrh gSA mldk dksbZ vFkZ ugha gksrkA rjkZuk ;k
frYykuk&blesa r ukse ruu rnsj nkfu bR;kfn v{kj fdlh fof'k"V jkx ;k rky
esa fuc¼ gksrs gSaA dHkh&dHkh blesa ènax ;k rcys ds cksy Hkh gksrs gSaA vFkok
iQkjlh ;k laLÑr dk dksbZ in Hkh lafefyr dj fy;k tkrk gS bl izdkj ds
xhr dks fganqLrkuh laxhr esa izk;% rjkZuk dgrs gSa vkSj d.kkZVd laxhr esa frYykukA

lknjk

èkzqoin vax ls tks xhr eè; ;k nzqr y; esa >irky esa xk;k tkrk gS ml
^lknjk* dgrs gSaA

jkxefydk ;k jkxekyk ;k jkxlkxj

,d gh xhr ds fHkUu&fHkUu in ;k va'k tc fHkUu&fHkUu jkxksa esa caèks
gksrs gSa rks mls jkxefydk ;k jkxekyk dgrs gSaA fganqLrkuh laxhr esa bls izk;%
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jkxlkxj dgrs gSaA blesa izk;% fHkUu&fHkUu jkxk ds uke Hkh vk tkrs gSaA cafn'k
bl izdkj gksuh pkfg, fd xhr fHkUu&fHkUu va'kksa dk leqPp; ek=k u tku
iM+s] fdarq os ijLij lagr ;k lf'y"V gksa ftlls lkjs xhr ls ,d Hkko ;k vFkZ
lwfpr gksrk gksA

dhrZu vkSj Ñfr
bl izdkj ds xhr d.kkZVd laxhr esa gksrs gSaA blds izFke Hkkx dks

iYyoh dgrs gSa tks fganqLrkuh laxhr ds LFkk;h tSlk gksrk gS] f}rh; Hkkx dks
vuqiYyoh dgrs gSa tks fganqLrkuh laxhr ds varjk tSlk gksrk gSA vU; Hkkx ;k
in pj.ke~ dgykrs gSaA Ñfr esa fHkUu&fHkUu Lojlaxfr;k¡ vkrh gSa tcfd dhrZu
lhèkk lknk gksrk gSA R;kxjkt us cgqr lh Ñfr;ksa dh jpuk dhA bl izdkj ds
xhrksa ds vkSj izfl¼ jpf;rk ̂ ;ke 'kkL=kh vkSj eqFkqLokeh nhf{krkj gq,A nhf{krkj
dh jpuk,¡ èkzqoin ls feyrh&tqyrh gSaA

caxky ds dhrZu izcaèk vkSj èkzqoin ds vkèkkj ij c¡èks gq, gksrs gSaA muesa
dqN ,sls Hkh rkyksa dk iz;ksx gksrk gS tks fganqLrkuh laxhr esa vU;=k ugha feyrs]
tSls nksVqdh] yksiQk] nklI;kjh] n'kdqf'k] paiwiqV bR;kfnA caxky ds dhrZu ds
lkFk [kksy ctrk gSA ;g ,d izdkj dk ukVdh; xhr gSA xhr JhÑ".k vkSj
jkèkk ls lac¼ gksrs gSa vkSj muesa :ikuqjkx] vfHklkj] feyu] vkRefuosnu
bR;kfn dk o.kZu gksrk gSA

egkjk"Vª esa dhrZuxku }kjk dFkk dgh tkrh gS vkSj Hktu xk, tkrs gSaA
HkDrksa ds in] tks f=krky] nknjk] dgjok bR;kfn ljy rkyh esa c¡èks gksrs gSa]
Hktu dgykrs gSA d.kkZVd 'kSyh esa in~e xhr fcyafcr y; esa c¡èkk gksrk gSA
blesa Ük̀axkj jl izèkku gksrk gSA ;g izk;% ùR; ds lkFk xk;k tkrk gSA tkofM+ xhr
Hkh d.kkZVd esa gh izpfyr gSA blesa Hkh Ük̀axkj jl gh izèkku gksrk gS] fdarq bldh
y; in~e dh y; dh vis{kk nzqr vkSj papy gksrh gSA

yksdxhr
yksdxhr yksd ds xhr gSa] ftUgsa dksbZ ,d O;fDr ugha cfYd iwjk yksd

lekt viukrk gSA lkekU;r% yksd esa izpfyr] yksd }kjk jfpr ,oa yksd ds
fy, fy[ks x, xhrksa dks yksdxhr dgk tk ldrk gSA yksdxhrksa dk jpukdkj
vius O;fDrÙo dks yksd lefiZr dj nsrk gSA 'kkL=kh; fu;eksa dh fo'ks"k ijokg

xhfr dkO; ,oa xhr



dkO; ds :i104

u djds lkekU; yksdO;ogkj ds mi;ksx esa ykus ds fy, ekuo vius vkuUn
dh rjax esa tks NUnksc¼ ok.kh lgt mn~Hkwr djrk gSa] ogh yksdxhr gSA

bl izdkj yksdxhr 'kCn dk vFkZ gS&
1- yksd esa izpfyr xhr
2- yksd&jfpr xhr
3- yksd&fo"k;d xhr

dtjh] lksgj] pSrh] yaxqfj;k vkfn yksdxhrksa dh izfl¼ 'kSfy;k¡ gSaA
laLdkj xhr
ckyd&ckfydkvksa ds tUeksRlo] eq.Mu] iwtu] tusÅ] fookg] vkfn

voljksa ij xk;s tkus okys laLdkj xhr gSa & lksgj] [ksykSuks] dksgcj] leq>
cuh] vkfnA

xkFkk&xhr yksdxkFkk

fofHkUu {ks=kksa esa izpfyr fofoèk yksdxkFkkvksa ij vkèkkfjr bu xkFkk&xhrksa
dks fuEu Jsf.k;ksa esa Js.khc¼ fd;k tk ldrk gS &

vkYgk&
<ksyk&
HkjFkjh &
ujlh Hkxr&
?kUub;k&
yksfjdk;u & ohj jl ls ifjiw.kZ bl yksdxkFkk esa xk;d yksfjd ds

thou&izlaxksa dk ftl Hkko ls o.kZu djrk gS] og ns[krs&lqurs gh curk gSA
u;dk catkjk & fofHkUu {ks=kksa esa xk;s tkus okys yksd xhrksa esa izk;%

fo"k;&oLrq rks ,d gh gksrh gS] fdUrq LFkku] ik=k rFkk pfj=kksa esa fofoèkrk ds
n'kZu gksrs gSaA

foteSy & jktk fot;ey dh ohjrk dk c[kku djus okyh bl
yksdxkFkk esa c<+k&p<+kdj izpfyr xkFkk dk o.kZu fd;k tkrk gSA

lygsl & ,d yksddFkk ds vuqlkj] lygsl] nkSuk uked ,d ekfyu
dk izseh FkkA mlds ,d 'k=kq us bZ";kZo'k lygsl dks pksjh ds >wBs vkjksi esa cUn
cuok fn;kA nkSuk ekfyu us vius izseh lygsl dks fdl izdkj eqDr djk;kA cl
blh izdj.k dks bl yksd&xhr esa Hkko&foHkksj gksdj xk;k tkrk gSA
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nhuk Hknjh & bl yksd&xhr esa nhuk rFkk Hknjh uked nks Hkkb;ksa ds
ohjrk dk o.kZu ekfeZdrk ls xk;k tkrk gSA blds lkFk gh jkT; ds fofHkUu
vapyksa esa vkYgk&Åny] ykyk gjnkSy cqansyk] jktk <ksyu flag] Nrjh pkSgku]
uwukpkj] yqdsljh nsoh] dkfynkl] eulkjke] NsNuey] yky egkjkt] xjch
n;ky flag] ehjk;u] fgjuh&fcjuh] dqavj c`tHkkj] jktk foØekfnR;] fcgqyk]
xksihpUn] vej flag] cfj;k] jktk gfj'pUnz] dk: f[kj gSj] eSukorh vkfn ds
thou ,oa mudh ohjrk Hkjh xkFkkvksa dks jkT; ds xkFkk&xhrksa ds :i esa xk;k
tkrk gSA

ioZxhr
jkT; esa fo'ks"k ioksaZ ,oa R;ksgkjksa ij xk;s tkus okys ekaxfyd&xhrksa dks

^ioZxhr* dgk tkrk gSA gksyh] nhikoyh] NB] rht] ftmfr;k] cgqjk] ihfM+;k]
xks&?ku] jkeuoeh] tUek"Veh] rFkk vU; 'kqHkvoljksa ij xk;s tkus okys xhrksa
esa izeq[kr% 'kCn] y; ,oa xhrksa esa Hkkjh lekurk gksrh gSA

ckjgeklk
izFke ekl vlkf< lf[k gks] xjt&xjt ds lquk;A lkeh ds vbZlu

dfBu ft;jk] ekl vlk<+ ufg vk; lkou fjef>e cquok cfjls] fi;ok
fHktsyk ijnslA fi;k fi;k dfg jVsys dkfefu] taxy cksysyk eksj Hkknks jbuh
Hk;kou lf[k gks] pk# vksj cjlsyk èkkjA pdoh r pk# vksj eksj cksys nknqj
lcn lqukbZ dqokj , lf[k dq¡oj fcns'k xbZys] rhfu fulkuA lhj lsuqj] u;u
dktj] tkscu th ds dky dkfrd , l[kh drfd yxrq gS] lc lf[k xaxk
ugk;A lc l[kh ifgus ikV ihrEcj] ge èkfu yqxjh iqjku vxgu , l[kh
xouk djoys] rc lkeh xbZys ijnslA tc ls xbZys lf[k fpfB;ks uk Hkstys]
rfudks [kcfj;ks uk ysl iql , lf[k iQls iQqlkjs xbZys] ge èkfu ckfu vdsyhA
lqu efUnyck jfr;ks uk chrs] dc nksfu gksbZgs fcgku ek?k , lf[k tkMk yxrq
gS] gfj fcuq tkM+ks u tkbZA gfj eksjk jfgrs r xksn esa lkscbrs] vlj uk dfjrs
tkM+ iQkxqu , lf[k iQxqvk eprq gS] lc lf[k [ksyr iQkxA [ksyr gksyh yksx
djsyk cksyh] nxèkr ldy 'kjhj pkSr ekl mnkl lf[k gks ,fg ekls gfj eksjs
tkbZA ge vHkkfxfu dkfyfu lk¡fifu] vosyk le; fcrk; cblk[k , lf[k
m[ke ykxs] ru esa ls <qjsyk uhj dk dgksa vkfg tksxfu;k ds] gfjth ds jk[ks

xhfr dkO; ,oa xhr
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ys yksHkkbZ tsB ekl lf[k yqd ykxs lj lj pysyk lehjA vcgq¡ uk lkeh ?kjok
xoVsyk] vksdjk vaf[k;ks uk uhj

is'kk xhr

jkT; esa fofHkUu is'ks ds yksx viuk dk;Z djrs le; tks xhr xkrs tkrs
gSa mUgsa ̂ is'kk xhr* dgrs gSaA mnkgj.kkFkZ & xsgwa ihlrs le; ̂ tk¡r&filkbZ*] Nr
dh <ykbZ djrs le; ̂ FkikbZ* rFkk NIij Nkrs le; ̂ NokbZ* vkSj buds lkFk
gh fofHkUu O;kolkf;d dk;Z djrs le; ^lksguh] ^jksiuh*] vkfn xhr
xkrs&xkrs dk;Z djrs jgus dk izpyu gSA

tkrh; xhr

lekt ds fofHkUu {ks=kksa dh fofoèk tkfr;k¡ euksuqdwy vius gh xhr xkrh
gSa] ftUgsa ̂ tkrh; xhr* dgrs gSaA Jksrkx.k mUgsa lqudj vuqeku dj ysrs gSaA fd
xk;d&xkf;dk fdl tkfr fo'ks"k ls lEcfUèkr gSaA

mDr yksd xhrksa ds lkFk gh fcgkj esa le;&le; ij vkSj fo'ks"kdj
la?k;kdky le; HkkstuksijkUr lka>kijkrh] >wej] fcjgk] izHkkrh] fuxqZ.k]
nsoh&nsorkvksa ds xhr xkus dk izpyu gSA

izeq[k yksd xk;d

in~eJh 'kkjnk flUgk] fot;k Hkkjrh] eukst frokjh] ekfyuh voLFkh]
ns'kjkt iVsfj;k ftÙkw [kjs] t;flag jktk] cCcw jktk cqansyk] izgykn flg
fVikfu;k] rkjkflg MksMos] t.Vw flag] ckadsyky] MkW- 'kadj izlkn] eksrhyky
^eatqy*] foa?k;okfluh nsoh] uUn fd'kksj izlkn] deyk nsoh] dsljh uUnu
Hkxr] dqeqn v[kkSjh] xzsl dqtwj] fo".kq izlkn flUgk] czt fd'kksj nqcs] Hkjr flag
Hkkjrh] larjkt flag ̂ jkxs'k*] ;ksxsUnz flag vycsyk] vftr dqekj vdsyk] Hkjr
'kekZ O;kl] 'kEHkwjke] dfork pkS?kjh] mekdkUr dey] yfydk >k] moZ'kh]
js.kqdk vthr vdsyk] uhrw dqekjh uoxhr] lR;sanz dqekj laxhr] uhrw dqekjh
uwru] euksjatu vks>k] panu frokjh] iadt l[kk] vuq nqcs] jkefd'kksj f=kikBh]
c?ksyh yksdxhr xk;d&Hkksiky vkfn yksd xk;d gSaA

dfork oklfud] in~eJh eerk panzkdj] in~efoHkw"k.k rhtuckbZ] us Hkh
yksdxhrksa dks viuk Loj fn;k gSA
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9
nksgk

nksgk ekf=kd v¼Zle Nan gSA nksgs ds pkj pj.k gksrs gSaA blds fo"ke
pj.kksa (izFke rFkk r`rh;) esa 13&13 ek=kk,¡ vkSj le pj.kksa (f}rh; rFkk
prqFkZ) esa 11&11 ek=kk,¡ gksrh gSaA ̂ nksgk* ;k ̂ nwgk* dh mRifÙk dfri; ys[kdksa
us laLÑr ds nksèkd ls ekuh gSA ^izkÑriSxye~* ds Vhdkdkjksa us bldk ewy
^f}ink* 'kCn dks crk;k gSA ;g mÙkjdkyhu viHkza'k dk izeq[k NUn gSA

nksgk v¼Zle ekf=kd Nan gSA ;g nks iafDr dk gksrk gS blesa pkj pj.k
ekus tkrs gSaA blds fo"ke pj.kksa (izFke rFkk r̀rh;) esa 13&13 ek=kk,¡ vkSj le
pj.kksa (f}rh; rFkk prqFkZ) esa 11&11 ek=kk,¡ gksrh gSaA fo"ke pj.kksa ds vkfn
esa izk;% tx.k (A·A) Vkyrs gSa] ysfdu bl dh vko';drk ugha gSA ̂ cM+k gqvk
rks* iafDr dk vkjEHk t&x.k ls gh gksrk gSA le pj.kksa ds var esa ,d xq# vkSj
,d y?kq ek=kk dk gksuk vko';d gksrk gS vFkkZr~ vUr esa y?kq gksrk gSA

mnkgj.k&
cM+k gqvk rks D;k gqvk] tSls isM+ [ktwjA
iaFkh dks Nk;k ugha] iQy ykxSa vfr nwjAA
eqjyh okys eksguk] eqjyh usd ctk;A
rsjh eqjyh eu gjs] ?kj v¡xuk u lqgk;A

gsepUnz ds erkuqlkj nksgk&NUn ds y{k.k gSa & les }kn'k vksts prqnZ'k
nksgd: leikn ds vfUre LFkku ij fLFkr y?kq o.kZ dks gsepUnz xq#&o.kZ dk
ekiu nsrk gSA ^v=k leiknkUrs xq#};feR;kEuk;:* ;g lw=k fo"kn fd;k gSA
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ee rkoUeresrfng & fdefi ;nfLr rnLrq je.khH;ks je.kh;rjeU;r~
fdefi u vLrq

mRifÙk

nksgk og igyk NUn gS] ftlesa rqd feykus dk iz;Ru gqvkA izkphu
viHkza'k esa bl NUn dk iz;ksx de feyrk gS] rFkkfi fl¼ dfo ljgik us
bldk lcls igys iz;ksx fd;kA ,d erkuqlkj ̂ foØeksoZ'kh;* esa bldk lcls
izkphu :i miyCèk gSA fiQj Hkh ik¡poha ;k NBh 'krkCnh ds i'pkr~ nksgk dkiQh
iz;ksx esa vkrk jgkA gky dh lrlbZ ls Hkh bldk lw=k tksM+k tkrk gSA ;g rdZ
izcy :i ls izLrqr fd;k tkrk gS fd dnkfpr ;g yksd&izpfyr NUn jgk
gksxkA nksgk nks iafDr;ksa dk NUn gSA ̂ cM+ks nwgks*] ̂ rw¡osjh nwgks* rFkk ̂ vuesy nwgks*]
rhu izdkj jktLFkkuh esa vkSj feyrs gSaA izkphu nksgk ds igys vkSj rhljs pj.k
esa 13&13 ek=kk,¡ rFkk nwljs vkSj pkSFks esa 11&11 ek=kk,¡ gksrh gSaA ^cM+ks nwgks*
esa 1 vkSj 4 pj.k 11&11 ek=kkvksa ds rFkk 2 vkSj 3 pj.k 13&13 ek=kkvksa
ds gksrs gSaA ̂ rw¡osjh nwgks* esa ek=kkvksa dk ;g Øe mYVk gSA igys vkSj pkSFks pj.k
dh rqd feyus ls ^eè;esy nwgks* curs gSaA nksgk yksdlkfgR; dk lcls
ljyre NUn gS] ftls lkfgR; esa ;'k izkIr gks ldkA

lekukFkZd

nksgk vkSj lk[kh lekukFkZd gSaA lEHkor% ckS¼ fl¼ksa dks bl 'kCn Kku
FkkA lkf[k djc tkyUèkj ik,¡ iafDr esa tkyUèkj ikn dks lk{kh djus dk
mYys[k vk;k gSA xksj[kifUFk;ksa ls izHkkfor gksdj ;g 'kCn dchjifUFk;ksa dh
jpukvksa esa vk;k vkSj ckn ds lkfgR; esa nwgs dk vFkZ Hkh ̂ lk[kh* xzg.k fd;k
x;kA

jpuk

^izkÑriSxye~* ds vuqlkj bl NUn ds izFke rFkk r`rh; ikn esa
13&13 ek=kk,¡ vkSj nwljs rFkk pkSFks esa 11&11 ek=kk,¡ gksrh gSaA ;fn inkUr
esa gksrh gS] fo"ke pj.kksa ds vkfn esa tx.k ugha gksuk pkfg,A vUr esa y?kq
gksrk gSA rqd izk;% le iknksa dh feyrh gSA ekf=kd x.kksa dk Øe bl izdkj
jgrk gS& 6+4+3] 6+4+1+
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lkfgR; esa LFkku
izkÑr lkfgR; esa tks LFkku xkFkk dk gS] iz;ksx dh n`f"V ls viHkza'k esa

ogh LFkku nksgk NUn dk gSA viHkza'k esa eqDrd i|ksa ds :i esa vusd nksgs
feyrs gSaA izkÑr esa ftl izdkj ̂ xkFkklIrlrh* rFkk ̂ cTtkyXx* tSls xkFkkc¼
laxzg feyrs gSa] mlh izdkj viHkza'k esa vkSj fgUnh esa nksgs ds laxzg feyrs gSaA
mins'k] eqDrd i|ksa ds :i esa rks nksgs dk iz;ksx eqfu ;ksxsUnz] jkeflag] nsolsu
rFkk ckS¼ fl¼ksa us fd;k gSA gsepUnz rFkk vU; ̂ vyadkj 'kkL=k*] O;kdj.k xzUFk
ys[kdksa us vusd nksgs viuh Ñfr;ksa esa m¼`r fd;s gSaA Lo;aHkw ds ̂ imepfjm*
esa Hkh nksgs dk iz;ksx feyrk gSA ;g NUn fgUnh dks viHkza'k ls feyk gSA lHkh
viHkza'k NUn 'kkL=k fo"k;d Ñfr;ksa esa nksgs rFkk mlds Hksnksa dk foospu feyrk
gSA

Hksn

^izkÑriSxye~* vkfn NUn xzUFkksa esa nksgs ds Hkzej] Hkzkejkfn 23 Hksnksa dh
ppkZ dh xbZ gSA o.kksaZ ds y?kq vkfn Hksn ds vuqlkj Hkh nksgs dh tkfr dh ppkZ
dh x;h gS] tSls&

;fn nksgs esa 12 y?kq o.kZ gksa rks og foiz gksrk gSA
gsepUnz rFkk dqN vU; NUn'kkL=kh nksgs ds izfr ny esa ek=kkvksa dh

la[;k 14+12 ekurs gSaA ̂ nksgk* dh O;qRifÙk ̂ f}iFkk* ls ekurs gSaA *teZu fo}ku~
;kdksch vkSj vYlMkZiQZ us viHkza'k nksgksa dk cM+s foLrkj ls foospu fd;k gSA

nksgk Nan dk iz;ksx

fgUnh esa ;g izk;% lHkh izeq[k dfo;ksa }kjk iz;qDr gqvk gSA in 'kSyh ds
dfo lwjnkl] ehjka vkfn us vius inksa esa bldk iz;ksx fd;k gSA lrlbZ lkfgR;
esa ̂ nksgk NUn* gh iz;qDr gqvk gSA nksgk ̂ eqDrd dkO;* dk izèkku NUn gSA blesa
laf{kIr vkSj rh[kh HkkoO;atuk] izHkko'kkyh y?kq fp=kksa dks izLrqr djus dh viwoZ
{kerk gSA

lrlbZ ds vfrfjDr nksgs dk nwljk egÙoiw.kZ iz;ksx HkfDr;qx dh izcUèk
dkO;'kSyh esa gqvk gS] ftlesa rqylhnkl dk ̂ jkepfjrekul* vkSj tk;lh dk
^in~ekor* izeq[k gSA pkSikbZ ds izcUèkkRed izokg esa nksgk xEHkhj xfr iznku
djrk gS vkSj dFkkØe esa leqfpr lUrqyu Hkh ykrk gSA

nksgk
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nksgs dk rhljk iz;ksx jhfrxzUFk esa y{k.k&fu:i.k vkSj mnkgj.k izLrqr
djus ds fy, fd;k x;k gSA vius la{ksi ds dkj.k gh nksgk NUn y{k.k izLrqr
djus ds fy, iz;qDr gqvk gSA

dchj dh lkf[k;k¡ nksgs ds gh :i gSa] ;|fi NUn 'kkL=k ds Kku ds
vHkko esa buesa nksgksa dk foÑr vkSj vO;ofLFkr :i gSA buesa Hkh nksgs dh
lkekU; fo'ks"krk,¡ fo|eku gSaA tk;lh dk ^Hkkjrh; NUn 'kkL=k* ls lhfer
ifjp; gS vkSj ,slk tku iM+rk gS] bUgksaus vius nksgs dks lUrksa dh lkf[k;ksa ds
ekè;e ls xzg.k fd;k gS] vr% muds bl NUn ds iz;ksx esa Hkh vfLFkjrk gSA
tk;lh ds nksgksa esa izk;% fo"ke in 12 gh ek=kk dk gS vkSj le 11 ek=kk dk
:ioUr efu ekFks] pUnz ?kfV og ckf<+A esnfu njl yqHkkuh] vlrqfr fcuBS
Bkf<+A tk;lh ds dqN nksgksa esa rks fo"ke inksa esa 16 ek=kk,¡ rd gSaA rqylhnkl
us ,d fo"ke in esa 12 ek=kkvksa dk iz;ksx uohurk ykus ds :i esa fd;k gS
& Hkkstu djr piy fpr] bl mr volj ikbA

dchj ds nksgs dh Hkk"kk vkSj 'kSyh
dchjnkl us cksypky dh Hkk"kk dk gh iz;ksx fd;k gSA Hkk"kk ij

dchj dk tcjnLr vfèkdkj FkkA os ok.kh ds fMDVsVj FksA ftl ckr dks
mUgksaus ftl :i esa izdV djuk pkgk gS] mls mlh :i esa dgyok
fy;k&cu x;k gS rks lhèks&lhèks] ugha njsjk nsdjA Hkk"kk dqN dchj ds
lkeus ykpkj&lh utj vkrh gSA mlesa ekuks ,slh fgEer gh ugha gS fd
bl ykijok iQDdM+ fd fdlh iQjekb'k dks ukgha dj ldsA vkSj vdg
dgkuh dks :i nsdj euksxzkgh cuk nsus dh rks tSlh rkdr dchj dh Hkk"kk
esa gS oSlh cgqr gh de ys[kdksa esa ikbZ tkrh gSA vlhe&vuar czãkuUn
esa vkRek dk lk{khHkwr gksdj feyuk dqN ok.kh ds vxkspj] idM+ esa u
vk ldus okyh gh ckr gSA ij ^csgíh eSnku esa jgk dchjk* esa u dsoy
ml xEHkhj fuxw<+ rÙo dks ewfrZeku dj fn;k x;k gS] cfYd viuh
iQDdM+kuk izÑfr dh eqgj Hkh ekj nh xbZ gSA ok.kh ds ,sls ckn'kkg dks
lkfgR;&jfld dkO;kuan dk vkLoknu djkus okyk le>sa rks mUgsa nks"k
ugha fn;k tk ldrkA fiQj O;aX; djus esa vkSj pqVdh ysus esa Hkh dchj
viuk izfr}U}h ugha tkursA iafMr vkSj dkth] voèkq vkSj tksfx;k] eqYyk
vkSj ekSyoh&lHkh muds O;aX; ls fryfeyk tkrs FksA vR;Ur lhèkh Hkk"kk
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esa os ,slh pksV djrs gSa fd [kkusokyk dsoy èkwy >kM+ ds py nsus ds
flok vkSj dksbZ jkLrk ugha ikrkA

bl izdkj ;|fi dchj us dgha dkO; fy[kus dh izfrKk ugha dh rFkkfi
mudh vkè;kfRed jl dh xxjh ls Nyds gq, jl ls dkO; dh dVksjh esa Hkh
de jl bdV~Bk ugha gqvk gSA dchj us ftu rÙoksa dks viuh jpuk ls èofur
djuk pkgk gS] mlds fy, dchj dh Hkk"kk ls T;knk lkiQ vkSj tksjnkj Hkk"kk
dh lEHkkouk Hkh ugha gS vkSj t:jr Hkh ugha gSA ijUrq dkyØe ls og Hkk"kk
vkt ds f'kf{kr O;fDr dks nq:g tku iM+rh gSA dchj us 'kkL=kh; Hkk"kk dk
vè;;u ugha fd;k Fkk] ij fiQj Hkh mudh Hkk"kk esa ijEijk ls pyh vkbZ
fo'ks"krk,¡ orZeku gSaA bldk ,sfrgkfld dkj.k gSA bl ,sfrgkfld dkj.k dks
tkus fcuk ml Hkk"kk dks Bhd&Bhd le>uk lEHko ugha gSA bl iqLrd esa mlh
,sfrgkfld ijEijk ds vè;;u dk iz;kl gSA ;g iz;kl iw.kZ :i ls liQy gh
gqvk gksxk] ,slk ge dksbZ nkok ugha djrs] ijUrq og xzg.kh; ugha gS] bl ckr
esa ys[kd dks dksbZ lUnsg ugha gSA

iapesy f[kpM+h Hkk"kk
dchj dh jpukvksa esa vusd Hkk"kkvksa ds 'kCn feyrs gSa ;Fkk & vjch]

iQkjlh] iatkch] cqUnsy[kaMh] cztHkk"kk] [kM+hcksyh vkfn ds 'kCn feyrs gSa
blfy, budh Hkk"kk dks ̂ iapesy f[kpM+h* ;k ̂ lèkqDdM+h* Hkk"kk dgk tkrk gSA
izlax Øe ls blesa dchjnkl dh Hkk"kk vkSj 'kSyh le>kus ds dk;Z ls
dHkh&dHkh vkxs c<+us dk lkgl fd;k x;k gSA tks ok.kh ds vxkspj gSa] mls
ok.kh ds }kjk vfHkO;Dr djus dh ps"Vk dh xbZ gS] tks eu vkSj cqf¼ dh igq¡p
ls ijs gSa] mls cqf¼ ds cy ij le>us dh dksf'k'k dh xbZ gS] tks ns'k vkSj
dky dh lhek ds ijs gSa] mls nks&pkj&nl ì"Bksa esa ck¡èk Mkyus dh lkgfldrk
fn[kkbZ xbZ gSA dgrs gSa] leLr iqjk.k vkSj egkHkkjrh; lafgrk fy[kus ds ckn
O;klnso us vR;Ur vuqrki ds lkFk dgk Fkk fd ̂ gs vfèky fo'o ds xq#nso]
vkidk dksbZ :i ugha gS] fiQj Hkh eSaus è;ku ds }kjk bu xzUFkksa esa :i dh
dYiuk dh gS] vki vfuoZpuh; gSa] O;k[;k djds vkids Lo:i dks le>k
lduk lEHko ugha gS] fiQj Hkh eSaus Lrqfr ds }kjk O;k[;k djus dh dksf'k'k
dh gSA ok.kh ds }kjk izdk'k djus dk iz;kl fd;k gSA rqe leLr&Hkqou&O;kIr
gks] bl czãka.M ds izR;sd v.kq&ijek.kq esa rqe fHkus gq, gks] rFkkfi rhFkZ&;k=kkfn

nksgk
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foèkku ls ml O;kfiRo dks [kafMr fd;k gSA Hkyk tks loZ=k ifjO;kIr gS] mlds
fy, rhFkZ fo'ks"k esa tkus dh D;k O;oLFkk\ lks gs txnh'k] esjh cqf¼xr
fodyrk ds ;s rhu vijkèk&v:i dh :idYiuk] vfuoZpuh; dk LrqfrfuoZpu]
O;kih dk LFkku&fo'ks"k esa funsZ'kÑrqe {kek djksA* D;k O;kl th ds egku~
vkn'kZ dk inkuqlj.k djds bl ys[kd dks Hkh ;gh dgus dh t:jr gS\

:ia :ifooftZrL; Hkorks è;kusu ;RdfYire~]
LrqR;k fuoZpuh;rk f[kyxqjksnwjh Ñrk;Ue;kA
O;kfiRoa p fujkÑra Hkxorks ;ÙkhFkZ;k=kfnuk]

{kUrO;a txn'kh] rn~ fodyrk&nks"k=k;a eRÑrEkAA
o`¼koLFkk esa ;'k vkSj dhfrZ~r us mUgsa cgqr d"V fn;kA mlh gkyr esa

mUgksaus cukjl NksM+k vkSj vkRefujh{k.k rFkk vkReijh{k.k djus ds fy;s ns'k ds
fofHkUu Hkkxksa dh ;k=kk,¡ dhaA blh Øe esa os dkfyatj ftys ds fiFkkSjkckn 'kgj
esa igq¡psA ogk¡ jkeÑ".k dk NksVk lk efUnj FkkA ogk¡ ds lar Hkxoku xksLokeh
ftKklq lkèkd Fks fdarq muds rdksaZ dk vHkh rd iwjh rjg lekèkku ugha gqvk
FkkA lar dchj ls mudk fopkj&fofue; gqvkA dchj dh ,d lk[kh us mu
ds eu ij xgjk vlj fd;k&

cu rs Hkkxk fcgjs iM+k] djgk viuh ckuA
djgk csnu dklksa dgs] dks djgk dks tku

ewfrZ~r iwtk dks y{; djrs gq, dchjnkl us dgk gS&
ikgu iwts gfj feySa] rks eSa iwtkSa igkjA

;k rs rks pkdh Hkyh] tkls ihlh [kk; lalkjA
:ikrhr O;atuk vkSj [kaMu eaMu

dchjnkl
izse HkfDr dks dchjnkl dh okf.k;ksa dh dsUnzh; oLrq u ekuus dk gh

;g ifj.kke gqvk gS fd vPNs&vPNs fo}ku~ mUgsa ?keaMh] vViVh ok.kh dk
cksyugkjk] ,ds'ojokn vkSj v}Srokn ds ckjhd Hksn dks u tkuus okyk]
vgadkjh] vxq.k&lxq.k&foosd&vufHkK vkfn dgdj vius dks muls vfèkd
;ksX; ekudj larks"k ikrs jgs gSaA ;g ekuh gqbZ ckr gS fd tks ckr yksd esa
vgadkj dgykrh gS og HkxoRizse ds {ks=k esa] LokèkhuHkrZ̀dk ukf;dk ds xoZ
dh Hkk¡fr vius vkSj fiz; ds izfr v[kaM fo'okl dh ifjpk;d gS] tks ckr



113

yksd esa nCcwiu vkSj dk;jrk dgykrh gS] ogh HkxoRizse ds {ks=k esa Hkxoku
ds izfr HkDr dk vuU; ijk;.k vkErkiZ.k gksrh gS vkSj tks ckrsa yksd esa ijLij
fo#¼ t¡prh gSa Hkxoku ds fo"k; esa mudk fojksèk nwj gks tkrk gSA yksd esa
,sls tho dh dYiuk ugha dh tk ldrh tks d.kZghu gksdj Hkh lc dqN lqurk
gks] p{kqjfgr cuk jgdj Hkh lc dqN ns[k ldrk gks] ok.khghu gksdj Hkh oDrk
gks ldrk gks] tks NksVs&ls&NksVk Hkh gks vkSj cM+s&ls&cM+k Hkh] tks ,d Hkh gks
vkSj vusd Hkh] tks ckgj Hkh gks Hkhrj Hkh] ftls lcdk ekfyd Hkh dgk tk
lds vkSj lcdk lsod Hkh] ftls lcds Åij Hkh dgk tk lds vkSj loZe;
lsod Hkh] ftlesa leLr xq.kksa dk vkjksi Hkh fd;k tk lds vkSj xq.kghurk dk
Hkh] vkSj fiQj Hkh tks u bfUnz; dk fo"k; gks] u eu dk] u cqf¼ dkA ijUrq Hkxoku
ds fy, lc fo'ks"k.k lc ns'kksa ds lkèkd loZ&Hkko ls nsrs jgs gSaA tks HkDr ugha
gSa] tks vuqHko ds }kjk lk{kkRdkj fd, gq, lR; esa fo'okl ugha j[krs] os dsoy
rdZ esa my>dj jg tkrs gSa] ij tks HkDr gSa] os Hkqtk mBkdj ?kks"k.kk djrs gSa]
^vxq.kfga&lxq.kfga ufga dNq Hksnk* (rqylhnkl)A ijUrq rdZ ijk;.k O;fDr bl
dFku ds vViVsiu dks onrks&O;k?kkr dgdj larks"k dj ysrk gSA

;fn HkfDr dks dchjnkl dh okf.k;ksa dh dsUnzh; oLrq eku fy;k tkrk
rks fuLlUnsg Lohdkj dj fy;k tkrk fd HkDr ds fy, os lkjh ckrsa cseryc
gSa] ftUgsa fd fo}ku~ yksx ckjhd Hksn dgdj vkuUn ik;k djrs gSaA Hkxoku ds
vfuopZuh; Lo:i dks HkDr us tSlk dqN ns[kk gS og ok.kh ds izdk'ku {ks=k
ds ckgj gSa] blhfy, ok.kh ukuk izdkj ls ijLij fojksèkh vkSj vfojksèkh 'kCnksa
ds }kjk ml ije izsee; dk :i funsZ'k djus dh ps"Vk djrh gSA HkDr mldh
vleFkZrk ij ugha tkrk] og mldh :ikrhr O;atuk dks gh ns[krk gSA HkfDr
rÙo dh O;k[;k djrs&djrs mUgsa mu ckákpkj ds tatkyksa dks lkiQ djus dh
t:jr eglwl gqbZ gS tks viuh tM+ izÑfr ds dkj.k fo'kq¼ psru&rÙo dh
miyfCèk esa ckèkd gS! ;g ckr gh lekt lqèkkj vkSj lkEiznk; ,sD; dh
foèkk=kh cu xbZ gSA ij ;gk¡ Hkh ;g dg j[kuk Bhd gS fd og Hkh iQksdV
dk eky ;k ckbZizksMDV gh gSA

dchjnkl dk HkDr :i

dchjnkl dk ;g HkDr :i gh mudk okLrfod :i gSA blh dsUnz ds
bnZ&fxnZ muds vU; :i Lo;eso izdkf'kr gks mBs gSaA eqf'dy ;g gS fd bl

nksgk
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dsUnzh; oLrq dk izdk'k Hkk"kk dh igq¡p ls ckgj gSA HkfDr dgdj ugha le>kbZ
tk ldrh] og vuqHko djds vkLoknu dh tk ldrh gSA dchjnkls us bl
ckr dks gtkj rjhds ls dgk gSA bl HkfDr ;k Hkxoku ds izfr vgSrqd vuqjkx
dh ckr dgrs le; mUgsa ,slh cgqr&lh ckrsa dguh iM+ha gSa tks HkfDr ugha
gSaA ij HkfDr ds vuqHko djus esa lgk;d gSaA ewy oLrq pw¡fd ok.kh ds vxkspj
gS] blfy, dsoy ok.kh dk vè;;u djus okys fo|kFkhZ dks vxj Hkze esa iM+
tkuk iM+k gks rks vk'p;Z dh dksbZ ckr ugha gSA ok.kh }kjk mUgksaus ml fuxw<+
vuqHkoSdxE; rÙo dh vkSj b'kkjk fd;k gS] mls èofur fd;k x;k gSA ,slk djus
ds fy, mUgsa Hkk"kk ds }kjk :i [kM+k djuk iM+k gS vkSj v:i dks :i ds }kjk
vfHkO;Dr djus dh lkèkuk djuh iM+h gSA dkO;'kkL=k ds vkpk;Z bls gh dfo
dh lcls cM+h 'kfDr crkrs gSaA :i ds }kjk v:i dh O;atuk] dFku ds tfj,
vdF; dk èouu] dkO;&'kfDr dk pje funsZ'ku ugha rks D;k gS\ fiQj Hkh
èofur oLrq gh izèkku gS] èofur djus dh 'kSyh vkSj lkexzh ughaA bl izdkj
dkO;Ro muds inksa esa iQksdV dk eky gS&ckbizksMDV gS] og dksyrkj vkSj lhjs
dh Hkk¡fr vkSj phtksa dks cukrs&cukrs vius&vki cu x;k gSA

jeSuh
dchj chtd esa ^jeSuh* dh O;qRifÙk ^jke.kh* ls ekuh x;h gSA bldk

fo"k;] ^thokRekvksa dh lalj.kkfn ØhM+kvksa dk lfoLrkj o.kZu gSA* ij'kqjke
prqosZnh dk dguk gS fd ̂ jkek;.k* 'kCn dk Øe'k% jeSu cu tkuk rFkk mls
vYiRo cksèk djkus ds fy, ̂ jeSuh* :i fn;k tkuk] mruk vLokHkkfod ugha
gSA jeSuh dk vFkZ lalkj esa thoksa dk je.k ;k osn'kkL=k ds fopkjksa esa je.k Hkh
vuqekfur fd;k x;k gSA bldk vFkZ ;fn jke ds fpUru euu ;k jke ds o`Ùk
esa je.k djuk yxk;k tk, rks vfèkd lehphu gSA osn'kkL=k dh ckr lUrksa ds
lUnHkZ esa xzg.kh; ugha gSA ̂ dchj chtd* esa ,d iafDr esa ̂ jeSuh* 'kCn vk;k
gS& vncqn :i tkr dS ckuh] mith izhfr jeSuh BkuhA

 ;gk¡ jeSuh dk iz;ksx Lrqfr o.kZu ;k jkeèkqu ekuk tk ldrk gSA ̂ jeSuh*
ds dqN ,sls iz;ksx miyCèk gksrs gSa] ftlls ;g vuqeku fd;k x;k gS fd
jeSfu;ksa dh jpuk yksdksipkj dh n`f"V ls Hkh dh tkrh FkhA jeSfu;ksa dh jpuk
nksgk] pkSikb;ksa esa dh x;h gSA budh 'kSyh izk;% o.kZukRed gSA bldk lEcUèk
viHkza'k esa izpfyr ^i¼fM;kc¼* dMod ijEijk ls tksM+k x;k gSA
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izdkj

jeSuh fuEu izdkj dh ik;h tkrh gSa&
ckouh (jeSuh)µckouh dh jpuk nsoukxjh o.kZekyk ds v{kjksa ds Øe

esa dh tkrh gSA dchjnkl us Lojksa dks vkSj O;atuksa esa =k] l dks NksM+dj
f¼ifn;k¡ jph gSaA ckouh dk vkjEHk nksgs ls vkSj vUr pkSikb;ksa ls gksrk gSA
bldk iz;ksx dchjnkl dh jpukvksa esa feyrk gSA

pkSarhlkµpkSarhlk Hkh jeSuh dk ,d :i gSA pkSarhl Hkh ckouh dh
i¼fr dk dkO; :i gSA bldh jpuk Lojksa dks NksM+dj dh tkrh gSA X;ku
pkSarhlk esa pkSikbZ NUn dk O;ogkj fd;k x;k gS] fdUrq loZ=k mldk 'kq¼ :i
miyCèk ugha gksrk gSA

fFkarhµvkfn xzUFk esa ^fFkarh* uke ls ,d jpuk feyrh gS] ftls dchj
xzUFkkoyh rFkk chtd esa LFkku ugha feyk gSA ̂ fFkarh* 'kCn ̂ frfFk* dk viHkz"V
:i gSA blesa eghus dh nksuksa i{kksa dh frfFk;ksa ds Øe esa jpuk gksrh gSA

okjµokj jeSuh esa lkr fnuksa (okjksa) dk Øe'k% mYys[k djrs gq,
mins'k fn;k tkrk gSA bl dkO; :i esa dchjnkl dh dsoy ,d jpuk
miyCèk gksrh gSA

clUrµdchj us clUr jkx esa rsjg inksa dh jpuk dh gSA viHkza'k ds
tSu dfo;ksa us ^iQkxq* 'kh"kZd ls vusd jpukvksa dks l`ftr fd;k gSA gksyh]
clUr vkfn iQkxq ds gh vU; uke gSaA clUr dh eknd ½rq esa izpfyr bl
yksdxhr dks dchj us mins'k ds fy, pquk] blhfy, mUgksaus dqN jpukvksa esa
bldk O;ogkj fd;k gSA

fgaMksykµfgaMksyk lkou dk igyk >wyk xhr gSA >wyk xhr ds vuqdj.k
ij dchj us vkè;kfRed ;k ;kSfxd fgaMksyk dh jpuk dh gSA

pk¡pjµviHkza'k esa ^ppZjh* dkO; :i fgUnh esa pk¡pj ds :i esa
izpfyr gqvkA dchj ds ^pk¡pj* esa NUnxr ,d:irk ugha feyrhA fdlh esa
25 iafDr;k¡ vkSj fdlh esa 28 iafDr;k¡ gSaA pk¡pj Hkh clUrksRlo esa xk;k tkus
okyk yksdxhr gS] ftls dfo;ksa us lkfgR; esa LFkku fn;kA

dgjkµdgjk dks dgjok dk laf{kIr :i ekuk tkrk gSA dqN fo}ku~
^dgjk* dk lEcUèk ̂ dgj* ls tksM+rs gSa] ftldk vFkZ gS ̂ lalkj ds tjk ej.k
:i dgj (Dys'k) ls cpus okyk* dgjs esa 30 ek=kk,¡ rFkk 16] 14 ij ;fr
feyrh gSA bl fu;e dk dM+kbZ ls ikyu ugha fd;k x;k gSA

nksgk
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csfyµdchj xzUFkkoyh esa nks jpuk,¡ csfy 'kh"kZd ls nh x;h gSaA ,d esa
30 iafDr;k¡ vkSj nwljh esa 16A izR;sd iafDr ds vUr esa ̂ gks jeS;k gks* uke ls
10 ek=kkvksa dh Vsd Hkh gSA

fojgqyµfojgqy 'kCn fojg okyh ;k fojfg.kh ls fufeZr gqvk 'kCn gSA
;g ̂ fojgkdqy* dk Hkh la{ksi.k gks ldrk gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj fojgqyh
uke dk dksbZ lk¡i mrkjus dk eU=k jgk gksxkA ̂ dchj chtd* esa ,d jpuk bl
dkO;:i esa fuc¼ gSA

foizerhlhµfoizerhlh jeSuh dchj chtd esa bl rjg dh ,d ek=k
jpuk feyrh gSA blesa pkSikb;ksa dh rhl vèkkZfy;k¡ gSa vkSj vUr esa ,d lk[kh
gSA bls ̂ foizefr rhlh* dk fcxM+k :i ekuk tk ldrk gSA bldk vFkZ gS ̂ foizks
dh efr dk foospu djus okyh rhl iafDr;k¡* ;g okLro esa dksbZ dkO;:i
ugha gSA yxrk gS lUrksa us bl O;aX; dkO;:i dk Lo;a izorZ~ru fd;k gSA

dchj ds }kjk iz;qDr dkO;:iksa dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd mudh
n`f"V yksd ijEijk dh vksj FkhA mUgksaus vkfndky esa izpfyr dkO;:iksa dh
yksdksUeq[kh ijEijk dks vkRelkr djds viuh vuqHkwfr vkSj fopkjksa dks lkekU;
tuksa esa izpfyr xhr ekè;eksa ls lEizsf"kr fd;k gSA fofHkUu yksd&dkO;:iksa
dk liQy vkSj ekSfyd iz;ksx] dchj dks dfo gh ugha] cfYd yksd dfo
fl¼ djrk gSA
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10
Nan

laLÑr okaXe; esa lkekU;r% y; dks crkus ds fy;s NUn 'kCn dk iz;ksx
fd;k x;k gSA fof'k"V vFkksaZ ;k xhr esa o.kksaZ dh la[;k vkSj LFkku ls lEcafèkr
fu;eksa dks N~Un dgrs gSa ftuls dkO; esa y; vkSj jatdrk vkrh gSA NksVh&cM+h
èofu;ka] y?kq&xq# mPpkj.kksa ds Øeksa esa] ek=kk crkrh gSa vkSj tc fdlh dkO;
jpuk esa ;s ,d O;oLFkk ds lkFk lkeatL; izkIr djrh gSa rc mls ,d 'kkL=kh;
uke ns fn;k tkrk gS vkSj y?kq&xq# ek=kkvksa ds vuqlkj o.kksaZ dh ;g O;oLFkk
,d fof'k"V uke okyk NUn dgykus yxrh gS] tSls pkSikbZ] nksgk] vk;kZ]
bU}Ztzk] xk;=kh NUn bR;kfnA bl izdkj dh O;oLFkk esa ek=kk vFkok o.kksaZ dh
la[;k] fojke] xfr] y; rFkk rqd vkfn ds fu;eksa dks Hkh fuèkkZfjr fd;k x;k
gS ftudk ikyu dfo dks djuk gksrk gSA bl nwljs vFkZ esa ;g vaxzsth ds
^ehVj* vFkok mnwZ&iQkjlh ds ^#du* (vjkdku) ds led{k gSA fgUnh
lkfgR; esa Hkh NUn ds bu fu;eksa dk ikyu djrs gq, dkO;jpuk dh tkrh
Fkh] ;kfu fdlh u fdlh NUn esa gksrh FkhaA fo'o dh vU; Hkk"kkvksa esa Hkh
ijEijkxr :i ls dfork ds fy;s NUn ds fu;e gksrs gSaA

NUnksa dh jpuk vkSj xq.k&voxq.k ds vè;;u dks NUn'kkL=k dgrs gSaA
pw¡fd] vkpk;Z fiaxy }kjk jfpr ^NUn%'kkL=k* lcls izkphu miyCèk xzUFk gS
ftls ^fiaxy'kkL=k* Hkh dgk tkrk gSA ;fn x| dh dlkSVh ^O;kdj.k* gS rks
dfork dh dlkSVh ^NUn* gSA i|jpuk dk leqfpr Kku NUn'kkL=k dh
tkudkjh ds fcuk ugha gksrkA dkO; vkSj NUn ds izkjEHk esa ^vx.k* vFkkZr~
^v'kqHk x.k* ugha vkuk pkfg,A
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Nan dk vFkZ
Nan 'kCn ^ pn ^ èkkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS & [kq'k djukA

fganh lkfgR; ds vuqlkj v{kj] v{kjksa dh la[;k] ek=kk] x.kuk] ;fr] xfr ls
lacafèkr fdlh fo"k; ij jpuk dks Nan dgk tkrk gSA vFkkZr~ fuf'pr pj.k]
y;] xfr] o.kZ] ek=kk] ;fr] rqd] x.k ls fu;ksftr i| jpuk dks Nan dgrs
gSaA vaxzsth esa Nan dks Meta vksj dHkh &dHkh Verse Hkh dgrs gSaA

Nan ds vax
1- ek=kk
2- ;fr
3- xfr
4- rqd
5- x.k

1- Nan esa ek=kk dk vFkZ %& o.kZ ds mPpkj.k esa tks le; yxrk gS
mls gh ek=kk dgk tkrk gSA vkFkZr~ o.kZ dks cksyus esa tks le; yxrk gS mls
ek=kk dgrs gSa vkFkZr~ fdlh o.kZ ds mPpkj.k dky dh vofèk ek=kk dgykrh
gSA

2- ;fr %& i| dk ikB djrs le; xfr dks rksMdj tks foJke fn;k
tkrk gS mls ;fr dgrs gSaA ljy 'kCnksa esa Nan dk ikB djrs le; tgk¡ ij
dqN nsj ds fy, #duk iM+rk gS mls ;fr dgrs gSaA bls fojke vkSj foJke
Hkh dgk tkrk gSA

buds fy, (] )] (1)] (11)] (\)] (!) fpUg fuf'pr gksrs gSaA gj
Nan esa chp esa #dus ds fy, dqN LFkku fuf'pr gksrs gSa] blh #dus dks fojke
;k ;fr dgk tkrk gSA ;fr ds Bhd u jgus ls Nan esa ;frHkax nks"k vkrk gSA

3- xfr %& i| ds iFk esa tks cgko gksrk gS mls xfr dgrs gSaA vkFkZr~
fdlh Nan dks i<+rs le; tc ,d izokg dk vuqHko gksrk gS mls xfr ;k y;
dgk tkrk gSA gj Nan esa fo'ks"k izdkj dh laxhrkRed y; gksrh gS ftls xfr
dgrs gSaA blds Bhd u jgus ij xfrHkax nks"k gks tkrk gSA

4- rqd %& leku mPpkj.k okys 'kCnksa ds iz;ksx dks gh rqd dgk tkrk
gSA Nan esa inkar ds v{kjksa dh lekurk rqd dgykrh gSA



119

rqd ds Hksn %&

1- rqdkar dfork
2- vrqdkar dfork

1- rqdkar dfork %& tc pj.k ds var esa o.kksaZ dh vko`fr gksrh gS

mls rqdkar dfork dgrs gSaA i| izk;% rqdkar gksrs gSaA

tSls %& ¶gedks cgqr bZ Hkkrh fganhA

gedks cgqr gS I;kjh fganhA¸

2- vrqdkar dfork %& tc pj.k ds var esa o.kksaZ dh vkòfr ugha gksrh

mls vrqdkar dfork dgrs gSaA ubZ dfork vrqdkar gksrh gSA

tSls %& ¶dkO; ltZd gw¡

izsjd rÙoksa ds vHkko esa

ys[kuh vVd xbZ gSa

dkO;&l`tu gsrq

ryk'k jgk gw¡ miknkuA¸

5- x.k %& ek=kkvksa vkSj o.kksaZ dh la[;k vkSj Øe dh lqfoèkk ds fy,

rhu o.kksaZ ds lewg dks x.k eku fy;k tkrk gSA of.kZd Nanksa dh x.kuk x.k ds

Øekuqlkj dh tkrh gSA rhu o.kksaZ dk ,d x.k gksrk gSA x.kksa dh la[;k vkB

gksrh gSA

;x.k] rx.k] yx.k] jx.k] tx.k] Hkx.k] ux.k] lx.k vkfnA x.k dks

tkuus ds fy, igys ml x.k ds igys rhu v{kj dks ysdj vkxs ds nks v{kjksa

dks feykdj og x.k cu tkrk gSA

NUn ds izdkj

NUn eq[;r% 4 izdkj ds gksrs gSaµ

1- okf.kZd NUn

2- ekf=kd NUn

3- eqDrd NUn
4- of.kZd o`r Nan

Nan
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1- okf.kZd NUn

of.kZd NUn ds lHkh pj.kksa esa o.kksaZ dh x.kuk dh tkrh gSa vkSj buds
pj.kksa esa o.kksaZ dh la[;k leku jgrh gSa] blds lkFk y?kq vkSj xq# dk Øe
leku jgrk gSaA

mnkgj.kµ

fiz; ifr og esjk izk.k I;kj dgk¡ gSaA
nq%[k tyfufèk Mwch dk lgkjk dgk¡ gSaAA
y[k eq[k ftldk eSa vkt ykSa th ldh gw¡A

og ân; gekjk uSu&rkjk dgk¡ gSaAA
okf.kZd NUn ds 3 izdkj gksrs gSaµ

1- le okf.kZd NUn
2- vnZ~ole okf.kZd NUn
3- fo"ke okf.kZd NUn

2- ekf=kd NUn

ekf=kd NUn esa ek=kkvksa dh x.kuk dh tkrh gSa vkSj blds izR;sd pj.k
esa ek=kkvksa dh la[;k rks leku gksrh gSa fdarq y?kq vkSj xq# dk Øe fuèkkZfjr
ugha gksrk gSaA

ekf=kd NUn 3 izdkj ds gksrs gSaA
1- le ekf=kd NUn
2- vnZ~o leekf=kd NUn
3- fo"ke ekf=kd NUn

1- le ekf=kd NUnµbl NUn ds lHkh pj.kksa esa ek=kkvksa dh la[;k
leku gksrh gSaA

le ekf=kd NUn 2 izdkj ds gksrs gSaµ
1- lkèkkj.k leekf=kd Nan
2- nf.Md leekf=kd Nan

2- vnZ~o le ekf=kd NUnµos NUn ftuds le ekf=kd fo"ke pj.kksa
esa ek=kk,a vyx vyx gksrh gSaA ek=kkvksa ds vkèkkj ij nksgk (13] 11) nksgk
dk mYVk lksjBk (11] 13) gksrk gSaA
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3- fo"ke ekf=kd NUnµos NUn tks fd nks NUnksa ls feydj curs gSa
buesa ek=kkvksa dh la[;k leku ugha gksrh gSaA

mnkgj.k µ

dq.Mfy;k nksgk (13] 11) + jksyk (24)]
NIij mYykyk (15] 13) + jksyk (24)]

3- eqDrd NUn

ftl fo"ke NUn esa o.kZ vkSj ek=kkvksa ij izfrcaèk u gks vkSj uk gh izR;sd
pj.k esa o.kksaZ dh ek=kk vkSj Øe leku gks vkSj uk gh ek=kkvksa dh dksbZ fuf'pr
O;oLFkk gks ftlesa ukn vkSj rky ds vkèkkj ij iafDr;ksa esa y; ykdj mUgsa
xfr'khyrk djus dk vkxzg gks mls eqDrd NUn dgrs gSaA

mnkgj.k µ

1- ekrq firk xq: Lokfe fl[k] flj èkfj djgha lqHk;w¡A
ygsm ykHkq frUg tue dj] tr# tueq tx tk,AA

2- jfgeu ikuh jf[k,] fcu ikuh lc lqu!
ikuh x, u ÅcjS] eksrh ekuql pqu!!

4- of.kZd o`r Nan

blesa o.kksaZ dh x.kuk gksrh gSA blesa pkj pj.k gksrs gSa vkSj izR;sd pj.k
esa vkus okys y?kq &xq# dk Øe lqfuf'pr gksrk gSA bls le Nan Hkh dgrs gSaA

tSlsµeÙkx;Un loS;kA
izeq[k ekf=kd Nan fufEyf[kr gSaµ
nksgk Nan
lksjBk Nan
jksyk Nan
xhfrdk Nan
gfjxhfrdk Nan
mYykyk Nan
pkSikbZ Nan

Nan
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cjoS (fo"ke) Nan
NIi; Nan
dqaMfy;k¡ Nan
fnxiky Nan
vkYgk ;k ohj Nan
lkj Nan
rkaVd Nan
:iekyk Nan
f=kHkaxh Nan
1- nksgk Nanµ;g vèkZleekf=kd Nan gksrk gSA ;s lksjBk Nan ds foijhr

gksrk gSA blesa igys vkSj rhljs pj.k esa 13&13 rFkk nwljs vkSj pkSFks pj.k esa
11&11 ek=kk,¡ gksrh gSaA blesa pj.k ds var esa y?kq (1) gksuk t:jh gksrk gSA

tSlsµ
dkjt èkhjs gksr gS] dkgs gksr vèkhjA
le; ik; r#oj iQjS] dsrd lhapks uhjAA¸
2- lksjBk Nanµ;g vèkZleekf=kd Nan gksrk gSA ;s nksgk Nan ds foijhr

gksrk gSA blesa igys vkSj rhljs pj.k esa 11&11 rFkk nwljs vkSj pkSFks pj.k esa
13&13 ek=kk,¡ gksrh gSaA ;g nksgk dk mYVk gksrk gSA fo"ke pj.kksa ds var esa
,d xq# vkSj ,d y?kq ek=kk dk gksuk t:jh gksrk gSA rqd izFke vkSj r`rh;
pj.kksa esa gksrk gSA

tSls µ
(i) ¶dgS tq ikoS dkSu] fo|k èku míe fcukA
T;ksa ia[ks dh ikSu] fcuk Mqyk, uk feysaA¸
(ii) tks lqfejr flfèk gks;] xuuk;d dfjcj cnuA
djgq vuqxzg lks;] cqf¼ jkfl lqHk xqu lnuA
3- jksyk Nanµ;g ,d ekf=kd Nan gksrk gSA blesa pkj pj.k gksrs gSaA

blds izR;sd pj.k esa 11 vkSj 13 ds Øe ls 24 ek=kk,¡ gksrh gSaA bls var esa
nks xq# vkSj nks y?kq o.kZ gksrs gSaA

tSlsµ
(i) ¶uhykEcj ifjèkku] gfjr iV ij lqUnj gSA
lw;Z pUnz ;qx&eqdqV es[kyk jRukdj gSA
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ufn;k¡ izse&izokg] iQwy rkjs eaMu gSA
canh tu [kx&o`Un] 'ks"k iQu flagklu gSA¸
(ii) ;gh l;kuks dke] jke dks lqfeju dhtSA
ij LokjFk ds dkt] 'kh'k vkxs èkj nhtSAA
4- xhfrdk Nanµ;g ekf=kd Nan gksrk gSA blds pkj pj.k gksrs gSaA gj

pj.k esa 14 vkSj 12 ds dj.k ls 26 ek=kk,¡ gksrh gSaA var esa y?kq vkSj xq# gksrk
gSA

tSlsµ
¶gs izHkks vkuannkrk Kku gedks nhft;sA
'kh?kz lkjs nqxqZ.kksa dks nwj gels dhft;sA
yhft, gedks 'kj.k esa] ge lnkpkjh cusA
czãpkjh] èkeZj{kd ohj ozrèkkjh cusaA¸
5- gfjxhfrdk Nanµ;g ekf=kd Nan gksrk gSA blesa pkj pj.k gksrs gSaA

blds gj pj.k esa 16 vkSj 12 ds Øe ls 28 ek=kk,¡ gksrh gSaA blds var esa
y?kq xq# dk iz;ksx vfèkd izfl¼ gSA

tSlsµ
¶esjs bl thou dh gS rw] ljl lkèkuk dforkA
esjs r# dh rw dqlqfer] fiz; dYiuk yfrdkA
eèkqe; esjs thou dh fiz;] gS rw dy dkfeuhA
esjs dqat dqVhj }kj dh] dksey pj.k&xkfeuhA¸
6- mYykyk Nanµ;g ekf=kd Nan gksrk gSA blds gj pj.k esa 15 vkSj

13 ds Øe ls 28 ek=kk,¡ gksrh gSA
tSls:
¶djrs vfHk"ksd i;ksn gSa] cfygkjh bl os'k dhA
gs ekr`Hkwfe! rw lR; gh] lxq.k&ewfrZ losZ'k dhA¸
7- pkSikbZ Nanµ;g ,d ekf=kd Nan gksrk gSA blesa pkj pj.k gksrs gSaA

blds gj pj.k esa 16 ek=kk,¡ gksrh gSaA pj.k ds var esa xq# ;k y?kq ugha gksrk
gS] ysfdu nks xq# vkSj nks y?kq gks ldrs gSaA var esa xq# o.kZ gksus ls Nan esa
jkspdrk vkrh gSA

tSls µ
1- ¶bfg fofèk jke lcfga leq>kok

Nan
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xq# in inqe gjf"k flj ukokA¸
2- canm¡ xq# in inqe ijkxkA lq#fp lqckl ljl vuqjkxA
vfe; ewfje; pwju pk:A leu ldy Hko #t ifjok:A
8- fo"ke Nanµblesa igys vkSj rhljs pj.k esa 12 vkSj nwljs vkSj pkSFks

pj.k esa 7 ek=kk,¡ gksrh gSaA le pj.kksa ds var esa tx.k vkSj rx.k ds vkus ls
feBkl c<+rh gSA ;fr dks izR;sd pj.k ds var esa j[kk tkrk gSA

tSlsµ¶pEid gjok vax fefy vfèkd lqgk;A
tkfu ijS fl; fg;js] tc dqfEgyk;AA¸
9- NIi; Nanµbl Nan esa 6 pj.k gksrs gSaA igys pkj pj.k jksyk Nan

ds gksrs gSa vkSj var ds nks pj.k mYykyk Nan ds gksrs gSaA izFke pkj pj.kksa esa
24 ek=kk,¡ vkSj ckn ds nks pj.kksa esa 26&26 ;k 28&28 ek=kk,¡ gksrh gSaA

tSlsµ¶uhykEcj ifjèkku gfjr iV ij lqUnj gSA
lw;Z&pUnz ;qx eqdqV] es[kyk jRukdj gSA
ufn;k izse&izokg] iQwy rks eaMu gSA
canh tu [kx&o`Un] 'ks"kiQu flagklu gSA
djrs vfHk"ksd i;ksn gS] cfygkjh bl os'k dhA
gs ekr`Hkwfe! rw lR; gh] lxq.k ewfrZ losZ'k dhAA¸
10- dqaMfy;k¡ NanµdqaMfy;k¡ fo"ke ekf=kd Nan gksrk gSA blesa 6 pj.k

gksrs gSaA 'kq: ds 2 pj.k nksgk vkSj ckn ds 4 pj.k mYykyk Nan ds gksrs gSaA
bl rjg gj pj.k esa 24 ek=kk,¡ gksrh gSaA

tSlsµ
(i) ¶?kj dk tksxh tksxuk] vku xk¡o dk fl¼A
ckgj dk cd gal gS] gal ?kjsyw fx¼
gal ?kjsyw fx¼] mls iwNs uk dksbZA
tks ckgj dk gksbZ] leknj C;krk lksbZA
fpÙko`fr ;g nwj] dHkh u fdlh dh gksxhA
ckgj gh èkDds [kk;sxk] ?kj dk tksxhAA¸
(ii) dejh Fkksjs nke dh] cgqrS vkoS dkeA
[kklk eyey okÝrk] mudj jk[kS ekuA
mudj jk[kS eku] c¡n tg¡ vkM+s vkoSA
cdqpk ck¡èks eksV] jkfr dks >kfj fcNkoSA
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dg ^fxfjèkj dfojk;*] feyr gS Fkksjs nejhA
lc fnu jk[kS lkFk] cM+h e;kZnk dejhA
11- fnxiky Nanµblds gj pj.k esa 12&12 ds fojke ls 24 ek=kk,¡

gksrh gSaA
tSls µ
¶fgekfnz rqax&Jàx ls izcq¼ 'kq¼ HkkjrhA
Lo;a izHkk leqTToyk Lora=krk iqdkjrhA
verZ~; ohj iq=k rqe] n`< izfrK lks pyksA
iz'kLr iq.;&iaFk gS] c<+s pyks&c<+s pyksAA¸
12- vkYgk ;k ohj Nan µ blesa 16 &15 dh ;fr ls 31 ek=kk,¡ gksrh

gSaA
13- lkj Nan µ bls yfyr in Hkh dgrs gSaA lkj Nan esa 28 ek=kk,¡

gksrh gSaA blesa 16&12 ij ;fr gksrh gS vkSj ckn esa nks xq# gksrs gSaA
14- rkVad Nan µ blds gj pj.k esa 16] 14 dh ;fr ls 30 ek=kk,¡

gksrh gSaA
15- :iekyk Nan µ blds gj pj.k esa 24 ek=kk,¡ gksrh gSaA 14 vkSj

10 eSVªu ij fojke gksrk gSA var esa xq# y?kq gksuk pkfg,A
16- f=kHkaxh Nan µ ;g Nan 32 ek=kkvksa dk gksrk gSA 10] 8] 8] 6 ij

;fr gksrh gS vkSj var esa xq# gksrk gSA

dkO; esa Nan dk egÙo

Nan ls ân; dks lkSan;Zcksèk gksrk gSA
Nan ekuoh; Hkkoukvksa dks >aÑr djrs gSaA
Nan esa LFkkf;Ro gksrk gSA
Nan ljl gksus ds dkj.k eu dks Hkkrs gSaA
Nan ds fuf'pr y; ij vkèkkfjr gksus ds dkj.k os lqxerkiwoZd d.BLFk

gks tkrs gSaA

NUn'kkL=kk

NUn 'kCn vusd vFkksaZ esa iz;qDr fd;k tkrk gSA ^NUn* osn dk
i;kZ;okph uke gSA lkekU;r% o.kksaZ vkSj ek=kkvksa dh xs;&O;oLFkk dks NUn dgk

Nan
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tkrk gSA blh vFkZ esa i| 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA i| vfèkd O;kid
vFkZ esa iz;qDr gksrk gSA Hkk"kk esa 'kCn vkSj 'kCnksa esa o.kZ rFkk Loj jgrs gSaA bUgha
dks ,d fuf'pr foèkku ls lqO;ofLFkr djus ij ^NUn* dk uke fn;k tkrk
gSA

NUn'kkL=k blfy;s vR;Ur iq"V 'kkL=k ekuk tkrk gS D;ksafd og xf.kr
ij vkèkkfjr gSA oLrqr% ns[kus ij ,slk izrhr gksrk gS fd NUn'kkL=k dh jpuk
blfy;s dh xbZ ftlls vfxze lUrfr blds fu;eksa ds vkèkkj ij NUnjpuk dj
ldsA NUn'kkL=k ds xzUFkksa dks ns[kus ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd tgk¡ ,d vksj
izLrkj vkfn ds }kjk vkpk;Z NUnks dks fodflr djrs jgs ogha nwljh vksj
dfox.k viuh vksj ls NUnksa esa fdafpr~ ifjoZu djrs gq, uohu NUnksa dh l̀f"V
djrs jgs ftudk NUn'kkL=k ds xzUFkksa esa dkykUrj esa lekos'k gks x;kA

izkphu laLÑr okaXe; esa NUn%'kkL=k ds fy, vusd ukeksa dk O;ogkj
miyCèk gksrk gS%

(1) NUnksfofpfr] (2) NUnkseku] (3) NUnksHkk"kk] (4) NUnksfoftuh
(5) NUnksfoftfr] (NUnksfoftr)] (6) NUnksuke] (7) NUnksO;k[;ku] (8)
NUnlkafoP;] (9-) NUnlkay{k.k] (10) NUn%'kkL=k] (11) NUnks uq'kklu]
(12) NUnksfoo`fr] (13) o`Ùk] (14) fi³~xy

bfrgkl

NUn'kkL=k dh jpuk dc gqbZ] bl lEcUèk esa dksbZ fuf'pr fopkj ugha
fn;k tk ldrkA fdaonfUr gS fd egf"kZ okYehfd vkfndfo gSa vkSj mudk
jkek;.k uked dkO; vkfndkO; gSA ̂ ek fu"kkn izfr"Bka Roa xe% 'kk'orh lek%
;RØkSapfeFkquknsdeofèk%] dkeeksfgra* & ;g vuq"Vqi NUn okYehfd ds eq[k
ls fudyk gqvk izFke NUn gS tks 'kksd ds dkj.k lglk 'yksd ds :i esa izdV
gqvkA ;fn bl fdaonUrh dks eku fy;k tk,] NUn dh jpuk igys gqbZ vkSj
NUn'kkL=k mlds i'pkr~ vk;kA okYehdh; jkek;.k esa vuq"Vqi NUn dk iz;ksx
vk|ksikUr gqvk gh gS] vU; mitkfr vkfn dk Hkh iz;ksx izpqj ek=kk esa izkIr
gksrk gSA

,d vU; fdaonUrh ;g gS fd NUn'kkL=k ds vkfn vkfo"drkZ Hkxoku~ 'ks"k
gSaA ,d ckj x#M+ us mUgsa idM+ fy;kA 'ks"k us dgk fd gekjs ikl ,d vizfre
fo|k gS tks vki lh[k ysa] rnqijkUr gesa [kk,¡A x#M+ us dgk fd vki cgkus cukrs
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gSa vkSj Loj{kkFkZ gesa foHkzfer dj jgs gSaA 'ks"k us mÙkj fn;k fd ge vlR; Hkk"k.k
ugha djrsA blij x#M+ us Lohdkj dj fy;k vkSj 'ks"k mUgsa NUn'kkL=k dk mins'k
djus yxsA fofoèk NUnksa ds jpukfu;e crkrs gq, vUr esa 'ks"k us ^Hkqat~xiz;kfr*
NUn dk fu;e crk;k vkSj 'kh?kz gh leqnz esa izos'k dj x,A x#M+ us blij dgk
fd rqeus gesa èkks[kk fn;k] 'ks"k us mÙkj fn;k fd geus tkus ds iwoZ vkidks lwpuk
ns nhA prqfHkZ;dkjSHkqZt³~xiz;kre~ vFkkZr~ pkj x.kksa ls Hkqt³~xiz;kfr NUn curk gS vkSj
iz;qDr gksrk gSA bl izdkj NUn'kkL=k dk vkfoHkkZo gqvkA

blls izrhr gksrk gS fd NUn'kkL=k ,d nSoh fo|k ds :i esa izdV gqvkA
bl izdkj Hkh dgk tk ldrk gS fd blds vkfo"ddrkZ ^'ks"k* uked dksbZ
vkpk;Z Fks ftuds fo"k; esa bl le; dqN fo'ks"k Kku vkSj lwpuk ugha gSA blds
i'pkr~ dgk tkrk gS fd 'ks"k us vorkj ysdj fiaxykpk;Z ds :i esa NUnlw=k
dh jpuk dh] tks fiaxy'kkL=k dgk tkrk gSA ;g xzaFk lw=k'kSyh esa fy[kk x;k
gS vkSj bl le; rd miyCèk gSA blij Vhdk,¡ rFkk O;k[;k,¡ gks pqdh gSaA
;gh Nan'kkL=k dk loZizFke xzaFk ekuk tkrk gSA blds i'pkr~ bl 'kkL=k ij
laLÑr lkfgR; esa vusd xzaFkksa dh jpuk gqbZA

Nan'kkL=k ds jfp;rkvksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk
gSµ,d vkpk;Z Js.kh] tks NUn'kkL=k dk 'kkL=kh; fu:i.k djrh gS vkSj nwljh
dfo Js.kh] tks NUn'kkL=k ij i`Fkd~ jpuk,¡ izLrqr djrh gSA FkksM+s le; ds
i'pkr~ ,d ys[kd Js.kh vkSj izdV gqbZ ftuesa ,sls ys[kd vkrs gSa tks NUnksa
ds fu;ekfndksa dh foospuk viuh vksj ls djrs gSa fdarq mnkgj.k nwljs ds jps
gq, rFkk izpfyr va'kksa ls m¼̀r djrs gSaA fgUnh esa Hkh NUn'kkL=k ij vusd xzUFk
fy[ks x, gSaA

N~Un'kkL=k dk foosP; fo"k;
NUn'kkL=k esa eq[; foosP; fo"k; nks gSa µ
Nanksa dh jpukfofèk] rFkk
NUn lEcUèkh x.kuk ftlesa izLrkj] irkdk] mfí"V] u"V vkfn dk o.kZu

fd;k x;k gSA budh lgk;rk ls fdlh fuf'pr la[;kRed oxksaZ vkSj ek=kkvksa
ds NUnksa dh iw.kZ la[;kfn dk cksèk ljyrk ls gks tkrk gSA

NUn ds izdkj

NUn eq[;r% nks izdkj ds gSaµ

Nan
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oSfnd NUn

ftudk iz;ksax osnksa esa izkIr gksrk gSA buesa ßLo] nh?kZ] Iyqr vkSj Lofjr]
bu pkj izdkj ds Lojksa dk fopkj fd;k tkrk gS] ;Fkk ^vuq"Vqi* bR;kfnA
oSfnd Nan vikS#"ks; ekus tkrs gSaA

ykSfdd NUn

budk iz;ksx lkgR;karxZr fd;k tkrk gSa] fdarq oLrqr% ykSfdd Nan os
Nan gSa ftudk izpkj lkekU; yksd vFkok tuleqnk; esa jgrk gSA ;s Nan fdlh
fuf'pr fu;e ij vkèkkfjr u gksdj fo'ks"kr% rky vkSj y; ij gh vkèkkfjr
jgrs gSa] blfy;s budh jpuk lkekU; vifBr tu Hkh dj ysrs gSaA ykSfdd Nanksa
ls rkRi;Z gksrk gS mu Nanksa ls ftudh jpuk fuf'pr fu;eksa ds vkèkkj ij gksrh
gS vkSj ftudk iz;ksx lqifBr dfo dkO;kfn jpuk esa djrs gSaA bu ykSfdd Nanksa
ds jpuk&fofèk&lacaèkh fu;e lqO;ofLFkr :i ls ftl 'kkL=k esa j[ks x, gSa mls
Nan'kkL=k dgrs gSaA

jl[kku dh Nan ;kstuk
fgUnh lkfgR; esa Ñ".k HkDr rFkk jhfrdkyhu dfo;ksa esa jl[kku dk

egÙoiw.kZ LFkku gSA ̂ jl[kku* dks jl dh [kku dgk tkrk gSA jl[kku dh Nan
;kstuk og cs[kjh (ekuoksPpfjr èofu) gS] tks izR;{khÑr fujarj rjax Hkafxek
ls vkÞykn ds lkFk Hkko vkSj vFkZ dks vfHkO;atuk dj ldsA Hkk"kk ds tUe
ds lkFk&lkFk gh dfork vkSj Nanks dk lacaèk ekuk x;k gSA Nanksa }kjk vfu;af=kr
ok.kh fu;af=kr rFkk rky ;qDr gks tkrh gSA x| dh vis{kk Nan vfèkd dky
rd ltkt esa izpfyr jgrk gS] tks Hkko Nanksc¼ gksrk gS mls vis{kkÑr vfèkd
vejRo feyrk gSA Hkko dks izsf"kr djus ds lkFk&lkFk Nan esa eqXèk djus dh
'kfDr gksrh gSA Nan ds }kjk dYiuk dk :i ltx gksdj eu ds lkeus izR;{k
gks tkrk gSA

Nan dh O;atuk 'kfDr Hkh x| dh vis{kk vfèkd gksrh gSA mlds ekè;e
ls FkksM+s 'kCnksa esa cgqr&lh ckrsa dgh tk ldrh gSaA Nan dh lhek esa caèkdj
Hkko mlh izdkj vfèkd osxoku vkSj izHkko'kkyh gks tkrk gS ftl izdkj rVksa
ds caèku ls lfjrkA Nan ds vkorZu esa ,slk vkÞykn gksrk gS] tks rqjar eeZ dks
Li'kZ djrk gSA fLFkj dFkk dks osx nsdj fpÙk esa izos'k djkus dk Js; Nan dks
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gh gSA Nan Hkkoksa dk ifj"dkj dj dkseyrk dk fuekZ.k djrk gSA Nanksa ds vusd
HksnksiHksn feyrs gSaA jl[kku us HkfDrdky dh xs;&in ijaijk ls gVdj loS;k]
dfoÙk vkSj nksgksa dks gh viuh jpuk ds mi;qDr le>dj viuk;kA

loS;k Nan

bl Nan dh mRifÙk ds fo"k; esa fo}kuksa esa erHksn gSA Mk- uxsUnz dk
fopkj gS fd loS;k 'kCn likn dk viHkza'k :i gSA blesa Nan ds vafre pj.k
dks lcls iwoZ rFkk var esa i<+k tkrk Fkk vFkkZr~ ,d iafDr nks ckj vkSj rhu
iafDr;ka ,d ckj i<+h tkrh FkhaA bl izdkj oLrqr% pkj iafDr;ksa dk ikB ikap
iafDr;ksa dk&lk gks tkrk FkkA ikB esa ̂ lok;k* gksus ls ;g Nan loS;k dgyk;kA
laLÑr ds fdlh Nan ls Hkh bldk esy ugha gSA vr% ;g tuin&lkfgR; dk
gh Nan ckn ds dfo;ksa us viuk;k gksxk] ,slk vuqeku fd;k tkrk gSA ;fn ;g
vuqeku lR; gks rks izkÑr] viHkza'k vkfn esa ;g Nan vo'; feyuk pkfg, tks
fgUnh esa :ikarfjr gks x;k gSA fdUrq ,sls fdlh Nan ds n'kZu ugha gksrsA ;g
laHko gS fd rsbZl o.kksaZ okys laLÑr ds mitkfr Nan ds 14 Hksnksa esa ls fdlh
,d dk ifjofrZr :i loS;k cu x;k gksA loS;k 22 v{kjksa ls ysdj 28 v{kjksa
rd dk gksrk gSA mitkfr Hkh 22 v{kjksa dk Nan gSA v{kjksa dk y?kq&xq#
Hkko&loS;k esa Hkh ifjorZu xzg.k djrk gSA oSfnd Nanksa dk Hkh ykSfdd laLÑr
Nanksa rd vkrs cM+k :i ifjorZu gqvkA gks ldrk gS fd mitkfr dk ifjofrZr
:i loS;k gks tks lok;k cksyus ls loS;k dgyk;kA ^izkÑrisaxye~* esa Hkh
loS;ksa dk :i feyrk gS] fdUrq ogk¡ mls loS;k laKk ugha nh xbZA
^izkÑrisaxye~* dk jpukdky laor 1300 ds vkl&ikl ekuk tkrk gSA vr%
loS;k ds iz;ksx dk vuqeku 13oha 'krkCnh ls yxk;k tk ldrk gSA HkfDrdky
esa xs; inksa dk O;ogkj fo'ks"k :i ls gksus yxkA

lwjnkl ds vkfoHkkZo rd fgUnh esa loS;ksa dk izpyu ugha gqvkA
txfud ds vkYgk [kaM esa dqN loS;s vo'; izkIr gSa] fdUrq mudh Hkk"kk

ls ;gh vuqeku gksrk gS fd;s ckn esa {ksid :i esa vk,A izkekf.kd :i ls bl
Nan dk iz;ksx vdcj ds dky ls izkjaHk gksrk gSA

ia- ujksÙkenkl dk ̂ lqnkek pfj=k* loS;ksa vkSj nksgksa esa gh fy[kk x;k gSA
rqylhnkl us ^dforkoyh* esa bUgha Nanksa dk vkJ; fy;k gSA
ds'konkl dh ^jkepafnzdk* esa Hkh loS;s dkiQh feyrs gSaA

Nan
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bl izdkj jl[kku us HkfDr dky dh in ijaijk ls gVdj loS;k Nan
dks viuk;kA

?kuk{kjh

?kuk{kjh ;k dfoÙk ds izFke n'kZu HkfDrdky esa gksrs gSaA fgUnh esa ?kuk{kjh
o`Ùkksa dk izpyu dc ls gqvk] bl fo"k; esa fuf'pr :i ls dguk dfBu gSA

pancjnkbZ ds i`Fohjkt jklksa esa nksgk rFkk NIi; Nanksa dh izpqjrk gSA
loS;k vkSj ?kuk{kjh dk ogk¡ Hkh iz;ksx ugha feyrkA izkekf.kd :i ls ?kuk{kjh
dk iz;ksx vdcj ds dky esa feyrk gSA ?kuk{kjh Nan esa eèkqj Hkkoksa dh
vfHkO;fDr mruh liQyrk ds lkFk ugha gks ldrh ftruh vkstiw.kZ Hkkoksa dhA

jl[kku us Nan dh izo`fÙk dk fopkj u djrs gq, Ükàxkj rFkk HkfDr jl
ds fy, bl Nan dk iz;ksx fd;k vkSj y; rFkk 'kCnkoyh ds vkèkkj ij bls
Hkkokuqdwy cuk fy;kA

lksjBk

;g v¼Z le ekf=kd Nan gSA nksgk Nan dk myVk gksrk gSA blesa 25&23
ek=kk,a gksrh gSaA jl[kku ds dkO; esa pkj lksjBs feyrs gSaA izhre uanfd'kksj] tk
fnu rs uSufu yX;kSA

euHkkou fpr pksj] iyd vkSV ufg lfg ldkSaA
bl izdkj jl[kku ds dkO; esa dfoÙk] loS;k] nksgk] lksjBk vkfn Nan

iz;qDr gq, gSaA
buds vfrfjDr ,d èkekj lkjax] jkx in esa Hkh feyrk gSA
jl[kku ds Nan dksey dkar inkoyh ls ;qDr gSaA muesa laxhrkRedrk gSA

nksgk tSls NksVs Nan esa xw<+ rF;ksa dk fu:i.k mudh izfrHkk dk ifjpk;d gSA
Nanksa esa vaR;kuqizkl dk liQy fuokZg gqvk gSA lkFk gh Nan] Hkko rFkk jlkuqdwy
gSaA

Nan vkSj 'kCn Lo:i foi;Z;

dkO; esa lqUnj vfHkO;fDr ds fy, rFkk Nankuqjksèk ij izk;% dfo 'kCnksa
dks rksM+k&ejksM+k djrs gSa jl[kku us Hkh dkO; peRdkj ,oa Nan dh ek=kkvksa
ds vuqjksèk ij 'kCnksa ds Lo:i dks cnyk gSµ
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>ydS;r] rqyS;r] yypkS;r] yS;r & Nankxzg ls >ydkuk] rqykuk]
yypkuk] ykuk 'kCnksa lsA

ix iStuh cktr ihjh dNkSVh &Ñ".k dh o; dh y?kqrk ds vkxzg]
LokHkkfodrk ,oa lkSan;Z ykus ds fy, dNkSVk ls dNkSVhA

VwVs Njk cNjkfnd xkSèku & Nankuqjksèk ij rFkk cNjk ls 'kCn lkE; ds
fy, NYyk ls NjkA

eksy Nyk ds yyk us fcdsgkSa & yyk ds vkxzg ls NykA
ehu lh vkaf[k esjh valqokuh jgSa & vkalqvksa ls Hkjh jgus ds vFkZ esa ekèkq;Z

ykus ds fy, vkalw ls valqokuhA
eku dh vkSfèk ?kjh & Nan dh ek=kk ds vkxzg ls vofèk ls vkSfèkA
ikaofj;k] Hkkaofj;k] Mkaofj;k] lkaofj;k] ckofj;k & ikSjh] HkkSajh] lkaojs]

ckojh vkfn ls Nankuqjksèk ij ikaofj;k] Hkkaofj;k cuk fy;k x;kA
ydqV~Vfu] Hk`dqV~Vfu] m?kqV~Vfu] eqdqV~Vfu & Nankxzg ls ydqVh] Hk`dqVh]

eqdqV vkfn 'kCnksa ls cuk;kA
ge gSa o`"kHkkuiqjk dh yyh & yyk (iq=k) ds tksM+ ij iq=kh ds vFkZ

esa yyh 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA
iQksfj gkS eVwdh ekV & Nankuqjksèk ij eVqdh ls eVwdhA
KkudeZ ̂ #* mikluk] lc vgfefr dks ewy& ;gk¡ Nankuqjksèk ij v# ls

^#* fd;k x;k gSA
jl[kku ds dkO; esa ,sls vusd mnkgj.k feyrs gSa tgk¡ mUgksaus Nkafnd

lkSan;Z ds fy, 'kCnksa ds :i esa ifjorZu fd;k gSA fdarq bl 'kCn&foi;Z; esa
dgha Hkh vLokHkkfodrk ds n'kZu ugha gksrsA u gh 'kCn uV dh dyk dh Hkkafr
:i cnyrs gSaA dgha&dgha rks mUgksaus 'kCnksa dks bl izdkj latks;k gS fd
LokHkkfodrk ds n'kZuksa ds lkFk Hkko&lkSan;Z Hkh fn[kkbZ nsrk gSA eksj] ia[kk]
eqjyh] cueky y[ksa fg; dks fg;jk meákSjh] ;gk¡ el`.krk ykus ds fy, fg;jk
'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd jl[kku Nan
;kstuk esa iw.kZ liQy gSaA vaR;kuqizkl ds lqanj Lo:i dks Hkh mUgksaus vius Nanksa
esa LFkku fn;k gSA lkFk gh muesa laxhr dh eèkqj èofu lqukbZ iM+rh gSA

Nan
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11
eqDrd

eqDrd dkO; ;k dfork dk og izdkj gS ftlesa izcUèkdh;rk u gksA
blesa ,d NUn esa dfFkr ckr dk nwljs NUn esa dgh x;h ckr ls dksbZ lEcUèk
;k rkjrE; gksuk vko';d ugha gSA dchj ,oa jghe ds nksgs] ehjkckbZ ds i|
vkfn lc eqDrd jpuk,a gSaA fgUnh ds jhfrdky esa vfèkdka'k eqDrd dkO;ksa
dh jpuk gqbZA

eqDrd 'kCn dk vFkZ gS ^vius vki esa lEiw.kZ* vFkok ^vU; fujis{k
oLrq* gksukA vr% eqDrd dkO; dh og foèkk gS ftlesa dFkk dk dksbZ iwokZij
lacaèk ugha gksrkA izR;sd Nan vius vki esa iw.kZr% Lora=k vkSj lEiw.kZ vFkZ nsus
okyk gksrk gSA

laLÑr dkO; ijEijk esa eqDrd 'kCn loZizFke vkuanoèkZu us izLrqr
fd;kA ,slk ugha ekuk tk ldrk fd dkO; dh bl fn'kk dk Kku muls iwoZ
fdlh dks ugha FkkA vkpk;Z n.Mh eqDrd uke ls u lgh ij vfuc¼ dkO;
ds :i esa blls ifjfpr FksA ^vfXuiqjk.k* esa eqDrd dks ifjHkkf"kr djrs gq,
dgk x;k fdµ

¶eqDrda 'yksd ,oSd'peRdkj{ke: lrkEk¸
vFkkZr~ peRdkj dh {kerk j[kus okys ,d gh 'yksd dks eqDrd dgrs

gSaA jkt'ks[kj us Hkh eqDrd uke ls gh ppkZ dh gSA vkuanoèkZu us jl dks egÙo
iznku djrs gq, eqDrd ds lacaèk esa dgk fdµ

¶r=k eqDrds"kq jlcUèkkfHkfuosf'ku% dos% rnkJ;ekSfpR;Ek¸
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vFkkZr~~ eqDrdksa esa jl dk vfHkfuos'k ;k izfr"Bk gh mlds cUèk dh
O;oLFkkfidk gS vkSj dfo }kjk mlh dk vkJ; ysuk vkSfpR; gSA

gsepanzkpk;Z us eqDrd 'kCn ds LFkku ij eqDrdkfn 'kCn dk iz;ksx
fd;kA mUgksaus mldk y{k.k n.Mh dh ijEijk esa nsrs gq, dgk fd tks vfuc¼
gksa] os eqDrkfn gSaA

vkèkqfud ;qx esa fgUnh ds vkpk;Z jkepanz 'kqDy us eqDrd ij fopkj
fd;k] muds vuqlkj eqDrd esa izcaèk ds leku jl dh èkkjk ugha jgrh] ftlesa
dFkk&izlax dh ifjfLFkfr esa vius dks Hkwyk gqvk ikBd eXu gks tkrk gS vkSj
ân; esa ,d LFkk;h izHkko xzg.k djrk gSA blesa rks jl ds ,sls NhaVs iM+rs gSa]
ftuesa ân;&dfydk FkksM+h nsj ds fy, f[ky mBrh gSA ;fn izcaèk ,d foLr`r
ouLFkyh gS] rks eqDrd ,d pquk gqvk xqynLrk gSA blh ls ;g lektksa ds fy,
vfèkd mi;qDr gksrk gSA blesa mÙkjksÙkj ǹ';ksa }kjk laxfBr iw.kZ thou ;k mlds
fdlh iw.kZ vax dk izn'kZu ugha gksrk] cfYd ,d je.kh; [k.M&ǹ'; bl izdkj
lglk lkeus yk fn;k tkrk gS fd ikBd ;k Jksrk dqN {k.kksa ds fy, ea=keqXèk
lk gks tkrk gSA blds fy, dfo dks euksje oLrqvksa vkSj O;kikjksa dk ,d NksVk
Lrod dfYir djds mUgsa vR;ar laf{kIr vkSj l'kDr Hkk"kk esa iznf'kZr djuk
iM+rk gSA

vkpk;Z 'kqDy us vU;=k eqDrd ds fy, Hkk"kk dh lekl 'kfDr vkSj
dYiuk dh lekgkj 'kfDr dks vko';d crk;k FkkA xksfoan f=kxq.kk;r us mlh
ls izHkkfor gksdj fuEu ifjHkk"kk izLrqr dhA

esjh le> esa eqDrd ml jpuk dks dgrs gSa ftlesa izcUèkRo dk vHkko
gksrs gq, Hkh dfo viuh dYiuk dh lekgkj 'kfDr vkSj Hkk"kk dh lekt 'kfDr
ds lgkjs fdlh ,d je.kh; n`';] ifjfLFkfr] ?kVuk ;k oLrq dk ,slk
fp=kkRed ,oa Hkkoiw.kZ o.kZu izLrqr djrk gS] ftlls ikBdksa dks izcaèk tSlk
vkuan vkus yxrk gSA

oLrqr% ;g ifjHkk"kk =kqfViw.kZ gSA izcaèk tSlk vkuan dguk mfpr ugha gSA
,sls esa eqDrd dh ifjHkk"kk fuEu Hkh crkbZ x;h gSA

eqDrd dkO; dh og foèkk gS ftlesa dFkk dk iwokZij lacaèk u gksrs gq,
Hkh Rofjr xfr ls lkèkkj.khdj.k djus dh {kerk gksrh gSA

esjh n`f"V esa vkpk;Z jkepanz 'kqDy dh ifjHkk"kk i;kZIr gSA varr% mls
pquk gqvk xqynLrk dh dgk tk ldrk gSA

eqDrd
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;fn dfri; mRÑ"V ,oa fof'k"V mnkgj.kksa dks viokn&:i esa ijs gVk
fn;k tk;] rks eqDrd&ifj{ks=k esa dkiQh vlarks"ktud fLFkfr fn[kk;h iM+rh
gSA bldk lcls cM+k dkj.k f'kYixr vè;;u ds izfr mnklhurk gSA fgUnh
dkO; ds bl y?kq ifj{ks=k esa laO;kIr Hkko&Hkk"kk&f'kYi dh vjktdrk dk xzkiQ
bruk Å¡pk gS] ftls ns[kdj fdlh Hkh foèkk&eeZK dks vk'p;Z gks ldrk gSA
dgha fdlh if=kdk esa ^#ckbZ* 'kh"kZd ds vUrxZr eqDrd@dRvkr~ izdkf'kr
fey tkrs gSa] rks dgha eqDrd@dRvkr~ dh pkjksa iafDr;k¡ pkj vyx&vyx Nanksa
ls utjsa feykrh utj vk tkrh gSa] bls jpuk dk ̂ HkSaxkiu* dg nsuk] vuqfpr
ugha tku iM+rkA bruk gh ugha] dHkh&dHkh rks pkj esa ls ,d Hkh iafDr fdlh
Nan&cgq dh dlkSVh ij [kjh ugha mrjrh u ekf=kd vkSj u gh okf.kZdA Hkko
vkSj Hkk"kk ds tks nks"k gksrs gSa] lks vyx! blds vfrfjDr dqN Nikl&izseh
dfox.k viuh NksVh&cM+h cgjksa ij vkèkkfjr xtyksa esa ls fdUgha feyrs&tqyrs
Hkkoksa ij fVds nks v'vkj (izk;% ,d eRyk + ,d 'ksj) feykdj ̂ eqDrd* ds
:i esa [kik nsrs gSaA ;g foMEcuk gh gS fd ftu egk'k;ksa dks Lo;a gh fdlh
foèkk&fo'ks"k dk leqfpr Kku ugha gS] os Hkh mYVk&lhèkk (tSlk Hkh gS)
FkksM+k&cgqr dke djds Lo;a dks foèkkxr iqjksèkk cukdj is'k djrs jgs gSaA
mnkgj.kkFkZ] ns'k ds yxHkx gj {ks=k esa ,sls Lo&?kksf"kr vFkok Lotu&iz{ksfir
^xty&lezkV* ekStwn gSa] ftudh Lo;a dh xtysa Hkko&Hkk"kk&f'kYi dh pkS[kV
ij ?kqVus Vsd nsrh gSaA ;gh ckr deksos'k ̂ eq#d&izns'k* ij Hkh ykxw gS& eq#d-
--vFkkZr~~ ^eqDrd+ #ckbZ+ drk*A lkSHkkX;o'k ^ljLorh lqeu* tSlh izfrf"Br
if=kkdk ds vfrfFk laiknd ds :i esa eq>s ns'k&ns'kkUrj ds 425 ls vfèkd
eq#d&ys[kdksa ls lhèks laidZ esa vkus dk Hkjiwj volj feykA ml nkSjku
dqNsd ntZu ,sls dfox.k feys] ftUgksaus viuh eqDrdkfHkO;fDr;ksa ls eu eksg
fy;kA ogha dqN ,sls dfo;ksa ls Hkh HksaV gqbZ] tks vius eqDrdksa dks ^#ckbZ*
dgrs gSaA bUgha esa ls ,d lTtu us rks vius eqDrd@dRvkr~ dk ,d ,slk laxzg
Niok fy;k] ftlesa vkjfEHkd i`"B ij 'kh"kZd ds uhps dks"Bd esa ntZ gS&
^#ckb;k¡*] tcfd mlesa 'kk;n gh dksbZ ^#ckbZ* 'kkfey gks!

 eqDrd&ifj{ks=k esa O;kIr mDror 'kSfYid vjktdrk ds mnkgj.k&oSiqY;
ds chp ,d ckuxh uhps izLrqr gS] ftlds jpf;rk dk uke izdkf'kr djuk
dksbZ vko';d ugha gSA ;gk¡ esjk mn~ns'; uoksfnrksa ,oa ftKklqvksa ds lEeq[k
mnkgj.k&lEer fopkj izLrqr djuk gS&
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ru ds rkuiqjs dh lqu ys] ;s feV~Vh dh efgek xkrk gS
[kqn viuh is vk bruk brjkrk gS] bBykrk gS] enekrk gS

egkcyh Hkhe dh tc ysrh gS ;gk¡ fprk ijh{kk
,d ydM+h Hkh oks viuh Nkrh ls gVk ugha ikrk gSA

^Nan&cgq* ds èkjkry ij yM+[kM+krk gqvk mi;qZDr eqDrd fu%lansg ,d
cM+h ^ltZjh* dh ek¡x djrk gSA ;g eqDrd Li"V ladsr ns jgk gS fd
eqDrddkj ds ikl Hkko vkSj fopkj dk ^vHkko* ugha gSA mlds ikl u rks
'kCnksa dk vdky gS] vkSj u gh leqfpr mnkgj.k vFkok n`"VkUr pqu ysus dh
{kerk dh dehA mlds ikl deh gS] rks cl lE;d~ ̂ Nan&Kku* dh] ftlds
pyrs mlds lqUnj Hkko] lkjxfHkZr fopkj vkSj ljkguh; 'kCn&p;u vkfn
lc&ds&lc èkjs&ds&èkjs jg x;sA Nan&Kku ds vHkko us dfo ds bl eqDrd
esa vuqL;wr ̂ ru ds rkuiqjs* dk lqUnj ,oa vuqizkl&;qDr :id rks lLrs esa x¡ok
gh fn;k] lkFk gh ̂ feV~Vh* vkSj ̂ Hkhe* dh lkadsfrdrk ij Hkh xzg.k yxk fn;k
gSA bl eqDrd dh fLFkfr deksos'k oSlh gh gS] tSls dksbZ ̂ Js"B fopkjksa okyk
O;fDr* vLr&O;Lr n'kk esa fdlh lkoZtfud lekjksg esa mifLFkr gks x;k gks
vkdj! bl lcds ckotwn blesa xq¡Fks Hkkoksa&fopkjksa dh mRÑ"Vrk us eq>s izsfjr
fd;k fd bldk deksos'k ^vkWijs'ku* fd;k tk;A ,slk vkWijs'ku] ftlesa
FkksM+k&cgqr f'kYixr le>kSrk Lohdkj djrs gq, eqDrddkj (\) ds ewy
Hkko&fopkj esa dksbZ fo'ks"k vUrj mRiUu u gksus ik;sA lks eSaus viuh lhfer
le> ds vkèkkj ij ,d y?kq iz;kl fd;k] ifj.kke uhps izLrqr gS&

ru dk rkuiqjk gjiy feV~Vh dh efgek xkrk gS
fiQj Hkh viuh ij vkdj ekuo vDlj bBykrk gS
e`R;q ijh{kk ysrh gS tc Hkhe&rqY; cy'kkyh dh

ydM+h dk bd VqdM+k Hkh Nkrh ls gVk u ikrk gSA
bls ,d lhek rd ̂ iquysZ[ku* dh laKk Hkh nh tk ldrh gS] ;g vyx

ckr gS fd vHkh Hkh bl eqDrd ds Lrj esa ^Jho`f¼* dk ekxZ vo#¼ ugha
gSA Js"Brk dh xqatkb'k rks lnSo cuh gh jgrh gSA vkSj fiQj---,d ckr ;g Hkh
fd dksbZ Hkh ykSfdd l`tu] la'kksèku vFkok vuql`tu czãk dh fyfi ugha gSA
esjk mi;qZDr iz;kl Hkh bldk dksbZ viokn ugha gSA cgjgky mnkgj.k ,oa
vuqHko brus fd ;fn fy[kus cSBw¡] rks ,d Hkkjh&Hkjde xzaFk rS;kj gks tk;A
fiQygky ;gk¡ eq[; izdj.k (fo"k;) ls tqM+dj ckr dks vkxs c<+kuk mfpr

eqDrd
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gksxkA bl Øe esa] lcls igys ckr djrk gw¡& ̂ nksgk&eqDrd* ijA nksgk&eqDrddkjksa
esa lEizfr fliQZ nks izeq[k dfo;ksa ds uke vkSj dke esjs laKku esa vk;s gSa] ,d
MkW- czãthr xkSre vkSj nwljs Jh deys'k O;kl ^dey*A bu dfo&}; dk
,d&,d mnkgj.k Øe'k% uhps izLrqr gS&

thou D;k gS vUrr% fliQZ lq[kksa dh >hy
vFkok gS ;g nq[k&Hkq>h ,d uqdhyh dhy
lq[k vkS* nq[k ds chp tks tyrh vkBksa ;ke

thou gS og oLrqr% ,d lqHkx danhyA
(MkW- czãthr xkSre)

 dguk u gksxk fd tc dksbZ dfo viuh jpukvksa esa eqgkojksa dk
;Fkksfpr iz;ksx djrk gS] rc mldk l`tu vkSj Hkh vFkZ&nhIr gks mBrk gSA
fuEukafdr nksgk&eqDrd esa ijEijkxr dF; ds ckotwn eqgkojsnkj Hkk"kk&iz;ksx
us jpuk dks vyaÑr dj likVc;kuh ds èkjkry ls nwj igq¡pk fn;k gSA lkFk
gh] bl nksgk&eqDrd esa iz;qDr ^Hkjkslk* dks iznku dh x;h ^ckyw dh Hkhr*
dh miek us eqDrddkj dh HkkokfHkO;fDr dk Ükàxkj dj fn;k gS&

 gqvk Hkjkslk vktdy] T;ksa ckyw dh HkhrA
 uSfrdrk vc gks x;h] Hkwyk&fcljk xhrA
 b"V&fe=k fdldks dgsa] eryc ds gSa ;kj]
 vkt cnyrs nkSj esa] iSlk gS rks izhrA

(deys'k O;kl ^dey*)
;fn vkykspukRed n`f"V ls ns[kk tk;] rks foèkkxr :i ls ̂ nksgk* Lo;a

gh ̂ eqDrd dkO;* ds vUrxZr vkrk gS] rFkkfi ̂ nksgk* Nan ds vuq'kklu esa c¡èkh
prq"inh jpukvksa vFkkZr~~ ̂ nksgk&eqDrdksa* ij dksbZ iz'u&fpà yxkuk mfpr ugha
tku iM+rk gSA ekuk fd og prq"inh jpuk viuh r`rh; iafDr esa nksgk dh
fuèkkZfjr rqdkUr&;kstuk dks Hkax dj nsrh gS] rFkkfi mls vLohdkj ugha fd;k
tk ldrk D;ksafd og lerqdkUrrk dh NwV ysdj Hkh nksgk Nan dks Hkax ugha
djrhA bl fcUnq ds leFkZu esa esjk rdZ ;g fd ml r`rh; iafDr esa ^fo"ke*
dh iz;qfDr eqDrd ds fy, fuèkkZfjr ,d rqdkUr&;kstuk ̂ le&le&fo"ke&le*
ds fuokZg ds fy, gksrh gS] tks fd ̂ nksgk* Nan esa jfpr prq"?ifn;ksa dks foèkkxr
ekud ij [kjk fl¼ djrh gSA lp ;g Hkh gS fd nksgk&eqDrddkjksa ds lEeq[k
pkjksa iafDr;ksa dks ^le&le&le&le* ds foèkku esa izLrqr djus dk fodYi
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Hkh [kqyk gqvk gSA vHkh rd fdlh Hkh nksgk&eqDrddkj dk ,slk dksbZ eqDrd
esjh n`f"V ls ugha xqtjk gSA bl fn'kk esa Hkh dke fd;k tk ldrk gSA
^le&le&le&le* ds rqd foèkku ls cpus dk ,d dkj.k 'kk;n ;g Hkh
gks ldrk gS fd bl rqd&foèkku esa nksgk&eqDrd :ih ^prq"ifn;ksa* esa nks
feyrs&tqyrs Hkkoksa&fopkjksa okys nksgksa ds la;qDr gksus dh Hkzeiw.kZ fLFkfr mRiUu
gks ldrh gS] ysfdu esjh fouez jk; esa tgk¡ rd ^le&le&le&le* ds
foèkku dh ckr gS] rks dguk gksxk fd tc ;g rqdkUr&;kstuk eqDrd] #ckbZ]
dRv% esa Lohdk;Z gS] rks nksgk&eqDrdksa esa D;ksa u Lohdkj dh tk;\ izfl¼
Nan&iFkh dfo Jh èkuhjke ^ckny* (mTtSu) dk ,d dRv%@eqDrd ns[ksa]
ftlesa pkjksa feljs dkfiQ;k&jnhiQ ls c¡èks gSa&

cUn ;kjksa ds yc jgs gksaxs
dqN rks blds lcc jgs gksaxs
Mj fnyksa esa xtc jgs gksaxs
enZ yÝtksa esa lc jgs gksaxsA

mi;qZDr eqDrddkj dk gh ,d vU; eqDrd ns[ksa] ftlesa rhljs feljs
dks dkfiQ;k&jnhiQ ds caèku ls eqDr j[kk x;k x;k gSA blesa dfooj ̂ ckny*
dk vUnkts&c;k¡ Hkh dkfcys&xkSj gSA

,slk bUdkj fd bdjkj dh gn dks Nw ys
,slk Bgjko fd jÝrkj dh gn dks Nw ys
cqr cus cSBs gSa] utjsa ;s exj dgrh gSa

[k?keq'kh ,slh fd xqÝrkj dh gn dks Nw ysA
loZ&fofnr gS fd fgUnh esa lokZfèkd eqDrd ̂ le&le&fo"ke&le* ds

foèkku esa gh fuc¼ gSaA ;gk¡ iqu% Li"V djuk pkgw¡xk fd ̂ le&le&fo"ke&le*
ds foèkku esa jps x;s nksgk&eqDrd iw.kZr% Lohdk;Z gSaA bls ̂ nksgk* Nan esa fd;s
x;s ̂ u;s iz;ksx* ds :i esa Lohdkj fd;s tkus esa fdlh dks dksbZ vkifÙk ugha
gksuh pkfg,A bfrgkl lk{kh gS fd dkO;&eeZKksa us le;&le; ij Nan ds {ks=k
esa u;s&u;s iz;ksx fd;s gSa] ,d l|Ld mnkgj.k rks ^tud* Nan dk Hkh
mYys[; gS] ftldh oa'kkoyh ^nksgk* Nan ls tqM+h gSA mèkj ^dq.Mfy;k* esa
Hkh blds iz;ksx ls ge lHkh ifjfpr gSa ghA

^eq#d&izns'k* esa ,d u;k iz;ksx gkbdq&eqDrd vkSj ̂ gkbdq&#ckbZ* ds
:i esa Hkh fd;k x;k gS] ftldh ckuxh bu iafDr;ksa ds ys[kd (eS Lo;a)

eqDrd
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}kjk laikfnr =kSek- ^ljLorh lqeu* (nsgjknwu) ds ^eq#d fo'ks"kkad* esa ns[kh
tk ldrh gSA ml cgqpfpZr fo'ks"kkad esa izFke ckj brus iz;ksxoknh eqDrd]
#ckb;k¡ ,oa dRvkr ,d&lkFk izdkf'kr gq, gSaA ofj"B lkfgR;dkj Jh jkes'oj
dkEckst ^fgeka'kq* ,oa MkW- fcUnq th egkjkt (Hkkjr)] MkW- gjnhi dkSj ^laèkq*
rFkk Hkkouk dq¡oj (vkWLVªsfy;k)] jpuk JhokLro (vesfjdk) vkfn ds
vfrfjDr lqizfl¼ dfo ,oa leh{kd MkW- jkelusgh yky 'kekZ ^;k;koj*
(fiQjkstkckn) ds Hkh ^gkbdq&eqDrd* ;=k&r=k izdkf'kr ns[ks x;s gSaA

;gk¡ ,d fo'ks"k iz;ksx dh n`f"V ls ofj"B dfo ,oa laiknd Jh jkes'oj
dkEckst ̂ fgeka'kq* dh ,d jpuk ns[ksa] tks 5&7&5 ds o.kZØe esa 17 vk{kfjd
f=kinfd Nan vFkkZr~~ ̂ gkbdq* ds lkFk gh eqDrd@dRvkr~ dh Nkanfld dlkSVh
ij Hkh [kjh mrjrh gSA mudk ;g ^gkbdq&eqDrd* 'kSfYid n`f"V ls ^xSj
eqjn~niQ* dksfV esa ifjxf.kr gSA bl lanHkZ esa egÙoiw.kZ fcUnq ;g fd
gkbdq&eqDrd esa dfo ij ̂ gkbdq* ds lkFk gh eqDrdèdRvkr~ ds Nan&fuokZg
dk nksgjk nkf;Ro gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd ̂ gkbdq&eqDrd* vis{kkÑr ,d
dfBu foèkk gS] ftls gj gkbdqdkj lgtrkiwoZd ugha lkèk ikrk gSA ftrus Hkh
gkbdqdkjksa ds ,sls l`tu&iz;kl esjs n`f"V&iFk ls xqtjs gSa] muesa ls vfèkdrj
^gkbdq&eqDrd* ds uke ij fodykax&izLrqfr;k¡ gh ns lds gSaA fuEukafdr jpuk
esa Jh dkEckst th us gkbdq ds lkFk gh 26 ekf=kd Nan&foèkku dks cM+h
dq'kyrk ls fuHkk;k gS&

bl tx esa fdruksa us le>h vk¡lw dh cksyh
lcds vkxs fdruksa us nq%[k dh xBjh [kksyh
D;k tkus dksbZ nq[k dh xgjkbZ nq[knk;d
pqids ls vk fdlus thou esa feljh ?kksyh!

bl y?kq vkys[k esa LFkkukHkko ds pyrs ̂ gkbdq&#ckbZ* dk mnkgj.k&lEer
mYys[k laHko ugha gks ik jgk gS] rFkkfi vc rd fliQZ pkj gkbdq&#ckbZdkjksa
ds uke esjs laKku esa gSa] ;Fkk& Lokeh ';kekuUn ljLorh ̂ jkS'ku*] Jh èkuflag
[kksck ^lqèkkdj*] MkW- fetkZ glu ^ukflj* ,oa Jh bczkghe ^v'd*A

mi;qZDr ls brj lkekU; izpfyr eqDrd@dRvkr esa Hkh] xtyksa dh rjg
^xSj eqjn~niQ* prq"ifn;ksa ds cgqrsjs mnkgj.k ns[kus dks fey tkrs gSaA lqizfl¼
dfo MkW- eèkqlwnu lkgk (mM+hlk) ds laxzg ^eqDrd ef.k* (p;u ,oa
laiknuµftrsUnz ^tkSgj*) esa 'kkfey ,d mnkgj.k ;gk¡ izLrqr gS&
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od~r dgrk gksaB vius vkt [kksyks
py iM+k gS dkfiQyk rqe lkFk gksyks
ckgqcfy;ksa ls vxj ;w¡ gh Mjksxs]

^dy* djsxk D;ksa rqEgsa fiQj ekiQ cksyks\
 lqifjfpr dfo Jh nhid ^nkfu'k* dk ;g drk@eqDrd ns[ksa] ftlesa

pkjksa feljs@iafDr;k¡ ijLij lqlEc¼ gSaA ;gk¡ igyh iafDr esa ftl fo"k; dks
izofrZr fd;k x;k gS] nwljh iafDr us mlesa ,d u;k vk;ke tksM+ fn;k gSA vkxs
ds Øe esa rhljh iafDr ,d vko';d cqfu;kn [kM+h djus esa liQy gqbZ gS]
ftl ij pkSFkh izHkkoiw.kZ iafDr dkiQh ljyrk ls fVd x;h gS&

muls 'kk[k?ksa is bd rcLlqe Fkk
fruds&fruds esa bd rjUuqe Fkk
'kq¼ ls vc tks mM+ x;s iaNh
'kq¼ muds fy, tgUuqe FkkA

mi;qZDr pkSinh esa ;g Hkh KkrO; gS fd izFke iafDr us fo"k;&izorZu ds
ckotwn dF; dks iw.kZr% mn~??kkfVr ugha fd;k gS] cfYd mlus ,d ikBdh;
ftKklk txk nh gSA iafDr iqu% ns[ksa& ̂ muls 'kk[k?ksa is bd rcLlqe FkkA* ;gk¡
iz'u mBrk gS fd ̂ fduls---rcLlqe Fkk\* bldk mÙkj vHkh vuqiyCèk gSA mÙkj
dh ;g vuqiyCèkrk dh fLFkfr f}rh; iafDr esa Hkh ;Fkkor gS] vFkkZr~ ;gk¡ Hkh
^ikBdh; ftKklk* vxzlkfjr gks x;h gSA ftKklk ds o'khHkwr ikBd vkxs c<+rk
gS] r`rh; iafDr rd igq¡pdj mls okafNr mÙkj izkIr gks tkrk gS& ̂ iaNh*A vc
jgh ckr prqFkZ iafDr dh] rks dguk gksxk fd og ,d fo'ks"k rsoj ds lkFk
mrjh gSA :idkHkk ysdjA Li"Vr% ;g pkSinh gekjh i;kZoj.kh; n'kk dks n'kkZus
esa ,d cM+h lhek rd liQy gqbZ gS] ftlesa ^tgUuqe* 'kCn viuh dsUnzh;
Hkwfedk fuHkk jgk gSA bu lc [kwfc;ksa ds chp] f'kYi ,oa izdkj dh n`f"V ls
bl pkSinh dks vkSj Hkh fo'ks"k cuk;k tk ldrk Fkk] ,d y?kq ifjorZu ds
ekè;e lsA

ofj"B dfo MkW- jkelusgh yky 'kekZ ^;k;koj* dk ,d euHkkou
eqDrd ns[ksa] ftlesa eqDrddkj us fcuk dksbZ ek=kk fxjk;s vius Hkkoksa&fopkjksa
dks vfHkO;Dr djus esa liQyrk ik;h gSA fu%lansg ;g eqDrd fgUnh ds
^foèkkrk* Nan ds leqfpr fuokZg dk ,d mRÑ"V mnkgj.k gS] ftlesa
^;fr&xfr* ds fuèkkZfjr foèkku dk Hkh iwjk è;ku j[kk x;k gSA bls eSaus vius

eqDrd
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LrEHk ^rhljh vk¡[k* (=kSek- ^vfHkuo iz;kl*) dh ,d fdLr esa Nan ds
y{k.k mYys[k ds lkFk lfEefyr djrs gq, fy[kk Fkk fd Ükàxkj&jl esa
vkIykfor MkW- ^;k;koj* ds fuEukafdr eqDrd esa tgk¡ eèkqj pqEcu dh
okpkyrk gS] rks ogha mlds ekèkq;Z dks vfHkO;Dr dj ikus dh Hkk"kkxr
vleFkZrk Hkh---^T;ksa xw¡xs dks xqM+*! ;g eqDrd i<+rs gh esjh Le`fr esa dfooj
f=kykspu vk x;s---;g dgrs gq, fd& ^Hkk"kk ds Hkh ijs izk.k ygjsa ysrk gS!*
;gk¡ iafDr&prq"V; dh Hkkoxr lqlac¼rk nz"VO; gSA lkFk gh] ;g Hkh fd
rhljh iafDr dks fdruh dykRedrk ds lkFk pkSFkh iafDr dk lksiku cuk;k
x;k gSA

jl[kku ds eqDrd
fgUnh lkfgR; esa Ñ".k HkDr rFkk jhfrdkyhu dfo;ksa esa jl[kku dk

egÙoiw.kZ LFkku gSA ^jl[kku* dks jl dh [kku dgk tkrk gSA jl[kku ds
eqDrd dkO; rkjrE; ds caèku ls eqDr gksus ds dkj.k (eqDrsu eqDrdEk)
eqDrd dgykrk gS vkSj mldk izR;sd in Lor% iw.kZ gksrk gSA ^eqDrd* og
LoPNan jpuk gS ftlds jl dk mnzsd djus ds fy, vuqcaèk dh vko';drk
ughaA okLro esa eqDrd dkO; dk egÙoiw.kZ :i gS] ftlesa dkO;dkj izR;sd
Nan esa ,sls Lora=k Hkkoksa dh l`f"V djrk gS] tks vius vki esa iw.kZ gksrs gSaA

eqDrd
eqDrd dkO; ds iz.ksrk dks vius Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, vU;

lgk;d Nanksa dh vko';drk vfèkd ugha gksrhA izcaèk dkO; dh vis{kk
eqDrd jpuk ds fy, dFkk dh vko';drk vfèkd gksrh gS] D;ksafd dkO; :i
dh n`f"V ls eqDrd esa u rks fdlh oLrq dk o.kZu gh gksrk gS vkSj u og xs;
gSA ;g thou ds fdlh ,d i{k dk vFkok fdlh ,d n`'; dk ;k izÑfr
ds fdlh i{k fo'ks"k dk fp=k ek=k gksrk gSA blh ls dkO;dkj dks izcaèk dkO;
dh vis{kk liQy eqDrdksa dh l`f"V ds fy, vfèkd dkS'ky dh vko';drk
iM+rh gSA iwokZ ij izlaxksa dh ijokg fd;s fcuk lw{e ,oa ekfeZd [kaM n`';
vFkok vuqHkwfr dks liQyrkiwoZd izLrqr djus okyh ml jpuk dks eqDrd
dkO; ds uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gS& ftlesa u rks dFkk dk O;kid izokg
jgrk gS vkSj u gh mlesa Øekuqlkj fdlh dFkk dks ltkdj o.kZu djus dk
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vkxzg gksrk gS] cfYd eqDrd dkO; esa lw{ekfrlw{e ekfeZd Hkkoksa dh
vfHkO;fDr gksrh gS tks Lo;a esa iw.kZ rFkk vis{kkÑr y?kq jpuk gksrh gSA

eqDrd ds izdkj
 fo"k; ds vkèkkj ij eqDrd dks rhu oxksaZ esa ckaVk x;k gS& Ükàxkj ijd]

ohj jlkRed rFkk uhfr ijdA Lo:i ds vkèkkj ij eqDrd ds xhr] izcaèk
eqDrd] fo"k; izèkku] la?kkr eqDrd] ,dkFkZ izcaèk rFkk eqDrd izcaèk vkfn Hksn
fd;s tk ldrs gSaA

jl[kku }kjk iz;qDr eqDrd

jl[kku dk mís'; fdlh [kaM dkO; ;k egkdkO; dh jpuk u FkkA
izsekseax ds bl dfo dks rks vius ekfeZd mn~xkjksa dh vfHkO;fDr djuh FkhA
mlds fy, eqDrd ls vPNk ekè;e vkSj D;k gks ldrk FkkA jl[kku us vius
dksey ekfeZd Hkkoksa&:ih iq"iksa ls eqDrd&:ih xqynLrs dks ltk fn;kA
jl[kku us Ükàxkj eqDrd rFkk Lora=k eqDrd ds :i esa gh dkO; dh jpuk dhA

 Ükàxkj eqDrd

 Ükàxkj ijdeqDrdksa ds varxZr ,sfgdrkijd jpuk,a vkrh gSa ftuesa
vfèkdrj uk;d&ukf;dk dh Ükàxkjh ps"Vk,a] Hkko Hkafxek rFkk ladsr LFkyksa dk
ljy o.kZu gksrk gSA feyu dky dh eèkqj ØhM+k rFkk fo;ksx ds {k.kksa esa cSBs
vkalw fxjkuk vFkok fojg dh m".krk ls èkjrh vkSj vkleku dks tykuk vkfn
vR;qfDriw.kZ jpuk,a Ükàxkj eqDrd ds varxZr gh gksrh gSA uk;d&ukf;dkvksa dh
la;ksx&fo;ksx voLFkkvksa rFkk fofHkUu ½rqvksa dk o.kZu Ükàxkjh eqDrddkjksa us
fd;k gSA jl[kku ds dkO; esa Ükàxkj ds n'kZu gksrs gSaA mUgksaus Ükàxkj&eqDrd esa
lqUnj i|ksa dh jpuk dh gSA eksgu ds eu Hkkb x;kS bd Hkkb lkS Xokfyu xksèku
xk;kSA

rkdksa yX;kS pV] pkSgV lks nqfj vkSpd xkr lkSa xkr Nqok;kSA
jl[kkfu ygh bfu pkrqjrk jgh tc ykSa ?kj vk;kSA

uSu upkb fprS eqldkb lq vksV ÞoS tkb v¡xwBk fn[kk;kSA
jl[kku ds nksgs] egkou] eFkqjk

 vf[k;k¡ vf[k;k¡ lkSa ldkb feykb fgykb fj>kb fg;ks gfjcksA

eqDrd
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cfr;k¡ fpr pkSju psVd lh jl pk: pfj=ku ÅpfjckSA
jl[kkfu ds izku lqèkk Hkfjcks vèkjku iS R;ksa vèkjk vfèkckSA
brus lc eSu ds eksguh ta=k iS eU=k clhdj lh dfjckSA
uojax vuax Hkjh Nfc lksa og ewjfr vk¡f[k xM+h gh jgSA

cfr;ka eu dh eu gh esa jgS] ?kfr;k mu chp vM+h gh jgSA
rcgw¡ jl[kkfu lqtku vyh ufyuh ny cw¡n iM+h gh jgSA

ft; dh ufga tkur gkSa ltuh jtuh v¡lqoku yM+h gh jgSA

LorU=k eqDrd
dks"k eqDrd dh Hkkafr gh Lora=k eqDrd fo'kq¼ eqDrd dkO; dk ,d

vax vFkok Hksn gS] ftlds fy, u rks la[;k dk caèku gS vkSj u ,d izdkj
ds Nanksa dk ghA cfYd dfo dh ys[kuh ls rRdky fudys izR;sd iQqVdj Nan
dks Lora=k eqDrd dh laKk nh tk ldrh gSA Lora=k eqDrd dkO; ds fy,
izse Ükàxkj] uhfr rFkk ohj jl vkfn dksbZ Hkh fo"k; pquk tk ldrk gSA jl[kku
us vfèkdka'k jpuk Lora=k eqDrd ds :i esa dhA mUgksaus HkfDr ,oa Ükàxkj lacaèkh
eqDrd fy[ksA

eksj&i[kk flj Åij jkf[kgkS xqat dh eky xjs ifgjkSaxhA
vksf<+ firacj yS ydqVh cu xksèku Xokjfu lax fiQjkSaxhA

Hkko rks oksfg esjks jl[kkfu lks rsjs dgs lc Lokax djkSaxhA
;k eqjyh eqjyhèkj dh vèkjku èkjh vèkjku èkjkSaxhA

jl[kku }kjk jfpr dfoÙk loS;s eqDrd jpuk dh fofHkUu dlkSfV;ksa ij
iw.kaZ:i ls [kjs mrjrs gSaA izR;sd Nan vius esa ,d bdkbZ gSaA pkj iafDr;ksa esa
laiw.kZ fp=k dk fuekZ.k cM+h dq'kyrk ls fd;k x;k gSA fp=kkRedrk] Hkkokfrjsd
vkSj mfDr oSnXèk dk ;g lkeatL; vR;ar nqyZHk gSA

èkwfj Hkjs vfr lksfHkr L;ketw rSlh cuh flj lqanj pksVhA
[ksyr [kkr fiQjS vaxuk ix iStuh cktfr ihjh dNksVhA

ok Nfc dks jl[kkfu fcyksdr okjr dke dyk fut dksVhA
dkx ds Hkkx cM+s ltuh gfj gkFklksa ys x;kS ek[ku jksVhA
jl[kku dh jpukvksa ds vuq'khyu ls ;g Li"Vr;k fl¼ gksrk gS fd os

eqDrd jpukvksa ds dfo gSaA oLrqr% Ñ".k&HkDr dfo;ksa dh ;g ,d
vos{k.kh; fo'ks"krk jgh gS fd mUgksaus izcaèk jpuk esa #fp ugha fn[kkbZA bldk
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ewy dkj.k ;g Fkk fd mudh ǹf"V Hkxoku Ñ".k dh lkSan;Z ewfrZ ij gh dsfUnzr
Fkh] 'kfDr vkSj 'khy ij ughaA jl[kku LoHkko ls gh lkSan;ksZikld vkSj izseh
tho FksA vr% muesa Hkh bl izo`fÙk dk ik;k tkuk loZFkk LokHkkfod FkkA vius
izse foßoy fp=k ds Hkkoksa dh izokge;h vkSj izseksRiknd O;atuk ds fy,
eqDrd dk ekè;e gh vfèkd mi;qDr FkkA jl[kku esa viuh LokuqHkwfr dh
ekfeZd vfHkO;fDr ds fy, eqDrd ds bl ekè;e dk vlkèkkj.k liQyrk ds
lkFk iz;ksx fd;k gSA eqDrd ds fy, izkS<+] izkaty rFkk lekl;qDr Hkk"kk
vko';d gSA eqDrd ds NksVs ls dysoj esa Hkkoksa dk lkxj Hkjus ds fy, bl
izdkj dh Hkk"kk dks mÙke dgk x;k gSA jl[kku dh Hkk"kk e`nqy] eatqy] vkSj
xfr iw.kZ gksrs gq, Hkh cksf>y ugha gSA mlesa O;Dr ,d&,d fp=k vej gSA
lkuqizkl 'kCnksa ls Hkk"kk dh xfriw.kZ y; esa vkarfjd laxhr èofur gksrk gSA
vkosx dh rhozrk ds }kjk dksey izHkko dh vfHkO;atuk gksrh gSA lkèkkj.k
eqDrd dkO; dh xhrkRedrk esa ân; dks >aÑr dj nsus dh 'kfDr gSA jl[kku
ds eqDrdksa dh lcls cM+h fo'ks"krk gS] Hkko ,oa vfHkO;atuk dh ,drkurk]
tks mUgsa xhfr dkO; ds fudV yk nsrh gSA

eqDrd
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12
in

in dkO; jpuk dh xs; 'kSyh gSA bldk fodkl yksdxhrksa dh ijaijk
ls ekuk tkrk gSA ;g ekf=kd NUn dh Js.kh esa vkrk gSA izk;% inksa ds lkFk
fdlh u fdlh jkx dk funsZ'k feyrk gSA in fo'ks"k dks lEcfUèkr jkx esa gh
xk;k tkrk gSA ̂ Vsd* bldk fo'ks"k vax gSA fgUnh lkfgR; esa in 'kSyh dh nks
ijEijk,¡ feyrh gSaA ,d lUrksa ds ̂ lcnksa* dh nwljh Ñ".kHkDrksa dh in&'kSyh
gS] ftldk vkèkkj yksdxhrksa dh 'kSyh gksxkA

eè;dky esa HkfDr Hkkouk dh vfHkO;fDr ds fy, in 'kSyh dk iz;ksx
gqvkA lwjnkl dk leLr dkO;&O;fDrÙo in 'kSyh ls gh fufeZr gSA ̂ lwjlkxj*
dk lEiw.kZ dfoRoiw.kZ vkSj ltho Hkkx inksa esa gSA

ijekuUnnkl] uUnnkl] Ñ".knkl] ehjkckbZ] Hkkjrsanq gfj'panz vkfn ds inksa
esa lwj dh ekfeZdrk feyrh gSA rqylhnkl th us Hkh viuh dwN jpuk,¡ in'kSyh
esa dh gSaA orZeku esa in'kSyh dk izpyu ugha ds pjkoj gS] ijUrq lkekU; turk
vkSj lqf'kf{kr tuksa esa lkekU; :i ls budk izpkj vkSj vkd"kZ.k gSA

:i okD; esa iz;qDr 'kCn dks dgrs gSaA bls in Hkh dgk tkrk gSA 'kCnksa
ds nks :i gSA ,d rks 'kq¼ :i gS ;k ewy :i gS tks dks'k esa feyrk gS vkSj
nwljk og :i gS tks fdlh izdkj ds lacaèk&lw=k ls ;qDr gksrk gSA ;g nwljk]
okD; esa iz;ksx ds ;ksX; :i gh ^in* ;k ^:i* dgykrk gSA

ifjHkk"kk
laLÑr esa ̂ 'kCn* ;k ewy :i dks ̂  izÑfr* ;k ̂ izkfrifnd* dgk x;k

gS vkSj lEcUèk&LFkkiu ds fy, tksM+s tkus okys rÙo dks ^izR;;*A
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egkHkk";dkj iratfy dgrs gSa fd okD; esa u rks dsoy ̂ izÑfr* dk iz;ksx
gks ldrk gS] u dsoy izR;; dkA nksuksa feydj iz;qDr gksrs gSaA izÑfr vkSj
izR;; nksuksa ds feyus ls tks curk gS mls gh ^ in ^ ;k ^:i* dgrs gSaA
mnkgj.k ds fy, o`{kkr~ i=kkf.k irfUrA bl okD; esa o`{k i=k vkfn 'kCn ds
ctk; mlds izR;; lfgr :i in o`{kkr~] i=kkf.k vkfn dk iz;ksx gqvk gSA
ysfdu lHkh Hkk"kkvksa esa 'kCn vkSj in ds :i esa bruh fHkUurk ugha gksrh gSA
fo;ksxkRed Hkk"kkvksa esa tgk¡ lacaèkrÙo n'kkZus ds fy, ijlxksaZ dk iz;ksx gksrk
gS ogk¡ 'kCn vkSj in ds :i esa dHkh&dHkh fHkUurk gksrh gS rks dHkh ugha
HkhA mnkgj.k Lo:i&

jke vke [kkrk gSA bl okD; esa iz;qDr in ,oa 'kCn esa fHkUurk ugha gSA
isM+ksa dh Mkfy;k¡ iQyksa ls ynh gSaA bl okD; esa isM+] Mkyh] iQy] ynuk

tSls 'kCn ds in ds :i esa iz;qDr gq, ifjofrZr :i dks ns[kk tk ldrk gSA
phuh Hkk"kk esa lacaèkrÙo okD; esa 'kCn ds LFkku ls gh tkfgj gks tkrs

gSaA blfy, mlesa 'kCn vkSj in esa fHkUurk ugha gksrh gSA

'kCn o in esa varj

1- 'kCn o.kksaZ dh Lora=k ,oa lkFkZd bdkbZ gS] tcfd in okD; esa iz;qDr
'kCn gSA

2- 'kCn dk ek=k vFkZ ifjp; gksrk gS] tcfd in dk O;kdjf.kd ifjp;
gksrk gSA

3- 'kCn lkFkZd vkSj fujFkZd nksuksa gksrs gSa] tcfd in okD; esa vFkZ dk
ladsr nsrk gSA

4- 'kCn dk fyax] opu] dkjd rFkk fØ;k ls dksbZ lEcUèk ugha gksrk]
tcfd in dk fyax] opu] dkjd rFkk fØ;k ls lEcUèk gksrk gSA

lwjnkl ds in

(1)
ÅèkkS] rqe gkS vfr cM+HkkxhA

vijl jgr lusg rxk rSa] ukfgu eu vuqjkxhA
iqjbfu ikr jgr ty Hkhrj] rk jl nsg u nkxhA
T;kSa ty ekg¡ rsy dh xkxfj] cw¡n u rkdkSa ykxhA

in



dkO; ds :i146

izhfr&unh eSa ikm¡ u cksj;kS] n`f"V u :i ijkxhA
^lwjnkl* vcyk ge Hkksjh] xqj pk¡Vh T;kSa ikxhA

lwjnkl ds in dk HkkokFkZ %& izLrqr iafDr;ksa esa xksfi;k¡ m¼o (Jh Ñ".k
ds l[kk) ls O;ax djrs gq, dg jgh gSa fd rqe cM+s HkkX;oku gks] tks rqe vHkh
rd Ñ".k ds izse ds pDdj esa ugha iM+sA xksfi;ksa ds vuqlkj m¼o ml dey
ds iÙks ds lkeku gSa] tks ges'kk ty esa jgdj Hkh mlesa Mwcrk ugha gS vkSj u
gh mlds nkx&èkCcksa dks [kqn ij vkus nsrk gSA xksfi;ksa us fiQj m¼o dh rqyuk
fdlh rsy ds eVds ls dh gS] tks fujarj ty esa jgdj Hkh ml ty ls [kqn
dks vyx j[krk gSA

;gh dkj.k gS fd xksfi;k¡ m¼o dks HkkX;'kkyh le>rh gSa] tcfd os
[kqn dks vHkkfxu vcyk ukjh le>rh gSa] D;ksafd og cqjh rjg Ñ".k ds izse
esa iM+ pqdh gSaA muds vuqlkj Jh Ñ".k ds lkFk jgrs gq, Hkh m¼o us Ñ".k
ds izse&:ih nfj;k esa dHkh ik¡o ugha j[kk vkSj u gh dHkh muds :i&lkSan;Z
dk n'kZu fd;kA tcfd xksfi;k¡ Ñ".k ds izse esa bl rjg iM+ pqdh gSa] ekuks
tSls xqM+ esa phafV;k¡ fyiVh gksaA
(2)

eu dh eu gh ek¡> jghA
dfg, tkb dkSu iS ÅèkkS] ukgha ijr dghA

vofèk vèkkj vkl vkou dh] ru eu fcFkk lghA
vc bu tksx l¡nslfu lqfu&lqfu] fcjfgfu fcjg nghA

pkgfr gqrha xqgkfj ftrfga rSa] mr rSa èkkj cghA
^lwjnkl* vc èkhj èkjfga D;kSa] ejtknk u yghA

lwjnkl ds in dk HkkokFkZ %& xksfi;k¡ m¼o ls viuh ihM+k crkrs gq,
dg jgh gSa fd Jh Ñ".k ds xksdqy NksM+ dj pys tkus ds mijkar] muds eu
esa fLFkr Ñ".k ds izfr izse&Hkkouk eu esa gh jg xbZ gSA os fliQZ blh vk'kk
ls vius ru&eu dh ihM+k dks lg jgh Fkha fd tc Ñ".k okil ykSVsaxs] rks
os vius izse dks Ñ".k ds le{k O;Dr djsaxh vkSj Ñ".k ds izse dh Hkkxhnkj
cusaxhA ijUrq tc mUgsa Ñ".k dk ;ksx&lans'k feyk] ftlesa mUgsa irk pyk fd
os vc ykSVdj ugha vk,axs] rks bl lans'k dks lqudj xksfi;k¡ VwV&lh xbZa vkSj
mudh fojg dh O;Fkk vkSj c<+ xbZA
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vc rks muds fojg lgus dk lgkjk Hkh muls fNu x;k vFkkZr~ vc Jh
Ñ".k okil ykSVdj ugha vkus okys gSa vkSj blh dkj.k vc mudh izse&Hkkouk
dHkh larq"V gksus okyh ugha gSA mUgsa Ñ".k ds :i&lkSan;Z dks nksckjk fugkjus
dk ekSdk vc ugha feysxkA mUgsa ,slk izrhr gks jgk gS fd vc og ges'kk ds
fy, Ñ".k ls fcNM+ pqdh gSa vkSj fdlh dkj.ko'k xksfi;ksa ds vanj tks èkS;Z
clk gqvk Fkk] vc og VwV pqdk gSA blh otg ls xksfi;k¡ fo;ksx esa dg jgh
gSa fd Jh Ñ".k us lkjh yksd&e;kZnk dk mYya?ku fd;k gS] mUgksaus gesa èkks[kk
fn;k gSA
(3)

gekjSa gfj gkfjy dh ydjhA
eu Øe cpu uan&uanu mj] ;g n`<+ dfj idjhA

tkxr lksor LoIu fnol&fufl] dkUg&dkUg td jhA
lqur tksx ykxr gS ,slkS] T;kSa d#bZ ddjhA

lq rkS C;kfèk gedkS yS vk,] ns[kh lquh u djhA
;g rkS ^lwj* frufga yS lkSaikS] ftuds eu pdjhA

lwjnkl ds in dk HkkokFkZ %& lwjnkl th ds bu inksa esa xksfi;ka m¼o
ls ;g dg jgh gSa fd gekjs ân; esa Jh Ñ".k ds izfr vVwV izse gS] tks fd
fdlh ;ksx&lans'k }kjk de gksus okyk ugha gSA cfYd blls mudk izse vkSj Hkh
n`<+ gks tk,xkA xksfi;k¡ m¼o ls dg jgh gSa fd ftl rjg gkfjy (,d izdkj
dk i{kh) vius iatksa esa ydM+h dks cM+h gh <`<+rk ls idM+s jgrk gS] mls dgha
Hkh fxjus ugha nsrk] mlh izdkj geus gfj (Hkxoku Jh Ñ".k) dks vius ân;
ds izse&:ih iatksa ls cM+h gh <`<+rk ls idM+k gqvk gSA gekjs eu esa fnu&jkr
dsoy gfj gh clrs gSaA

;gk¡ rd fd ge lius esa Hkh gfj dk uke jVrs jgrs gSa vkSj blh otg
ls gesa rqEgkjk ;g ;ksx lans'k fdlh dM+oh ddM+h dh rjg yx jgk gSA gekjs
Åij rqEgkjs bl lans'k dk dqN vlj gksus okyk ugha gSA blfy, gesa bl ;ksx
lans'k dh dksbZ vko';drk ugha gSA fiQj vkxs xksfi;k¡ dgrh gSa fd rqe ;g
lans'k mUgsa lqukvks] ftudk eu iwjh rjg ls Ñ".k dh HkfDr esa Mwck ugha vkSj
'kk;n os ;g lans'k lqudj fopfyr gks tk,¡A ij gekjs Åij rqEgkjs bl lans'k
dk dksbZ vlj ugha iM+us okyk gSA

in
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(4)
gfj gSa jktuhfr if<+ vk,A

leq>h ckr dgr eèkqdj ds] lekpkj lc ik,A
bd vfr prqj gqrs ifgySa gh] vc xq# xzaFk i<+k,A
c<+h cqf¼ tkuh tks mudh] tksx&l¡nsl iBk,A
ÅèkkS Hkys yksx vkxs ds] ij fgr Mksyr èkk,A
vc viuS eu iQsj ikbgSa] pyr tq gqrs pqjk,A

rs D;kSa vuhfr djSa vkiqu] ts vkSj vuhfr NqM+k,A
jkt èkje rkS ;gS ^lwj*] tks iztk u tkfga lrk,A

lwjnkl ds in dk HkkokFkZ %& izLrqr in esa lwjnkl th us gesa ;g crkus
dk iz;kl fd;k gS fd fdl izdkj xksfi;k¡ Jh Ñ".k ds fo;ksx esa [kqn dks
fnyklk ns jgh gSaA lwjnkl xksfi;ksa ds ekè;e ls dg jgs gSa fd Jh Ñ".k us
jktuhfr dk ikB i<+ fy;k gSA tks fd eèkqdj (m¼o) ds }kjk lc lekpkj
izkIr dj ysrs gSa vkSj mUgha dks ekè;e cukdj lans'k Hkh Hkst nsrs gSaA

m¼o ftls ;gk¡ Hk¡ojk dgdj n'kkZ;k x;k gS] og rks igys ls gh pkykd
gS] ijUrq Jh Ñ".k ds jktuhfr dk ikB i<+kus ls vc og vkSj Hkh prqj gks
x;k gS vkSj gesa vius Ny&diV ds ekè;e ls cM+h prqjkbZ ds lkFk Jh Ñ".k
dk ;ksx lans'k ns jgk gSA Ñ".k dh cqf¼ dh Hkh rks nkn nsuh gksxh] tks gesa
bl ÅèkkS (m¼o) ds tfj, lans'k ns jgs gSa] ftlls ge mUgsa Hkwy tk,aA ,slk
rks drbZ ugha gksxk] ysfdu gk¡ blls gekjk eu rks gesa okil fey tk,xk] tks
fd Jh Ñ".k ;gk¡ ls tkrs le; pqjkdj ys x, FksA

muds vuqlkj cM+s yksx rks ges'kk nwljksa dh HkykbZ ds fy, ifjJe djrs
gSa] ij xksfi;ksa dks ;g ckr le> esa ugha vk jgh gS fd tks Jh Ñ".k nwljksa
dks U;k; dk ikB i<+krs gSa] os Lo;a muds lkFk bruk cM+k vU;k; dSls dj
ldrs gSaA muds vuqlkj] fdlh Hkh jktk dk ije drZO; ;gh gksrk gS fd og
viuh iztk ds lq[k&nq%[k dk [;ky j[ksA ijUrq ;gk¡ rks Jh Ñ".k Lo;a gh mUgsa
nq%[k ns jgs gSaA mUgsa viuk drZO; fuHkkuk pkfg, vkSj xksfi;ksa ds le{k izLrqr
gksdj mUgsa n'kZu nsus pkfg,] ftlls muds ân; esa gks jgh fojg dh ihM+k 'kkar
gks tk,A
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pkSikbZ
pkSikbZ ekf=kd le NUn dk ,d Hksn gSA izkÑr rFkk viHkza'k ds 16 ek=kk

ds o.kZukRed NUnksa ds vkèkkj ij fodflr fgUnh dk loZfiz; vkSj viuk NUn
gSA xksLokeh rqylhnkl us jkepfjrekul esa pkSikbZ NUn dk cgqr vPNk fuokZg
fd;k gSA pkSikbZ esa pkj pj.k gksrs gSa] izR;sd pj.k esa 16&16 ek=kk,¡ gksrh gSa
rFkk vUr esa xq# gksrk gSA ̂ izkÑr* dk pmib;k 15 ek=kkvksa dk fHkUu NUn gSA
bldk fodkl iknkdqyd ds pkSdyksa ds fu;e ds f'kfFky gksus ls lEHko tku
iM+rk gSA Hkkuq us pkSikbZ ds 16 ek=kk ds pj.kksa esa u rks pkSdyksa dk dksbZ Øe
ekuk gS vkSj u gh y?kq&xq# dkA mUgksaus le ds ihNs le vkSj fo"ke ds ihNs
fo"ke dy ds iz;ksx dks vPNk ekuk gS rFkk vUr esa tx.k (A·A) vkSj rx.k
(··A) dks oftZr ekuk gSA

le&le dk iz;ksx&
^xq#&in&jt&ènq&ea&tqy&va&tu*A
fo"ke&fo"ke] le&le dk iz;ksx&
^fuR;&Hkft;&rft&eu&dqfV&yk&bZ*A

fo"ke&fo"ke le] fo"ke&fo"ke le dk iz;ksx&
^dggq&jke&dh&dFkk&lqgk&bZA*
nks fo"ke le ds leku iz;qDr&

^cankSa&jke&uke&j?kq&cjdksA* rqylh us bu fu;eksa dk ̂ jkepfjrekul* esa
cgqr vPNk fuokZg fd;k gS vkSj muds NUn izokg dk lkSUn;Z Hkh ;gh gSA pUn]
tk;lh] lqUnj] lwj] uUnnkl rFkk tksèkjkt vkfn us bu fu;eksa esa f'kfFkyrk
fn[kykbZ gSA dHkh&dHkh 15 ek=kk ds pj.kksa dk iz;ksx feyrk gS vkSj dHkh
y?kqxq# (A·) ls vUr fd;k x;k gSA ;|fi 15 ek=kk dk ̂ pkSibZ NUn* vyx
gS] ijUrq mlds vUr esa x y (·A) vko';d gSA pj.k ds vUr esa y x
(A·) dk iz;ksx bl NUn esa Lora=krk ls feyrk gSA tk;lh esa ,sls vusd NUn
gSa rFkk uUnnkl us viuh rhuksa eatfj;ksa esa ,sls cgqr iz;ksx fd;s gSa& ̂ pys&pys
rqe tS;ks rgk¡A cSBs gksa lk¡ojs tgk¡A*A budks pkSikbZ gh ekuk tk;sxk] ;|fi 15
ek=kk ds pj.k gSaA lqUnj esa 15 ek=kk ds y x (A·) rFkk x x (··) nksuksa
izdkj ds vUr ik;s tkrs gSa] tks pkSibZ ds x y (·A) ls fHkUu gSa& ̂ ;s pkSikbZ
=k;ksnl dghA vkre lk{kh tkukS lghA* oLrqr% vusd dfo;ksa esa pkSikbZ rFkk
pkSibZ NUn ds iz;ksx esa Hkze dh fLFkfr ik;h tkrh gSA

in
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fo'ks"krk

fgUnh esa ;g NUn pUnz ds dkO; ls gh feyrk gSA ;g lkekU;r%
o.kZukRed gS] ftlesa fdlh Hkh izdkj dh fLFkfr vk tkrh gSA lHkh jlksa dk
fuokZg blesa gks tkrk gSA dFkk&dkO;ksa esa bl NUn dh yksdfiz;rk dk eq[;
dkj.k ;gh gSA ohjdkO; ds dfo;ksa esa ds'ko] tVey] xksjsyky] lwnu] xqykc
rFkk tksèkjkt vkfn us pkSikbZ dk iz;ksx izlaxkuqdwy fd;k gS] ij izsek[;kud
dfo;ksa esa dqrqcu] tk;lh] mleku] uwjeqgEen vkfn lHkh us bl NUn dks nksgk
ds lkFk viuk;k gSA lwj us ̂ lwjlkxj* ds dFkkRed va'kksa dks tksM+us ds fy,
bl NUn dk vkJ; fy;k gSA uUnnkl us eatfj;ksa esa iz;ksx fd;k gSA
dFkk&dkO; ds fy, bl NUn dh mi;qDrrk ds dkj.k Ñ".k&dFkk Hkh bl
'kSyh esa dbZ dfo;ksa us fy[kh gSA vkèkqfud dky esa }kjdkizlkn feJ us
^Ñ".kk;u* esa bldk iz;ksx fd;k gSA yky dfo dk ^N=k&izdk'k* blh 'kSyh
esa gSA lUr dfo;ksa esa lqUnjnkl us Hkh xzUFkksa dh jpuk nksgk&pkSikbZ&'kSyh esa dh
gSA

pkSibZ NUn

pkSibZ ,d ekf=kd NUn gSA bl NUn esa pkj pj.k ;kfu pkj ikn gksrs
gSA pkSibZ NUn ls feyrs&tqyrs uke okys vR;ar gh izfl¼ leekf=kd NUn
pkSikbZ ls Hkze esa ugha iM+uk pkfg;sA pkSibZ ds izR;sd pj.k esa 15 ek=kkvksa ds
lkFk gh izR;sd pj.k esa lekiu ,d xq# ,oa ,d y?kq ds la;ksx ls gksrk gSA
vius le; esa bl NUn dk iz;ksx èkkfeZd lkfgR;] tSls 'yksdkfn esa fd;k
tkrk jgk gSA

igpku

pkSikbZ NUn 16 ek=kkvksa ds pj.k dk NUn gksrk gSA pkSikbZ ds pj.kkUr
ls ,d y?kq fudky fn;k tk; rks pj.k dh dqy ek=kk 15 jg tkrh gS vkSj
pkSikbZ NUn dk uke cny dj ̂ pkSibZ* gks tkrk gSA bl rjg pkSibZ dk pj.kkar
xq#&y?kq gks tkrk gSA ;gh bldh ewy igpku gSA vFkkZr~~ pkSibZ 15 ek=kkvksa ds
pkj pj.kksa dk le ekf=kd NUn gSA bl Nan dk ,d vkSj uke ^t;djh* ;k
^t;dkjh* NUn Hkh gSA
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pkj pkSdy
nks pkSdy] ,d vBdy
nks vBdy
mijksDr foU;kl esa ls var dk ,d y?kq gVk fn;k tk; rks mldk

foU;kl bl izdkj curk gSA ;g pkSibZ NUn dk foU;kl gksxk&
rhu pkSdy ] xq#&y?kq
,d vBdy] ,d pkSdy] xq#&y?kq
mÙke NUn l`tu
mÙke NUn l`tu ds fy, vxj bl NUn dh jpuk djrs le;AAAA ·AA

· · ·A ;k 4] 4] 7 dk ekf=kd foU;kl j[kk tk, rks y;c¼rk vfèkd fu[kj
dj vkrh gSA

cky&lkfgR; esa mi;ksxh

pkSibZ NUn ds lEcUèk esa ,d rF; ;g Hkh loZekU; gS fd pkSibZ NUn
cky&lkfgR; ds fy, cgqr mi;ksxh gS] D;ksafd ,sls esa xs;rk vR;ar lèkh gksrh
gSA

gkFkhth dh yEch ukdA flagjkt dh cSBh èkkdA
Hkkyw us fiVok;k <kdA rkd fèkuk&fèku fèku&fèku rkdA
cUnj [kkrk dkyk tkeA [kV~Vk yxrk dPpk vkeA
fy;s lqfejuh vkBks tkeA rksrk tirk lhrk & jkeA

O;kogkfjd mnkgj.k

iM+h vpkud unh vikjA ?kksM+k dSls mrjs ikjA
jk.kk us lkspk bl ikjA rcrd psrd Fkk mlikjA

❒❒❒❒❒❒❒❒❒❒❒❒❒❒❒
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