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izLrkouk

vkt ds ;qx dks foKkiu dk ;qx Hkh dgk tkrk gSA foKkiu dk ,d
[kkl izHkko vkSj egÙo gqvk djrk gSA bl foKkiu dyk dks izHkkoh cukus ds
dkj.k vU; dbZ dykvksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA muesa ls izeq[k
gSµys[ku&dyk] fp=kdyk] flus&dyk vkSj izdk'ku izlkj.k dykA izdk'ku&dyk
vkSj Nkis[kkus dk Hkh foKkiu dyk ds izpkj&izlkj esa de ;ksxnku ugha gSA
miyCèk lkèkuksa ds vkèkkj ij vkt gekjs ikl foKkiu ds izlkj.k ds rhu
n`';] JO; vkSj ikB~; lkèku fo|eku gaSA flusek vkSj nwjn'kZu esa n`';&JO;
nksuksa dk ,dhdj.k ;k lekos'k gks tkrk gSA

JO; lkèku ds :i esa oLrqvksa dk foKkiu djus ds fy, vkdk'kok.kh
;k jsfM;ks dk lgkjk fy;k tkrk gSA oLrq ;k mRiknu ds lacaèk esa rks izHkko'kkyh
Hkk"kk&Hkafxek dk lgkjk fy;k gh tkrk gS] chp esa pqVdqyksa] fiQYeh xhrksa]
NksVh&NksVh dgkfu;ksa] JO;&>kafd;ksa dk lgkjk ysdj Hkh foKkfir oLrq ds
egÙo dh Nki fcBk nh tkrh gSA

ikB~;:i esa lekpkj&i=kksa] iksLVjksa] lkbucksMks±] cM+s&cM+s cSujksa vkSj
fu;ksu lkbu vkfn dk lgkjk fy;k tkrk gSA fu;ksu lkbu rFkk cM+s&cM+s Iys
cksMZ rks ikB;rk ds lkFk&lkFk n`';e;rk dk izHkko Hkh Mkydj iznf'kZr ;k
foKkfir oLrq rd vo'; igq¡pus dk izHkko NksM+ tkrs gSaA

foKkiu&dyk dk okLrfod mís'; vkSj mi;ksx fdlh u, ,oa
mi;ksxh mRiknu dh lwpuk vke yksxksa rd igq¡pkuk] mldk izpkj&izlkj
djuk gh gS] ij vktdy èku ds yksHk esa ,slh oLrqvksa ij Hkh ikuh dh



rjg iSlk cgk;k tkrk gS fd tks oLrqr% ns'k&tkfr ds fy, gkfuizn] cfYd
?kkrd Hkh fl¼ gks ldrh gSA blh izdkj foKkiu&dyk dks tks v'yhy
vkSj ?kkrd <ax viuk, tk jgs gSa] muls cpko Hkh vko';d gSA
lekpkj&i=kksa esa vko';drk ds foKkiu ns ;k i<+dj fdlh dh lsok yh
vkSj nh tk ldrh gSA

foKkiuksa ds ekè;e ls vkt mi;qDr oj&oèkq dh [kkst gksus yxh
gSA edku fdjk, ij nsus&ysus ds fy,] [kjhn&csp ds fy,] ljdkjh
lwpuk,a vkSj dk;ks± dh tkudkjh nsus ds fy,] dksVZ&dpgjh vkfn ds
vko';d lEeuksa&dk;ks± vkfn ds fy, vkt vusd izdkj ls foKkiuksa dk
lgkjk fy;k tkrk gSA miHkksDrkvksa dk Hkh Hkyk gks bl dyk ls tqM+s yksxksa
eku&ewY; ik ldsa] ;gh bldk mís';] iz;kstu vkSj egÙo gSA lnqi;ksx
djds bl mís'; vkSj egÙo dks ges'kk izHkkoh cuk, j[kk tk ldrk gSA

iqLrd ys[ku esa dbZ fyf[kr o vfyf[kr lzksrksa ls enn yh xbZ gS_ eSa
mu lHkh foK ys[kdksa ds izfr viuk vkHkkj izdV djrk gw¡A vk'kk djrk gw¡
fd iqLrd ikBdksa ds fy, mi;ksxh fl¼ gksxhA

µys[kd
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1
fo"k; cksèk

foKkiu dk vFkZ & foKkiu 'kCn dk vaxzsth Hkk"kk esa Advertising

dgrs gSA bl vaxzsth Hkk"kk 'kCn Advertising dh mRifÙk ysfVu ds Advertere

'kCn ls gqbZ gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ ^eksMus* (to turn is) ls gksrk gSA
vkt O;kolkf;d txr~ esa Advertising dk vFkZ xzkgdksa dks fo'ks"k oLrqvksa
,oa lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh nsdj mu oLrqvksa ,oa lsokvksa dh vksj eksM+us
ls gSA bl izdkj ;g ,d ,slh lapkj izfØ;k gS] ftlds }kjk u;s xzkgdksa dks
tksM+k tk ldrk gS vkSj iqjkus xzkgdksa dks LFkk;h cuk;k tk ldrk gSA

foKkiu dh ifjHkk"kk
,l-vkj- gkWy ds vuqlkj&¶foKkiu fyf[kr] eqfnzr ;k fpf=kr foØ;&dyk

gS vFkok fyf[kr ,oa eqfnzr 'kCnksa ;k fp=kksa ds ekè;e ls lwpuk izlkj.k gSA
vesfjdu ekdsZfVax ,lksfl,'ku ds vuqlkj&,d fuf'pr foKku }kjk voS;fDrd
:i ls fopkjksa] oLrqvksa ;k lsokvksa dks izLrqr djus rFkk lao¼Zu djus dk ,d
izk:i gS] ftlds fy, foKkid }kjk Hkqxrku fd;k tkrk gSA**

Oghyj ds vuqlkj&foKkiu yksxksa dks Ø; djus ds mís'; ls fopkjksa]
oLrqvksa] lsokvksa dk voS;fDrd izLrqrhdj.k gS] ftlds fy, Hkqxrku fd;k
tkrk gSA Úsad izslczh ds vuqlkj&eqfnzr] fyf[kr] ekSfnzd vFkok js[kkfpf=kr
foØ;dyk foKkiu gSA

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vè;;u ls Li"V gksrk gS fd foKkiu ls vk'k;
,sls ǹ';] fyf[kr ;k ekSf[kd voS;fDrd lans'kksa ls gS] tks turk dks Ø; djus
ds fy, izsfjr djus gsrq i=k&if=kdkvksa] jsfM+;ks] Vsyhfotu] Vªd] cl] jsyxkM+h
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o vU; lkèkuksa }kjk lkekU; turk rd igq¡pk;s tkrs gS] ftlds fy,
foKkiudÙkkZ dks Hkqxrku djuk iM=krk gSA

foKkiu dh fo'ks"krk,¡
foKkiu turk ds lkeus lkoZtfud :i ls lUns'k izLrqr djus dk lkèku

gSA foKkiu ,d O;kid lUns'k igq¡pkus dk O;kid ekè;e gS] ftlds }kjk
lUns'k dks ckj&ckj nksgjk;k tkrk gSA foKkiu }kjk ,d gh lUns'k dks fofHkUu
izdkj ds jaxksa] fp=kksa] 'kCnksa] okD;ksa rFkk ykbV ls lqlfTtr dj lUnhs'k turk
rd igq¡pk;s tkrs gS] tks xzkgd dks Li"V ,oa foLr̀r tkudkjh nsrk gSA foKkiu
lnSo vO;fDrxr gksrk gSA dHkh dksbZ O;fDr vkeus&lkeus foKkiu ugha djrkA
foKkiu ekSf[kd] fyf[kr] n`'; rFkk vn`'; gks ldrk gSA foKku ds fy,
foKkudÙkkZ }kjk Hkqxrku fd;k tkrk gSA foKku ds fofoèk ekè;e ls ftlesa
foKkiudÙkkZ viuh lqfoèkkuqlkj mi;ksx dj ldrk gSA foKkiu dk mís'; u;s
xzkgdksa dks tksM+uk rFkk fo|eku xzkgdksa dks cuk;s j[kuk gksrk gSA

tcfd xSj&O;kolkf;d foKkiuksa dk mís'; lkekU;r% lwpuk nsuk gksrk
gSA vkèkqfud ;qx esa foKkiu ,d O;kolkf;d fØ;k gS] ftls izR;sd O;olk;
dks fdlh&u&fdlh :i esa fuR; djuk iM+rk gS rkfd O;olk; dks c<+k;k
tk ldsA

foKkiu dk ekè;e] lkèku ;k okgu
foKkiu ds ekè;e ls vk'k; mu lkèkuksa ls gS] ftuds ekè;e ls

foKkiudÙkkZ viuh oLrqvksa ,oa lsokvksa ;k fopkjksa ds ckjs esa ,d fo'kky
tu&leqnk; dks lans'k igq¡pkrs gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd foKkiu
ekè;e ,d ,slk lkèku gS] ftlesa fuekZrk viuh oLrqvksa ,oa lsokvksa ds ckjs
esa miHkksDrk dks tkudkjh miyCèk djokrk gSA ukbLVªkWe ds vuqlkj&¶foKkiu
dk ekè;e og lkèku ;k okgu gS] ftlds }kjk foKkiu dk lans'k fdlh
O;fDr ;k leqnk; dks izHkkfor djus dh vk'kk ls igq¡pk;k tkrk gSA**

lekpkj i=k]
if=kdk,¡]
jsfM;ks]
Vsyhfotu]
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flusek]
ukVd ,oa laxhr dk;ZØe]
esys ,oa izn'kZfu;k¡]
iksLVlZ]
nhokj&ys[ku]
fo|qr lkb cksMZ]
lS.MfopeSu foKkiu]
;krk;kr foKkiu]
ykmMLihdj]
fof'k"V ;k vfHkuo foKkiu]
izksxzke foKkiu]
vkdk'k&ys[ku foKkiuA
1- lekpkj i=k & vkt lekpkj&i=k xkaoksa rFkk 'kgjksa] lHkh LFkkuksa ij

yksxksa }kjk lekpkj&i=kksa dks i<+k tkrk gSA lekpkj&i=k foKkiu dk ,d vPNk
lkèku gSA lekpkj&i=k lHkh izdkj ds O;olkf;;ksa ds fy, mi;qZDr gSA
lekpkj&i=k esa oLrqvksa ,oa lsokvksa dh foLr̀r tkudkjh foKkiu }kjk nh tkrh
gSA lekpkj i=k nSfud] lkIrkfgd vFkok ikf{kd gksrs gSA gekjs ns'k esa nSfud
lekpkj&i=kksa esa fgUnqLrku] uoHkkjr VkbEl] fgUnqLrku VkbEl] VkbEl vkWiQ
bf.M;k vkfn jk"Vªh; Lrj ds lekpkj&i=k gSA izknsf'kd Lrj ds lekpkj&i=kksa
esa nSfud HkkLdj] jktLFkku if=kdk] nSfud uoT;ksfr vkfn eq[; lekpkj i=k
gSA

2- if=kdk,¡ & if=kdk,¡ ,d fuf'pr le;kUrj (tSlsµlkIrkfgd]
ikf{kd] ekfld] =kSekfld] v¼Zokf"kZd ;k okf"kZd) ls izdkf'kr gksrh gSA bu
if=kdkvksa esa dgkfu;k¡] dfork,¡] ys[k] C;wVh fVIl] [kkuk&[ktkuk vkfn&vkfn
gksrs gSA vFkkZr~ #fp o lkexzh ds vuqlkj ;s if=kdk,¡ lkfgfR;d] èkkfeZd]
oSKkfud] jktuSfrd] vkfFkZd rFkk okf.kfT;d gksrh gSA bUgsa viuh #fp vuqlkj
lHkh oxZ ds cPps] ;qok ,oa ò¼ vius euksjatu ds fy, i<+rs gSA bu if=kdkvksa
esa tks foKkiu fn;s tkrs gS] mUgsa if=kdk foKkiu dgrs gSA

3- jsfM;ks& foKkiu dk ;g lkèku dkiQh iqjkuk] izfrf"Br o yksdfiz;
gSA vfèkdka'k ?kjksa esa jsfM;ks ik;s tkrs gSA jsfM;ks ns'k&fons'k ds lekpkj] laxhr
,oa vU; dk;ZØe turk ds lEeq[k fnu&jkr izLrqr djrs jgrs gSA jsfM;ks }kjk

fo"k; cksèk
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laxhr] ukVd] lekpkj] pqVdqys vkfn ds dk;ZØeksa ds igys] ckn esa rFkk chp
esa foKkiu izlkfjr fd;s tkrs gSA vc ns'k ds fofoèk Hkkjrh ds yxHkx 60
dsUnzksa ls foKkiu izlkfjr fd;s tkrs gSA bl ekè;e }kjk fn;s tkus okyk lUns'k
dkiQh jkspd] laxhr dFkkvksa ds :i esa gksuk pkfg,A ;g xzkeh.k o 'kgjh nksuksa
ds fy, mi;qDr gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd tgk¡ Jksrk igq¡p ldrk
gS] ogk¡ jsfM;ks }kjk lUns'k igq¡pk;k tk ldrk gSA

4- Vsyhfotu& vkèkqfud le; esa Vh-oh- fo'o esa foKkiu dk ,d
egÙoiw.kZ lkèku cu x;k gSA gekjs ns'k esa Vh-oh- foKkiu dk Jhx.ks'k 1976
esa gqvkA Vh-oh- ,d ,slk ;a=k gS] tks 'kCnksa o fp=kksa dks ,d lkFk n'kZdksa ds
lkeus izLrqr djrk gSA blds }kjk foKkiu lUns'kksa dks ukVdh; <ax ls izLrqr
fd;k tkrk gSA Vh-oh- esa foKkiu nsuk gkykafd [kphZyk gS ijUrq izHkkoh ekè;e
gSA lquh o ns[kh ckrsa dkiQh le; rd ;kn jgrh gSA

5- flusek& flusek euksjatu dk lokZfèkd lLrk ,oa yksdfiz; lkèku gSA
flusek esa 8 6 foKkiu ds fy, LykbMksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s LykbMsa
fiQYe izkjEHk gksus ls igys ;k eè;kUrj ;k fiQj vUr esa fn[kkbZ tkrh gSA bu
foKkiuksa dks vusd O;fDr ,d lkFk ns[krs gS vkSj izHkkfor gksrs gSA bl ekè;e
dk iz;ksx djds foKkiu dks Lej.kdkjh cuk;k tk ldrk gSA

6- ukVd ,oa laxhr dk;ZØe& xzkeh.k turk dks izHkkfor djus ds
fy, ukVd o laxhr dk;ZØe ds }kjk Hkh foKkiu fn;k tkrk gSA èkkfeZd
ukVd] yksdxhrksa dks xkdj ukVd e.Mfy;ksa }kjk ukVd fn[kkdj foKkiu
fd;s tkus yxs gSA foKkiu dk ;g :i vHkh vfèkd izpyu esa ugha gSA

7- esys ,oa izn'kZfu;k¡& esys ,oa izn'kZfu;k¡ gekjh laLÑfr dk vax cu
xbZ gSA gekjs ns'k esa iz;kx] iq"dj] jkenso vusd esys yxrs jgrs gSA izn'kZfu;ka
Hkh vk;ksftr gksrh gSA vusd ckj ljdkj o O;kikfj;ksa }kjk Hkh esys dk
vk;kstu gksrk gSA bu esys ,oa izn'kZfu;ksa dks ns[kus ds fy, nwj&nwj ls O;fDr
vkrs gS vkSj buesa oLrqvksa dk foKkiu vklkuh ls gks tkrk gSA

8- iksLVlZ& iksLVlZ ls vk'; mu fyf[kr rFkk fpf=kr foKkiuksa ls gksrk
gS] ftUgsa xfy;ksa ds dksus] lM+d ds fdukjs] dk;kZy;ksa ;k nqdkuksa] cl LVS.M]
jsyos LVs'ku ij fpidk;s tkrs gSA ftUgsa vkrs&tkrs yksx vklkuh ls ns[k o i<+
ldrs gSA bUgsa dkxt] ydM+h dh rf[r;ksa] yksgs dh pknjksa o èkkrq dh IysVksa
ij cuk;s tkrs gSA buesa fofHkUu jaxksa o fp=kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s
fp=kdkj }kjk cuk;s tkrs gSA
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9- nhokj&ys[ku& ;g cká foKkiu dk izkphu lkèku gSA blesa
foKkiudÙkkZ vius lUns'k dks nhokj ij cM+s&cM+s v{kjksa esa fy[k nsrk gSA ;s
fofHkUu jaxksa ,oa fp=kksa }kjk lqlfTtr gksrs gSA xkaoksa] dLcksa esa bl izdkj ds
foKkiu izk;% ns[kus dks feyrs gSA ,sls foKkiu jkg pyrs O;fDr }kjk ns[ks tk
ldrs gSA buesa izk;% pk;iÙkh] vkS"kfèk;ksa] lkcqu] xqV[kk] iku&elkyk vkfn ds
ns[ks tkrs gSA

10- fo|qr lkb cksMZ& vktdy 'kgjksa esa fo|qr lkbu cksMZ dk izpyu
cgqr c<+ x;k gSA fo|qr lkbu cksMZ esa lUns'k 'kCnksa o fp=kksa dks fo|qr cYcksa
;k vkèkqfud izdkj dh xSl ls cuh ,d V~;wc }kjk izdk'keku fd;k tkrk gS]
ftldh jks'kuh cgqr gh vkd"kZ.k gksrh gSA ;s jkr ds vaèksjs esa Hkh O;fDr dks
lans'k nsrs gSA gkykafd ;s foKkiu dkiQh egaxs gksrs gSA NksVh O;kolkf;d
laLFkkvksa ds fy, mi;qZDr ugha gksrs gSA bl izdkj foKkiu esa lUns'k laf{kIr
gksuk pkfg,A

11- lS.MfopeSu foKkiu& bl izdkj ds foKkiu esa O;fDr fo'ks"k ls
fo'ks"k izdkj ls ltk;k tkrk gSA mlds 'kjhj ds pkjksa vksj foKkiu dk lUns'k
iksLVlZ ;k vU; ekè;e ls fpidk fn;k tkrk gSA vkd'kZd :i ltkdj xk¡o
o 'kgj esa ?kqek;k tkrk gS rkfd yksxksa dk è;ku ml ij tk;sA yksx mls ns[ksa]
blls oLrqvksa dk foKkiu Lor% gh gks tkrk gSA

12- ;krk;kr foKkiu& ;s os foKkiu gS] tks ;krk;kr okguksa ds Hkhrjh
rFkk ckgjh Hkkxksa esa fd;s tkrs gSA ;s izk;% dkj] jsy] cl vkfn ds Hkhrjh Hkkxksa]
'kh"kksa o nhokjksa ij fd;s tkrs gS rks bUgsa dkjdkMZl (Car Cards) dgrs gS
vkSj foKkiu ckgjh lrg ij fd;s tkrs gS] bUgsa ;krk;kr izn'kZu (Travelling

Display) dgk tkrk gSA ;krk;kr okgu esa lSdM+ksa O;fDr ;k=k djrs gS rFkk
bUgsa lM+d ij vkrs&tkrs ns[krs gS] blls buesa fy[kk lUns'k vkrs&tkrs O;fDr;ksa
}kjk i<+k tkrk gSA ,sls foKkiu dk lUns'k laf{kIr rFkk vkd"kZd gksuk pkfg,A
lkFk gh eksVs v{kjksa] fp=kksa o jaxksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, rkfd O;fDr
vklkuh ls i<+ ldsA

13- ykmMLihdj& foKkiu&,sls foKkiu esa O;fDr fjD'kk] rkaxs ;k
dkj esa cSBdj ykmMLihdj ;a=k }kjk ekSf[kd :i ls O;fDr oLrqvksa ds ckjs
esa foKkiu djrk gSA ;g ekè;e vfèkdrj 'kgjksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g
,d lLrk] ljy ,oa yksdfiz; ekè;e gSA

fo"k; cksèk
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14- fof'k"V ;k vfHkuo foKkiu& fof'k"V foKkiu esa laHkkfor
xzkgdksa dks HksaV Lo:i dksbZ mi;ksxh oLrq nh tkrh gS] ftl ij foKkiu lans'k
fy[kk jgrk gSA blesa eq[;r;k fuEufyf[kr oLrq,¡ gksrh gS] tSls&pkch NYyk]
isijosV] Mk;jh] dyS.MlZ] flxjsV&dsl] iSu] ,s'k&Vªs rFkk rk'k vkfn 'kkfey
gksrh gSA

15- izksxzke foKkiu& os foKkiu tks fofHkUu voljksa ij fn;s tkrs gS]
izksxzke foKkiu dgykrs gS] tSls&iUnzg vxLr] NCchl tuojh] gksyh]
nhikoyh vkfn ij fn;s tkrs gSA bu foKkiuksa dk izpyu vktdy c<+ jgk gSA

16- vkdk'k&ys[ku foKkiu& foKkiu dk ;g lkèku u;k gSA blesa
vkdk'k ds rys oLrqvksa ds uke èkq,¡ ls gokbZ tgkt dh lgk;rk ls fy[kk tkrk
gSA ;k fiQj jax&fcjaxs xqCckjksa dks 'kCnksa ,oa fp=kksa }kjk Hkjdj vkdk'k esa mM+k;k
tkrk gSA O;fDr bUgsa ns[krk gS] Lor% gh ml rd lUns'k igq¡p tkrk gSA ;g
[kphZyk gksrk gS] blfy, bldk iz;ksx de gksrk gSA

foKkiu ds izdkj

1- oxhZÑr foKkiu & oxhZÑr foKkiu izk;% LFkkuh; vko';drkvksa
vkSj lwpukvksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA bl rjg ds foKkiu] foKkiu ds izkjfEHkd
Lo:i gSaA lekpkj i=kksa vkSj if=kdkvksa esa fuf'pr i`"B vkSj fuf'pr LFkku ij
,d fuf'pr 'kh"kZd ds vUrZxr bl rjg ds foKkiu izdkf'kr fd, tkrs gSaA
[kjhnuk] cspuk] t:jr gS] fdjk, ds fy, [kkyh] jkstxkj] 'kS{kf.kd] oSokfgd
vkSj [kks;k&ik;k vkfn ,sls dqN 'kh"kZd gS ftuds vUrZxr oxhZÑr foKkiu
izdkf'kr fd, tkrs gSaA oxhZÑr foKkiu dk ewY; dkiQh de gksrk gSA budh
Nik lkekU; gksrh gS vkSj ;g laf{kIr gksrs gSaA izk;% buesa rhu pkj ykbuksa esa
iwjh ckr dg nh tkrh gSA

bl rjg ds foKkiuksa esa izrhd fpUgksa ;k fp=kksa dk bLrseky ugha gksrk
vkSj u gh buesa ltkoVh v{kjksa ;k eksVs ckMZj vkfn dk gh iz;ksx gksrk gSA budh
ykxr buesa iz;qDr 'kCnksa dh la[;k ij fuHkZj gksrh gSA bu foKkiuksa dk mís';
miHkksDrk dks vkÑ"V djuk ugha gksrk cfYd miHkksDrk viuh t:jr ds
eqrkfcd [kqn c [kqn bu foKkiuksa esa vius mi;ksx dh pht <wa<+ ysrk gSA
oxhZÑr foKkiu ,d lkFk fo"k;okj Nkis tkrs gSaA
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2- ltkoVh foKkiu & ;g lcls vPNs foKkiu ekus tkrs gS D;ksafd
;g fn[kus esa vkd"kZd] lqUnj] vfèkd izHkko'kkyh rFkk vfèkd tkudkjh nsus
okys gksrs gSa buesa izrhd fpUgksa] 'kh"kZd] eksuksxzke ;k yksxks vkfn dk iz;ksx gksrk
gSA budh dkWih vkd"kZd gksrh gS] fMtkbu lqUnj gksrh gS vkSj fp=k Hkh csgn
vkd"kZd gksrs gSaA oxhZÑr foKkiuksa dh rjg buds Nius dk LFkku iwoZ fuèkkZfjr
ugha gksrk cfYd ;s foKkiunkrk dh bPNkuqlkj fuèkkZfjr i`"B] LFkku vkSj
vkdkj esa Nkis tkrs gSaA budh dher Hkh buds vkdkj vkSj Nius okys i`"B
ds vkèkkj ij vyx&vyx gksrh gSA ltkoVh foKkiuksa dks mudh iw.kZrk ds
dkj.k foLr`r foKkiu Hkh dgk tkrk gSA

;s foKkiu miHkksDrk ij vfèkd vlj djrs gSa vkSj miHkksDrk ds vUnj
mRikn ds izfr ftKklk vkSj mls [kjhnus ;k bLrseky djus dh yyd iSnk
djrs gSaA ;s foKkiu mRikn dh czk.M Nfo cukus dk Hkh dke djrs gS vkSj
buds fuekZ.k esa is'ksoj ekWMyksa] yksdfiz; f[kykfM+;ksa ;k fiQYe dykdkjksa ;k
vU; egÙoiw.kZ O;fDr;ksa dk Hkh bLrseky vfrfjDr vkd"kZ.k ds :i esa fd;k
tkrk gSA izk;% bu foKkiuksa dk fuekZ.k laLFkku] daiuh ;k iQeZ ;kuh
foKkiudrkZ }kjk [kqn ugha fd;k tkrk cfYd budk fuekZ.k foKkiu ,tsafl;ka
djrh gSa bl dkj.k ;s foKkiu egaxs Hkh gksrs gSaA Vsyhfotu esa izlkfjr foKkiuksa
dks Hkh blh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA

3- oxhZÑr ltkoVh foKkiu & ;g foKkiu Hkh ,d izdkj ds
oxhZÑr foKkiu gh gSaA ysfdu budk vkdkj oxhZÑr foKkiuksa ls cM+k gksrk
gS vkSj buesa lhfer :i esa foKkiu drkZ dk izrhd fpUg] iQksVks vkfn Hkh
bLrseky gksrs gSa budh cukoV esa FkksM+h cgqr ltkoV Hkh gksrh gSA bu foKkiuksa
ds fy, Hkh izk;% ist vkSj LFkku fuèkkZfjr gksrk gSA bl rjg ds foKkiu T;knkrj
LFkkuh; mRiknksa ds gh gksrs gSaA

4- lekpkj lwpuk foKkiu & lekpkj lwpuk foKkiuksa dks ,MojVksfj;y
(Advertorial) Hkh dgk tkrk gSA ;g foKkiu dk vis{kkÑr u;k :i gSA blesa
foKkiu dks bl izdkj rS;kj fd;k tkrk gS fd og fdlh lekpkj dh rjg
gh yxrk gSA bldk izdk'ku Hkh lekpkjksa dh rjg gh lekpkjksa ds chp esa
fd;k tkrk gSA

5- miHkksDrk foKkiu & bl rjg ds foKkiu foKkiudrkZ dks
miHkksDrk ls lhèks tksM+rs gSaA bl rjg ds foKkiuksa esa nSfud thou dh mi;ksxh

fo"k; cksèk
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phtksa] vke miHkksDrk oLrqvksa dh tkudkjh gksrh gSA [kkus ihus dh oLrqvksa]
diM+s] lkcqu] rsy] pk;] fcLdqV] pkdysV] is; inkFkZ] LdwVj] dkj] lkfdy
vkfn reke jkstkuk t:jrksa dh phtksa ds foKkiu blh rjg ds gksrs gSa ;s
foKkiu czkaM best Hkh cukrs gS vkSj miHkksDrk dks foKkfir oLrqvksa dks [kjhnus
ds fy, izksRlkfgr Hkh djrs gSa foKkiu dk ;g lcls yksdfiz; :i gS] tks
izlkj.k vkjS izdk'ku ekè;eksa esa gj txg fn[kk nsrk gSA bl rjg ds
foKkiudrkZ izk;% miHkksDrk oLrqvksa ds mRiknd] forjd ;k foØsrk gksrs gSaA
bu foKkiuksa dk iwjk tksj mRikn dh fo'ks"krkvksa dks crkus esa gksrk gSA buesa nkeksa
esa NwV] leku nke esa vfèkd oLrq vkfn ckrsa Hkh crk tkrh gSaA

6- vkS|ksfxd foKkiu & vkS|ksfxd foKkiu lkekU; miHkksDrkvksa ds
fy, ugha gksrs cfYd os m|fe;ksa ;k ,d fuf'pr oxZ ds yksxksa ds fy, tkjh
fd, tkrs gSa ;s foKkiu m|fe;ksa dks dPps eky] midj.k] lgk;d m|ksx
vkfn ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSA mnkgj.kkFkZ fdlh cM+h LVhy fuekrkZ daiuh
dk foKkiu tks LVhy ds lkeku cukus okys NksVs mRikndksa dks y{; dj tkjh
fd;k tk,A NksVs m|ksx Hkh viuk dPpk eky cspus ds fy, bl rjg ds
foKkiuksa dk lgkjk ysrs gSaA bu foKkiuksa dk lans'k yqHkkouk vkSj vkd"kZd u
gksdj rRFkksa ij vkèkkfjr gksrk gSA bu foKkiuksa esa dgh x ckrsa izkekf.kd gksrh
gSa bl rjg ds foKkiu izlkj.k&izdk'ku ekè;eksa ds lkFk&lkFk Mk;jsDV esy
vkSj dSVykWx vkfn ds tfj, Hkh fd, tkrs gSaA

7- foÙkh; foKkiu & cadS] chek daifu;k¡] foÙkh; laLFkk,a vkfn viuh
foÙkh; xfrfofèk;ksa] dh tkudkjh nsus] 'ks;j tkjh djus] iwath cktkj ls iSlk
mBkus vkfn dkeksa ds fy, bl rjg ds foKkiu tkjh djrh gSa bl rjg ds
foKkiuksa ds tfj, daifu;k¡ viuh foÙkh; miyfCèk;ka] vuqekfur ykHk vkSj
foLrkj ;kstukvksa vkfn ds ckjs esa crkrh gSaA daifu;ksa ds okf"kZd vk; O;; dk
C;kSjk Hkh bUgha foKkiuksa ds tfj, miHkksDrkvksa dks fn;k tkrk gSA ;s foKkiu
,d fuf'pr ikBd oxZ ds fy, gksrs gSa vkSj buesa fyf[kr lans'k cgqr vfèkd
gksrk gSA ;s foKkiu i=k if=kdkvksa esa izdkf'kr Hkh gksrs gSa vkSj Mkd ekè;e
ls Hkh Hksts tkrs gSaA futh {ks=k dh foÙkh; daifu;k¡ bl rjg ds foKkiuksa dk
[kwc iz;ksx djrh gSaA

8- O;kikfjd foKkiu & O;kikfjd foKkiuksa dk lhèkk lEcUèk
miHkksDrk ls ugha gksrk cfYd forjdksa] Fkksd foØsrk vkfn ls gksrk gSA buesa
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foKkiudrkZ] forjdksa vkSj Fkksd foØsrkvksa dks mRiknksa ds Hk.Mkj.k] iQqVdj
fcØh ;kstukvksa] forjdksa dh fu;qfDr] fcØh dsUnz [kksyus vkfn dh tkudkjh
nsrk gSA bl rjg ds foKkiu foi.ku izfØ;k dks dkiQh izHkkfor djrs gSa vkSj
mls c<+krs Hkh gSaA fMVts±V ikÅMj ;k fdlh [kkl czkaM ds v.Mjxkes±Vl dh
Fkksd [kjhn esa cM+s migkjksa dh ?kks"k.kk okys ,sls foKkiu i=k if=kdkvksa esa izk;%
ns[ks tk ldrs gSaA

9- Ñf"k lEcUèkh foKkiu& Ñf"k vkSj xzkeh.k {ks=k esa ijEijkxr Ñf"k
ds LFkku ij vkèkqfud rduhdksa dk iz;ksx djus ds fy, bl rjg ds foKkiuksa
dk bLrseky fd;k tkrk gSA ;s foKkiu vkèkqfud Ñf"k midj.kksa] u;h
rduhd] cht&[kkn vkfn dh tkudkjh nsrs gSaA pwafd ns'k dh vkcknh dk cM+k
Hkkx Ñf"k ij fuHkZj gS blfy, bu foKkiuksa dk egÙo cgqr vfèkd gksrk gSA
Ñf"k lEcUèkh foKkiu i=k if=kdkvksa] LFkkuh; lekpkj i=kksa] jsfM;ks vkfn esa
vfèkd fd, tkrs gSaA nwjn'kZu vkSj dqN vU; futh pkSuyksa esa Hkh Ñf"k lEcUèkh
dk;ZØeksa esa bl rjg ds foKkiu izlkfjr fd, tkrs gSaA

10- jktdh; vkSj f'k{kkizn foKkiu & bl rjg ds foKkiuksa dk
mís'; fcØh c<+kuk u gksdj yksxksa dks u tkudkfj;k¡ nsuk gksrk gSA tu psruk
vkSj tu tkx`fr c<+kus ds fy, Hkh bl rjg ds foKkiu tkjh fd, tkrs gSaA
cky etnwjh] ngst tSlh dqizFkkvksa ds f[kykiQ ;k i;kZoj.k lja{k.k] loZf'k{kk
vfHk;ku vkfn dh psruk c<+kus ds fy, ;k iksfy;ks vkfn dqN [kkl jksxksa ds
mipkj lEcUèkh t:jh tkudkfj;ksa ds fy, Hkh bl rjg ds foKkiu tkjh gksrs
gSaA le; ls dj pqdkus] erkfèkdkj dk iz;ksx djus] tula[;k o`f¼ dks jksdus
tSlsµfo"k;ksa dks Hkh bu foKkiuksa ds tfj, izpkfjr fd;k tkrk gSA bu foKkiuksa
dk mís'; vkfFkZd ykHk dekuk ugha gksrk cfYd ;s lkekftd psruk txkus dk
dke djrs gSaA bl rjg ds foKkiu izk;% ljdkjh laLFkkvksa vkSj lkekftd
laxBuksa }kjk tkjh fd, tkrs gSaA

11- vUrjkZ"Vªh; foKkiu & tc dks ,d laxBu ;k daiuh ,d ls
vfèkd ns'kksa esa fdlh mRikn ;k lsok dk izpkj djus ds fy, foKkiu djrh
gS rks ,sls foKkiuksa dks vUrjkZ"Vªh; foKkiu dgk tkrk gSA ;s foKkiu csgn
[kphZys gksrs gSa vkSj budh Hkk"kk rFkk ekè;e dk p;u cgqr lksp le>dj
fd;k tkrk gSA izk;% cgqjk"Vªh; daifu;ka bl rjg ds foKkiu tkjh djrh gS
vkSj budk izlkj.k izk;% vUrjkZ"Vªh; i=k&if=kdkvksa vkSj bySDVªkfud ekè;eksa ds

fo"k; cksèk
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tfj, fd;k tkrk gSA bu foKkiuksa dk mís'; czkaM dks c<+kok nsuk gSA eqDr
vFkZO;oLFkk ds nkSj esa vkt dy bl rjg ds foKkiu vfèkd yksdfiz; gksus
yxs gSaA vUrjkZ"Vªh; foeku lsok,a] gksVy lewg] fMtkbuj ?kfM+;k¡] bySDVªkfud
mRikn] is; vkSj HkksT; inkFkZ vkfn ls tqM+s mRiknksa ds fuekZrk bl rjg ds
foKkiuksa dk lgkjk ysrs gSaA

12- jk"Vªh; foKkiu & jk"Vªh; foKkiu fdlh mRikn ;k lsok dk
jk"Vªh; Lrj ij foKkiu djrs gSaA pwafd gekjs ns'k esa vusd Hkk"kk,a gSaA vr%
jk"Vªh; foKkiu ,d ls vfèkd Hkk"kkvksa esa rS;kj fd, tkrs gSaA ,d gh oLrq
dks vyx&vyx daifu;k¡ mRikfnr djrh gSaA gj daiuh dks vius czkaM dks
Js"B crkus ds fy, bl rjg ds foKkiu dk lgkjk ysuk iM+rk gSA lkSUn;Z
izlkèku] ?kjsyw midj.k] eksckby lsok,a vkfn ,sls vusd fo"k; gS ftudk
foKkiu jk"Vªh; Lrj ij fd;k tkrk gSA cSad vkjS okf.kfT;d izfr"Bku Hkh bl
rjg ds foKkiuksa dk iz;ksx djrs gSa ,sls foKkiu izdk'ku vkSj izlkj.k ekè;eksa
dk vfèkd mi;ksx djrs gSaA fØdsV eSp ds nkSjku fn[kk, tkus okys foKkiu
Hkh blh rjg ds gksrs gSaA

13- {ks=kh; foKkiu & fdlh {ks=k fo'ks"k ds fy, rS;kj fd, tkus okys
foKkiu {ks=kh; foKkiu dgykrs gSaA bu foKkiuksa dk lans'k {ks=kh; Hkk"kkvksa esa
gksrk gSA jsfM;ks] Vsyhfotu vkSj {ks=kh; i=k if=kdkvksa esa izdkf'kr gksus okys ;s
foKkiu LFkkuh; Hkk"kk esa gksus ds dkj.k vfèkd izHkko'kkyh gksrs gS vkSj {ks=kh;
vko';drkvksa ds vuq:i mRiknksa ds ckjs esa gksus ds dkj.k budh mi;ksfxrk
Hkh vfèkd gksrh gSA

14- LFkkuh; foKkiu & budk izlkj {ks=k vis{kkÑr cgqr NksVk gksrk
gS vkSj ;s LFkkuh; Lrj ij mRikn dh fcØh c<+kus esa dke vkrs gSaA buesa
vkd"kZd NwV] ukeh ;kstukvksa dk ftØ gksrk gSA fdlh [kkl rjg ds LFkkuh;
mRikn ds yksdfiz; mRiknd dk fooj.k gksrk gS ;k vke t:jr dh phtksa dk
fooj.k gksrk gSA ;s foKkiu izR;{k fcØh c<+kus okys gksrs gS vkSj budk izlkj.k
LFkkuh; i=k] jsfM;ks] Vhoh] dscy usVodZ] cSuj] iksLVj] LykbM vkfn ds }kjk
gksrk gSA

15- mRikn fo"k;d foKkiu & mRikn dk vFkZ gS dks oLrq ;k lsok
ftls izkIr djus ds fy, miHkksDrk ewY; pqdkrk gSA fdlh mRikn dh fcØh
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c<+kus ds fy, fd;k tkus okyk foKkiu mRikn fo"k;d foKkiu dgykrk gSA
;s foKkiu izR;{k mRiknksa tSlsµ?kjsyw t:jr dh phtksa] diM+ksa] [kk| inkFkksZ
vkfn rFkk vizR;{k mRi  foKkiu vke miHkksDrk ds ctk, oxZ fo'ks"k dks y{;
dj cuk, tkrs gSaA

17- ekax lEcUèkh foKkiu & bl rjg ds foKkiu fdlh mRikn dh
ekax iSnk djus ;k mls c<+kus ds fy, fd, tkrs gSa tSlsµ;fn fdlh [kkl okgu
;k , lh dk foKkiu ;g dgS fd og okgu vU; miyCèk okguksa dh rqyuk
esa vfèkd ekbyst nsrk gS ;k og , lh nwljksa dh rqyuk esa de fctyh [kpZ
djrk gS rks bu foKkiuksa ls foKkfir mRiknksa dh ekax c<+rh gSA ekax lEcUèkh
foKkiu izkFkfed ekax okys Hkh gksrs gSa tSlsµlsgr ds fy, fjiQkbaM rsy vfèkd
vPNk gS ,slk dgus okyk foKkiu fjiQkbaM rsy dh ekax c<+krk gS fdlh [kkl
czkaM dh ughaA blfy, bUgsa izkFkfed ekax okyk foKkiu dgk tkrk gSA

18- ykHk fo"k;d foKkiu & bl izdkj ds foKkiu miHkksDrk dks
rqjUr ykHk ds ckjs esa crkrs gSa tSlsµ,d mRikn ds lkFk ,d mRikn eqÝr ;k
iQyka mRikn ysus ij iQyka ewY; dk ,d migkj ;k eksckby ysus ij fledkMZ
lkFk esa vkfnA bl rjg ds foKkiu mRikn dh rkRdkfyd fcØh c<+kus esa
lgk;d gksrs gSa vkSj lhfer vofèk ds gksrs gSaA

foKkiu dh vkykspuk
foKkiu dks vkfFkZd fodkl ds fy;s ns[kk tk ldrk gS] dbZ yksx

foKkiuksa ds lkekftd yxr ij Hkh è;ku nsuk pkgrs gSA bl vkykspu dk
izeq[k mnkgj.k bUVjusV foKkiu gSA bUVjusV foKkiuksa Lise tSlsµ:iksa esa vkdj
daI;wVj dks D'kfr djrs gSA foKkiuksa dks vfèkd vkd"kZd cukds] ,d
miHkksdrk dh bPNkvksa dk 'kks"k.k djkrk gSA

fofu;eu
turk ds fgr dh j{kk ds iz;klksa dk è;ku nsus ds fy;s foKkiuksa dk

fofu;eu dh xSb gSA mnkgj.k: LohfM'k ljdkj 1991 esa Vsfyfo'ku ij
rackdw foKkiuksa ij izfrcUèk yxk;k x;k gSA vesfjdk esa dSb leqnk;ksa dk ekuuk
gS fd vkmVMksj foKkiu ckgj lqUnjrk dks u"V djrs gSA

fo"k; cksèk
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ladsfrdrk

miHkksDrkvksa vkSj cktkj ds chp n'kkZrh ladsrks vkSj izrhdksaa jkstejkZ dh
oLrwvksa esa budksM fd; x;k gSA foKkiu esa dSb fNik fpUg vkSj czkaM uke ds
Hkhrj vèkZ] yksxks] iSdst fMtkbu] fizUV foKkiu vkSj Vhoh foKkiu gSA vè;;u
vkSj lUns'k dh O;k[;k djus ds fy;s lkadsfrdrk dk mi;ksx djrs gSA yksxksa
vkSj foKkiuksa nks Lrjksa ij O;k[;k dh tk ldrh gSµ (1) lrg ds Lrj vkSj
(2) varfuZfgr Lrj (1) lrg ds Lrj dks vius mRikn ds fy;s ,d Nfo
;k O;fDrÙo cukus ds fy;s jpukRed lUdsr dk mi;ksx djrk gSA ;s lUdsr
Nfo;ksa] 'kCn] jax ;k ukjh gh ldrk gSA

(2) varfuZfgr Lrj fNik vFkZ ls cuk gSA Nfo;ksa dk lU;kstu] 'kCn]
jax vkSj ukjk n'kZdksa ;k miHkksdrk }kjk O;k[;k dh tkuh pkgh;sA fyax ds
lkadsfrdk cgqr egÙoiw.kZ gSA foi.ku lUpkj ds nks izdkj gksrs gSµ mns'k; vkSj
O;fDrijdA

izksisxaMk dk fganh esa 'kkfCnd vFkZ gS izpkj] vfèkizpkj vFkok er&izpkjA
izksisxaMk fdlh fo'ks"k mís'; ls] fo'ks"k rkSj ls jktuhfrd mís'; ds rgr] fdlh
fopkj vkSj utfj;s dks iQSykus ds fy, fd;k tkrk gSA ysfdu bldh cqfu;kn
vke rkSj ij lR; ij ugha fVdh gksrhA izksisxaMk dh 'kq#vkr ;q¼ ds nkSjku
nq'eu dh lsuk dks uSfrd :i ls ijkftr djus ds fy, ,d viQokg ds :i
esa gqbZ FkhA blds ckn ftØ feyrk gS fd 1622 esa ianzgosa iksi xzsxjh us osfVdu
esa izksVsLVsaV lqèkkjksa ds f[kykiQ izksisxaMk dk dke l¡Hkkyk FkkA izksisxaMk dh Nfo
udkjkRed ml le; cuh tc izFke fo'o;q¼ ds nkSjku fczfV'k ljdkj us
vius jktuhfrd fgrksa ds i=k esa O;ofLFkr :i ls izksisxaMk fd;kA dkykarj esa
bldk mi;ksx pquko&izpkj ds fy, Hkh gksus yxkA

izkjEHk esa bls jktuhfrd ikfVZ;ksa ds pquko&izpkj ds nkSjku izR;k'kh ds
fgr esa leFkZu [khapus ds fy, bLrseky gksrk FkkA rRi'pkr~ bldh mi;ksfxrk
le>rs gq, bldk foLrkj gqvk vkSj bls foKkiu dk Hkh vax cuk fy;k x;kA
foKkiu ds lkFk tqM+us ij izksisxaMk esa ldkjkRed i{k Hkh vk;kA og Hkkoukvksa
dks Li'kZ djus okys ,d lq[kn ,glkl ds okgd dh Hkwfedk fuHkkus yxk vkSj
,d [k?kl lanHkZ esa jpukRed gks x;kA
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izksisxaMk }kjk miyCèk djk;h x;h lwpuk dk vkèkkj ,sfrgkfld :i ls
ldkjkRed u gksdj ges'kk ls gh udkjkRed jgk gSA blds ekè;e ls nh tkus
okyh tkudkjh izk;% ,d rjiQk vkSj Hkzked izÑfr dh gksrh gSA izksisxaMk dk
mi;ksx jktuhfrd dkj.kksa ls fdlh n`f"Vdks.k&fo'ks"k dks c<+kok nsus ds fy,
'kq: fd;k x;k FkkA vkt izksisxaMk dk iQyd dkiQh O;kid gks x;k gS vkSj
bldk mi;ksx tku&cw> dj fdlh O;fDr] laLFkk] jk"Vª] mRikn vFkok fdlh
jktuhfrd ikVhZ ds ckjs esa udkjkRed lwpuk iQSykus ds fy, fd;k tkus yxk
gSA izksisxaMk dk nwljk i{k ;g gS fd bls ,d fo'ks"k izdkj ds lans'k ds :i
esa Hkh ns[kk tkrk gSA ,d ,sls lans'k ds :i esa ftls fdlh fo'ks"k laLÑfr]
n'kZu] fopkj vFkok er dks fdlh ukjs vkfn ds ekè;e ls cktkj vkSj lekt
esa izpfyr djus ds fy, fd;k izpkfjr tkrk gSA

;q¼ ds nkSjku >wB dks lp lkfcr djus ds fy, izksisxaMk dk mi;ksx
fd;k tkrk jgk gSA vesfjdk bl izksisxaMk dk lcls cM+k iz;ksDrk ekuk tkrk
gSA og ;q¼ ds nkSjku ges'kk ,slh [kcj iQSykrk gS fd og ekuork dh j{kk
vkSj vkradokn ls yM+us ds fy, ;q¼ dj jgk gS] tcfd mldk edln dqN
vkSj gksrk gSA bldk lcls cM+k mnkgj.k fiNys nks n'kdksa esa gq, bjkd vkSj
viQxkfuLrku ds ;q¼ksa esa ns[kus dks feykA vesfjdk ges'kk ;g crkrk jgk fd
vkradokn ls yM+us ds fy, ,slk djuk t:jh Fkk tcfd lPpkbZ ;g Fkh fd
og vius lSfudksa ds lkFk&lkFk ,sls i=kdkjksa dh iQkSt Hkh ysdj py jgk Fkk
tks mlds i{k ds Fks ;k ftUgsa [kjhn fy;k x;k FkkA ;s i=kdkj viuh [kcjksa
dks ykbo (vk¡[kksa ns[kk gky) fn[kkus ds uke ij ,slh tkudkjh dk izlkj.k
djrs jgs tks lp ugha FkhA ,slh i=kdkfjrk dks gh tfM+r i=kdkfjrk ;k
bEcsfMM tuZfyte dgk tkrk gSA bl rjg dh i=kdkfjrk esa ,d i{k dh bPNk
ds vuqlkj fjiksfV±x dh tkrh gS vkSj lp dks xk;c dj fn;k tkrk gSA dbZ
ckj bl bl i=kdkfjrk dk mi;ksx jktuhfrd ikfVZ;ksa }kjk vius i{k esa tuer
cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA

dqN lapkj'kkfL=k;ksa dh ekU;rk gS fd izksisxaMk dk mn~Hko tu&lapkj
ekè;eksa ds fodkl ds ckn gqvkA os bls lapkj ds fgLls ds :i esa ns[k dj
ekurs gSa fd tuer dks viuh rjiQ vkdf"kZr djus ds fy, fd;k tkus okyk
lapkj izksisxaMk dk ,d izdkj gSA ;gk¡ lapkj vkSj izksisxaMs ds lacaèk ij xkSj djuk
t:jh gSA

fo"k; cksèk



fgUnh foKkiu14

bDdhloha lnh ds izkjfEHkd nkSj esa jsfM;ks ds vfo"dkj us izksisxaMk dks
,d fo'ks"k mNky fn;kA jsfM;ks ds ekè;e ls dkiQh de le; esa ,d O;kid
tu&lewg rd viuh ckr dks igq¡pk;k tk ldrk gSA jsfM;ks ds fodkl us
Lo;a&izsfjr vkSj izk;ksftr lwpuk dks iQSykus dk gh dke ugha fd;k] oju~ blus
ml foKkiu dk Hkh lw=kik=k fd;k ftlds fodflr :i vkt fofHkUu :iksa
esa gekjs lkeus gSaA jsfM;ks ds fodkl ds igys brus de le; esa ,d O;kid
tu&lewg rd lhèks&rkSj ij viuh ckr igq¡pk ikuk vlEHko lk FkkA ;g t:j
gS fd fizaV ekè;e }kjk Hkh lhèks rkSj ij lwpuk dk lEizs"k.k fd;k tk ldrk
Fkk] ysfdu lekpkj i=kksa ds ikBd de gh FksA ikBd cuus ds lkFk lk{kjrk
dh 'krZ Hkh tqM+h gqbZ FkhA jsfM;ks us foKkiu ds ,d uohu lalkj dk vukoj.k
fd;k tgk¡ i<+us dh ;ksX;rk gksuk t:jh ugha FkkA blls foKkiu dh igq¡p vkSj
izHkko dk nk;jk vlhfer gks x;kA foKkiu ds lkFk&lkFk jktuhfrd izksisxaMk
dk Hkh foLrkj cgqr rsth ls gqvkA

jsfM;ks ds ckn izksisxaMk dks Vhoh ds vkxeu us ,d vkSj u;k mNky
fn;kA Vhoh us jsfM;ks dks vinLFk rks ugha dj ik;k] ysfdu jsfM;ks ds eqdkcys
bldh fo'oluh;rk yksxksa dks T;knk izkekf.kd utj vk;hA cM+h&cM+h
dEifu;ksa us tc vius mRiknksa dks c<+k&p<+k dj is'k fd;k rks yksxksa us ml
izpkj esa viuh Nfo ns[kuh 'kq: dj nhA blhfy, foKkiu xq# vysd in~elh
us ,d ckj dgk Fkk fd Hkkjr ds yksx tc fdlh oLrq ds xzkgd curs gSa]
rks og rdZ ls de vkSj Hkkouk ls T;knk curs gSaA mUgksaus fyfjy lkcqu ds
foKkiu dk mnkgj.k nsrs gq, dgk fd ̂ vkidks D;k yxrk gS ;g tks yM+dh
fcduh igudj >jus esa ugkrh gS vkSj uhacw dh [kq'kcw ds ,glkl tSlh rjksrktk
eglwl djrh gS] rks og D;k lpeqp okLrfod Hkkjr ds xk¡oksa vkSj 'kgjksa esa
lEHko gS\ tgk¡ ,d ckYVh ikuh <ax ls ugkus ds fy, ulhc gksrk] ogk¡ og
uhacw dh [kq'kcw okys ,glkl dk vuqHko dSls gks ldrk gS\* blh vkèkkj ij
in~elh dgrs gSa fd foKkiu izksisxaMk ds ekè;e ls miHkksDrk ds lkeus ,d
,slh Nfo fufeZr dj nsrk gS] ftlesa miHkksDrk viuh Nfo ns[kus yxrs gSaA

gky gh ds o"kks± esa baVjusV vkSj bZ&esy ds vkfo"dkj us izksisxaMk dks
oSf'od foLrkj fn;kA elyu osc&ekè;eksa esa og rkdr gS] tks LFkkuh; eqís
dks oSf'od eqík cuk ldrh gSA HkkSxksfydrk dh lkjh lhekvksa dk osc&ekè;eksa
us mYya?ku djds lEiw.kZ nqfu;k dks ,d NksVs ls xk¡o esa rCnhy dj fn;k gSA
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{k.k Hkj esa yksdy ls Xykscy gks tkus ds fy, yksxksa us baVjusV iz.kkyh dk te
dj ykHk mBk;k gSA ,d LFkkuh; xk;d vkSj yksdy laxhr dSls dqN le;
esa gh baVjusV ds ekè;e ls lcls yksdfiz; laxhr cu tkrk gS bldk lcls
l'kDr mnkgj.k gS dksykcsjh Mh uked xhrA ekdsZfVax dh Hkk"kk esa ftls ge
okbjy ekdsZfVax ds uke ls tkurs gSa njvly og ehfM;k dh Hkk"kk esa izksisxaMk
gh gSA

,d rjiQ rks izksisxaMs dks udkjkRed ckr ldkjkRed <ax ls is'k djus
okyk ekè;e dh rjg ns[kk tkrk gS vkSj nwljh rjiQ izksisxaMk izpkj dk ,d
,slk gquj Hkh gS] ftlesa fdlh fo"k;&oLrq dks dqN bl rjhds ls is'k fd;k
tkrk gS fd mldh rjiQ yksx vkdf"kZr gks tk,¡A lacafèkr fo"k; dks ,d ,slh
Hkk"kk] y; vkSj laxhr ds ekè;e ls izLrqr fd;k tk, fd vke miHkksDrk
viukiu eglwl djds ml mRikn ds lkFk tqM+ tkrk gSA blds fy, ehfM;k
ds fofHkU; ekè;eksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA

tSlsµVsfyfotu] jsfM;ks] cSuj] baVjusV] fcycksMZ] yhiQysV bR;kfnA
Hkkoukvksa dks Li'kZ nsus dh bl Hkwfedk esa udkjkRed i{k fliQZ bruk gh gS
fd ,slk izksisxaMk euq"; dh rkfdZdrk dk lagkj djds mldh txg ij
HkkoukRed i{k dks T;knk izHkkoh cuk nsrk gSA

vesfjdk ds ,d foKkiu&ys[kd VªhfLVª;u Vksfyoj us izksisxaMk ds ckjs
esa dgk gSµeSa ges'kk vius ckjs esa ;gh lksprk gw¡ fd vkidks yksx blfy, ugha
ilan djrs fd vkius D;k fd;k vkSj muds fy, D;k fd;k] cfYd vkidks
ges'kk blfy, ;kn fd;k tkrk gS fd vkius viuh ckrksa ds ekè;e ls mUgsa
D;k eglwl djk;kA elyu izksisxaMk esa ;g ckr cgqr ek;us ugha j[krh dh
fdlh ckr dks vkius fdrus vPNs rjhds ls j[kk] cfYd lcls egÙoiw.kZ pht
gksrh gS mlls fudyus okyh og vuqHkwfr vkSj izsj.kk tks yksxksa ij viuh Nki
NksM+ tk,A

izksisxaMk ds lq[kn ,glkl esa yEcs le; rd ;kn j[ks tkus dh {kerk
gksrh gSA bl fygkt ls foKkiu esa izksisxaMk dk bLrseky mls fliQZ udkjkRed
u cu dj ldkjkRed :i Hkh nsus yxk gSA bl igyw ds eqrkfcd izksisxaMk
jpukRed izÑfr dh voèkkj.kk ij vkèkkfjr ,d lEiw.kZ izfØ;k dk uke gSA
bldk mi;ksx fdl izdkj ls fd;k tkuk gSµ ;g iwjh rjg miHkksxdrkZ ij
fuHkZj djrk gSA

fo"k; cksèk
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foKkiu ds mís';

vkfndky ls gh Hkkjr esa fofHkUu voljksa ij foKkiu vius fdlh u
fdlh Lo:i esa mifLFkr jgk gSA vkè;kfRed ls ysdj ikSjkf.kd dgkfu;ksa esa
vusd ?kVukvksa dk mYys[k feyrk gS ftlls cM+s vkèkkj ij ̂ foKkiu* ds fy,
rRdkyhu izpkj&ekè;eksa dk iz;ksx fd;k x;k FkkA <ksy&uxkM+ksa ds lkFk equknh
djokuk ;k MqxMqxh ctkdj jktkvksa ds funsZ'kksa ds izpkj dk mYys[k vusd
txgksa ij feyrk gSA egkHkkjr o jkek;.k dky esa Lo;aoj o ;Kksa vkfn ds
fy, iwoZ&izpkj ds fofHkUu mYys[k feyrs gSaA eYy ;q¼] [ksydwn] rek'kk
ukSVadh vkfn yksddk;ZØeksa esa vkea=k.k ds fy, Hkh izpkj lkèkuksa dk mi;ksx
fd;k tkrk jgk gSA

izpkj ekè;e ds :i esa izkphu eafnj] Lekjd] egy] fijkfeM vkfn
lHkh vkt Hkh muds fuekZrkvksa ds thfor foKkiu gSa] tks mudh mnkjrk]
n;kyqrk] dykfiz;rk rFkk egkurk dh dgkuh vkt Hkh dgrs gSaA mPpfjr 'kCnksa
ds :i esa loZizFke foKkiu ;wuku ds vkjfEHkd iztkra=k ds pqukoksa esa iz;qDr
gq, gS ml le; ds mEehnokj vius foKkiu&drkZvksa dks HkhM+ esa ?kqlkdj
ijLij ckrphr djds yksxksa dks vius i{k esa izHkkfor djus dk iz;Ru djrs
FksA fyf[kr foKkiu ds :i esa yanu ds fczfV'k laxzgky; esa feJ dk foKkiu
nz"VO; gS] ftlesa ,d Hkkxs gq, xqyke dks ykus dh ckr dgh x gSA foKkiu
dk ,d vU; :i ̂ uxj mn~?kks"kd* ds :i esa feyrk gS] ftlesa ;s yksx O;kikjh
dh vksj ls ?kks"k.kk djrs Fks fd D;k pht dgka lqyHk gSA

Hkkjr dh iwoZ egku lH;rkvksa gMIik vkSj eksgutksnM+ks ds mR[kuu esa
feys vo'ks"kksa esa Hkh tks eksgjsa o eqnzk,a feyh gSa os vkèkqfud ^yksxks* o
^VªsMekdZ* dk gh izkjfEHkd :i gS foKkiuksa esa orZeku esa ftl dyk o izLrqfr
ds n'kZu gksrs gSa ogh dyk o izLrqfr rRdkyhu vo'ks"kksa esa Hkh fn[kk iM+rh gSA
le; ds vkèkkjHkwr rF;ksa ds lkFk dyk,a o tulapkj ekè;e èkhjs&èkhjs
ifj'Ñr gksdj lekt esa viuk LFkku cukrs jgsA vkèkqfud foKkiu dyk dk
lw=kikr Hkkjr esa izsl ds vkxeu ds lkFk&lkFk gqvkA ;g izsl iqrZxkfy;ksa }kjk
lu~ 1556 esa xksok esa yxk x FkhA 1877 esa ̂ fgdh* us dydrk esa vius izsl
dh cqfu;kn j[khA 29 tuojh] 1780 dks mlus lkIrkfgd lekpkj i=k izkjEHk
fd;kA blesa ^foKkiu* Hkh izdkf'kr fd, x,A 1784 ls ysdj 19 oha lnh
ds izkjEHk ds o"kksZ rd buesa lkekftd ljksdkjksa ds foKkiu izdkf'kr gksrs FksA
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;s foKkiu u dsoy miHkksDrk oLrqvksa dks izHkkfor djrs Fks cfYd ns'k dh
rRdkyhu lkekftd] jktuhfrd fLFkfr dks Hkh ifjyf{kr djrs FksA mUuhloha
lnh ds izkjfEHkd n'kdksa esa Nius okys foKkiuksa esa Lons'kh] Hkkjr dh Hkwfe ds
izfr izse o laLÑfr lEcUèkh vo;o gksrs FksA ̂ Hkkjr dk mÙkj* ̂ Lons'kh oLrq,a
[kjhnsa* tSlh mfDr;ka bu foKkiuksa dh csl ykbu FkhaA

1906 esa èkkjhoky fey us Åuh oL=kksa ds ,d foKkiu esa bafxr fd;k
Fkk fd ̂ Hkkjr ds fy, Hkkjr esa cuk*A blh izdkj vusd foKkiuksa esa ̂ Lons'kh*
dk mi;ksx fd;k x;kA cUnsekrje~ vkSj cafdepUnz pVthZ ds fp=k Hkh d
foKkiuksa ds vax cusA rc rd ds foKkiuksa esa tks fp=k izdkf'kr gksrs Fks os
vaxzsth efgyk& iq#"kksa ds gksrs FksA 1900 esa igyh ckj tc Hkkjrh; ekWMyksa dk
izos'k gqvk rc loZizFke iq#"kksa dk gh vkxeu gqvkA egkjktkvksa dh rLohjsa Hkh
izk;% Nirh FkhaA ekWMy ds :i esa Hkkjrh; efgykvksa o yM+fd;ksa ds fp=k
Lora=krk ds i'pkr~ ds foKkiuksa esa gh ns[kus dks feyrs gS 1896 esa ewd fiQYeksa
ds ;qx dh 'kq:vkr ds ckn foKkiuksa esa jksekal] lSDl vkfn dk lekos'k gksus
yxkA 1931 esa Hkkjrh; fiQYe ^vkyevkjk* esa foKkiu izdkf'kr gq,A 1920
esa dqN fons'kh dEifu;ksa us vius foKkiu dk;kZy; Hkkjr esa [kksysA rHkh ls
Hkkjrh; foKkiu dyk dks O;kolkf;d :i feykA 1930 esa igyh Hkkjrh;
,tsUlh LFkkfir gq;h ftldk uke Fkk ^us'kuy ,MojVkbftax lfoZl*A blds
i'pkr~ enzkl esa ekWMZu ifCyflVh dEiuh] dydÙkk esa dydÙkk ifCyflVh
dEiuh vkSj f=kpqjkiYyh esa vksfj,aVy ,MojVkbftax ,tsUlh dh LFkkiuk gqA
f}rh; fo'o ;q¼ ds nkSjku ljdkjh izpkj dk;Z dk cM+s Lrj ij foKkiu gqvkA
blls lekpkj&i=kksa dh vk; esa Hkh [kklh o`f¼ gq¡A

f}rh; fo'o ;q¼ ds i'pkr~ rsth ls cnyrs lkekftd] vkfFkZd ifjos'k
ds iQyLo:i foKkiuksa ds Lrj esa Hkh egÙoiw.kZ cnyko vk;kA foKkiuksa ds
Lo:i esa Hkh ØkfUrdkjh ifjorZu vk,A okfpd foKkiuksa] gkFk ls fy[ks
foKkiuksa rFkk izrhd foKkiuksa dk ;g Øe iUnzgoha lnh ds eè; rd pyrk
jgkA isVs.V nokvksa ds foKkiuksa dh ck<+ ls foKkiu&dk;Z lcls vfèkd c<+kA
vkt rks foKkiu iwjk O;olk; rFkk ,d fof'k"V dyk gh cu x;k gSA fujUrj
cnyko] mUufr vkSj vfHkuo iz;ksxksa ds cy ij vkt foKkiu dyk vius
fodflr vkSj mUur Lo:i esa gSA vkt lewph vkfFkZd izfØ;k esa foKkiu us
,d fof'k"V LFkku cuk fy;k gSA nSfud i=k&if=kdkvksa] jsfM;ks] Vsyhfotu]

fo"k; cksèk
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nhokjksa] gksfM±xksa] fuvksu lkbuksa] vkdk'kh; v{kj ys[ku] eksckby] baVjusV] izpkj
mn~?kks"k.kkvksa] Mkd ls vk;s i=kksa] ?kj&?kj igq¡pus okys lSYleSuksa vkSj u tkus ,sls
gh fdrus lkèkuksa ds tfj, foKkiu O;fDr ds ekul ij Nk;k jgrk gS] tks
foKkiu ge ns[krs gS og fuekZ.k izfØ;k ds lexz iz;kl dk vR;Ur y?kq :i
gksrk gSA Bhd mlh izdkj tSlsµikuh esa rSjrs gq, ciQZ ds VqdM+s dk tks Hkkx
fn[krk gS] og ,d cM+s vkbloxZ dk ,d NksVk lk va'k gksrk gSA lexz :i
esa foKkiu dks vFkZ'kkL=kh;] lekt'kkL=kh;] eukSoSKkfud rFkk izcUèk&iz.kkyh
ds :i esa le>k tkrk gSA Hkys gh èkkfeZd usrk] nk"kZfud] lekt'kkL=kh; vkSj
jktuhfrK foKkiu dh vkykspuk djsa] fdUrq foKkiu dh iz'kalk ;k fuUnk
lewps vkS|ksfxd ra=k rFkk vFkZ&O;oLFkk dh iz'kalk ;k fuUnk fd;s fcuk ugha
dh tk ldrhA

vkt dk ;qx foKkiu dk ;qx gSA fdlh Hkh oLrq] O;fDr ;k txg ls
ge foKkiu ds ekè;e ls gh ifjfpr gks tkrs gS foKkiu us viuk vkèkqfud
:i ys fy;k gS vkSj ;g lekt dk vkfFkZd ra=k dk vfHkUu vax cu x;k gS
vkSj ehfM;k dh rks bls jh<+ gh le>k tkus yxk gSA foKkiu ges'kk gh ̂ ykHk*
ds mís'; dks ysdj pyrs gSaA ;ksa rks vfèkdka'kr% ;g ykHk izLrqrdrkZ dks oLrq
ds cspus ls gksus okyk equkiQk gh gksrk gS ij dHkh&dHkh tutkxj.k] ekgkSy]
lsok ds ckjs esa fopkjèkkjk] lkekftd cnyko] oSpkfjd mRFkku] ljdkjh
jhfr&uhfr dk izpkj] jktuhfrd ykHk vkfn o`gn~ mís';ksa ds vkèkkj ij Hkh
foKkiu tkjh fd, tkrs gSaA lkj :i esa vkdfyr djsa rks foKkiu ds mís';
bl izdkj gks ldrs gSaµ

oLrqqvksa ds ckjs esa tkudkjh nsukµfoKkiu dk izeq[k mís'; fufeZr
oLrqvksa ds lacaèk esa vfèkd ls vfèkd yksxksa dks tkudkjh nsuk gS] tc rd
oLrqvksa ds ckjs esa lkekU; turk dks tkudkjh ugha gksxh] rc rd mldh bPNk
mls [kjhnus dh ugha gksxh] rc rd oLrqvksa dk foØ; gksuk vlaHko gSA

ek¡ax mRiUu djukµfoKkiu dk nwljk mís'; cktkj esa oLrq dh ek¡ax
mRiUu djuk gS cktkj esa oLrq dh ek¡ax rHkh iSnk gksrh gS] tc miHkksDrkvksa ds
le{k oLrq dk ckj&ckj foKkiu ,oa izpkj fd;k tkrk gS] ftlls turk esa mls
Ø; djus dh bPNk tkx̀r gksrh gS iQyLo:i mldh ek¡ax gksus yxrh gSA

ek¡ax esa òf¼ djukµek¡ax mRiUu djus ds lkFk&lkFk foKkiu dk ;g Hkh
mís'; gS] fd u,&u, xzkgdks dks [kkstdj oLrq dh ek¡ax esa òf¼ djuk Hkh gS
;g dk;Z foKkiu ds fofoèk lkèkuks ds iz;ksxks }kjk fd;k tkrk ldrk gSA
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[;kfr esa o`f¼ djukµfoKkiu ds }kjk oLrq ds lkFk&lkFk O;olk;
dh lk[k esa Hkh o`f¼ gksrh gS fujUrj foKkiu djus ls mRiknu djus okyh
laLFkk ds izfr turk esa fo'okl tkx`r gksrk gSA

ek¡ax dks fLFkj cuk, j[kukµfuekZrk foKkiu ds }kjk oLrqvksa dh ek¡ax
dks fLFkj cuk j[kus ds fy, iz;ksx djrk gS foKkiu dsoy oLrq dk izpkj gh
ugha djrk] vfirq turk esa mRiUu Hkzkafr;ksa dks nwj djrk gS vkSj oLrq ds xq.kksa
dk foKkiu }kjk izpkj djrk gS foKkiu ds }kjk ewY; mi;ksfxrk ,oa mi;ksx
dh fofèk lacaèkh tkudkjh nh tkrh gS] blls turk esa fo'okl iSnk gksrk gS
vkSj oLrqvks dh ek¡ax fujUrj cuh jgrh gSA

uohu mRiknu ds fy;s ek¡x dk vkèkkj rS;kj djukµtc fdlh ubZ
oLrq dk mRiknu ;k fuekZ.k fd;k tkrk gS] rks mls cktkj esa izpfyr djus ds
fy, foKkiu vfuok;Z lk gks tkrk gS foKkiu ds ekè;e ls ,sls u, mRikn
ds fy, vkèkkj rS;kj fd;k tkrk gS vkSj izR;sd laHkkfor Øsrk ;k xzkgd dks
,slh oLrq dh fo'ks"krkvksa ls ifjfpr djk;k tkrk gSA

foØsrk dh lgk;rk djukµfoKkiu ds }kjk foØsrk ds foØ; dk;Z
esa lgk;rk feyrh gS foKkiu ls xzkgdksa dks iwoZ esa gh oLrq ds ckjs esa oLrq
ds xq.k] ewY;] izdkj] vkdkj vkfn ds ckjs esa tkudkjh gks tkrh gSA iQyLo:i
xzkgd ml oDr oLrq dks izkIr djus ds fy, foØsrk ds ikl vkrk gS bl
izdkj foØsrk dks xzkgdksa dks le>kus dh vko';drk ugha gksrh vkSj u gh oLrq
ds ckjs esa dqN dguk iM+rk gS] D;ksafd xzkgd foKkiu ds ekè;e ls iw.kZ
tkudkjh izkIr dj pqdkA

Ø; dh foosd'khyrk fodflr djukµfoKkiu dk mís'; Øsrk dks
foosd'khy cukuk gS bldh lgk;rk ls foKkiudrkZ dh oLrq rFkk izfr;ksxh
laLFkk dh oLrq esa vUrj dj ldus dh {kerk Øsrk esa vkrh gS vksj csgrj oLrq
ds pquko djus ds fy, og rS;kj gksrk gSA

u, iz;ksxks dh tkudkjh nsukµfoKkiu dk mís'; oLrqvksa ds u,&u,
iz;ksx rFkk iz;ksx dh fofèk;ksa dh i;kZIr tkudkjh nsuk Hkh gS] rkfd Øsrk
iwjk&iwjk ykHk mBk ldsA

ifjorZuks± ds ckjs esa tkudkjh nsukµfoKkiu dk egÙoiw.kZ mís';
laLFkk dh uhfr;k¡] oLrqvksa dh fdLe] cukoV] ewY; vkfn esa ifjorZu dh
lwpuk nsuk Hkh gksrk gSaA

fo"k; cksèk
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vU; mís';µmi;qZDr mís';ksa ds vfrfjDr foKkiu ds dbZ mís'; gS]
tSlsµmiHkksDrkvksa dks Lej.k fnykuk] eè;LFkksa dks oLrq cps us ds fy, foo'k
djuk] eè;LFkksa o foØsrkvksa dk uSfrd Lrj mUur djuk] u, cktkj esa izos'k
djuk] laLFkk dh lk[k c<+kuk] LFkkukiUu oLrqvksa dk eqdkcyk djuk vkfnA



2
fgUnh foKkiu dh Hkk"kk

vkt ds ;qx dks foKkiu dk ;qx Hkh dgk tkrk gSA foKkiu dk ,d
[kkl izHkko vkSj egÙo gqvk djrk gSA bl foKkiu dyk dks izHkkoh cukus ds
dkj.k vU; dbZ dykvksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA muesa ls izeq[k
gSµys[ku&dyk] fp=kdyk] flus&dyk vkSj izdk'ku izlkj.k dykA izdk'ku&dyk
vkSj Nkis[kkus dk Hkh foKkiu dyk ds izpkj&izlkj esa de ;ksxnku ugha gSA
miyCèk lkèkuksa ds vkèkkj ij vkt gekjs ikl foKkiu ds izlkj.k ds rhu
n`';] JO; vkSj ikB~; lkèku fo|eku gaSA flusek vkSj nwjn'kZu esa n`';&JO;
nksuksa dk ,dhdj.k ;k lekos'k gks tkrk gSA

JO; lkèku ds :i esa oLrqvksa dk foKkiu djus ds fy, vkdk'kok.kh
;k jsfM;ks dk lgkjk fy;k tkrk gSA oLrq ;k mRiknu ds lacaèk esa rks izHkko'kkyh
Hkk"kk&Hkafxek dk lgkjk fy;k gh tkrk gS] chp esa pqVdqyksa] fiQYeh xhrksa]
NksVh&NksVh dgkfu;ksa] JO;&>kafd;ksa dk lgkjk ysdj Hkh foKkfir oLrq ds
egÙo dh Nki fcBk nh tkrh gSA ikB~;:i esa lekpkj&i=kksa] iksLVjksa]
lkbucksMks±] cM+s&cM+s cSujksa vkSj fu;ksu lkbu vkfn dk lgkjk fy;k tkrk gSA
fu;ksu lkbu rFkk cM+s&cM+s Iys cksMZ rks ikB;rk ds lkFk&lkFk n`';e;rk dk
izHkko Hkh Mkydj iznf'kZr ;k foKkfir oLrq rd vo'; igq¡pus dk izHkko
NksM+ tkrs gSaA foKkiu&dyk dk okLrfod mís'; vkSj mi;ksx fdlh u,
,oa mi;ksxh mRiknu dh lwpuk vke yksxksa rd igq¡pkuk] mldk izpkj&izlkj
djuk gh gSA ij vktdy èku ds yksHk esa ,slh oLrqvksa ij Hkh ikuh dh
rjg iSlk cgk;k tkrk gS fd tks oLrqr% ns'k&tkfr ds fy, gkfuizn] cfYd
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?kkrd Hkh fl¼ gks ldrh gSA blh izdkj foKkiu&dyk dks tks v'yhy
vkSj ?kkrd <ax viuk, tk jgs gSa] muls cpko Hkh vko';d gSA
lekpkj&i=kksa esa vko';drk ds foKkiu ns ;k i<+dj fdlh dh lsok yh
vkSj nh tk ldrh gSA foKkiuksa ds ekè;e ls vkt mi;qDr oj&oèkq dh
[kkst gksus yxh gSA edku fdjk, ij nsus&ysus ds fy,] [kjhn&csp ds
fy,] ljdkjh lwpuk,a vkSj dk;ks± dh tkudkjh nsus ds fy,] dksVZ&dpgjh
vkfn ds vko';d lEeuksa&dk;ks± vkfn ds fy, vkt vusd izdkj ls
foKkiuksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA miHkksDrkvksa dk Hkh Hkyk gks bl dyk
ls tqM+s yksxksa eku&ewY; ik ldsa] ;gh bldk mís';] iz;kstu vkSj egÙo
gSA lnqi;ksx djds bl mís'; vkSj egÙo dks ges'kk izHkkoh cuk, j[kk tk
ldrk gSA

Hkk"kk

Hkk"kk og lkèku gS ftlds }kjk ge vius fopkjksa dks O;Dr dj ldrs
gSa vkSj blds fy;s ge okfpd èofu;ksa dk iz;ksx djrs gSaA Hkk"kk] eq[k ls
mPpkfjr gksus okys 'kCnksa vkSj okD;ksa vkfn dk og lewg gS ftuds }kjk eu
dh ckr crkbZ tkrh gSA fdlh Hkk"kk dh lHkh èofu;ksa ds izfrfufèk Lou ,d
O;oLFkk esa feydj ,d lEiw.kZ Hkk"kk dh voèkkj.kk cukrs gSaA O;Dr ukn dh
og lef"V ftldh lgk;rk ls fdlh ,d lekt ;k ns'k ds yksx vius euksxr
Hkko rFkk fopkj ,d nwljs ls izdV djrs gSaA eq[k ls mPpkfjr gksus okys 'kCnksa
vkSj okD;ksa vkfn dk og lewg ftuds }kjk eu dh ckr crkbZ tkrh gS
tSlsµcksyh] tcku] ok.kh fo'ks"kA

lkekU;r% Hkk"kk dks oSpkfjd vknku&iznku dk ekè;e dgk tk ldrk
gSA Hkk"kk vkH;arj vfHkO;fDr dk lokZfèkd fo'oluh; ekè;e gSA ;gh ugha
og gekjs vkH;arj ds fuekZ.k] fodkl] gekjh vfLerk] lkekftd&lkaLÑfrd
igpku dk Hkh lkèku gSA Hkk"kk ds fcuk euq"; loZFkk viw.kZ gS vkSj vius
bfrgkl rFkk ijEijk ls fofPNUu gSA bl le; lkjs lalkj esa izk;% gtkjksa izdkj
dh Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSa] tks lkèkkj.kr% vius Hkkf"k;ksa dks NksM+ vkSj yksxksa dh
le> esa ugha vkrhaA vius lekt ;k ns'k dh Hkk"kk rks yksx cpiu ls gh
vH;Lr gksus ds dkj.k vPNh rjg tkurs gSa] ij nwljs ns'kksa ;k lektksa dh Hkk"kk
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fcuk vPNh rjg lh[ks ugha vkrhA Hkk"kkfoKku ds Kkrkvksa us Hkk"kkvksa ds vk;Z]
lsesfVd] gsesfVd vkfn dbZ oxZ LFkkfir djds muesa ls izR;sd dh
vyx&vyx 'kk[kk,¡ LFkkfir dh gSa vkSj mu 'kk[kkvksa ds Hkh vusd oxZ&mioxZ
cukdj muesa cM+h cM+h Hkk"kkvksa vkSj muds izkarh; Hksnksa] miHkk"kkvksa vFkok
cksfy;ksa dks j[kk gSA tSlsµfganh Hkk"kk Hkk"kkfoKku dh n`f"V ls Hkk"kkvksa ds vk;Z
oxZ dh Hkkjrh; vk;Z 'kk[kk dh ,d Hkk"kk gS vkSj cztHkk"kk] voèkh] cqansy[kaMh
vkfn bldh miHkk"kk,¡ ;k cksfy;k¡ gSaA ikl&ikl cksyh tkus okyh vusd
miHkk"kkvksa ;k cksfy;ksa esa cgqr dqN lkE; gksrk gS vkSj mlh lkE; ds vkèkkj
ij muds oxZ ;k dqy LFkkfir fd, tkrs gSaA ;gh ckr cM+h&cM+h Hkk"kkvksa esa
Hkh gS ftudk ikjLifjd lkE; mruk vfèkd rks ugha] ij fiQj Hkh cgqr dqN
gksrk gSA

lalkj dh lHkh ckrksa dh Hkk¡fr Hkk"kk dk Hkh euq"; dh vkfne voLFkk
ds vO;Dr ukn ls vc rd cjkcj fodkl gksrk vk;k gS vkSj blh fodkl
ds dkj.k Hkk"kkvksa esa lnk ifjorZu gksrk jgrk gSA Hkkjrh; vk;ks± dh oSfnd Hkk"kk
ls laLÑr vkSj izkÑrksa dk] izkÑrksa ls viHkza'kksa dk vkSj viHkza'kksa ls vkèkqfud
Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk fodkl gqvk gSA izk;% Hkk"kk dks fyf[kr :i esa O;Dr djus
ds fy;s fyfi;ksa dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA Hkk"kk vkSj fyfi] Hkko O;Drhdj.k
ds nks vfHkUu igyw gSaA ,d Hkk"kk dbZ fyfi;ksa esa fy[kh tk ldrh gS vkSj nks
;k vfèkd Hkk"kkvksa dh ,d gh fyfi gks ldrh gSA mnkgj.kkFkZ] iatkch]
xq:eq[kh rFkk 'kkgeq[kh nksuksa esa fy[kh tkrh gS] tcfd fgUnh] ejkBh] laLÑr]
usikyh bR;kfn lHkh nsoukxjh esa fy[kh tkrh gSaA

ifjHkk"kk

Hkk"kk dks izkphu dky ls gh ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k dh tkrh jgh
gSA bldh dqN eq[; ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gSa&

(1) ^Hkk"kk* 'kCn laLÑr ds ^Hkk"k* èkkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS
cksyuk ;k dguk vFkkZr~ Hkk"kk og gS ftls cksyk tk;A

(2) IysVks us lksfiQLV esa fopkj vkSj Hkk"kk ds lacaèk esa fy[krs gq, dgk
gS fd fopkj vkSj Hkk"kk esa FkksM+k gh varj gSA fopkj vkRek dh
ewd ;k vèoU;kRed ckrphr gS vkSj ogh 'kCn tc èoU;kRed
gksdj gksBksa ij izdV gksrh gS rks mls Hkk"kk dh laKk nsrs gSaA

fgUnh foKkiu dh Hkk"kk
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(3) LohV ds vuqlkj] èoU;kRed 'kCnksa }kjk fopkjksa dks izdV djuk
gh Hkk"kk gSA

(4) osanzh; dgrs gSa fd Hkk"kk ,d rjg dk fpÉ gSA fpÉ ls vk'k;
mu izrhdksa ls gS ftuds }kjk ekuo viuk fopkj nwljksa ds le{k
izdV djrk gSA ;s izrhd dbZ izdkj ds gksrs gSa tSlsµus=kxzká] Jks=k
xzká vkSj Li'kZ xzkáA oLrqr% Hkk"kk dh n`f"V ls Jks=kxzká izrhd
gh loZJs"B gSA

(5) Cykd rFkk VªsxjµHkk"kk ;kn`fPNd Hkk"k~ izfrdksa dk ra=k gS ftlds
}kjk ,d lkekftd lewg lg;ksx djrk gSA

(6) L=kqRokµHkk"kk ;kn`fPNd Hkk"k izrhdksa dk ra=k gS ftlds }kjk ,d
lkekftd lewg ds lnL; lg;ksx ,oa laidZ djrs gSaA

(7) bulkbDyksihfM;k fczVSfudkµHkk"kk ;kǹfPNd Hkk"k izrhdksa dk ra=k
gS ftlds }kjk ekuo ,d lkekftd lewg ds lnL; vkSj
lkaLÑfrd lk>hnkj ds :i esa ,d lkekftd lewg ds lnL;
laidZ ,oa laizs"k.k djrs gSaA

(8) ¶Hkk"kk ;kn`fPNd okfpd èofu&ladsrksa dh og i¼fr gS] ftlds
}kjk ekuo ijEijk fopkjksa dk vknku&iznku djrk gSA¸

Li"V gh bl dFku esa Hkk"kk ds fy, pkj ckrksa ij è;ku fn;k x;k gS&
(1) Hkk"kk ,d i¼fr gS] ;kuh ,d lqlEc¼ vkSj lqO;ofLFkr ;kstuk

;k la?kVu gS] ftlesa drkZ] deZ] fØ;k vkfn O;ofLFkfr :i esa
vk ldrs gSaA

(2) Hkk"kk ladsrkRde gS vFkkZr~ blesa tks èofu;k¡ mPpkfjr gksrh gSa]
mudk fdlh oLrq ;k dk;Z ls lEcUèk gksrk gSA ;s èofu;k¡
ladsrkRed ;k izrhdkRed gksrh gSaA

(3) Hkk"kk okfpd èofu&ladsr gS] vFkkZr~ euq"; viuh okfxfUnz; dh
lgk;rk ls ladsrksa dk mPpkj.k djrk gS] os gh Hkk"kk ds varxZr
vkrs gSaA

(4) Hkk"kk ;kn`fPNd ladsr gSA ;kn`fPNd ls rkRi;Z gSµ,sfPNd]
vFkkZr~ fdlh Hkh fo'ks"k èofu dk fdlh fo'ks"k vFkZ ls ekSfyd
vFkok nk'kZfud lEcUèk ugha gksrkA izR;sd Hkk"kk esa fdlh fo'ks"k
èofu dks fdlh fo'ks"k vFkZ dk okpd ̂ eku fy;k tkrk* gSA fiQj



25

og mlh vFkZ ds fy, :<+ gks tkrk gSA dgus dk vFkZ ;g gS fd
og ijEijkuqlkj mlh vFkZ dk okpd gks tkrk gSA nwljh Hkk"kk esa
ml vFkZ dk okpd dksbZ nwljk 'kCn gksxkA

ge O;ogkj esa ;g ns[krs gSa fd Hkk"kk dk lEcUèk ,d O;fDr ls ysdj
lEiw.kZ fo'o rd gSA O;fDr vkSj lekt ds chp O;ogkj esa vkus okyh bl
ijEijk ls vftZr lEifÙk ds vusd :i gSaA lekt lkis{krk Hkk"kk ds fy,
vfuok;Z gS] Bhd oSls gh tSlsµO;fDr lkis{krkA Hkk"kk ladsrkRed gksrh gS
vFkkZr~ og ,d ̂ izrhd&fLFkfr* gSA bldh izrhdkRed xfrfofèk ds pkj izeq[k
la;kstd gSµnks O;fDr&,d og tks lacksfèkr djrk gS] nwljk og ftls lacksfèkr
fd;k tkrk gS] rhljh ladsfrr oLrq vkSj pkSFkh&izrhdkRed laokgd tks
ladsfrr oLrq dh vksj izfrfufèk Hkafxek ds lkFk ladsr djrk gSA

fodkl dh izfØ;k esa Hkk"kk dk nk;jk Hkh c<+rk tkrk gSA ;gh ugha
,d lekt esa ,d tSlh Hkk"kk cksyus okys O;fDr;ksa dk cksyus dk <ax]
mudh mPpkj.k&izfØ;k] 'kCn&Hk.Mkj] okD;&foU;kl vkfn vyx&vyx gks
tkus ls mudh Hkk"kk esa i;kZIr vUrj vk tkrk gSA blh dks 'kSyh dg ldrs
gSaA Hkk"kk og lkèku gS] ftlds }kjk euq"; cksydj] lqudj] fy[kdj o
i<+dj vius eu ds Hkkoksa ;k fopkjksa dk vknku&iznku djrk gSA nwljs 'kCnksa
esaµftlds }kjk ge vius Hkkoksa dks fyf[kr vFkok dfFkr :i ls nwljksa dks
le>k lds vkSj nwljksa ds Hkkoksa dks le> ldsa mls Hkk"kk dgrs gSA lkFkZd
'kCnksa ds lewg ;k ladsr dks Hkk"kk dgrs gSaA ;g ladsr Li"V gksuk pkfg,A
euq"; ds tfVy euksHkkoksa dks Hkk"kk O;Dr djrh gS] fdUrq dsoy ladsr Hkk"kk
ugha gSA jsyxkM+h dk xkMZ gjh >.Mh fn[kkdj ;g Hkko O;Dr djrk gS fd
xkM+h vc [kqyus okyh gS] fdUrq Hkk"kk esa bl izdkj ds ladsr dk egÙo ugha
gSA lHkh ladsrksa dks lHkh yksx Bhd&Bhd le> Hkh ugha ikrs vkSj u buls
fopkj gh lgh&lgh O;Dr gks ikrs gSaA lkjka'k ;g gS fd Hkk"kk dks lkFkZd
vkSj Li"V gksuk pkfg,A

foKkiu dh Hkk"kk cuke lkfgfR;d Hkk"kk
Kkiu vkSj Hkk"kk dk fnypLi fj'rk gSA mldh Hkk"kk esa ,slk yphykiu

gS fd xfr'khyrk vkSj laHkkouk dh vuphUgh ijrsa fn[kkbZ iM+rh gSaA

fgUnh foKkiu dh Hkk"kk
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foKkiu&Hkk"kk vius fuf'pr lhekarksa dks rksM+dj fur u, eqgkojksa esa <yrh gSA
tSlsµdfo viuh dfork esa 'kCn dh vusd vFkZ&O;atuk,¡ fufeZr djrk gS oSls
gh foKkiu Hkh vius ewy lans'k dks liuksa dk tkek igukdj 'kCnksa dh xfy;ksa
ls ge rd igq¡prk gSA ;g Hkk"kk dsoy 'kCnksa dh vFkZ&fØ;k ls gh ugha c¡èkh]
;g ehfM;k dh fof'k"V izÑfr ls Hkh tqM+h gSA ehfM;k esa vFkZ&xzg.k dsoy
'kCn ds vkèkkj ij ugha gksrkA ekè;e dh izÑfr ds vuqlkj vFkZ&laizs"k.k dk
vkèkkjµ'kCn] èofu] laxhr] fp=k ;k n`'; dqN Hkh gks ldrk gSA

fpUg'kkL=kh; n`f"V ls Hkk"kk dh vFkZ&laizs"k.k izfØ;k izrhd&fpUgksa ij
fuHkZj gSA gj 'kCn dk fuf'pr ladsfrr vFkZ gS] tks fofHkUu izrhdksa }kjk
vfHkO;Dr gksrk gSA ;g izrhd gh vFkZ dk fofue; djrs gSaA ;gh laizs"k.k dk
vkèkkj gSaA foKkiu dh Hkk"kk vDlj bu izrhdksa ls NsM+NkM+ djrh gSA twfMFk
fofy;elu us vius ys[k ^ehfuax ,aM vk;fM;ksyksth* esa foKkiu Hkk"kk dh
vFkZ&laizs"k.k izfØ;k ij foLrkj ls fopkj fd;kA muds vuqlkj foKkiu dh
Hkk"kk vFkZ dk ,d u;k Lrj fufeZr djrh gS] tks LFkkfir vFkZ ls fHkUu gksrk
gSA og mRikn dh fo'ks"krkvksa dks bl rjg 'kCnksa esa ck¡èkrh gS fd gekjs fy,
muds dqN [kkl ek;us gks tkrs gSaA foKkiu dsoy oLrq gh ugha csprk og gekjs
eu dh vkdka{kkvksa dh iwfrZ djrk gSA oLrq vkSj gekjs eu ds chp tks fofue;
?kfVr gksrk gS foKkiu dh Hkk"kk mlh ̂ Lisl* esa u,&u, vFkZ fufeZr djrh gSA
tc foKkiu dk Lyksxu dgrk gSA-- ̂ ghjk gS lnk ds fy,* rc ;gk¡ dsoy ghjk
cspus dh ckr ugha gSA ghjk ek=k iRFkj dk izrhd ugha gSA og 'kk'or izse dk
izrhd gSA foKkiu dh iafDr LFkk;h rkSj ij gekjs eu esa ̂ ghjs* dks ̂ izse* dk
izrhd cu dj fLFkr dj nsrh gSA blh rjg ̂ tkWulal csch ikmMj* eerk dk
u;k uke cu tkrk gS vkSj ^dksdk dksyk* BaMs dk i;kZ; gks tkrk gSA

vktdy Ldwy&dkWystksa esa cPpksa vkSj ;qokvksa ds chp ,d u;k [ksy
yksdfiz; gks jgk gS ftls ^,M&eSM* ;k ^use&xse* ds :i esa tkuk tkrk gSA
;g foKkiu ds nhokuksa dk [ksy gSA blesa ,d oLrq dk uke fy;k tkrk gS
vkSj [ksyus okys f[kykM+h ml oLrq ls tqM+s vusd czkaMksa dk uke ys nsrs gSa]
tks T;knk czkaM ;kn dj ik;sxk og fotsrk gksxkA bl [ksy dk ,d vk'k; ;g
Hkh gS fd foKkiu] vFkZ&laizs"k.k dh izfØ;k esa fdl prqjkbZ ls ,d oLrq ;k
mRikn dks ,d czkaM ds uke esa :ikarfjr dj nsrk gSA dkWyxsV vkt dsoy ,d
fof'k"V czkaM ugha gS] og VwFkisLV dk i;kZ; cu xbZ gSA
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'kCn dh vFkZ&laizs"k.k dh izfØ;k dk eq[; lksiku ;gh gS fd 'kCn dk
mPpkj.k gksrs gh vkids eu esa ,d fp=k curk gS] tks vFkZ laizsf"kr djrk gSA
foKkiu dh Hkk"kk vius mRikn ;k czkaM dks dHkh oLrq ds izrhd esa cnyrh
gS rks dHkh mldk lacaèk gekjh vkdka{kkvksa] gekjs liuksa ls tksM+ nsrh gSA og
cM+h pkykdh ls vFkZ&laizs"k.k dh izfØ;k dks fu;af=kr djrh gSA bruk gh ugha
cgqr ckj ml mRikn ;k czkaM dk lacaèk iwjh ih<+h ;k laLÑfr ls Hkh tqM+ tkrk
gS tSlsµ^isIlh ih<+h* ;k ̂ dksdk dksyk dYpj* blh rjg ds 'kCn&;qXe gSa] tks
'kCnksa ds ikj tkdj gh vFkZ&laizsf"kr djrs gSaA

njvly] miHkksDrk lekt fdlh 'kwU; esa ugha thrkA mlds bnZ&fxnZ
,d lkekftd&lkaLÑfrd ?ksjk gS] tks mlds vkpkj&O;ogkj ls ysdj mldh
vk'kk&vkdka{kkvksa ls tqM+k gqvk gSA ;g laLÑfr dk tufiz; :i gS ftls
^ikWiqyj dYpj* dgk tkrk gSA miHkksDrk lekt vkSj ^ikWiqyj dYpj* ds
lacaèkksa ij vxys [kaM esa ckrphr gksxh ysfdu Hkk"kk ds lanHkZ esa ;g le>uk
vko';d gS fd foKkiu 'kCnksa vkSj iafDr;ksa dh ekiQZr tks vFkZ ge rd
igq¡pkrk gS] os ikWiqyj laLÑfr ds nk;jksa esa gh fufeZr gksrs gSaA ^fjyk;Ul
dE;wfuds'kUl* dk foKkiu ^dj yks nqfu;k eqV~Bh esa* dsoy lapkj lsok dk
foKkiu ugha gS og fdUgha ek;uksa esa ;g vFkZ laizsf"kr djrk gS fd fo'o
O;oLFkk ds u, <k¡ps esa ;qok&vkRefo'okl ls Hkjk Hkkjr nqfu;k esa ,d ubZ
igpku cukus dks csdjkj gSA fjyk;al us czkaM ds rkSj ij fofLer djus okyh
ftl liQyrk dh dgkuh fy[kh gS] vkt mlds usVodZ ds lkFk rqe Hkh
vugksuh dks gksuh cuk ldrs gks] nqfu;k eqV~Bh esa dj ldrs gksA bl lcdk
lhèkk vfHkizk; gS fd foKkiu Hkk"kk ds lk{kkr~ ladsfrr vFkZ dks cnydj u;k
fpUg'kkL=k x<+rk gS ftldk lacaèk miHkksDrk ds liuksa ,oa lkekftd&lkaLÑfrd
vk'k;ksa ls gksrk gSA foKkiu dsoy mRikn gh ugha csp jgk] cfYd miHkksDrk
dks ml mRikn ls tksM+rk gS ftlds lkekftd vFkZ lanHkZ gS vkSj ,d fuf'pr
lkaLÑfrd mifLFkfrA

ehfM;k Hkk"kk ds lanHkZ esa izks- lqèkh'k ipkSjh bl fLFkfr ij fVIi.kh djrs
gq, fy[krs gSaµ^ehfM;k dk dke ewyr% Hkk"kk ds ^izrhdksa* ;k fpUgksa dks
fofufer djuk gksrk gSA ekè;e ds :i ds vuqlkj ;g fofue; viuh xfr
idM+rk gSA* os vkxs fy[krs gSaµ^bySDVªkWfud ehfM;k esa bLrseky gksrs gq,
izrhd@Hkk"kk ds fpUg vius lanHkks± dks vfLFkj djrs pyrs gSaA* bl lkjs
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fo'ys"k.k ls MkW- ipkSjh bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd ehfM;k ftl vkHkklh;
;FkkFkZ dh izLrqfr dj jgk gS] mlesa dqN Hkh LFkk;h vkSj fLFkj ugha gSA mldk
dksbZ Hkh ikB ,dkFkhZ u gksdj] cgqykFkhZ gksrk gS ftls mUgksaus ̂ vFkZ dk tura=k*
dgk gSA

ehfM;k ds lanHkZ esa dgh xbZ ;g ckrsa foKkiu dh Hkk"kk ij Hkh ykxw
gksrh gSaA foKkiu esa ekè;e dh vfHkO;atuk ;g xqatkb'k cukrh gS fd vki
vyx&vyx <ax ls mlds vFkZ dks fo[kafMr ,oa iqul±;ksftr dj ldrs gSaA
bl lanHkZ esa vkbfM;k daiuh ds foKkiu m¼j.kh; gSA bl daiuh ds foKkiuksa
esa gj ckj fdlh ,d fopkj dks fdlh vU; lanHkZ esa mtkxj fd;k tkrk gS]
ysfdu gj ckj mldk vFkZ dsoy ogha rd lhfer ugha gksrk] mlds vU;
vk'k; Hkh fudkys tk ldrs gSa] tks foKkiu ds mís'; ds izfrdwy Hkh gks
ldrs gSaA dqN le; igys vkbfM;k ds ,d foKkiu esa ;g rtoht is'k dh
xbZ Fkh fd xk¡o ds lHkh yksxksa dks ,d uEcj ls igpkuk tk ldrk gSA uEcj
dh igpku tkfr&vkèkkfjr igpku dks [kkfjt dj yksdra=k dh izLrkouk
djrh gSA nwljh vksj bldk ,d fufgrkFkZ ;g Hkh gS fd ,d O;fDr dks ,d
uEcj esa lhfer dj nsuk D;k mlls mldh igpku Nhuuk ugha gS\ mldh
vfLerk dsoy vk¡dM+s esa ugha ck¡èkh tk ldrhA bl rjg foKkiu dh Hkk"kk
foe'kZ ds fy, Lisl cukrh gSA ;g ge ij gS fd ge mu vFkZ&izrhdksa dk
la;kstu&fo[kaMu fdl :i esa djrs gSa vkSj iafDr;ksa ds chp ds vFkZ dks
fdl rjg xzg.k djrs gSaA

;g lp gS fd foKkiu us Hkk"kk dh vutku laHkkoukvksa dks mtkxj
fd;k gS] ysfdu lkFk gh vius equkiQs ds fy, mlds [kqysiu ls f[kyokM+
Hkh fd;k gSA fuf'pr O;kolkf;d mís';ksa ls c¡èkh gksdj ;g Hkk"kk gj fu;e
ls fopyu djrh gS pkgs og O;kdj.k dk gks ;k vFkZ laizs"k.k dkA Hkk"kk laizs"k.k
rks curh gS] ysfdu vFkZoÙkk] ewY;oÙkk [kks cSBrh gSA dsoy 'kCnksa dk 'kksj cpk
jg tkrk gSA vDlj foKkiu ds dqN fiQdjs ;k Lyksxu ;kn jg Hkh tk,¡ rks
Hkh ge ml Hkk"kk ls tqM+ ugha ikrsA Hkk"kk ds izfr Hkkf"kd lekt dk ,d
mÙkjnkf;Ro gksrk gSA mlls ckgj tkdj tc ge Hkk"kk dk euekuk iz;ksx djus
yxrs gSa rks mlls Hkk"kk dh Lora=kk vfLerk [kafMr gksrh gSA foKkiu dh Hkk"kk
Hkk"kkvksa ds lkFk blh rjg dk O;ogkj djrh gSA foKkiu Hkk"kk dks rh[kk]
vkØked pedhyk :i rks nsrk gS] ysfdu dgha mldh laosnu'khyrk dks
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[kRe Hkh djrk gSA lkfgR;dkjksa] nk'kZfudksa] lekt'kkfL=k;ksaµlcus foKkiu txr
}kjk Hkk"kk dh bl NsM+NkM+ ds izfr fpark trkbZ gSA fgUnh Hkk"kk ds izfl¼
lkfgR;dkj mn; izdk'k us foKkiu vkSj Hkk"kk ds bl rukoiw.kZ lacaèk ij
fVIi.kh djrs gq, ;g Lohdkj fd;k fd foKkiu us Hkk"kk dks u, :i ls
iqul±;ksftr fd;k gS] mls u, volj fn, gSa] ysfdu lkFk gh og ftl rjg
dh Hkk"kkxr rkuk'kkgh [kM+h djrk gS] og ekuoh; vuqHko ds foykse esa gS]
bldh igpku djuk Hkh vko';d gSA

dksdk&dksyk ds foKkiu dk mnkgj.k nsrs gq, mUgksaus viuh ckr Li"V
dhµ^BaMk eryc dksdk dksyk* izlwu tks'kh dh cukbZ gqbZ iafDr gS ;g ftls
vkfej [kku cksyrk gSA mlesa ,d czkaM ds fy,] ,d lkWÝV fMªad ds czkaM ds
fy, iwjs ekuoh; vuqHko dks] vkLokn dks folftZr dj fn;k x;k gS BaMk dk
eryc fliQZ dksdk&dksyk gSA bl rjg dk vkjfcVjsjhusl] bl rjg dh
rkuk'kkgh cktkj dh Hkh] czkaM dh Hkh ;g dkWjiksjsV ,MoVkZbtesaV djrk gS vkSj
lkfgR;] l̀tukRed dyk,¡ bl rjg dh rkuk'kkgh ds fo#¼ ges'kk la?k"kZ djrh
gSaA os cktkj ds opZLo dks rksM+rh gSaA ckj&ckj cpkrh gSa Hkk"kk dks] euq"; ds
ewy vuqHko dks cpkrh gSaA* ,d lkfgR;dkj ds fy, Hkk"kk dk ntkZ lkfgR;
dh ewy psruk esa fufgr gSA blfy, ogk¡ Hkk"kk ds ljksdkj xgjs gSaA mlds rkj
ekuoh; izfrc¼rk ls tqM+s gSa] tcfd foKkiu esa ;g fLFkfr Bhd blds myV
gSA ogk¡ izfrc¼rk vkSj ljksdkj equkiQs ij fVds gSaA

lkfgfR;d Hkk"kk vkSj foKkiu dh Hkk"kk esa varj dks vkSj Li"V djus ds
fy, ,d mnkgj.k ls ckr le>h tk ldrh gSA ^fju* lkcqu dk e'kgwj
foKkiu Fkk ^Hkyk] mldh deht esjh deht ls liQsn dSls*µ;g foKkiu
deht dh liQsnh dks rqyukRed Lrj ij bLrseky djrk gS vkSj ;g izfrf"Br
djrk gS fd ;fn vkidks loksZÙke liQsnh pkfg, rks og dsoy ^fju liQsnh
gh gks ldrh gSA blesa ;g izfrfØ;k Hkh lfUufgr gS fd rqjar tkdj fju
[kjhfn, vkSj og liQsnh ikb, ftl ij vkSj yksx j'd dj ldsaA bl rjg]
bl foKkiu esa ,d iafDr cgqr&ls vk'k;ksa dks ,d&lkFk èofur djrh gSA de
'kCnksa esa vfèkd dg ikus dh lkeF;Z ls ySl ;g foKkiu Hkk"kk dh vn~Hkqr
rkdr dk uewuk gSA blesa foKkiu dh Hkk"kk ds lHkh vfuok;Z xq.k tSlsµfd
è;ku vkÑ"V djuk] Le`fr esa cus jguk rFkk izHkko'kkyh <ax ls miHkksDrk ds
eu esa [kjhnus dh pkg txkus rd dk dke ;g iafDr lqpk: :i ls djrh
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gS ijarq ;gh bldh lhek Hkh gSA lkfgR; esa bUgha 'kCnksa dks tc ekuoh; ljksdkj
ls tksM+ fn;k tkrk gS] rc mudh èkkj vkSj O;kfIr dk lalkj gh vyx gks tkrk
gSA jkts'k tks'kh dh dfork ^ekjs tk,¡xs* fju dh bl iafDr dk ltZukRed
iz;ksx djrh gS vkSj vke vkneh ds lanHkZ esa mlds u, vFkZ nsrh gSA

;|fi foKkiu vkSj dfork nksuksa gh viuh rjg ls Hkk"kk dks vFkZ&foLrkj
vkSj vuU; O;atuk,¡ nsrs gSa rFkkfi nksuksa ds ljksdkj fHkUu gSaA blh ls mudh
Hkk"kk dh 'kfDr ,oa {kerk esa cqfu;knh varj gSA foKkiu vius fof'k"V
O;kolkf;d mís';ksa ls c¡èkk gSA rjg&rjg dh xos"k.kkvksa vkSj lqfuf'pr vk'k;ksa
}kjk fuèkkZfjr dF; dks laizsf"kr djuk foKkiu dk dke gSA vr% ogk¡ Hkk"kk dh
lkèkuk ugha gksrh Hkk"kk dk bLrseky gksrk gS] ;kuh Hkk"kk lkèku gS] y{; ugha
gkyk¡fd ;g Hkh mruk gh lp gS fd ml fuf'pr y{; dh izkfIr Hkk"kk dks
lkèks fcuk laHko ugha gSA

cgjgky] foKkiu dh Hkk"kk ij ;g lkjh cgl bl ckr dks fl¼ djus
ds fy, Fkh fd foKkiu dh Hkk"kk dk viuk fof'k"V Lo:i gksrk gS] tks
lkfgfR;d Hkk"kk ls fHkUu gksrk gS] ehfM;k ;k ekè;e ij vkfJr gksrk gSA bl
Hkk"kk esa O;kdj.k ,oa vFkZ dh n`f"V ls fopyu gksrk gSA ;gk¡ laizs"k.k gh izèkku
gS vkSj mlds fy, gh rjg&rjg ls Hkk"kk dk fo[kaMu ,oa iqu%la;kstu gksrk
gS] tks Hkk"kk ds u, eqgkojs fufeZr djrs gq, mls vFkZ dh cgqyrk]
vusdLrjh;rk iznku djrk gSA

foKkiu ds vè;srk ds fy, Hkk"kk ds bl fof'k"V Lo:i dks le>us ds
lkFk&lkFk ;g Hkh t:jh gS fd og ;g le>s fd foKkiu dh Hkk"kk esa
dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg, vkSj mUgsa Hkk"kk esa fdu midj.kksa }kjk mRiUu
fd;k tk ldrk gSA

foKkiu Hkk"kk ds xq.k

foKkiu dh Hkk"kk laokn ,oa laizs"k.k ds vfrfjDr Hkh dk;Z djrh gSA ;gk¡
laizs"k.k dh izfØ;k laizs"k.k ls vfèkd euksoSKkfud izfØ;k gS tgk¡ 'kCnksa dk
lapj.k miHkksDrk ds eu&efLr"d ij Nk tkus ds fy, gksrk gSA 'kCn gksa
;k okD;&bl Hkk"kk dk iwjk cy muds izHkko ij gS vkSj bl fof'k"V izHkko
dks fufeZr djus ds fy, foKkiu dh Hkk"kk esa dqN xq.kksa dk gksuk vfuok;Z
gSA
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1- jpukRedrk&fdlh Hkh Hkk"kk dh flf¼ mldh jpukRedrk esa
gh fufgr gSA Hkk"kk dk l`tukRed Lo:i gh mls xfr'khy cuk, j[krk gSA
foKkiu dh Hkk"kk esa ;g jpukRedrk vyx&vyx :i xzg.k djrh gSA dHkh
mls dkO;kRed cuk;k tkrk gS rks dHkh ukVdh;A dksf'k'k ;g jgrh gS fd tks
Hkh dgk tk, mldh izLrqfr ,slh gks fd yxs ,slk igys dHkh ugha lqukA bl
Hkk"kk dk rkyesy fp=kksa] n`';ksa] fcacksa] laxhr vkfn ls Hkh djuk iM+rk gSA
foKkiu ds dkWih ys[kd ds fy, ;g ,d cM+h pqukSrh gSA vr% foKkiu Hkk"kk
dh jpukRedrk fdlh Hkh izdkj lkfgfR;d jpukRedrk ls de ugha vk¡dh
tk ldrh] cfYd dHkh&dHkh rks foKkiu ys[ku Lora=k] Lok;Ùk ys[ku ls
vfèkd tfVy cu tkrk gSA foKkiu ̂ ek¡x ij fd, x, ys[ku* (writing on

demand) dk mnkgj.k gSA ;g ys[ku viuh bPNk ij fuHkZj ;k viuh rqf"V
ds fy, ugha gksrkA ;g ys[ku O;kolkf;d mís';ksa ls c¡èkk gSA fofHkUu xos"k.kk,¡
igys gh mldh lhek,¡ lqfuf'pr dj nsrh gSaA bu ek¡xksa] bu nckoksa ds chp
Hkh foKkiu dh Hkk"kk dks viuh l`tukRedrk dks thfor j[kuk iM+rk gSA
dYiuk dh mM+ku gh mls futhZo] mckÅ ;k jlghu gksus ls cpkrh gSA ;gh
dYiuk] dykRedrk foKkiu dh Hkkf"kd jpukRedrk dk izFke lksiku gSA

2- è;kukd"kZ.k {kerk&vfèkdka'k ehfM;kdkjksa us è;ku&vkdf"kZr djus
dh {kerk dks foKkiu dh dlkSVh ekuk gSA foKkiu esa dqN ,slk gksuk pkfg,
fd og vkidh tM+rk rksM+dj vkidks >d>ksj nsA vkidk è;ku cjcl viuh
vksj [khap ysA blds fy, tgk¡ foKkiu vyx&vyx vihy viukrs gSa] ogha
Hkk"kk dh Hkh lfØ; Hkwfedk gksrh gSA okLro esa Hkk"kk gh dHkh dkO;kRed
rqdcanh esa] dHkh O;aX;kRed Vksu esa] dHkh 'kCnksa ds dq'ky&la;kstu ls è;ku
vkdf"kZr djus dk dk;Z djrh gSA vDlj foKkiuksa esa ^Úh* 'kCn ns[krs gh
è;ku ml vksj yx tkrk gSA blh rjg ^lsy* ^Hkkjh fMLdkmaV*] ^NwV*]
^èkekdk* vkfn 'kCnksa dk bLrseky miHkksDrkvksa dks vkdf"kZr djus ds fy, gh
fd;k tkrk gSA nksfeukst fiTtk dh eq[; iafDr ̂ hungary kya* è;ku vkdf"kZr
djus ds fy, nks Hkk"kkvksa dks feykdj ,d u;k fiQdjk x<+us dh rduhd dk
mnkgj.k gSA dHkh&dHkh fdlh Hkh izpfyr 'kCn dks foKkiu ,d u;k lanHkZ
nsdj u, :i esa izLrqr dj nsrk gS vkSj og lgt gh vkd"kZd cu tkrk gSA
isIlh ds foKkiu ̂ ;s gS youngistan esjh tku----* esa ;afxLrku ,slk gh 'kCn
gS] tks fganqLrku ds yk[kksa ;qok fnyksa dh èkM+du cu x;k gSA
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3- Lej.kh;rk&ran:Lrh dh j{kk djrk gS ykbiQckW;]ykbiQckW; gS tgk¡
ran:Lrh gS ogk¡ tekuk cny x;k vkSj ykbiQckW; lkcqu dh foKkiu vihy
Hkh cny xbZ ysfdu ftUgksaus Hkh ;s iafDr;k¡ lquh gSa] os vkt rd mls Hkwy
ugha ik,A foKkiu dh Hkk"kk ,slh gh gksuh pkfg, d.kZfiz; vkSj iBuh;µlquus
esa vPNh yxs vkSj i<+us esa ,d jksekap iSnk djs ftlls fd os 'kCn gekjh Lèfr
dk fgLlk cu tk,¡A vDlj cPpksa dh Hkk"kk esa foKkiu ds cgqr&ls VqdM+s
lek, jgrs gSaA tc os dgrs gSa fd mUgsa ̂ eSxh gh pkfg,* ;k fiQj ̂ cM+h I;kl
yxh gS* rks cM+h I;kl isIlh ds ^;s I;kl gS cM+h* foKkiu ds Lyksxu ls
vutkus gh mudh Hkk"kk esa pyk vkrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 'kCnksa dk lacaèk
foKkiu ls gS vkSj foKkiu dk mRikn ls rks ;fn foKkiu miHkksDrk dh Le`fr
esa ntZ gks tk, rks mRikn Hkh vo'; gh mls ;kn jgsxkA bl mís'; dks è;ku
esa j[kdj gh foKkiudrkZ ,slh Hkk"kk iz;qDr djrs gSa] tks rRdky ;kn gks tk,A

foKkiu dh Lej.kh;rk ds fy, Hkk"kk ds vusd midj.kksa dks lkèkuk
iM+rk gS ftuesa lcls izeq[k gSµdkO;kRedrkA lqj&laxhr ls lts dfork esa
<ys 'kCn lcls tYnh ;kn gks tkrs gSaA ,sls cgqr ls foKkiu gSa] tks le; ds
yacs varjky ds ckn Hkh viuh Hkk"kkxr Lej.kh;rk ds dkj.k thfor gSaµ
• fujek] okWf'kax ikmMj fujek]
• fujek] okWf'kax ikmMj fujek]
• nwèk lh liQsnh]
• fujek ls vk,]
• jaxhu diM+k Hkh f[ky&f[ky tk,]
• lcdh ilan fujek]
• okWf'kax ikmMj fujekA

foKkiuksa esa fo'ks"kr% VSxykbu ;k lw=kokD; rks fuf'pr :i ls ,slh Hkk"kk
esa fy[ks tkrs gSa] tks yacs le; rd mRikn dh igpku cus jgrs gSa tSlsµ^BaMk
eryc dksdk dksyk*] ^dqN ehBk gks tk,* (Msjh feYd pkWdysV)A

4- ljyrk&cksèkxE;rk&;g iafDr reke foKkiuksa dh Hkk"kk ds fy,
lgh gSA foKkiu dh Hkk"kk ljy] laf{kIr vkSj cksèkxE; gksuh pkfg,A ckr dks
lhèks&lhèks bl :i esa dgk tk, fd lquus ;k i<+us okys dh le> esa vklkuh
ls vk tk,A fizaV vkSj bySDVªkWfudµlHkh ekè;eksa esa vfèkd foLrkj dk
vodk'k ugha gksrkA dgha LFkku dh lhek gksrh gS rks dgha le; dhA blfy,
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tks Hkh ckr dguh gks] mls de ls de 'kCnksa esa j[kk tkuk pkfg,A ;g
vko';d gS fd foKkiu dh Hkk"kk esa dlkoV gks] okD; NksVs] pqLr vkSj
lVhd gksaA muesa xfr vkSj jokuxh gks ftlls fd rqjar le> esa vk tk,¡A blh
n`f"V ls foKkiu esa dsoy ,d fo'ks"krk ij gh iQksdl fd;k tkrk gSA mlh
dks ;fn Bhd ls laizsf"kr dj fn;k rks foKkiu vius iz;Ru esa lkFkZd gksxkA

foKkiu dh Hkk"kkxr ljyrk dk vfHkizk; ;g drbZ ugha gS fd bl Hkk"kk
esa yk{kf.kdrk ;k O;atukRedrk ugha gksrhA lPpkbZ rks ;g gS fd foKkiu dh
Hkk"kk vklku ls fn[kus okys 'kCnksa esa vla[; vFkZ&O;atuk,¡ Hkj nsrh gS] ysfdu
mldh 'kfDr bl ckr esa gS fd O;aftr fufgrkFkZ vklkuh ls idM+ esa vk tk,A
dHkh&dHkh rks ,sls Hkh foKkiu gksrs gSa] tks udkjkRed 'kCnksa esa ldkjkRed
lans'k izLrqr dj nsrs gSaA muls è;ku Hkh vkdf"kZr gksrk gS vkSj vfHkO;fDr dks
Hkh foLrkj feyrk gSA vksfuMk Vh-oh- dk foKkiu ^vkidh 'kku iM+kslh dh
tys tku* ;k fiQj liQZ ,Dly dk ^nkx vPNs gSa* cgqr yksdfiz; gq,A ;g
udkjkRed Vksu esa ldkjkRed izHkko jprs gSa] ysfdu budk egÙo eq[;r%
blfy, gS fd nksuksa esa gh O;atuk idM+uk dksbZ Vs<+h [khj ugha gSA ;gh bl Hkk"kk
dh lkFkZdrk gS fd vke cksypky dh Hkk"kk gks ij lhèks&lkns 'kCnksa esa og
lkekU; vFkZ ls dqN vfèkd dgrh gks vkSj mlds lans'k dks le>us esa] mls
fMdksM djus esa fdlh rjg dh dfBukbZ u gksA

5- fu;e fuc±èkrk&O;kdj.k fopyuµfoKkiu Hkk"kk ds bl xq.k dks ge
dksbZ Hkh uke nsa bldk vfHkizk; ;g gS fd Hkk"kk ds LFkkfir <k¡ps ;gk¡ dkjxj
ugha gksrsA Hkk"kk dks muls eqDr djuk iM+rk gSA ;gk¡ Hkk"kk dh 'kq¼rk dk dksbZ
vkxzg ugha gksrkA Hkk"kk ds [kqysiu ds dkj.k gh ;gk¡ Hkk"kk esa Hkk"kkvksa dk feJ.k
gks tkrk gS vkSj 'kCnksa dh ijLij vkoktkgh pyrh jgrh gSA fgUnh esa ckr
djrs&djrs vaxzsth ds 'kCn pys vkrs gSaµ^BaMk&BaMk cool-cool* (uojRu
rsy) blh rjg O;kdj.k ds caèku Hkh foKkiu dh Hkk"kk dks ck¡èk ugha ldrsA
foKkiu ds ftrus Hkh lw=kokD; gSa vfèkdka'kr% fØ;kfoghu okD; gSaµfephZ
lquus okys always [kq'k (jsfM;ks fephZ) dHkh&dHkh ubZ fØ;k,¡ x<+ yh tkrh
gSaµD;k vki Dykst vi djrs gSa (Dykst vi VwFkisLV) ;gk¡ Dykst vi
VwFkisLV gh cz'k djus dk i;kZ; cu x;k gSA ,slk djuk lgh gS ;k xyr ;g
cgl dk vyx eqík gks ldrk gSA fiQygky ;g le>uk t:jh gS fd foKkiu
dh Hkk"kk esa Hkk"kk ds dksbZ fuf'pr fu;e ugha gksrs fliQZ mís'; izèkku gksrk gSA
;fn og lans'k laizsf"kr dj ikrh gS rks mldk mís'; iw.kZ le>k tkrk gSA
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6- thoarrk&ftl izdkj ukVd dh Hkk"kk gjdr dh Hkk"kk gS] mlh rjg
foKkiu dh Hkk"kk Hkh gjdr dh Hkk"kk gSA foKkiu esa n`';caèk ds cgqr ek;us
gSaA fizaV ekè;e dk foKkiu gks rc lcls igys blh ckr ij è;ku fn;k tkrk
gS fd iwjk foKkiu i<+us ls igys fn[kus esa dSlk yxsxk] jsfM;ks foKkiu gks
rc Hkh lqurs oDr og Jksrk ds eu esa Nfo;ksa dks fdl :i esa vafdr djsxk
rFkk Vsyhfotu foKkiu gks rks og n`'; vkSj èofu ds lkFk gh izdV gksxkA
dqy feykdj] izR;sd fLFkfr esa foKkiu dh Hkk"kk esa n`';kRedrk] lthork
vifjgk;Z gSaA bls gh gjdr dh Hkk"kk dgk tk jgk gS ;kuh 'kCn fliQZ dgrs
u gksa èkM+drs gksa] fcac jprs gksa] lizk.k vkSj thoar gksaA ek#fr lqtqdh dh ubZ
vkYVks dk foKkiu Hkkf"kd thoarrk dk izek.k gSA

cw¡nksa esa tkus D;k vyx gSA
cw¡nksa esa tkus D;k u;k gSA
bBykrh cy[kkrh ygjkrh cgdkrhA
u[kjs fn[kkrh cw¡nsa rueu fi?kykrh cw¡nsa--A
cw¡nksa esa tkus D;k vyx gSA
7- fo'oluh;rk&foKkiu vfrjatuk ij fVdk gSA vius mRikn dks

Js"Bre lkfcr djus ds fy, ogk¡ fo'ks"k.kksa dh mPpre voLFkk dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA ^lcls csgrj*] ^lcls de dher okyk*] ^lcls vfèkd
fcdus okyk*] ̂ Hkkjr dk ,dek=k---* vkfn fo'ks"k.k incaèk foKkiuksa esa csykSl
iz;qDr fd, tkrs gSa] ysfdu bu lc nkoksa ij miHkksDrk dks ;dhu rHkh gksxk
tc mls fo'oluh; <ax ls dgk tk,xkA miHkksDrk dks mRikn ds xq.kksa ds fo"k;
esa vk'oLr djuk csgn t:jh gSA foKkiuksa esa cM+s&cM+s vfHkusrkvksa ;k
f[kykfM+;ksa ds eq[k ls tc mRikn dh iSjoh djkbZ tkrh gS rks og eq[;r%
miHkksDrk dk fo'okl thrus dk gh miØe gSA Hkk"kk esa ;g xq.k gksuk pkfg,
fd og vlaHko vfr';ksfDriw.kZ u izrhr gks] cfYd fo'oluh; gksA ?kM+h
fMVts±V dk foKkiu ;g vihy djrk gSµ^igys bLrseky djsa fiQj fo'okl
djsaA* ba';ksjsUl daifu;ksa ds foKkiu Hkh Hkjksls vkSj fo'okl dh ,slh gh Hkk"kk
cksyrs gSaA ̂ iQs;j ,aM yoyh* nl fnuksa esa xksjk cukus dk nkok djrk gS rks Mo
lkcqu Hkh miHkksDrkvksa dh pqukSrh ds fy, rS;kj gSA fo'oluh;rk txkus ds
fy, vusd i¼fr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ts- ds- y{eh lhesaV dk foKkiu
bl n`f"V ls fo'ks"k mYys[kuh; gS&
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;s gS mHkjrk gqvk HkkjrA
bldh xSjsaVh dkSu ysrk gSA
gtkjksa xkfM+;ksa dk otu] lqj{kk dh xSjsaVhA
200 Vu dh lsiQ ySafMax dh xSjsaVhA
vkleku dks Nwrh bekjrksa esa pSu dh uhan dh xSjsaVhA
ftUnxh vkidh] xSjsaVh gekjhA
okW;l vksoj ts- ds- y{eh lhesaV etcwrh xSjsUVhMA
vkse iqjhµdy dk Hkkjr xSjsUVhMA ;gk¡ Hkkjr ds fodkl ds n`';ksa ds

chp vfHkusrk vkseiqjh lqj{kk dh xSjsaVh nsrs gq, miHkksDrk ds eu esa ts-ds- y{eh
lhesaV ds fy, fo'oluh;rk txkrs gSaA

8- izsjd izfrfØ;k&foKkiu dk dke vkids eu dh bPNk dks [kjhnkjh
esa cny nsus dk gSA vr% bldh Hkk"kk esa Hkh og xq.k gksuk pkfg, fd [kjhnus
dh cspSuh iSnk dj nsA

^tYnh dhft,] vkWiQj fliQZ lhfer le; rd*
^tYn ?kj ys vkb,*
^vc vklku fd'rksa ij*
;g lHkh vuqjksèk dgha u dgha miHkksDrk esa lfØ; izsjd izfrfØ;k txkus

ds fy, gh fd, tkrs gSaA cgqr igys izsLVht izs'kj dqdj dk ,d foKkiu vkrk
Fkk ftlesa dgk tkrk Fkk ^tks choh ls djs I;kj] izsLVht ls dSls djs badkj*A
;g iafDr Hkh miHkksDrkvksa esa izsjd izfrfØ;k mRiUu djus ds fy, gh fy[kh
xbZ FkhA foKkiu dh Hkk"kk dHkh euqgkj ls rks dHkh pqukSrh ls miHkksDrk dks
oLrq [kjhnus ds fy, ckè; djrh gSA

foKkiu ds fofoèkeq[kh mís';ksa dh n`f"V ls foKkiu Hkk"kk esa bu xq.kksa
dk gksuk vfuok;Z ekuk x;k gS] ysfdu vlyh pqukSrh bl ckr esa gS fd Hkk"kk
ds fdu midj.kksa }kjk mlesa ;g xq.k mRiUu fd;s tk ldrs gSaA

foKkiu Hkk"kk ds midj.k
Hkk"kk dh lkFkZdrk dsoy Hkk"kk iz;ksx ds fofoèk :iksa esa gh lfUufgr

ugha gS] vfirq mldh thoarrk dk vlyh izk.krÙo Hkk"kk ls fd, tkus okys
iz;ksxksa esa xfr'khyrk ikrk gSA foKkiu dh Hkk"kk bl lPpkbZ dks lk{kkr djrh
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gSA foKkiu Hkk"kk ls mEehn dh tkrh gS fd og vke cksy&pky dh] yksd
O;ogkj dh Hkk"kk gksdj Hkh mlls fHkUu fn[ksA ;g larqyu lkèkuk vR;ar dfBu
gSA Hkk"kk ds tkudj lpsr iz;kl }kjk bls laHko cukrs gSaA blds fy, vko';d
gS fd gesa Hkk"kk ds vo;oksa dh iwjh tkudkjh gks vkSj muds oSfoè;iw.kZ iz;ksxksa
ls ge ifjfpr gksaA bl va'k esa Hkk"kk dh izfØ;k ,oa mlds midj.kksa dks
le>us&le>kus dh dksf'k'k dh tk jgh gSA

'kCn vkSj vFkZ

Hkk"kk dh xfr'khyrk dh dlkSVh mldh vFkZ&fu"iknu 'kfDr gSA gj
'kCn ds Hkhrj ,d vFkZ rÙo lekfgr gS ftls 'kCn dh fofHkUu 'kfDr;ksa }kjk
mtkxj fd;k tkrk gSA Hkkjrh; ijaijk esa bu 'kCn&'kfDr;ksa dk fo'ks"k egÙo
gS D;ksafd bUgha ds ekè;e ls lk{kkr ladsfrr vFkZ Hkh xzg.k fd;k tkrk gS vkSj
mlds vkxs c<+dj yf{kr ,oa O;aftr vFkZ dk Hkh laizs"k.k gksrk gSA ;g
ikjaifjd 'kCn&'kfDr;k¡ lanHkZ ls iSnk gksus okys vFkZ rFkk oDrk ds rkRi;Z ls
izsfjr o`fÙkewyd vFkZ ds fofoèk Lrjksa dks O;aftr djus esa l{ke gSaA
'kCn&'kfDr;ksa ds lkFk&lkFk fof'k"V vfHkizsr vFkZ dh O;atuk dk ,d Lrj
Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa ^èofu&ehekalk* }kjk Hkh Li"V fd;k x;k gSA

vkèkqfud fparu ijaijk 'kCn ds vHkh"V vFkZ dh O;atuk dh vfHkO;fDr
denotation rFkk connotation ds }kjk djrh gSA 'kCn dh vFkZ&fu"iknu
izfØ;k esa budk fo'ks"k egÙo gSA mÙkj&vkèkqfud oSpkfjdh vFkZ ds bUgha Lrjksa
}kjk ^ikB* (text) dk ^fo[kaMu* (deconstruction) dj fopkj vkSj
O;ogkj dh vufxur lrgksa dks laizsf"kr djrh gSA bUgha ds }kjk ,d&,d iafDr
dh O;k[;k (ǹf"Vcksèk dh fofoèkrk dks vkèkkj cukdj) vusd Lrjksa ij laHko
gksrh gSA foKkiu dh Hkk"kk vR;ar dkS'kyiw.kZ <ax ls 'kCn ds eq[;kFkZ ds lkFk
tqM+h vusdeq[kh vFkZ&Nfo;ksa dks Li"V djrh gSA foKkiu dh nqfu;k esa 'kCn
,oa vFkZ ds chp lnk ,slk ruko mRiUu fd;k tkrk gS fd 'kCn dHkh&dHkh
viuk ewy vFkZ iw.kZr% [kksdj] u, vFkZ xzg.k dj ysrk gS] tSlsµfdµ^nkx
vPNs gSa*A

;gk¡ ̂ nkx* 'kCn dk ̂ eSy Hkjs èkCcs* okyk lkèkkj.k vFkZ dgha cgqr ihNs
NwV x;k gS vkSj mu nkxksa dh ckr dh tk jgh gS] tks eu ds eSy NqM+kus esa
yx tkrs gSaA os nkx vPNs gh ugha] Lìg.kh; gSA bl vFkZ ds vkxs Hkh ,d èofu
gS fd bu nkxksa dh D;k fpUrk tc ^liQZ ,Dly gS uk!* bl rjg ^Hkk"kk ls*
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vkSj ^Hkk"kk ds* fofHkUu iz;ksx gks ldrs gSaA lkekU; 'kCnksa dk Hkh u, <ax ls
iz;ksx dj mudh vFkZ&fu"iknu 'kfDr dks dbZ xquk c<+k;k tk ldrk gSA 'kCn
vkSj vFkZ dk ;g rukoiw.kZ fj'rk ftruh dq'kyrk ls LFkkfir fd;k tk,xk
foKkiu txr esa mldk mruk gh egÙo c<+sxkA ,d vU; mnkgj.k ls ;g ckr
vkSj Li"V gks ldsxhA isIlh ds foKkiu dh iafDr gSA

^;s I;kl gS cM+h*

;gk¡ ^cM+h I;kl* dk lacaèk isIlh ls tksM+k x;k gSA ^cM+h* 'kCn
Hkkookpd laKk ̂ I;kl* dk fo'ks"k.k cudj vk;k gSA ̂ cM+h* 'kCn ;gk¡ dsoy
vfèkd dk i;kZ; ugha gSA vFkZ&fu"iknu izfØ;k esa ;g 'kCn lkèkkj.k I;kl ls
isIlh dh I;kl dk ikFkZD; LFkkfir djrk gSA bldh ,d vFkZ&laHkkouk ;g
Hkh gks ldrh gS fd ^I;kl* dk lacaèk dqN ikus dh yyd ls Hkh gSA vr%
dqN Å¡pk pkguk] dqN cM+k ikus ds fy, cspSu gksuk Hkh blds yf{kr vFkZ
esa lfUufgr gSA vc cM+h I;kl dk ml rjg vFkZ foLrkj djds mls ,d czkaM
fo'ks"k ds fy, :<+ fd;k tkrk gSA

foKkiu ds ;s 'kCn vyx&vyx ekè;eksa esa viuh mifLFkfr trkrs gq,
mu vFkZ&Nfo;ksa dks ml czkaM ls tksM+ nsrs gSaA bl rjg ,d ;k nks 'kCnksa esa
gh] tks ns[kus esa fcYdqy ljy&LokHkkfod gSa] vFkZ dk foLr`r {ks=k mHkj vkrk
gSA bruk gh ugha mlesa os vFkZ Hkh tqM+ tkrs gSa ftuds fo"k; esa igys lkspk
gh ugha x;k Fkk] tSlsµbl mnkgj.k esa ns[ksa rks ftu fnuksa isIlh dk ;g foKkiu
py jgk Fkk mlds czkaM vEcslMj vferkHk cPpu ;kuh ^fcx ch* FksA
euksjatu vkSj O;kikj dh nqfu;k vferkHk cPpu dks dke;kch vkSj 'kksgjr
dk 'kga'kkg ekurh gSA mudk ntkZ lkekftd {ks=k esa cgqr cM+k gSA isIlh dh
^cM+h I;kl* dks fcx ch ds leFkZu ls vkSj Hkh cM+Iiu fey x;kA dqy
feykdj] foKkiu dh Hkk"kk esa jpukRedrk iSnk djus ds fy, ;g t:jh gS
fd vkidks 'kCnksa ls [ksyuk vkrk gksA lkèkkj.k cksypky ds 'kCnksa esa u, vFkZ
Hkj nsuk foKkiu Hkk"kk dh [kwch gS ftls vR;ar lpsr Hkko ls laHko cuk;k
tkrk gSA blds fy, 'kCn ds vFkZ laizsf"kr djus okys fofHkUu Lrjksa dh iwjh
tkudkjh gksuh pkfg,A lkFk gh vyx&vyx 'kCnksa dh vFkZ&Nfo;ksa dh
ckjhd igpku Hkh t:jh gSA
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'kCn&p;u

foKkiu ds lanHkZ esa ftruk egÙoiw.kZ ;g gS fd ge 'kCnksa esa u,&u,
vFkZ Hkj nsa mruk gh egÙoiw.kZ 'kCnksa dk pquko Hkh gSA foKkiu dh pqukSrh de
'kCnksa esa vfèkd laizsf"kr djus dh gSA vr% 'kCn ,slk gks tks foLr`r
vFkZ&cgqyrk dks ogu dj okafNr izHkko ds l`tu esa l{ke gks ;kuh foKkiu
ds 'kCn lkfHkizk; iz;qDr gksrs gSaA ogk¡ ,d Hkh 'kCn iQkyrw j[kus ;k de djus
dh xq¡tkb'k ugha NksM+h tkrhA [kklrkSj ij foKkiu ds Lyksxuksa esa ;g izo`fÙk
ns[kh tk ldrh gSA bl mís'; ds fy, miyCèk 'kCnksa dks u, lanHkZ esa Hkh
iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj dqN u, 'kCn Hkh x<+s tk ldrs gSaA ;fn mnkgj.k
ysdj ckr djsa rks] ,d iafDr gS &

^rwiiQkuh BaMk] FkEl vi*

blh foKkiu dk vaxzsth Lyksxu gS ^VsLV n FkaMj* blh dh rtZ ij
fgUnh esa bls rwiQkuh BaMk dgk x;kA rwiQkuµHkkookpd laKk gS ftlls
fo'ks"k.k cuk rwiQkuh vkSj mldk iz;ksx 'khry is; ds fy, fd;k x;kA
'khry is; dks of.kZr djus okys ftrus Hkh 'kCn gks ldrs gSa muesa ̂ rwiQkuh*
fo'ks"k.k fdlh Hkh dYiuk ds djhc rd ugha gSA lkekU;r% ;fn fo|kfFkZ;ksa
dks 'khry is; dk foKkiu fy[kus dks fn;k tk, rks tks 'kCn lcls igys
è;ku esa vkrs gSa mudk lkjk cy ^'khryrk* ^feBkl* ^vtc Lokn* vkfn
ij gksrk gSA ^BaMk eryc dksdk dksyk* esa Hkh ;gh èofu feyrh gSA vc
;fn Lokn dks ifjHkkf"kr djuk gks rks ,slk fo'ks"k.k] ,slk 'kCn pkfg, tks
ml vuqHko ds vglkl dks Bhd&Bhd txk ldsA ^rwiQkuh BaMk* ,slk gh
iz;ksx gS] tks ml 'khry is; ds Lokn dks iwjs vkosx ,oa ukVdh;rk ls
vfHkO;Dr dj ikrk gSA bl lanHkZ esa ;g Hkh mYys[kuh; gS fd ;g 'kCn
p;u mRikn dh vihy dks vfHkO;Dr djus esa bruk leFkZ gS fd mls fdlh
vU; 'kCn ls cnyk ugha tk ldrkA

bl n`f"V ls ,d vkSj iafDr ;kn vkrh gS ftl ij dkiQh cgl pyhµ
^;s fny ek¡xs eksj ---*
;g iafDr tc vkbZ mu fnuksa fgUnh&vaxzsth feykdj bLrseky djus dk

pyu u;k&u;k FkkA cgqr&ls yksxksa dks Hkk"kk ds bl iz;ksx ij l[r ,rjkt FkkA
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mudk dguk Fkk fd ^fny ek¡xs eksj* D;ksa] ^fny ek¡xs vkSj* D;ksa ugha gks
ldrk\ bl ̂ eksj* ds cpko esa Hkh de yksx ugha FksA os ̂ ek¡xs eksj* ds vuqizkl
ij jh>s gq, FksA mudk rdZ Fkk fd ek¡xs eksj ftl rjg dh ljlrk iSnk djrk
gS og ^ek¡xs vkSj* dHkh ugha yk ldrkA dkWih ys[kdksa dk blesa rhljk i{k
Fkk fd os yf{kr miHkksDrk oxZ esa vaxzsthnka 'kgjh rcds dks Hkh lacksfèkr djuk
pkgrs FksA vaxzsth dk ̂ eksj* fgUnh tkuus okys dks Hkh le> vk tkrk Fkk vkSj
vaxzsth tkuus okys ds fy, Lyksxu iafDr dks muds ifjfpr Hkkf"kd {ks=k esa ys
vkrk Fkk ftlls mldh O;kidrk dbZ xquk c<+ xbZ FkhA ,d vkSj dkj.k ;g
Hkh Fkk fd varjkZ"Vªh; cktkj esa isIlh dk Lyksxu Fkk ^vkLd iQkWj eksj* bl
Lyksxu ds ̂ eksj* 'kCn dks fgUnh ds Lyksxu esa cpk, j[kus esa mldh varjkZ"Vªh;
igpku Hkh cuh jgrh FkhA

foKkiu ds fy, 'kCn&p;u djrs gq, vusd n`f"V;ksa ls lkoèkku jguk
iM+rk gSA fdlh Hkh jpukRed ys[ku esa 'kCn ds pquko dk fo'ks"k egÙo gSA
vius Hkkoksa dh lVhd vfHkO;fDr ds fy, tSlsµjpukdkj vusd i;kZ;ksa ds
chp ls fdlh ,d fodYi dks mldh vFkZ&èofu ;k 'kSyh dh mi;qDrrk ds
vkèkkj ij pqurk gS] mlh rjg foKkiu ds dkWih ys[kd dks Hkh ;g dke
vR;ar lpsr Hkko ls djuk iM+rk gS D;ksafd ogk¡ 'kCn&p;u ds ihNs lVhd
vfHkO;fDr ds vfrfjDr vusd brj mís';ksa dk ncko Hkh jgrk gSA

foKkiu ds dqN 'kCn cgqr ckj fdlh vFkZ&fo'ks"k ls vfèkd fdlh
fopkj] voèkkj.kk ;k fiQj iwjh laLÑfr ds okgd cu tkrs gSaA dSMcjh ds
^dqN ehBk gks tk,* esa ^ehBk* 'kCn feBkbZ ds izrhd :i esa iz;qDr gqvk gS
vkSj mu lHkh lkaLÑfrd vk'k;ksa dks ogu djrk gS] tks thou esa 'kqHk [kqf'k;ksa
ls tqM+s gSa] fiQj pkgsa og ozr&R;kSgkj gksa] iIiw dk ikl gksuk] eghus dh igyh
rkjh[k ;k 'kqHkkjaHkA ^dqN ehBk gks tk,* esa dsoy ,d 'kCn vusd O;atuk,¡
izLrqr dj nsrk gSA dHkh&dHkh dqN ,sls 'kCn Hkh pqus tkrs gSa] tks izfrLièkhZ
czkaM ds foKkiu ij vk?kkr djrs gSa tSlsµdSMcjh ds igyh rkjh[k okys
foKkiu ds izR;qÙkj esa ^uslys eap* ds foKkiu esa ;g fVIi.kh Fkh fd bls
fdlh Hkh rkjh[k ij [kk;k tk ldrk gSA blh rjg tc FkEl vius Lo;a dks
^xzksuvIl* ;k o;Ldksa dk is; ?kksf"kr fd;k rks isIlh dk tokc vk;k ^gw
okUV~l Vw xzks vi*A ;gk¡ u, 'kCn ykus dh vis{kk nwljs foKkiu ds 'kCnksa dks
gh pqudj mUgsa ubZ vFkZ&fn'kk dh vksj eksM+ fn;k x;k gSA
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'kCn p;u dh gh n`f"V ls foKkiuksa esa fo'ks"k.kksa dh egÙoiw.kZ lÙkk gSA
izk;% foKkiu vius nkos is'k djus ds fy, fo'ks"k.k dh mPpre voLFkk
(superlatives) dk iz;ksx djrk gSµ^lcls csgrj*] ^lcls lLrk*] ^uacj
ou*] ̂ u;k*] ̂ rktk*] ̂ csgrjhu* vkfnA tgk¡ ,d vksj vius mRikn dks loZJs"B
fl¼ djus ds fy, ;g nkos fd, tkrs gSa] ogha nwljh vksj mudh lPpkbZ ij
mBus okys lokyksa ls cpus ds fy, dqN ,sls 'kCn Hkh tksM+ fn, tkrs gSa] tks
miHkksDrk dks xqejkg dj ldrs gSaA foKkiu ;kstukvksa esa 'kCnksa dk ;g [ksy
lkiQ ns[kk tk ldrk gSA mu cM+s&cM+s nkoksa ds uhps cgqr NksVk fy[kk gksrk
gS ^'krs± ykxw*A bl fLFkfr esa miHkksDrk dks rks lkoèkku jgus dh vko';drk
gS] ysfdu 'kCn p;u dh n`f"V ls ;g foKkiu ys[kd dh lpsrrk dk izek.k
gSA ,sls iz;ksx ls og jpukRedrk vkSj cktkj&nksuksa ds ruko dks c[kwch lkèk
ysrk gSA

lkn`'; foèkku

lkn`'; foèkku fdlh Hkh ltZukRed ys[ku dh lcls cM+h dlkSVh gSA
vius vuqHko lalkj dks lnk gw&c&gw c;ku djuk eqf'dy Hkh gS vkSj uhjl
HkhA gekjs vkl&ikl ?kVrk gS mldk C;kSjsokj o.kZu lquuk fdls vPNk yxsxk
;fn mlh vuqHko dks fdlh vkSj ds lerqY; cukdj izLrqr fd;k tk, rks
dFku Hkafxek esa rks uohurk vkrh gh gSA vuqHko Hkh dqN u;k&u;k yxus yxrk
gSA HkkSfrd lhek,¡ rksM+dj og dYiuk dh mM+ku Hkjrk gSA dkO;'kkL=kh; Hkk"kk
esa bls vizLrqr }kjk izLrqr dh vfHkO;fDr dgk tkrk gS ftldk izeq[k mnkgj.k
^eq[k panzek ds leku lqanj gS* ds :i esa fn;k tkrk gSA ;gk¡ eq[k izLrqr gS] panzek
vizLrqrA izLrqr dks vizLrqr ds leku crkdj vfHkO;fDr esa peRdkj mRiUu
fd;k tkrk gSA ;g lekurk lkfgR; {ks=k esa fcac] izrhd ,oa vyadkjksa }kjk mRiUu
dh tkrh gSA foKkiu esa Hkh ,d vyx <ax ls bu Hkkf"kd midj.kksa dk iz;ksx
gksrk gSA foKkiu dh Hkk"kk dykRed peRdkjh Hkk"kk gS] tks ikBd] Jksrk] n'kZd
ds Hkko txr dks Nwrh gSA ;g tknqbZ laLi'kZ 'kCnksa dh HkkokRed 'kfDr txkus ls
mRiUu gksrk gSA tSlsµts-ih- ikWoj ds foKkiu esa ns[kk tk ldrk gSA

fVe fVe rkukµrkuk js js uk uk js
fVe fVe rkukµrkuk js js
ge jks'kuh dks [okcksa ds ij yxkds yk,¡xs



41

ge viuh teha ds vafèk;kjs ltk;saxs
ge viuh teha dks flrkjksa ls ltk;saxs
jks'kuh teha dks dj tk,¡xs
ge gSa tsih xzqi No dream too big

izLrqr iafDr;k¡ 'kCnksa dh fp=kRed 'kfDr ds ekè;e ls v¡èksjs ls jks'kuh
dk fcac jprh gSaA

;gk¡ xhr dh rjyrk] HkkokRedrk] dYiuk lc feydj ,d vuqHko dh
l̀f"V djrs gSaA ikWoj ekus fctyhA ;gk¡ jks'kuh dks fctyh dk izrhd eku fy;k
x;k gSA og jks'kuh tks [okcksa ls lth gS] tks flrkjksa dks teha ij ykdj v¡èksjs
nwj dj ldrh gSA jks'kuh dks flrkjksa ds ln`'k crkdj mlesa vusd O;atuk,¡
lh mRiUu dh xbZ gSaA liuksa ls tqM+h gksdj mldh vFkZoÙkk dbZ xquk c<+ tkrh
gSA ;g foKkiu ek=k mRikn ls c<+dj daiuh dh izfr"Bk vkSj ns'kokfl;ksa dh
meaxksa ls tqM+ tkrk gSA ;gk¡ Hkk"kk dh fp=kkRed 'kfDr gh mlesa ,slh laHkkouk,¡
txk jgh gSA

fcac dk lacaèk fp=kkRedrk ls Hkh gS vkSj ,sUnzh;rk ls HkhA dYiuk fcac
dh foèkkf;uh 'kfDr gSA blds ekè;e ls gh vizR;{k laosnukvksa dks izR;{k
fd;k tkrk gSA foKkiu dh Hkk"kk esa n`'; fcacksa dh Hkjekj gSA fo'ks"kr% jsfM;ks
foKkiuksa dh izLrqfr ,slh gksrh gS ftlls og iwjk n`'; ltho gks tk,A ,sls
LFkyksa ij fp=kkRed ds lkFk&lkFk fcackRedrk dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA
dqN ,sUnzh; fcacksa ds mnkgj.k bl izdkj gSa &

D;k Lokn D;k egd dSlh pViVh pgd (,e-Mh-,p- elkys)
;gk¡ Lokn ,oa xaèk fcac gSA
eSa ukjh js'ke js'ke (Li'kZ fcac dk mnkgj.k gS)
js'ke dks Nwus ls tSlk vglkl gksrk gS oSlk gh vuqHko L=kh dh Ropk

esa txkrk gSA
L=kh lkSUn;Z ds ftrus Hkh ,sls fcac gSa tgk¡ mlds eqyk;e dksey gksus

dh ckr dh xbZ gS og le; ds lkFk&lkFk] ckj&ckj iz;qDr gksus ds dkj.k
izrhd cu tkrs gSaA dkys&?kus cky] xksjkiu ;s lc L=kh lkSUn;Z ds izrhd gSaA
foKkiu esa lkèkkj.kr% ,sls izrhdksa dk cgqr iz;ksx gksrk gSA budk ykHk ;g gS
fd buds ladsr ls gh mRikn dh xq.koÙkk ds fo"k; esa irk py tkrk gSA budk
uqdlku Hkh gS fd buds vR;kfèkd iz;ksx ls mldk u;kiu [kRe gks tkrk gS

fgUnh foKkiu dh Hkk"kk
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vkSj :<+ gksus ds ckn os fdlh dk Hkh è;ku vkdf"kZr ugha djrsA dqN
vyadkjksa dks Hkh lkn`'; foèkku ds varxZr fo'ysf"kr fd;k tk ldrk gS
D;ksafd os izLrqr&vizLrqr dh lekurk ij fVds gSa (tSlsµmiek] :id] mRizs{kk
vkfn) fdarq ;gk¡ mUgsa vxys fgLls esa vyadj.k dh dksfV esa j[kk x;k gSA

vyadj.k

vyadkj dkO; dh 'kksHkk gksrs gSaA dfork dh O;k[;k esa mudk fo'ys"k.k
dfork ds fofoèk vFkZ&Lrjksa dks mtkxj djrk gSA vyadkjksa dks dsoy dfork
rd lhfer djuk mudh 'kfDr dks vuns[kk dj nsus ds leku gSA vyadj.k
dh izfØ;k dks i|&x| nksuksa gh txg 'kCn&vFkZ&lkSUn;Z ds izsjd :i esa xzg.k
fd;k tk ldrk gSA foKkiu dh Hkk"kk esa rks budh lkFkZdrk fufoZokn gSA
foKkiuksa esa vyadkjksa dk iz;ksx dSls fd;k x;k gS bls le>us ds fy, gesa
,d&,d dj yksdfiz; vyadkjksa dks FkksM+k le>uk Hkh iM+sxkA

vyadkjksa dh eq[;r% nks dksfV;k¡ gSaµ(1) 'kCnkyadkj (2) vFkkZyadkjA
'kCnkyadkjksa dk mís'; 'kCnksa esa peRdkj iSnk djuk gS] tcfd vFkkZyadkj
vFkZ&lkSUn;Z dh O;atuk djrs gSaA 'kCnkyadkjksa esa vuqizkl] iqu%:fDr fo'ks"k
yksdfiz; gSaA vuqizkl vyadkj esa fdlh o.kZ] 'kCn ;k okD;ka'k dh vkòfÙk gksrh
gSA vuqizkl Hkk"kk dks Jqfr eèkqj cukrk gS rHkh rks ̂ ;s fny ek¡xs eksj* ij bruk
tksj jgkA foKkiu ds vusd mnkgj.kksa esa vuqizkl dh NVk ns[kh tk ldrh gSµ

^ft;ks th Hkj ds* (fjokbVy)
^NksVs&NksVs Nsn Hkjs lM+u gksus ls igys* (isIlksMsaV)
^fliQZ tcku ij yxke yxkrk gS gkFk ij ugha* (lsUVj Ús'k)
iqu% :fDr
tgk¡ viuh ckr dks nksgjk dj dgk tkrk gSA tSlsµ
[kk, tkvks] [kk, tkvks --- ;wukbZVsM ds xq.k xk, tkvks (;wukbVsM izs'kj dqdj)
iqu%:fDr ls mRikn dh fujarjrk rks fl¼ gksrh gh gS] mldh yksdfiz;rk

vkSj fo'oluh;rk Hkh c<+ tkrh gSA foKkiu dks Lej.kh; cukus esa Hkh
iqu%:fDr fo'ks"k lgk;d gksrh gSA dHkh&dHkh laxhrkRedrk ds vuqjksèk ij Hkh
iqu%:fDr dh tkrh gS] tSlsµfyEdk dk foKkiu &

^ftUnxh fiQj ls xk, cw¡nksa esa
cw¡nksa esa] cw¡nksa esa] cw¡nksa esa*
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;ed

,d gh 'kCn dks tc ,d ls vfèkd ckj vyx&vyx vFkZ esa iz;ksx
fd;k tk, rc ;ed gksrk gSA cSad vkWiQ cM+kSnk ds foKkiu esa dgk x;k gSµ

^NksM+ks ykbu @ gks tkvks @ vkWuykbu*
;gk¡ baVjusV cSafdax dh vihy ds fy, ykbu vkSj vkWuykbu ds ykbu

dks vyx&vyx vFkZ esa j[kk x;k gSA blh rjg tulÙkk dk foKkiu gS&
^lcdks [kcj ns] lcdh [kcj ys*
vFkkZyadkjksa esa miek vkSj :id rks foKkiu dkWih ys[kdksa ds fo'ks"k fiz; gSaA
miek esa izLrqr dh vizLrqr ls rqyuk dh tkrh gSA foKkiuksa esa mRikn

dks vDlj fdlh vU; oLrq ;k Hkko ds leku crk;k tkrk gSA dqN mnkgj.kksa
ls ;g ckr vkSj Li"V gks tk,xhµ

nwèk lh liQsnh fujek ls vk,
jaxhu diM+k Hkh f[ky&f[ky tk,A (fujek okWf'kax ikmMj)
vki Hkh ikbi js'ke&lh dksey Ropk (foosy lksi)
gk; dqanu&lh nedh
gekjh cUuks (ohdks VeZfjd)
bu lHkh mnkgj.kksa esa rqyuk dk Hkko izeq[k gSA
:id vyadkj esa izLrqr ij vizLrqr dk vkjksi fd;k tkrk gSA ;g vHksn

dh fLFkfr gSA foKkiu esa blds iz;ksx ls vfHkO;fDr vkSj l'kDr gks tkrh gSA
mRikn dks fdlh vkSj ds leku u dgdj nwljs uke ls iqdkjk tkrk gS ftlls
mldh fo'ks"krk,¡ Lor% Li"V gks tkrh gSaA tSlsµ

lqij fujek] ekbZ lqijeSu
(lc nkx gVk nsus ls fujek lkcqu cu x;k cPpksa dk lqijeSu)
ePNjksa dk ;ejkt (vkWy vkmV)
vkWy vkmV ds fo"k; esa dqN vkSj dgus dh t:jr gh ugha tc mls

ePNjksa dk ;ejkt dg fn;k x;k og ePNjksa ds var dk lwpd gSA
eSa ukjh js'ke&js'ke
ukjh js'ke ds leku gh ugha] og Lo;a js'ke gSA
tSlsµlekurk n'kkZus ls Hkk"kk esa peRdkj mRiUu gksrk gS oSls gh fo"kerk

ls Hkh peRdkj mRiUu gksrk gSA fojksèkkHkkl vyadkj dks foKkiu dh Hkk"kk esa
[kwc viuk;k x;k gSA fojksèkkHkkl tSlk uke ls Li"V gS fojksèk dk vkHkkl nsrk
gS ogk¡ okLrfod fojksèk ugha gksrkA tSlsµ

fgUnh foKkiu dh Hkk"kk
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nkx vPNs gSa (liQZ ,Dlsy)
u lj >qdk gS dHkh
u >qdk,¡xs dHkh (,pMh,iQlh ykbiQ ba';ksjsUl)
udkjkRed okD; ls ldkjkRed lEeku Hkkouk dh izfr"Bk dh tk jgh gSA
vizSy dh èkwi esa jtkbZ dk yqRiQ
twu dh xehZ esa pk; dk etk (vksfuMk ,-lh-)
bl xehZ esa xeZ pk; ihus ls BaMd feysxh (czqdckaM rktk BaMk pk;)
foKkiu dh voèkkj.kk vfr'k; dFku ij vkèkkfjr gSA ;gk¡ ckr dks

bruk c<+k&p<+kdj dgk tkrk gS fd cgqr ckj og fo'oluh;rk dh lhek Hkh
ykaM+k tkrk gSA vR;qfDr ,oa vfr';ksfDr ,sls gh vyadkj gSa tgk¡ izLrqfr esa
vfrjatuk ds ekè;e ls peRdkj mRiUu fd;k tkrk gSA foKkiuksa esa [kwclwjrh]
diM+ksa dh èkqykbZ] xkM+h dh ekbyst vkfn dks ysdj tks nkos fd, tkrs gSa]
os vfrjatukiw.kZ gh gksrs gSaA tSlsµ

nnZ feVk, pqVdh esa (fgekuh iQkLV fjyhiQ)]
vc igys liQsn cky]
cu x, vkf[kjhA (xkfuZ;j dyj uspqjYl)A

ekuohdj.k

ekuoh; inkFkk± esa ekuoh; Hkkoukvksa dk vkjksi gh ekuohdj.k gSA
foKkiu ;g c[kwch djrk gSA yxHkx lHkh mRiknksa dk lacaèk ekuoh; vglkl
vkSj Hkkoukvksa ls tksM+ fn;k tkrk gS tc mls ekuoh; Hkafxekvksa mlds
vkpkj&O;ogkj ls tksM+ fn;k tk, rks ekuohdj.k dk lkSUn;Z mRiUu gks tkrk
gSA tSlsµ

^D;k vkids cky Hkh g¡lrs f[kyf[kykrs gSa\* (v;wj gcZy 'kSaiw)
lkekU;r% g¡luk f[kyf[kykuk euq"; dk èkeZ gS ckyksa dk ughaA ;gk¡

ckyksa esa mldh O;atuk dj viuh ckr vkSj izHkkoh <ax ls j[kh xbZ gSA

rqdkUrrk

iafDr;ksa ds var esa tc ,d tSlh èofu iSnk gksrh gS rks mls rqdkUrrk
dgrs gSaA ;g ,d rjg dk vuqizkl gh gS (vUR;kuqizkl)A ;g var dh leèofu
,d xw¡t dh rjg eu esa ckj&ckj ctrh jgrh gSA foKkiu&lans'k rFkk Lyksxuksa
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esa rqdkUrrk dk fo'ks"k egÙo gSA rqdkUrrk iafDr;ksa dks Lej.kh; rks cukrh gh
gS mlls mUgsa laxhr esa <kyus esa Hkh lqfoèkk gks tkrh gSA rqd dk bLrseky dbZ
rjg fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh dsoy igyh ;k vkf[kjh nks iafDr;ksa esa gh
rqd feyrh fn[kkbZ iM+rh gS vkSj ckdh lkjk foKkiu likVc;kuh dh rtZ esa
izLrqr gksrk gSA tSlsµohdks VeZfjd ds foKkiu dh igyh nks iafDr;k¡ gSaµ

¶gYnh ds mcVu ls rsjk 'kxqu
gYnh esa lek, gSa lkjs gh xq.k¸
blds vkxs nqYgu ds rS;kj gksdj vkus vkSj mlds bnZ&fxnZ vkSjrksa ds

g¡lus&f[kyf[kykus ds chp dqN laoknkRed 'kSyh esa vxyh iafDr;k¡ cksyh
tkrh gSa &

gk; dqanu lh
gk; dqanu lh nedh gekjh cUuks
:i dh vkt jkuh cuh gS cUuks
:i dh jkuh cuh gS xq.kdkjh gYdh vkSj panu ls nwljh&rhljh iafDr

esa cUuks 'kCn dh iqujko`fÙk ls rqdkUrrk dk vkHkkl gksrk gS] ysfdu igyh nks
iafDr;ksa dh vis{kk ;gk¡ og lkSUn;Z ugha cu ik;k tks rqd feyus ls vkrk gSA
;gk¡ 'kSyh eq[;r% laokn dh gh gSA

dHkh igyh&nwljh iafDr esa ,d rqd feyk;k tkrk gS vkSj rhljh&pkSFkh
esa dksbZ nwljk tSlsµ

vkrk ugha gS nk<+h cukuk
dVs tys rks cksjksIyl yxkuk
vjs cgqr gks jgh gS tyu
;s yhft, cksjksIyl eyge (cksjksIyl)
,d vU; foKkiu gS tgk¡ nks&nks iafDr;ksa ds rqdkUr tksM+s curs gSa &
fnYyh esa yksx ckrsa cgqr djrs gSa &
lM+dksa dh [kqnkbZ
iM+kslh dh yqxkbZ
tsc dh dM+dh
eqgYys dh yM+dh
nky dh jsflih

fgUnh foKkiu dh Hkk"kk
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ngh&HkYys fVDdh (vkbfM;k)
fnYyh esa yksx ckrsa cgqr djrs gSa
blfy, fnYyhokfl;ksa ds fy, vkbfM;k yk, gSa ---A
bl foKkiu esa 1&2] 3&4] 5&6 iafDr;ksa ds rqdkRed tksM+s curs gSaA

dHkh&dHkh 1&3 rFkk 2&4 iafDr esa Hkh rqd feyrk gS vkSj dHkh ,d lkFk
pkj] Ng ifDr;k¡ ,d gh 'kCn ls var gksrh gSa tSlsµDykst vi ds foKkiu
esa &

tc g¡lus ds ekSds vkrs gSa
lc fey ds f[kyf[kykrs gSa
rc iQViQfV;k fiQj vki pykrs gSa
nqfu;k mudh nhokuh gS
tks [kqy ds g¡lrs tkrs gSa
blds ckn okW;l vksoj ls lans'k fn;k tkrk gS Dykst vi vkidks ns

dkWUiQhMsal [kqydj g¡lus dkA Lyksxuµ^g¡lks rks [kqy ds g¡lks* bl foKkiu esa
xhr dh ik¡p iafDr;k¡ gSa] tks lHkhµgS@gSaµls var gks jgh gSaA ;gk¡ rqd feykus
vkSj laxhr dh l`f"V dk vuwBk leatu gSA

foKkiu ds Lyksxuksa esa rks rqd feykus dk iqjkuk fjokt gh gS] tks vkt
Hkh csgn yksdfiz; gSµ

Vs<+k gS ij esjk gS (dqjdqjs)
Hkstk ÚkbZ rks lsosu vi VªkbZ (lsosu vi)
VkbM gS rks OgkbV gS (VkbM)
FkksM+k vkSj fo'k djks] fM'k djks (fM'k Vh&oh&)

lekukUrjrk

rqd] vuqizkl] vko`fÙk dk ,d vU; :i Hkh gS ftls Hkk"kk'kkL=kh;
'kCnkoyh esa lekukUrjrk dgrs gSaA bldk lacaèk leèofu] v{kj] 'kCn
;k okD;ka'k dh vko`fÙk ls gSA lekukUrjrk foKkiu dh Hkk"kk dks
vkd"kZd ,oa izHkko'kkyh cukrh gSA ;g rqd] vuqizkl] iqujko`fÙk ds
fudV rks gS] ysfdu ek=k mudk izfr:i gh ugha gSA ;gk¡ èofu ds Lrj
ij tks vko`fÙk gksrh gS] og vuqizkl dh Hkk¡fr lkFk&lkFk gh gks] ;g
vko';d ughaA blh rjg 'kCnks a dh vko`fÙk Hkh dHkh nks leku ;k nks
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fojksèkh vFkZ laiz sf"kr djus okys VqdM+ks a dks lkFk j[kdj dh tkrh gSA
,d vksj ;g dFku&Hkafxek ls lac¼ gS rks nwljh vksj mlds vkarfjd
foèkku ls Hkh tqM+h gqbZ gSA mDr fo'ks"krkvks a dks dqN mnkgj.kks a ds
ekè;e ls csgrj le>k tk ldrk gSA

èofu lekukUrjrk
dSp dk dksbZ eSp ugha (dSp elkys)
dyj Hkh ds;j Hkh (LVªhDl gs;j dyj)
u{k=kµjks'kuh dk vuar pØ (u{k=k ToSyjh)
;gk¡ èofu;ks a esa lkE; gS] tks dFku dks i<+us esa ljl vkSj lquus

es a eèkqj cukrk gSA ;g lekukUrjrk vuqizkl ls fHkUu gS] ysfdu izHkko
esa mlds fudV gSA

vk{kfjd lekukUrjrk

;gk¡ v{kjks a dh vko`fÙk ns[kh tk ldrh gS tSlsµ
1- txkb, ckyks a esa u;k jax
[kwclwjr dkWilZ ds lax! (xkfuZ;j)
2- vc tgk¡ vke ckj xysxk
u;k foe ckj pysxk---- (foe ckj)
vkSj pyrk jgsxk

'kkfCnd lekukUrjrk

leku 'kCnksa dh vko`fÙk fo'ks"k mís'; dh iwfrZ ds fy, dh tkrh gSA
mnkgj.kkFkZµ
1- vlyh vk¡oyk] Mkcj vk¡oyk (Mkcj vk¡oyk gs;j vkW;y)
2- lkSUn;Z Ükàxkj] lkSUn;Z lkcqu yDl ls (yDl lkcqu)
3- ck;&ck; liQsn cky] gSyks lkWÚV uspqjy cky (xkfuZ;j dyj uspqjy)

okD;ijd lekukUrjrk

leku lajpukijd okD;ksa dh vko`fÙk okD;h; lekukUrjrk dgykrh gSA
1- lkB lky ds cw<+s ;k lkB lky ds toku (>aMw dsljh thou)
2- vktknh% fu[kjrh jgsA

fgUnh foKkiu dh Hkk"kk
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eqLdkusa% l¡ojrh jgsa (mÙkj jsyos)
;gk¡ ,d gh tSlh okD; lajpuk gSA dHkh&dHkh NksVs&NksVs okD;ka'kksa dh

vko`fÙk Hkh okD;ijd lekukUrjrk dks izLrkfor djrh gSA ukWj lwi ds foKkiu
esa ,slk gh fd;k x;kA

^VEeh Hkh [kq'k] eEeh Hkh [kq'k*

fopyu

jpukRed vkd"kZ.k dk ,d vo;o ;fn lekukUrjrk gS rks nwljk
fopyuA foKkiu dh Hkk"kk fdUgha fu;eksa ls caèkh ugha gSA vr% mlds iz;ksx
esa dbZ rjg dh vktknh yh tk ldrh gSA ;s Lora=k iz;ksx miHkksDrk dk è;ku
vkdf"kZr djrs gSaA fopyu Hkk"kk ds LohÑr O;kdjf.kd <k¡ps ds ckgj mldh
ltZukRedrk ryk'krk gSA ;g fopyu Hkh lekukUrjrk ds leku èofu] 'kCn
,oa okD; ds Lrj ij gks ldrk gSA

èofuijd fopyu

tgk¡ èofu ds ifjorZu ls vFkZ&peRdkj mRiUu fd;k tkrk gSA tSlsµ
^vkg ls vkgk rd* (ewo Øhe)
,d èofu ds fopyu ls vFkZ ifjofrZr gks x;kA dHkh èofu ds fopyu

ls lkSUn;Z mRiUu gksrk gS &
^m"kk gS rks vk'kk gS* (m"kk ia[ks)

'kCn Lrjh; fopyu

vDlj u, 'kCnksa ds fuekZ.k esa ,sls fopyu ns[ks tk ldrs gSa &
fju dh pedkj
ped vkSj peRdkj ds chp ,d u;k 'kCn x<+ fy;k x;k tks fju dh

liQsnh dks vfèkd tksj nsdj izfrf"Br djrk gSA

okD;Lrjh; fopyu

dHkh lajpuk dh n`f"V ls rks dHkh inØe dh n`f"V ls okD;ksa dks
cnydj mUgsa u, vFkZ&lanHkZ fn, tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa okD;xr Hkkf"kd
fopyu foKkiu dh Hkk"kk dks vfèkd pqLr ,oa pqVhyk cukrk gSA izk;% okD;ksa
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esa ,d&u&,d fØ;k dk gksuk vko';d ekuk x;k gS] ysfdu foKkiu esa Hkh
cgqr ls okD; ,sls gksrs gSa ftuesa fØ;k dk iz;ksx ugha gksrkA fo'ks"kr% foKkiu
ds Lyksxu rks ges'kk gh fØ;kfoghu okD; gksrs gSaA mnkgj.k &

'kq¼ lkSE; yDl] fiQYeh flrkjksa dk lkSUn;Z lkcqu
okD;ksa esa inØe cnydj tks fopyu iSnk fd;k tkrk gS og fo'ks"k

vkd"kZd gSA
vkSjr ds gj :i dks mtkxj djs ghjk (bjk Mk;eaM)
;gk¡ ghjk izeq[k mís'; gS fiQj Hkh mls igys u j[kdj var esa j[kk x;k gSA

eqgkojs vkSj yksdksfDr;k¡

eqgkojs vkSj yksdksfDr;k¡ thou dk lkj gSaA foLr`r vFkZ lanHkks± dks la{ksi
esa dguk gks rks eqgkojs vkSj yksdksfDr;k¡ Hkk"kk dk fo'ks"k lkèku curs gSaA
yksdksfDr;k¡ izk;% ogha iz;qDr gksrh gSa tgk¡ yksdHkk"kk dk iz;ksx gksA foKkiuksa
esa yksdksfDr;ksa dh vis{kk eqgkojksa dk vfèkd iz;ksx gqvk gSA eqgkojs foKkiu
dh Hkk"kk esa lw=kkRedrk ykrs gSaA cgqr ckj izpfyr eqgkojksa dh vfHkO;fDr
foKkiuksa esa [kwc lqukbZ iM+rh gSA tSlsµ^dke;kch vkids dne pwesxh*]
^vkidh [kqf'k;ksa esa pkj pk¡n yxk,*] ̂ vkidh ftUnxh jks'ku dj ns*] ̂ vk¡[kksa
dk rkjk* vkfn ,sls okD;ka'k gSa] tks ,d ugha] vusd foKkiuksa esa lqukbZ iM+
tkrs gSaA izfl¼ foKkiuksa esa eqgkojksa dh fof'k"V vfHkO;fDr ds mnkgj.k bl
izdkj gSaµ

csVk eu esa yM~Mw iQwVk (dSMcjh 'kkWV~l)
?kj ?kj dk fpjkx (ywfeul bUoVZj)
fd, djk, ij [kk¡lh iQsj nh (VksjsDl diQ flji)
bu mnkgj.kksa esa izpfyr eqgkojs dks foKkiu esa Hkyh&Hkk¡fr iz;qDr fd;k

x;k gSA
foKkiu dh Hkk"kk u, eqgkojs Hkh x<+rh gS] tks le; ds fofHkUu iM+koksa

ij viuh lkFkZdrk fl¼ djrs gq, ns'k vkSj ihf<+;ksa dh vkdka{kkvksa dk izek.k
cu tkrs gSaA os lkef;d gksdj Hkh 'kk'or thou&lR;ksa ds okgd curs gSaA bu
fnuksa ds foKkiuksa esa tks eqgkojs vR;ar izpfyr gq, gSa muesa eq[; gSa &

dj yks nqfu;k eqV~Bh esa (fjyk;al eksckby)

fgUnh foKkiu dh Hkk"kk
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Mj ds vkxs thr gS (ekmaVsu fM;w)
fny rks tsc esa j[kk gS (lSelax xq#)

Hkk"kk ladj

vFkZ laizs"k.k dh lqfoèkk] eq[k&lq[k] rks dHkh rqd feykus ds fy,
foKkiu dh Hkk"kk esa vusd Hkk"kkvksa ls 'kCn xzg.k dj fy, tkrs gSaA fgUnh
foKkiuksa esa vaxzsth dh rks Hkjekj gSA 'kCn&p;u rFkk okD;&lajpuk nksuksa
n`f"V;ksa ls vaxzsth dk csf>>d iz;ksx gks jgk gSA fliQZ vaxzsth ds gh ugha mnwZ]
iatkch rFkk vU; {ks=kh; Hkk"kkvksa ds 'kCn Hkh fujkxzg Hkko ls xzg.k fd, tkrs
gSaA ;g Hkk"kk&ladj ekud Hkk"kk ds le{k ,d pqukSrh izLrqr djrk gSA Hkk"kk
dh 'kq¼rk ds vkxzgh lnk bl fLFkfr ij fpark trkrs jgs gSa fdUrq ;fn [kqys
eu ls lkspk tk, rks foKkiu dk izeq[k y{; laizs"k.k vkSj fliQZ laizs"k.k gSA
mlds fy, vU; Hkk"kkvksa ls 'kCn ysdj mUgsa laoknksa ds lk¡ps esa <ky ysuk
Hkkjr tSlsµcgqHkk"kh ns'k esa Hkk"kk dh 'kCn&laink dks le`¼ gh djrk gSA

dksdk dksyk ds vkfej [kku okys foKkiuksa esa fgUnh dh ewy lajpuk
esa iatkch] ckaXyk] nfD[kuh] usikyh vkfn ds iz;ksx dkiQh yksdfiz; jgsA
^xUus ns [ksr fop VekVj fdl rjg* tSlh iafDr;k¡ ^;kjksa ds V'ku* dks
c[kwch c;ku djrh FkhaA ,sls 'kCnksa] fiQdjksa ds vk tkus ls Hkk"kk ds xq.kkRed
fodkl ij dksbZ vk?kkr igq¡pk gks] ,slk ugha yxrkA MkW- lqèkh'k ipkSjh rks
viuh iqLrd ̂ tulapkj ekè;e% Hkk"kk vkSj lkfgR;* esa ehfM;k dh Hkk"kk ij
fVIi.kh djrs gq, ;gk¡ rd dgrs gSaµ^ogk¡ ges'kk ,d Hkk"kk esa ukuk Hkk"kkvksa
dk feDl ekStwn jgrk gSA ge eqLrfdy rkSj ij Hkk"kkvksa esa jgrs gSaA fliQZ
^Hkk"kk esa* ugha jgrs----*

Hkkjrh; ifjn`'; esa vfèkdka'k foKkiuksa esa fgUnh&vaxzsth dk feJ.k gqvk
gSA mldk eq[; dkj.k ;g Hkh gS fd ;gk¡ ds 'kgjksa esa fgUnh vkSj vaxzsth dk
cjkcj izHkqRo gSA ;w¡ Hkh foKkiu dh liQyrk yf{kr miHkksDrk rd igq¡pus esa
gSA igys igy ehfM;k ds reke lkèkuksa ij vaxzsth cksyus okyksa dk dCtk Fkk
vkSj ogh yksx [kjhnnkj Hkh Fks ij tSls&tSlsµcktkj iQSyrk x;k miHkksDrk Hkh
c<+rs x,A vc ;g cktkj 'kgjksa ls fudydj nwj&njkt ds bykdksa rd iQSy
x;kA bu miHkksDrkvksa ls budh Hkk"kk esa ckr djuk t:jh FkkA bl ukrs
vfèkdka'k tula[;k dh Hkk"kk gksus ds dkj.k foKkiuksa dh Hkk"kk fgUnh gks xbZA
nwljh rjiQ cM+s 'kgjksa esa vaxzsth cksyus okyksa dh la[;k Hkh dkiQh vfèkd Fkh
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rks nksuksa miHkksDrk oxks± dks lkFk&lkFk yf{kr djrs gq, foKkiu dh Hkk"kk esa
Hkk"kk&ladj dh ;g fLFkfr mRiUu gks xbZA gekjs lkeus izeq[k iz'u ;g gS fd
foKkiu dh Hkk"kk esa Hkk"kk&ladj fdl&fdl :i esa yf{kr gksrk gS rFkk bls
vkSj vfèkd l`tukRed <ax ls dSls bLrseky fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk&ladj
dh eq[;r% nks fLFkfr;k¡ fn[kkbZ iM+rh gSaA ,d tgk¡ ,d gh iafDr esa ,d Hkk"kk
ds chp nwljh Hkk"kk ds 'kCn ;k okD;&foU;kl 'kkfey gks tkrs gSaA bls
Hkk"kk'kkL=k esa dksM feJ.k dgk tkrk gSA

dksM feJ.k esa ,d Hkk"kk dh Hkkf"kd bdkb;k¡ nwljh Hkkf"kd bdkb;ksa esa
LFkkukUrfjr gks tkrh gSaA bl LFkkukUrj.k ls ,d u, Hkk"kk dksM dk tUe gksrk
gSA mnkj vkfFkZd uhfr;ksa ls cktkj dks tks izksRlkgu feyk mlls foKkiuksa esa
fgUnh&vaxzsth dk dksM feJ.k dkiQh yksdfiz; gqvk gSA dqN mnkgj.k bl
izdkj gSa &

gaxjh D;k\
[kqf'k;ksa dh gkse fMyhojh (nksfeukst fiTtk)
Ús'kuSl dk u;k lqj (gennZ :gvkiQtk)
ghjks gks.Mk èkd èkd xks (ghjks gks.Mk)
;gh gS jkbV pkW;l csch vkgk! (isIlh)
uojRu rsy BaMk&BaMk dwy dwy (uojRu rsy)
fephZ lquus okys vkWyost [kq'k (jsfM;ks fephZ)
mDr mnkgj.kksa esa Lyksxu esa dksM feJ.k fd;k x;k gSA dqN foKkiu

,sls Hkh gksrs gSa tgk¡ iwjs foKkiu esa dksM feJ.k dk bLrseky fd;k tkrk gSA
Mkcj jsM VwFkisLV ds foKkiu esa ,d d{kk esa Vhpj cPpksa dks nk¡rksa dh leL;k
ij i<+krs gq, le>krh gS &

cz'k djus ds ckn Hkh nk¡rksa esa izkWCye
bldk tokc gS uspj ds ikl
blds fy, gekjs lkbafVLV us cuk;k
ykSax] iqnhuk vkSj rksej ;qDr
Mkcj jsM VwFkisLV
tks ns nk¡rksa dks uspqjy izksVsD'ku
uspj vkSj lkbal ;kuh
tElZ vkSj CyhfMax xel jgsa nwj

fgUnh foKkiu dh Hkk"kk
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Mkcj jsM VwFkisLV
vkSj izkWCye py gV
bl mnkgj.k ls cPpksa dks Bhd ls le>kus ds fy, feyh&tqyh Hkk"kk

dk iz;ksx fd;k x;k gSA enj Msjh nwèk dk ,d laxhrkRed foKkiu cgqr
yksdfiz; gqvk Fkk ftldk nwèk dh fo'ks"krk,¡ crkrs gq, cPpksa dks nwèk ihus ds
fy, etsnkj <ax ls izsfjr djuk FkkA mlesa rqd vkSj laxhr ds fy,
fgUnh&vaxzsth dk dksM feJ.k fd;k x;k &

nwèk nwèk nwèk
fi;ks XykliQqy nwèk
nwèk gS eLrh ,ojh lhtu
fi;ks nwèk iQkWj gsYnh jhtu
jgksxs lnk fiQV ,aM iQkbu
ftvksxks lky ukbuVh ukbu
dksM feJ.k ds vfrfjDr Hkk"kk ladj dh nwljh fLFkfr dksM varj.k dh

gSA dksM varj.k Hkk"kkvksa dk izdk;kZRed lanHkZ gSA ,d ls vfèkd Hkk"kk,¡ tkuus
okyk O;fDr ,d gh lanHkZ esa nks ;k vfèkd Hkk"kk;h dksMksa dk bLrseky djrk
gSA dksM varj.k fLFkfr lkis{k] izdk;Z lkis{k vFkok O;fDr lkis{k gks ldrk
gSA lkèkkj.k Hkk"kk esa tc vki nks Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk feyk&tqyk iz;ksx u
djsa ysfdu fgUnh esa ckr djrs gq, fiQj fdlh vU; Hkk"kk esa ckr djus yxsa
;kuh ,d Hkk"kk ds dksM ls nwljh Hkk"kk esa fLop vksoj dj tk,¡A foKkiuksa esa
;g fLFkfr izk;% bl :i esa ns[kh tkrh gS tgk¡ iwjk foKkiu ,d Hkk"kk esa gS
vkSj vafre Lyksxu nwljh Hkk"kk esaA fgUnh vaxzsth ds lanHkZ esa izk;% fgUnh
foKkiuksa ds Lyksxu vaxzsth esa gh gksrs gSa] tSlsµ

(1) VªLV fiad iQkWjxsV LVsUl (oSfu'k ikmMj)
(2) luÚyse tLV okWV ;w okWUVsM (lu Úyse xSl pwYgk)
(3) n vksuyh biQsDV bV yhOt fcgkbaM bt , lekby (v;wj gcZy

'kSaiw)
vkbZ- lh- vkbZ- lh- vkbZ- ykbiQ ba';ksjsUl ds foKkiu esa blls myVh

fLFkfr Hkh ns[kh tk ldrh gSA mudh VSxykbu gS ^thrs jgks*A muds vaxzsth
foKkiuksa ds uhps Hkh ;gh VSxykbu pyrh gSA bafM;k cqYl ds gkse yksu ds
lHkh foKkiuksa esa ^?kj vk tkvks* dh vihy gSA vaxzsth foKkiuksa esa Hkh ;gh
Lyksxu jkseu fyfi esa fy[kk jgrk gSA
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dHkh&dHkh ,d gh foKkiu esa nks iafDr;ksa ds chp Hkh dksM varj.k
fd;k tk ldrk gSA tSlsµ

1- fli n dkWiQh] fyd n Øhe
cqz ls gksrh gSa [kqf'k;k¡ 'kq: (czq dkWiQh)
2- vke dh jlhyh xksyh
,UtkW; osjh lyksyh (ikjys eSaxksckbV)
Hkk"kk&ladj dh ;g lHkh fLFkfr;k¡ rc liQy gksrh gSa tc Hkk"kk ds

Lora=k <k¡ps esa O;oèkku mifLFkr ugha djrha] cfYd ewy Hkk"kk dk vax cudj
mlesa jp&cl tkrh gSaA foKkiu Hkk"kk ds bl :i dk Hkk"kkvksa dks fudV ykus
vkSj fHkUu Hkk"kk&Hkkf"k;ksa ds chp nwljh Hkk"kkvksa ds izfr LohdkjkRed ǹf"Vdks.k
cukus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA

mijksDr va'k esa Hkk"kk dh l`tukRedrk dks fofHkUu Hkkf"kd vo;oksa]
fofoèk ys[ku 'kSfy;ksa rFkk muds iz;ksx dks le>us&le>kus dh dksf'k'k dh
xbZ gSA gkyk¡fd ;g Hkh vius&vki esa laiw.kZ ,oa vafre ugha gSA tSlsµl̀tukRedrk
dh dksbZ lhek,¡ ugha gksrh oSls gh Hkk"kk&iz;ksx dks Hkh lhfer <k¡pksa esa :<+c¼
ugha fd;k tk ldrkA mudh xfr'khyrk gh mudh jpukRedrk dk izek.k gSA
foKkiu dh Hkk"kk fur u, iz;ksx djrs gq, fodflr gks jgh gSA vius lhekarksa
dks Lo;a gh rksM+rs gq, ubZ fn'kk,¡ ryk'k jgh gSA

fgUnh foKkiu dh Hkk"kk
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fgUnh foKkiu dh jkspdrk

miHkksDrk foKkiu ̂ frjNs* i<+rk gS] ̂ ,d vk¡[k ls ns[krk gS*] ̂ ,d dku
ls* lqurk gSA og bls vuSfPNd è;ku ds :i esa ekurk gS] tks ,d fof'k"V
y{; dh vuqifLFkfr dh fo'ks"krk gSA blfy,] vuSfPNd è;ku tYnh ls nwj
gks tkrk gSA fdlh foKkiu ij è;ku nsus ds fy,] vuSfPNd è;ku dks euekus
<ax ls eksM+uk vko';d gS] tks mís';iw.kZ gSµ

miHkksDrk bl foKkiu dh tkudkjh dks lkekU; nzO;eku ls vyx djuk
'kq: dj nsrk gS vkSj mls bldh lkexzh ds ckjs esa vfèkd tkuus dh bPNk
gksrh gSA ysfdu miHkksDrk }kjk vuSfPNd è;ku dks euekus rjhds ls :ikarfjr
fd;k tkrk gS] tc oLrq us miHkksDrk dks egÙo ds lkFk vkdf"kZr fd;k gks]
larks"ktud t:jrksa ds fy, ubZ laHkkoukvksa dks [kksyk gks vkSj mlds pfj=k ds
HkkoukRed igyqvksa dks Nqvk gksA bl ekeys esa] miHkksDrk dsoy foKkiu ds
ckjs esa vfèkd ugha lh[kuk pkgrk gSA og de ls de mRikn dks gh ns[kuk
pkgrk gSA

miHkksDrk dh bl fLFkfr dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd ;g dkiQh le;
rd vkSj fcuk vfèkd iz;kl ds cuh jgrh gS vkSj vc dYiuk djsa fd vkius
fiQYe dks vius dSejs ls 'kwV fd;k gS vkSj vkids ikl ,d Hkjh ckFk:e esa
,d iQksVksxzkiQj ds ihNs ,d jkr dh uhan gksxhA bl le; vki ̂ dksMd* ds
fy, ,d foKkiu nsrs gSa] ftldk ukjk i<+rk gSµ ̂ vki ,d cVu nckrs gSa vkSj
ge ckdh dke djrs gSaA* bl rjg ds foKkiu vkidks rqjar vkdf"kZr djsaxs]
vFkkZr vius vuSfPNd è;ku dks euekuk cuk,¡ vkSj dksMd ds i{k esa fu.kZ;
ysus ds fy, vkidks yxkrkj èkDdk nsxkA ysfdu ;g dSls lqfuf'pr djsa fd
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miHkksDrk dh vk¡[k ;k dku nwljs ds fo'kky nzO;eku ds chp egÙoiw.kZ
foKkiu tkudkjh dks uksfVl djrs gSa\ is'ksoj foKkiunkrk foKkiu ij è;ku
vkdf"kZr djus ds 7 rjhdksa esa varj djrs gSaµ ,d vf}rh; foØ; izLrko]
iqujko`fÙk] rhozrk] xfr] blds foijhr] vkdkj] HkkoqdrkA

rhozrk

fizaV foKkiu rhozrk lcls vfèkd ckj cM+s iQkWUV 'kh"kZdksa dk mi;ksx
djds gkfly dh tkrh gSA fofHkUu lkekftd&jktuhfrd] vkfFkZd] lkaLÑfrd]
[ksy vkSj vU; izdk'kuksa us ikBdksa dks fl[kk;k gS fd ,d cM+h gsfMax lans'k
ds egÙo dks bafxr djrh gSA blls igys fd vki ,d v[kckj ;k if=kdk
i<+uk 'kq: djsa] ,d O;fDr dks lqf[kZ;ksa esa ns[kuk gksxkA blfy,] foKkiu LFkku
ij cpr djuk vko';d ugha gSA ,d cM+h 'kh"kZd ikBd dh VdVdh esa nsjh
djsxk vkSj ;g igys ls gh liQyrk dh ,d frgkbZ gSA ;fn] ,d cM+s 'kh"kZd
ds ctk;] foKkiu dks ckjhd Vkbi ikB ls Hkjk tkrk gS] rks ;g nwljksa ds
nzO;eku esa Hkax gks tk,xk vkSj ikBd dk è;ku vkdf"kZr ugha djsxk] Hkys gh
izLrko fdruk Hkh vPNk gksA ;g fliQZ uksfVl ugha gks ldrk gSA

vkanksyu (xfr'khy¼

,d O;fDr tYnh ls fuf'pr oLrqvksa dh rqyuk esa pyrh oLrqvksa ij
è;ku vkdf"kZr djrk gSA blds vykok] oLrqvksa ds chp xfr'khy lacaèk Lo;a
oLrqvksa dh rqyuk esa cgqr rsth ls ekuk tkrk gSA ;g LFkkfir fd;k x;k gS
fd ,d O;fDr xfr'khy vkSj fLFkj oLrqvksa ds lkFk fp=kksa dks iznf'kZr djus
dh 'kq#vkr ds ckn igys ls gh 0-08 lsdsaM esa vkanksyu ns[krk gSA 0-16 lsdsaM
ds ckn] og ,d pyrh oLrq dks igpkuuk 'kq: dj nsrk gS vkSj dsoy 0-
32 lsdsaM ds ckn&,d fLFkj oLrqA

vkanksyu Vsyhfotu foKkiu dk eq[; ykHk gSA ;g vkidks mRikn dks
dkjZokbZ esa iznf'kZr djus vkSj blds mi;ksx dks Li"V :i ls fn[kkus dh
vuqefr nsrk gSA blfy,] os ?kjsyw Vsyhfotu foKkiu ds dqN uewuksa esa ^e`r*
eky ds {ks=k ls gSjku gSaA LVksj esa gSaxj ij tes gq, iQS'kuscy diM+ksa ds ntZuksa
uewus u fn[kk,aA rhu ;k pkj ekWMy fn[kkus ds fy, csgrj gS] ysfdu os yksxksa

fgUnh foKkiu dh jkspdrk
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dks vkxs c<+us] ,d&nwljs ds lkFk vkSj n'kZdksa ds lkFk lacaèkksa esa izos'k djus
ij gksuk pkfg,A eks'ku miyCèk gS vkSj fizaV foKkiu esa fp=k gSaA euq"; dks bl
rjg ls O;ofLFkr fd;k tkrk gS fd og #ds gq, {k.k dks fodflr djus esa
l{ke gksA iQksVksxzkiQ ;k fp=k] tks dkjZokbZ esa (xfr esa) foKkiu ds fo"k; dks
iznf'kZr djrs gSa] bl {kerk dks mÙksftr djrs gSa vkSj fuf'pr :i ls è;ku
vkdf"kZr djsaxsA

fojksèk

dkWUVªkLV ds fy, ;g vko';d gS fd foKkiu lans'k ml i`"BHkwfe ds
f[kykiQ vPNh rjg ls [kM+k gks ftlds f[kykiQ og izdV gksrk gSA ;fn
Vsyhfotu foKkiu esa bl fLFkfr dks iwjk djuk dkiQh vklku gS] rks fizaV
ehfM;k esa ntZuksa vkSj lSdM+ksa foKkiuksa dks izdkf'kr djuk blds foijhr izkIr
djuk vfèkd dfBu gSA bl cgq&jax eqnz.k ds fy, lcls izHkkoh] iQksaV gsMj
ds vlkekU; izdkj] ltkoV ds ewy rjhdsA jax] foKkiu ds egÙoiw.kZ fgLlksa
dks mtkxj djrs gq,] dkys vkSj liQsn dh rqyuk esa bldh ;knxkjrk 26% c<+
tkrh gSA pkj jaxksa esa Nis ,d foKkiu esa dkys vkSj liQsn jax esa 69% vfèkd
è;ku nsus ;ksX; gSA 'kh"kZd ds fy, ,d vlkekU; iQkWUV fodflr djrs le;]
vkidks fu;e dk ikyu djuk pkfg,: foKkiu dk 'kh"kZd vklkuh ls vk¡[k
ls <adk gksuk pkfg, vkSj bldk ikB rqjar vkSj vfrfjDr iz;klksa ds fcuk ekuk
tkuk pkfg,A blfy,] foKkiu esa iQSalh gkMZ&Vw&jhM iQksaV dk mi;ksx djuk
vlaHko gSA iQkWUV ekSfydrk ,d lkèku gksuk pkfg,] var ughaA ltkoV ds fy,
Hkh ;gh fu;e ykxw gksrk gSA

vko`fÙk

iqujko`fÙk] fcuk fdlh ,sls ifjorZu ds ;k ,d gh foKkiu lans'k dk
ckj&ckj izdk'ku ;k fdjk;s ij gksrk gS] tks lkekU; 'kSyh vkSj HkkoukRed
lkexzh dks cjdjkj j[krk gSA iqujko`fÙk dh deh ls foKkiu dh izHkko'khyrk
de gks tkrh gS] D;ksafd miHkksDrk bls fofHkUu izLrkoksa ds :i esa ekurk gSA
20 ds n'kd dh 'kq#vkr esa] ^lkbdksykWth bu ,MojVkbftax* iqLrd esa
fFk;ksMksj fdflax us nksgjk;k tkus ij miHkksDrk ij foKkiu ds izHkko dk ,d
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iSVuZ fn;k: ^igyh ckj] os uksfVl ugha djrs gSa] nwljk] os uksfVl djrs gSa]
ysfdu os i<+rs ugha gSa] rhljk i<+rs gSa] ysfdu vuqifLFkr jgrs gSa vkSj os blds
ckjs esa lksp jgs gSa] ikapoka vius fopkjksa dks nksLrksa ds lkFk lk>k dj jgk gS]
NBk [kjhnus dh laHkkouk ds ckjs esa lksp jgk gS] lkroka lkeku [kjhn jgk gSA¸

bl izdkj] yxHkx 80 lky igys] ;g ik;k x;k fd foKkiu vkSj
fof'k"V miHkksDrk ds chp ,dek=k laidZ foKkiu lans'k ds dke djus ds fy,
i;kZIr ugha gSA gkykafd] dbZ foKkiunkrkvksa dk ekuuk gS fd ,d ckj vius
O;olk; dks O;kid :i ls foKkfir djus ds ckn] vki ^bldh iz'kalk ij
vkjke djuk* tkjh j[k ldrs gSaA

;g ,d cgqr gh [krjukd iru gSA fdlh Hkh 'kgj] {ks=k esa yxHkx ,slh
daifu;k¡ ugha gSa] ftuds mRikn vf}rh; gSa vkSj ;g foKkiu dks jksdus ds fy,
dsoy dqN eghuksa ds yk;d gS] D;ksafd xzkgd ,d izfr;ksxh ds ikl tkrk
gSA bl volj ij] tsA vczkge us fy[kk: ¶fdlh Hkh O;olk; esa xzkgd dh
gkfu lcls egaxh gSA ;fn DykbaV us vkils nwljh ckj laidZ ugha fd;k gS] rks
vki nks ckj ty pqds gSaA ,d u, xzkgd dks izkIr djuk nwljk gS vkSj bldh
ykxr nksxquh gSA

lcls vke xyfr;ksa esa ls ,d gS] ,d gh mRikn ds foKkiu dk yxkrkj
ifjorZu ikB esa iw.kZ ifjorZu] xzkfiQd Hkkx vkSj lexz 'kSyhA cgqr ls yksx
lksprs gSa fd bl rjg ls foKkiu cnyus ls os miHkksDrkvksa dks vfèkd izHkkoh
<ax ls izHkkfor djrs gSaA ;g ,d vkSj [krjukd xyr èkkj.kk gSA ,d laHkkfor
miHkksDrk dks yxkrkj vkorhZ foKkiu ;kn vkrs gSa vkSj og mls nwljksa dh turk
ls vyx djrk gSA

og vxys foKkiu bdkbZ ;k izdk'ku esa Hkh vutkus esa bl foKkiu dh
ryk'k dj jgk gSA og n`<+rk ls vius fnekx esa tksM+rk gS vkSj foKkiu nsus
okyh iQeZ ds lkFk vopsrurk djrk gS] tks fd gksugkj foKkiu nsus dk oknk
djrk gSA tc foKkiu cnyrk gS] rks ,d laHkkfor miHkksDrk yacs le; rd
bl dusD'ku dks [kks nsrk gSA u, foKkiu dks uksfVl djus vkSj mtkxj djus
ds fy, mls le; (dHkh&dHkh egÙoiw.kZ) dh vko';drk gksrh gSA gkyk¡fd]
og bls ,d vU; okD; ds :i esa ns[k ldrs gSaA

fgUnh foKkiu dh jkspdrk
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vkdkj

vkdkj lcls ljy gS vkSj ,d gh le; esa foKkiu lans'k ds foijhr
lqfuf'pr djus dk ,d cgqr gh egÙoiw.kZ rjhdk gSA foKkiu ds laj{kd esa
ls ,d] vesfjdh oh-ts- LdkWV] fofHkUu vkdkjksa vkSj mlds LFkku ds fizaV
foKkiu ij 'kksèk djus ds ckn] dbZ fu;ferrk,¡ LFkkfir dha tks nqfu;k Hkj
ds foKkiu is'ksoj n'kdksa ls mi;ksx dj jgs gSaA

eq[; dkuwuksa esa ls ,d dk dguk gS fd ,d foKkiu ds vkdkj vkSj
miHkksDrkvksa dk è;ku vkdf"kZr djus ds xq.kkad ds chp dk lacaèk xSj&jSf[kd
gSA ;fn è;ku nsus ;ksX; è;ku vkdf"kZr djus ds xq.kkad dh izfr bdkbZ]
mnkgj.k ds fy,] izdk'ku esa i`"B dk 1@4 foKkiu laLdj.k] tgk¡ fofHkUu
Lo:iksa ds ,d lkS foKkiu j[ks tkrs gSa] rks vkèks i`"B dk foKkiu 3 ckj vkSj
cSaMfoM~Fk 6-5 xquk vfèkd è;ku nsus ;ksX; gksxkA 1è8 cSaM esa ?kks"k.kk
frekgh&cSaM dh rqyuk esa 6-7 xquk vfèkd [kjkc gSA

fizaV foKkiu ds vkdkj] bldh mifLFkfr vkSj n`';rk dh vko`fÙk ds
chp lacaèk dks ns[krs gq,] LdkWV fuEufyf[kr ifj.kkeksa ij igq¡psA ,d ckj
izdkf'kr foKkiu esa 0-5 dh lwpuk gS] nks ckj izdkf'kr vkèkk&iV~Vh&1-2;
pkj ckj ,d DokVZj&cSaM&2-9; cSaM ds 1@8 esa vkB ckj ?kks"k.kk &2-3] iV~Vh
ds 1@12 esa ?kks"k.kk ds ckjg xquk&2-4A fjolZy dh ?kks"k.kk cSaM dh rqyuk esa
45» vfèkd dq'ky gSA bl rF; ds dkj.k fd fdlh O;fDr ds VdVdh dks
Åij ls uhps dh vksj nk,¡ ls ck,¡ vksj LykbM djuk vklku gS] ,d ÅèkZ~okèkj
DokVZj&cSaM foKkiu vkèks&cSaM {kSfrt ,d ls vfèkd izHkkoh gSA

fdlh foKkiu dh n`';rk bl ckr ij Hkh fuHkZj djrh gS fd eqfnzr
izdk'ku fdl fgLls esa iQSyk gSA eksM+ ds Åijh nkfgus fgLls dk è;ku vkdf"kZr
djus dh fMxzh 33» gS] Åijh ck,¡ 28» gS] fupyk nk;k¡ 23» gS vkSj fupyk
ck,¡ 16» gSA fizaV laLdj.k ftruk vfèkd eksVk gksxk] mlesa mrus gh vfèkd
foKkiu gksaxs] ,d fo'ks"k foKkiu ij ikBd dk è;ku vkdf"kZr djuk mruk
gh eqf'dy gksxkA ysfdu eksVs fizaV dbZ iUuksa esa izdk'kuksa dh rqyuk esa ikBdksa
dh n`f"V esa vfèkd izHkko'kkyh yxrs gSaA

jsfM;ks vkSj Vsyhfotu foKkiu ds fy, vkdkj Hkh ek;us j[krk gSA
cs'kd] 20 lsdsaM rd pyus okyk jsfM;ks vkSj Vsyhfotu foKkiu rhl&lsdsaM
;k feuV dh rqyuk esa fu"i{k :i ls de izHkkoh gSA ysfdu] nwljh vksj] dqN
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ekeyksa esa bl foKkiu dh vofèk esa mYys[kuh; o`f¼ bldh izHkko'khyrk dks
de dj ldrh gS ;k bls [kjkc dj ldrh gSA ikap&'kCn okD;ka'k okys ,d
eqfnzr foKkiu dks 1@8 ì"B izk:i ;k iwjs ì"B izk:i esa eqfnzr fd;k tk ldrk
gSA izk:i esa òf¼ dks ikB Hkkx esa òf¼ dh vko';drk ugha gSA jsfM;ks foKkiu
dh vofèk dks c<+krs gq,] blds foijhr] vfrfjDr ikB vkSj èofu izHkkoksa dh
vko';drk gksrh gSA ysfdu jsfM;ks foKkiu ds izR;sd u, okD;ka'k dks Jksrk
dks mlds egÙo ds lkFk vkdf"kZr djuk pkfg,] mls lkeku [kjhnus ls gksus
okys ykHkksa ds ckjs esa ubZ tkudkjh nsuk pkfg,A ;fn jsfM;ks foKkiu dh vofèk
esa o`f¼ ls izfrcaèkksa dk vkHkkl gksxk&foKkiu foiQy gks x;kA

Hkkokos'k
Hkkouk fdlh Hkh foKkiu dk ,d cgqr egÙoiw.kZ igyw gSA pkgs vki

isaV] pM~Mh] fofuekZ.k midj.k ;k okf'kax e'khu csprs gSa] vkids ikl ges'kk
miHkksDrk esa Hkkoukvksa dks txkus dk volj gksrk gSA

tsiQjlu baLVhV~;wV ds vè;{k ekdZ LVksMj us vius O;k[;ku esa
^ekdsZfVax esa cM+h xyfr;ksa ls dSls cpsa* dgk: ^vkidks ,d jksekafVd
izHkkeaMy ds lkFk lkekuksa dks ?ksjus dh t:jr gS --- pyks vki gkbMªksfyd
midj.k csprs gSa&fiQj Hkh bls jksekafVd djus dh dksf'k'k djsa* vkSj ;g gS
fd ,ujiSd daiuh vius gkbMªksfyd fjap dks jksekafVd djrh gSA foKkiu lwph
ds doj ij ,d gkbMªksfyd fjap dh jaxhu Nfo gSA ftl LFkku ij v[kjksV
dks j[kk tkuk pkfg,] mls dkV fn;k tkrk gSA nwljh (vkoj.k ds ckn) 'khV
us Xyksc dh jaxhu Nfo j[khA mlh le;] tc dSVykWx dk doj can gks tkrk
gS] Xyksc fcYdqy ik;nku esa fiQV gks tkrk gS vkSj iwjh rjg ls Hkj tkrk gSA
;gh gS] Xyksc ,d fjap }kjk doj fd, x, v[kjksV dh txg ysrk gSA vius
mRiknksa dks jksekafVd cukus ds fy, ,d egku fopkjµ ^,ujiSd fjap i`Foh
dks ?kqekrs gSaA* ysfdu ;g fliQZ ,d jksekafVd vkHkk ugha gS] ;g bl {ks=k esa
iQeZ ds oSf'od usr`Ro esa fo'okl ds laHkkfor miHkksDrkvksa ds vopsru esa
ifjp; gSA Enerpak ds nqfu;k ds dbZ ns'kksa esa dk;kZy; gSaA

HkkoukRed foKkiu ds izdk'kdksa esa ls ,d] gSy jsusbZ dk ekuuk Fkk fd
pwafd vfèkdka'k [kjhn dsoy Hkkoukvksa ds izHkko esa dh tkrh gS] ;g foKkiu
dk HkkoukRed igyw gS] tks bl rF; dks xaHkhjrk ls ;ksxnku nsrk gS fd bldh
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lkexzh vklkuh ls lkoZtfud psruk dk izkar cu tkrh gSA ¶fØlel ds fy,
vius cPpksa dks ,d ubZ nqfu;k nsaA mUgsa thou ds fy, viuh nqfu;k nsaµ nqfu;k¡
vkx dh vkx dh rjg varjax gS vkSj rkjksa okys vkdk'k dh rjg varghu gSA
mUgsa laxhr dh vikj nqfu;k nsaA

;fn vki vius cPps dks LVhuos nsrs gSa] rks vki mls ;g le>us dk
lcls vPNk ekSdk nsaxs fd laxhr D;k gSA¸ ;g foKkiu jsuh }kjk cuk;k x;k
Fkk vkSj [kjhnkjh djrs le; Hkkoukvksa ds tcjnLr egÙo esa og vius vVy
vkRefo'okl esa vdsyk ugha FkkA ,eA LVksMj us ckj&ckj nksgjk;k] ¶;kn
j[kuk! lkSns rdZ ls ugha] cfYd Hkkoukvksa ls laiUu gksrs gSaA gesa Hkkoukvksa ls
vihy djuh pkfg,A¸

gkykafd] fdlh mRikn dks jksekafVd djrs le;] fdlh dks ;g ugha
Hkwyuk pkfg, fd dqN miHkksDrkvksa dks foKkiu esa tkudkjh dh vko';drk
gksrh gS vkSj nwljksa dks dsoy Hkkoukvksa dhA fuèkkZfjr djsa fd fdl Js.kh ds
miHkksDrkvksa dks vfèkd tkudkjhiw.kZ foKkiu dh vko';drk gS vkSj tks&vfèkd
HkkoukRedA ;fn mRikn miHkksDrkvksa dh nksuksa Jsf.k;ksa ds fy, is'k fd;k tkrk
gS] rks ,d foKkiu lans'k esa vko';d tkudkjh vkSj Hkkoukvksa dks la;ksftr
djus dk iz;kl djsa&;g ,d vkn'kZ gS] ysfdu ges'kk laHko fodYi ugha gSA
;fn ;g foiQy jgrk gS] rks nks izpkj lans'k cuk,aA dYiuk djsa fd vki ,d
u, dkj ekWMy dks c<+kok ns jgs gSaA

,d vkneh dks batu vkdkj] xSl ykHk] lsok dh {kerk vkSj xq.koÙkk]
:lh lM+dksa ij dkj dh mi;qDrrk vkSj izfr"Bk esa #fp gSA ,d efgyk] blds
foijhr] jksekafVd i{k esa vfèkd #fp j[krh gSµ fMtkbu] jax] bl dkj esa ;g
dSls fn[ksxk nk<+h okyk fdLlk] ftlesa iRuh vius ifr dks dkj [kjhnus ds
fy, iQVdkjrh gS] ftlds jax mlds iQj dksV ds lkFk lkeatL; ugha j[krs
gSa] ,slk ugha gS lPpkbZ ls cgqr nwjA

fdlh Hkh foKkiu esa dsoy ldkjkRed Hkkouk,¡ gksuh pkfg,A ldkjkRed
Hkkouk,¡ cgqr èkhjs&èkhjs nwj gks tkrh gSa] udkjkRed yksxksa dh rqyuk esa cgqr
èkhehA izR;sd O;fDr ds thou esa] ,slh vofèk gksrh gS] ftlesa udkjkRed
Hkkouk,¡ gkoh gksrh gSa] ysfdu tc] dqN le; ckn] yksx vrhr esa fopkjksa dh
vksj eqM+rs gSa] rks vkerkSj ij dsoy ldkjkRed ;kn fd, tkrs gSaA bl rjg
ds ekuo ekul dh [kkfl;r gSA
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,d foKkiu dks ldkjkRed Hkkoukvksa ds lkFk ekuk tkrk gS] blds fy,
;g vko';d gS fd blesa lapkfjr tkudkjh miHkksDrk ds fy, ubZ gksA ;fn
bl tkudkjh dks ,d izfrcaèk ds :i esa ekuk tkrk gS] rks miHkksDrk ds ikl
,d udkjkRed HkkoukRed izfrfØ;k gksxh] tks foKkiunkrk dks iQSy ldrh
gSA nqHkkZX; ls] dbZ foKkiu ys[k] ;gka rd fd lEekfur :lh vkofèkdksa esa]
Hkkst ls 'kq: gksrs gSaA ekWLdks esa izdkf'kr fliQZ ,d if=kdk ls ;kn`fPNd ij
dqN mnkgj.k fn, x, gSaµ

^Luku esa ikuh iQSy x;k (!) rqjUr uhps iQ'kZ ij fn[kkbZ nsxkA* ̂ laifÙk
lqj{kk dh vko';drk gekjs lkFk lky&nj&lky c<+ jgh gS vkSj gj ?kj ds
ekfyd vkSj edku ekfyd ij ykxw gksrh gSA* ̂ ,d vPNk vkSj vkjkenk;d
vkokl cukuk mu yksxksa ds fy, ,d cM+k dke gS] tks rc blesa jgsaxsA*

Åij ds mnkgj.kksa esa] VªwEl dks pck;k tkrk gSA muds izfrcaèk ls] bu
mnkgj.kksa dh rqyuk ,d u, pkdw ds fy, dkYifud foKkiu ls dh tk
ldrh gS] tks 'kCnksa ds lkFk 'kq: gksxk: ̂ pkdw fofHkUu mRiknksa dks dkVus ds
fy, dk;Z djrk gS vkSj izR;sd x`fg.kh ds fy, vko';d gSA* ,d efgyk dks
bl okD;ka'k dks lcls xaHkhj rjhds ls dgus dh dksf'k'k djsa vkSj mldh
izfrfØ;k dk ikyu djsa --A

,d cM+h xyrh f'k{kkizn foKkiu dk fuekZ.k gSA ,d vkneh dks i<+k;k
tkuk ilan ugha gSA og ,d leku ds :i esa lEekfur vkSj cksys tkus ls I;kj
djrk gSA f'k{kkvksa ds ctk;] mls bl ckjs esa tkudkjh pkfg, fd fof'k"V
mRikn mls D;k nsxkA blfy,] dksbZ Hkh f'k{kkizn foKkiu udkjkRed Hkkoukvksa
dk dkj.k curk gS vkSj] ifj.kkeLo:i] fojksèkh foKkiu esa cny tkrk gSµ
1996 esa eqfnzr foKkiu izdk'kuksa esa ls ,d esa ,sls fojksèkh&foKkiu dk ,d
egÙoiw.kZ mnkgj.k ns[kk tk ldrk gSA Fkksd vkSj NksVs Fkksd O;kikj esa yxh
daiuh ds fy, foKkiu ,d ukjs ds lkFk 'kq: gqvk] ̂ 'kk;n vki le>saxs fd
vkidk O;olk; vkids }kjk [kjhnh xbZ dher ij fuHkZj djrk gS\* fcuk dqN
p<+k,] og mls fl[kkrh gSA blds vykok] og ,d ,sls :i esa fl[kkrk gS]
tks xzkgd ds fnekx ij foKkiunkrk ds fnekx dh Js"Brk dks cuk, j[krk gSA
bl ukjs dk vFkZ vutkus esa DykbaV }kjk dkiQh Li"V :i ls ekuk tkrk gSµ
^tc vki cqf¼eku gksrs gSa vkSj le>rs gSa* bl rjg ds foKkiu nsus ls vki
dbZ xzkgdksa dks [kks ldrs gSaA vius Vsyhfotu LØhu ij :lh vaèkk ds fy,
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,d foKkiu ns[k ldrs Fks] ftlesa ,d efgyk LØhu ls n'kZdksa dks ns[krh
Fkh vkSj mUgsa mrkjs tkus ls igys ,d eè; maxyh (iQkfydy b'kkjk] ftls
igys ls gh 2000 lky igys tkuk tkrk Fkk) ds lkFk bafxr fd;k x;k FkkA

mlds ckn] vaèkk fxj x;k vkSj ikB ds ckn] ^;g esjk thou gSA*
lkSHkkX; ls] ohfM;ks tYnh ls fdjk;s ls gVk fn;k x;k FkkA tkfgj gS] daiuh
dks ,glkl gqvk fd bl rjg ds foKkiu ls og vius xzkgdksa dh la[;k esa
o`f¼ dh mEehn ugha dj ldrh gSA lcls igys] laHkkfor xzkgdksa dks fdlh
vkSj ds O;fDrxr thou ij bl tklwlh dk vkjksi yxk;k x;k Fkk vkSj nwljh
ckr] mUgksaus Li"V :i ls [kqtyh okyk b'kkjk fn[kk;kA D;k bl fojksèkh
foKkiu dks izHkkoh foKkiu esa cnyuk laHko gS\ vki dj ldrs gSa! cl ,d
>yd pfj=k tksM+saA fiQj fdlh vkSj ds futh thou ij tklwlh djus dk vkjksi
vkSj eè;ek maxyh ds lkFk èkDdk mlds fy, gksxk] u fd n'kZdksa ds fy,A

,d yksdfiz; lekpkj i=k dh foKkiu lsok us fuEu foKkiu dks jsfM;ks
ij j[kk: ̂ tgk¡ vkidks leL;k,¡ fn[krh gSa] ge volj ns[krs gSaA* Glib ;ksxksa
ds fy, iz;kl djrs gq,] v[kckj ds i=kdkjksa us ;g ugha lkspk fd os bl ukjs
ds lkFk viuh ekufld {kerkvksa dks xzkgdksa dh ekufld {kerkvksa ls Åij
j[krs gSaA :l esa cgqr lkjs i=kdkfjrk is'ksoj gSa] ysfdu] nqHkkZX; ls] cgqr]
foKkiu ds {ks=k esa cgqr de vkSj is'ksojksa dh deh bl rF; dh vksj ys tkrh
gS fd foKkiu daifu;k¡ Hkh vius ckjs esa ,sls foKkiu nsrh gSaµ ̂ Iyl ts,llh
ds foKkiu dh rqyuk esa Lokn dh dksbZ mPp xq.koÙkk ugha gS*] ^xzqIik &1
ts,llh ds lkFk vki Vksgh tk ldrs gSa*] ̂ ge foKkiu ds :i esa le>rs gSa*
dyk ^vkfnA bu mnkgj.kksa dks dkVus okys okD;ka'kksa ds ,d lsV ds :i esa
ekuk tkrk gS] tks miHkksDrk dks dqN Hkh oknk ugha djrs gSaA

foKkiuksa us yacs le; ls foKkiu dks foKkiu fojksèkh esa cnyus ds
izHkko dks tkuk gSA 1912 esa okil] :lh foKkiu fo'ks"kK dsA ,A ,tsu'ksfVu
us viuh iqLrd ̂ liQyrk ds lkFk foKkiu dSls djsa* esa fy[kk gSµ ̂ efD[k;ksa
vkSj frypV~Vksa ls f?kjs ,d fMCckcan Hkkstu dks n'kkZ;k x;kA ?ksjkcanh muds
fy, vliQy gS] ysfdu foKkiu daiuh ds fy, Hkh vliQy gSµ bldh Nfo
dkWdjksp ds lkFk foy; dj nh xbZA¸ HkkoukRed igyw dk mi;ksx djds
foKkiu cukuk] vki dHkh&dHkh udkjkRed Hkkoukvksa ls vihy dj ldrs gSa
(udkjkRed Hkkoukvksa dks mÙksftr ugha djus ds fy,] ysfdu muls vihy



63

djus ds fy,)A eku yhft, fd ,d iQeZ èkweziku fMVsDVjksa dk mRiknu djrh
gS] tks ,d izkjafHkd vkx dh psrkouh nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] bu lsalj dk
foKkiu èofu dj ldrk gS] tSls: ̂ vkidk ?kj èkq,¡ ds lsalj ds fcuk tehu
esa ty tk,xk ---* bl rjg ds foKkiu muds ?kj ds fy, laHkkfor miHkksDrk
ds Mj ls vihy djrs gSa vkSj lq>ko nsrs gSa fd blls dSls NqVdkjk ik,a]
èkweziku lsalj [kjhnsaA var esa] foKkfir lsalj miHkksDrk dks ,d ldkjkRed
Hkkouk dk dkj.k curk gS&,d mRikn ds :i esa tks Hk; dks lekIr djrk gSA
,e- LVksM~Mkjk ds vuqlkj] bl rjg ds foKkiu esa dHkh&dHkh Hkkjh liQyrk
feyrh gSA

gkykafd] foKkiu esa udkjkRed Hkkoukvksa dh vihy nqyZHk gSA mUgsa
dsoy rHkh vuqefr nh tkrh gS] tc ,d laHkkfor miHkksDrk ,slh ?kVukvksa dh
dYiuk djrk gS] ftUgsa foKkfir mRikn dk mi;ksx fd, fcuk rqjar jksdk ;k
vuns[kk ugha fd;k tk ldrk gS] ,slh ?kVuk,¡ tks viwj.kh; ifj.kke iSnk djrh
gSaA vkx dks utjvankt ugha fd;k tk ldrk gS vkSj ;g viwj.kh; xaHkhj
ifj.kkeksa dh vksj b'kkjk djrk gSA ,d cPps esa jkr esa xaHkhj nkar nnZ] ekrk&firk
esa nq[k vkSj uhan dh jkr dk dkj.k curk gSA vkdfLed ;kSu laidZ ls ,M~l
gks ldrk gSA gkykafd] ;fn vki ,d u;k jsfÚtjsVj ugha [kjhnrs gSa] rks ;g
fdlh Hkh viwj.kh; vkSj] blds vfrfjDr] xaHkhj ifj.kke dk dkj.k ugha gksxkA
blfy,] ,d leku rjhds ls foKkfir mRiknksa dh lhek lhfer gSA

O;kikj esa izR;sd O;kolkf;d leL;k dks dqN lhekvksa ds Hkhrj gy
fd;k tkrk gSA o"kZ ds fdlh Hkh le;] gj txg vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa fcuk
viokn ds lHkh yksxksa dks dksbZ mRikn ;k lsok ugha csph tk ldrh gSA foKkiu
dk ,d Hkh fo"k; lHkh foKkiu midj.kksa dks ,d lkFk mi;ksx djus vkSj mUgsa
vlhfer iSekus ij forfjr djus dh vuqefr ugha ns ldrk gSA

foKkiu lans'k dh liQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og dc vkSj
dgk¡ izdkf'kr gksrk gSA blls igys fd vki ,d ;k nwljs izdkj dk foKkiu
pqusa] vkidks izpkj dk mís'; fuèkkZfjr djuk pkfg,A y{; cgqr vyx gks
ldrs gSa] os foKkiunkrk dh izLrqfr ij fuHkZj djrs gSaA eq[; mís';
fuEufyf[kr gks ldrs gSaµ
1- miHkksDrk dk xBu fdlh fo'ks"k mRikn ;k lsok ds ckjs esa Kku dk ,d

fuf'pr Lrj gSA
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2- daiuh dh ,d vuqdwy Nfo dk xBuA
3- fdlh mRikn ;k lsok dks [kjhnus dh vko';drk esa fo'okl dk xBuA
4- daiuh ds fy, ,d nksLrkuk joS;k dk xBuA
5- bl daiuh ds ldkjkRed vuqHko vkSj ijaijkvksa dk izpkj] miHkksDrk dks

bls pkyw djus ds fy, izksRlkfgr djus ds mís'; lsA
6- bl fo'ks"k mRikn dks fdlh fo'ks"k daiuh ls [kjhnus dk vkxzgA
7- t:jrksa vkSj fcØh dks c<+kok nsuk ;k ,d lsok dk lapkyuA
8- VuZvksoj esa o`f( vkSj eky ds VuZvksoj esa rsthA
9- bl miHkksDrk dks bl mRikn dk ,d fu;fer xzkgd] daiuh dk ,d

fu;fer xzkgd cukus dh bPNkA
10- vU; daifu;ksa ds lkFk ,d fo'oluh; Hkkxhnkj dh Nfo cukukA
11- okafNr Lrj ij daiuh dh izfr"Bk cuk, j[kukA

igys lewg esa y{; (2] 3] 10] 11) 'kkfey gSa] tks daiuh dh Nfo
cukrs gSaA ,sls foKkiu ds mís'; fdlh mRikn ;k lsok ds lkFk fuokfl;ksa dks
ifjfpr djus ds fy, de fd, tkrs gSa] mudk mís';] os fo'ks"krk,¡ tks
[kjhnkj dks izkIr gksrh gSa ;fn og fdlh fo'ks"k daiuh ij ykxw gksrh gSA bl
izdkj dk foKkiu O;kid :i ls lapkfyr gksrk gS] ftls Hkfo"; ds fy,
fMtkbu fd;k x;k gS vkSj ;g vkidks fdlh mRikn ;k daiuh dh ldkjkRed
Nfo okys yksxksa ds ,d cM+s o`Ùk ds fnekx dks Bhd djus dh vuqefr nsrk
gSA ,d Nfo cukus ds fy,] ge fiQYeksa esa vkSj Vsyhfotu fcycksMZ ij
foKkiuksa dk mi;ksx dj ldrs gSa] le;&le; ij foKkiuksa esa] ifjogu ij]
vkfnA

nwljs lewg esa y{; (1] 5] 6] 7] 8) 'kkfey gks ldrs gSaA
izpkj foKkiu ds vafre y{; eky dh fcØh vkSj xgu fcØh dh ek=k

esa òf¼ djuk gSA bu y{;ksa dks turk ds fy, #fp ds ekè;e ls gkfly fd;k
tkrk gS] foKkfir oLrqvksa (lsokvksa) dh viuh Lèfr esa fiQfDlax vkSj oLrqvksa
(lsokvksa) dh [kjhn djus dh bPNk] vkfnA izksRlkgu foKkiu Hkh Nfo
foKkiu dk ,d vfHkUu vax gSA izpkj foKkiu dh izHkko'khyrk lqfuf'pr
djus ds fy, Vhoh vkSj jsfM;ks foKkiu] izn'kZfu;ksa] if=kdkvksa esa foKkiu]
izR;{k esy vkfn dk mi;ksx foKkiu ehfM;k ds :i esa fd;k tkrk gSA rhljs
lewg esa y{; (5] 9] 10) 'kkfey gSa] tks eky (lsokvksa) dh fcØh vkSj
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daiuh ds lkFk miHkksDrk lacaèkksa esa fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy, foKkiu
èku dk mi;ksx djus dh vuqefr nsrs gSaA bl iz;kstu ds fy,] izn'kZuh ds :i
esa bl rjg ds lkèku] daiuh dh okf"kZd xfrfofèk ij fu;fer Hkkxhnkjksa dh
fjiksVZ ds fy, izR;{k esy] fNik gqvk foKkiu daiuh ds mRiknksa vkSj
xfrfofèk;ksa vkfn ds ckjs esa ys[k ds :i esaA

izsl esa foKkiu esa le;&le; ij izdkf'kr izpkj lkexzh 'kkfey gSaA mUgsa
nks eq[; lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSµ ,d flagkoyksdu vkSj
foKkiu izÑfr ds foKkiu vkSj izdk'ku] ftlesa fofHkUu ys[k] fjiksVZ] leh{kk,¡
'kkfey gSa] dHkh&dHkh izR;{k vkSj dHkh&dHkh vizR;{k foKkiuA

foKkiu&Hkqxrku] ,d vkofèkd fizaV foKkiu lans'k esa j[kk x;kA
Dykfld laLdj.k esa] ,d foKkiu ,d cM+s foKkiu 'kh"kZd Lyksxu ds lkFk
'kq: gksrk gS] tks laf{kIr :i esa foKkiudrkZ ds O;kolkf;d izLrko ds lkj
vkSj ykHk dks n'kkZrk gSA foKkiu dk eq[; ikB Hkkx] ,d NksVs ls iQkWUV esa
Vkbi fd;k x;k gS] ysfdu foLrkj ls foKkiu vihy ds lkj dks mtkxj djrk
gS] mRikn ds mi;ksxh xq.kksa vkSj miHkksDrk ds fy, blds iQk;ns ij izdk'k
Mkyrk gSA ?kks"k.kk ds var esa irk gS (vko';drk ds ekeys esa&VsyhiQksu] iQSDl
;k vU; fooj.k)] ftlls miHkksDrk dks laidZ djuk pkfg,A

viuh xfr] nksgjko vkSj O;kid forj.k ds vkèkkj ij] izsl esa foKkiu
lcls izHkkoh foKkiu ehfM;k esa ls ,d gSA dbZ fons'kh ns'kksa esa] bldh ykxr
foKkiu ij [kpZ fd, x, lHkh iQaMksa dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk gSA fuf'pr
:i ls bl izdkj ds foKkiu gekjs ns'k esa xfr izkIr dj jgs gSaA gj lky
lkekftd&jktuhfrd vkSj fo'ks"k izdk'kuksa dh la[;k c<+ tkrh gS] foKkiuksa
ds izdk'ku ds vkns'kksa dks Lohdkj djrs gq,A

[kjhnkjksa] vkidks lcls mi;qDr laLdj.k pquus dh vko';drk gSA
blds fy, lapyu ds ckjs esa tkudkjh lfgr lekpkj i=kksa] if=kdkvksa vkSj
fofHkUu izdkj ds iwjd dh lwph rS;kj djuk lcls igys vko';d gSA lHkh
dk eqfnzr izdk'kuksa dh fofoèkrk dks mu izdk'kuksa dks pquuk pkfg, ftudk
mi;ksx izLrkfor oLrqvksa (lsokvksa] vkfn) ds foKkiu ds fy, fd;k tk
ldrk gSA fdlh Hkh izdk'ku ds vafre nks ;k rhu eqíksa esa dqN lcls egÙoiw.kZ
lkefxz;ksa dks i<+us ds ckn] vkerkSj ij bl ij ,d jk; cukuk laHko gS fd
D;k os vkids }kjk foKkiu fd, tk jgs lkeku ds laHkkfor [kjhnkjksa ds fy,
#fp j[krs gSaA
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fizaV laLdj.k ds ikBdksa dk vè;;u djuk egÙoiw.kZ gS] [kkldj tc
;g m|ksx vkSj is'ksoj gydksa ds fy, izdk'kuksa dh ckr vkrh gSA mnkgj.k ds
fy,] lkekU; fpfdRlk if=kdk,¡ gtkjksa fpfdRldksa rd igq¡p ldrh gSa]
tcfd le;&le; ij fpfdRlk ds ,d fo'ks"k [kaM ds fy, lefiZr ,d
gtkj ls Hkh de yksxksa }kjk i<+k tk ldrk gSA ysfdu ;s ogh yksx gks ldrs
gSa] ftUgsa foKkiu ds lkFk doj djuk okaNuh; gSA

fu;ksftr foKkiu vfHk;ku esa mi;ksx ds fy, pqus x, izdk'kuksa ds xq.kksa
dk ewY;kadu dkiQh gn rd lkekU; Kku ij vkèkkfjr gSA gkyk¡fd] rqyuk dk
,d xf.krh; rjhdk gS] tks ,d foKkiu vfHk;ku dh izkjafHkd ;kstuk ds Lrj
ij mi;ksxh gksrk gSA ,d fof'k"V mRikn dh 'kq¼ fcØh lwpdkad vkSj mlesa
,d foKkiu iV~Vh dh ykxr ysrs gq,] ,d lkèkkj.k lw=k dk mi;ksx djds]
ge izfr gtkj ikBdksa ij foKkiu dh ykxr dk ,d ladsrd izkIr djrs gSaµ

ysfdu ;g ladsrd ges'kk okLro esa fo'oluh; vkSj lVhd fn'kkfunsZ'k
ds :i esa dke ugha dj ldrk gS] D;ksafd fofHkUu izdk'kuksa esa cSaM dk vkdkj
vyx gS vkSj blds vykok] dqN izdk'kuksa ds ikBdksa ds foKkfir mRikn ds
laHkkfor [kjhnkjksa ds izfr'kr esa dkiQh fHkUu gks ldrs gSaA

foKkiu ds fy, izdk'ku pquus esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk bldh
vko`fÙk fuHkkrk gSA nSfud lekpkj i=k fnu ds nkSjku fudyrk gSA LFkkuh;
lkIrkfgd lekpkj i=k ;k lkIrkfgd if=kdk dks vDlj dbZ ckj lanfHkZr
fd;k tkrk gS vkSj lkr fnuksa ds fy, laxzghr fd;k tkrk gSA ekfld
if=kdkvksa esa ,d yack thou gksrk gS vkSj bls dbZ o"kks± rd laxzg ds :i
esa laxzghr fd;k tk ldrk gSA

nSfud lekpkj i=k lkIrkfgd yksxksa dh rqyuk esa dbZ ifjokj ds lnL;ksa
}kjk vDlj i<+s tkrs gSa] gkykafd 'kke ds laLdj.k vDlj vkSj fu;fer :i
ls Vsyhfotu dk;ZØe ekfld if=kdkvksa ds ckjs esa tkudkjh ds fy, iwNs tkrs
gSa] dHkh&dHkh ifjokj dks i<+us ds ckn] mUgsa nksLrksa dks fn;k tkrk gSA nwljh
vksj] nSfud lekpkj i=k ,d fo'ks"k fnu ij foKkiu izdkf'kr djus vkSj
lIrkg ds nkSjku dbZ ckj vihy nksgjkus dk volj iznku djrs gSaA blds
vykok] os foKkiu dks ?kVuk vkSj izklafxdrk dk ekgkSy ns ldrs gSa vkSj ;g
rF; fd mUgsa tYnh ls iQsad fn;k tkrk gS] ikBdksa dks rRdky dkjZokbZ djus
ds fy, izsfjr djrk gSA
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urhtru] izdk'ku dh vko`fÙk ,d egÙoiw.kZ dkjd gS] ftls foKkiu
vfHk;ku dh ;kstuk cukrs le; è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A tkfgj gS]
nSfud vkSj lkIrkfgd izdk'ku ysfdu bldk rRdky mi;ksx djus vkSj
izklafxdrk dk ekgkSy cukus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu
ekfld laLdj.k] muds ewy ewY; ds vykok] nh?kZdkfyd vuqLekjd dh
Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

xSj&vkofèkd izdk'kuksa dk o"kZ vkSj o"kZ esa ,d ckj mi;ksx djus ds
ykHkksa dks fufoZokn ugha ekuk tk ldrk gSA 'kk;n ;g dsoy mu yksxksa esa ,d
txg [kjhnus ds fy, ,d fu;e cukuk lcls vPNk gS] tSlk fd vki tkurs
gSa] yxkrkj lanHkZ lkexzh ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu bu ekeyksa
esa Hkh] vkidks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd foKkiu mi;qDr laikndh;
lkexzh ds cxy esa lcls fnypLi LFkku ij eqfnzr gksA

jax ds ckjs esa dqN 'kCnA iQksVks] fp=k ;k LykbM [ksyrs le; cgq&jax
eqnz.k dh izfØ;k dk mi;ksx djuk cgqr egaxk gS] ysfdu fo'ks"k ekeyksa esa
;g dkiQh mfpr gks ldrk gSA dHkh&dHkh dkys vkSj liQsn jax esa foKkiu
nsuk vkSj ikBdksa dks jax esa vius izdk'kuksa ds fy, iwNrkN Hkstus ds fy,
izksRlkfgr djuk vfèkd fdiQk;rh gksxkA

cgq&jax foKkiuksa ds vykok] vki dqN nwljs ekud jax&vkerkSj ij
uhys] yky ;k ihys jax ds vykok] ,d iV~Vh ;k vkèkh iV~Vh dk mi;ksx dj
ldrs gSaA iwjs foKkiu vfHk;ku esa ,d gh jax dk mi;ksx foKkiu ij vfèkd
è;ku vkdf"kZr djrk gS vkSj ekU;rk c<+kus esa ;ksxnku nsrk gSA rks ;g rduhd
,d fuf'pr nwljs jax dk mi;ksx djus dh vR;fèkd laHkkouk gks ldrh gS]
tks p;u izfØ;k esa ,d egÙoiw.kZ ekunaM ds :i esa dke dj ldrh gSA ;g
è;ku j[kuk mfpr gS fd v[kckj dk ,d foKkiu] tks jax esa eqfnzr gS] eqfnzr
,d dh rqyuk esa 22» vfèkd yksxksa }kjk i<+k tkrk gSA

dkys vkSj liiQsn

,d foKkiu vfHk;ku ds nkSjku mi;ksxh lHkh izdk'kuksa dh izkjafHkd
leh{kk iwjh djus ds ckn] ,d foKkiunkrk ;k foKkiu ,tsalh lcls mi;qDr
yksxksa dk p;u djuk 'kq: dj ldrh gS] mudh ,d lwph cuk ldrh gS vkSj
lhèks foKkiu LFkku [kjhnus ds fy, igyk dne mBk ldrh gSA
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ckgjh dkjd os lHkh mÙkstuk,¡ gSa] tks ,d fuf'pr le; ij gekjs
vklikl gSa] bl MsfeMkso oh-bZ-] yscsMso ,-,u-] cksdksfodkso ,-ds- vkarfjd
dkjd lHkh izfØ;k,¡ gSa ('kkjhfjd] euksoSKkfud] HkkoukRed) tks fd mlh
{k.k gekjs Hkhrj gSaA izpkj vkSj lwpuk lacaèkh mRiknksa dks rS;kj djrs le; fdlh
O;fDr dks dkSu ls dkjd vkSj dSls izHkkfor djrs gSa] ;g tkuuk cgqr
egÙoiw.kZ gSA ;g ekuo ekul dks izcaèkuh; cukus ds fy, laHko cukrk gS vkSj
foKkiu ds y{;hdj.k dh izfØ;k&yf{krA

foKkiu tkudkjh mÙkstukvksa dk ,d tfVy gS] blfy, tStfdu ohth
ij fopkj djsa] yscsnso ,,uA tc fdlh O;fDr ds laidZ esa vkrs gSa] rks izR;sd
mÙkstuk dqN tkudkjh ysrh gSA bl rjg dh mÙkstukvksa dks jax] xzkfiQd :iksa]
blds foijhr] ek=k vkSj rhozrk] foKkiu vihy dh uohurk dh fMxzh vkfn
ekuk tk ldrk gSA blds vykok] mÙkstuk dh 'kfDr dk foKkiu izHkko ds
lkFk lhèkk laidZ gksrk gSµ foKkiu dh mÙkstuk ftruh etcwr gksrh gS] mrus
gh vfèkd mRlkg dk dkj.k curk gS] ifj.kkeLo:i] foKkiu dkjZokbZ esa òf¼
gksrh gSA

bl izdkj] tkudkjh] mnkgj.k ds fy,] ,d iSny ;k=kh ØkWflax ij
iQSyk gqvk cSuj] vU; lwpukRed mÙkstukvksa ds lkFk fojksèk esa vkrk gS] tks
ekuo raf=kdk ra=k dks izHkkfor djrs gSaA vxzHkwfe esa jgus ds fy, vkSj vfèkd
jkgxhjksa dk è;ku vkdf"kZr djus ds fy,] bl fcycksMZ dks vius i;kZoj.k dh
rqyuk esa vfèkd 'kkunkj gksuk pkfg,A bl rjg dk fl¼kar iksLVj] iksLVj] iSuy
ds fy, ekSfyd gS] tgka mTToy] pednkj isaV vkSj fof'k"V ewy vkÑfr dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA

iaØrkso ,iQ-th- uksV fd;k x;k gS fd vkt ?kjsyw cktkj fofHkUu izdkj
ds lkekuksa ds lkFk i;kZIr :i ls lar`Ir gS] blfy, fuekZrk dks vius eky
dks cspus dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA [kjhnkj }kjk mRikn pqurs
le;] blds miHkksDrk xq.k eq[; Hkwfedk ls nwj jgrs gSaA mRikn dh Nfo ij
cgqr è;ku fn;k tkrk gS] [kjhnkj dks bldk O;fDrxr vkd"kZ.kA mnkgj.k ds
fy,] ,d eflZMht dkj dsoy ,d egaxh dkj ugha gS] cfYd ̂ liQy* yksxksa
ds fy, ifjogu dk ,d lkèku gS vkSj blh rjgA

blfy,] vkt foKkiu esa ,d eq[; dk;Z fo'ks"k ik=kksa dk fuekZ.k gS] tks
lkekuksa dh ̂ Nfo* dk :i èkkj.k djrs gSaA [kjhnus ds fy, miHkksDrk dh izsj.kk
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ds fy, ,d vuqdwy okrkoj.k cukuk] foKkiu ;g Li"V djrk gS fd ,d
O;fDr ftlus bl ;k ml pht dks [kjhnk gS vkSj bldk mi;ksx djuk 'kq:
dj fn;k gS og ,d fuf'pr lkekftd lewg ls lacafèkr gksxk tks okafNr
lkekftd fLFkfr dks izkIr djsxkA izfl¼ yksx] yksdfiz; vfHkusrk tks cktkj
esa blds izpkj esa 'kkfey gSa] mRikn dks vfrfjDr euksoSKkfud Hkkj nsrs gSaA

ekFksj ds vuqlkj] foKkiu vihy dh lkexzh dh [kkfl;rsa ekuo
ekufld izfØ;kvksa ds xq.kksa dks Hkh è;ku esa j[kuk pkfg,A vkf[kjdkj] foKkiu
vihy lq>ko vkSj fo'okl ds rjhdksa dk mi;ksx djrh gSA vkj-vkbZ-
eks{kkarlso mUgksaus dgk fd lq>ko ekuo ekul dks izHkkfor djus dk ,d
rjhdk gS] ftlesa lans'kksa dh ,d vykSfdd èkkj.kk gS] tgka tkudkjh dks eatwjh
nh tkrh gS ;k fcuk lcwr ds budkj fd;k tkrk gSA lq>ko mu yksxksa ds fy,
fMtkbu fd;k x;k gS] tks vius lzksrksa dh izfr"Bk ds vkèkkj ij tkudkjh izkIr
djrs gSaA izkFkfed (lkbdkseksVj) lqxerk ds chp Hksn] ftlesa ,d O;fDr
vukSipkfjd èkkj.kk ds vkèkkj ij tkudkjh ls lger gksrk gS vkSj izfrf"Br
lq>ko&,d mPp vkfèkdkfjd lzksr ls izkIr tkudkjh ds izHkko esa jk; esa
ifjorZuA

lkoZtfud jk; (ftl ij dbZ fo"k; gSa) dk fuekZ.k vuqu; dh fofèk
ds vkèkkj ij fd;k tkrk gS] tks] cnys esa] fdlh O;fDr dh rdZlaxr lksp
dks lacksfèkr djrk gS] vius fopkjksa ;k n`f"Vdks.kksa dks cnyus ds fy,A bl
izdkj] ,d ltk fopkj dk izR;{k gLrkarj.k gS] tks rkfdZd èkkj.kk ij vkèkkfjr
gS vkSj rF;ksa vkSj lcwrksa }kjk bldh iqf"V dh tkrh gSA

tStfdu oh-th- dk ekuuk gS fd vuqu; dk mi;ksx djuk foKkiu
O;fDrÙo ds i;kZIr lkekftd lkeF;Z ds lkFk lcls izHkkoh gS vkSj vxj dksbZ
O;fDr lksp ds :f<+okfnrk ds vèkhu gS] rks mldk vopsru eu u, vkSj
izxfr'khy fopkjksa dks Lohdkj ugha djrk gS] ftldk vFkZ gS fd ;g ,d u,
vkSj csgrj dh ilan dks èkhek dj nsrk gSA

MsfeMkso oh-th- ds vuqlkj] ekStwnk LVhfj;ksVkbIl ij foKkiu dk lhèkk
^geyk* miHkksDrk }kjk vius Lo;a ds ^vkbZ* ds fy, [krjk ekuk tk ldrk
gS vkSj vDlj bl vk'k; ds fy, ,d udkjkRed n`f"Vdks.k dk dkj.k curk
gSA izLrkfor rdks± vkSj fu"d"kks± ds fy, ,d egÙoiw.kZ joS;s dh ltk ds nkSjku]
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ldkjkRed dks èkhjs&èkhjs cny fn;k tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd
dHkh&dHkh foKkiu ds izsjd rdZ lkekU; Kku ds lkFk la?k"kZ esa vkrs gSa]
vFkkZr] mUgsa gj jkst vuqHko dh izfØ;k esa izkIr vius ǹf"Vdks.k ls vyx dks.k
ij ns[kus ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] foKkiu ?kfM+;k¡ tks
ueh ls Mjrh ugha gSaµ ,d fxykl ikuh esa iM+h ?kfM+;ksa dh foKkiu rLohjA

yscsnso ,-,u-] cksdksfodkso ,-ds- os dgrs gSa fd tc ,d laHkkfor
miHkksDrk dk ftØ fd;k tkrk gS] rks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd yksxksa dks
vkns'k fn;k tkuk ilan ugha gS] blfy, vkidks vfuok;Zrk dk lgkjk ugha ysuk
pkfg,A ;g mu [kjhnkjksa ds fy, fo'ks"k :i ls laosnu'khy gS] tks yacs le;
ls [kjhn dk fu.kZ; ysus esa vleFkZ gSaA

foKkiu dh eq[; LFkkiuk laHkkfor [kjhnkjksa dks lkeku [kjhnus ds fy,
izsfjr djus vkSj mudh mi;ksfxrk dks le>kus ds fy, dh tkrh gSA var esa]
foKkiu dks lw=k esa ?kVk fn;k x;k gSµ ̂ ;fn vki bls [kjhnrs gSa vkSj og] rks
vkidks ,slk vkSj ,slk ykHk feysxk* dbZ iz;ksxksa dk lapkyu lkfcr djrk gS
fd fdlh O;fDr dh psruk ij ,d dq'ky foKkiu euksoSKkfud izHkko mls
mu dk;ks± dks ysus ds fy, izsfjr dj ldrk gS] tks foKkiunkrk mlls (vkSj
blfy, eky ds fuekZrk) dh vis{kk djrk gSA lkFk gh] ;g iz;ksx bl ckr
dh iqf"V djrk gS fd dbZ yksxksa ds ikl fofHkUu foKkiu vihyksa ds fy,
vfouk'kh fo'oluh;rk gSA miHkksDrk ij foKkiu ds izHkko esa lwpuk dh
iqujko`fÙk egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vius ,dy iqujko`fÙk dh tkudkjh ds
lq>ko ds okafNr izHkko dks izkIr djus ds fy, i;kZIr ugha gSA blfy,] dbZ
ckj dqN u;k tksM+us ;k bls izLrqr djus ds rjhds vkSj bldh lkexzh dks
cnyus ds fy, tkudkjh dks dbZ ckj nksgjkuk vko';d gSA

oksYnsok oh-,u-] yscsnso ,-,u-] eks{kUlso vkj-vkbZ- rF; ;g gS fd ,d
foKkiu lans'k 'kk;n gh dHkh è;ku vkdf"kZr djrk gS igyh ckj gksrk gSA
vfèkd 'kk;n gh dHkh] ;g igys i<+us ;k lquus ds ckn vo'kksf"kr vkSj ;kn
fd;k tkrk gSA blfy,] fdlh O;fDr ij igys izHkko ds nkSjku] foKkiu esa
,slk izHkko gksuk pkfg, tks tkudkjh izkIr djus esa mldh tM+rk dks nwj dj
nsA vU;Fkk] foKkiu lans'k dh èkkj.kk dh izfØ;k esa] okafNr izHkko izkIr ugha
fd;k tk ldrk gSA
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tStfduk ohth ds vuqlkj] foKkiu lans'k ds izHkko dh rhozrk lhèks
fdlh O;fDr dh jSe ds xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA eseksjh esa ,UdksfMax] izkslsflax
vkSj LVksfjax tkudkjh ds fy, fof'k"V rjhds gSaA blfy,] izkIr vkSj lalkfèkr
tkudkjh dh ,d cM+h ek=kk esa] dsoy ,d cgqr gh lhfer fgLlk Le`fr esa
jgrk gSA 'ks"k tkudkjh dks ,d fuf'pr le; ij fof'k"V leL;kvksa dks gy
djus ds fy, Le`fr esa j[kk tkrk gS] tks fd de gSA

foKkiu] ,d fu;e ds :i esa] viuh èkkj.kk ds rqjar ckn Hkwy tkrs gSaA
blfy,] igys foKkiu lans'k ds nkSjku] ,d vklku vkSj HkkoukRed :i esa
cM+h ek=k esa tkudkjh de ls de le; esa izsf"kr gksrh gSA blds ckn] lwpuk
ds izokg dks vuqdwfyr fd;k tk ldrk gS] vFkkZrA bls bruk rhoz er
cukvksA lwpuk ds laLej.k dk vè;;u djrs le;] oSKkfudksa us ik;k gS fd
,sls lans'k tks fdlh O;fDr dh t:jrksa vkSj ek¡xksa dks iwjk djrs gSa] os
vfèkd Bksl laLej.k ds fy, mÙkjnk;h gSaA ckdh tkudkjh vopsru esa
laxzghr dh tk ldrh gS vkSj vutkus esa dqN le; ds fy, Le`fr esa laxzghr
dh tk ldrh gSA

iaØrkso ,iQ-th- ;g ekurk gS fd foKkiunkrk dk dk;Z ikB ds xBu
vkSj izLrqrhdj.k ds rjhdksa dks pquuk gS] tks mldh vkyadkfjd ;kn djus ds
fy, lcls vfèkd vuqdwy gSA blds vykok] tkudkjh dks ;kn j[kuk vklku
gS] tks fdlh O;fDr dh vko';drk vkSj foKkfir mRikn ds xq.kksa ds chp
vkarfjd lacaèk dk irk yxkrk gSA fdlh O;fDr ds foKkiu esa ftrus vfèkd
'kCnkFkZ dusD'ku gSa] mldh lkexzh dks ;kn j[kuk mruk gh vklku gSA gesa ;g
ugha Hkwyuk pkfg, fd foKkiu lans'k rqjar O;fDr ds è;ku esa ugha vk ldrk
gSA euksoSKkfud 'kksèk ls irk pyrk gS fd igyk lans'k izkIrdrkZvksa ds 30&50%
ds nk;js esa vkrk gSA blfy,] miHkksDrkvksa ds Hkkjh cgqer }kjk bl ij è;ku
fn, tkus ds fy, ?kks"k.kk dks de ls de rhu ckj izdkf'kr fd;k tkuk
pkfg,A

ekFkj ds vuqlkj] fdlh foKkiu dk;ZØe dh èkkj.kk ls mRiUu gksus
okyh ekufld izfØ;k,¡ tSlsµvuqHko] èkkj.kk,¡] ifjfpr yksxksa dh Nfo;ksa ds
lkFk ijLij tqM+h gksrh gSa] ,lksfl,'ku ls mRiUu gksrh gSa] ckgjh oLrqvksa ij
è;ku fn;k tkrk gSA iy Hkj esa O;fDr dks ?ksj ysukA gkykafd] dqN viO;;
ds ckotwn] è;ku vHkh Hkh foKkiu dk;ZØe ij ykSVrk gSA
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yscsnso ,-,u- lkfcr gksrk gS fd è;ku dh ek=k foKkiu dh èkkj.kk dks
izHkkfor djrh gSA ,d o;Ld ds è;ku dh ek=k ,d lkFk 4&6 oLrqvksa dks
forfjr dh tkrh gSA LokHkkfod :i ls] oLrqvksa dh la[;k esa deh ds lkFk]
è;ku dh ,dkxzrk c<+ tkrh gS] ftldk vFkZ gS fd bu oLrqvksa dh xgjh
èkkj.kk gksrh gSA

foKkiu vfèkd izHkkoh gksxk] vfèkd xgjkbZ ls vkSj Li"V :i ls n'kZd
bl ij è;ku dsafnzr djsaxsA ;fn n`'; iafDr dbZ fooj.kksa ds lkFk iw.kZ gksrh gS]
rks n'kZd ds ikl n`'; tkudkjh dh laiw.kZ ek=k dks ns[kus dk le; ugha gksrk
gS] D;ksafd mldk fnekx vfrHkkfjr gksrk gSA

vkèkqfud foKkiu esa è;ku nsus dh oLrq] foKkfir mRikn esa miHkksDrk
dh #fp vkSj blds fy, vko';drk ds chp ,d fujarj lacaèk dk irk pykA
izHkko dh izHkko'khyrk è;ku dh rhozrk ij fuHkZj djrh gS] vFkkZr~ ekufld
xfrfofèk tks ,d O;fDr ,d foKkiu ij fopkj djrs le; djrk gSA ;g
iz;ksxkRed :i ls LFkkfir fd;k x;k Fkk fd raf=kdk ÅtkZ dk lcls cM+k [kpZ
mu ekeyksa esa gksrk gS] tgka foKkiu lans'k ,d vkfèkdkfjd O;fDr ls vkrk
gSA mnkgj.k ds fy,] ,d foKkiu Vsyhfotu dk;ZØe esa Hkkx ysuk foKkiu
;ksxgVZ~l vkSj pht ds fy, lefiZr gS] fpfdRlk foKku vdkneh ds iks"k.k
laLFkku ds oSKkfud vkidks n'kZdksa ds è;ku dh ek=k vkSj rhozrk c<+kus dh
vuqefr nsrs gSaA yscsnso ,-,u- lq>ko nsrk gS fd ;fn è;ku dh rhozrk dks yacs
le; rd b"Vre Lrj ij cuk, j[kk tkrk gS] rks ;g bldh fLFkjrk dks bafxr
djrk gSA foKkiu ij fujarj è;ku nsus ds fy,] fdlh dks viuh izLrqfr ds
dbZ rjhdksa dk mi;ksx djuk pkfg, mnkgj.k ds fy,] blds izlkj.k dh
vkSlr xfr] èkkj.kk ds fy, b"Vre okWY;we] fofHkUu Hkw[kaMksa dk mi;ksx djsa
vkSj oSdfYid Hkk"k.k vkSj laxhr] vki vU; rjhdksa dks ik ldrs gSa] eq[; ckr
,djlrk ls cpuk gSA

iadjkVkso ,iQth ds vuqlkj] laHkkfor xzkgd dk è;ku vkdf"kZr djus
ds fy,] vkidks O;fDrxr :i ls izR;sd ls laidZ djuk gksxkA vkf[kjdkj]
vkidks ml le; O;fDr dh t:jrksa] mlds mís';ksa] mís';ksa vkSj euksn'kk dks
è;ku esa j[kuk gksxkA bl foKkiu esa fn, x, y{;ksa vkSj foKkfir mRikn esa
O;fDr dh #fp dks è;ku esa j[krs gq,] è;ku dks dbZ izdkjksa esa foHkkftr fd;k
tk ldrk gSA
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Cialdini us dgk fd fdlh Hkh ckgjh mÙkstuk ij vuSfPNd è;ku
izdV gksrk gSA] ;gk¡ ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa fn[kkoV mRikn ;k
blds fdlh Hkh xq.kA ekuo Hkkouk vaxksa ij mÙkstuk dh c<+rh rhozrk ds lkFk
vuSfPNd è;ku dh fMxzh c<+ tkrh gSA fizaV laLdj.k ds eq[k ì"B ij vkd"kZd
ukjs] jsfM;ks ij HkkoukRed 'kCnkoyh] tcfd y;c¼ laxhr ;k fiQYe ds rst
dFkkud ds lkFk&;s lHkh mÙkstuk,¡ ,d O;fDr ds vuSfPNd è;ku dk dkj.k
curh gSaA gkykafd] vuSfPNd è;ku dh èkkj.kk dh lhek gS&og lhek] ftlds
ckn rhoz mÙkstuk,¡ dke djuk can dj nsrh gSa vkSj ,d O;fDr ^fpYyk*
foKkiu dk vuqHko ugha djrk gSA

;g Kkr gS fd u,] vlkekU; vkSj vuks[ks gj pht ij è;ku vkdf"kZr
fd;k tkrk gS] ;gh ckr foKkiu esa Hkh gksrh gSA ;fn vki fdjkus ds lkeku
dk foKkiu djus tk jgs gSa] mnkgj.k ds fy,] iQy] lfCt;k¡] jl] rks lcls
'kkunkj yqd ,d jaxhu iQksVks ;k ,d iksLVj gksxk tks ltkoVh rjhds ls lcls
vPNk fd;k tkrk gSA ;g vfèkd vkd"kZd] foijhr vkSj ykHkizn gksxk vkSj
blls xqtjus okys yksxksa ds è;ku dks cuk, j[kus esa Hkh ;ksxnku nsxkA

vuSfPNd è;ku c<+kus ds vU; rjhds mÙkstukvksa ds rst cnyko ;k èkkj.kk
ds lkekU; iSVuZ ds mYya?ku ij vkèkkfjr gSaA èkkj.kk ds ,d vlkekU; :i ds
foKkiu ds fuekZ.k ds :i esa] bl lans'k ds lkFk ,d Vsyhfotu ohfM;ks tks lqij
thUl eksckby lsok VSfjiQ ds fy, Hkqxrku vofèk dHkh Hkh lekIr ugha gks ldrh
gSA blds fy,] Vsyhfotu ij ,d lq#fpiw.kZ lwV esa ,d vkneh dks fn[kk;k x;k
Fkk vkSj ;g ?kks"k.kk dh xbZ Fkh fd lwV 3 lsdsaM ds ckn lekIr gks tk,xk] ftlds
ckn ,d uXu vkneh fn[kk;k x;k FkkA blds ckn fu"d"kZ fudkyk tkrk
gS&Hkqxrku 'kCn ^lqij thal* dHkh lekIr ugha gksrk gSA

ekFkj us dgk fd è;ku vkdf"kZr djus dh izfØ;k ml O;fDr dh
vkarfjd fLFkfr vkSj t:jrksa ij vkèkkfjr gksuh pkfg,] ftls ;g foKkiu
lacksfèkr djrk gS] D;ksafd fdlh O;fDr dh èkkj.kk lHkh tkudkjh ls pqurh
gS fd mldh thou xfrfofèk ds fy, D;k vko';d gS vkSj D;k O;fDrxr
:i ls mlds fy, vko';d ugha gS] bldk vuqHko ugha djrk gSA blfy,]
yksx tkucw>dj ;k vutkus esa ml tkudkjh ls cprs gSa] tks fiQygky muds
O;fDrxr ǹf"Vdks.k ls esy ugha [kkrh gS] ysfdu vklkuh ls ;g eglwl djrh
gS fd tks mudh bPNkvksa vkSj t:jrksa ls esy [kkrh gSA
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,d ckj fiQj uohurk ds dkjd dks ;kn djsaA izR;sd foKkiu midj.k
dks dqN u;k laokn djuk pkfg,] 'kksèk ds nkSjku izkIr vk¡dM+ksa ds lkFk
miyCèk tkudkjh ds lkFk vutku rF;ksa ds lkFk iwjd djsa] fo'ks"kdj ,sls
ekeyksa esa tc ;g ikjaifjd oLrqvksa dh ckr vkrh gS] tSlsµfd bysfDVªd
LVkso vkSj okWf'kax e'khu] dkj vkSj csch dSfjtA ;k ifjfpr mRiknksa ds ckjs
esa&dqdht] nwèk] eD[ku bR;kfnA rc ;g foKkiu dh oLrq ij è;ku nsus esa
enn djsxkA

uohurk dkjd dk mi;ksx djrs le; fdlh dks ekuoh; èkkj.kk dh
[k?kfl;r ds ckjs esa ;kn j[kuk pkfg,A iwjh rjg ls u, mRikn dks is'k djrs
gq,] xzkgd dk è;ku vkdf"kZr djus ds fy, lcls vklku gSA ;gka vk'p;Z
dkjd [ksyrk gS] tc miHkksDrk ds ikl mRikn dh dksbZ LFkkfir jk; ugha gksrh
gS ;k blds foijhr] tc dksbZ u;k Lohdkj djus dh bPNk gksrh gSA ,d
mnkgj.k ,d ySaMykbu iQksu ls ,d lsy iQksu vkSj ,d lsy iQksu ls
LekVZiQksu] vkfn esa cnyko gksxkA ;gk¡ foKkiu mRikn ds lkeus ,d lg;ksxh
gSA miHkksx esa ,d izfl¼ mRikn gksus ij foKkiu dk;Z cgqr vfèkd tfVy
gksrs gSaA ubZ tkudkjh dh enn ls bl mRikn ds izfr n`f"Vdks.k esa vkewypwy
ifjorZu ykuk n'kZdksa ds fy, eqf'dy gSA blfy,] foKkiu dsoy blds ckjs
esa ekStwnk jk; dks etcwr dj ldrk gSA

foKkiu ds fy, n'kZdksa dk è;ku vkdf"kZr djus dk lcls vklku
rjhdk] tStfdu ohth ij fopkj djsa vkSj yscsnso ,-,u-&yksxksa dh t:jrksa vkSj
fgrksa dk mi;ksxA mlh le;] foKkiu ls irk pyrk gS fd mRikn esa yksxksa
dh #fp] bPNkvksa vkSj t:jrksa dk izfrfufèkRo dSls fd;k tkrk gS] ;g muds
vuq:i dSls gSA

bl rjg ds ,d foKkiu ds ,d mnkgj.k ds :i esa] ge ,d u, 'kSEiw
^iSafVu&izksoh* dk foKkiu dj ldrs gSaµ ̂ eSa pkgrk Fkk fd esjs cky pednkj
vkSj LoLFk gksaA gky gh esa] eSaus u, fLol 'kSEiw* izksoh ̂ dk mi;ksx djuk 'kq:
fd;kA :lh xk;c gks xbZA esjs cky fliQZ LoLFk ugha fn[krs] os 'kkunkj vkSj
LoLFk gks x, gSaA¸

,d O;fDr dh bPNk vPNs 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed :i esa gksuk C#d
ckWUM pk; ds fy, foKkiu ds ukjs dk vkèkkj gSµ ¶tc phtsa jkLrs esa ugha
feyrh gSa vkSj ewM 'kwU; gksrk gS] rks C#d ckWUM pk; dh dksf'k'k djsa&,d
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mRÑ"V VkWfud! ;g jDr okfgdkvksa dh nhokjksa dks etcwr djrk gSA egku
Lokn! ̂  ;g miHkksDrk vkyadkfjd dkO; ikB }kjk vPNh rjg ls ekuk tkrk
gSA mnkgj.k ds fy,] ̂ gekjs NksVs yksx tkurs gSa] ;s fMCckcan [kk| inkFkZ vPNs
gSa!* vDlj] è;ku vkdf"kZr djus ds fy,] ekFksj ds vuqlkj] ,d fLFkfr cukbZ
tkrh gS] ftlesa ,d fuf'pr leL;k dks gy fd;k tkuk pkfg, vkSj tYnh
vkSj dq'kyrk ls fd;k tkuk pkfg,A iz'u dk ;g fu:i.k ijkorZu dh vksj
tkrk gS] ftlls leL;k ds ewy esa xgjkbZ ls iM+us dh vko';drk gksrh gSA

bl rjg ds foKkiu ds mnkgj.k ds :i esa] ,d ;qok vkSj cqtqxZ
efgykvksa ds chp ,d foKkiu laokn dk gokyk ns ldrk gSA ;qok efgyk:
^tks eSaus vHkh&vHkh flad esa tax ds nkx dks gVkus dh dksf'k'k ugha dh FkhA
,d u;k flad [kjhnuk csgrj gS vkSj ihfM+r ughaA* cqtqxZ efgyk ^,d u;k
D;ksa [kjhnsaA Dyhuj dksesV iwjh rjg ls flad dh lrg ls tax dks gVk nsrk
gSA dksesV Dyhuj esa jklk;fud yksfjukWy 'kkfey gS] tks vkidks fdlh Hkh
lrg dh xgjkbZ rd tax dks gVkus dh vuqefr nsrk gSA*

foKkiu vihy esa] miHkksDrk dks irk gksuk pkfg, fd og vkids mRikn
ls dSls ykHkkfUor gksxkA lcls cM+h liQyrk ;g gksxh ;fn vki miHkksDrk dks
mu oLrqvksa ds xq.kksa dk oknk djrs gSa] ftuesa og lcls vfèkd #fp j[krk
gS] tkfgj gS] mudh mi;ksfxrk vkSj izfrLièkkZ ds vèkhuA foKkiu esa ,d
egÙoiw.kZ fcanq xq.koÙkk vkSj bldh Nfo gSA tc dksbZ mRikn miHkksDrk dh utj
esa mPp xq.koÙkk dk uewuk is'k djrk gS] rks mRikn dh izfr"Bk c<+ tkrh gSA
;fn foKkiu vkd"kZd ugha gS] rks miHkksDrk] ,d fu;e ds :i esa] lksprk gS
fd mRikn csgrj ugha gSA

foKkiu dk ,d egÙoiw.kZ ?kVd ,dy foKkiu vihy vkSj ,dy Nfo
gS] tks o"kks± rd vifjofrZr jguk pkfg,A blds fy, èkU;okn] LuksckWy izHkko
dk ,glkl gksrk gSA cM+h iQes± yacs le; rd ,d laHkkfor miHkksDrk dh
thou'kSyh dk fuekZ.k djrh gSaA ,d vPNh fdaonarh ,slh foKkiu daiuh dh
liQyrk dk vkèkkj gSA ;g tkuuk vfr';ksfDriw.kZ ugha gksxk fd cktkj esa ikjsrks
fl¼kar gSµ ^80» ch;j 20» ch;j izseh ihrs gSa*A nwljs 'kCnksa esa] daiuh ds
equkiQs dk 80» fu;fer xzkgdksa dk 20» ykrk gSA blfy,] foKkiu esa
fu;fer lfØ; [kjhnkj ls vihy djus ds fy, iz;kl djuk vko';d gS]
u fd n'kZdksa dh pkSM+kbZ ds fy, iz;kl djukA
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vuqHkoh O;olk;h vifjgk;Z rF; dks tkurs gSaµ ftruh tYnh ;k ckn
esa] xzkgdksa dh la[;k ?kVus yxrh gSA fLFkfr dks ekSdk NksM+us ds fy,] vki
fdlh Hkh ekeys esa ugha dj ldrsA vki ;g dSls lqfuf'pr dj ldrs gSa fd
foKkiu esa fuos'k fd;k x;k iSlk okLro esa vkids fy, dke djrk gS vkSj
bl foKkiu dks cukus okyh daiuh dks le`¼ ugha djrk gS\ uhps fn, x,
O;kogkfjd lq>ko vkidks vius ch;fjax izkIr djus esa enn djsaxsA
1- foKkiu dks nwljksa dh turk ls ckgj [kM+k gksuk pkfg,A ;fn vki

foKkiu nsrs gSa] tks izfr;ksfx;ksa ds leku gSa] rks leku NwV] 'krks± vkSj
fo'ks"k izLrkoksa ds lkFk] vki xzkgdksa dks [kks nsrs gSa] D;ksafd os ,d gh
tkudkjh ds chp p;u djuk eqf'dy gksxkA [kjhnkj] ,d fu;e ds :i
esa] [kjhn dh cgqr vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds lkFk Hkh ,d u;k vkSj
vlkekU; pqurk gSA

2- vknru okD;ka'k vkSj :f<+oknh okD; tSlsµfd ^xq.kkRed vkSj lLrs
esa* yacs le; ls viekutud gSaA ,sls oknksa dks fufnZ"V djuk vkSj
mUgsa mnkgj.kksa ds lkFk iznku djuk csgrj gSA ;gh gS] foKkiu dk
izdkj: ̂ ge 3 fnuksa esa iQuhZpj cukrs gSa* xzkgd ds ̂ tYnh* d"V ls
vfèkd è;ku vkdf"kZr djsxk] lkFk gh fofHkUu ewY; Jsf.k;ksa ds
lkekuksa dh dbZ Nfo;ksa dh mifLFkfr] ftlesa ykxr Hkh 'kkfey gS]
[kjhnkj ds fy, vkids vkWiQj ds ykHkksa ds ckjs esa tkudkjh dk ,d
Li"V lzksr gksxkAA

3- ckjhfd;ksa ij è;ku nsaA euksoSKkfud dgrs gSa fd lVhd la[;k ekuo
vopsru ij dk;Z djrh gS] ftlls vkRefo'okl iSnk gksrk gSA ,d
foKkiu esa vkids Hkfo"; ds xzkgd dh la[;k ftruh vfèkd foLr`r
gksxh] mruk gh og mlds fy, fo'oluh; gksxk vkSj og vkids izLrko
ij izfrfØ;k nsus dh vfèkd laHkkouk gksxhA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki
izfr o"kZ 12-87» dh is'kd'k djrs gSa] rks miHkksDrk vkidks vkSj vfèkd
lVhd vkSj lVhd O;fDr fn[kkbZ nsxkA bl ekeys esa iw.kk±d ,d
vkSipkfjd okns ds :i esa fy;k tk ldrk gSA

4- lykg Vsyhfotu foKkiu dh fpark djrh gSA foKkiu dh ̂ rLohj* vkSj
bldh èofu lhek ds fy, cgqr è;ku ls laidZ fd;k tkuk pkfg,A
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foKkiu ls ldkjkRed Hkkoukvksa dk fodkl gksuk pkfg,A ;fn vkids
mRikn dks okf.kfT;d esa n'kkZ;k x;k gS] rks dkjZokbZ esa bldk izn'kZu
lcls vfèkd izHkko Mkyrk gSA
vki fM'kokW'kj csprs gSa&vkids foKkiu esa] ,d vkd"kZd yM+dh
fM'kokW'kj ls igys ls èkks;k gqvk lkiQ] LikdZfyax ysrh gSA fdlh Hkh
ekeys esa] okf.kfT;d dks ;g fn[kkuk pkfg, fd vkids mRikn dk
mi;ksx djuk fdruk vklku vkSj lq[kn gSA ,d vkSj fodYi miHkksDrkvksa
dks vius thou vkSj [kqn ls larq"V gSA bl ekeys esa] foKkiu dk ,d
vkn'kZ okD; gksxk ^bls [kjhnsa vkSj gekjs tSlk cusa!*

5- vuqHkoghu vkSj vO;olkf;d foKkiu fuekZrk vDlj bls dkeqd
vksojVksu ds lkFk cukrs gSaA bl ekeys esa] ge dg ldrs gSa fd xzkgd
dk iSlk cckZn gks x;k gSµ dkeqd vkSj vizklafxd] gkL;kLin vkSj
vf'k"V ds chp ,d eghu js[kk gSA bl rjg ds foKkiu ls fcØh c<+us
dh izrh{kk esa yack le; yxsxkA ,d lqanj yM+dh mRikn ij è;ku
vkdf"kZr dj ldrh gS] ;fn vkidk mRikn diM+s] b=k] egaxh dkjsa gSaA
vfèkdka'k vU; ekeyksa esa foijhr izHkko gksxk&è;ku fliQZ ,d fnypLi
rLohj ls vkdf"kZr gksxk vkSj blls T;knk dqN ugha] vkidk mRikn
fdlh dk è;ku ugha tk,xkA

6- [kjhnkj dh igpku dks dHkh u HkwysaA vFkZ ds lkFk] vkRek ds lkFk ,d
foKkiu djsa] rkfd vkids O;olk; ds fy, vkids bZekunkj izse dks
eglwl fd;k tk ldsA fuEufyf[kr mnkgj.k ij fopkj djsa] ,slk gksrk
gS fd yksx vius ;kMZ esa ,d NksVh lh nqdku ij yxkrkj tkrs gSa] bl
rF; ds ckotwn fd ikl esa ,d lqijekdsZV gSA
vafre ;kstuk esa foKkiu NksM+us ij D;k gks ldrk gS] Li"V :i ls ,d

nq[kn mnkgj.k izLrqr djrk gSA 1998 rd] ekWLdks vkSj ekWLdks {ks=k esa lapkfyr
cPpksa ds lkeku dk enjds;j usVodZA tc mls foÙkh; leL;k,¡ gqb±] rks
enjds;j cksMZ us ekLdks esa dsoy ,d ÝySxf'ki LVksj dks NksM+dj lHkh izdkj
ds foKkiuksa dks yxHkx 'kwU; dj fn;kA

ysfdu] tc ladV dk le; chr x;k] rks ;g irk pyk fd cktkj dh
laxr fn'kk igys ls gh vU; daifu;ksa }kjk yh xbZ FkhA bl izdkj] izfr;ksfx;ksa
}kjk enjds;j czkaM dks nck fn;k x;k gSA foKkiu ds egÙo dks ges'kk ;kn

fgUnh foKkiu dh jkspdrk
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j[ksaA fuekZrk dks ,d dne vkxs dh ?kVukvksa dk vuqeku yxkus esa l{ke gksuk
pkfg,] eky dh ek¡x esa cnyko dh Hkfo";ok.kh djuk] foKkiu dh enn ls
miHkksDrk dh izkFkfedrkvksa vkSj vknrksa dk fuekZ.k djuk] u fd blds usr`Ro
dk ikyu djukA



4
fgUnh foKkiu dk bfrgkl

fo'o iQyd ij vkt foKkiu dk tks cgqvk;keh Lo#i fodflr gqvk
gS] mlds ihNs foKkiu dh ,d yach dgkuh gSA mldh i`"BHkwfe fo'o ds
izkphu bfrgkl esa lekbZ gqbZ gSA foKkiu ,d izdkj dk laizs"k.k gS] tks lans'k
xzg.kdrkZ ij lans'k dh izHkkoh izfrfØ;k ls izsfjr gksrk gSA fu'p; gh ekuo
lH;rk ds mn; ds lkFk gh ekuoh; laizs"k.k dh vko';drk ds fy, foKkiu
dk vfLrÙo jgk gksxkA ekuo lH;rk ds izkjafHkd pj.k esa turk dks vuq'kkflr]
fu;af=kr djus rFkk tuer dks Loi{k esa izHkkfor djus ds fy, tks iz;kl fd,
tkrs Fks] muesa foKkiu dh i`"BHkwfe fufgr gSA ;g ckr vkSj gS fd ml le;
ds foKkiu dk Lo#i vkt ds XySejl foKkiuksa ls fcYdqy fHkUu FkkA

ekuk tkrk gS fd lalkj dk igyk foKkiu Hkkjr esa jpk x;kA vkt ls
yxHkx Ms< gtkj o"kZ iwoZ ;g foKkiu Hkkjrh; cqudj O;kikjh la?k }kjk izkphu
xqIrdkyhu n'kiqj (laizfr:eè; izns'k) esa fLFkr ,d lw;Z&eafnj dh nhokjksa
esa yxok;k x;k FkkA fo'o ds izfl¼ bfrgklKksa vkSj iqjkrÙoosrkvksa dks bl ckr
ds izek.k feys gSa fd izkphudky esa 'kkld iztk dks ftu fu;eksa ls vuq'kkflr
djuk pkgrs Fks] mu fu;eksa dks iztk dh tkudkjh ds fy, lkoZtfud LFkkuksa
ij fHkfDr] iVwV vkfn ij [kqnok fn;k tkrk FkkA èkkfeZd lwpukvksa] jktkKkvksa
vkSj ljdkjh vkns'kksa dks f'kykys[kksa ij foKkiu ds :i esa mRdh.kZ djkus dh
izFkk Hkkjrh; lezkV v'kksd ds le; esa fo?keku FkhA lezkVw v'kksd us
f'kykys[kksa ij vusd lwpuk,¡ mRdh.kZ djkbZA bUgha lwpukvksa esa txnh'oj
prqosZnh foKkiu dh ì"BHkwfe ryk'krs gSa&^izkphu Hkkjrh; lekt esa foKkiu dk
y{; èkkfeZd fopkjksa dk izpkj djuk FkkA lezkVw v'kksd ds LraHkksa vkSj fHkfDr
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lans'kksa] xqiQk fp=kksa vkfn dks ^vkmVMksj* foKkiu dk iwoZt dg ldrs gSaA
^baMksj fotqvy* laizs"k.k dyk ds iwoZt ds :i esa vtark] lk¡ph vkSj vejkorh
dh dykvksa dks i<k tk ldrk gSA*

fot; dqyJs"B vkSj izrqy vFkb;k jktLFkku if=kdk ds gokys ls fy[krs
gSa fd vkt ls rhu gtkj o"kZ iwoZ feL=k esa foKkiuksa dk mi;ksx Jhearksa ds ?kjksa
ls Hkkxs gq, nklksa dks idM+us okyksa ds fy, mfpr iqjLdkj nsus dh ?kks"k.kk ds
fy, fd;k tkrk FkkA ;s foKkiu ml dky esa Jhi=k ;k Hkksti=k (isifjl) ij
fy[ks tkrs FksA <kbZ gtkj o"kZ iwoZ edku fdjk, ij fn, tkus ds foKkiu dk
mYys[k Hkh feyrk gS&^vkxkeh 1 tqykbZ ls vkfj;ksiksfy;u gosyh esa dbZ
nqdkusa HkkMs ij nh tk,¡xhA nqdkuksa esa Åij jgus ds dejs gSaA nwljh eafty ds
dejs jktkvksa ds jgus ;ksX; gSa&vius futh edku ds lekuA esfj;l ds
Øhrnkl izkmel ls vkosnu dhft,A*

igys fyf[kr foKkiu ds ckjs esa ;n;fi izkekf.kd tkudkjh ugha gS]
ysfdu foKkiuksa ds izkjafHkd Lo#i dh ppkZ esa bftIV esa FkhCt ds [kankbZ ds
nkSjku feyh ikaMqfyfi ds vo'ks"k] tks fd 3000 (rhu ºtkj) o"kZ igys fy[kh
xbZ Fkh] dks m¼èk`r fd;k tkrk gSA blesa 'kSoky ls rS;kj fd, x, dkxt ij
foKkiu ds :i esa 'khe uked ,d HkxksMs nkl dks ykSVkus okys dks ,d lksus
dk flDdk buke esa fn, tkus dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA

NikbZ ds vkfo"dkj ls igys izkphudky esa foKkiuksa ds fy, dbZ vU;
jkLrs ryk'k djrs FksA iqjkrkfDrod [kkstksa vkSj bfrgkl esa miyCèk tkudkfj;ksa
ds vuqlkj xzhl] jkse vkSj phu esa foKkiu ds fy, fp=kfyfi dk iz;ksx fd;k
tkrk FkkA mRiknd viuh oLrqvksa ij dksbZ fpÉ] fp=k ;k gLrk{kj vafdr dj
nsrs Fks] rkfd muds mRikn dks igpkuus esa xzkgdksa dks fdlh izdkj dh
vlqfoèkk u gksA blh rjg xzhl vkSj jkse ds O;kikjh viuh nqdkuksa ds izos'k&}kj
ij eky ds fpÉ bl :i esa fpf=kr djrs Fks] ftlls miHkksDrkvksa dks nqdku
esa miyCèk oLrqvksa dh tkudkjh fey ldsA buls ;g irk py tkrk Fkk fd
nqdku [kk| lkexzh dh gS] cjruksa dh gS] diMksa dh gS vFkok fdUgha vU;
oLrqvksa dhA

fMd lViQsu ds vuqlkj&^cqudjksa dk pØ cqudj dks bafxr djrk FkkA
;fn ,d cksMZ njokts ds vkxs V¡xk gS] rks og fdlh gksVy dk ladsr nsrk FkkA
;fn ,d Lof.kZe gkFk gFkkSMk fy;s gq, nj'kk;k tkrk] rks mldk vFkZ Lo.kZdkj
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ls fy;k tkrk FkkA izR;sd NksVs&ls&NksVs nqdkunkj bl izdkj viuh nqdku dh
nhokjksa ij fufeZr djrs gSa] ftlls ;g Li"V gks tkrk gS fd ;g nqdku
McyjksVh] 'kjkc] IysV&I;kys vFkok fdlh vU; oLrq dh gSA* ekuoh; lH;rk
ds fodkl ds lkFk&lkFk foKkiu ds Lo#i esa Hkh cnyko vkrk pyk x;k
gSA O;kikfjd fpÉksa dks ydMh] èkkrq vFkok iRFkj ij fpf=kr dj lwpuk&iVwV
dk fuekZ.k fd;k x;kA vkt okguksa ds ihNs cl LVkWi vkfn ij tks gksfM±x ;k
fu;ksx lkbu fn[kkbZ iMrs gS] os izkphudky esa ekStwn lwpuk&iVwV dk fodflr
Lo#i gSaA

,sfrgkfld lw=kksa ds vuqlkj foKkiu ds izkjafHkd pj.k esa foØsrk Å¡ph
vkokt esa cMs jkspd vkSj ukVdh; vankt esa vius eky dh [kwfc;ksa dks of.kZr
djrk FkkA ;kuh xfy;ksa vkSj lMdksa ij iQsjhokys vkokt yxkrs gq, viuh
oLrqvksa dk foKkfir djrs FksA ckn esa puk cspus okyksa ds ;s cksy cgqr pfpZr
Hkh gq,&'ckcw eSa yk;k etsnkj puk tksj xje] esjk puk cuk gS vkyk* vuks[ks
Lojksa }kjk vius eky dks foKkfir dj [kjhnkjksa dks vkdf"kZr djus dh ;g
dyk vkt Hkh cuh gqbZ gSA xk¡oksa] dLcksa vkSj 'kgjksa dh xfy;ksa esa Bsys vkSj
lkbfdy ij viuk lkeku cspus okys NksVs&NksVs foØsrk blh dyk dk lgkjk
ysrs gSaA

lgh vFkks± esa foKkiu ds bfrgkl dk izkjaHk ianzgoha 'krkCnh esa eqnz.k
dyk ds vkfo"dkj ds lkFk gqvkA u, fopkjksa ds izokg dks tu&tu rd
igq¡pkus ds fy, eqnz.k dyk dk lgkjk fy;k x;kA ;n;fi eqnz.k dyk dk
lw=kikr phu esa gqvkA bfrgkldkj vkèkqfud eqnz.k dyk dk Js; if'peh teZuh
ds xqVucxZ dks nsrs gSaA xqVucxZ us 42 iafDr;ksa dh fo'o dh igyh eqfnzr
iqLrd ^ckbfcy* dk izdk'ku fd;kA eqnz.k dyk ds vkfo"dkj vkSj foLrkj
ds lkFk gh ;krk;kr o lapkj ds fofHkUu lkèku Hkh miyCèk gq,A tuer dks
izHkkfor djus ds fy, eqnz.k dyk dk O;kogkfjd :i lkeus vk;kA igyk
eqfnzr foKkiu dkSu&lk gS bl ckjs esa erHksn gSaA dqN yksx ekurs gSa fd lu
1473 bZ- esa baXySaM esa fofy;e dSDVlu us loZizFke vaxzsth Hkk"kk esa igyk
foKkiu ,d ijps ds :i esa izdkf'kr fd;kA ysfdu bfrgkldkj iQsad izsLoh
ds vuqlkj&^eD;wfj;e fczVkfuDl* iqLrd esa ,d foKkfir ?kks"k.kk ds :i esa
foKkiu dk igyk :i lkeus vk;kA gsujh lSailu ds vuqlkj&lu 1650 esa
loZizFke foKkiu dk Lo#i ,d iqLrd esa ns[kus dks feyk] ftlesa pksjh fd,

fgUnh foKkiu dk bfrgkl
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x, ckjg ?kksMksa dks ykSVkus ij iqjLdkj dh ?kks"k.kk foKfIr ds :i esa Nih FkhA
foKkiu dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe baXySaM ds lekpkj&i=kksa esa foKkiu ds :i
esa izdkf'kr ?kks"k.kkvksa esa fn[kkbZ nsrh gSA mlds ckn pk;] dk¡iQh] pk¡dysV]
fdrkc vkfn ds foKkiuksa ds lkFk&lkFk [kksbZ&ikbZ oLrqvksa ds foKkiu izdk'ku
dh izFkk py iMhA

vesfjdk esa foKkiu dk fodkl cMh rhoz xfr ls gqvkA fot; dqyJs"B
vkSj izrqy vFkb;k ds vuqlkj&lu 1870 esa vesfjdk esa igyk foKkiu
izdkf'kr gqvk Fkk] tks ml dky dh cht daifu;ksa dh igy dgk tkrk gS]
ysfdu izkIr tkudkfj;ksa ds vuqlkj vesfjdk esa lu 1841 esa igyh foKkiu
,tsalh okYuh ik¡Yej LFkkfir gks pqdh FkhA vesfjdk dk igyk foKkiu 8 ebZ]
1704 esa ̂ cksLVu U;wt ySVj* esa izdkf'kr gqvkA èkhjs&èkhjs lfp=k foKkiu dh
izFkk Hkh 'kq# gks xbZA foKkiu esa vkèkqfud rduhd dk iz;ksx fd;k tkus yxkA
vkSn;ksfxd Økafr ds iQyLo#i foKkiu dh nqfu;k esa rsth ls cnyko vkus
yxkA vkt mPp izkSn;ksfxdh ds ;qx esa foKkiu lalkj dks oSfoè;iw.kZ cuk fn;k
gSA foKkiu mn;ksx ,d vkd"kZd mn;ksx cu pqdk gSA

Hkkjr esa foKkiu dk fodkl
vkfndky ls gh Hkkjr esa fofHkUu voljksa ij foKkiu vius fdlh u

fdlh Lo:i esa mifLFkr jgk gSA vkè;kfRed ls ysdj ikSjkf.kd dgkfu;ksa esa
vusd ?kVukvksa dk mYys[k feyrk gS] ftlls cM+s vkèkkj ij ^foKkiu* ds
fy, rRdkyhu izpkj&ekè;eksa dk iz;ksx fd;k x;k FkkA <ksy&uxkM+ksa ds lkFk
equknh djokuk ;k MqxMqxh ctkdj jktkvksa ds funsZ'kksa ds izpkj dk mYys[k
vusd txgksa ij feyrk gSA egkHkkjr o jkek;.k dky esa Lo;aoj o ;Kksa vkfn
ds fy, iwoZ&izpkj ds fofHkUu mYys[k feyrs gSaA eYy ;q¼] [ksydwn] rek'kk
ukSVadh vkfn yksd dk;ZØeksa esa vkea=k.k ds fy, Hkh izpkj lkèkuksa dk mi;ksx
fd;k tkrk jgk gSA

izpkj ekè;e ds :i esa izkphu eafnj] Lekjd] egy] fijkfeM vkfn
lHkh vkt Hkh muds fuekZrkvksa ds thfor foKkiu gSa] tks mudh mnkjrk]
n;kyqrk] dykfiz;rk rFkk egkurk dh dgkuh vkt Hkh dgrs gSaA mPpfjr 'kCnksa
ds :i esa loZizFke foKkiu ;wuku ds vkjfEHkd iztkra=k ds pqukoksa esa iz;qDr
gq, gS ml le; ds mEehnokj vius foKkiu&drkZvksa dks HkhM+ esa ?kqlkdj
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ijLij ckrphr djds yksxksa dks vius i{k esa izHkkfor djus dk iz;Ru djrs
FksA fyf[kr foKkiu ds :i esa yanu ds fczfV'k laxzgky; esa feJ dk foKkiu
nz"VO; gS] ftlesa ,d Hkkxs gq, xqyke dks ykus dh ckr dgh xbZ gSA foKkiu
dk ,d vU; :i ̂ uxj mn~?kks"kd* ds :i esa feyrk gS] ftlesa ;s yksx O;kikjh
dh vksj ls ?kks"k.kk djrs Fks fd D;k pht dgka lqyHk gSA

Hkkjr dh iwoZ egku lH;rkvksa gMIik vkSj eksgutksnM+ks ds mR[kuu esa
feys vo'ks"kksa esa Hkh tks eksgjsa o eqnzk,¡ feyh gSa os vkèkqfud ^yksxks* o
^VªsMekdZ* dk gh izkjfEHkd :i gS foKkiuksa esa orZeku esa ftl dyk o izLrqfr
ds n'kZu gksrs gSa ogh dyk o izLrqfr rRdkyhu vo'ks"kksa esa Hkh fn[kk iM+rh gSA

le; ds vkèkkjHkwr rF;ksa ds lkFk dyk,¡ o tulapkj ekè;e èkhjs&èkhjs
ifj'Ñr gksdj lekt esa viuk LFkku cukrs jgsA vkèkqfud foKkiu dyk dk
lw=kikr Hkkjr esa izsl ds vkxeu ds lkFk&lkFk gqvkA ;g izsl iqrZxkfy;ksa }kjk
lu~ 1556 esa xksok esa yxk x FkhA 1877 esa ̂ fgdh* us dydrk esa vius izsl
dh cqfu;kn j[khA 29 tuojh] 1780 dks mlus lkIrkfgd lekpkj i=k izkjEHk
fd;kA blesa ^foKkiu* Hkh izdkf'kr fd, x,A 1784 ls ysdj 19 oha lnh
ds izkjEHk ds o"kksZ rd buesa lkekftd ljksdkjksa ds foKkiu izdkf'kr gksrs FksA
;s foKkiu u dsoy miHkksDrk oLrqvksa dks izHkkfor djrs Fks] cfYd ns'k dh
rRdkyhu lkekftd] jktuhfrd fLFkfr dks Hkh ifjyf{kr djrs FksA mUuhloha
lnh ds izkjfEHkd n'kdksa esa Nius okys foKkiuksa esa Lons'kh] Hkkjr dh Hkwfe ds
izfr izse o laLÑfr lEcUèkh vo;o gksrs FksA ̂ Hkkjr dk mÙkj* ̂ Lons'kh oLrq,¡
[kjhnsa* tSlh mfDr;k¡ bu foKkiuksa dh csl ykbu FkhaA

lu~ 1906 esa èkkjhoky fey us Åuh oL=kksa ds ,d foKkiu esa bafxr
fd;k Fkk fd ^Hkkjr ds fy, Hkkjr esa cuk*A blh izdkj vusd foKkiuksa esa
^Lons'kh* dk mi;ksx fd;k x;kA cUnsekrje~ vkSj cafdepUnz pVthZ ds fp=k
Hkh d foKkiuksa ds vax cusA rc rd ds foKkiuksa esa tks fp=k izdkf'kr gksrs
Fks] os vaxzsth efgyk& iq#"kksa ds gksrs FksA 1900 esa igyh ckj tc Hkkjrh;
ekWMyksa dk izos'k gqvk rc loZizFke iq#"kksa dk gh vkxeu gqvkA egkjktkvksa
dh rLohjsa Hkh izk;% Nirh FkhaA ekWMy ds :i esa Hkkjrh; efgykvksa o
yM+fd;ksa ds fp=k Lora=krk ds i'pkr~ ds foKkiuksa esa gh ns[kus dks feyrs
gS 1896 esa ewd fiQYeksa ds ;qx dh 'kq:vkr ds ckn foKkiuksa esa jksekal]

fgUnh foKkiu dk bfrgkl
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lSDl vkfn dk lekos'k gksus yxkA 1931 esa Hkkjrh; fiQYe ̂ vkyevkjk* esa
foKkiu izdkf'kr gq,A 1920 esa dqN fons'kh dEifu;ksa us vius foKkiu
dk;kZy; Hkkjr esa [kksysA rHkh ls Hkkjrh; foKkiu dyk dks O;kolkf;d :i
feykA 1930 esa igyh Hkkjrh; ,tsUlh LFkkfir gqbZ] ftldk uke Fkk ̂ us'kuy
,MojVkbftax lfoZl*A blds i'pkr~ enzkl esa ekWMZu ifCyflVh dEiuh]
dydÙkk esa dydÙkk ifCyflVh dEiuh vkSj f=kpqjkiYyh esa vksfj,aVy
,MojVkbftax ,tsUlh dh LFkkiuk gqbZA f}rh; fo'o ;q¼ ds nkSjku ljdkjh
izpkj dk;Z dk cM+s Lrj ij foKkiu gqvkA blls lekpkj&i=kksa dh vk; esa
Hkh [kklh o`f¼ gqbZA

f}rh; fo'o ;q¼ ds i'pkr~ rsth ls cnyrs lkekftd] vkfFkZd ifjos'k
ds iQyLo:i foKkiuksa ds Lrj esa Hkh egÙoiw.kZ cnyko vk;kA foKkiuksa ds
Lo:i esa Hkh ØkfUrdkjh ifjorZu vk,A okfpd foKkiuksa] gkFk ls fy[ks
foKkiuksa rFkk izrhd foKkiuksa dk ;g Øe iUnzgoha lnh ds eè; rd pyrk
jgkA isVs.V nokvksa ds foKkiuksa dh ck<+ ls foKkiu&dk;Z lcls vfèkd c<+kA
vkt rks foKkiu iwjk O;olk; rFkk ,d fof'k"V dyk gh cu x;k gSA fujUrj
cnyko] mUufr vkSj vfHkuo iz;ksxksa ds cy ij vkt foKkiu dyk vius
fodflr vkSj mUur Lo:i esa gSA

vkt lewph vkfFkZd izfØ;k esa foKkiu us ,d fof'k"V LFkku cuk fy;k
gSA nSfud i=k&if=kdkvksa] jsfM;ks] Vsyhfotu] nhokjksa] gksfM±xksa] fuvksu lkbuksa]
vkdk'kh; v{kj ys[ku] eksckby] baVjusV] izpkj mn~?kks"k.kkvksa] Mkd ls vk;s
i=kksa] ?kj&?kj igq¡pus okys lSYleSuksa vkSj u tkus ,sls gh fdrus lkèkuksa ds tfj,
foKkiu O;fDr ds ekul ij Nk;k jgrk gS] tks foKkiu ge ns[krs gS og fuekZ.k
izfØ;k ds lexz iz;kl dk vR;Ur y?kq :i gksrk gSA Bhd mlh izdkj
tSlsµikuh esa rSjrs gq, ciQZ ds VqdM+s dk tks Hkkx fn[krk gS] og ,d cM+s
vkbloxZ dk ,d NksVk lk va'k gksrk gSA lexz :i esa foKkiu dks vFkZ'kkL=kh;]
lekt'kkL=kh;] eukSoSKkfud rFkk izcUèk&iz.kkyh ds :i esa le>k tkrk gSA Hkys
gh èkkfeZd usrk] nk"kZfud] lekt'kkL=kh; vkSj jktuhfrK foKkiu dh vkykspuk
djsa] fdUrq foKkiu dh iz'kalk ;k fuUnk lewps vkS|ksfxd ra=k rFkk vFkZ&O;oLFkk
dh iz'kalk ;k fuUnk fd;s fcuk ugha dh tk ldrhA
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vkt dk ;qx foKkiu dk ;qx gSA fdlh Hkh oLrq] O;fDr ;k txg ls
ge foKkiu ds ekè;e ls gh ifjfpr gks tkrs gS foKkiu us viuk vkèkqfud
:i ys fy;k gS vkSj ;g lekt dk vkfFkZd ra=k dk vfHkUu vax cu x;k gS
vkSj ehfM;k dh rks bls jh<+ gh le>k tkus yxk gSA

foKkiu ds mís';
foKkiu ges'kk gh ^ykHk* ds mís'; dks ysdj pyrs gSaA ;ksa rks

vfèkdka'kr% ;g ykHk izLrqrdrkZ dks oLrq ds cspus ls gksus okyk equkiQk gh
gksrk gS ij dHkh&dHkh tutkxj.k] ekgkSy] lsok ds ckjs esa fopkjèkkjk]
lkekftd cnyko] oSpkfjd mRFkku] ljdkjh jhfr&uhfr dk izpkj] jktuhfrd
ykHk vkfn c`gn~ mís';ksa ds vkèkkj ij Hkh foKkiu tkjh fd, tkrs gSaA lkj :i
esa vkdfyr djsa rks foKkiu ds mís'; bl izdkj gks ldrs gSaµ
1- mu lHkh lans'kks dk ,d va'k izLrqr djuk] tks miHkksDrk ij izHkko

MkysaA
2- oLrqvksa] dEifu;ksa o laLFkkvksa ds izfrfufèk ds :i esa izLrqr gksukA
3- lekt dh ,d izfrfufèk laLFkk ds :i esa m|e izfØ;k dk ,d vfHkUu

vax gksukA
4- oLrq dh fcØh c<+kus esa izHkko'kkyh Hkwfedk fuHkkukA
5- ,d izHkkoh foi.ku vkStkj ds rkSj ij ykHkdkjh laxBuksa vkSj izcUèkdksa

dks viuk mís'; iwjk djus esa lgk;rk djukA
6- lekt dh mHkjrh O;kolkf;d vko';drkvksa dks iwjk djukA
7- O;kolkf;d rkSj ij tkjh lans'kks ds tfj, miHkksDrkvksa dks ykHkizn]

lEcfUèkr o fuf'pr lwpuk iznku djkukA
8- vkfFkZd fØ;k dks fofHkUu fu;eksa dkuwuksa ds vuqlkj pykukA
9- u oLrqvksa vkSj lsokvksa dh lwpuk nsukA
10- fo"ks'k NwV vkSj ewY; ifjorZu dh tkudkjh nsuk] miHkksDrk ek¡x esa o`f(

djukA
10- [kjhnus vkSj viukus dh izsj.kk nsukA
11- bu mi;qZDr mís';ksa dks ysdj pyus okyh izfØ;k ̂ foKkiu* miHkksDrk

o fuekZrk ds eè; dh izfØ;k gSA foKkiu dk mís'; gj fLFkfr esa vius
^lans'k* dks miHkksDrk ds ekul iVy ij vafdr djuk gh gksrk gSA

fgUnh foKkiu dk bfrgkl
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foKkiu dh voèkkj.kk
vkt foKkiu gekjs pkjksa vksj Nk;k gqvk gSA bls vuns[kk vkSj vulquk

djuk gekjs o'k esa ugha gS] D;ksafd nSfud thou esa gesa foKkiu vkSj foKkfir
oLrqvksa ls nks&pkj gksuk iM+rk gSA nSfud miHkksx dh bu oLrqvksa vkSj lsokvksa
ds vfrfjDr ekuo thou dks lqfoèkktud ,oa vkjkenk;d cukus okyh oLrq
o lsok ds izpkj&izlkj ds fy, lapkj ekè;eksa ds vykok esys ,oa izn'kZfu;ksa
dk vk;kstu Hkh fd;k tkrk gSA

foKkiu 'kCn mPpkfjr gksrs gh ekul iVy ij ,sls lans'kksa dh Nfo;k¡
vafdr gks tkrh gSa] ftuesa ls vfèkdk¡'k dk mís'; fdlh oLrq] lsok ;k fopkj
dks c<+kok nsuk gksrk gSA vkt loZ=k foKkiuksa dk lkezkT; O;kIr gS vkSj budh
O;kidrk vkSj lkoZHkkSfedrk dks ns[krs gq, vkt ds ;qx dks foKkiu ;qx dh
laKk nh tk ldrh gSA ftèkj nsf[k;s] mèkj foKkiu gh foKkiu utj vkrs gSaA
?kj esa foKkiu] lM+d ij foKkiu] jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ij foKkiu] flusek
ds insZ ij foKkiu] cl ds ckgj vkSj cl ds Hkhrj foKkiuA iksLV dkMks±]
fyiQkiQksa] ekfpl dh fMfCc;ksa ij foKkiuA njvly] foKkiu gekjs lkekftd]
vkfFkZd ,oa O;fDrxr thou ls bruh ?kfu"Brk ls tqM+ x, gSa fd muds fcuk
jguk vèkwjk&lk yxus gSA

orZeku le; esa foKkiu uk fliQZ lwpuk lapkj dk ,d l'kDr ekè;e
cudj lkeus vk;k gS] cfYd mlus ekuoh; xfrfofèk;ksa ds gj {ks=k esa
tuekul dks xgjkbZ ls izHkkfor Hkh fd;k gSA vkt dh vkfFkZd izfØ;k esa
foKkiu us ,d fof'k"V LFkku cuk fy;k gSA foi.ku ds {ks=k esa foKkiu ,d
'kfDr'kkyh vkStkj ds :i esa dke djrk gSA fdlh foØsrk ds fy, vius
xzkgdksa rd viuh ckr dgus vkSj mUgsa le>kus&eukus dk foKkiu lcls lgt
ekè;e gSA

foKkiu gekjs thou esa vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA gekjh
thou'kSyh] dk;Z'kSyh] [kkuiku vkSj ;gk¡ rd fd gekjh ekufldrk Hkh
foKkiu izHkkfor dj jgs gSaA okLro esa vkt ge foKkiu ds ;qx esa th jgs gSaA
foKkiuksa ds ekè;e ls cktkj ij opZLo LFkkfir djus dh eqghe ubZ ugha gS]
ysfdu ekStwnk HkweaMyh; izfØ;k esa cktkjokn ds pyrs vkt foKkiu dh
nqfu;k bruh cgqvk;keh vkSj izHkkoh gks xbZ gS fd og O;fDr ds thou ds gj
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{ks=k dks izHkkfor dj jgh gSA ;gk¡ rd fd O;fDr ds ewY;cksèk vkSj lkSUnz;cksèk
Hkh foKkiuksa dh laLÑfr ls izHkkfor gks jgs gSA oÙkZeku ih<+h Hkh foKkiuh
laLÑfr ls jkxkRed lacaèk LFkkfir djrh gqbZ vius jgu&lgu] thou&'kSyh
vkSj [kku&iku ds rkSj&rjhds fl[k jgh gSA

foKkiu jktfufrd] lkekftd] vkfFkZd izxfr o fodkl dk vkbuk cu
jgs gSaA lkekftd foi.ku dh voèkkj.kk ds rgr lkekftd ,oa fodkl
dk;ZØeksa dks dk;kZfUor djus ds fy, foi.ku ds n`f"Vdks.k dks viukus ij
lkekftd foi.ku vkSj foKkiu dk lacaèk lqn`< gqvk gSA fdlh lkekftd
fopkj dk;ZØe vkSj ;kstukvksa dks izHkkoh cukus ds fy,] mldk ykHk lkekU;
turk rd igq¡pkus ds fy, foKkiu&ra=k ij iwjk è;ku fn;k tkrk gSA lkekftd
egÙok ds fofHkUu eqíksa ds izpkj&izlkj ds fy, foKkiu dh Hkwfedk izeq[k gks
x;h gSA ;krk;kr ds fu;eksa] iksfy;ks mUewyu] ifjokj fu;kstu] ,M~l dh
jksdFkke tSlsµfofHkUu eqíksa ij turk rd vko';d tkudkjh igq¡pkus ds fy,
foKkiu dk lgkjk fy;k tkrk gSA

vkt cktkj ij viuh etcwr idM+ cukus ds fy,] mRikn lacaèkh ek¡x
esa o`f¼ gsrq mRikn dh xq.koÙkk vkSj Js"Brk dks fl¼ djus ds fy,
O;kolkf;d daifu;k¡ foKkiu ,tsafl;ksa dk lgkjk ysrh gSaA xSj&O;kolkf;d
izfr"Bku rFkk vU; laLFkk,¡ Hkh turk esa viuh laLFkku ds izfr :fp vkSj
fo'okl txkus ds fy, foKkiu dks ,d egÙoiw.kZ lkèku ekurh gSaA ljdkjh
izfr"Bku Hkh Nfo fuekZ.k vkSj ljdkjh uhfr;ksa ds izpkj rFkk fodkl dk;ZØeksa
dh lwpuk ds fy, foKkiu dk vkJ; ysrs gSaA bl rjg lkekftd] jktuSfrd
vkSj vkfFkZd {ks=kksa esa foKkiu lkFkZd lwpukvksa ds izpkj&izlkj }kjk tu&lgerh
cukus dk izHkkoh midj.k gSA blfy, vkt tc HkweaMyhdj.k us eqDr cktkj
O;oLFkk dk jkLrk [kksy fn;k gS] rc lwpukvksa ds fo'oO;kihdj.k dh t#jr
Hkh c<+h gSA lwpukvksa ds fo'oO;kihdj.k ds fy, foKkiu laLFkk,¡ {ks=kh; izpkj
ds lkFk&lkFk fo'oO;kih izpkj vfHk;ku ls Hkh tqM+ x;h gSA

foKkiu u dsoy lkèku gS vfirq flf¼ Hkh gSA mRiknd ds mRiknksa o
lsokvksa dh lwpuk] ifjp;] tkudkjh] #fp mRiUu djus] ftKklk c<+kus] [kjhn
ds fy, izsfjr djus] [kjhnus o ,d gh czkaM dks ckj&ckj [kjhnus ds fy,
ekufld izfrc¼rk dh fLFkfr iSnk dj foKkiu ,d l'kDr lkèku dk dk;Z
djrk gSA mRiknd ;k miHkksDrk ds chp og lsrq dh Hkwfedk vnk djrk gS]

fgUnh foKkiu dk bfrgkl
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ftlds ekè;e ls mRiknd o miHkksDrk ijLij fudV vkrs gSaA bu lEcUèkksa esa
fujarj izxk<+rk cuk, j[kus vkSj u, miHkksDrkvksa rd vius mRikn dks igq¡pkus
ds fy, mRikn dks fujarj foKkiu dk lgkjk ysuk iM+rk gSA foKkiu ds
izHkkoLo:i mRikn dh fcØh vfèkdkfèkd c<+rh tkrh gS] ftlds ifj.kke
Lo:i mRiknu esa o`f¼ dh laHkkoukvksa ds }kj [kqyrs gSaA vfèkd mRiknu dh
fLFkfr esa miHkksDrk lLrs ewY; ij cf<+;k oLrq ;k lsok izkIr dj ldrk gS]
D;ksafd mlds lkeus ,d gh oLrq ds vusd czkaM cktkj esa miyCèk gksrs gSaA
,slh fLFkfr esa mlds lkeus oLrq ;k mRikn ds p;u dh leL;k vkrh gSA
foKkiu bl p;u dh leL;k dks lqy>kus esa lgk;rk djrk gSA

foKkiu lekU;r% fdlh oLrq] fo|k ;k lsok ls miHkksDrkvksa dh
tkudkjh djokrk gS] muesa [kjhnus dh bPNk tkxzr djrk gS vFkok vusd
miyCèk oLrqvksa esa ls ,d dk p;u djus esa enn djrk gS vkSj fdlh oLrq
ds czkaM fo'ks"k ds izfr mudh izfrc¼rk c<+krk gSA dHkh&dHkh ,slk yxrk gS
fd foKkiu gekjs thou esa lgk;d dh Hkwfedk r fuHkk gh jgk gS] fdUrq dqN
ekeyksa esa og xzkgdksa ;k miHkksDrkvksa dks vkns'k nsus yxrk gSA ;kfu efLr"d
ij bruk xgjk izHkko iM+rk gS fd fdlh czkaM dh miHkksDrk dks vknr iM+
tkrh gSA foKkiu vkt ds LièkkZiw.kZ ;qx esa ,d lkèku gh ugha] tks miHkksDrkvksa
;k mRikndksa dh lsok djrk gS vfirq vPNs O;olk; ds :i esa foKkiu
fodflr gks x;k gS] D;ksafd cM+h&cM+h daifu;k¡ vius mRikn dks vfèkd ls
vfèkd miHkksDrkvksa rd igq¡pkus ds fy, fu;fer :i ls foKkiuksa ij èku
O;; djrh gSa] vr% vc Hkkjr esa Hkh vusd foKkiu ,tsafl;k¡ bls O;olk;
ds :i esa fodflr djds vPNk&[kklk èku dek jgha gSa vkSj mUgksus vusd
O;fDr;ksa dks jkstxkj miyCèk djkus dh {kerk Hkh iSnk dj yh gSA ;g ,d
vfuok;Z lkekftd laLFkk ds :i esa mHkj dj vk;k gS] tks lwpuk] lsok]
ekxZfunsZ'ku ds vfrfjDr xfr'khyrk dk lapkj djds thou dks thoUr cuk
ldrk gS vkSj nwljh vksj mRiknksa ds Ø;&foØ; ds pØ dks fujarj cuk,
j[kdj vkfFkZd fodkl dk vfuok;Z vax cu x;k gSA

foKkiu dh Hkwfedk vkSj pqukSfr;k¡

vkt ge mPp izkS|ksfxdh ds ,sls nkSj esa igq¡p pqds gSa] tgka varjkZ"Vªh;
lhek,¡ VwV xbZ gSaA lewpk fo'o ,d ̂ Xykscy foyst* dh voèkkj.kk ds varxZr
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,d ubZ fo'o O;oLFkk dk;e djus dh izfØ;k esa yxk gSA bl Hkw&eaMyh;
;qx esa varjkZ"Vªh; O;kikj ds {ks=kksa esa cgqr rsth ls ifjorZu vk;k gS fu;kZr vkSj
vk;kr ds iqjkus vk¡dM+s rsth ls cny x,A jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; cktkj dh
izfrLièkkZ esa [kM+s gksus ds fy, mRikn dk izpkj bl :i esa djus dh
vko';drk gksrh gS] ftlls O;fDr ds eu&efLr"d vkSj laosxksa dks mRikn ds
i{k ;k leFkZu esa eksM+dj mls [kjhnus dks izsfjr fd;k tk lds vkSj izpkj dk
;g nkf;Ro fuHkkrk gS& foKkiuA dgk Hkh x;k gS fd ̂ foKkiu lwpuk,¡ izlkfjr
djus dk og lkèku gS] tks fdlh O;kikfjd dsanz vFkok laLFkk }kjk Hkqxrku
izkIr rFkk gLrk{kfjr gksrk gS vkSj bl laHkkouk dks fodflr djus dh bPNk
ds lkFk izpkfjr fd;k tkrk gS fd ;g lwpuk ftu yksxksa ds ikl igq¡psxh og
foKkiunkrk ds vuqlkj gh lkspsaxs vFkok O;ogkj djsaxsA*

HkweaMyhdj.k ds nkSj esa fodflr ns'kksa us fodkl'khy ns'kksa ds cktkj ij
viuk flDdk dk;e djus ds fy, miHkksDrkoknh laLÑfr dks ftl rjg ls
iQSyk;k] mlls ;fn fdlh {ks=k dks iQk;nk feyk gS] rks og foKkiu dk {ks=k
gh gSA vkt fcuk foKkiu ds cktkj ds {ks=k esa izos'k djuk eqf'dy gSA izos'k
ds ckn Hkh cktkj esa cus jgus rFkk mRikn dh ek¡x dks vkSj mldh
fo'oluh;rk dks cuk, j[kus ds fy, foKkiuksa ij cjkcj fuHkZj jguk iM+rk
gSA vkt jsfM;ks] Vh-oh-] osclkbV] v[kckj o eSxthu& lHkh esa foKkiuksa dh
Hkjekj gSA vkt foKkiu fizaV ehfM;k vkSj bysDVªkWfud ehfM;k dh jh<+ gSA
jsfM;ks] Vh-oh- ds dk;ZØeksa esa foKkiuksa dk gLr{ksi fnuksfnu c<+rk gqvk utj
vk jgk gSA dSfj;j dh n`f"V ls foKkiu dk {ks=k vkt dh ;qok ih<+h dks
vkdf"kZr dj jgk gSA jpukRed vkSj lEizs"k.k dyk ls laiUu O;fDr ds fy,
bl {ks=k esa jkstxkj dh laHkkouk,¡ gSaA

foKkiu vaxzsth 'kCn dk fganh :ikarj.k gSA ,MojVkbftax dh mRifÙk
ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ls gqbZ] ftldk vFkZ gS ̂ Vw VuZ Vw* ;kuh fdlh vksj eqM+uk&
vFkkZr fdlh ds izfr yksxksa dks eksM+uk ;k vkdf"kZr djukA fganh esa foKkiu
'kCn dk vFkZ fo'ks"k Kku vFkok fo'ks"k lwpuk nsus ls tqM+k gSA tSlk fd tkWu
,l- jkbV dk dguk gS fd ¶foKkiu tu&laizs"k.k ekè;e }kjk fu;af=kr] igpku
;ksX; lwpuk iznku djus rFkk eukus dk dk;Z djrk gSA¸ ̂ fczVsfudk* dks'kdkj
ds vuqlkj& foKkiu foKkiu }kjk fuf'pr Hkqxrku }kjk nh xbZ og ?kks"k.kk gS]
tks fdlh oLrq vFkok lsok ds foØ;] izksRlkgu] fdlh fopkj ds fodkl
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vFkok dksbZ vU; izHkko mRiUu djus ds mís'; ls nh xbZ gksA¸ A form paid

announcement interested to promote the sale of a commodity or
service to advance an idea or to bring about other effect desired by

the advertiser-¸

xksiky ljdkj ds vuqlkj

¶foKkiu ,d izdkj ls fdjk, ds okgu }kjk tulaizs"k.k gSA ;g okafNr
lwpuk dks ,slh n`f"V mRiUu ,oa fodflr djus ds fy, iQSykrk gS] rkfd
foKkiu ds vuqdwy fØ;kvksa dks izsfjr fd;k tk ldsA¸ foKkiu lacaèkh bu
lHkh ifjHkk"kkvksa ij xkSj djus ij yxrk gS fd ;g ifjHkk"kk,¡ ,dkaxh gSa vkSj
foKkiu ls laiw.kZ i{kksa vkSj fo'ks"krkvksa dks mn~?kkfVr ugha djrhA fu"d"kZr% ;g
dg ldrs gSa fd foKkiu foØ; dyk dk ,d Hkqxrkuijd] fu;af=kr vkSj
fuèkkZfjr voS;fDrd lapkj gS] ftlesa miHkksDrk ;k yf{kr tulewg dks n`f"V
esa j[kdj ekSf[kd] fyf[kr rFkk n`';kRed lwpukvksa }kjk foKkiunkrkvksa ds
gd esa tu&lgefr vkSj tu&LohÑfr dk vkèkkj rS;kj fd;k tkrk gSA

foKkiu dh Hkwfedk

lkoZtfud :i ls oLrqvksa dh Js"Brk vkSj mikns;rk dks fl¼ djus ds
fy, fopkj izLrqr dj eky cspus dh dyk cgqr iqjkuh gSA varj dsoy ;g
gS fd izkphu ;qx esa foKkiu vius brus oSfoè;e; Lo:i vkSj cgqvk;keh
Hkwfedk esa lkeus ugha vk;k Fkk] ftl rjg og 21oha lnh dh 'kq#vkr ls igys
vk;kA vkt foKkiu dh laLÑfr us O;kikj txr esa var%izos'k dj viuk izHkqRo
LFkkfir dj fy;k gSA vc og O;kikj dk vfHkUu fgLlk gSA

foKkiu&fo'ks"kK 'kSYMu us foKkiu dks ,d O;kolkf;d 'kfDr ds :i
esa gh ifjHkkf"kr fd;k gS& ¶foKkiu og O;kolkf;d 'kfDr gS] ftlls eqfnzr
'kCnksa }kjk foØ; djus] mldh izflf¼ vkSj Nfo fuekZ.k esa lgk;rk feyrh
gSA¸ blh ckr dks vesfjdu ekdsZfVax ,lksfl,'ku }kjk O;Dr foKkiu dh
voèkkj.kk esa nksgjk;k x;k gS& ¶foKkiu ,d lqifjfpr foKkid }kjk vius
fopkjksa] oLrqvksa ;k lsokvksa dks voS;fDrd #i esa izLrqr djus rFkk lao¼Zu
djus dk Hkqxrku fd;k gqvk izdkj gSA¸ ̂ bulkbDyksihfM;k vesfjdu* esa dgk
x;k gS& ¶foKkiu n`f"Vxr rFkk ekSf[kd lwpukvksa dks Hkqxrku izkIr ekè;eksa
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}kjk izpkfjr djrk gS] ftlls O;fDr tkx#d gksdj mRikfnr oLrq] O;kikj&fpUg]
oLrq mi;ksfxrk] laLFkk fopkj vFkok n`f"Vdks.k ds izfr lgefr j[krk gSA¸

HkweaMyhdj.k dh vkaèkh vkSj vkfFkZd mnkjhdj.k dh uhfr ds dkj.k
fofHkUu jk"Vªh; vkSj cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds chp fNM+h cktkj dh yM+kbZ esa
^foKkiu* dks ,d gfFk;kj dh rjg bLrseky fd;k tk jgk gSA Hkkjr esa
HkweaMyh; ehfM;k ds mHkkj ds pyrs rsth ls fodflr gks jgs foKkiu m|ksx
us jk"Vªh; vkSj cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds mRikn dh Js"Brk vkSj mi;ksfxrkvksa dks
laizs"k.k ds reke fl¼karksa ds lgkjs rFkk rjg&rjg ds vusd vihyksa ds ekè;e
ls O;Dr djds miHkksDrk dh Ø; 'kfDr dks c<+k;k gSA ^foKkiu mu
fØ;kdykiksa dks lekfgr fd, gq, gSa] ftlds }kjk n`f"Vxr vFkok ekSf[kd
lwpukvksa ds vkèkkj ij turk dk mís';iw.kZ vFkok lwfpr djus rFkk izHkkfor
djus dh n`f"V ls p;u fd;k tkrk gS] rkfd os mRikfnr oLrq [kjhnsa vFkok
fopkjksa] O;fDr;ksa] O;kikj&fpàksa ;k laLFkkvksa ds izfr lgefr j[ksaA* (,MojVkbftax
eSustesaV] uhy ,p- cksMZu rFkk ekVZu oh- ek'kZy )

bl rjg ls vkt foKkiu vkèkqfud thou&'kSyh vkSj cktkj laLÑfr dh
cM+h 'kfDr'kkyh rFkk egÙoiw.kZ vfHkO;fDr ds :i esa viuh igpku cuk jgs
gSaA vkt foKkiu ds fcuk fdlh Hkh O;kikj dk iQwyuk&iQyuk vlaHko gSA
if'peh O;aX;dkj rFkk lekt'kkL=kh fczV blhfy, O;kikj vkSj foKkiu ds
vfuok;Z xBcaèku ij O;ax djrs gq, fy[kk gS &¶fcuk foKkiu fd, O;kikj
djuk fdlh [kwclwjr yM+dh dks vaèksjs esa vk¡[k ekjus ds leku gSA vaèksjs esa
rqe tkurs gks fd rqe D;k dj jgs gks] ysfdu nwljk dksbZ dqN ugha tkurkA vr%
laHkkfor ykHk ugha gksrkA ckr cgqr Li"V gS fd fcuk foKkiu ds fdlh mRikn
dh tkudkjh lekt rd igq¡pkdj mls cspuk vc vlaHko lk gSA

vkt foKkiu lekpkj&i=kksa dk vfHkUu fgLlk gh ugha] cfYd fizaV
ehfM;k dh jh<+ gSA fizaV ehfM;k dk lewpk otwn bUgha foKkiuksa ij fVdk
gS] D;ksafd vkt vfèkdka'k izdk'ku laLFkku ^fe'ku* Hkkouk ls i=kksa dk
izdk'ku ugha djrs] O;olk; dh n`f"V ls djrs gSaA vkt foKkiu dks
i=k&if=kdkvksa dh thou js[kk ekuk tkrk gSA HkweaMyhdj.k ds nkSj esa
lekpkj&i=kksa] if=kdkvksa esa izdkf'kr foKkiu euq"; ds thou esa vuko';d
ek¡x dks iSnk djds ;kuh xSj&t:jh dks t:jh cukdj ubZ cktkj laLÑfr
dh jpuk esa viuh cgqvk;keh Hkwfedk fuHkk jgs gSaA foKkiu us lekpkj&i=kksa

fgUnh foKkiu dk bfrgkl



fgUnh foKkiu92

dks cktkjksUeq[kh cuk fn;k gSA i=k&if=kdkvksa esa foKkiuksa ds c<+rs opZLo us
laiknd ds vfLrÙo dks dqpy fn;k& foKkiu ds c<+rs ncko vkSj opZLo us
i=kdkfjrk ds izfrekuksa dks èoLr dj fn;kA vkt ds i=k vkn'kks± dh uho ij
ugha [kM+s gSa cfYd foKkiuksa ds U;w ij [kM+s gSa] mlesa vc laiknd dh lÙkk
egÙoiw.kZ ugha jg xbZ gS] blfy, fo'ks"k j.kuhfr ds rgr laiknd dh xfjek
dks [kRe fd;k tk jgk gSA v[kckj dh jhfr&uhfr dks fuèkkZfjr djus esa
foKkiu ,tsafl;ksa dk n[ky c<+ x;k gSA

vkt fizaV ehfM;k esa vkfFkZd ykHk dk ewy lzksr foKkiu gh gSaA equkiQs
ds dkj.k gh lewpk fizaV ehfM;k vius otwn dh j{kk dj ik jgk gSA izsl m|ksx
iui jgk gSA fizaV ehfM;k esa foKkiuksa ds c<+rs izlkj us O;olkf;d xq.koÙkk
esa o`f¼ dh gS] ysfdu i=k&if=kdkvksa esa fufgr jk"Vªh; fgr dh ifjdYiuk
i`"BHkwfe esa Mky nh xbZ gSA foKkiuksa ij vfèkd&ls&vfèkd dCtk tekus ds
fy, i=k&if=kdkvksa ds fpdus vkSj jax&fcjaxs vkd"kZd i`"B miHkksDrkoknh
laLÑfr ds laokgd dh Hkwfedk fuHkk jgs gSaA

fizaV ehfM;k esa foKkiu dh ek;k dchj dh ̂ ek;k egk Bxuh ge tkuh*
ls gksM+ ysrh fn[kkbZ nsrh gS] tks miHkksDrk dh laosnuk ds lw{e rkjksa ls bl
rjg f[kyokM+ djrh gS] ,slh NsM+[kkuh djrh gS fd mls m}sfyr fd, fcuk
ugha jgrhA miHkksDrk dks mRikn [kjhnus dk izR;{k ;k vizR;{k vkea=k.k cM+h
dq'kyrk ls nsrh gSA

mlesa mRikn [kjhnus dh vHkwriwoZ yyd iSnk dj nsrh gS foKkiuksa us
lekpkj i=kksa ds eq[; ì"B ls oSpkfjd xaHkhjrk okys eqíksa dh txg Nhuuh 'kq:
dj nh gS] oSpkfjd lkexzh misf{kr gks xbZ gS] fopkjksa dk egÙo de gks x;k
gS] fganh ds vfèkdka'k i=k&if=kdkvksa esa lkfgR; vkSj i=kdkfjrk dk fj'rk VwV
x;k gS] ;gka rd fd [kcj ls vfèkd egÙo foKkiu dks fey jgk gSA blhfy,
dHkh&dHkh cM+h egÙoiw.kZ fjiksVZ ;k [kcjsa blfy, jksd yh tkrh gS] D;ksafd
foKkiu dh Hkjekj ds dkj.k txg ugha cprhA dHkh&dHkh rks lekpkj&i=k
dk iwjk i`"B foKkiu ?ksj ysrk gS ;k fdlh i`"B ij dsoy ,d [kcj gksrh gS
ckdh txg foKkiu izdkf'kr gksrs gSaA ,slh fLFkfr dks ns[kdj ;g dgk x;k
gS fd foKkiu vkSj [kcj ds chp dk fj'rk vkt [kRe gks x;k gSA foKkiu
[kcj cu jgs gSaA
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bl rjg foKkiuksa us fizaV ehfM;k ds ijaijkxr <kaps dks rksM+dj mlds
pfj=k dks cny fn;k gSA vkt fizaV ehfM;k lwpuk] f'k{kk vkSj euksjatu ds
nkf;Ro dk fuokZg djus esa vleFkZ gSA ftl rjg foKkiu ,tsafl;k¡ bysDVªkWfud
ehfM;k ds dk;ZØe lajpuk esa gLr{ksi djrh gSa] mlh rjg os fizaV ehfM;k
dh uhfr;ksa dks Hkh funsZf'kr djrh gSa vkSj lekpkj&i=k ds laikndh; dk;Z dks
vius fgr esa euekuk eksM+ nsrh gSaA

i=k&if=kdkvksa dks yk[kksa #i, dk foKkiu nsus okyh foKkiu ,tsafl;k¡
foKkiu ds lkFk&lkFk dHkh&dHkh viuh vufxur 'krks± dh iQsgfjLr Hkh Fkek
nsrh gSaA vkt HkweaMyhdj.k dh izfØ;k esa fizaV ehfM;k esa izdkf'kr foKkiu
Hkh cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds eky dks cspus ds fy, fo'oxzke dh ifjdYiuk
ds vuqlkj ^oSf'od laLÑfr* (Xykscy laLÑfr) dk gh lgkjk ysrs gSaA
cgqjk"Vªh; daifu;ksa dk dksbZ ewY; ugha gksrkA mudk ,d gh mís'; gksrk gS&
^eky cspks] iSlk dekvksA*

dqy feykdj vkt fizaV ehfM;k esa foKkiu dh fLFkfr ;g gS fd og
ns'k fgr] yksdfgr vFkok fdlh egku mís';] fdlh egku vkanksyu] fdlh
egku Økafr ds fy, dke ugha dj jgk gSA og buls iSnk gksus okys ewY;ksa ls
Hkh fudy dj ugha vk jgk gSA

vc og lhèks&lhèks cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds fgr ls tqM+ x;k gS] tks dqN
Hkh djds] dksbZ Hkh lans'k nsdj] pkgs og xSj&ekuoh; gh D;ksa u gks] cktkj
esa iSnk gks jgs u,&u, miHkksDrkvksa dk eu eksgdj] mUgsa >wBs lius fn[kkdj]
Ñf=ke ek;ktky jpdj cktkj dk T;knk ls T;knk fgLlk gM+iuk pkgrk gSA

cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds foKkiu èkhjs&èkhjs {ks=kh; thou&ewY;ksa vkSj gtkjksa
lky ds la?k"kZ ls izkIr dh xbZ izxfr rFkk lH;rk dks feVkdj rFkkdfFkr
oSf'od thou&ewY;ksa dk vkMacj jp jgs gSa] ftlesa miHkksDrk ̂ iSjkuksb;k* dk
f'kdkj gks x;k gS ;kuh xqejkg gks x;k gSA

 bl izdkj ds foKkiuksa ls Hkjh i=k&if=kdk,¡ ,slh oSf'od laLÑfr dks
iQwyus&iQyus dk Hkjiwj ekSdk ns jgh gSa] ftldk vFkZ fuf'pr :i ls ̂ olqèkSo
dqVqacde~* ugha gksrkA ;g r; gS fd ftl fnu foKkiuksa ls l`ftr rFkkdfFkr
oSf'od laLÑfr nqfu;k esa ;FkkFkZoknh :i èkkj.k dj ysxh] ml fnu euq"; dk
lekt ej tk,xkA

fgUnh foKkiu dk bfrgkl
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foKkiu dh pqukSfr;k¡

foKkiu dk nk;jk cgqr foLr̀r gksrk gSA foKkiu esa eq[; :i ls foKkiu
,tsafl;k¡ viuh Hkwfedk vnk djrh gSA ;g vusd foHkkxksa vkSj vusd pj.kksa
ls gksdj xqtjrh gSA ,d foKkiu ,tsalh dks foKkiu fuekZ.k ls ysdj fofHkUu
ekè;eksa esa mls izpkfjr&izlkfjr djus rd ds dk;Z esa vusd pqukSfr;ksa dk
lkeuk djuk iM+rk gSA tSls& foi.ku ;kstuk] xzkgdksa dks <wa<uk] cktkj losZ{k.k]
miHkksDrk fLFkfr dk losZ{k.k] foKkiu fuekZ.k] ehfM;k p;u] fcØh o`f¼ ;k
foØ; izHkko dh tk¡p rFkk vU;A

fdlh Hkh foKkiu ,tsalh ds dk;Z dh 'kq#vkr mldh foi.ku uhfr ls
'kq: gksrh gSA foKkiu ,tsalh pykus esa cgqr iwath yxrh gSA ;fn foKkiu
vfHk;ku dks cqf¼eÙkk ds lkFk vkSj oSKkfud rjhds ls u pyk;k tk, rks
laLFkku vkSj mRikn vFkok lsok dk vfLrÙo [krjs esa iM+ tkrk gSA foi.ku
uhfr ds rgr foKkiu dh j.kuhfr dk vuqlaèkku djuk iM+rk gSA blds
varxZr foKkiu ls lacafèkr egÙoiw.kZ lwpuk,¡ rFkk O;fLFkr tkudkjh ,d=k
dh tkrh gSA foKkiu ds le{k dbZ rjg dh pqukSfr;k¡ vkrh gSA foKkiu ,sls
gks tks vius ikBdksa] Jksrkvksa] n'kZdksa dks viuh vksj vkdf"kZr djs] mls
i<+us] ns[kus vkSj lquus ds fy, ckè; djsA ,slh dykRedrk ds lkFk izLrqr
djs] ftlls miHkksDrk ml oLrq ;k eky ds izfr vkdf"kZr gksdj mls [kjhnus
dks fudy iM+sA

foKkiu dh nqfu;k esa vkt foKkiuksa dk fof'k"V vankt gSA bldh
fof'k"V 'kSfy;k¡ gksrh gSaA foKkiu dk ekè;e pkgs dksbZ Hkh gks] foKkiu esa
fp=kksa] n`'; fcEcksa vkSj izLrqrhdj.k ds lkFk foKkiu dh Hkk"kk ds dykRed
Lo:i nsdj mls thoar vkSj 'kfDr&laEiUu cukus dh dksf'k'k dh tkrh gS] tks
pqukSrh Hkjk dke gksrk gSA foKkiu dks è;kukd"kZd] dykRed] ljy] cksèkxE;]
vkapfyd] fo'oluh; vkSj thoar cukuk iM+rk gS] tks miHkksDrkvksa dks
vkdf"kZr djsA

foKkiu dk vko';d xq.k è;kukd"kZ.k dh {kerk gS vkSj ;g {kerk
foKkiu dh Hkkf"kd lajpuk ls tqM+h gqbZ gSA foKkiu dh dkWih vihy viuk
;fn miHkksDrkvksa ;k yf{kr tulewg dk è;ku [khapus esa vleFkZ gS] rks
foKkiu viuk y{; izkIr ugha dj ldrkA foKkiu dks dykRed :i nsus ds
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fy, izk;% dkO;kRed Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dkO;kRed ls foKkiu
dh Hkk"kk esa tks fof'k"V y; vkSj rqdcanh iSnk gksrh gS mlls mlesa
izHkkoksRikndrk iSnk gksrh gS vkSj foKkiu yksxksa ds dkuksa esa lek tkrk gS vkSj
tqcku ij Nk tkrk gSA bl rjg dh dykRedrk dk è;ku foKkiu esa j[kuk
vfuok;Z gksrk gSA

foKkiu }kjk lekt ds le{k mRiUu pqukSfr;ka

miHkksDrk lekt dk fuekZ.kµvkt] oS'ohdj.k ds ;qx esa foKkiu iwjs
lekt dks ,d miHkksDrkoknh lekt ds :i esa ifjf.kr djus esa yxk gqvk gSA
vkd"kZd foKkiu ds ekè;e ls izR;sd O;fDr dks yqHkkdj ml oLrq dks
[kjhnus ds fy, ckè; djrk gSAeuq"; ,d vuar vfHkyk"kkèkkjh izk.kh gS]
ftldh bPNkvksa dk dksbZ var ugha gksrk gS] fdUrq og vius lhfer lalkèkuksa
ds }kjk viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa l{ke gksrk gSA euq"; dh
vko';drk,¡ lhfer gksrh gSa] og vius lhfer lalkèkuksa ds }kjk dke pyk
ldrk gS] fdUrq miHkksDrkoknh laLÑfr ds fodkl ds dkj.k vkt ,slh fLFkfr
iSnk gks xbZ] foKkiu bl izdkj gkoh gks pqdk gS fd euq"; dh bPNk,¡ vc
vko'drk dk :i ysrh fn[kkbZ iM+us yxh gSA ;gh foKkiu dks ns[kdj yksx
ml oLrq dks [kjhnus dh gksM+ esa yx tk jgs gS vkSj ;gh dkj.k gSa fd foKkiu
lekt ds lkeus ,d pqukSrh ds :i esa [kM+k fn[kkbZ iM+ jgk gS] tks lekt dks
Hkzfer djus dk iz;kl rks djrk gS lkFk gh lkFk opZLo'kkyh laLÑfr dk
fuekZ.k Hkh djrk gS] ftldks [kRe djuk pqukSrhiw.kZ yx jgk gSA lekt dks bl
laLÑfr ls ifjfpr gksus dh t:jr gS] blls cpus dh t:jr gSA

foosd&ghurk dk fodklµmiHkksDrkoknh laLÑfr dk izHkko bruk
c<+ x;k gS fd vkt dk ;qok oxZ fdlh oLrq dk p;u djus gsrq fdlh
fopkj&foe'kZ ;k lykg djus dh ftKklk Hkh ugha j[krsA foKkiu ,d rjiQ
lekt fofHkUu {ks=kksa ls lqifjfpr djkrs gS] rks nwljh rjiQ lekt ds fy,
pqukSfr;k¡ Hkh [kM+h djrs gS] blls gesa yM+us dk iz;kl djuk pkfg, vkSj lekt
ij gkoh gksus ls jksduk pkfg,A

fgUnh foKkiu dk bfrgkl
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fgUnh foKkiu ds izdkj

foKkiu dk dke vius fuf'pr y{; vkSj mís'; dh iwfrZ ds fy, lans'k
dks izlkfjr djuk gSA foKkiu ds bUgha mís';ksa dks iwjk djus ds fy, foKkiuksa
dk vyx&vyx izdkj ls oxhZdj.k fd;k tkrk gSA

oxhZÑr foKkiu

oxhZÑr foKkiu izk;% LFkkuh; vko';drkvksa vkSj lwpukvksa ij
vkèkkfjr gksrs gSaA bl rjg ds foKkiu] foKkiu ds izkjfEHkd Lo:i gSaA
lekpkj i=kksa vkSj if=kdkvksa esa fuf'pr i`"B vkSj fuf'pr LFkku ij ,d
fuf'pr 'kh"kZd ds vUrZxr bl rjg ds foKkiu izdkf'kr fd, tkrs gSaA
[kjhnuk] cspuk] t:jr gS] fdjk, ds fy, [kkyh] jkstxkj] 'kS{kf.kd]
oSokfgd vkSj [kks;k&ik;k vkfn ,sls dqN 'kh"kZd gS] ftuds vUrZxr oxhZÑr
foKkiu izdkf'kr fd, tkrs gSaA

oxhZÑr foKkiu dk ewY; dkiQh de gksrk gSA budh Nik lkekU;
gksrh gS vkSj ;g laf{kIr gksrs gSaA izk;% buesa rhu pkj ykbuksa esa iwjh ckr dg
nh tkrh gSA bl rjg ds foKkiuksa esa izrhd fpUgksa ;k fp=kksa dk bLrseky ugha
gksrk vkSj u gh buesa ltkoVh v{kjksa ;k eksVs ckMZj vkfn dk gh iz;ksx gksrk
gSA budh ykxr buesa iz;qDr 'kCnksa dh la[;k ij fuHkZj gksrh gSA bu foKkiuksa
dk mís'; miHkksDrk dks vkÑ"V djuk ugha gksrk] cfYd miHkksDrk viuh
t:jr ds eqrkfcd [kqn c [kqn bu foKkiuksa esa vius mi;ksx dh pht <wa<+
ysrk gSA oxhZÑr foKkiu ,d lkFk fo"k;okj Nkis tkrs gSaA
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ltkoVh foKkiu

;g lcls vPNs foKkiu ekus tkrs gS] D;ksafd ;g fn[kus esa vkd"kZd]
lqUnj] vfèkd izHkko'kkyh rFkk vfèkd tkudkjh nsus okys gksrs gSa buesa izrhd
fpUgksa] 'kh"kZd] eksuksxzke ;k yksxks vkfn dk iz;ksx gksrk gSA budh dkWih
vkd"kZd gksrh gS] fMtkbu lqUnj gksrh gS vkSj fp=k Hkh csgn vkd"kZd gksrs gSaA
oxhZÑr foKkiuksa dh rjg buds Nius dk LFkku iwoZ fuèkkZfjr ugha gksrk] cfYd
;s foKkiunkrk dh bPNkuqlkj fuèkkZfjr i`"B] LFkku vkSj vkdkj esa Nkis tkrs
gSaA budh dher Hkh buds vkdkj vkSj Nius okys i`"B ds vkèkkj ij
vyx&vyx gksrh gSA ltkoVh foKkiuksa dks mudh iw.kZrk ds dkj.k foLr`r
foKkiu Hkh dgk tkrk gSA ;s foKkiu miHkksDrk ij vfèkd vlj djrs gSa vkSj
miHkksDrk ds vUnj mRikn ds izfr ftKklk vkSj mls [kjhnus ;k bLrseky djus
dh yyd iSnk djrs gSaA ;s foKkiu mRikn dh czk.M Nfo cukus dk Hkh dke
djrs gS vkSj buds fuekZ.k esa is'ksoj ekWMyksa] yksdfiz; f[kykfM+;ksa ;k fiQYe
dykdkjksa ;k vU; egÙoiw.kZ O;fDr;ksa dk Hkh bLrseky vfrfjDr vkd"kZ.k ds
:i esa fd;k tkrk gSA izk;% bu foKkiuksa dk fuekZ.k laLFkku] daiuh ;k iQeZ
;kuh foKkiudrkZ }kjk [kqn ugha fd;k tkrk] cfYd budk fuekZ.k foKkiu
,tsafl;k¡ djrh gSa bl dkj.k ;s foKkiu egaxs Hkh gksrs gSaA Vsyhfotu esa izlkfjr
foKkiuksa dks Hkh blh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA

oxhZÑr ltkoVh foKkiu

oxhZÑr foKkiu izk;% LFkkuh; vko';drkvksa vkSj lwpukvksa ij vkèkkfjr
gksrs gSaA lekpkj i=kksa vkSj if=kdkvksa esa fuf'pr ì"B vkSj fuf'pr LFkku ij ,d
fuf'pr 'kh"kZd ds vUrZxr bl rjg ds foKkiu izdkf'kr fd, tkrs gSaA
[kjhnuk] cspuk] t:jr gS] fdjk, ds fy, [kkyh] jkstxkj] 'kS{kf.kd] oSokfgd
vkSj [kks;k&ik;k vkfn ,sls dqN 'kh"kZd gS] ftuds vUrZxr oxhZÑr foKkiu
izdkf'kr fd, tkrs gSaA oxhZÑr foKkiu dk ewY; dkiQh de gksrk gSA izk;%
buesa rhu pkj ykbuksa esa iwjh ckr dg nh tkrh gSA bl rjg ds foKkiuksa esa
izrhd fpUgksa ;k fp=kksa dk bLrseky ugha gksrk vkSj u gh buesa ltkoVh v{kjksa
;k eksVs ckMZj vkfn dk gh iz;ksx gksrk gSA bu foKkiuksa dk mís'; miHkksDrk
dks vkÑ"V djuk ugha gksrk cfYd miHkksDrk viuh t:jr ds eqrkfcd [kqn
c [kqn bu foKkiuksa esa vius mi;ksx dh pht <w¡<+ ysrk gSA

fgUnh foKkiu ds izdkj
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ysfdu budk vkdkj oxhZÑr foKkiuksa ls cM+k gksrk gS vkSj buesa lhfer :i
esa foKkiudrkZ dk izrhd fpUg] iQksVks vkfn Hkh bLrseky gksrs gSa budh cukoV esa
FkksM+h cgqr ltkoV Hkh gksrh gSA bu foKkiuksa ds fy, Hkh izk;% ist vkSj LFkku
fuèkkZfjr gksrk gSA bl rjg ds foKkiu T;knkrj LFkkuh; mRiknksa ds gh gksrs gSaA

lekpkj lwpuk foKkiu

lekpkj lwpuk foKkiuksa dks ,MojVksfj;y Hkh dgk tkrk gSA ;g foKkiu
dk vis{kkÑr u;k :i gSA blesa foKkiu dks bl izdkj rS;kj fd;k tkrk gS
fd og fdlh lekpkj dh rjg gh yxrk gSA bldk izdk'ku Hkh lekpkjksa dh
rjg gh lekpkjksa ds chp esa fd;k tkrk gSA budh 'kq:vkr lekpkjksa dh rjg
gh gksrh gS vkSj buds vUr esa ;k fdlh vU; LFkku esa laf{kIr esaAd.k~ fy[k
fn;k tkrk gSA ;s ,d izdkj ds Nn~e foKkiu gksrs gSa] D;ksafd miHkksDrk bUgSa
lekpkj dh rjg i<+ dj mlh Hkko ls bu ij ;dhu Hkh dj ysrk gSA bu
foKkiuksa dk ewY; dkiQh vfèkd gksrk gSA

miHkksDrk foKkiu

bl rjg ds foKkiu foKkiudrkZ dks miHkksDrk ls lhèks tksM+rs gSaA bl
rjg ds foKkiuksa esa nSfud thou dh mi;ksxh phtksa] vke miHkksDrk oLrqvksa
dh tkudkjh gksrh gSA [kkus ihus dh oLrqvksa] diM+s] lkcqu] rsy] pk;]
fcLdqV] pkdysV] is; inkFkZ] LdwVj] dkj] lkfdy vkfn reke jkstkuk t:jrksa
dh phtksa ds foKkiu blh rjg ds gksrs gSa ;s foKkiu czkaM best Hkh cukrs gS
vkSj miHkksDrk dks foKkfir oLrqvksa dks [kjhnus ds fy, izksRlkfgr Hkh djrs
gSa foKkiu dk ;g lcls yksdfiz; :i gS] tks izlkj.k vkjS izdk'ku ekè;eksa
esa gj txg fn[kk nsrk gSA bl rjg ds foKkiudrkZ izk;% miHkksDrk oLrqvksa ds
mRiknd] forjd ;k foØsrk gksrs gSaA bu foKkiuksa dk iwjk tksj mRikn dh
fo'ks"krkvksa dks crkus esa gksrk gSA buesa nkeksa esa NwV] leku nke esa vfèkd oLrq
vkfn ckrsa Hkh crk tkrh gSaA

vkS|ksfxd foKkiu

vkS|ksfxd foKkiu dPpk eky] midj.k] vkfn dh Ø; esa o`f¼ ds
mís'; ls fd;k tkrk gS] bl izdkj ds foKkiu izeq[k :i ls vkS|ksfxd
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izfØ;kvksa esa izeq[krk ls izdkf'kr fd;s tkrs gS] bl izdkj ds foKkiuksa dk
izeq[k mís'; lkekU; O;fDr dks vkdf"kZr djuk ugha gksrk gS ojuk vkS|ksfxd
{ks=k ls lacafèkr O;fDr;ksa] izfr"Bkuksa rFkk fuekZrkvksa dks viuh vksj vkÑ"V
djuk gksrk gSA

vkS|ksfxd foKkiu lkekU; miHkksDrkvksa ds fy, ugha gksrs] cfYd os
m|fe;ksa ;k ,d fuf'pr oxZ ds yksxksa ds fy, tkjh fd, tkrs gSa ;s foKkiu
m|fe;ksa dks dPps eky] midj.k] lgk;d m|ksx vkfn ds ckjs esa tkudkjh
nsrs gSA mnkgj.kkFkZ fdlh cM+h LVhy fuekrkZ daiuh dk foKkiu tks LVhy ds
lkeku cukus okys NksVs mRikndksa dks y{; dj tkjh fd;k tk,A NksVs m|ksx
Hkh viuk dPpk eky cspus ds fy, bl rjg ds foKkiuksa dk lgkjk ysrs gSaA
bu foKkiuksa dk lans'k yqHkkouk vkSj vkd"kZd u gksdj rRFkksa ij vkèkkfjr gksrk
gSA bu foKkiuksa esa dgh xbZ ckrsa izkekf.kd gksrh gSa] bl rjg ds foKkiu
izlkj.k&izdk'ku ekè;eksa ds lkFk&lkFk Mk;jsDV esy vkSj dSVykWx vkfn ds
tfj, Hkh fd, tkrs gSaA

vuqus; foKkiu

foKkiu ekè;e ls turk vFkok miHkksDrk rd igq¡pus mUgs viuh vksj
vkdf"kZr djus] fj>kus] mRikn dh izfr"Bk rFkk mlds ewY; dks LFkkfir fd;k
tkrk gSA bl izdkj ds foKkiu fuekZrk rc izlkfjr djrk gS] tc mldk mís';
xzkgdksa ds eu esa viuh oLrq dk uke LFkkfir djuk gksrk gS vkSj ;g vk'kk
dh tkrh gS fd xzkgd mls [kjhnsxkA foKkiu fofHkUu ekè;eksa ds vkèkkj ij
fof'k"V miHkksDrkvksa dks vius mís'; ds fy;s eukus dh bPNk j[krs gSA

foÙkh; foKkiu

cadS] chek daifu;k¡] foÙkh; laLFkk,¡ vkfn viuh foÙkh; xfrfofèk;ksa]
dh tkudkjh nsus] 'ks;j tkjh djus] iwath cktkj ls iSlk mBkus vkfn dkeksa ds
fy, bl rjg ds foKkiu tkjh djrh gSa bl rjg ds foKkiuksa ds tfj,
daifu;k¡ viuh foÙkh; miyfCèk;k¡] vuqekfur ykHk vkSj foLrkj ;kstukvksa
vkfn ds ckjs esa crkrh gSaA daifu;ksa ds okf"kZd vk; O;; dk C;kSjk Hkh bUgha
foKkiuksa ds tfj, miHkksDrkvksa dks fn;k tkrk gSA ;s foKkiu ,d fuf'pr
ikBd oxZ ds fy, gksrs gSa vkSj buesa fyf[kr lans'k cgqr vfèkd gksrk gSA ;s

fgUnh foKkiu ds izdkj
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foKkiu i=k if=kdkvksa esa izdkf'kr Hkh gksrs gSa vkSj Mkd ekè;e ls Hkh Hksts
tkrs gSaA futh {ks=k dh foÙkh; daifu;k¡ bl rjg ds foKkiuksa dk [kwc iz;ksx
djrh gSaA

O;kikfjd foKkiu

O;kikfjd foKkiuksa dk lhèkk lEcUèk miHkksDrk ls ugha gksrk cfYd
forjdksa] Fkksd foØsrk vkfn ls gksrk gSA buesa foKkiudrkZ] forjdksa vkSj Fkksd
foØsrkvksa dks mRiknksa ds Hk.Mkj.k] iQqVdj fcØh ;kstukvksa] forjdksa dh
fu;qfDr] fcØh dsUnz [kksyus vkfn dh tkudkjh nsrk gSA bl rjg ds foKkiu
foi.ku izfØ;k dks dkiQh izHkkfor djrs gSa vkSj mls c<+krs Hkh gSaA fMVts±V
ikÅMj ;k fdlh [kkl czkaM ds v.Mjxkes±Vl dh Fkksd [kjhn esa cM+s migkjksa
dh ?kks"k.kk okys ,sls foKkiu i=k if=kdkvksa esa izk;% ns[ks tk ldrs gSaA

tudY;k.k lacaèkh foKkiu

tudY;k.k lacaèkh foKkiu izk;% yksxksa dks fdlh leL;k ds izfr
tkx:d djus ds fy, iz;ksx fd, tkrs gSaA iznw"k.k dh leL;k] f'k{kk dh
leL;k] dU;k Hkzw.k gR;k leL;k vkfn ds izfr yksxksa dks tkx:d djus ds
fy, fd, x, foKkiu tudY;k.k lacaèkh foKkiu ds vUrxZr vkrs gSaA

Ñf"k lEcUèkh foKkiu

Ñf"k vkSj xzkeh.k {ks=k esa ijEijkxr Ñf"k ds LFkku ij vkèkqfud rduhdksa
dk iz;ksx djus ds fy, bl rjg ds foKkiuksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA ;s
foKkiu vkèkqfud Ñf"k midj.kksa] u;h rduhd] cht&[kkn vkfn dh
tkudkjh nsrs gSaA pwafd ns'k dh vkcknh dk cM+k Hkkx Ñf"k ij fuHkZj gS blfy,
bu foKkiuksa dk egÙo cgqr vfèkd gksrk gSA Ñf"k lEcUèkh foKkiu i=k
if=kdkvksa] LFkkuh; lekpkj i=kksa] jsfM;ks vkfn esa vfèkd fd, tkrs gSaA nwjn'kZu
vkSj dqN vU; futh pSuyksa esa Hkh Ñf"k lEcUèkh dk;ZØeksa esa bl rjg ds
foKkiu izlkfjr fd, tkrs gSaA

jktdh; vkSj f'k{kkizn foKkiu

bl rjg ds foKkiuksa dk mís'; fcØh c<+kuk u gksdj yksxksa dks u
tkudkfj;k¡ nsuk gksrk gSA tu psruk vkSj tu tkx̀fr c<+kus ds fy, Hkh bl rjg
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ds foKkiu tkjh fd, tkrs gSaA cky etnwjh] ngSt tSlh dqizFkkvksa ds f[kykiQ
;k i;kZoj.k lja{k.k] loZf'k{kk vfHk;ku vkfn dh psruk c<+kus ds fy, ;k
iksfy;ks vkfn dqN [kkl jksxksa ds mipkj lEcUèkh t:jh tkudkfj;ksa ds fy,
Hkh bl rjg ds foKkiu tkjh gksrs gSaA le; ls dj pqdkus] erkfèkdkj dk
iz;ksx djus] tula[;k o`f} dks jksdus tSlsµfo"k;ksa dks Hkh bu foKkiuksa ds
tfj, izpkfjr fd;k tkrk gSA cbu foKkiuksa dk mís'; vkfFkZd ykHk dekuk
ugha gksrk cfYd ;s lkekftd psruk txkus dk dke djrs gSaA bl rjg ds
foKkiu izk;% ljdkjh laLFkkvksa vkSj lkekftd laxBuksa }kjk tkjh fd, tkrs gSaA
izek.k lEcUèkh foKkiu ,sls foKkiu gksrs gSa] ftuesa dks egÙoiw.kZ O;fDr fdlh
[kkl mRikn ds xq.kksa dsk izekf.kr djrk gSA ftlesa og ;g crkrk gS fd veqd
pht ds iz;ksx ls mls D;k iQk;nk gqvkA bl rjg ds foKkiu miHkksDrk dks
xgjk ls izHkkfor djrs gSa blh rjg lgdkjh foKkiu fdlh [kkl oLrq dh ek¡x
c<+kus ds fy, fofHkUu laxBuksa }kjk feydj tkjh fd, tkrsa gSaA buesa fdlh
[kkl czkaM ds ctk, ewy oLrq dh [kwfc;k¡ crk tkrh gSa] tSlsµek¡ ds nwèk ds
xq.k crkrk foKkiu ;k v.Mksa ds xq.kksa ds ckjs esa foKkiuA

vUrjkZ"Vªh; foKkiu

tc dks ,d laxBu ;k daiuh ,d ls vfèkd ns'kksa esa fdlh mRikn ;k
lsok dk izpkj djus ds fy, foKkiu djrh gS] rks ,sls foKkiuksa dks vUrjkZ"Vªh;
foKkiu dgk tkrk gSA ;s foKkiu csgn [kphZys gksrs gSa vkSj budh Hkk"kk rFkk
ekè;e dk p;u cgqr lksp le>dj fd;k tkrk gSA izk;% cgqjk"Vªh; daifu;k¡
bl rjg ds foKkiu tkjh djrh gS vkSj budk izlkj.k izk;% vUrjkZ"Vªh;
i=k&if=kdkvksa vkSj bysDVªkfud ekè;eksa ds tfj, fd;k tkrk gSA bu foKkiuksa
dk mís'; czkaM dks c<+kok nsuk gSA eqDr vFkZO;oLFkk ds nkSj esa vkt dy bl
rjg ds foKkiu vfèkd yksdfiz; gksus yxs gSaA vUrjkZ"Vªh; foeku lsok,¡] gksVy
lewg] fMtkbuj ?kfM+;k¡] bysDVªkfud mRikn] is; vkSj HkksT; inkFkZ vkfn ls tqM+s
mRiknksa ds fuekZrk bl rjg ds foKkiuksa dk lgkjk ysrs gSaA

jk"Vªh; foKkiu

jk"Vªh; foKkiu fdlh mRikn ;k lsok dk jk"Vªh; Lrj ij foKkiu djrs
gSaA pwafd gekjs ns'k esa vusd Hkk"kk,¡ gSaA vr% jk"Vªh; foKkiu ,d ls vfèkd

fgUnh foKkiu ds izdkj
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Hkk"kkvksa esa rS;kj fd, tkrs gSaA ,d gh oLrq dks vyx&vyx daifu;k¡ mRikfnr
djrh gSaA gj daiuh dks vius czkaM dks Js"B crkus ds fy, bl rjg ds foKkiu
dk lgkjk ysuk iM+rk gSA lkSUn;Z izlkèku] ?kjsyw midj.k] eksckby lsok,¡ vkfn
,sls vusd fo"k; gS] ftudk foKkiu jk"Vªh; Lrj ij fd;k tkrk gSA cadS vkjS
okf.kfT;d izfr"Bku Hkh bl rjg ds foKkiuksa dk iz;ksx djrs gSa ,sls foKkiu
izdk'ku vkSj izlkj.k ekè;eksa dk vfèkd mi;ksx djrs gSaA fØdsV eSp ds nkSjku
fn[kk, tkus okys foKkiu Hkh blh rjg ds gksrs gSaA

{ks=kh; foKkiu

fdlh {ks=k fo'ks"k ds fy, rS;kj fd, tkus okys foKkiu {ks=kh; foKkiu
dgykrs gSaA bu foKkiuksa dk lans'k {ks=kh; Hkk"kkvksa esa gksrk gSA jsfM;ksa] Vsyhfotu
vkSj {ks=kh; i=k if=kdkvksa esa izdkf'kr gksus okys ;s foKkiu LFkkuh; Hkk"kk esa
gksus ds dkj.k vfèkd izHkko'kkyh gksrs gS vkSj {ks=kh; vko';drkvksa ds vuq:i
mRiknksa ds ckjs esa gksus ds dkj.k budh mi;ksfxrk Hkh vfèkd gksrh gSA

LFkkuh; foKkiu

budk izlkj {ks=k vis{kkÑr cgqr NksVk gksrk gS vkSj ;s LFkkuh; Lrj ij
mRikn dh fcØh c<+kus esa dke vkrs gSaA buesa vkd"kZd NwV] ukeh ;kstukvksa
dk ftØ gksrk gSA fdlh [kkl rjg ds LFkkuh; mRikn ds yksdfiz; mRiknd
dk fooj.k gksrk gS ;k vke t:jr dh phtksa dk fooj.k gksrk gSA ;s foKkiu
izR;{k fcØh c<+kus okys gksrs gS vkSj budk izlkj.k LFkkuh; i=k] jsfM;ks] Vhoh]
dscy usVodZ] cSuj] iksLVj] LykbM vkfn ds }kjk gksrk gSA

mRikn fo"k;d foKkiu

mRikn dk vFkZ gS dks oLrq ;k lsok ftls izkIr djus ds fy, miHkksDrk
ewY; pqdkrk gSA fdlh mRikn dh fcØh c<+kus ds fy, fd;k tkus okyk
foKkiu mRikn fo"k;d foKkiu dgykrk gSA ;s foKkiu izR;{k mRiknksa
tSlsµ?kjsyw t:jr dh phtksa] diM+ksa] [kk| inkFkksZ vkfn rFkk vizR;{k mRiknksa
tSlsµfoÙkh;] 'kS{kf.kd] fpfdRlk lqfoèkkvksa vkfn ds ckjs esa Hkh gks ldrs gSa
vkSj foKkiudrkZ }kjk viuh igpku cukus ds fy, lkekftd lans'k ds :i
esa Hkh gks ldrs gSaA cM+h&cM+h daifu;k¡ bl rjg ds foKkiu ̂ tufgr ds fy,
tkjh* 'kh"kZd ds vUrZxr Hkh djrh gSaA
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O;olk; fo"k;d foKkiu

bl rjg ds foKkiu O;olk; lEcUèkh vko';drkvksa ds fy, fd, tkrs
gSaA fofHkUu daifu;ksa ds fy, deZpkfj;ksa dh vko';drk] cadSµchek daifu;ksa
dh ;kstuk,¡] f'k{kk laLFkkuksa ds foKkiu vkfn bl Js.kh esa vkrs gSaA ;s foKkiu
vke miHkksDrk ds ctk, oxZ fo'ks"k dks y{; dj cuk, tkrs gSaA

ek¡x lEcUèkh foKkiu

bl rjg ds foKkiu fdlh mRikn dh ek¡x iSnk djus ;k mls c<+kus ds
fy, fd, tkrs gSa] tSlsµ;fn fdlh [kkl okgu ;k , lh dk foKkiu ;g dgS
fd og okgu vU; miyCèk okguksa dh rqyuk esa vfèkd ekbyst nsrk gS ;k
og , lh nwljksa dh rqyuk esa de fctyh [kpZ djrk gS] rks bu foKkiuksa ls
foKkfir mRiknksa dh ek¡x c<+rh gSA ek¡x lEcUèkh foKkiu izkFkfed ek¡x okys
Hkh gksrs gSa] tSlsµlsgr ds fy, fjiQkbaM rsy vfèkd vPNk gS ,slk dgus okyk
foKkiu fjiQkbaM rsy dh ek¡x c<+krk gS fdlh [kkl czkaM dh ughaA blfy,
bUgSa izkFkfed ek¡x okyk foKkiu dgk tkrk gSA

ykHk fo"k;d foKkiu

bl izdkj ds foKkiu miHkksDrk dks rqjUr ykHk ds ckjs esa crkrs gSa]
tSlsµ,d mRikn ds lkFk ,d mRikn eqÝr ;k iQyka mRikn ysus ij iQyka ewY;
dk ,d migkj ;k eksckby ysus ij fledkMZ lkFk esa vkfnA bl rjg ds
foKkiu mRikn dh rkRdkfyd fcØh c<+kus esa lgk;d gksrs gSa vkSj lhfer
vofèk ds gksrs gSaA

foKkiu ds ykHk

fcØh esa o`f¼ n`orZeku ;qx foKkiu dk ;qx dgykrk gSa dksbZ Hkh
O;olk;h pkgs NksVk gks ;k cM+k foKkiu ds fcuk liQyrk izkIr ugha dj
ldrk orZeku esa foKkiu dks vkèkqfud Ükàxkje; ,oa vkd"kZd rjhdksa ls fd;k
tkrk gS bu foKkiuksa ls xzkgd izHkkfor gksrs gS vkSj bl izdkj fcØh esa o`f¼
gksrh gS fcØh esa o`f¼ gksus ls foØsrk ds ykHk esa o`f¼ gksrh gSA

jkstxkj esa òf¼µjkstxkj ds ǹf"Vdks.k ls Hkh foKkiu vR;Ur egÙoiw.kZ
gS] D;ksafd vfèkdka'k O;fDr foKkiu lacaèkh dk;ksZ esa gh layXu jgrs gSa blls
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gh mudk thou fuokZg gksrk gS foKkiu dk;Z ds fy, dbZ izdkj ds
O;fDr;ksa dh vko';drk gksrh gS] tSls& ys[kd] dykdkj] fo'ks"kK vkfn
vktdy rks dbZ O;kolkf;d laLFkk,¡ ,slh [kqy xbZ gSA] ftudk dk;Z dsoy
foKkiu djuk gSA

ykxr O;; esa dehµvkt ds izfr;ksxh cktkj esa oLrqvksa ds ewY; esa
o`f¼ djds vfèkd ykHk dekuk laHko ugha gS blds foijhr og foKkiu }kjk
oLrqvksa dh ek¡ax esa o`f¼ djds mUgsa vfèkd ek=k esa mRiknu djds mudh
ykxr esa deh djus dk iz;kl djrk gS vfèkd ek=k esa fdlh oLrq dk mRiknu
ykxr esa deh djus ;g fuf'pr gS fd ml oLrq dk mRiknu ewY; de gks
tkrk gS bl izdkj foKkiu ,oa dq'ky izcaèk }kjk oLrqvksa dk foØ; ewY;
?kVk;k tkr ldrk gS ewY; de gksus ls oLrqvks dh fcØh vfèkd gksrh gS blls
foØsrk vkSj xzkgd nksuksa ykHkkfUor gksrs gSA

foØsrkvksa dks izksRlkgu n`foKkiu ds }kjk foØsrkvksa dk dk;Z cgqr
vklku gks tkrk gS vc foØsrk dks oLrq ds ewY;] xq.k ,oa iz;ksx ds ckjs esa
le>kus dh vfèkd vko'drk ugha gksrh] D;ksafd ;g dk;Z foKkiu }kjk gks
tkrk gS vc rks mUgs dsoy vkns'k izkIr djus dk dk;Z gh 'ks"k jg tkrk gS
blls Li"V gS fd foKkiu ds }kjk foØsrkvksa dks cgqr izksRlkgu feyrk gSA

foKkiu vfèkd ek=k esa oLrq,¡ miyCèk djkus esa ;ksxnku djrk
gSµfoKkiu }kjk ubZ oLrqvksa dks iz;kx djus dh f'k{kk nh tkrh gS] tc dksbZ
ubZ oLrq cktkj esa vkrh gSA rks izkjaHk esa cgqr de yksx mls rRdky [kjhnrs
gSa vfèkd yksx ml oLrq dk iz;ksx djsa] blds fy, ;g vko';drk gS fd
mUgsa mudh mi;ksfxrk ,oa vko';drk ds ckjs esa tkudkjh nh tkuh pkfg, u;k
foKkiu mRikndksa ds fy, yksxksa esa bPNk,¡ tkx`r djrk gS vkSj iqjkuh vknrksa
dks cnyus esa lgk;d gksrk gSA

foKkiu mRikn lqèkkj esa ,d egÙoiw.kZ ?kVd gSµvusd dEifu;ksa
}kjk cukbZ xbZ oLrqvksa ds czkaM] xq.k] fMtkbu ,oa iSfdax esa lekurk,¡ gks ldrh
gS blfy, izR;sd fuekZrk dk ;g nkf;Ro gS fd og Lo;a ds }kjk fufeZr
oLrqvksa dh Js"Brk dk ifjp; foKkiu esa rqyukRed Js"Brk dk mYys[k dj
fcØh c<+kus dk iz;kl djrk gS blfy, izR;sd fuekZrk dks viuh oLrqvksa dks
Js"Brj cukus dk Kku Hkh gks tkrk gS vr% izR;sd m|ksxifr vius mRikn dks
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vfèkd mÙke cukuk pkgrk gS] mls lqfoèkktud] fVdkÅiu] vkd"kZd iSfdxa
vkSj de ewY; esa nsus dk iz;Ru djrk gS vr% orZeku izfr;ksxh vFkZO;oLFkk
esa foKkfir oLrq esa fujUrj lqèkkj gksuk vko';d gks tkrk gS foKkiu ls
laLFkkvksa dk vkdkj c<+rk gS] fof'k"Vhdj.k dks izksRlkgu feyrk gS vkSj
u,&u, vkfo"dkjk laHko gksrs gSaA

oLrqvksa ds fy, LFkk;h ek¡xµfoKkiu ,d ,slk lkèku gS] ftlds }kjk
fdlh oLrq dh ek¡ax dks LFkkbZ j[kk tk ldrk gS mnkgj.k ds fy, ge ckVk
ds twrksa dks ysrs gSa] lekpkj i=kksa esa bl izdkj dk foKkiu fudkyk tkrk gSa
fd**ckVk ds twrs igfu;s] ;g xfeZ;ksa esa B.Ms vkSj lfnZ;ksa esa xeZ jgrs gSa**
vfèkdka'k O;fDr bu foKkiuksa ls izHkkfor gksdj o"kZHkj ckVk ds twrs iguus
yxrs gSa blls twrks dh ek¡ax Hkh LFkk;h cu tkrh gSA

eè;LFkksa dh la[;k esa dehµeè;LFkksa dh la[;k vfèkd gksus ds dkj.k
oLrqvksa ds ewY; c<+ tkrs gSa vkSj bldk izHkko izR;{k :i ls miHkksDrkvksa ij
vPNk ugha iM+rk gS] ysfdu foKkiu ds }kjk eè;LFkksa dks de fd;k tk
ldrk gS vkSj miHkksDrkvksa ls mRiknudrZ~Rkkvksa dk izR;{k lacaèk LFkkfir gks
tkrk gS] rFkk oLrqvksa dk ewY; Hkh de gks tkrk gS bldk ifj.kke ;g gksrk
gS fd miHkksDrkvksa dks de ewY; ij oLrq,¡ miyCèk gks tkrh gS] rFkk fcØh
esa Hkh o`f¼ gksrh gSA

uofufeZr oLrqvksa dh ek¡ax esa o`f¼µfoKkiu ds }kjk turk dks
uofufeZr oLrqvksa dk Kku djok;k tkrk gS foKkiu ds }kjk turk dks oLrqvksa
ds xq.kksa dks bl izdkj crk;k tkrk gS fd xzkgd rqyukRed vè;;u dj ;g
lqfuf'pr dj lds fd tks oLrq pyu esa vkbZ gS] og xq.kksa esa vU; oLrqvksa
dh vis{kk vPNh gS ,slk gksus ls iqjkuh oLrqvksa dh ek¡ax de gks tkrh gS vkSj
ubZ oLrqvksa dh ek¡ax c<+ tkrh gS ;g lc foKkiu }kjk gh laHko gS bl izdkj
foKkiu ls uofufeZr oLrqvksa dh ek¡ax esa o`f¼ gksrh gSA

izcèkdksa o etnwjksa dks izksRlkguµfoKkiu ls izcaèkdks o etnwjksa dks
Hkh izksRlkgu feyrk gS izcaèkd ,oa etnwj bl ckr dk iz;kl djrs gSa fd
mUgksus viuh oLrq ds tks xq.k foKkiu esa crk, gS] os iw.kZ :i ls iwjk djsa]]
ftlls fd cktkj esa mudh oLrq dh [;kfr esa o`f¼ gks lds vfèkd fcØh
gksus ls bUgsa dk;Z djus dh izsj.kk feyrh gS vkSj Hkfo"; esa vkSj vfèkd vPNh
oLrq cukus dk iz;kl djrs gSaA

fgUnh foKkiu ds izdkj
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ekè;e ds vuqlkj foKkiu dk oxhZdj.k

foKkiu ds ekè;e ds vuqlkj okf.kfT;d foKkiu] ehfM;k fHkfrfp=k]
gksfM±x] lMd iQuhZpj ?kVdh] eqfnZr vkSj jSd dkMZ] jsfM;ks] flusek vkSj
Vsyhfotu LØhu] 'kWfiax dkVZ] osc] cl LVki] csap vkfn dk 'kkfey dj
ldrs gSA Vsyhfotu foKkiu ,d rktk vè;;u crkrk gS fd lHkh foKkiuksa
esa vHkh Hkh Vsyhfotu foKkiu lcls izHkkoh foKkiu dk rjhdk gSA bl okD;
dk lkfHkr ge ns[k ldrs gS] tc yksdfiz; ?kVukvksa ds nkSjku Vsyhfotu
pSuyksa okf.kfT;d le; ds fy;s mPp dherksa pktZ djrs gSA la;qDr jkT;
vesfjdk esa okf"kZd ^lwij ckmy* iQqVcky [ksy Vsyhfotu ij lcls izeq[k
foKkiu ?kVuk ds :i esa tkuk tkrk gSA

jsfM;ks foKkiu

jsfM;ks foKkiuksa dk izlkfjr VªkalehVj ,oa ,aVhuk uked ;aa=kksa }kjk fd;k
tkrk gSA ,;jVkbe foKkiuksa ds izlkj.k ds fy;s fons'kh eqnzk esa ,d LVs'ku ;k
usVodZ ls [kjhnk tkrk gSA ̂ vkfcZVªku* uked laLFkku ds vuqlkj vesfjdk ds
93» tula[;k jsfM;ks dk bLrseky djrh gSA

vkWuykbu foKkiu

vkWuykbu foKkiu xzkgdksa dks vkdf"kZr djus ds fy;s baVjusV vkSj oYMZ
okbM osc dk mi;ksx djrs gSA vkWuykbu foKkiu ,d foKkiu loZj }kjk
forfjr dk mnkgj.k] [kkst batu ifj.kke iz"Bksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA

Nki foKkiu

tks foKkiu lekpkj i=kksa] if=kdk] O;kikj if=kdk esa izdkf'kr fd;k tkrk
gS] mls ge Nki foKkiu dgrs gSaA Nki foKkiu dk igyk izi=k oxhZÑr foKkiu
gSA Nki foKkiu dk nwljk izi=k izn'kZu foKkiu gSA izn'kZu foKkiu esa ,d cM+k
foKkiu esa ,d cM+k foKkiu dks v[kckj dk ,d ys[k dk :i fn;k tkrk gSA

fcycksMZ foKkiu

fcycksMZ cM+s cksMZ gSa] ftudk mi;ksx lkoZtfud LFkkuksa fd;k tkrk gSA
izk;% fcycksMZ eq[; lMdksa ds fdukjs yxk;s tkrs gSaA
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nqdku esa foKkiu

tks foKkiu nqdkuksa ds vanj LFkkfir fd;k tkrk gS mls ge nqdku esa
foKkiu ;k ^bu LVksj* foKkiu dgrs gSA

gokbZ foKkiu

foeku] gokbZ xqCckjk }kjk izdkf'kr fd;s foKkiuksa dks ge gokbZ foKkiu
dgrs gSaA

foKkiu dh gkfu;k¡
;|fi foKkiu dk O;kolkf;d ,oa vkS|ksfxd txr esa fof'k"V egÙo

gS] rFkkfi ;g nks"kksa esa eqDr Hkh ugha gS foKkiu dh gkfu;ksa ;k nks"kksa dks foHkDr
fd;k tkr ldrk gSµ

èku dk viO;;µfoKkiu ds dkj.k dbZ miHkksDrk mu oLrqvksa dks Hkh
[kjhn ysrs gSa] tks fd muds fy, vko';d ugha gksrh gSa bl izdkj mudk
lhfer èku vuko';d oLrqvksa ij [kpZ gks tkrk gS ,slk djus ls èku dk
viO;; gksrk gSaA

feF;k foKkiuµfoKkiu ,d mxz fo|k cu xbZ gS] D;ksafd blds }kjk
cgqr&lh feF;k ckrksa dk izpkj fd;k tkrk gS] tSls& ^^vkt gh lkS :i;s
Hkstdj ,d ?kM+h o jsfM;ks izkIr djsa** vkfn turk bl izdkj foKkiuksa ls
izHkkfor gksdj gkfu mBkrh gS] D;ksafd blesa lR;rk dk vHkko gksrk gS gekjs
ns'k esa bl izdkj ds foKkiu cgqr ns[kus dks feyrs gSA

iQS'ku esa ifjorZu n`foKkiu ds }kjk iQS'ku esa cgqr ifjorZu vkrk gS bl
dkj.k foØsrk vkSj miHkksDrk nksuksa dks gkfu gksrh gS foØsrk ds ikl tks iqjkus
iQS'ku dk eky j[kk gS] og csdkj gks tkrk gS] D;ksafd iQS'ku esa ifjorZu ds
dkj.k miHkksDrk mls ugha [kjhnrs miHkksDrk ds n`f"Vdks.k ls Hkh ;g gkfuizn
blfy, gS fd iQS'ku esa ifjorZu gksus ds dkj.k mUgsa viuh iqjkuh oLrqvksa esa
Hkh dqN ifjorZu djokus ds fym O;; djuk iM+rk gSA

miHkksDrkvksa ij cks>µfoKkiu djus esa izR;sd O;olk;h dks èku O;;
djuk iM+rk gS bl O;; dk Hkkj izR;{k&vizR;{k :i ls miHkksDrkvksa ij iM+rk
gS] D;ksafd foØsrk rks bl O;; dks oLrq ds ewY; esa tksM+ nsrs gSaA

fgUnh foKkiu ds izdkj
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papyrkµfoKkiu ds izHkko ls miHkksDrk dk eu pyk;eku gks tkrk
gS og ml oLrq ds miHkksx dks NksM+ nsrk gS] ftlds fo"k; esa mlus iwoZ esa
fu'p; fd;k Fkk vkSj ml oLrq dk miHkksx djus yxrk gS] ftlds fy, og
foKkiu ls izHkkfor gksrk gSA

izfrLi¼kZ dks tUeµfoKkiu ls izfrLi¼kZ ds {ks=k esa foLrkj gksrk gS]
ftlls fuekZrkvksa dks oLrqvksa ds ewY; esa vuk;kl deh djuh iM+rh gS bl
izdkj oLrqvksa ds ewY; dh deh dh iwfrZ mudh xq.koÙkk ?kVkdj dh tkrh gSA

lkekftd cqjkb;ksa esa o`f¼µtks foKkiu vkjkenk;d vkSj foykflrk
lacaèkh oLrqvksa ds lacaèk esa fd;k tkrk gS mlds dbZ lkekftd nq"ifj.kke
fudyrs gSa] tc fdlh O;fDr dks fdlh ,d fo'ks"k pht ds miHkksx dh
vknr iM+ tkrh gS] rks mldk NwVuk cgqr dfBu gks tkrk gS vr% foKkiuksa
ls lkekftd cqjkb;ksa esa o`f¼ gksrh gSA

LoPNrk esa dehµfoKkiu izk;% nhokjksa ij fy[kdj ;k iksLVj
fpidkdj fd;k tkrk gS bles pkjksa vksj xanxh c<+ tkrh gS] rFkk edkuksa dh
nhokjksa o lM+dsa vkfn xanh fn[kkbZ nsus yxrh gSA

,dkfèkdkj dk Hk;µftu oLrqvksa dk foKkiu fujUrj gksrk jgrk gS]
mu oLrqvksa dk cktkj esa ,dkfèkdkj gks tkrk gS vkSj vU; oLrq,¡ cf<+;k fdLe
dh gksus ij Hkh foKkiu ds vHkko esa cktkj ls yqIr gks tkrh gSA bldk nwljk
izHkko ;g gksrk gS fd ,dkfèkdkjh euekus rjhds ls o`f¼ dj nsrk gSA

foKkiu ds izeq[k dk;Z

1- laHkkfor xzkgdks ds oLrq,¡ [kjhnus gsrq izsfjr djukA
2- orZeku rFkk Hkkoh xzkgdksa dks oLrqvks rFkk muds fuekZrkvksa ds lacaèk esa

tkudkjh nsukA
2- uohu oLrq dks cktkj esa izfo"V djuk] mlesa turk dh :fp tkxzr

djuk rFkk mldh ek¡ax esa o`f( djukA
3- oLrqvks dh fo|eku ek¡ax dks cuk, j[kukA
4- LFkkukiUu oLrqvks ds mi;ksx dks grksRlkfgr djukA
5- udyh oLrqvksa ds izpyu ds lacaèk esa xzkgdks dks lpsr djukA
6- oLrqvksa ds izfr xzkgdksa esa fo'okl mRiUu djkukA
7- lekt ds miHkksx Lrj dks Å¡pk mBkukA
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8- xzkgkds esa oLrqvksa ds lacèka esa O;kIr Hkzkfr;ksa dk fuokj.k djukA
9- oLrqvksa ds m;ksx ds <ax ds ckjs esa xzkgdksa dks tkudkjh nsukA

foKkiu dh fo'ks"krk,¡

1- foKkiu turk ds lkeus lkoZtfud :i ls lUns'k izLrqr djus dk
lkèku gSA

2- foKkiu ,d O;kid lUns'k igq¡pkus dk O;kid ekè;e gS] ftlds }kjk
lUns'k dks ckj&ckj nksgjk;k tkrk gSA

3- foKkiu }kjk ,d gh lUns'k dks fofHkUu izdkj ds jaxksa] fp=kksa] 'kCnksa]
okD;ksa rFkk ykbV ls lqlfTtr dj lUnhs'k turk rd igq¡pk;s tkrs gS]
tks xzkgd dks Li"V ,oa foLr`r tkudkjh nsrk gSA

4- foKkiu lnSo vO;fDrxr gksrk gSA dHkh dksbZ O;fDr vkeus&lkeus
foKkiu ugha djrkA

5- foKkiu ekSf[kd] fyf[kr] n`'; rFkk vn`'; gks ldrk gSA
6- foKku ds fy, foKkudrkZ }kjk Hkqxrku fd;k tkrk gSA
7- foKku ds fofoèk ekè;e ls ftlesa foKkiudrkZ viuh lqfoèkkuqlkj

mi;ksx dj ldrk gSA
8- foKkiu dk mís'; u;s xzkgdksa dks tksM+uk rFkk fo|eku xzkgdksa dks

cuk;s j[kuk gksrk gSA
9- tcfd xSj&O;kolkf;d foKkiuksa dk mís'; lkekU;r% lwpuk nsuk gksrk gSA
10- vkèkqfud ;qx esa foKkiu ,d O;kolkf;d fØ;k gS] ftls izR;sd

O;olk; dks fdlh&u&fdlh :i esa fuR; djuk iM+rk gS] rkfd
O;olk; dks c<+k;k tk ldsA

foKkiu ds dqN egÙoiw.kZ ekè;e

foKkiu ds ekè;e ls vk'k; mu lkèkuksa ls gS] ftuds ekè;e ls
foKkiudrkZ viuh oLrqvksa ,oa lsokvksa ;k fopkjksa ds ckjs esa ,d fo'kky
tu&leqnk; dks lans'k igq¡pkrs gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd
foKkiu ekè;e ,d ,slk lkèku gS] ftlesa fuekZrk viuh oLrqvksa ,oa lsokvksa
ds ckjs esa miHkksDrk dks tkudkjh miyCèk djokrk gSA ukbLVªkWe ds

fgUnh foKkiu ds izdkj
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vuqlkj&**foKkiu dk ekè;e og lkèku ;k okgu gS] ftlds }kjk foKkiu
dk lans'k fdlh O;fDr ;k leqnk; dks izHkkfor djus dh vk'kk ls igq¡pk;k
tkrk gSA**

Vsyhfotu

vkèkqfud le; esa Vh-oh- fo'o esa foKkiu dk ,d egÙoiw.kZ lkèku cu
x;k gSA gekjs ns'k esa Vh-oh- foKkiu dk Jhx.ks'k 1976 esa gqvkA Vh-oh- ,d
,slk ;a=k gS] tks 'kCnksa o fp=kksa dks ,d lkFk n'kZdksa ds lkeus izLrqr djrk gSA
blds }kjk foKkiu lUns'kksa dks ukVdh; <ax ls izLrqr fd;k tkrk gSA Vh-oh-
esa foKkiu nsuk gkykafd [kphZyk gS] ijUrq izHkkoh ekè;e gSA lquh o ns[kh ckrsa
dkiQh le; rd ;kn jgrh gSA

flusek

flusek euksjatu dk lokZfèkd lLrk ,oa yksdfiz; lkèku gSA flusek esa
8 6 foKkiu ds fy, LykbMksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s LykbMsa fiQYe
izkjEHk gksus ls igys ;k eè;kUrj ;k fiQj vUr esa fn[kkbZ tkrh gSA bu foKkiuksa
dks vusd O;fDr ,d lkFk ns[krs gS vkSj izHkkfor gksrs gSA bl ekè;e dk iz;ksx
djds foKkiu dks Lej.kdkjh cuk;k tk ldrk gSA

ukVd ,oa laxhr dk;ZØe

xzkeh.k turk dks izHkkfor djus ds fy, ukVd o laxhr dk;ZØe ds
}kjk Hkh foKkiu fn;k tkrk gSA èkkfeZd ukVd] yksdxhrksa dks xkdj ukVd
e.Mfy;ksa }kjk ukVd fn[kkdj foKkiu fd;s tkus yxs gSA foKkiu dk ;g :i
vHkh vfèkd izpyu esa ugha gSA

lekpkj i=k

vkt lekpkj&i=k xk¡oksa rFkk 'kgjksa] lHkh LFkkuksa ij yksxksa }kjk
lekpkj&i=kksa dks i<+k tkrk gSA lekpkj&i=k foKkiu dk ,d vPNk lkèku
gSA lekpkj&i=k lHkh izdkj ds O;olkf;;ksa ds fy, mi;qZDr gSA lekpkj&i=k
esa oLrqvksa ,oa lsokvksa dh foLr`r tkudkjh foKkiu }kjk nh tkrh gSA
lekpkj i=k nSfud] lkIrkfgd vFkok ikf{kd gksrs gSA gekjs ns'k esa nSfud
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lekpkj&i=kksa esa fgUnqLrku] uoHkkjr VkbEl] fgUnqLrku VkbEl] VkbEl
vkWiQ bf.M;k vkfn jk"Vªh; Lrj ds lekpkj&i=k gSA izknsf'kd Lrj ds
lekpkj&i=kksa esa nSfud HkkLdj] jktLFkku if=kdk] nSfud uoT;ksfr vkfn
eq[; lekpkj i=k gSA

if=kdk,¡

if=kdk,¡ ,d fuf'pr le;kUrj (tSlsµlkIrkfgd] ikf{kd] ekfld]
=kSekfld] v¼Zokf"kZd ;k okf"kZd) ls izdkf'kr gksrh gSA bu if=kdkvksa esa
dgkfu;k¡] dfork,¡] ys[k] C;wVh fVIl] [kkuk&[ktkuk vkfn&vkfn gksrs gSA
vFkkZr~ #fp o lkexzh ds vuqlkj ;s if=kdk,¡ lkfgfR;d] èkkfeZd] oSKkfud]
jktuSfrd] vkfFkZd rFkk okf.kfT;d gksrh gSA bUgsa viuh #fp vuqlkj lHkh oxZ
ds cPps] ;qok ,oa o`¼ vius euksjatu ds fy, i<+rs gSA bu if=kdkvksa esa tks
foKkiu fn;s tkrs gS] mUgsa if=kdk foKkiu dgrs gSA

jsfM;ks

foKkiu dk ;g lkèku dkiQh iqjkuk] izfrf"Br o yksdfiz; gSA vfèkdka'k
?kjksa esa jsfM;ks ik;s tkrs gSA jsfM;ks ns'k&fons'k ds lekpkj] laxhr ,oa vU;
dk;ZØe turk ds lEeq[k fnu&jkr izLrqr djrs jgrs gSA jsfM;ks }kjk laxhr]
ukVd] lekpkj] pqVdqys vkfn ds dk;ZØeksa ds igys] ckn esa rFkk chp esa
foKkiu izlkfjr fd;s tkrs gSA vc ns'k ds fofoèk Hkkjrh ds yxHkx 60 dsUnzksa
ls foKkiu izlkfjr fd;s tkrs gSA bl ekè;e }kjk fn;s tkus okyk lUns'k dkiQh
jkspd] laxhr dFkkvksa ds :i esa gksuk pkfg,A ;g xzkeh.k o 'kgjh nksuksa ds fy,
mi;qDr gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd tgk¡ Jksrk igq¡p ldrk gS] ogk¡
jsfM;ks }kjk lUns'k igq¡pk;k tk ldrk gSA

esys ,oa izn'kZfu;k¡

esys ,oa izn'kZfu;k¡ gekjh laLÑfr dk vax cu xbZ gSA gekjs ns'k esa iz;kx]
iq"dj] jkenso vusd esys yxrs jgrs gSA izn'kZfu;k¡ Hkh vk;ksftr gksrh gSA vusd
ckj ljdkj o O;kikfj;ksa }kjk Hkh esys dk vk;kstu gksrk gSA bu esys ,oa
izn'kZfu;ksa dks ns[kus ds fy, nwj&nwj ls O;fDr vkrs gS vkSj buesa oLrqvksa dk
foKkiu vklkuh ls gks tkrk gSA

fgUnh foKkiu ds izdkj
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iksLVlZ

iksLVlZ ls vk'; mu fyf[kr rFkk fpf=kr foKkiuksa ls gksrk gS] ftUgsa
xfy;ksa ds dksus] lM+d ds fdukjs] dk;kZy;ksa ;k nqdkuksa] cl LVS.M] jsyos
LVs'ku ij fpidk;s tkrs gSA ftUgsa vkrs&tkrs yksx vklkuh ls ns[k o i<+ ldrs
gSA bUgsa dkxt] ydM+h dh rf[r;ksa] yksgs dh pknjksa o èkkrq dh IysVksa ij
cuk;s tkrs gSA buesa fofHkUu jaxksa o fp=kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s fp=kdkj
}kjk cuk;s tkrs gSA

nhokj&ys[ku

;g cká foKkiu dk izkphu lkèku gSA blesa foKkiudrkZ vius lUns'k
dks nhokj ij cM+s&cM+s v{kjksa esa fy[k nsrk gSA ;s fofHkUu jaxksa ,oa fp=kksa }kjk
lqlfTtr gksrs gSA xk¡oksa] dLcksa esa bl izdkj ds foKkiu izk;% ns[kus dks feyrs
gSA ,sls foKkiu jkg pyrs O;fDr }kjk ns[ks tk ldrs gSA buesa izk;% pk;iÙkh]
vkS"kfèk;ksa] lkcqu] xqV[kk] iku&elkyk vkfn ds ns[ks tkrs gSA

fo|qr lkb cksMZ

vktdy 'kgjksa esa fo|qr lkbu cksMZ dk izpyu cgqr c<+ x;k gSA fo|qr
lkbu cksMZ esa lUns'k 'kCnksa o fp=kksa dks fo|qr cYcksa ;k vkèkqfud izdkj dh
xSl ls cuh ,d V~;wc }kjk izdk'keku fd;k tkrk gS] ftldh jks'kuh cgqr gh
vkd"kZ.k gksrh gSA ;s jkr ds vaèksjs esa Hkh O;fDr dks lans'k nsrs gSA gkykafd ;s
foKkiu dkiQh egaxs gksrs gSA NksVh O;kolkf;d laLFkkvksa ds fy, mi;qZDr ugha
gksrs gSA bl izdkj foKkiu esa lUns'k laf{kIr gksuk pkfg,A

lS.MfopeSu foKkiu

bl izdkj ds foKkiu esa O;fDr fo'ks"k ls fo'ks"k izdkj ls ltk;k tkrk
gSA mlds 'kjhj ds pkjksa vksj foKkiu dk lUns'k iksLVlZ ;k vU; ekè;e ls
fpidk fn;k tkrk gSA vkd'kZd :i ltkdj xk¡o o 'kgj esa ?kqek;k tkrk gS]
rkfd yksxksa dk è;ku ml ij tk;sA yksx mls ns[ksa] blls oLrqvksa dk foKkiu
Lor% gh gks tkrk gSA
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;krk;kr foKkiue2

;s os foKkiu gS] tks ;krk;kr okguksa ds Hkhrjh rFkk ckgjh Hkkxksa esa fd;s tkrs
gSA ;s izk;% dkj] jsy] cl vkfn ds Hkhrjh Hkkxksa] 'kh"kksa o nhokjksa ij fd;s tkrs gS]
rks bUgsa dkjdkMZl dgrs gS vkSj foKkiu ckgjh lrg ij fd;s tkrs gS] bUgsa ;krk;kr
izn'kZu dgk tkrk gSA ;krk;kr okgu esa lSdM+ksa O;fDr ;k=k djrs gS] rFkk bUgsa lM+d
ij vkrs&tkrs ns[krs gS] blls buesa fy[kk lUns'k vkrs&tkrs O;fDr;ksa }kjk i<+k tkrk
gSA ,sls foKkiu dk lUns'k laf{kIr rFkk vkd"kZd gksuk pkfg,A lkFk gh eksVs v{kjksa]
fp=kksa o jaxksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, rkfd O;fDr vklkuh ls i<+ ldsA

ykmMLihdj

foKkiu&,sls foKkiu esa O;fDr fjD'kk] rkaxs ;k dkj esa cSBdj
ykmMLihdj ;a=k }kjk ekSf[kd :i ls O;fDr oLrqvksa ds ckjs esa foKkiu djrk
gSA ;g ekè;e vfèkdrj 'kgjksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d lLrk] ljy
,oa yksdfiz; ekè;e gSA

fof'k"V ;k vfHkuo foKkiu
fof'k"V foKkiu esa laHkkfor xzkgdksa dks HksaV Lo:i dksbZ mi;ksxh oLrq

nh tkrh gS] ftl ij foKkiu lans'k fy[kk jgrk gSA blesa eq[;r;k fuEufyf[kr
oLrq,¡ gksrh gS] tSlsµpkch NYyk] isijosV] Mk;jh] dyS.MlZ] flxjsV&dsl]
iSu] ,s'k&Vªs rFkk rk'k vkfn 'kkfey gksrh gSA

izksxzke foKkiu

os foKkiu tks fofHkUu voljksa ij fn;s tkrs gS] izksxzke foKkiu dgykrs
gSa] tSls&iUnzg vxLr] NCchl tuojh] gksyh] nhikoyh vkfn ij fn;s tkrs gSA
bu foKkiuksa dk izpyu vktdy c<+ jgk gSA

vkdk'k&ys[ku foKkiu

foKkiu dk ;g lkèku u;k gSA blesa vkdk'k ds rys oLrqvksa ds uke
èkq,¡ ls gokbZ tgkt dh lgk;rk ls fy[kk tkrk gSA ;k fiQj jax&fcjaxs xqCckjksa
dks 'kCnksa ,oa fp=kksa }kjk Hkjdj vkdk'k esa mM+k;k tkrk gSA O;fDr bUgsa ns[krk
gS] Lor% gh ml rd lUns'k igq¡p tkrk gSA ;g [kphZyk gksrk gS] blfy, bldk
iz;ksx de gksrk gSA

fgUnh foKkiu ds izdkj
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foKkiu ds xq.k

foKkiu mRikn oLrq ds izfr yksxksa dk è;ku vkdf"kZr djus dk dk;Z
djrs gSaA ,d vPNs foKkiu esa fuEufyf[kr xq.k@fo'ks"krk,¡ gksuh pkfg,% &

foKkiu esa è;ku vkdf"kZr djus dh {kerk gks

fdlh Hkh foKkiu dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gksrh gS fd og
yksxksa dk (fo'ks"k :i ls ftuls mldk lacUèk gks) è;ku vkdf"kZr djsA
foKkiu dh izLrqfr] Hkk"kk vkSj LFkku ,slk gksuk pkfg,] ftlls yksxksa dh
n`f"V ml ij vo'; iM+sA ,slk u gksus ij og vius mís'; esa liQy ugha
gks ik,xkA

vfHkuo ,oa ekSfyd lkt&lTtk

i=k&if=kdkvksa esa izdkf'kr foKkiu gksa vFkok gksfM±x vkfn ds ekè;e
ls izLrqr] mldh lkt&lTtk bruh ekSfyd gksuh pkfg, fd og viuh vksj
yksxksa dh n`f"V vius&vki [khap ysA lkekU; ls vyx dqN fo'ks"k vkd"kZ.k
gksuk foKkiu dh 'kr± gSA

foKkfir oLrq dh eq[; fo'ks"krk ij cy gks

ftl mRikn vFkok oLrq dks foKkfir fd;k tk jgk gS mldh eq[;
fo'ks"krk foKkiu esa gksuh pkfg,] ftlls yksxksa esa mlds izfr èkkj.kk LFkkfir
djusa esa #dkoV u iSnk gksA eq[; ckrsa ;k dsfUnz; fcanq dks vkèkkj cukdj
foKkiu vkfèkd rdZlaxr rFkk izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA

foKkiu esa lqcksèkrk gks

foKkiu cukus okyh ,tsalh dks pkfg, fd og ,slk foKkiu rS;kj djs
tks i<+s&fy[ks rFkk vui<+] 'kgjh rFkk xk¡o] lHkh ds fy, lqcksèk gksA ftl
foKkiu dks le>us esa n'kZd dks fnekx yxkuk iM+sxk mlds izfr og tqM+ko
eglwl ugha dj ik,xkA ,slh fLFkrh esa tc yksx mls le> gh ugha ik,¡xs]
mRikn dks mi;ksx esa ykus dh vksj dne dSls c<+k,ssaxs\
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rF;ksa dh rdZiw.kZ izLrqfr

foKkiunkrk dks pkfg, fd og ftl mRikn dks foKkfir djuk pkgrk
gS mlls tqM+s reke rF;ksa dks Øeokj izLrqr djsA oLrqr% foKkiu dks cukus
dh vko';drk gh blfy, eglwl dh x;h fd ftls t#jr u gks og Hkh
mlds izfr vkdf"kZr gksA rF;ksa dh rdZiw.kZ izLrqfr ls yksx foKkiu ds izfr
[kqykiu eglwl djrs gSaA

xfr'khyrk

foKkiu esa ;g xq.k gksuk pkfg, fd og fLFkj gksrs gq, Hkh ns[kus vFkok
i<+us okys dh lksp dks xfr iznku djsA blds fy, mlesa xR;kRed ladsr gksus
vko';d gSa] ftlls foKkiu tgk¡ lekIr gks] ns[kus okyk mlds vkxs dks
lkspdj mlds mi;ksx ds fy, viuk eu cuk,A

foKkiu dk 'kh"kZd vkd"kZd gksuk pkfg,A oSls fp=kRed foKkiu ds
fy, 'kh"kZd dh vko';drk de gksrh gS fiQj Hkh tgk¡ vko';drk gks 'kh"kZd
nsus ls ijgst ugha djuk pkfg,A mnkgj.kLdji ^vrqY; Hkkjr* vkfnA blls
foKkiu ds fo"k; dk Kku gks tkrk gSA

e2#fpdj rFkk euksgkjh

foKkiu ds ekè;e ls de ls de le; esa mRikn dh tkudkjh nh
tkrh gSA yksxksa ds O;Lr le; esa ls ,d {k.k pqjkdj foKkiu dks muds lkeus
iznf'kZr fd;k tkrk gSA ,sls esa foKkiu ;fn #fpdj ugha gksxk rks vius vU;
dkeksa esa yxk gqvk O;fDr mldh vksj è;ku ugha ns ik,xkA blfy, ;g
vko';d gS fd mRikn dk mi;ksx djus okyksa rFkk foKkiu ns[kus okys nksuksa
dh #fp dk [;ky j[kk tk;A

foKkiu dk egÙo

vkt rduhdh fodkl us iwjs fo'o ds yksxksa dks ,d&nwljs ds utnhd
yk fn;k gSA nwfj;ksa dk dksbZ eryc ugha jg x;k gSA bu lc dkj.kksa us euq";
dks vkSj vkfèkd egÙokdka{kh cuk fn;k gSA orZeku le; ds cktkj izèkku
lekt esa miHkksDrkoknh laLÑfr dk cksyckyk c<+ jgk gSA ,sls esa miHkksDrk]
lekt vkSj mRiknu ds chp lacUèk LFkkfir djus dk dk;Z foKkiu dj jgk

fgUnh foKkiu ds izdkj
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gSA mRiknd ds ykHk ls miHkksDrk dh bPNkvksa dh iwfrZ rFkk mRikfnr oLrq ds
mi;ksx dk ekxZ iz'kLr djus dk dk;Z foKkiu dks igpku iznku djrk gSA ,sls
esa foKkiu dk egÙo loZfl¼ gSA

 foKkiu ds egÙo dks js[kkafdr djrs gq, fczVsus ds iwoZ izèkkuea=kh
fofy;e XysMLVksu us dHkh dgk Fkk&O;olk; esa foKkiu dk ogh egÙo gS]
tks m|ksx{ks=k esa ck"i'kfDr ds vkfo"dkj dkA foLVu pfpZy us bldh vkfFkZd
mi;ksfxrk ds egÙo dks izfrikfyr djrs gq, dgk Fkk&Vdlky ds vkfrfjDr
dksbZ Hkh fcuk foKkiu ds eqnzk dk mRiknu ugha dj ldrkA foKkiu ds egÙo
dks ge fuEufyf[kr ji esa izLrqr dj ldrs gS&

mRikfnr oLrq dh tkudkjh

m|ksxksa ds ekè;e ls u;h&u;h oLrqvksa dk mRiknu gksrk gS vksj foKkiu
ls bu uohu mRinksa dh tkudkjh nh tkrh gSA lkekU; #i ls miHkksDrk vFkok
turk ikjaikfjd ji ls ftl oLrq dk mi;ksx djrh vk;h gS mls NksM+dj u;h
oLrq ds izfr mlesa lansg cuk jgrk gSA

foKkiu ds ekè;e ls miHkksDrk esa mRikfnr u;h oLrq ds izfr #fp iSnk
dh tkrh gSA dsoy oLrq gh ugha] mRiknudrkZ] oLrq dh mi;ksfxrk rFkk mlds
xq.kksa dh tkudkjh nsus dk dk;ZHkh foKkiu djrk gSA bl rjg miHkksDrk ds ikl
,d tSlh oLrqvksa dh rqyuk] muds ewY;ksa dk vUrj vkfn dk fodYi foKkiu
ds ekè;e ls miyCèk gksrk gS vkSj og viuh lqfoèkk ls vius mi;ksx dh oLrq
dk p;u dj mls [kjhnrk gSA

foØsrk dk ykHk

foKkiu ls dsoy miHkksDrk dk gh ykHk ugha izkIr gksrk cfYd mls
cspus okys nqdkunkj vFkkZr foØsrk dks Hkh ykHk izkIr gksrk gSA foKkiu foØsrk
dke bruk vklku dj nsrk gS fd mls u;h oLrq ds ckjs esa miHkksDrkvksa dks
ckj&ckj crkuk ugha iM+rk gSA lPpkbZ rks ;g gS fd foKkiu oLrq ds lkFk gh
lkFk og dgk¡&dgk¡ miyCèk gS] bldh tkudkjh eqgS;k djkrk gSA vr%
foKkiu ls miHkksDrk rFkk foØsrk nksuksa dks ykHk feyrk gSA
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cktkj dk fuekZ.k

foKkiu ds ekè;e ls u;h oLrqvksa ds mRiknu rFkk mldh mi;ksfxrk
dh tkudkjh nh tkrh gS] ftlls miHkksDrkvksa dk è;ku ml oLrq ds
bLrseky dh vksj dsfUnzr gksrk gSA bl izdkj foKkiu cktkj dk fuekZ.k djrk
gSA vkt ge ns[krs gS fd dy rd tgk¡ igq¡puk nqxZe ekuk tkrk Fkk ogk¡
Hkh yksxksa dh HkhM+ igq¡p xbZ gSA yksx vius jgus ds LFkku ij gh cktkj cukrs
jgs gSaA igys yksx fdlh fo'ks"k fnu le; fudkydj cktkj tkrs Fks] vc
cktkj Lo;a muds ikl vk x;k gSA ;g lc foKkiu ds dkj.k gh laHko gks
ik;k gSA

jk"Vªfgr

foKkiu dk ;ksxnku jk"Vªlsok ds fy, Hkh de ugha gSA mRiknu ds izfr
yksxksa dks tkxjd cukdj foKkiu ns'k dh vFkZO;oLFkk ds fodkl esa fo'ks"k
lg;ksx iznku djrk gSA bruk gh ugha jk"Vªh; lqj{kk ds ekeyksa] vUrjjkVªh;
le>kSrksa vkfn dks ikjn'khZ :i esa izLrqr dj foKkiuksa us iwjs oSf'od ifjn`';
ds fgr dk dk;Z fd;k gSA vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd] ,sfrgkfld eqíksa ds
foKkiuksa ds }kjk fdlh Hkh ns'k ds fopkjksa mldh laLÑfr rFkk fodklkRed
fLFkfr dks izLrqr dj muds dY;k.kdkjh dk;ksZ dks turk ds chp ys tkuk
Hkh jk"Vªifr dk dk;Z gSA

euksjatu ds fy, mi;ksxh

foKkiu dh jax ;kstuk] efgykvksa ds HkM+dhys fp=k] 'kCn ;kstuk]
v'yhy fp=kksa dk iz;ksx] vkd"kZd 'kSyh blls miHkksDrkvksa dk euksjatu Hkh
gksrk gSA fiQYeksa ds izpkj&izlkj esa foKkiu dk vR;kfèkd iz;ksx fd;k tkrk
gSA fiQYe euksjatu dk lcls cM+k ekè;e gSA

thouLrj dks Å¡pk djus esa lgk;d
lekt dY;k.k lacaèkh izfr"Bkuksa ds foKkiuksa dk ,d ek=k è;s; turk

esa foosd'khyrk mRiUu djuk] mudks thouLrj dks Å¡pk djuk] ckSf¼d rFkk
vè;kfRed fodkl djuk vkfn jgk gSA eq[;r% foKkiu ,d ekxZ y{; mRikn

fgUnh foKkiu ds izdkj
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ds lanHkZ esa fo'okl iSnk djuk mUgsa ysus ds fy, etcwj djuk] miHkksDrkvksa
ds fnyksa fnekx ij Nki NksM+uk vkfn ls miHkksDrk oLrqvksa dh [kjhnhdj ldsA
loZ f'k{kk vkfHk;ku] ukjh l'kfDrdj.k vkfn foKkiuksa }kjk yksx f'k{kk ,oa ukjh
ds fodkl dks vPNs <ax ls le> ldsa gSaA



6
fgUnh foKkiu dh pqukSfr;ka

vkt ge mPp izkS|ksfxdh ds ,sls nkSj esa igq¡p pqds gSa] tgka varjkZ"Vªh;
lhek,a VwV xbZ gSaA lewpk fo'o ,d ̂ Xykscy foyst* dh voèkkj.kk ds varxZr
,d ubZ fo'o O;oLFkk dk;e djus dh izfØ;k esa yxk gSA bl HkweaMyh; ;qx
esa varjkZ"Vªh; O;kikj ds {ks=kksa esa cgqr rsth ls ifjorZu vk;k gS fu;kZr vkSj
vk;kr ds iqjkus vkadM+s rsth ls cny x,A jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; cktkj dh
izfrLièkkZ esa [kM+s gksus ds fy, mRikn dk izpkj bl :i esa djus dh
vko';drk gksrh gS] ftlls O;fDr ds eu&efLr"d vkSj laosxksa dks mRikn ds
i{k ;k leFkZu esa eksM+dj mls [kjhnus dks izsfjr fd;k tk lds vkSj izpkj dk
;g nkf;Ro fuHkkrk gSµfoKkiuA dgk Hkh x;k gS fd ̂ foKkiu lwpuk,a izlkfjr
djus dk og lkèku gS] tks fdlh O;kikfjd dsanz vFkok laLFkk }kjk Hkqxrku
izkIr rFkk gLrk{kfjr gksrk gS vkSj bl laHkkouk dks fodflr djus dh bPNk
ds lkFk izpkfjr fd;k tkrk gS fd ;g lwpuk ftu yksxksa ds ikl igq¡psxh og
foKkiunkrk ds vuqlkj gh lkspsaxs vFkok O;ogkj djsaxsA*

HkweaMyhdj.k ds nkSj esa fodflr ns'kksa us fodkl'khy ns'kksa ds cktkj ij
viuk flDdk dk;e djus ds fy, miHkksDrkoknh laLÑfr dks ftl rjg ls
iQSyk;k] mlls ;fn fdlh {ks=k dks iQk;nk feyk gS] rks og foKkiu dk {ks=k
gh gSA vkt fcuk foKkiu ds cktkj ds {ks=k esa izos'k djuk eqf'dy gSA izos'k
ds ckn Hkh cktkj esa cus jgus rFkk mRikn dh ekax dks vkSj mldh
fo'oluh;rk dks cuk, j[kus ds fy, foKkiuksa ij cjkcj fuHkZj jguk iM+rk
gSA vkt jsfM;ks] Vh-oh-] osclkbV] v[kckj o eSxthuµlHkh esa foKkiuksa dh
Hkjekj gSA vkt foKkiu fizaV ehfM;k vkSj bysDVªkWfud ehfM;k dh jh<+ gSA
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jsfM;ks] Vh-oh- ds dk;ZØeksa esa foKkiuksa dk gLr{ksi fnuksfnu c<+rk gqvk utj
vk jgk gSA dSfj;j dh n`f"V ls foKkiu dk {ks=k vkt dh ;qok ih<+h dks
vkdf"kZr dj jgk gSA jpukRed vkSj lEizs"k.k dyk ls laiUu O;fDr ds fy,
bl {ks=k esa jkstxkj dh laHkkouk,a gSaA

foKkiu dk nk;jk cgqr foLr̀r gksrk gSaA foKkiu esa eq[; :i ls foKkiu
,tsafl;ka viuh Hkwfedk vnk djrh gSA ;g vusd foHkkxksa vkSj vusd pj.kksa
ls gksdj xqtjrh gSA ,d foKkiu ,tsalh dks foKkiu fuekZ.k ls ysdj fofHkUu
ekè;eksa esa mls izpkfjr&izlkfjr djus rd ds dk;Z esa vusd pqukSfr;ksa dk
lkeuk djuk iM+rk gSA tSlsµfoi.ku ;kstuk] xzkgdksa dks <wa<uk] cktkj losZ{k.k]
miHkksDrk fLFkfr dk losZ{k.k] foKkiu fuekZ.k] ehfM;k p;u] fcØh o`f¼ ;k
foØ; izHkko dh tk¡p rFkk vU;A

fdlh Hkh foKkiu ,tsalh ds dk;Z dh 'kq#vkr mldh foi.ku uhfr ls
'kq: gksrh gSA foKkiu ,tsalh pykus esa cgqr iwath yxrh gSA ;fn foKkiu
vfHk;ku dks cqf¼eÙkk ds lkFk vkSj oSKkfud rjhds ls u pyk;k tk, rks laLFkku
vkSj mRikn vFkok lsok dk vfLrÙo [krjs esa iM+ tkrk gSA foi.ku uhfr ds rgr
foKkiu dh j.kuhfr dk vuqlaèkku djuk iM+rk gSA blds varxZr foKkiu ls
lacafèkr egÙoiw.kZ lwpuk,a rFkk O;fLFkr tkudkjh ,d=k dh tkrh gSA foKkiu ds
le{k dbZ rjg dh pqukSfr;ka vkrh gSaA foKkiu ,sls gksa tks vius ikBdksa] Jksrkvksa]
n'kZdksa dks viuh vksj vkdf"kZr djs] mls i<+us] ns[kus vkSj lquus ds fy, ckè;
djsA ,slh dykRedrk ds lkFk izLrqr djs] ftlls miHkksDrk ml oLrq ;k eky
ds izfr vkdf"kZr gksdj mls [kjhnus dks fudy iM+sA

foKkiu dh nqfu;k esa vkt foKkiuksa dk fof'k"V vankt gSA bldh
fof'k"V 'kSfy;k¡ gksrh gSaA foKkiu dk ekè;e pkgs dksbZ Hkh gks] foKkiu esa
fp=kksa] n`'; fcEcksa vkSj izLrqfrdj.k ds lkFk foKkiu dh Hkk"kk ds dykRed
Lo:i nsdj mls thoar vkSj 'kfDr&laEiUu cukus dh dksf'k'k dh tkrh gS] tks
pqukSrh Hkjk dke gksrk gSA foKkiu dks è;kukd"kZd] dykRed] ljy] cksèkxE;]
vkapfyd] fo'oluh; vkSj thoar cukuk iM+rk gS] tks miHkksDrkvksa dks
vkdf"kZr djsA foKkiu dk vko';d xq.k è;kukd"kZ.k dh {kerk gS vkSj ;g
{kerk foKkiu dh Hkkf"kd lajpuk ls tqM+h gqbZ gSA foKkiu dh dkWih vihy
viuk ;fn miHkksDrkvksa ;k yf{kr tulewg dk è;ku [khapus esa vleFkZ gS rks
foKkiu viuk y{; izkIr ugha dj ldrkA foKkiu dks dykRed :i nsus ds
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fy, izk;% dkO;kRed Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dkO;kRed ls foKkiu
dh Hkk"kk esa tks fof'k"V y; vkSj rqdcanh iSnk gksrh gS] mlls mlesa
izHkkoksRikndrk iSnk gksrh gS vkSj foKkiu yksxksa ds dkuksa esa lek tkrk gS vkSj
tqcku ij Nk tkrk gSA bl rjg dh dykRedrk dk è;ku foKkiu esa j[kuk
vfuok;Z gksrk gSA

dkO;kRed Lo:i esa cnyrh Hkk"kk ds mnkgj.k&
BaMs xje dh D;k gS ckr]
tc :g viQtk gS vkids lkFkA

foKkiu }kjk lekt ds le{k mRiUu pqukSfr;ka
miHkksDrk lekt dk fuekZ.kµvkt] oS'ohdj.k ds ;qx esa foKkiu iwjs

lekt dks ,d miHkksDrkoknh lekt ds :i esa ifjf.kr djus esa yxk gqvk gSA
vkd"kZd foKkiu ds ekè;e ls izR;sd O;fDr dks yqHkkdj ml oLrq dks
[kjhnus ds fy, ckè; djrk gSA euq"; ,d vuar vfHkyk"kkèkkjh izk.kh gS]
ftldh bPNkvksa dk dksbZ var ugha gksrk gS fdUrq og vius lhfer lalkèkuksa
ds }kjk viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa l{ke gksrk gSA euq"; dh
vko';drk,¡ lhfer gksrh gSa] og vius lhfer lalkèkuksa ds }kjk dke pyk
ldrk gS] fdUrq miHkksDrkoknh laLÑfr ds fodkl ds dkj.k vkt ,slh fLFkfr
iSnk gks xbZ] foKkiu bl izdkj gkoh gks pqdk gS fd euq"; dh bPNk,a vc
vko'drk dk :i ysrh fn[kkbZ iM+us yxh gSA ;gh foKkiu dks ns[kdj yksx
ml oLrq dks [kjhnus dh gksM+ esa yx tk jgs gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd foKkiu
lekt ds lkeus ,d pqukSrh ds :i esa [kM+k fn[kkbZ iM+ jgk gS] tks lekt dks
Hkzfer djus dk iz;kl rks djrk gS] lkFk gh lkFk opZLo'kkyh laLÑfr dk
fuekZ.k Hkh djrk gS ftldks [kRe djuk pqukSrhiw.kZ yx jgk gSA lekt dks bl
laLÑfr ls ifjfpr gksus dh t:jr gS] blls cpus dh t:jr gSA

foosd&ghurk dk fodklµmiHkksDrkoknh laLÑfr dk izHkko bruk
c<+ x;k gS fd vkt dk ;qok oxZ fdlh oLrq dk p;u djus gsrq fdlh
fopkj&foe'kZ ;k lykg djus dh ftKklk Hkh ugha j[krsA foKkiu ,d rjiQ
lekt fofHkUu {ks=kksa ls lqifjfpr djkrs gSa rks nwljh rjiQ lekt ds fy,
pqukSfr;ka Hkh [kM+h djrs gSa] blls gesa yM+us dk iz;kl djuk pkfg, vkSj lekt
ij gkoh gksus ls jksduk pkfg,A

fgUnh foKkiu dh pqukSfr;ka
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foKkiu izn'kZu dh leL;k

vxj vkidks vius foKkiuksa ls pkgs x, ifj.kke ugha fey jgs gSa] rks
bl ekxZnf'kZdk ls ;g irk yxkus esa enn fey ldrh gS fdµ

bldk D;k dkj.k gks ldrk gSA
vki blds fy, D;k dj ldrs gSaA
vxj vkidh leL;k ;g gS fd vkidk foKkiu fMyhoj ugha gks jgk

gS] rks 'kq: djus ls igys] ,d NksVh&lh tk¡p djuk vPNk jgsxk] rkfd ;g
lqfuf'pr gks lds fd dgha vkids foKkiuksa ds fMyhoj u gksus dk dkj.k
izn'kZu esa foiQyrk lacaèkh fuEufyf[kr leL;k,¡ rks ugha gSaA

vLohÑr foKkiuµvkids }kjk cuk, x, izR;sd foKkiu dks fn[kkus
ls igys ge lqfuf'pr djrs gSa fd og gekjh uhfr;ksa dk ikyu djrk gksA
vxj vkidk foKkiu LohÑr ugha gqvk gS] rks vki bls ,fMV djds nksckjk
lcfeV dj ldrs gSaA jksds x, foKkiu- vxj vkius vius vfHk;ku] foKkiu
lsV ;k foKkiu dks jksd fn;k gS] rks ge mls ugha fn[kk,¡xsA mls fiQj ls pykus
dk rjhdk tkusaA

[kpZ dh lhek rd igq¡p x, gSaµvxj vkius vdkmaV esa [kpZ dh
lhek lsV dh gqbZ gS vkSj vki ml rd igq¡p tkrs gSa rks ge vkids foKkiu
fn[kkuk can dj nsrs gSaA vxj vkius vfHk;ku esa [kpZ dh lhek lsV dh gqbZ
gS vkSj vki ml rd igq¡p tkrs gSa rks ge ml vfHk;ku ds lHkh foKkiuksa dks
fn[kkuk can dj nsrs gSaA vxj vki pkgrs gSa fd ge mu foKkiuksa dks fiQj ls
fn[kkuk 'kq: dj nsa] rks vius vdkmaV esa [kpZ dh lhek ;k vfHk;ku esa [kpZ
dh lhek cnysa ;k jhlsV djsaA

'ksM~;wyµtk¡psa fd vkids foKkiu dks Hkfo"; esa pykus ds fy,
'ksM~;wy ugha fd;k x;k gSA ge dsoy vkids }kjk pquh xbZ le; vofèk ds
nkSjku gh vkids foKkiu fn[kk,¡xsA mls vHkh pykuk 'kq: djokus ds fy,]
viuk 'ksM~;wy cnysaA

vxj buesa ls dksbZ leL;k ugha gS] rks gekjk lq>ko gS fd vki viuh
cksyh dk;Zuhfr] VkxsZfVax vkSj fØ,fVo dks ifj'kksfèkr djsaA bldk rjhdk ge
vxys lsD'ku esa crk,¡xsA
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izn'kZu lacaèkh leL;kvksa ds izdkj

izn'kZu lacaèkh leL;kvksa dks oxhZÑr djus ds nks lkekU; rjhds gSaµ
foKkiu lsV ;k vfHk;ku i;kZIr [kpZ ugha dj jgs gSaA bldk eryc gS

fd vkidk foKkiu uhykeh esa izfrLièkhZ ugha gS ;k vkidh VkxsZV vkWfM;al
esa i;kZIr ifj.kke miyCèk ugha gSa] blfy, geus vkids foKkiuksa dks fMyhoj
djuk can dj fn;k gS ;k ge mUgsa yxkrkj fMyhoj ugha dj ik jgs gSaA

gks ldrk gS fd vkids foKkiu yxkrkj fMyhoj gks jgs gksa] ysfdu
vkids foKkiuksa ls gksus okyk ykHk izkIr djrs jgus ds fy, izR;sd
vkWfIVekbts'ku bZosaV dh vkSlr ykxr cgqr vfèkd gksA

ifjorZu tks vkids }kjk izn'kZu dks csgrj cukus ds fy, fd, tk ldrs
gSaA rhu eq[; izdkj ds ifjorZu gSa] ftUgsa vki izn'kZu dks lqèkkjus ds fy,
vktek ldrs gSaµ

cksyh dk;ZuhfrµxSj izfrLi¼hZ cksyh dk;Zuhfr vkidks viuk ctV
[kpZ djus ds fy, i;kZIr uhykeh thrus ls jksdsxhA cgqr T;knk yphyh cksyh
dk;Zuhfr ds dkj.k ykxr vfLFkj gks ldrh gSA uhps ge izR;sd izdkj dh
leL;k ls fuiVus ds rjhds crk,¡xsA

VkxsZfVaxµvfèkd ladqfpr yf{kr vkWfM;al vkids }kjk vius ctV dks
[kpZ djus dh laHkkouk dks de dj ldrh gSA mPp xq.koÙkk okyh vkWfM;al
ftudh VkxsZfVax esa de ckèkk,¡ gSa] os [kpZ dks c<+kus vkSj ewY; izfr
vkWfIVekbts'ku bZosaV dks de djus esa enn dj ldrh gSA

fØ,fVoµtc dksbZ foKkiu] mls ns[kus okys yksxksa dks le> esa ugha
vkrk gS] rks oSlh fLFkfr esa vkids vfHk;ku ds ctV dks [kpZ djuk pqukSrhiw.kZ
gks ldrk gS vkSj mldh izfr vkWfIVekbts'ku bZosaV ykxr vfèkd gks tkrh gSA
vius foKkiuksa ls DokfyVh ,fVªC;wV dks fudkyus ij fopkj djsaA dksbZ vU;
fØ,fVo vktek,¡A

uksVµ:ikarj.k ds fy, vkWfIVekbt fd, x, foKkiu lsV Hkh dHkh&dHkh
[kjkc izn'kZu djrs gSa D;ksafd os fMyhojh vkSj ewY; esa fLFkjrk ykus ds fy,
i;kZIr vkWfIVekbts'ku bZosaV bdV~Bk ugha dj ikrsA gekjs loksZÙke izfØ;kvksa dh
ekxZnf'kZdk ds lsV esa vkidks :ikarj.k vfHk;kuksa dk izn'kZu lq>kjus ds fy,
fo'ks"k lq>ko fey ldrs gSaA gkykafd] bl ekxZnf'kZdk ds lq>ko vHkh Hkh
:ikarj.k vfHk;kuksa ds fy, izklafxd gSaA

fgUnh foKkiu dh pqukSfr;ka
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[kpZ c<+kus ds fy, cksyh dk;Zuhfr;k¡

vxj vki uhykfe;k¡ ugha thr ikrs gSa] rks ge vkids foKkiu ugha
ldrsA ge ftl jkf'k dh cksyh vkids fy, yxk ldrs gSa] mls c<+kuk gh
izfrLièkhZ cuus dk ,dek=k rjhdk ugha gS] ysfdu ;g vkidk izR;{k fu;a=k.k
n'kkZus dk izHkko'kkyh rjhdk gSA ,slk djus ds rhu rjhds gSaµ

fcuk cksyh lhek ds lcls de cksyh dk;Zuhfr esa fLop djsaA vxj vki
igys ls bl cksyh dk;Zuhfr dk mi;ksx ugha dj jgs gSa] rks blesa fLop djds
ns[ksaA ;g vkidk iwjk ctV [kpZ djus ds fy, gesa ftruh vko';drk gks mrus
dh cksyh yxkus dh vuqefr nsrk gSA ;g fMyhojh esa lqèkkj djus vkSj viuk
iwjk ctV [kpZ djus dk lcls vklku rjhdk gSA bls vfèkdka'k foKkiunkrkvksa
ds fy, dke djuk pkfg,] [kkldj rc tc os ifj.kke&nj&ifj.kke vkèkkj
ij ykxr dks fu;af=kr djus dh ctk; viuk iwjk ctV [kpZ djus ij vfèkd
è;ku nsrs gSaA

vxj vki fdlh cksyh lhek dk mi;ksx dj jgs gSa] rks mls c<+k nsaA
fMyhojh LraHk esa ̂ lhfer cksyh* fLFkfr ;g crkrh gSa fd vkidh cksyh lhek
ij ;k mlls Åij dh cksfy;k¡ dc uhykeh thr jgh gSaA vxj vkidk foKkiu
lsV vis{kk ds vuqlkj fMyhoj ugha gks jgk gS vkSj vkidks ^lhfer cksyh*
fMyhojh fLFkfr fn[kkbZ nsrh gS] rks foKkiu lsV de cksyh lhek ds dkj.k
fMyhoj ugha gks jgk gSA vxj vki viuh cksyh lhek c<+kus dk fu.kZ; ysrs
gSa] rks vius ifj.kkeksa ij fuxjkuh j[ksa vkSj vko';drk ds vuqlkj fiQj ls
,MtLV djsaA vkidks viuh cksyh lhek dks fdlh ,slh pht dh rjg ysuk
pkfg, ftls ifj.kkeksa ds vkèkkj ij tk¡ps tkus vkSj ,MtLV fd, tkus dh
vko';drk gS] u fd fdlh vkn'kZ jkf'k dh rjg ftls vki izkIr dj ldrs
gSa vkSj fiQj vfu;fer :i ls mi;ksx dj ldrs gSaA

vxj vki ewY; ds VkxsZV dk mi;ksx dj jgs gSa] rks mls cny nsa- vxj
vkids ewY; dk VkxsZV cgqr de gS (izfrLi¼kZ ugha)] rks vkidks izn'kZu lacaèkh
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vxj ,slk gS] rks bls c<+k nsaA yxkrkj
fMyhojh izkIr djrs gq, ftruk laHko gks mruh de jkf'k dk y{; j[ksaA

gkykafd de laHkkouk gS] ijarq ;g Hkh gks ldrk gS fd vkidks izn'kZu
lacaèkh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gks] D;ksafd vkidk ewY; dk y{;
cgqr vfèkd gS (ge ,sls ifj.kke ugha <w¡<+ ldrs ftu rd igq¡puk cgqr eg¡xk
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gks) vxj ,slk gS] rks vius ewY; dk VkxsZV de djus ls okLro esa fMyhojh
esa lqèkkj gks ldrk gSA è;ku j[ksa fd gks ldrk gS vkids ctV ls foKkiu ds
izn'kZu esa dksbZ cnyko ;k lqèkkj u gksA ctV] izn'kZu dks dsoy ml le;
izHkkfor dj ldrk gS] vxj ;g vkidh cksyh lhek ;k ewY; ds y{; dh
rqyuk esa de ls de 5 xquk T;knk ugha gSA bldk eryc ;g gksxk fd vkidk
foKkiu lsV bruh vPNh fLFkfr esa ugha gS fd gj lIrkg mlds 50
vkWfIVekbts'ku bZosaV ik ldsA vxj vkidk ctV vkidh cksyh lhek ;k ewY;
ds y{; dh rqyuk esa de ls de 5 xquk T;knk ugha gS] rks mls c<+k,¡] vU;Fkk
ctV esa cnyko dk izn'kZu ij izHkko ugha iM+sxkA

ewY; de djus ds fy, cksyh dk;Zuhfr;k¡
vxj vkidk ewY; izfr vkWfIVekbts'ku bZosaV cgqr vfèkd gS vkSj vki

cksyh dh vfèkdre lhek ds fcuk lcls de ykxr okyh cksyh ;kstuk dk
mi;ksx dj jgs gSa] rks cksyh dh vfèkdre lhek tksM+sa ;k y{; ewY; ij fLop
djsaA blls vkidks vius ewY; izfr vkWfIVekbts'ku bZosaV ij vfèkd fu;a=k.k
feysxkA vki igys ls gh cksyh dh vfèkdre lhek ;k ewY; y{; dk mi;ksx
dj jgs gSa] ysfdu vkidk ewY; vHkh Hkh vfèkd gS] rks bls de djsaA nwljs
ifjn`'; esa] è;ku j[ksa fd vxj vkidh cksyh dh vfèkdre lhek cgqr de
gS ;k vkidk ewY; y{; cgqr de ;k cgqr vfèkd gS] rks ;g de fMyhojh
gksus dk dkj.k cu ldrk gSA

pkgs vki [kpZ c<+kus ;k ykxr dks de djus dh dksf'k'k dj jgs gksa]
ifjorZu ds ifj.kkeksa dh fuxjkuh djuk vkSj vko';drkuqlkj mls fiQj ls
,MtLV djuk lqfuf'pr djsaA vxj vkids }kjk fd;k tkus okyk cnyko]
bruk egÙoiw.kZ gS fd tkudkjh ikus dk pj.k jhlsV gks tk,] rks dksbZ vkSj
cnyko djus ls igys pj.k lekIr gksus nsaA

VkxsZfVax

cnykoksa dks VkxsZV djrs gq, izn'kZu dks csgrj cukus dk iz;kl djrs
le;] vki nks lkekU; VkxsZfVax dk;Zuhfr;k¡ vktek ldrs gSaµ

1- viuh vkWfM;al dh xq.koÙkk esa lqèkkj djuk
2- viuh vkWfM;al dk foLrkj djuk

fgUnh foKkiu dh pqukSfr;ka
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;s nksuksa phtsa vkil esa bruh vyx&vyx ugha gSa] blfy, nksuksa ds chp
larqyu cukus dh dksf'k'k djuk ges'kk csgrj gksrk gSA

viuh vkWfM;al dh xq.koÙkk esa lqèkkj djuk

vkids n'kZdksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus ls gekjs fy, ifj.kke izkIr
djuk vklku gks tkrk gS vkSj blls vkids foKkiuksa dh izklafxdrk c<+ tkrh
gSA blls vkidks uhykfe;ksa esa izfrLi¼kZ djus esa enn feyrh gSA vxj vki
tulkaf[;dh ekunaM dk mi;ksx djds viuh vkWfM;al dh xq.koÙkk lqèkkjuk
pkgrs gSa] rks vius vki ls bl rjg ds iz'u iwNsaµ

esjs xzkgd dgk¡ gSa\ vxj vkidk ,d LFkkuh; O;olk; gS ;k vki
dsoy dqN gh LFkkuksa esa vkbVe f'ki dj ldrs gSa] rks iwjs ns'k dks VkxsZV u
djsaA vius LFkkuh; {ks=k ;k mu {ks=kksa dks VkxsZV djsa] tgk¡ vki f'ki dj ldrs
gSaA bl ckjs esa fopkj djsa fd vkids xzkgdksa esa dkSu ls y{k.k ,d leku gSaA
os laHkkfor :i ls cM+s gSa ;k ;qok gSa\ D;k os efgyk,¡ gSa ;k iq#"k\ os laHkkfor
:i ls dgk¡ jgrs gSa\ mudh dkSu&lh #fp;k¡ leku gks ldrh gSa\

uksVµHksnHkkoiw.kZ VkxsZfVax esa 'kkfey ugha gksuk vkidk nkf;Ro gSA
esjs xzkgd dkSu&lh Hkk"kk cksyrs gSa\ Facebook vkidh foKkiu dkWih

dk vU; Hkk"kk esa vuqokn ugha djrk gS] blfy, mfpr Hkk"kk VkxsZfVax fodYiksa
dk mi;ksx djds lqfuf'pr djsa fd vkids }kjk VkxsZV dh tk jgh vkWfM;al
vkidk foKkiu i<+ ldrh gSA

D;k Facebook dh rqyuk esa esjs ikl crk, x, VkxsZfVax izdkj esa csgrj
bulkbV gSa\ gj ifjfLFkfr esa bldk irk yxkuk eqf'dy gks ldrk gS] D;ksafd
;g dbZ phtksa ij fuHkZj djrk gSA vxj vkidks yxrk gS fd vkids ikl dksbZ
,slh tkudkjh gS] tks gekjs ikl ugha gS rks vkidks mls viuh VkxsZfVax esa
'kkfey djuk pkfg,A blls gesa vkids foKkiuksa dks fn[kkus gsrq lcls cf<+;k
yksxksa dks <w¡<us esa enn feyrh gSA ysfdu vxj vkidks yxrk gS fd
Facebook tkudkjh dk ,d csgrj lalkèku gS] rks vkidks vius VkxsZfVax
ekunaM esa vfrfjDr fooj.k tksM+us dh t:jr ugha iM+uh pkfg,- pkgs vkidh
vkWfM;al fdruh Hkh lhfer ;k foLr`r gks] Facebook dk fMyhojh flLVe
mu yksxksa dks vkids foKkiu fn[kkdj vkidh VkxsZfVax dks vkWfIVekbt djus
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dh dksf'k'k djrk gS] ftuds }kjk muls baVjSD'ku fd, tkus dh lokZfèkd
laHkkouk gksrh gSA vR;fèkd VkxsZfVax fodYiksa ls gekjk fMyhojh flLVe ckfèkr
gks ldrk gS vkSj blls vkids foKkiu dk izn'kZu [kjkc gks ldrk gSA vxj
vki xzkgd tkudkjh dk ykHk mBkuk pkgrs gSa rks vkidks viuh VkxsZfVax dh
xq.koÙkk esa lqèkkj djuk gksxkµ

dLVe vkWfM;al cuk,¡µge foKkiuksa dks mu yksxksa ij VkxsZV djrs gSa]
tks igys ls gh dLVe vkWfM;al dk mi;ksx djds vkids O;olk; ls baVjSDV
djrs gSaA ge ,sls yksxksa dks 'kkfey djus okyh fof'k"V vkWfM;al cuk ldrs
gSa] tks Facebook lewg ds ,fIyds'ku vkSj lsokvksa ij vkidh lkexzh ls
lgHkkfxrk dj pqds gSa] vkidh osclkbV ij tk pqds gSa] vkids eksckby
,fIyds'ku dk mi;ksx dj pqds gSa vkSj tks vkidh xzkgd lwph esa ekStwn gSaA

leku fn[kus okyh vkWfM;al cuk,¡A vxj vki vius [kjkc izn'kZu djus
okys foKkiu lsV esa igys ls gh dLVe vkWfM;al dk mi;ksx dj jgs gSa] rks
gks ldrk gS fd vkius mUgsa lSpqjsV fd;k gks (eryc ml vkWfM;al ds yksx
vc vkids foKkiuksa ij izfrfØ;k ugha ns jgs gSa) ml vkWfM;al dh liQyrk
dks vkxs c<+kus ds fy,] mldk mi;ksx leku fn[kus okyh vkWfM;al ds fy,
,d lzksr ds :i esa djus ij fopkj djsa] tks vkidh lzksr vkWfM;al esa ml
vkWfM;al ls lekurk j[kus okys yksxksa dks <w¡<+rh gSA

viuh vkWfM;al dks O;kid cukuk

blls dksbZ iQdZ ugha iM+rk fd vkidh vkWfM;al esa fdrus T;knk yksx
gSa] ge ges'kk mu yksxksa dks vkids foKkiu fn[kkrs gSa] ftuds }kjk ml mís';
ij dkjZokbZ djus dh lcls vfèkd laHkkouk gS ftlds fy, vkidk foKkiu
lsV vkWfIVekbt fd;k x;k gSA blh otg ls VkxsZfVax dks izfrcafèkr u djuk
gh vPNk gksrk gS tc rd fd vkids ikl ,slk djus dh dksbZ Bksl otg
u gksA vxj vkidks okdbZ bldh iwjh tkudkjh ugha gS fd fdls VkxsZV fd;k
tkuk pkfg, vkSj vki dLVe vkWfM;al ugha cuk ik jgs gSa] rks foLr`r
vkWfM;al ds lkFk 'kq#vkr djsa vkSj fiQj ns[ksa fd vkids foKkiuksa ij dkSu
izfrfØ;k nsrk gSA vkius tks tkuk gS] mlds vkèkkj ij viuh vkWfM;al dks
csgrj cuk,¡ rFkk vkSj cnyko djus ds fy, vius foKkiu ds izn'kZu ij
utj j[ksaA
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uksVµè;ku j[ksa fd VkxsZfVax esa fd, x, dksbZ Hkh cnyko tkudkjh ikus
ds pj.k dks jhlsV dj nsrs gSaA dksbZ cnyko fdruk izHkkoh Fkk] bldk fu.kZ;
djus ls igys vkSj@;k dksbZ nwljk cnyko djus ls igys ge bl foKkiu
vfHk;ku ds lekIr gksus rd dh izrh{kk djus dk lq>ko nsrs gSaA

vxj vki vius vkWfM;al dk foLrkj djuk pkgrs gSa rksµ
lqfuf'pr djsa fd vki mu yksxksa dks VkxsZV dj jgs gSa] tks vkids lsok

LFkku esa gSa ;k ftUgsa vki vius mRikn f'ki dj ldrs gSaA gekjs VkxsZfVax flLVe
dh vkidh enn djus dh {kerk dk ykHk ysa] rkfd vkidks vius O;olk;
ds vkl&ikl ekStwn vkcknh okys {ks=kksa dks <w¡<us ;k vius foKkiuksa dks nqfu;k
Hkj esa ;k {ks=k fo'ks"k esa fMyhoj djus esa enn fey ldsA ,slk djus ls vkids
vfHk;kuksa dh igq¡p cgqr c<+ tkrh gS vkSj muds fy, u, (vkSj laHkkfor :i
ls csgrj) ifj.kkeksa dh Ükà[kyk [kqy tkrh gSA

VkxsZfVax foLrkj dk mi;ksx djukµvxj gesa yxrk gS fd foLr`r
VkxsZfVax dks c<+kus ls vkidks csgrj ifj.kke feysaxs rks ;g lqfoèkk gesa vkidh
#fp ij vkèkkfjr VkxsZfVax dk foLrkj djus dk fodYi nsrh gSA

foKkiu lsV la;ksftr djsa] rkfd vkids ikl izR;sd ds fy, cM+h
vkWfM;al gksA vkids vfHk;ku esa dbZ lkjs feyrs&tqyrs foKkiu lsV gksus ls
uhykeh vksojySi gks ldrh gS (bldk eryc gS fd vkids foKkiu lsV ,d
gh uhykeh esa 'kkfey gks ldrs gSa vkSj gesa muesa ls fdlh dks gVkuk iM+sxk)
;k blls izR;sd foKkiu lsV ds fy, cgqr de MsVk izkIr gks ldrk gSA
(yxkrkj fMyhojh lqfuf'pr djus ds fy, vkerkSj ij gesa gj lIrkg yxHkx
50 vkWfIVekbts'ku bZosaV dh t:jr gksrh gSA) vxj [kjkc izn'kZu djus okys
foKkiu lsV feyrh&tqyrh vkWfM;al dks VkxsZV dj jgs gSa ;k mUgsa leku
ifj.kke ikus ds fy, vkWfIVekbt fd;k x;k gS] rks ,sls foKkiu lsV vkSj muds
ctV dks feykus ij fopkj djsaA blls fMyhojh c<+kus esa enn feysxhA

;g irk yxkus ds fy, fd dgha izn'kZu lacaèkh leL;k,¡ uhykeh ds
vksojySi ds dkj.k rks ugha gks jgh gSa] fMyhojh bulkbV dh tk¡p djuk
lqfuf'pr djsa ;k ;g tk¡psa fd vkWfM;al vksojySi Vwy dk mi;ksx djus ij
vkidh vkWfM;al le; ls igys fdruk vksojySi gksrh gSA

Lokpkfyr IyslesaV dk mi;ksx djukµge vkids foKkiuksa dks
Facebook lewg ds ,fIyds'ku vkSj lsokvksa ij lHkh txg fMyhoj dj ldrs
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gSa vkSj ge pkgsaxs fd vki bldk ykHk mBk,¡A blls gesa vfèkd LFkkuksa ij
vkidh VkxsZV vkWfM;al ds yksxksa dks <w¡<+us esa enn feyrh gS vkSj ;g vkidk
foKkiu lsV vkSj vfèkd (vkSj laHkkfor :i ls csgrj) ifj.kkeksa ds fy,
[kksy nsrk gSA foKkiu fuekZ.k ds nkSjku Lopkfyr IyslesaV dk p;u djds vki
gesa lHkh miyCèk IyslesaV esa loksZÙke ifj.kke <w¡<dj vius foKkiuksa dks
fMyhoj djus esa l{ke cukrs gSaA ;g fMyhojh c<+kus vkSj ewY; fu;af=kr djus
esa enn dj ldrk gSA

vuko';d VkxsZfVax izfrcaèkksa dks fudky nsaµvxj vkius foKkiu
lsV fuekZ.k ds ¶foLr`r VkxsZfVax¸ lsD'ku esa lhfer vkWfM;al ;k vkxs lhfer
j[kus ds fodYi dk mi;ksx fd;k gS] rks mu #fp;ksa dks fu;fer ¶'kkfey
djsa̧  lsD'ku esa Hkstus ij fopkj djsaA bldk eryc ;g gS fd vkidh
vkWfM;al esa 'kkfey gksus ds fy, yksxksa dks dsoy vkidk ,d ekinaM iwjk
djuk gksxk] lHkh ekinaMksa dks ughaA

vxj vki fdlh dks vuko';d :i ls fudky jgs gSa] rks ml izfrcaèk
dks Hkh gVk nsaA vxj vki dLVe vkWfM;al ;k leku fn[kus okyh vkWfM;al
dk mi;ksx dj jgs gSa rks gekjk lq>ko gS fd vki fdlh vkSj VkxsZfVax dk
mi;ksx u djsaA vxj ;g de ls de vkidh vk;q ;k fyax dh VkxsZfVax dks
c<+kus dh dksf'k'k djrk gS rks ,slk djsaA mnkgj.k ds fy,] vxj vki 30 o"kZ
ls de mez ds yksxksa dks blfy, VkxsZV dj jgs gSa D;ksafd vkidks yxrk gS fd
blh mez ds yksx vkids mRiknksa esa lcls T;knk fnypLih ysrs gSa] rks viuh
mez&lhek dks foLr`r djds ns[ksaA Hkys gh var esa ;g irk pys fd vkids
mRiknksa esa fnypLih ysus okys vfèkdre yksx 30 o"kZ ls de mez ds gSa] rc
Hkh ge blls vfèkd mez ds ,sls dbZ yksxksa dks <w¡< ldrs gSa] tks vkids mRiknksa
esa mruh gh fnypLih ysrs gksaxsA

,sls fØ,fVo tks vuqdwy ugha gksrs
pw¡fd ge foKkiuksa dks fn[kkus dk fu.kZ; ysrs le; foKkiunkrk ds

ewY; ds lkFk mi;ksxdrkZ ds ewY; ij Hkh fopkj djrs gSa] ,sls esa vkidh VkxsZV
vkWfM;al ds lkFk vuqdwyrk j[kus okys fØ,fVo dk gksuk Hkh foKkiu ds
izn'kZu dk egÙoiw.kZ igyw gSA ge vkids fØ,fVo dks vkWfIVekbt djus ds
fy, nks mRikn vkWiQj djrs gSaµ

fgUnh foKkiu dh pqukSfr;ka
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Mk;usfed fØ,fVoµblls vki gesa os fØ,fVo ?kVd crk ldsaxs]
ftudk ge ijh{k.k djsaxs vkSj ftUgsa ge gj ,d baizs'ku ls feyus okys loksZÙke
ifj.kkeksa ds fy, dkWfUiQxj djsaxsA

IyslesaV ,lsV dLVekbts'kuµblls vki t:jh foKkiu lsV dh
la[;k dks de djds gj IyslesaV ds fy, dLVekbt fd, x, ,lsV ds lkFk
foKkiu lsV dk mi;ksx dj ldrs gSaA



7
fgUnh foKkiu dks izHkko'kkyh

cukus okys dkjd

vkd"kZd fp=k lkexzh] jkspd 'kCnkoyh] eksgd jaxksa rFkk :fpiw.kZ :Ik
foU;kl ls Hkjiwj foKkiu dks izk;% ,d dyk ekuk tkrk gSA fdUrq foKkiu
,d foKku Hkh gSA ;g lqfu;ksftr] lqO;ofLFkr rFkk lqlaxr Hkh gksrs gSaA oLrqr%
fu;kstu rFkk j.kuhfr foKkiu fuekZ.k dk ,d vfHkUu vax gaSaA foKkiuksa dks
vkd"kZd o jkspd cukus ds fy, jkspd 'kCnkoyh] fp=k lkexzh] :Ik foU;kl
rFkk jaxksas vkfn vusd rÙoksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ogha mUgsa lqlaxr rFkk
izHkkoh cukus ds fy, fofHkUu izdkj dh vihyksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA

foKkiu dk ewy rÙo ;g ekuk tkrk gS fd ftl oLrq dk foKkiu fd;k
tk jgk gS mls yksx igpku tk,¡ vkSj mldks viuk ysaA fuekZrk daifu;ksa ds
fy, ;g ykHkdkjh gSA 'kq#&'kq# esa ?kafV;k¡ ctkrs gq,] Vksfi;k¡ igudj ;k
jax&fcjaxs diM+s igudj dbZ yksxksa }kjk xfy;ksa esa foKkiu fd, tkrs FksA bu
yksxksa }kjk fuekZrk daiuh viuh oLrqvksa ds ckjs esa tkudkfj;k¡ ?kj&?kj igq¡pk
nsrs FkhA foKkiu dh mUufr ds lkFk dbZ oLrqvksa esa Økafrdkjh ifjorZu gqvkA
lekpkj&i=k] jsfM;ks vkSj Vsyhfotu dk vkfo"dkj gqvkA blh ds lkFk foKkiu
us viuk lkezkT; iQSykuk 'kq# dj fn;kA

uxjksa esa] lM+dksa ds fdukjs] pkSjkgksa vkSj xfy;ksa ds fljksa ij foKkiu
yVdus yxsA le; ds lkFk cnyrs gq, lekpkj&i=k] jsfM;ks&LVs'ku] flusek
ds iV o nwjn'kZu vc budk ekè;e cu x, gSaA vkt foKkiu ds fy,
foKkiux̀g ,oa foKkiu laLFkk,¡ LFkkfir gks xbZ gSaA bl izdkj bldk {ks=k foLr̀r gksrk
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pyk x;kA vkt foKkiu dks ;fn ge O;kikj dh vkRek dgsa] rks vR;qfDr u gksxhA
foKkiu O;kikj o fcØh c<+kus dk ,dek=k lkèku gSA ns[kk x;k gS fd vusd
O;kikfjd laLFkk,¡ dsoy foKkiu ds cy ij gh viuk eky csprh gSaA dqy
feykdj foKkiu dyk us vkt O;kikj ds {ks=k esa viuk egÙoiw.kZ LFkku cuk fy;k
gS vkSj blfy, gh bl ;qx dks foKkiu ;qx dgk tkus yxk gSA foKkiu ds bl ;qx
esa yksxksa us bldk xyr mi;ksx djuk Hkh 'kq# dj fn;k gSA ;g Li"V gS fd foKkiu
izrhdksa ds ekè;e ls viuh ckr dgrk gSA

og dHkh gkL; ds ekè;e ls] dHkh y; ds ekè;e ls] dHkh&dHkh Hk;
mRiUu djds Hkh vius y{; dks izkIr djus dk iz;Ru djrk gSA foKkiu dh
dykRedrk ,oa l`tukRedrk bl ckr esa fufgr gS fd ;g ifjfLFkfr;ksa dks
u;s utfj;s ls ns[kus dh dksf'k'k djrk gSA

ftl rjg ,d dfo fcEcksa ds ekè;e ls viuh Hkkouk,¡ dks
vfHkO;Dr djrk gS] mlh izdkj ,d foKkiu Hkh izfrdkRed :i ls
ekuoh; bPNkvksa] Hkkoukvksa ,oa dkeukvksa dk Li'kZ djrk gSA fdlh
foKkiunkrk ds fy, t:jh gS fd mls vius mRiknksa] mldh fcØh dh
lEHkkoukvksa] mlds cktkj vkSj tulapkj ekè;eksa ftlesa foKkiu fn;k
tkrk gS fd tkudkjh Hkyh&Hkk¡fr gksuh vko';d gSA fdlh izHkko'kkyh
foKkiu esa vusd ckrksa dh tkudkjh gksuh pkfg,] ftuesa foi.ku ;k cktkj
dh tkudkjh] miHkksDrk dh tkudkjh] mRikn dh tkudkjh] ehfM;k dh
tkudkjh vkfn izeq[k gSaA vkb, foKkiu dks izHkko'kkyh cukus okys mDr
dkjdksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djsaA

foi.ku lEcUèkh oSKkfud 'kksèk
'kksèk ds fy, t:jh gS fd bl ckr dk irk yxk;k tk; fd bldk

lapkyu oSKkfud <ax ls gks jgk gS vFkok ughaA oSKkfud i¼fr dh nks izeq[k
fo'ks"krk,¡ gSaµ

1. O;ofLFkr&oS"kf;d dk vFkZ fu"i{k vkSj bZekunkjh ls dke djuk gSA
fdlh oSKkfud i¼fr ds fy, fuEufyf[kr ǹf"Vdks.k viukuk cgqr vko';d
gksrk gSA

(i) ,sfrgkfld n`f"Vdks.k&,sfrgkfld n`f"Vdks.k ds vUrxZr bl ckr
dk vè;;u cgqr lkoèkkuh ds lkFk fd;k tkrk gS fd vè;;u esa Hkfo";
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Hkwrdky dk foLrkj gSA vr% fdlh pht dh Hkfo";ok.kh djus ds fy,
Hkwrdky dh izo`fÙk;ksa dks le>uk vko';d gSA bl n`f"Vdks.k ds fy, cktkj
ds Øfed fodkl ij vfèkd tksj fn;k tkrk gSA ,sfrgkfld n`f"Vdks.k
blfy, mi;ksxh gS fd ;g cktkj dk vè;;u djus okys dks cktkj esa gq,
Øfed fodkl dks le>us esa lgk;rk djrh gSA fiQj Hkh Hkfo"; ds ckjs
esa dksbZ Hkh vuqeku yxkus ds fy, Hkwrdky dh izo`fÙk;ksa ij fuHkZj jguk
okaNuh; ugha gSA

(ii) iz;ksxkRed n`f"Vdks.k&izkÑfrd fo'ys"k.k esa iz;ksxkRed i¼fr
dk iz;ksx cgqr vfèkd gksrk gS] lkFk gh lkekftd fo'ys"k.k cktkj dh
izo`fÙk;ksa dk vè;;u djus ds fy, bldk iz;ksx cgqr vfèkd gksrk gS]
D;ksafd blh ds tfj;s fdlh rF;ijd fu"d"kZ ij ig¡qpus esa gesa dkiQh
lgk;rk feyrh gSA iz;ksxkRed i¼fr voyksdu (vkCtosZ'ku) ij vkèkkfjr
gSA blds tfj;s lkekU; fl¼kUr dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gS] ysfdu ;g
vè;;u cgqr [kphZyk gSA ;g i¼fr cktkj ds vè;;u ds fy, izpfyr
ugha gS] D;ksafd phtksa ds ewY; cjkcj cnyrs jgrs gSa vkSj mu ij fu;U=k.k
j[k ikuk cgqr dfBu gksrk gS blfy, iz;ksxkRed i¼fr ls budh izo`fÙk;ksa
ij dksbZ vè;;u dj ikuk cgqr ykHkizn ugha gksrk gSA

(iii) fo'ys"k.kkRed n`f"Vdks.k&bl n`f"Vdks.k ds vUrxZr fdlh
leL;k dk vè;;u ,oa ijh{k.k lw{erk ds lkFk fd;k tkrk gS] rkfd
leL;kvksa ds fofHkUu i{kksa dh Hkyh&Hkk¡fr tkudkjh izkIr gks ldsA

(2) vkxeu vkSj fuxeu i¼fr&vkxeu vkSj fuxeu i¼fr esa ;gh
vUrj gS fd vkxeu esa n`"VkUrksa dks ns[kdj vFkkZr~ fHkUu&fHkUu oLrqvksa dks
ns[kdj fdlh fu"d"kZ ij igq¡pk tkrk gSA fuxeu esa fdlh fu;e dh lR;rk
ekywe djus ds fy, mUgsa n`"VkUrksa ij fujh{k.k ,oa ijh{k.k djuk iM+rk gS]
ysfdu fu;e Hkh nks izdkj ds gksrs gSa ,d rks os fu;e tks voyksdu ,oa
ijh{k.k ds }kjk fu;e ?kksf"kr fd;s tk pqds gSa] nwljs izdkj ds os fu;e ftu
ij vHkh fu;e ?kksf"kr ugha gks ldrk gS] tks fu;e cuus ds jkLrs esa gS ;k tks
voyksdu vFkok ijh{k.k dh izfØ;k ls xqtj jgs gSaA

bl izdkj vkxeu i¼fr esa n`"VkUrksa dks ns[kdj voyksdu ,oa ijh{k.k
}kjk fu;eksa ,oa ijh{k.kkRed fu;eksa dk irk yxk;k tkrk gS] tcfd izR;{k
fuxeu i¼fr esa fu;eksa ls 'kq: djds mUgsa n`"VkUrksa ij ?kVk;k tkrk gSA

fgUnh foKkiu dks izHkko'kkyh cukus okys dkjd
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foi.ku ;k cktkj dh tkudkjh
izHkko'kkyh <ax ls foKkiu vfHk;ku dh O;oLFkk ds fy, ;g vko';d

gS fd izpkj ekè;eksa ds lEcUèk esa t:jh lwpuk,¡ vkSj vk¡dM+s ,d=k fd;s tk,aA
foKkiu lEcUèkh 'kksèk esa cktkj dk losZ{k.k Hkh 'kkfey gksrk gS] tSlsµfd
miHkksDrk O;oLFkk o cktkj dh tkudkjh] foKkfir dh tkus okyh oLrqvksa
rFkk lsokvksa ls lEcfUèkr rF;ksa dk tkudkjhA

,tsUlh ls lkeku vkSj lsok dh fcØh ds lEcUèk esa vYidkyhu vkSj
nh?kZdkyhu dk;ZØe y{; cukus iM+rs gSa] rkfd mUgha ds vuqlkj dke gkFk
esa fy;k tk ldsA cktkj lEcUèkh tks 'kksèk fd;k tkrk gS mldk ,dek=k mís';
ekdsZfVax dk irk yxkuk gksrk gSA blls ;g irk yxk;k tkrk gS fd okLrfod
vkSj laHkkO; xzkgd D;k] dgk¡] dc vkSj D;ksa fdlh pht dks [kjhnrk gSA
cktkj dk rkRi;Z okLrfod miHkksDrk ls gksrk gSA bl izdkj ds 'kksèk ls
fuEufyf[kr ckrksa dk irk yxk;k tkrk gSµ
1- xzkgdksa dh la[;k]
2- cktkj dk vkdkj izdkj]
3- mRikn ds cktkj dh ek¡x dk fo'ys"k.k]
4- izfr;ksfxrk dk izdkj vkSj cktkj dh izo`fÙk]
5- xzkgd dh vko';drk] vknr vkSj O;ogkj]
6- mez] fyax] vk;] f'k{kk] jk"Vªh;rk vkSj jgu&lgu ds vkèkkj ij cktkj

dk foHkktu]
7- xzkgdksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr]
8- xzkgd {ks=kksa rFkk mRikn fcØh dk fo'ys"k.kA

cktkj vkSj 'kksèk rduhdsa
(1) iz;ksxkRed i¼fr&;g Hkh ,d izdkj dh voyksdu fofèk gSA

iz;ksxkRed fofèk esa voyksdu ,d fuf'pr izdkj ls ,d fuf'pr midYiuk
ds vuqlkj gksrk gSA dsoy ,d dkjd cnyrk jgrk gS vkSj vU; dkjd LFkk;h
jgrs gSaA bl fofèk dk vR;fèkd egÙo gSA ;g fofèk gh fdlh Hkh Kku dks
foKku dk Lo:i iznku djrh gSA

(2) voyksdu i¼fr&voyksdu i¼fr dk vfHkizk; ,slh iz.kkyh ls
gS] ftlesa us=kksa }kjk uohu ,oa izkFkfed rF;ksa dks fopkjiwoZd ,d=k fd;k tkrk
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gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS] ftlesa vuqlaèkkudÙkkZ vè;;u ds vUrxZr nSfud
thou esa Hkkx ysrs gq, vFkok mlls nwj cSBdj mlds O;ogkj dk voyksdu
djrk gSA

(3) iz'ukoyh i¼fr&bl i¼fr dk vR;fèkd iz;ksx gksrk gSA
iz'ukofy;ksa }kjk vè;;u ,oa lkexzh laxzg.k dk izeq[k mís'; le; vkSj èku
dh cpr djuk gSA tc foLr`r {ks=k esa vè;;u djuk gksrk gS] rc iz'ukoyh
Mkd }kjk Hksth tkrh gS ;k yksxksa esa forfjr dh tk ldrh gSA iz'ukoyh lwpuk
iznku djus okys }kjk gh Hkjh tkrh gSA ewy :i ls iz'ukoyh izsj.kkvksa dk ,d
lewg gS] ftlds izfr f'kf{kr yksxksa dks mdlk;k tkrk gS vkSj os mlh ds
vuqlkj O;ogkj djrs gSaA iz'ukoyh iz'uksa dh ,d rkfydk gksrh gSA

(4) fun'kZu i¼fr&dHkh&dHkh lEiw.kZ tula[;k dk vè;;u djuk
vR;Ur eqf'dy gksrk gSA eqf'dy tc vè;;u dk {ks=k vR;Ur fo'kky gks rks
ogk¡ vè;;u djus esa le;] 'kfDr ,oa èku dk nq#i;ksx gksrk gSA ,slh fLFkfr
esa lEiw.kZ lkexzh esa ls dqN izeq[k bdkb;ksa dks vè;;u ds fy, pqu fy;k tkrk
gS vkSj mUgha pquh gqbZ izfrfufèk bdkb;ksa dk vè;;u fuf'pr dj fy;k tkrk
gSA bu bdkb;ksa ds vè;;u ls fudkys gq, ifj.kkeksa dks ykxw dj fn;k tkrk
gSA ysfdu ,slk rHkh lEHko gS] tc fun'kZu esa vkus okyh bdkb;k¡ i;kZIr gks
,oa lgh izfrfufèkRo djrh gksaA

(5) losZ{k.k i¼fr&losZ{k.k i¼fr dk iz;ksx izkphu dky ls fdlh
u fdlh :i esa gksrk vk jgk gSA vc bls ,d oSKkfud :i ns fn;k x;k gSA
losZ{k.k fdlh fuf'pr HkkSxksfyd {ks=k esa ,d leqnk; dh jpuk] fØ;kvksa ,oa
jgu&lgu dh n'kkvksa dk oSKkfud vè;;u gSA losZ{k.k esa fuEu ckrsa izeq[k
:i ls vkrh gSµ
1- losZ{k.k ,d oSKkfud vè;;u gSA bldh oSKkfud rVLFkrk cuk;s j[kus

,oa i{kikr ls cpus ds fy, ;FkklEHko iz;kl fd;k tkrk gSA
2- losZ{k.k fdlh fuf'pr HkkSxksfyd {ks=k esa fuokl djus okys leqnk; ds

vè;;u ls lEcfUèkr gksrk gSA
3- losZ{k.k eq[;r% leqnk; dh n'kkvksa ,oa lkekftd O;kfèk 'kkL=kh;

leL;kvksa ds vè;;u ls lEcfUèkr gSA
4- ;g leqnk; dh jpuk ,oa fØ;kvksa ds lkekftd igyqvksa ds vè;;u

ls lEcfUèkr gksrk gSA

fgUnh foKkiu dks izHkko'kkyh cukus okys dkjd
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cktkj 'kksèk lhek
foi.ku lEcUèkh 'kksèk esa cgqr vfèkd fodkl gksus ds ckotwn cgqr lh

dEifu;k¡ bldk mi;ksx lgh <ax ls ugha dj ikrhA blds vusd dkj.k gSaµ
1. cktkj lEcUèkh 'kksèk dk =kqfViw.kZ fu.kZ;&cgqr ls ,DthD;wfVo ;g

vk'kk djrs gSa fd cktkj lEcUèkh 'kksèk ,dne lgh gksxhA bUgsa ;g Hkh mEehn
jgrh gS fd blls lgh lwpuk,¡ izkIr gkasxh] ;g tkurs gq, fd cktkj dh fLFkfr
cgqr vPNh ugha gSA 'kksèk ds fy, de ctV Hkh xEHkhj leL;k mRiUu dj
nsrk gS vkSj ,DthD;wfVo fujk'k gks tkrs gSaA os cktkj lEcUèkh 'kksèk dks mruk
egÙo ugha nsrs] ftruk vko';d gksrk gSA

2. cktkj lEcUèkh 'kksèk esa ,d:irk dk vHkko&vusd yksxksa ds fy,
foi.ku lEcUèkh 'kksèk ,d fyfidh; dk;Z ls vfèkd dqN ugha gksrkA vr%
blds fy, vfèkd èku [kpZ ugha fd;k tkrk gSA dksbZ Hkh ,slk 'kksèk dk;Z
izfrHkkoku O;fDr lapkfyr ugha djrs gSaA blls bldk ifj.kke Hkh vPNk ugha
fudyrk gSA ifj.kkeLo:i izcaèkd iwokZxzfgr gks tkrk gS vkSj og deZpkfj;ksa
dks de osru nsuk vkjEHk dj nsrk gSA

3. cktkj 'kksèk dh ladh.kZ voèkkj.kk&vusd yksxksa ds fy, cktkj
lEcUèkh 'kksèk rF;kUos"k.k dh fØ;k gSA dksbZ Hkh 'kksèk O;kid losZ{k.k ds }kjk
vkjEHk dj fn;k tkrk gS] tcfd 'kksèk dk mís'; Li"V ugha gksrkA izcUèkd
ds lkeus dksbZ fu.kZ;kRed fodYi ugha izLrqr fd;k tkrk ftlds ifj.kkeLo:i
u rks rF;kUos"k.k gks ikrk gS vkSj u lkekuksa dh fcØhA

4. foyafcr ifj.kke&dksbZ Hkh 'kksèk dk;ZØe ,d nh?kZdkfyd izfØ;k
gSA iQyLo:i tc dksbZ 'kksèk fjiksVZ cgqr nsj ls rS;kj gksrh gS] rks ml ij dksbZ
izklafxd fu.kZ; ys ikuk lEHko ugha gks ikrkA

cktkj rFkk 'kksèk izfØ;k ds {ks=k
cktkj lEcUèkh tks 'kksèk fd;s tkrs gSa vkSj ml 'kksèk ds ifj.kkeLo:i

tks lwpuk,¡ izkIr gksrh gSa mls ekdsZfVax ,DthD;wfVo dks nh tkrh gS vkSj
ekdsZfVax ,DthD;wfVo cktkj lEcUèkh bl lwpuk dss vkèkkj ij dksbZ fu.kZ;
rS;kj djrk gSA

ekdsZfVax ,DthD;wfVo dks 'kksèk lEcUèkh dksbZ vk¡dM+s izLrqr ugha fd;s
tkrs gSaA ;g 'kksèk izfØ;k fuEufyf[kr pj.kksa esa dh tkrh gSµ
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(1) izkFkfed fo'ys"k.k&bl izfØ;k ds }kjk fdlh leL;k dh
de&ls&de tkudkjh izkIr dh tkrh gSA 'kksèkdrkZ vius vè;;u vkSj vUos"k.k
ds fy, miHkksDrkvksa] foØsrkvksa] ekdsZfVax ,DthD;wfVo rFkk izfrLifèkZ;ksa ls
feydj leL;k vkSj i`"BHkwfe dh ryk'k djrk gS] tks ml leL;k dks mtkxj
dj ldsA bl vè;;u ds }kjk fdlh leL;k dk lekèkku [kkstk tkrk gSA
ysfdu ;fn leL;k dk lekèkku Li"V ugha gks rks fdlh vU; vkSipkfjd 'kksèk
ds lgkjs dksbZ fo'oluh; 'kksèk ijd fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA vkSipkfjd
vUos"k.k lEcU?kh dk;ZØe ,sls gksus pkfg, tks vkfFkZd n`f"V ls xzg.k djus
;ksX; gksA

(2) 'kksèk izk:i&vkSipkfjd vUos"k.k ds fy, 'kksèk dk izk:i (ekLVj
Iyku) ,d uewuk gksrk gSA ,d ckj fdlh vkSipkfjd vUos"k.k dh vko';drk
ij fu.kZ; gks tkrk gS] rks 'kksèkdrkZ dks pkfg, fd og vUos"k.k ds fy,
vkSipkfjd dk;ZØe cuk ysA 'kksèk dk izk:i og i¼fr gS] ftlds tfj;s
leL;k ds lekèkku ds fy, t:jh lwpuk ,d=k dh tkrh gSA

(3) foi.ku lEcUèkh vk¡dM+ksa ds lzksr&,d ckj tc 'kksèk dk izk:i
vafre :i ls cuk fy;k tkrk gS] rc 'kksèkdrkZ vk¡dM+ksa dks ,d=k djus esa tqV
tkrk gSA fdlh Hkh 'kksèk ds vè;;u esa izkFkfed ,oa f}rh;d vk¡dM+ksa dh
t:jr iM+rh gSA

izkFkfed vk¡dM+ksa dks 'kksèkdrkZ izFke ckj ,d=k djrk gSA f}rh;d
vk¡dM+s igys ls miyCèk gksrs gSaA izkFkfed vk¡dM+ksa dk laxzg fofHkUu i¼fr;ksa
ls fd;k tkrk gS] blds fy, losZ{k.k] izk;ksfxd vFkok voyksdukRed
i¼fr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

(4) ifjfLFkfrtU; fo'ys"k.k&cktkj ls lEcfUèkr ;fn dksbZ leL;k
gksrh gS] rks mldk fo'ys"k.k djds mldk lekèkku [kkstus dk iz;kl fd;k
tkrk gSA bl izdkj ds fo'ys"k.k ls tk¡p lEcUèkh mís';ksa dk Li"V fuèkkZj.k
fd;k tkrk gSA blds tfj;s rF;ksa dh O;k[;k rFkk dEiuh] mlds mRiknksa]
m|ksx] cktkj] izfrLièkhZ vkSj fo'ys"k.k ds ckjs esa Hkh lwpuk,¡ bdV~Bh dh tkrh
gSaA fdlh leL;k ds vkxs&ihNs dkSu lh ifjfLFkfr fo|eku gS] bldh
tkudkjh gksuk vfr vko';d gSA ifjfLFkfr ls mRiUu fo'ys"k.k ds fy,
lk{kkRdkj] dEiuh fjdkMZ] iqLrdky; vkSj O;kikj lEcUèkh vfHkys[k vko';d
lzksr gksrs gSaA

fgUnh foKkiu dks izHkko'kkyh cukus okys dkjd
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(5) lwpuk dk fo'ys"k.k&tks Hkh lwpuk ,d=k dh tkrh gS] mldk
laiknu] lkj.kh;u vkSj fo'ys"k.k djuk t:jh gksrk gSA 'kksèkdrkZvksa dk ny
vk¡dM+ksa dh O;k[;k djrk gSA vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, dEI;wVjksa dk
iz;ksx de [kphZyk gksrk gS vkSj blds tfj;s vfèkd la[;k esa izkIr vk¡dM+ksa
dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA

(6) fjiksVZ cukuk&mi;ZqDr fo'ys"k.kks a ds vkèkkj ij tks fu"d"kZ
vkSj laLrqfr;k¡ izkIr gksrh gSa] mUgsa fyf[kr :i ls fjiksVZ ds :i esa rS;kj
fd;k tkrk gS vkSj ml fjiksVZ dks ekdsZfVax ,DthD;wfVo ds lkeus izLrqr
fd;k tkrk gSA vr% fjiksVZ ,slh gksuh pkfg, tks vk¡dM+ksa ds eè; lEcUèkksa
vkSj mldh laLrqfr;ks a dks Li"V vkSj izHkkodkjh <ax ls izLrqr dj ldsA

(7) laLrqfr;k¡ ,oa vuqlj.k&O;oLFkkidksa (izcaèkdksa) ds le{k tks
fjiksVZ izLrqr dh tk; og ,slh gksuh pkfg, fd izcU?kd fjiksVZ dh laLrqfr;ksa dks
ykxw dj ldsA ojuk laLrqfr;ksa dks BaMs cLrs esa Mky fn;k tk; vkSj izacèkd 'kksèk
fjiksVZ ij dksbZ dk;Zokgh ugha dh tkrh vkSj ,d mRÑ"V fjiksVZ csdkj gks tkrh
gSA vDlj tks 'kksèk fjiksVZ rS;kj gksrh gS] mldk vuqlj.k u fd;s tkus ij yksx
ml fjiksVZ dks Hkwy tkrs gSa vFkok mls BaMs cLrs esa Mky nsrs gSaA

ckSf¼d Hksn

cktkj lacaèkh 'kksèk djus okyksa esa ijLij dksbZ rky&esy ugha gksrk
D;ksafd 'kksèkdÙkkZvksa dk fny vkSj fnekx fofHkUu fn'kkvksa esa dk;Z djrk gSA bl
rjg ds 'kksèk ls dksbZ u;k cktkj ugha curk] ;g fliQZ ,d lkèku gksrk gS]
ftlds vkèkkj ij cktkj dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA cktkj lEcUèkh 'kksèk ds
dqN ifj.kke izrhdkRed gksrs gSaA blesa Li"V :i ls i{kikr >ydrk gS] pkgs
og vuqlaèkkudrkZ }kjk fd;k x;k gks pkgs] vU; yksxksa ds }kjkA cgqr ls
'kksèk ifj.kke ,sls gksrs gSa] ftudk lR;kiu ugha gks ikrk D;ksafd cktkj esa
yxkrkj cnyko gksrk jgrk gSA

foKkiu ds yf{kr miHkksDrk oxZ

foKkiu ds {ks=k esa yf{kr miHkksDrk oxZ dk fuèkkZj.k ,d vfr egÙoiw.kZ
fu.kZ; gksrk gSA foi.ku ds {ks=k esa ;g ekuk tkrk gS fd lHkh oLrq o lsok,¡
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lHkh miHkksDRkkvksa ds fy, ugha gksrhA vyx&vyx oLrq o lsokvksa ds fy,
fuf’pr miHkksDrk oxZ gksrs gSaA foi.kd lcls igys bl oxZ dks fpg~fur o
fuèkkZfjr djrk gSA foKkiu dh Hkk”kk esa bldks yf{kr miHkksDrk oxZ ;k VkjxsV
vkWfM;al dgk tkrk gSA yf{kr miHkksDrk oxZ esa orZeku ds miHkksDRkkvksa ds
lkFk&lkFk Hkkoh miHkksDrk Hkh ‘kkfey gksrs gSaaA

bu miHkksDRkkvksa dks izkFkfed] f}rh;d o r`rh;d oxks± esa ckaVk tkrk
gSA foKkiu cukus ls igys yf{kr miHkksDrk oxZ ls lEcfUèkr lHkh izdkj
dh tkudkfj;k¡ bdV~Bh dh tkrh gSaA bl oxZ ds ckjs esa HkkSxksfyd]
tula[;k lacafèkr ;k MseksxzkfiQd RkFkk euksoSKkfud ;k lkbØksxzkfiQd
tkudkfj;k¡ bdV~Bh dh tkrh gSaA ;s tkudkfj;k¡ yf{kr miHkksDrk oxZ dh
vk’kk,¡] vis{kkvksa ds lkFk&lkFk muds Ø; O;ogkj vkfn dks le>us esa
ennxkj lkfcr gksrh gSaA blh le> ds lkFk izHkkoh foKkiu lans'k cuk,
tkrs gSaA

miHkksDrk dh tkudkjh

bl 'kksèk ds }kjk miHkksDrkvksa ds ckjs esa gj pht tkuus dk iz;kl fd;k
tkrk gSA bl tkudkjh ls fdlh Hkh laxBu dks miHkksDrk lacaèkh leL;kvksa dks
lqy>kus esa enn feyrh gSA miHkksDrk 'kksèk cktkj lEcUèkh 'kksèk dk gh ,d
izdkj gSA blesa fuEufyf[kr ckrsa vkrh gSµ
1- miHkksDrk dk O;ogkj] n`f"Vdks.k vkSj izdkj]
2- Ø; djus dh izsj.kk o 'kfDr]
3- miHkksDrkvksa dh vknrsa]
4- miHkksDrkvksa dh fLFkfrA

bl rjg miHkksDrk 'kksèk dk {ks=k dkiQh O;kid gksrk gSA blds vUrxZr
os lHkh lwpuk,¡ vk tkrh gSa] tks fdlh dEiuh dks miHkksDrkvksa ds ckjs esa
vPNh rjg tkuus esa lgk;d gksrh gSaA

miHkksDrk 'kksèk dh vko';drk&miHkksDrk 'kksèk dh vko';drk rHkh
mRiUu gksrh gS] tc ge fuEufyf[kr ckrsa tkuus dk iz;kl djrs gSa&
(1)  orZeku cktkj dh izÑfr]
(2)  mRiknu dh izÑfr]
(3)  foØ; dh izÑfr] izfr;ksfxrk esa rhozrk]

fgUnh foKkiu dks izHkko'kkyh cukus okys dkjd
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(4)  miHkksDrk dh izHkqlÙkkA
miHkksDrk 'kksèk dh dk;Ziz.kkyhµmiHkksDrk 'kksèk ds eq[; dk;Z gSaµ

(1)  lEHkkoukvksa dh fLFkfr fuèkkZfjr djukA
(2)  muds ckjs esa lwpuk ,d=k djukA
(3)  lEHkkoukvksa dk irk yxkukA

miHkksDrk % O;ogkj vkSj ǹf"Vdks.k

miHkksDrk ds O;ogkj ls rkRi;Z ;g gS fd viuk vkpj.k fdlh fo'ks"k
ifjfLFkfr esa fdl izdkj jgrk gSA miHkksDrk dk O;ogkj okLro esa mlds
n`f"Vdks.k dk ifj.kke gksrk gSA n`f"Vdks.k O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA
miHkksDrk dk thou] mlds dk;Z vkSj mRiknksa ds izfr mldk dSlk n`f"Vdks.k
gS] blh ds vkèkkj ij miHkksDrk dk n`f"Vdks.k curk gSA bl ij miHkksDrk dh
jk;] mlds ǹf"Vdks.k vkSj mlds :>ku dk cgqr izHkko iM+rk gSA O;fDr fdl
rjg dh pht [kjhnrk gS] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mldk fofHkUu
mRiknksa ds izfr dSlh fopkjèkkjk gS] miHkksDrk ds O;ogkj ij mldh vknrksa
dk Hkh cgqr izHkko iM+rk gSA bl izdkj Li"V gS fd miHkksDrk 'kksèk ds tfj;s
miHkksDrkvksa ds ckjs esa xgjkbZ ls tkudkjh izkIr dh tkrh gSA

,d miHkksDrk vius le;] {kerk vkSj èku dk mi;ksx] ml pht dks
[kjhnus esa djrk gS] ftldh mls vko';drk gksrh gSA fdlh pht ds foKkiu
ls mls ;g le>us esa enn feyrh gS mlds le;] 'kfDr vkSj èku dk mi;ksx
lgh <ax ls gksxk ;k ughaA foKkiu miHkksDrkvksa dks u dsoy ekxZn'kZu nsrk gS
cfYd mlds O;ogkj dks izHkkfor Hkh djrk gSA

mRikn dh tkudkjh

mRikn 'kksèk dk rkRi;Z fdlh oLrq ds mRiknu dh tkudkjh ls gSA bl
'kksèk ds tfj;s mRiknu rFkk mlds fofHkUu xq.kksa ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh izkIr
dh tkrh gSA blds vè;;u {ks=k esa fuEufyf[kr ckrsa vkrh gSaµ
(1)  mRikn dk izk:i]
(2)  mRikn dk fodkl]
(3)  mRikn dk iSfdax]
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(4)  mRiknu dk oxhZdj.k]
(5)  mRikn ds foØ; dsUnz]
(6)  mRikn dk fu;kstu]
(7)  dPps eky dk iz;ksx]
(8)  mRikn dk VªsMekdZ]
(9)  mRikn ds xq.k]
(10) mRikn dk ewY;kaduA

;g igys gh Li"V fd;k tk pqdk gS fd dksbZ Hkh mRikn O;fDr ds fy,
gksrk gS u fd O;fDr mRikn ds fy,A mRikn ds eqdkcys O;fDr dk egÙo
vfèkd gksrk gSA mRiknksa dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd mRikn ds ckjs
esa miHkksDrk dk D;k ǹf"Vdks.k gSA mRikn iqjkus gksus ij mudk LFkku u;s mRikn
ys ysrs gSaA

mRikn fo'ys"k.k dk y{;&fdlh Hkh mRikn ds fo'ys"k.k esa fuEufyf[kr
ckrksa dk vè;;u fd;k tkrk gS&
1- mRiknksa dk vkdkj izdkj]
2- iz;qDr gksus okyk dPpk eky]
3- otu vkSj izk:i
4- iSfdax]
5- czkaM]
6- mRikn ds xq.kA

fdlh mRikn dk fo'ys"k.k mlds xq.kksa] fofHkUu :iksa] egÙo ,oa
ykHkksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA bu lcdk eq[; y{; fdlh
mRikn dk mlds izk:i] mlds xq.k vkSj mlds iz;ksxksa vkSj iSfdax esa lqèkkj
djuk gksrk gSA

u;s mRikn&tc Hkh dksbZ u;k mRiknu cktkj esa vkrk gS] rks og cktkj
esa igys ls mifLFkr mRiknuksa dk lqèkjk gqvk :i gksrk gS vFkok mlesa dqN
rduhdh fodkl djds nksckjk izLrqr fd;k tkrk gSA vDlj fdlh mUur mRikn
vkSj fofHkUu u;s mRikn esa ekSfyd :i ls vUrj djuk dfBu gksrk gSA ;gk¡ ,d
iz'u mBrk gS fd D;k fdlh u;s czkaM dks u;k mRikn dgk tk ldrk gSA fdlh
u;s mRikn ds fo'ys"k.k dk eq[; y{; ;g fuèkkZfjr djuk gksrk gS fd turk
ml u;h fMtkbu vFkok ml u;s mRikn dks dgka rd Lohdkj djrh gSA

fgUnh foKkiu dks izHkko'kkyh cukus okys dkjd
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mRikn o mldh voèkkj.kk
fdlh mRikn dh fopkjèkkjk dks fofHkUu voèkkj.kkvksa esa cnyk tk

ldrk gSA ;g voèkkj.kk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd mRikn dk bLrseky
djus okyk dkSu gS vkSj fdl volj ij bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA
mnkgj.k ds fy, fdlh mRikn ds ckjs esa dksbZ u;h fopkjèkkjk ;g gks ldrh
gS fd dksbZ VkWfud tSlsµnwèk esa feykdj ihus ls nw?k ds Lokn vkSj ikSf"Vdrk
esa dgk¡ rd o`f¼ gks tkrh gSA

miHkksDrk fdlh mRikn ds fopkj dks ugha] cfYd og mRikn dh
voèkkj.kk dks Ø; djrk gSA ikmMj cPpksa] uotkr f'k'kqvksa] fd'kksjksa vFkok
izkS<+ksa ds fy, mi;ksxh gks ldrk gSA og bu yksxksa dks u;k Lokn] ikSf"Vdrk]
ÅtkZ vkSj LiQwfrZ iznku dj ldrk gSA bldk iz;ksx lqcg uk'rs esa] yap esa]
fMuj vFkok jkr esa lksrs le; nwèk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA

voèkkj.kkvksa dh tk¡p
miHkksDrkvksa ls izR;sd voèkkj.kk ds ckjs esa dqN iz'u iwNs tkrs gSaA eq[;

iz'u fuEuor~ gSaµ
(1)  D;k ;g vkidh okLrfod vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gS\
(2)  vki blesa D;k lqèkkj pkgrs gSa\
(3)  D;k vki bls [kjhnuk ilan djsaxs\
(4)  vki bldk D;k ewY; j[kuk ilan djsaxs\
(5)  D;k voèkkj.kk Li"V gS\
(6)  D;k bl ij fo'okl fd;k tk ldrk gS\
(7)  D;k ;g ,d vPNk mRikn gS\
(8)  D;k ,sls mRikn dks vki [kjhnrs gSa\

voèkkj.kkvksa dk fodkl vkSj mldk ijh{k.k fdlh Hkh mRikn ds fy,
fd;k tk ldrk gS pkgs og fctyh dh dkj gks] ̂ ^eLr** xkM+h gks] pkgs og
cSad dh dksbZ u;h lsok gks ;k nks feuV esa rS;kj gksus okyh ^^esaxh**A mRikn
ds fodflr gks tkus ij miHkksDrkvksa }kjk mldk fofHkUu :iksa esa ijh{k.k Hkh
fd;k tk ldrk gSA ;g ijh{k.k iz;ksx'kkyk esa Hkh dj ldrk gS vkSj ?kj esa
Hkh dj ldrk gSA cktkj esa igyh ckj fdlh mRikn dk ijh{k.k djus ds fy,
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dEiuh mldh fcØh] mldk nj vkSj miHkksDrk ds Ø; djus dh {kerk dk
igys fopkj djrh gSA blds vfrfjDr bldk y{; fdUgha nks cktkjksa dk
vè;;u djds dksbZ oSdfYid cktkj cukus dk Hkh gksrk gSA

izfrLièkkZ mRiknksa dk fo'ys"k.k
,d izfrLièkhZ mRikn og gksrk gS] tks eq[; :i ls fdlh orZeku mRikn

dk fodYi gksrk gSA tSls&pk; ikuh ds fy, ,d izfrLièkhZ mRikn dk iz;ksx
djus okys oxZ esa mRiknksa ds fofHkUu oxZ esa mRiknksa ds fofHkUu czkaMksa esa ls
fdlh ,d czkaM dks pquuk Hkh izeq[k gksrk gSA tSlsµVkVk pk; dk pquko fd;k
tk; ;k rktegy dkA

VªsMekdZ vkSj czkaM

czkaM fdlh ,d fpUg dk izrhd gksrk gS] ftldk bLrseky mRiknudrkZ
vius mRikn ds fy, djrk gSA ;g ,d ekdZ gS] ftls dksbZ laxBu cktkj esa
vius mRikn dks Hkstrs le; iz;ksx esa ykrk gSA czkaM ,d ,slk vkfo"dkj gS]
ftlds tfj;s fdlh mRikn dks fo'oLrjh; :i ns nsrk gSA blls mRikn dh
,d u;h Nfo curh gSA blh czkaM dh Nfo ds dkj.k cktkj esa fdlh mRikn
dh vU; mRiknksa ls igpku cuk;h tkrh gSA turk fdlh Hkh mRikn dks mlds
czkaM ls igpkurh gSA mRikn lEcUèkh 'kksèk dk lEcUèk czkaM ls gh gksrk gS]
D;ksafd czkaM gh fdlh Hkh mRikn dks cktkj esa cspus dk fu.kkZ;d dkj.k gksrk
gSA nwljs 'kCnksa esa] czkaM dks fdlh Hkh mRikn dk vkèkkj ekuk tk ldrk gSA

iSfdax

cktkj esa fdlh mRikn dh iSfdax ij igys izeq[k :i ls fopkj ugha
fd;k tkrk Fkk ysfdu vkt fdlh mRikn dh iSfdax dk egÙo cgqr vfèkd
c<+ x;k gSA cktkj esa ekSfyd dks foi.ku dh rduhd ds :i esa fy;k tkrk
gSA vkt ifjogu ds n`f"Vdks.k ls Hkh fdlh mRikn dh iSfdax cgqr vPNs <ax
ls dh tkrh gS] rkfd VwV&iQwV u gks] mls dksbZ uqdlku u gks lds] og [kjkc
u gks ldsA vPNs <ax dh iSfdax dk cgqr vPNk izHkko iM+rk gSA vPNs <ax
dh iSfdax dk eq[; y{;] mRikn dh j{kk djuk] mls {kfrxzLr gksus ls cpkuk
gSA vPNh iSfdax ls fcØh c<+kus esa Hkh enn feyrh gSA bl izdkj dgk tk

fgUnh foKkiu dks izHkko'kkyh cukus okys dkjd
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ldrk gS fd iSfdax ,d dyk gS] ftlls u dsoy mRiknksa dks lqjf{kr j[kk
tkrk gS cfYd mlls fcØh dh o`f¼ Hkh gksrh gSA pw¡fd iSfdax dk izHkko Ø;
djus ds fu.kZ; ls gksrk gS] blfy, fdlh mRiknu ds 'kksèk esa bldk cgqr
vfèkd egÙo c<+ x;k gSA

mRikn lEcUèkh 'kksèk ds lzksr

mRikn lEcUèkh 'kksèk ds fuEufyf[kr vkèkkj gSaµ
(1)  iqLrdsa vkSj if=kdk,¡]
(2)  dkj[kkus] odZ'kki vFkok la;a=k]
(3)  miHkksDrkx.k]
(4) dEiuh ds lgdehZ]
(5)  jsfM;ks] Vsyhfotu] pyfp=k] ukVd vkSj if=kdk,¡]
(6)  fcØh lEcUèkh lkfgR; ,oa foKkiuA

mRikn lEcUèkh 'kksèk dh egÙkk

(5)  mRikn lEcUèkh 'kksèk ls mRikn ds xq.kksa ds ckjs esa vPNh tkudkjh izkIr
gksrh gSA

(2)  mRikn lEcUèkh Kku ls tks mRikn 'kksèk dk ifj.kke gksrk gS dksbZ Hkh laxBu
;k dEiuh vkRefo'okl ds lkFk foKkiu ds tfj;s izpkj djrh gSA

(6)  ;g foKkiu ds dk;Z dks cgqr izHkko'kkyh cukrk gSA
(1)  mRikn lEcU?kh 'kksèk ls mRiknu dks vfèkd&ls&vfèkd cf<+;k cukus

esa lgk;rk feyrh gSA
(4)  blls mRikn ds ckjs esa iw.kZ Kku foØsrk dks izkIr gSA
(3)  mRikn lEcUèkh 'kksèk ls fdlh Hkh pht dh fcØh esa o`f( gksrh gSA

mldk ,d cktkj curk gS vkSj vfèkd ls vfèkd ykHk Hkh gksrk gSA

mRikn lEcUèkh 'kksèk dh lhek,¡

mRikn ij fd, x, 'kksèk ls mRikn ds ckjs esa gj pht dk Kku ugha gksrk
gSA blls fliQZ O;fDr dh Ø; 'kfDr dk irk yxrk gSA fdlh foKkiudrkZ
ds fy, ;g lEHko ugha gSA og mRikn ds ckjs esa lHkh tkudkjh izkIr dj ldsA
mls bruk Kku vo'; gksuk pkfg, fd mlds mRikn dh fcØh dh lEHkkouk,¡
fdruh gSA blds vfrfjDr fdlh foKkiunkrk ds fy, ;g tkuuk vo';
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t:jh gksrk gS fd og izkIr lwpukvkssa dk lgh le; ij lgh <ax ls iz;ksx djsA
mRikn lEcUèkh 'kksèk rc rd mi;ksxh ugha gks ldrk] tc rd mldk
vè;;u cktkj ls tqM+k u gks] D;ksafd mlh cktkj esa gh dEiuh dks viuk eky
cspuk gksrk gSA

mRikn lEcUèkh 'kksèk dh i¼fr;k¡

mRikn lEcUèkh 'kksèk dh fuEufyf[kr i¼fr;k¡ gSaµ
(1)  vè;;u]
(2 voyksdu (ns[kuk] lquuk vkSj fu.kZ; djuk)]
(3)  fopkj&foe'kZA

ehfM;k dh tkudkjh
cktkj lEcUèkh 'kksèk dk ,d egÙoiw.kZ vax ehfM;k lEcUèkh 'kksèk gSA

izpkj ekè;e ds lgkjs cktkj esa fdlh foKkiu lUns'k dks izlkfjr fd;k tkrk
gSA izpkj ekè;eksa ds vUrxZr lekpkj&i=k&if=kdk,¡] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn
vkrs gSaA cktkj lEcU?kh 'kksèk ls ;g irk yxkus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd
fdlh foKkiudrkZ ds fy, dkSu lk rjhdk mi;qDr vkSj lqfoèkktud gSA
blds tfj;s fofHkUu ekè;eksa ds izHkkoksa dks Hkh fuèkkZfjr djus dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA foKkiu ,tsfUl;k¡ dbZ ekè;eksa dk p;u djrh gSa] tSlsµfd lekpkj
i=k] if=kdk,¡ rFkk vU; Nih gqbZ lkexzh] vU; n`';&JO; vFkok bUgha oxks±
ds ,d ls vfèkd nwljs lkèkuA lepkj&i=kksa esa ls Hkh fdu&fdu lekpkj i=kkas
dks pquk tk;] bldk fu.kZ; Hkh ,tsUlh dks gh foKkiunkrk dh lykg ls djuk
iM+rk gSA vk¡dM+ksa vkSj lwpukvksa ds vkèkkj ij gh ,tsUlh foKkiunkrk dks ;g
fo'okl fnyk ikrh gS fd dkSu&lk ekè;e mlds fy, de ls de [kpZ
djds vfèkd ls vfèkd ykHk nsus okyk gksxkA lekpkj&i=kksa ds ekeyksa esa
foKkiu ,tsUlh lekpkj i=k dk LFkku [kjhnrs gSa] tcfd] Vh-oh- vkSj
vkdk'kok.kh tSlsµekè;eksa ds fy, dsoy le; [kjhnrs gSa] D;ksafd bu
ekè;eksa esa 'kqYd dk Hkqxrku foKkiu izlkj.k ,d fuf'pr le; ds fy, gksrk
gSA blls Li"V gS fd vktdy fdlh Hkh ehfM;k ,tsUlht ekè;e ds fy,
lEcUèkh 'kksèk dk Kku vko';d gSA ekè;e lEcUèkh 'kksèk ds fy, fuEufyf[kr
,tsfUl;k¡ dk;Zjr gSaµ

fgUnh foKkiu dks izHkko'kkyh cukus okys dkjd
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1. futh ,tsfUl;k¡&dqN futh ,tsfUl;k¡ Hkh gksrh gSa] tks jk"Vªh; Lrj ij
fofHkUu ekè;eksa ds ckjs esa losZ{k.k djkrh gSaA ,slh ,tsfUl;ksa esa ^^bf.M;u
ekdsZV fjlpZ C;wjks** rFkk ^^ekxZ** ,tsfUl;k¡ izeq[k gSaA

2. ljdkjh ,tsUlh& nwjn'kZu dk Hkh viuk ,d vyx 'kksèk foHkkx gS]
tks ;g losZ{k.k djrk jgrk gS fd nwjn'kZu okyksa dh la[;k fdruh gS] fdl
mez] fyax vkSj vk;q ds O;fDr Vh-oh- vfèkd ns[krs gSaA foKkiunkrk ,tsUlh
bldk Hkh è;ku j[krs gSaA

3. vkfMV C;wjks vkWiQ ldZqys'ku&;g og ,tsUlh gS] tks ,d fuf'pr
'kqYd ysdj fdlh Hkh i=k&if=kdk dh izlkj la[;k dk izek.k&i=k nsrh gSA
;g ,tsUlh ehfM;k ds }kjk lwpuk,¡ ,d=k djrh gSA mlds vfrfjDr ;g viuk
Hkh Lo;a losZ{k.k djkrh gSA vr% Li"V gS fd lEidZ ,oa izpkj midj.k ds
:i esa foKkiu dk fo'ks"k egÙo gS] rFkk O;kolkf;d foèkk ds :i esa dqN
{ks=kksa esa foKkiu ekè;e Lohdkj fd;k tk pqdk gSA

foKkiu okf.kfT;d ,oa O;kolkf;d {ks=k dk ,slk vax gS] tks izfr"Bku
ds izfr tuer rS;kj djus esa lcls vfèkd mi;ksxh gSA ;gh dkj.k gS fd
orZeku vkS|ksfxdhdj.k ds fodkl ds lkFk&lkFk foKkiu dk gh egÙo ugha
c<+k gS] vfirq foKkiu vkt izpkj dk l'kDr ekè;e dgykrk gS] tks
O;kolkf;d ,oa vkS|ksfxd {ks=kksa esa muds fujUrj] mRikn lEcUèkh ek¡x o`f¼
,oa uohu mRikn dks miHkksDrkvksa rd igq¡pkus] foØ; esa o`f¼ djus rFkk
izfr"Bku ds izfr miHkksDrkvksa ;k turk esa #fp ,oa fo'okl iSnk djus esa
lgk;d gksrk gSA foKkiu ds }kjk mRikn dks miHkksDrkvksa rd igq¡pkus dh
fpUrk izFke gSA mRikndksa dks cjkcj mRiknu vkSj mlds forj.k esa lEcUèk
cuk;s j[kus ds fy, psru jguk iM+rk gSA vr% og foKkiu ds ekè;e ds p;u
ds fy, fujUrj ltx jgrk gSA

bl izdkj O;kolkf;d {ks=k esa foKkiu dk ewy mís'; mRikfnr eky ds
lkFk&lkFk tuer fuekZ.k dh izfØ;k dks lqfLFkjrk Hkh nsrk gSA vkS|ksfxd izxfr
dk vfuok;Z iQy foKkiu gSA vr% foKkiu bl izxfr dk tu&tu rd
igpku djkrk gSA mRiknd vius mRikn dh [kir dss fy, foKkiu dk gh
lgkjk ysrk gSA lkekftd fodkl esa Hkh foKkiu ds mís'; dh iwfrZ gksrh gS]
D;ksafd miHkksDrk esa vko';drkvksa ,oa vkdka{kkvksa dh iwfrZ gsrq lkekftd
LièkkZ txkus dk dke Hkh foKkiu djrk gSSA
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fgUnh foKkiu izlkj.k ekè;e

dsanzh; lwpuk ea=ky; ds vèkhu Mh-,-oh-ih- (Mk;jsDV vkWiQ ,MoVkZbZftax
,aM fotq;y ifCyflVh) gS] tks izsl] jsfM;ks] iQksVks ,oa n`';&JO; ds vU;
ekè;eksa }kjk foKkiu izlkj.k dk dk;Z djrk gSA izlkj la[;k] izdk'ku fd
fu;ferrk] i=kdkfjrk fd jhfr&uhfr ds ifjikyu lacaèkh ckrksa ij fopkj djus
ds ckn foKkiu nsus dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA vkbZ-bZ-,u-,l-]bafM;u ,aM bZLVuZ
U;wt isij lkslkbVh }kjk ekU;rk izkIr laLFkk, fofoèk {ks=kksa esa foKkiu ds dk;Z
dj jgh gSA foKkiu lacaèkh lHkh tkudkfj;ksa ds fy, ,-ch-lh- (vkWfMV C;wjks
vkWiQ ldqZys'ku)] ,MoVkZbZftax dkSafly vkWiQ bafM;k] bUÚk izsl ,aM ,MoVkZbZftax
bZ;j cqd fd lgk;rk ls mi;ksxh lhèk gks jgh gSA laizfr vusd foKkiu laLFkku
gS] tks 'kksèk ,oa vuqlaèkku] ekè;e dk p;u ,oa foKkiu lkekxzh dk fuekZ.k
dj jgs gSaA funs'kd] dkWih jkbVj] fotqvykbtj rFkk ys vkmV eSu &
foKkiu&txr ds izeq[k LrEHk gSa ftuls O;olk; mUur gksrk gSaAfoKkiu ds
dqN ekè;e gS] tks fuEufyf[kr gSµ

· lekpkj i=k
· Vsyhfotu
· jsfM;ks
· flusek

vkWuykbu foKkiu
vkWuykbu foKkiu izpkj dk ,d ,slk Lo:i gS] tks xzkgdksa dks vkdf"kZr

djus ds fy, foi.ku lans'kksa ds forj.k ds fuf'pr mís'; ls baVjusV vkSj oYMZ



fgUnh foKkiu148

okbM osc dk mi;ksx djrk gSA vkWuykbu foKkiu ds mnkgj.kksa esa 'kkfey gSa
[kkst batu ifj.kkeh i`"Bksa ij izklafxd foKkiu] cSuj foKkiu] le`¼ ehfM;k
foKkiu] lkekftd usVodZ foKkiu] varjkyh; foKkiu] vkWuykbu oxhZÑr
foKkiu] foKkiu usVodZ vkSj bZ&esy LiSe lfgr bZ&esy foi.kuA

ikjaifjd foKkiu ij izfr;ksxh ykHk

vkWuykbu foKkiu dk ,d izeq[k ykHk gS] tkudkjh vkSj lkexzh dk
rRdky o;'nbo'izdk'ku] tksfd HkkSxksfyd ;k le; dh lhekvksa ls caèkk ugha
gSA dkiQh gn rd] laoknkRed foKkiu dk mHkjrk {ks=k mu foKkiunkrkvksa ds
fy, ubZ pqukSfr;k¡ izLrqr djrk gS] ftUgksaus vc rd vojksèkkRed j.kuhfr dks
viuk;k FkkA

,d vU; ykHk foKkiunkrk ds fuos'k dh dk;Zdq'kyrk gSA vkWuykbu
foKkiu] lkexzh vkSj iksLV b'o';fd, x, osclkbVksa ds vuqlkj foKkiuksa dk
vuqdwyu vuqer djrk gSA

mnkgj.k ds fy,] ,sMoMZ~l ;kgw! lpZ ekdsZfVax vkSj izklafxd osc i`"Bksa
;k lacafèkr [kkst&'kCnksa ds [kkst ifj.kkeksa ds lkFk foKkiuksa dk izn'kZu laHko
cukrs gSaA

Hkqxrku izfr izn'kZu

vU; Hkqxrku ds ekè;eksa esa fiQDl [kpsZ ds foKkiu vkfn vkrs gSaA bu
lHkh ds }kjk foKkiudrkZ foKkiu ds bPNqd O;fDr ;k laLFkk ls foKkiu ds
cnys esa Hkqxrku ysrs gSaA

vkWuykbu foKkiu ds ykHk

vkWuykbu foKku ds dbZ ykHk gksrs gSaA bu foKkiuksa ls tgk¡ ykxr esa
deh vkrh gS ogh¡ ij budh igq¡p dks cM+h gh vklkuh ls ukik tk ldrk
gSA budks miHkksDrkvksa dh :fp ds vuq:i <kyuk ,oa ifjofrZr djuk
vis{kkÑr :i ls vfèkd vklku jgrk gS ogh¡ ij y{; miHkksDrkvksa dk
fuèkkZj.k djus esa Hkh [kklh e'kDdr ugha djuh iM+rh gSA vkWiQykbu foKkiuksa
dh rqyuk esa budh xfr rFkk dojst Hkh cgqr gh Rofjr gksrh gSA
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fu;e

lkekU; rkSj ls xzkgd lqj{kk fu;e vkWiQykbu foKkiuksa dh rjg
vkWuykbu foKkiuksa ij Hkh ykxw gksrs gSaA vyx&vyx ns'kksa usa buds fy,
vyx&vyx O;kogkfjd fu;ekofy;k¡ fudkyh gSaA

ikWi vi foKkiu
ikWi vi foKkiu baVjusV mi;ksDrkvksa dks vkdf"kZr djus ds fy, cuk;s

x, vkWuykbu foKkiu dk ,d rjhdk gSA dbZ ckj mi;ksDrkvksa ds }kjk okafNr
tkyLFky [kqyus ds lkFk gh ,d foKkiu foaMks Hkh [kqyrh gS] mls gh ikWivi
dgrs gSaA dbZ ckj foKkiuksa ds vykok oscist ij ekml ds dgha vkSj fDyd
djus ls Hkh ikWivi vk tkrs gSaA baVjusV ij bu foKkiuksa dh izksxzkfeax
tkokfLØIV ds }kjk dh tkrh gSA

 dbZ ckj fdlh osclkbV ij tkrs gq, brus vfèkd ikWi vIl [kqy tkrs
gSa] fd dke djuk eqf'dy gks tkrk gSA dqN ikWi&vi dke ds gksrs gSa]
tSlsµ;fn fdlh fp=k ij fDyd djrs gSa mldk cM+k :i ns[kus ds fy,] rks
og ikWi&vi foaMks esa [kqy ldrk gS ;k dksbZ lwpuk izk:i Hkh fdlh nwljh
ikWi vi foaMks esa [kqy ldrk gSA ogha dqN ikWi&vi foaMks esa vuqi;qDr lkexzh
Hkh gks ldrh gS ;k vupkgs gh daI;wVj ij dqN [krjukd lkWÝVos;jksa (ftUgsa
LikbZos;j ;k ,sMos;j dgk tkrk gS) dks MkmuyksM djus ds fy, ekxZ cu
ldrh gSaA ;s ikWivi foaMks dbZ izdkj dh gksrh gSaA

tujy czkmtj ikWi&vi

tujy czkmtj ikWi&vi lkèkkj.k ikWi&vi gksrs gSa] tks fdlh tkyLFky
ds [kqyus ds lkFk gh [kqy tkrs gSa vkSj dbZ ckj rks budh la[;k bruh vfèkd
gks tkrh gS fd lkbV ij dqN i<+uk Hkh eqf'dy gks tkrk gSA lkFk gh jSe ij
Hkh vfrfjDr LFkku ?ksjrs gSaA

Likbos;j ikWivi

Likbos;j ikWivi [krjukd ikWi vi gksrs gSa] tks fdlh lhMh ;k baVjusV
vkfn }kjk dksbZ lkWÝVos;j LFkkfir djrs le; daI;wVj esa vk tkrs gSaA ;s
LikbZos;j ok;jl brus [krjukd gksrs gSa fd dHkh&dHkh buds ekè;e ls

fgUnh foKkiu izlkj.k ekè;e
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daI;wVj ds vko';d MkVk rd pqjk fy, tk ldrs gSaA blds lkFk gh buds
ekè;e ls fdlh daI;wVj dh baVjusV iz;ksx ij Hkh utj j[kh tk ldrh gSA
blds vykok ;g daI;wVj dh gkMZ Mªkbo dh dkiQh txg Hkh ?ksjrs gSaA bl
rjg ;s daI;wVj dh xfr Hkh èkheh dj nsrs gSaA

dbZ osc czkmtj gksrs gSa] ftuesa ikWivi foaMkst dks CykWd djus dk
fodYi fn;k gksrk gSA iQk;jiQkWDl ,DLIyksjj esa tujy czkmtj ikWivi dks
CykWd djus ds fy,] Vwy esU;q [kksyus djus ds ckn vkWI'ku esa tkdj] daVsaV
esa CykWd vi foaMkst dj ldrs gSaA ekbØkslkWÝV foaMkst baVjusV ,DlIyksjj esa
Vwy esU;q esa ikWi CykWdj esa VuZ vkWu ikWivi CykWdj ij fDyd djsaA vksisjk
igyk czkmtj Fkk] ftlus ikWivi CykWd djus dk fodYi fn;k FkkA

blds vykok xwxy Vwyckj LFkkfir gksus ij mlesa Hkh ikWi CykWdj
miyCèk gksrk gSA

is&ij&fDyd (izfr fDyd Hkqxrku¼

is ij fDyd (ihihlh)] osclkbVksa ij bLrseky fd;k tkus okyk
,d baVjusV foKkiu ekWMy gS] tgka foKkiunkrk vius foKkiu dks fDyd
fd;s tkus ij gh vius gksLV (estcku) dks Hkqxrku djrs gSaA [kkst batuksa
ds lkFk] foKkiunkrk vkerkSj ij vius yf{kr cktkj ds fy, izklafxd
[kkst 'kCn okD;ka'kks a ij gh cksyh yxkrs gSaA lkexzh lkbVsa lkekU;r% cksyh
iz.kkyh dk bLrseky djus dh ctk; izfr fDyd ,d fuf'pr ewY;
yxkrh gSA

dkWLV ij fDyd (CPC)] foKkiunkrk }kjk [kkst batu rFkk vU;
baVjusV izdk'kdksa dks ml izR;sd fDyd ds fy, fd;k tkus okyk Hkqxrku gS]
tks vkxarqd dks foKkiunkrk dh osclkbV ij ys dj tkrk gSA

lkekU;hÑr iksVZy ds foijhr&tks ,d lkbV ij vfèkdkfèkd yksxksa dks
ykus dh ps"Vk djrs gSa&ihihlh] yksxksa dks lfiQ±x ds nkSjku [kjhn ds volj
iznku iznku djus okys rFkkdfFkr lgc¼ ekWMy dks ykxw djrk gSA ;g lac¼
lk>snkj lkbVksa dks foÙkh; izksRlkguksa (jktLo ds ,d izfr'kr ds :i esa) dh
is'kd'k }kjk ,slk djrk gSA lk>snkj] O;kikjh dks [kjhn ds fy, fDyd dh
lqfoèkk iznku djrs gSaA ;g ,d izn'kZu vkèkkfjr Hkqxrku ekWMy gSµ ;fn
lk>snkj fcØh djus esa vliQy jgrk gS] rks O;kikjh ds fy, dksbZ ykxr ugha
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vkrh gSA fofoèkrkvksa esa cSuj vknku&iznku] is&ij&fDyd vkSj jktLo lk>k
djus ds dk;ZØe 'kkfey gSaA ihihlh foKkiuksa dk mi;ksx djus okyh
osclkbV] ,d izeq[k'kCn [kkst (dhoMZ Dosjh) ds ,d foKkiunkrk dh
[kkst'kCn lwph ls esy [kkus ;k ,d lkexzh lkbV }kjk izklafxd lkexzh
iznf'kZr fd;s tkus ij foKkiuksa dks n'kkZrh gSaA ,sls foKkiuksa dks izk;ksftr
fyad ;k izk;ksftr foKkiu dgk tkrk gS vkSj os [kkst batu ds ifj.kke
i`"B ij ifj.kke ds Åij ;k cxy esa] vFkok osc Msoyij dh bPNkuqlkj
lkexzh lkbZV ij dgha Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA

ihihlh iznkrkvksa esa] xwxy ,sMoMZ~l ;kgw! lpZ ekdsZfVax] rFkk ekbØkslkWÝV
,MlsaVj rhu lcls cM+s usVodZ vkWijsVj gSa vkSj ;s rhuksa cksyh&vkèkkfjr ekWMy
ds rgr dke djrs gSaA dkWLV ij fDyd (lhihlh)] [kkst batu rFkk fdlh
fo'ks"k [kkst'kCn ds fy, izfr;ksfxrk ds Lrj ds vkèkkj ij fHkUu gksrk gSA ihihlh
foKkiu ekWMy dk fDyd èkks[kkèkM+h ds ekè;e ls nq#i;ksx fd;k tk ldrk
gS] gkykafd xwxy vkSj nwljksa us izfr;ksfx;ksa rFkk Hkz"V osc MsoyilZ }kjk bldk
nq#i;ksx fd;s tkus ls jksdus ds izfr Lopkfyr iz.kkfy;ksa dks ykxw fd;k gSA

izfr fDyd ewY; fuèkkZj.k

izfr fDyd ewY; fuèkkZj.k ds fy, nks eq[; ekWMy gSaµ ÝySV jsV
(fuf'pr nj) rFkk cksyh vkèkkfjr- nksuksa gh ekeyksa esa foKkiunkrk ds fy,
fdlh fn, x, lzksr ds ,d fDyd ds laHkkfor ewY; ij fopkj djuk
vko';d gksrk gSA ;g ewY; bl ckr ij vkèkkfjr gksrk gS fd foKkiunkrk
viuh osclkbV ds fy, fdl izdkj ds O;fDr dks ,d vkxarqd ds :i esa
izkIr djus dh mEehn djrk gS vkSj foKkiunkrk vYikofèk rFkk nh?kkZofèk esa
mlls fdl izdkj dk ykHk (vkerkSj ij jktLo) izkIr djus dh mEehn dj
ldrk gSA foKkiu ds vU; :iksa ds leku gh y{; fuèkkZj.k dk ;gka Hkh dkiQh
egÙo gksrk gS vkSj ihihlh vfHk;kuksa dks vDlj izHkkfor djus okys dkjdksa
esa fuEu 'kkfey gksrs gSa&y{; dh :fp (ftls vDlj [kkst batu esa muds }kjk
fy[ks x, [kkst 'kCn ;k muds }kjk czkmt fd;s tkus okys i`"B dh lkexzh ds
vuqlkj ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS)] vk'k; (mnkgj.k ds fy,] [kjhnuk gS ;k
ugha)] LFkku (Hkw&y{;hdj.k ds fy,) vkSj muds }kjk czkmt djus dk fnu
vkSj le;A

fgUnh foKkiu izlkj.k ekè;e
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fuf'pr nj (ÚySV jsV) ihihlh

ÝySV jsV ekWMy esa] foKkiunkrk vkSj izdk'kd izR;sd fDyd ds fy,
,d fuf'pr jkf'k ds Hkqxrku ij lger gksrs gSaA dbZ ekeyksa esa izdk'kd ds
ikl ,d jsV dkMZ gksrk gS] ftlesa mudh osclkbV ;k usVodZ ds fofHkUu {ks=kksa
ds fy, lhihlh dh lwph gksrh gSA ;s fofHkUu jkf'k;k¡ vDlj i`"Bksa dh lkexzh
ls lacafèkr gksrh gSa] tgka vke rkSj ij vfèkd ewY;oku vkxarqdksa dks vkdf"kZr
djus okyh lkexzh dh lhihlh de ewY;oku vkxarqdksa dks vkdf"kZr djus
okyh lkexzh dh vis{kk vfèkd gksrh gSA gkykafd] dbZ ekeyksa esa foKkiunkrk
de nj ij lkSnk dj ldrs gSa] [kkldj tc ,d nh?kZdkfyd ;k mPp ewY;
okys vuqcaèk ij gLrk{kj djus dh ckr py jgh gksA

ÝySV jsV ekWMy fo'ks"k :i ls rqyukRed [kjhn batuksa esa vfèkd vke
gS] tks lkekU;r% vius jsV dkMZ dks izdkf'kr djrs gSaA gkykafd] ;s njsa dHkh
dHkh&dHkkj dkiQh de gksrh gSa vkSj foKkiunkrk vfèkd n`';rk ds fy, vkSj
vfèkd jkf'k dk Hkqxrku dj ldrs gSaA ;s lkbVsa vkerkSj ij mRikn ;k lsok
Jsf.k;ksa esa dkiQh djhus ls caVh gksrh gSa] ftlls foKkiunkrkvksa dks y{;hdj.k
dk ,d mPp Lrj izkIr djus esa enn feyrh gSA dbZ ekeyksa esa] bu lkbVksa
dh laiw.kZ ewy lkexzh Hkqxrku okys foKkiuksa ls Hkjh jgrh gSA

cksyh vkèkkfjr ihihlh

cksyh vkèkkfjr ekWMy esa foKkiunkrk ,d vuqcaèk ij gLrk{kj djrk gS]
tks mUgsa fdlh izdk'kd ;k vkerkSj ij fdlh foKkiu usVodZ }kjk vk;ksftr
dh x;h futh uhykeh esa vU; foKkiunkrkvksa ls izfrLièkkZ djus dh vuqefr
iznku djrk gSA izR;sd foKkiunkrk estcku dks] fdlh foKkiu LFkku (tks
vDlj ,d [kkst'kCn ij vkèkkfjr gksrk gS) dks izkIr djus ds fy, vius }kjk
nh tk ldus okyh vfèkdre jkf'k dh tkudkjh nsrk gS] blds fy, og vke
rkSj ij vkWuykbu VwYl dk mi;ksx djrk gSA uhykeh] gj ckj fdlh vkxarqd
}kjk foKkiu LFkku dks fVªxj djus ij ,d Lopkfyr rjhds ls vkxs c<+rh gSA

tc foKkiu LFkku ,d [kkst batu ifj.kke ì"B (,lbvkjih (SERP))
dk fgLlk gksrk gS] tc Hkh cksyh yxk;s tkus okys [kkst'kCn dh [kkst gksrh
gS] rc Lopkfyr uhykeh Hkh vkxs c<+us yxrh gSA mlds ckn [kkstdrkZ ds
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LFkku] [kkst ds fnu rFkk le; vkfn dks ntZ djus okys [kkst'kCn dh lHkh
cksfy;ksa dh rqyuk dh tkrh gS vkSj fotsrk dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA ,d
ls vfèkd foKkiu LFkku gksus ij] tSlk fd ,lbvkjih ij vDlj gksrk gS] ,d
ls vfèkd fotsrk gks ldrs gSa] ftudh ì"B ij fLFkfr muds }kjk cksyh yxk;h
x;h jkf'k ds vkèkkj ij fuèkkZfjr dh tkrh gSA mPpre cksyh okyk foKkiu
vke rkSj ij lcls igys fn[kkbZ nsrk gS] gkykafd foKkiu xq.koÙkk rFkk
izklafxdrk tSlsµvU; dkjd Hkh bl ij izHkko Mky ldrs gSaA

,lbvkjih ij foKkiu LFkku ds vykok] eq[; foKkiu usVodZ izklafxd
foKkiuksa dks viuh Hkkxhnkjh okyh r̀rh;&i{k dh laifÙk;ksa ij fn[kk, tkus dh
vuqefr nsrs gSaA ;s izdk'kd usVodZ dh vksj ls foKkiu iznf'kZr djus ds fy,
vuqcafèkr gksrs gSaA

cnys esa] os usVodZ }kjk mRiUu foKkiu jktLo ds ,d fgLls dks izkIr
djrs gSa] tks foKkiunkrkvksa }kjk fn, x, ldy jktLo dk 50» ls 80» gks
ldrk gSA bu laifÙk;ksa dks vDlj daVsaV usVodZ vkSj muij iznf'kZr foKkiu
dks izklafxd foKkiu dgk tkrk gS] D;ksafd foKkiu LFkku izklafxd i`"B ds
lanHkZ ij vkèkkfjr [kkst'kCnksa ls lacafèkr gksrs gSaA lkekU;r% daVsaV usVodZ ds
foKkiuksa dk fDyd&F: jsV (lhVhvkj) rFkk dUotZu jsV (lhvkj)] ,lbvkjih
ij ik, tkus foKkiuksa dh rqyuk esa dkiQh de gksrk gS vkSj blfy, mudk
ewY; Hkh de gh jgrk gSA daVsaV usVodZ laifÙk;ksa esa osclkbV] lekpkj i=k vkSj
bZesy 'kkfey gks ldrs gSaA

foKkiunkrk izR;sd fDyd ds fy, Hkqxrku djrs gSa vkSj okLrfod
Hkqxrku jkf'k cksyh dh jkf'k ds vkèkkj ij gksrh gSA uhykeh djus okys estcku
vkerkSj ij fotsrk cksyhnkrk ls] vxys loksZPp cksyhnkrk vFkok cksyh dh
okLrfod jkf'k (bues ls tks Hkh de gks) ls FkksM+h vfèkd jkf'k (mnkgj.k
ds fy, ,d isuh) nsus ds fy, dgrs gSaA ,slk djds mu fLFkfr;ksa ls cpk
tk ldrk gS] tgka cksyhnkrk izR;sd fDyd ds fy, viuh Hkqxrku jkf'k dks
FkksM+k de djds uhykeh esa fotsrk cuus ds fy, viuh cksfy;ksa dks yxkrkj
dsoy FkksM+k&FkksM+k de djrs jgrs gSaA

liQyrk dks vfèkdre djus vkSj O;kikj dh ek=kk c<+kus ds fy,
Lopkfyr cksyh izcaèku iz.kkfy;ksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA bu
iz.kkfy;ksa dks foKkiunkrk }kjk lhèks bLrseky fd;k tk ldrk gS] gkykafd
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mudk mi;ksx vfèkdrj mu foKkiu ,tsafl;ksa }kjk fd;k tkrk gS] tks ihihlh
cksyh izcaèku dh is'kd'k ,d lsok ds :i esa djrh gSaA ;s iz.kkfy;k¡ vkerkSj
ij dkiQh cM+s iSekus ij cksfy;ksa dk izcaèku djus esa l{ke cukrh gSa] tgka ,d
Lopkfyr iz.kkyh }kjk gtkjksa yk[kksa dh la[;k esa ihihlh cksfy;ksa dks fu;af=kr
fd;k tkrk gSA

 iz.kkyh vke rkSj ij izR;sd cksyh dks mlds fuèkkZfjr y{; ds fglkc
ls r; djrh gS] tSlsµfd equkiQs dks vfèkdre djuk] fdlh equkiQs ;k
uqdlku ds fcuk vkxarqdksa dh la[;k dks vfèkdre djuk vkfn- iz.kkyh
vkerkSj ij foKkiunkrk dh osclkbV esa tqM+h gksrh gS vkSj izR;sd fDyd ds
ifj.kke mles ntZ fd;s tkrs gSa] ftuds vkèkkj ij og cksyh r; djrh gSA
bu iz.kkfy;ksa dh izHkkodkfjrk lhèks rkSj ij izklafxd izn'kZu MsVk dh xq.koÙkk
vkSj ek=k ls lacafèkr gksrh gS] de ;krk;kr okys foKkiu] MsVk dh deh ls
tqM+h leL;k dks iSnk dj ldrs gSa] tks dbZ cksyh izcaèku midj.kksa dks csdkj

;k v{ke dj ldrk gSA

Vsfyfotu

Vhoh foKkiu ;k Vhoh def'kZ;y] ftls vDlj cl def'kZ;y]
foKkiu] ,sM ;k ,sM fiQYe (Hkkjr) dgk tkrk gS&lUns'k igq¡pkus okys
fdlh laxBu }kjk fd, x, Hkqxrku ds rgr mlds fy, fufeZr Vhoh
dk;ZØe dk ,d fofoèk :i gSA foKkiu ls izkIr gksus okyk jktLo
vfèkdka'k futh LokfeRo okys Vhoh usVodks± ds fy, foÙkiks"k.k ds ,d
cgqr cM+s fgLls dk fuekZ.k djrk gSuA

vktdy ds vfèkdka'k Vhoh foKkiuksa esa laf{kIr foKkiu va'k
'kkfey gksrs gSa] tks dqN lsdsaM ls ysdj dbZ feuV rd py ldrs gSa
(blds lkFk gh lkFk dk;ZØe ds yacs bUiQksef'kZ;y)A Vhoh ds bLrseky
ds vkjEHk ls gh bl rjg ds foKkiuksa dk bLrseky rjg&rjg ds mRiknksa]
lsokvksa vkSj fopkjksa dks c<+kok nsus ds fy, fd;k tkrk jgk gSA

foKkiu ns[kus okyh turk ij okf.kfT;d foKkiuksa dk dkiQh liQy
vkSj O;kid vlj iM+k gSA la;qDr jkT; vesfjdk lfgr dbZ ns'kksa esa Vhoh
vfHk;ku foKkiu dks jktuhfrd vfHk;ku ds fy, vifjgk;Z ekuk tkrk gSA
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Úkal tSlsµvU; ns'kksa esa Vhoh ij jktuhfrd foKkiu ij Hkkjh izfrcUèk gS vkSj
dqN ns'kksa tSlsµukWosZ esa bl ij iwjh rjg ls izfrcUèk gSA

bfrgkl
izFke Vhoh foKkiu dk izlkj.k 1 tqykbZ 1941 dks la;qDr jkT;

vesfjdk esa fd;k x;k FkkA ?kM+hlkt cqyksok us C:dfyu MkstlZ vkSj
fiQykMsfYiQ;k fiQfyt ds chp ,d cslckWy [ksy ls igys U;w;kWdZ LVs'ku
MCY;w,uchVh ij ,d foKkiu izLrqr djus ds fy, 9 MkWyj dk Hkqxrku fd;k
FkkA 10 lsdsaM okys ,d LikWV esa la;qDr jkT; vesfjdk ds ,d ud~'ks ij j[kh
,d nhokj ?kM+h dh rLohj fn[kkbZ xbZ ftlds lkFk ̂ vesfjdk jUl vkWu cqyksok
Vkbe* dh vkokt xwath FkhA ;wds esa izFke Vhoh foKkiu dk izlkj.k 21
flrEcj 1955 dks vkbZVhoh ij fd;k x;k Fkk ftlesa fxCl ,lvkj VwFkisLV
dk foKkiu fn;k x;k FkkA 1990 ds n'kd ds vkjafHkd nkSj rd Vhoh foKkiu
dk [kpZ dsoy egÙoiw.kZ fuos'k djus dh bPNqd cM+h daifu;k¡ gh mBk
ldrh Fkha ysfdu MsLdVkWi ohfM;ks ds vkxeu us dbZ NksVs vkSj LFkkuh;
dkjksckfj;ksa dks LFkkuh; dscy Vhoh lsokvksa ij Vhoh foKkiu dk izlkj.k djus
dk volj iznku fd;kA

vfHky{k.k
dbZ Vhoh foKkiuksa esa vkd"kZd >adkj (xhr ;k èkqu) ;k vkd"kZd

okD;ka'k (ukjs) fn[kkbZ nsrs gSa] tks vuojr fopkj iSnk djrs gSa] tks Vhoh n'kZdksa
ds eu esa foKkiu vfHk;ku ds [kRe gksus ds ckn Hkh dk;e jg ldrs gSaA bu
foKkiu >adkjksa ;k vkd"kZd okD;ka'kksa esa ls dqN dk muds thou ls xzg.k fd,
gq, gks ldrs gSa] tks ifjgkl ;k ̂ fjÝl* dks tUe nsrs gSa] tks fiQYeksa] Vhoh 'kks]
eSxthuksa] gkL; iqLrdksa ;k lkfgRo esa fn[kkbZ nsrs gSaA dgk tk ldrk gS fd bu
nh?kZLFkk;h foKkiu rÙoksa us vke yksxksa dh ikWi laLÑfr ds bfrgkl esa ,d
txg cuk yh gS] ftuds fy, mUgsa izLrqr fd;k x;k FkkA bldk ,d mnkgj.k
1950 ds n'kd ls 1970 ds n'kd rd foaLVu flxjsV~l ds fy, vBkjg lky
rd pyus okys foKkiu vfHk;ku dk LFkk;h okD;ka'k ^foaLVu VsLV~l xqM
ykbd , flxjsV 'kqM* gSA foKkiu vfHk;ku ds lekIr gksus ds ckn Hkh yxHkx
nks n'kdksa rd bl vkd"kZd ckrphr vkSj blds izR;{k lUnHkks± ds fHkUu :i
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fn[kkbZ nsrs jgsA ,d vkSj okD;ka'k ̂ Ogs;lZ n chiQ\* (fganh vuqokn xksekal dgk¡
gS\) gS] tks bruk yksdfiz; gqvk fd bldk bLrseky okWYVj eksaMsy us Hkh
1984 ds jk"Vªifr in ds pquko esa dj MkykA blds vykok ,d vkSj yksdfiz;
vkd"kZd okD;ka'k ^vkbZ gSo iQkysu ,.M vkbZ dkaV xsV vi* (fganh vuqokn
eSa fxj x;k gw¡ vkSj eSa mB ugha ldrk) gS] tks vHkh Hkh dHkh&dHkkj fn[kkbZ
ns tkrk gS] tcfd bldk bLrseky igyh ckj vkt ls yxHkx nks n'kd igys
fd;k x;k FkkA dqN foKkiu ,tsalh vfèkdkfj;ksa us ,d ls vfèkd LFkk;h ukjksa
dks tUe fn;k gS] tSlsµeSjh osYl ykWjsal ftUgsa dqN ,sls e'kgwj ukjksa dks tUe
nsus dk Js; izkIr gS] ftudk bLrseky vkt Hkh fd;k tkrk gS] tSlsµ^jst ;ksj
gSaM biQ ;w vkj L;ksj* (fganh vuqokn vxj vkidks ;dhu gS] rks viuk gkFk
mBk,a)] ̂ vkbZ yo U;w;kWdZ* (eq>s U;w;kWdZ cgqr ilan gS) vkSj ̂ VªLV n feMkl
Vp* (feMkl ds Li'kZ okyh dgkuh ij ;dhu djsa)A

foKkiu ,tsafl;k¡ vius jpukRed foi.ku vfHk;kuksa esa ,d ekè;e ds
:i esa vDlj gkL; dk bLrseky djrh gSaA okLro esa dbZ euksoSKkfud
vè;;uksa us gkL; ds izHkkoksa vkSj l'kDr foKkiu vuqu; ls mlds lEcUèk dk
izn'kZu djus dk iz;kl fd;k gSA

foKkiuksa esa vDlj ,uhes'ku dk bLrseky fd;k tkrk gSA gkFk ls cus
ikjaifjd ,uhes'ku ls daI;wVj ,uhes'ku dh rLohjksa esa varj gks ldrk gSA
,fuesVsM ik=kksa dk bLrseky djus ls foKkiu esa dqN vkd"kZ.k iSnk gks ldrk
gS] ftls dykdkjksa ;k dsoy mRiknksa ds izn'kZu ls izkIr djuk eqf'dy gSA
iQS'ku txr esa gksus okys ifjorZuksa ls lacafèkr foKkiuksa esa Hkh ,uhes'ku liQy
lkfcr gq, gSaA blfy, ,fuesVsM foKkiu (;k ,sls foKkiuksa dh ,d Ük`a[kyk)
dbZ n`"VkUrksa esa dbZ n'kdksa rd dkiQh yacs le; rd py ldrs gSaA
mYys[kuh; mnkgj.kksa esa dsyksXl vuktksa ds fy, foKkiuksa dh Ük`a[kyk 'kkfey
gS] ftlesa LuSi] djSdy ,.M ikWi vkSj Vksuh n Vkbxj us Hkh vfHku; fd;k
gSA ,uhes'ku esa vDlj okLrfod dykdkjksa dks Hkh izLrqr fd;k tkrk gSA
,fuesVsM foKkiu LFkk;h yksfDiZz;rk gkfly dj ldrs gSaA ;wds esa lcls
;knxkj Vhoh foKkiuksa ds fy, fdlh Hkh yksdfiz; oksV esa (tSlsµvkbZVhoh
;k pSuy 4 ij) fujiokn :i ls lwph esa 'kh"kZ LFkku izkIr djus okys
foKkiuksa esa ,uhes'ku 'kkfey gS] tSlsµDykfld LeS'k vkSj fØ,pj dEiQVZ~l
foKkiuA
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vU; nh?kZLFkk;h foKkiu vfHk;ku yksxksa dks vk'p;Z ds ekè;e ls ;k
n'kZd dks pDdj esa Mkydj Hkh vkdf"kZr djrs gSa] tSlsµ,utkZbZtj cUuh
foKkiu Ükà[kykA bldh 'kq#vkr 1980 ds n'kd ds vafre nkSj esa ,d lkèkkj.k
rqyuk foKkiu ds :i esa gqbZ Fkh tgk¡ cSVjh ls pyus okys [kjxks'kksa ls Hkjs ,d
dejs esa mUgsa viuk&viuk Mªe ctkrs gq, ns[kk x;k Fkk ftuesa ls ,utkZbZtj
cSVjh okys ,d [kjxks'k NksM+dj ckdh lHkh [kjxks'k èkhjs&èkhjs èkhes iM+rs pys
x,A lkyksa ckn bl ykHknk;d foKkiu ds ,d la'kksfèkr laLdj.k esa ,utkZbZtj
[kjxks'k Fkk tks pj.kksa dks ikj djrs gq, vkxs c<+rk tk jgk Fkk (,ukmalj ds
vuqlkj og ^pyrk gh tk jgk gSA*)A blds ckn ,d vkSj foKkiu fn[kkbZ
fn;k: n'kZd bl ckr ls vutku Fks fd ijorhZ ^foKkiu* vly esa vU;
tkus&ekus foKkiuksa dk ,d udy Fkk tc rd ,utkZbZtj [kjxks'k dk vpkud
vkxeu ugha gqvk tgk¡ ,ukmalj dg jgk Fkk ^vHkh Hkh pyrk tk jgk gSA--*
(,utkZbZtj cSVjh daiuh dk bl ckr ij tksj nsus dk rjhdk fd mudh cSVjh
vU; izeq[k cSVfj;ksa dh rqyuk esa vfèkd le; rd pyrh gS)- ;g foKkiu
vfHk;ku yxHkx 15 lky rd pyrk jgkA [kqn nwljksa us Hkh ,d dwlZ ykbZV
ch;j foKkiu ds ekè;e ls eks'ku fiDplZ esa vkSj ;gk¡ rd fd xhdks ba';ksjsal
ds orZeku foKkiuksa esa Hkh ,utkZbZtj cUuh Ükà[kyk dh udy dh xbZ gSA

nqfu;k Hkj ds Vhoh foKkiu

la;qDr jkT; vesfjdk

vko`fÙk

Vhoh foKkiu dk;ZØeksa ds chp esa fn[kkbZ nsrs gSa] ysfdu os varjkyksa
ij Hkh muesa gLr{ksi djrs gSaA LØhfuax foKkiuksa ds bl rjhds dk edln
n'kZd ds è;ku dks vkdf"kZr djuk gksrk gS] tks n'kZdksa dk è;ku Vhoh dk;ZØe
ij cuk, j[krs gSa] rkfd pSuy dks cnyus dh mudh bPNk u gks] blds ctk;
os dk;ZØe ds vxys [kaM dk bartkj djrs le; foKkiuksa dks (vk'kkiwoZd)
ns[ksaxsA gkykafd fjeksV daVªksy ls vc n'kZd vklkuh ls foKkiuksa dks ̂ vuqdwy*
cuk ysrs gSa] ftlds fy, mUgsa foKkiu vkus ds le; fliQZ vkokt dks can
djuk ;k ;gk¡ rd fd pSuy dks cny nsuk gksrk gSA blds vykok yksx
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dk;ZØe ds pkyw gksus dk bartkj djrs le; foKkiuksa ds nkSjku nwljs dkeksa
esa yx tkrs gSaA blds vfrfjDr Vhoh fjdkWfM±x ra=kksa tSlsµMhohvkj vkSj fVoks
dh enn ls n'kZd Vhoh dk;ZØe ds nkSjku foKkiu dks iwjh rjg ls NksM+dj
vkxs c<+us esa l{ke gks x, gSaA iwjk m|ksx iwjh rjg ls bl dke ij viuk utj
tek, gq, gSa fd n'kZdksa ds eu esa foKkiuksa ds izfr bruh #fp Hkj nh tk,
fd os foKkiuksa dk cslczh ls bartkj djus yxsA uhylu jsfVax flLVe ;g irk
yxkus ds fy, LVs'kuksa ds fy, ,d rjhds ds :i esa ekStwn gS fd muds Vhoh
dk;ZØe fdrus liQy gS] rkfd os ;g iQSlyk dj lds fd vius foKkiuksa
ds fy, mUgsa foKkidksa ls fdl nj ls 'kqYd olwy djuk pkfg,A

dk;ZØe dk dqN le; foKkiuksa ds izlkj.k esa pyk tkrk gSA def'kZ;y
czsd Hkh vc vfèkd yacs gks x, gSaA 1960 ds n'kd esa yxHkx ,d ?kaVs pyus
okyk ,d vesfjdh dk;ZØe foKkiuksa dks NksM+dj 51 feuV rd pyrk FkkA
vktdy blh rjg dk ,d dk;ZØe dsoy 42 feuV rd gh pyrk gS] 30
feuV okys ,d le; [kaM esa vc dk;ZØe ds fy, 22 feuV gh feyrs gSa
vkSj N% feuV jk"Vªh; foKkiu vkSj nks feuV LFkkuh; foKkiu esa chr tkrk
gSA ;gk¡ rd fd dqN usVodZ Hkh 18 feuV okys ,d dk;ZØe ;k 12 feuV
okys ,d foKkiu foHkktu dk bLrseky djrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij 1960
ds n'kd ds eè; ds vkjafHkd nkSj esa 101 feuV pyus okyh fiQYe n fotkMZ
vkWiQ vkst (1939) ds Vhoh izlkj.k esa foKkiuksa ds lkFk nks ?kaVs yxrs gSaA
vktdy mlh fiQYe dk izlkj.k foKkiu lfgr yxHkx nks ?kaVs 15 feuV rd
pysxkA

nwljs 'kCnksa esa] 10 ?kaVksa dh vofèk esa vesfjdh n'kZd yxHkx rhu ?kaVs
foKkiu ns[ksaxs tks fd 1960 ds n'kd dh rqyuk esa nksxquk gSA blds vykok]
vxj 1960 ds n'kd ds fdlh dk;ZØe vkt fiQj ls pyk;k tk, rks
vfrfjDr foKkiuksa ds fy, txg cukus ds fy, fo"k; lkefxz;ksa dks laikfnr
;k mlesa dkaV&NkaV fd;k tk ldrk gSA vHkh gky ds o"kks± esa gh bldh yEckbZ
c<+dj vkSlr nks feuV gks xbZ gSA

lu~ 1950 vkSj Lku~ 1960 ds n'kdksa esa foKkiuksa dh vkSlr yEckbZ ,d
feuV FkhA lky chrus ds lkFk&lkFk vkSlr yEckbZ ?kVdj 30 lsdsaM gks xbZ
(vkSj vDlj 10 lsdsaM tks Vhoh LVs'ku dh foKkiu le; dh [kjhnkjh ij
fuHkZj Fkk) ysfdu muesa ls T;knkrj foKkiuksa dks vc czsd ds nkSjku fn[kk;k
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tkrk gS] tcfd 60 ds n'kd esa izR;sd czsd ds nkSjku dsoy ,d ;k nks
foKkiuksa dks fn[kk;k tkrk FkkA cgjgky vktdy T;knkrj foKkiu 15 lsdsaM
ls T;knk pyrs gSa (ftUgsa vDlj ̂ gqd* dgk tkrk gS)A Vhoh foKkiuksa dks ,d
vkbZ,llhvkbZ dksM }kjk igpkuk tkrk gSA

yksdfiz;rk

la;qDr jkT; vesfjdk esa Vhoh foKkiu dks vke rkSj ij lcls izHkkoh
tu cktkj foKkiu izk:i ekuk tkrk gS vkSj bldk irk yksdfiz; Vhoh
dk;ZØeksa ds nkSjku foKkiu izlkj ules ds fy, Åaph dher okys Vhoh
usVodZ 'kqYd ls pyrk gSA okf"kZd lqij ckmy vesfjdh iQqVckWy [ksy ftruk
vius [ksy ds fy, e'kgwj gS mruk gh vius foKkiuksa ds fy, Hkh gS vkSj bl
[ksy (90 fefy;u n'kZdksa }kjk ns[kk tkuk okyk) ds nkSjku 30 lsdsaM rd
pyus okys dsoy ,d Vhoh LikWV dh vkSlr ykxr 3 fefy;u vesfjdh
MkWyj (iQjojh 2011 ds vuqlkj) rd igq¡p xbZ gSA

vke rkSj ij foKkiunkrk 18 ls 49 o"kZ ds yksxksa dks viuk fu'kkuk
cukuk pkgrs gSa] cw<+s n'kZdksa esa T;knkrj foKkiunkrkvksa dh dksbZ #fp ugha gksrh
D;ksafd os vius [kjhnus dh vknrksa dks cnyuk ugha pkgrsA yf{;r tula[;k
ds Hkhrj vkus okys n'kZdksa dh la[;k dqy n'kZdksa dh rqyuk esa foKkiu jktLoksa
ds fy, vfèkd egÙoiw.kZ gSA ,MojVkbftax ,t ds vuqlkj 2007&08 l=k ds
nkSjku xzsl ,ukVkseh izR;sd foKkiu ds fy, 419000 MkWyj pktZ djus esa l{ke
Fkk tcfd bldh rqyuk esa lh,lvkbZ ds nkSjku ,d foKkiu ds fy, dsoy
248000 MkWyj pktZ fd;k x;k Fkk] gkyk¡fd ns[kk tk, rks lh,lvkbZ esa
yxHkx ik¡p fefy;u n'kZd vfèkd FksA

tulkaf[;dh; rkdr ds cy ij ÚsaM~l us eMZj] 'kh jksV dh rjg ,d
foKkiu ds fy, yxHkx rhu xquk pktZ fd;k Fkk] tcfd mu l=kksa ds nkSjku
nks Ükà[kykvksa esa n'kZdksa dh dqy la[;k yxHkx leku Fkh ftu l=kksa esa mudk
,d lkFk izlkj.k fd;k x;k FkkA izlkj.k usVodZ ;qok n'kZdksa }kjk Mhohvkj ds
c<+rs mi;ksx ls fpafrr gSa] ftlds ifj.kkeLo:i ykbo ns[kus okys n'kZdksa dh
la[;k esa fxjkoV vk jgh gS vkSj mlds iQyLo:i foKkiu njksa esa Hkh fxjkoV
vk jgh gSA blds vykok Vhoh foKkiunkrk dqN ,sls n'kZdksa dh tula[;k dks
Hkh viuk fu'kkuk cuk ldrs gSa] tks fdlh [kkl tkfr] vk; Lrj vkSj fyax

fgUnh foKkiu izlkj.k ekè;e
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ls lacafèkr gksaA gky ds o"kks± esa irk pyk gS fd dk;ZØe ds ekè;e ls
fu'kkuk cuk, tkus okys ;qok iq#"kksa dh rqyuk esa ;qok efgykvksa dks vius
foKkiuksa dk fu'kkuk cukuk foKkiunkrkvksa ds fy, vfèkd iQk;nsean lkfcr
gks jgk gS] ftldk dkj.k ;g gS fd ;qok iq#"k efgykvksa dh rqyuk esa de
Vhoh ns[krs gSaA

;wukbVsM fdaxMe esa Vhoh foKkiu dks la;qDr jkT; vesfjdk dh rqyuk
esa dkiQh lLrk ekuk tkrk gSA fczfV'k LFkyh; Vhoh ij ,d foKkiu LykWV ds
fy, orZeku fjdkWMZ dks fczVsal xksV VSysaV dh 2010 dh Ükà[kyk ds nkSjku 30
lsdsaM ds ,d LykWV ds fy, £250]000 dh cksyh yxkbZ xbZ gSA

pwafd ,d ,dy Vhoh foKkiu dks dbZ gÝrksa] eghuksa vkSj ;gk¡ rd fd
dbZ lkyksa rd yxkrkj dbZ ckj izlkfjr fd;k tk ldrk gS (VwV~lh jksy daiuh
yxHkx rhu n'kdksa ls ,d e'kgwj foKkiu dk izlkj.k dj jgh gS] ftlesa dgk
tkrk gS fd ^gkm esuh fyDl Mt bV Vsd Vw xsV Vw n VwV~lh lsaVj vkWiQ ,
VwV~lh ikWi\* (fganh vuqoj VwV~lh ikWi ds VwV~lh lsaVj rd tkus esa fdrus
fyDl yxrs gSa\)) blfy, Vhoh foKkiu fuekZ.k LVwfM;ks vDlj rhl lsdsaM
rd pyus okys ,d ,dy Vhoh LikWV ds fuekZ.k esa dkiQh iSlk yxkrs gSaA bl
fo'kky [kpZ ds ifj.kkeLo:i mPp fuekZ.k ewY;ksa] uohure fo'ks"k izHkko
izkS|ksfxdh] lcls yksdfiz; gfLr;ksa vkSj csgrjhu laxhr okys dbZ mPp xq.koÙkk
okys foKkiuksa dk fuekZ.k gksrk gSA

dbZ Vhoh foKkiuksa dks bruk ltk&èktkdj izLrqr fd;k tkrk gS fd mUgsa
rhl lsdsaM pyus okyh NksVh fiQYe ekuk tk ldrk gS] okLro esa dbZ fiQYe
funsZ'kd Hkh ,Dlikstj ikus vkSj iSlk dekus ds ,d lkèku ds :i esa Vhoh
foKkiuksa dk funsZ'ku djrs gSaA fiQYe funsZ'kd fjMys LdkWV ds lcls e'kgwj
flusekbZ iyksa esa ls ,d Vhoh foKkiu Fkk] ftls mUgksaus ,siy eSfdaVks'k daI;wVj
ds fy, funsZf'kr fd;k Fkk ftls 1984 esa izlkfjr fd;k x;k FkkA Hkys gh bl
foKkiu dks dsoy ,d ckj izlkfjr fd;k x;k Fkk (gkyk¡fd Vhoh foKkiu
ladyu Lis'kYl esa dHkh&dHkkj fn[kkbZ nsrk Fkk vkSj ,d ckj lqij ckmy ls
,d eghuk igys 1 cts jkr dks izlkfjr gqvk Fkk rkfd ml o"kZ iqjLdkj
lekjksg esa foKkiu dks 'kkfey fd;k tk lds)] ysfdu fiQj Hkh ;g bl gn
rd e'kgwj vkSj lqifjfpr gks x;k fd bls ,d Dykfld Vhoh {k.k ekuk tkus
yxk gSA
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dqN foKkiuksa dh yksdfiz;rk ds ckotwn dbZ yksx mUgsa dbZ dkj.kksa ls
,d eqlhcr ekurs gSaA bldk eq[; dkj.k ;g gks ldrk gS fd foKkiuksa dh
èofu dk ifjek.k fu;fer dk;ZØeksa dh rqyuk esa vfèkd (vkSj dqN ekeyksa
esa rks cgqr T;knk) gksrk gSA ;wukbVsM LVsV~l dk¡xzsl us foKkiuksa ds vkokt dks
de djus ds fy, 30 flrEcj 2010 dks dke vfèkfu;e uked ,d
foèks;d ikl fd;kA ;wds esa czkWMdkfLVax dfeVh vkWiQ ,MojVkbftax izSfDVl
dk Hkh ;gh fu;e gSA

foKkiuksa dh c<+rh la[;k ds lkFk&lkFk mlh foKkiu dks t:jr ls
T;knk fn[kkuk ijs'kkuh dk ,d nwljk dkj.k gSA rhljk dkj.k ;g gks ldrk gS
fd fiQygky Vhoh foKkiu dk eq[; ekè;e gS] tks lsyiQksu daifu;ksa ds
foKkiu vfHk;kuksa] jktuhfrd vfHk;kuksa] iQkLV iQwM jsLrjka ds foKkiu
vfHk;kuksa ls ysdj LFkkuh; dkjksckjksa vkSj NksVs dkjksckjksa ds foKkiu vfHk;ku
rd gjsd foKkiu vfHk;ku dks c<+kok ns jgk gS] ftlls def'kZ;y czsd Hkh
yacs gksrs tk jgs gSaA var esa ,d vkSj dkj.k ;g gS fd foKkiuksa dh otg ls
vDlj fu;fer dk;ZØeksa ds dqN ,sls fgLlksa esa dVkSrh dj nh tkrh gS] tks
;k rks dFkkud dk vafre Hkkx ;k dk;ZØe dk dksbZ egÙoiw.kZ eksM+ gksrk gS]
ftls ns[kuk dbZ yksxksa ds fy, jksekapd ;k euksjatd gksrk gSA

,d laKkukRed n`f"Vdks.k ls dqN yksxksa ds fy, foKkiuksa dk d"Vnk;h
gksus dk eq[; dkj.k ;g gS fd foKkiu esa ftl pht dh is'kd'k dh tkrh
gS og ml le; #fp dk fo"k; ;k fgrdj ugha gksrk gS ;k izLrqfr Li"V ugha
gksrh gSA ,d fof'k"V n'kZd bruk T;knk foKkiu ns[k pqdk gksrk gS fd mls
yxus yxrk gS fd T;knkrj foKkiu d"Vizn gksaxs] tks n'kZd dks nq[knk;h :i
ls vius ns[kus okys dk;ZØe dks pquus ij etcwj djus yxrk gSA

blds foijhr vxj dksbZ foKkiu n'kZd ds fny dks Nw tkrk gS
(tSlsµfdlh n'kZd dks fn[kk;k tkus okyk ½.k jkgr ls lacafèkr dksbZ foKkiu
ftls esy esa nsj ls uksfVl izkIr gqvk gks) ;k mls cqfu;knh lUns'k ls ijs dksbZ
euksjatu izkIr gksrk gS (tSlsµosUMh ds ^Ogs;lZ n chiQ\* vfHk;ku ds fy,
Dykfld gkL;izn dk;ZØe) rks n'kZd ml foKkiu dk bartkj dj ldrs gSa
vkSj 'kk;n mls fiQj ls ns[kus dh Hkh bPNk j[k ldrs gSaA

fgUnh foKkiu izlkj.k ekè;e
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izfrcaèk

2 tuojh 1971 ls vesfjdh Vhoh gksus okys flxjsV ds foKkiuksa ij
izfrcUèk yxk fn;k x;kA 'kjkc mRiknksa ds foKkiu dh vuqefr gS] ysfdu Vhoh
foKkiu esa fdlh Hkh 'kjkc mRikn ds lsou dh vuqefr ugha gSA 1990 ds
n'kd ds vafre nkSj ls Vhoh foKkiu us vfèkd fofoèk :i èkkj.k dj fy;k
gS vkSj tks&tks ?kjsyw mRikn vkSj [kk| inkFkZ u, ugha jg x, gSa mudk vc vke
rkSj ij foKkiu ugha fn;k tkrk gS] tSlk fd chloha lnh ds vafre nkSj ds
eè; esa gksrk FkkA vpsru lans'kksa ij Hkh izfrcUèk yxk fn;k x;k gSA

D;k foKkiu Hkh ,d rjg dk dk;ZØe gS\
1960 ds n'kd ds ckn ls ehfM;k vkykspdksa us nkok fd;k gS fd

^dk;ZØe* vkSj ^foKkiu* ds chp dh lhek bl gn rd djhc vk xbZ gS]
tgk¡ ;g lhek js[kk yxHkx bruh èkqaèkyh iM+ xbZ gS] ftruh bl ekè;e ds
vkjEHk esa Fkh tc yxHkx lHkh O;fDrxr Vhoh dk;ZØeksa dks iwjh rjg ls
fdlh ,d dkWiksZjs'ku }kjk izk;ksftr fd;k tkrk Fkk (bl rjg dk ekWMy iqjkus
tekus ds usVodZ jsfM;ks ls pyk vk jgk Fkk)- 1970] 80 vkSj 90 ds n'kdksa
ds vfèkdka'k vofèk rd ,iQlhlh us fu;e ykxw fd;k] ftlds fy, usVodks±
dks 'kfuokj dh lqcg vkSj jfookj dh jkr dks 7 cts@6 cts lsUVªy ,;j cEilZ
ij dk;ZØe dk izlkj.k djuk t:jh Fkk (^geyksx bl lUns'k ds ckn okil
ykSVsaxs---*] ̂  vc vkb, vius dk;ZØe dh rjiQ okil ykSV pysa* vkSj mlds
fHkUu :i) ftlls ;qok n'kZd dk;ZØeksa vkSj foKkiuksa ds chp ds varj dks
le> ldsA bl fu;e ls ckgj j[ks x, dk;ZØeksa esa dsoy lekpkj dk;ZØe
vkSj lekpkj ls lacafèkr lwpuk dk;ZØe (tSlsµ60 feuV~l) 'kkfey FksA cPpksa
ds dk;ZØe ij bu 'krks± ij 1970 vkSj 1980 ds n'kdksa ls FkksM+h <hy ns nh
xbZ FkhA

;wjksi

dbZ ;wjksih; ns'kksa esa Vhoh foKkiu T;knk nsj rd fn[kkbZ nsrs gSa] ysfdu
foKkiu czsd vDlj de gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, gj 8 feuV ij 3 feuV
ds ctk; gj vkèks ?kaVs ij yxHkx 6 feuV rd foKkiu fn[kk;k tkrk gSA
;wjksih; la?k ds foèkku ds rgr foKkiuksa esa yxus okys le; dks 12 feuV



163

izfr ?kaVs (20») rd lhfer dj fn;k x;k gS] ftlds lkFk ,d [kaM dh
U;wure yEckbZ dk;ZØe dh fo"k; lkexzh ds vkèkkj ij 20 ls 30 feuV gks
ldrh gSA gkyk¡fd vfèkdre lhekvksa dk Hkh fuèkkZj.k fd;k x;k gS vkSj
blfy, ;wjksih; la?k ds vanj vkSj ckgj nksuksa txg vkSj okLro esa ,d usVodZ
ls nwljs usVodZ esa fof'k"V fofu;eksa esa dkiQh varj ns[kus dks feyrk gSA la;qDr
jkT; vesfjdk ds foijhr] ;wjksi esa foKkiu ,tsalh dk uke foKkiu ds 'kq:
;k var esa fn[kkbZ ns ldrk gSA

;wukbVsM fdaxMe
;wds esa fczfV'k czkWMdkfLVax dkWiksZjs'ku dk foÙkiks"k.k ,d ykblsal iQhl

}kjk dh tkrh gS vkSj ;g foKkiuksa dks vius [kqn Hkkoh dk;ZØe (pkgs ̂ tYn
vkus okyk gS* ;k fnu ds ckn ds dk;ZØe lacaèkh fo'ks"krk,a) ds izpkj ls
vyx iznf'kZr ugha djrh gSA def'kZ;y pSuyksa ij foKkiu ds fy, ;wds
izlkj.k fu;ked vkWiQdkWe }kjk vuqeksfnr izlkj.k dk le; dqy feykdj
vkSlr 7 feuV izfr ?kaVk gS] ftlds lkFk fdlh Hkh fo'ks"k ?kaVs ds fy, 12
feuV (6 cts 'kke ls 11 cts jkr rd 8 feuV izfr ?kaVk) dh lhek fuèkkZfjr
dh xbZ gSA

,d ?kaVs ds LykWV okys ykWLV tSlsµfczVsu ds 42 feuV okys vesfjdh
,DliksVZ ds lkFk yxHkx ,d frgkbZ LykWV foKkiuksa ;k vU; dk;ZØeksa ds
Vªsyjksa esa yx tkrs gSaA ykbo bEiksVsZM Vhoh dk;ZØe tSlsµMCY;wMCY;wbZ jkW
dk;ZØe esa vesfjdh foKkiu czsdksa ds LFkku ij izpkj lkexzh fn[kkbZ tkrh gSA
bUiQksef'kZ;y (ftUgsa ̂ ,sMeSXl* ds uke ls tkuk tkrk gS) ewyr% 1955 esa 'kq:
gksus okys {ks=kh; def'kZ;y vkbZVhoh LVs'kuksa dk ,d iQhpj Fkk ftl ij 1963
esa izfrcUèk yxk fn;k x;kA ;wds esa fn[kk;k tkus okyk igyk foKkiu vkbZVhoh
usVodZ ij 22 flrEcj 1955 (bldk igyk fnu) dks ,l- vkj- VwFkisLV ds
fy, fn;k x;k foKkiu FkkA

teZuh

fczVsu dh rjg teZuh esa Hkh cktkj ds ,d cgqr cM+s fgLls ij
lkoZtfud Vhoh LVs'kuksa dk LokfeRo gSA muds dk;ZØeksa dk foÙkiks"k.k ,d

fgUnh foKkiu izlkj.k ekè;e
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ykblsla iQhl ds lkFk&lkFk jfookj vkSj NqV~Vh ds fnuksa dks NksM+dj fnu ds
fof'k"V ?kaVksa (5 cts 'kke ls 8 cts 'kke rd) esa fn[kk, tkus okys foKkiuksa
ls gksrk gSA futh LVs'kuksa dks gj ?kaVs 12 feuV rd foKkiu fn[kkus dh vuqefr
gSA ftlds lkFk gLr{ksiksa ds chp de ls de 20 feuV dk dk;ZØe fn[kk;k
tkrk gSA

vk;jySaM

vk;jySaM x.kjkT; esa vk;jySaM izlkj.k vk;ksx lHkh izlkjdksa dks gj ?kaVs
T;knk ls T;knk 10 feuV rd foKkiu fn[kkus dh vuqefr nsrk gSA leLr
foKkiuksa feuVksa ds ekeys esa futh foÙkiksf"kr Vhoh izlkjdksa vkSj okf.kfT;d
Vhoh izlkjdksa ds chp ,d varj ns[kus dks feyrk gSA Vhoh ykblsal iQhl }kjk
foÙkiksf"kr izlkjd vkjVhbZ vkSj Vhth4 dks vius foKkiu ds izlkj.k dk 10»
vkoafVr djus dh vuqefr gSA okf.kfT;d izlkjd Vhoh3 vkSj 3bZ (igys pSuy
6) vkSj lsrkark vk;jySaM dks T;knk ls T;knk 15% foKkiu le; cuke dqy
izlkj.k le; dh vuqefr gSA blls izHkkoh :i ls izlkjd ds izdkj ds vkèkkj
ij gj ?kaVs vkSlr 6 ;k 9 feuV foKkiu fn[kkus dk ekSdk feyrk gSA

fiiQuySaM

fiQuySaM esa] jkT; ds LokfeRo okyh izlkj.k daiuh okbZ,ybZ }kjk nks
eq[; èkkjk ds xSj okf.kfT;d pSuyksa dk lapkyu fd;k tkrk gS] tks dsoy
cgqr fujkys ekSdksa tSlsµegÙoiw.kZ [ksy dk;ZØeksa ij gh foKkiu fn[kkrs gSaA
rhu eq[; okf.kfT;d pSuy ,eVhoh3] lc (,eVhoh3 dk ,d lgk;d
pSuy) vkSj usyksusu (fiQfu'k esa ^uacj iQksj*) lHkh vius&vius foKkiu
yxHkx gj 15 feuV ckn czsd ds nkSjku fn[kkrs gSaA pwafd fMftVy Vhoh dk
pyu 'kq: gks x;k gS blfy, Vhoh pSuyksa dh la[;k esa òf¼ gks xbZ gS] ftlds
lkFk okbZ,ybZ vkSj eq[; izlkjd lHkh u, pSuyksa dks c<+kus esa yxs gSa (ftlesa
dqN lnL;rk pSuy Hkh 'kkfey gSa)A vxLr 2007 esa ,ukyksx izlkj.k can gks
x;k vkSj jk"Vª dh Vhoh lsok,¡ vc fo'ks"k :i ls fMftVy gks xbZ gSaA

,d fof'k"V czsd yxHkx 4 feuV rd dk;e jgrk gSA O;fDrxr
foKkiuksa dh yEckbZ esa dqN lsdsaM (vke rkSj ij 7] 10 vkSj 15) dk varj
gks ldrk gS] ysfdu vktdy os 'kk;n gh dHkh ,d feuV ls vfèkd yacs
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gksrs gSaA lqij jk"Vªh; daifu;ksa ds dbZ foKkiuksa vaxzsth Hkk"kk ds foKkiuksa ls Mc
fd;k x;k gSA gkykafd LohfM'k fiQuySaM dh vU; vkfèkdkfjd Hkk"kk gS]
ysfdu fiQj Hkh pquko ds nkSjku dqN jktuhfrd foKkiuksa dks NksM+dj vU;
foKkiuksa esa LohfM'k mi'kh"kZd ns[kus dks ugha feyrk gS vkSj u gh LohfM'k
Hkk"kk okys fdlh foKkiu dks fn[kk;k tkrk gSA vaxzsth Hkk"kk ds foKkiu Hkh
vke ugha gSA

:l

:lh foKkiu czsd ds nks Hkkx gSaµ la?kh; foKkiu vkSj {ks=kh; foKkiu-
izR;sd foKkiu dh vofèk Øe'k% 4 feuV vkSj 15 feuV izfr ?kaVk gSA

MsuekdZ

Msfu'k Mhvkj&pSuyksa dks ,d Vhoh ykblsal }kjk foÙkiksf"kr fd;k tkrk
gS blfy, os dksbZ foKkiu ugha fn[kkrs gSaA vU; Msfu'k Vhoh usVodZ Vhoh2
dsoy dk;ZØeksa ds chp ds [k.Mksa esa gh foKkiu fn[kkrs gSaA vxys dk;ZØe
ds le; ds vkèkkj ij blesa 2 ls 10 feuV yx ldrk gSA MsuekdZ esa
def'kZ;y czsdksa ij l[r izfrcUèk gS vkSj cPpksa ds fy, yf{;r foKkiu
izfrcafèkr gSaA duky 5 vkSj Vhoh3 tSlsµpSuyksa dks dk;ZØeksa esa n[ky nsus dh
vuqefr gS] D;ksafd bu pSuyksa ;wukbVsM fdaxMe ds mixzg ds ekè;e ls
izlkfjr fd;k tk jgk gSA

,f'k;k&iz'kkar

eysf'k;k

pkgs ljdkj ds LokfeRo okyh gks ;k futh gks] lHkh Vhoh LVs'ku vkSj
pSuy foKkiu izlkfjr djrs gSaA eysf'k;k esa LFkkuh; vkSj fons'kh dk;ZØeksa ds
chp ,d fof'k"V czsd dh vofèk esa varj gS] tcfd jk"Vª ds jkT; izlkjd
vkjVh,e dk def'kZ;y czsd vke rkSj ij FkksM+k NksVk gksrk gSA vkèks ?kaVs ds
dk;ZØe esa vke rkSj ij nks def'kZ;y czsd fy, tkrs gSa vkSj ,d ?kaVs pyus
okys dk;ZØe esa vke rkSj ij rhu def'kZ;y czsd fy, tk ldrs gSa] ysfdu
lekpkj dk;ZØeksa esa ,slk djus dh vuqefr ugha gSA LFkyh; Vhoh dsoy

fgUnh foKkiu izlkj.k ekè;e
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dk;ZØe ds nkSjku foKkiu izlkfjr dj ldrk gS] ftls fiQygky jeknku ds
eghus esa miokl ds VwVus dh ?kks"k.kk ls igys ds le; dks NksM+dj vkSj gj
eaxyokj ls ysdj xq:okj rd 7%30 cts 'kke dks ey; ukVd ds vdkfl;k
LykWV vkSj ey; Mªkek ds fiQj ls pkyw gksus ds chp ds varjky esa Hkh izlkfjr
fd;k tkrk gSA lu~ 1999 esa eysf'k;kbZ Vhoh LVs'ku gj ?kaVs dsoy yxHkx 15
feuV Vhoh foKkiu izlkfjr djrs FksA vc bls c<+kdj yxHkx 20 feuV dj
fn;k x;k gS] ftlls gj def'kZ;y czsd ij 10 ls 15 foKkiu fn[kk, tk
ldrs gSaA

vkWLVªsfy;k

;wjksih; la?k dh rjg vkWLVªsfy;kbZ okf.kfT;d Vhoh ij 24 ?kaVksa dh
vofèk esa foKkiu fn[kkus ij dqN gn rd izfrcUèk gS] ysfdu fdlh Hkh
fo'ks"k ?kaVs esa fdruk foKkiu fn[kk;k tk ldrk gS bl ij dksbZ izfrcUèk ugha
gSA vkWLVªsfy;kbZ Vhoh ds ikl nqfu;k dh lcls vfèkd foKkiu lkexzh gSA
izeq[k le;kofèk esa gj ?kaVs 18 feuV ;k mlls vfèkd le; rd foKkiu
fn[kk;k tk ldrk gSA blds vykok lwpukRed lkefxz;ksa ds lkFk izLrqr fd,
tkus okys mRikn foKkiuksa ij ̂ lkoZtfud lsok ?kks"k.kkvksa* dk yscy yxk fn;k
x;k gS vkSj ̂ fnl izksxzke czkWV Vw ;w ckbZ* ?kks"k.kkvksa vkSj LVs'ku igpkuksa dh rjg
bls le; izfrcUèk esa 'kkfey ugha fd;k x;k gSA blds iQyLo:i vkWLVªsfy;kbZ
n'kZd gj ?kaVs 40 feuV ls de le; rd okLrfod dk;ZØe ns[k ldrs gSaA
fons'kh] iqjkus Vhoh dk;ZØeksa vkSj fiQYeksa dks dkiQh NksVk dj fn;k x;k gS]
mnkgj.k ds rkSj ij ,d ,sM czsd ds ckn vDlj dkWesMh 'kks galh ds lkFk
okil ykSV vkrs gSaA

vkWLVªsfy;k nqfu;k ds dqN ns'kksa esa ls ,d gS] tgk¡ fdlh dk;ZØe ls
igys vkSj mlds chp esa vkSj lekiu ds le; foKkiu fn[kkbZ ns ldrs gSaA
vkWLVªsfy;k esa Vhoh foKkiuksa ij dqN izfrcUèk gSa] tSlsµflxjsV dk foKkiu iwjh
rjg ls izfrcafèkr gS vkSj blds lkFk&lkFk NksVs cPpksa ds fy, fn[kk, tkus
okys dk;ZØeksa ds nkSjku foKkiu fn[kkus ij Hkh izfrcUèk gS ns'k dh lkoZtfud
izlkjd daiuh ,chlh dksbZ vfrfjDr foKkiu izlkfjr ugha djrh gS] ysfdu
dk;ZØeksa ds chp esa vius [kqn ds dk;ZØeksa vkSj lkekuksa ds izpkj dks izlkfjr
djrh gS] tks gj ?kaVs yxHkx ik¡p feuV rd lhfer gSA ,lch,l ij 2005
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rd foKkiu ls lacafèkr ,sls gh izfrcUèk Fks tc blus def'kZ;y LVs'kuksa ds
vuqlkj ckgjh foKkiuksa dks izlkfjr djuk 'kq: fd;k FkkA

U;wthySaM

pkgs jkT; ds LokfeRo esa gks ;k futh] U;wthySaM ds lHkh Vhoh pSuy
gjsd ?kaVs esa vkSlr 15 feuV rd foKkiu fn[kkrs gSaA vkèks ?kaVs pyus okys
dk;ZØe esa vke rkSj ij nks vkSj ,d ?kaVs pyus okys dk;ZØe esa pkj foKkiu
czsd fy, tkrs gSaA

fØlel fnol] xqM ÚkbMs] bZLVj jfookj vkSj nksigj ls igys jfookj
dh lqcg dks Hkh Vhoh foKkiuksa ij izfrcUèk yxk fn;k x;k gS (gkykafd
Vhoh3 us 2007 jXch fo'o di ds nkSjku jfookj dh lqcg dks foKkiu dk
izlkj.k fd;k Fkk)- blds vykok] dqN mRiknksa ds foKkiu ij izfrcUèk
(tSlsµ'kjkc] vLokLF;dj [kk| inkFkZ) ;k jksd (tSlsµrEckdw) gSA foKkiu
vuqikyu dh ftEesnkjh foKkiu ekud izkfèkdj.k ij gS] tks foKkiu lacaèkh
f'kdk;rksa ls Hkh fuiVrk gS (fliQZ pquko foKkiu dks NksM+dj ftldh
ftEesnkjh izlkj.k ekud izkfèkdj.k ij gS)A

dksfj;k] nf{k.k

ekStwnk fu;eksa ds rgr LFkkuh; pSuy dk;ZØe ds chp esa def'kZ;y
czsd ugha ys ldrs gSaA blfy, foKkiuksa dks vke rkSj ij dk;ZØe ds ifjp;
vkSj vkjEHk ds chp vkSj dk;ZØe ds vafre vkHkkj vkSj var ds chp fn[kk;k
tkrk gSA LFkkuh; pSuy dqN dkiQh yach fiQYeksa tSlsµn Vsu dekaMesaV~l dks
vDlj dbZ fgLlksa esa ck¡V nsrs gSa vkSj izR;sd fgLls dks ,d O;fDrxr dk;ZØe
eku ysrs gSaA LFkkuh; pSuy [ksy dk;ZØeksa ds nkSjku [ksy varjkyksa ds nkSjku
def'kZ;y czsd ys ldrs gSaA

Hkqxrku Vhoh pSuy dk;ZØe ds chp esa def'kZ;y czsd ys ldrs gSa
gkykafd dqN Hkqxrku pSuy foKkiu dks LFkyh; pSuyksa dh rjg vuqlwfpr
djrs gSaA LFkyh; pSuyksa ij fn[kk, tkus okys foKkiuksa ds fy, cuk, x,
fofu;e Hkqxrku pSuyksa dh rqyuk esa vfèkd l[r gksrs gSaA xSj nf{k.k dksfj;kbZ
pSuy bu fofu;eksa ds vèkhu ugha gSaA rEckdw foKkiu fu"ksèk gSaA

fgUnh foKkiu izlkj.k ekè;e
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ySfVu vesfjdk

vts±Vhuk

lu~ 2010 ds vafre nkSj ds ckn ls lHkh vts±Vhuh Vhoh pSuyksa ([kqn
ns'k ls lapkfyr gksus okys dscy pSuyksa lfgr) dks ̂ ,Lisfl;ks ifCyflrkfj;ks*
(^foKkiu ds fy, txg*) ikB ds lkFk cEij dk bLrseky djds ckdh
dk;ZØeksa ls foKkiu dks vyx djus ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA
okf.kfT;d foKkiu 12 feuV izfr ?kaVk rd lhfer gSA dk;ZØe ds chp esa
foKkiu fn[kkus dh vuqefr gS] ysfdu ;g 12 feuV dh lhek ds vanj gksuk
pkfg,A bldk eryc gS fd vxj 60 feuV ds ,d dk;ZØe esa dk;ZØe ds
chp esa 2 feuV dk foKkiu gks rks ml fof'k"V ?kaVs ds fy, def'kZ;y czsd
10 feuV ds fy, lhfer gksuk pkfg,A vU;Fkk LVs'ku dks blds fy, tqekZuk
nsuk iM+ ldrk gSA

yksdfiz; laxhr dk iz;ksx

1980 ds n'kd ls igys Vhoh foKkiuksa esa laxhr dk bLrseky vke rkSj
ij >adkj vkSj vkdfLed laxhr rd gh lhfer Fkk; dqN ekSdksa ij fdlh
fo'ks"k mRikn ds fy, ,d Fkhe xhr ;k ftaxy dk fuekZ.k djus ds fy, fdlh
yksdfiz; laxhr ds fyfjDl dks cny fn;k tkrk FkkA bldk ,d mnkgj.k
Gocompare.com ds gky ds yksdfiz; foKkiu esa feyk gS] ftlesa ̂ vksoj
ns;j* dk bLrseky fd;k x;k gS] tks nksuksa fo'o ;q¼ksa esa la;qDr jkT; vesfjdk
ds lSfudksa ds fy, 1917 dk yksdfiz; laxhr gS] ftls tkWtZ ,e- dksgu us
izFke fo'o ;q¼ ds nkSjku fy[kk FkkA

1971 esa lalxZ mRiUu gqvk tc dksdk&dksyk foKkiu ds fy, fy[ks
x, ,d xkus dks U;w lhdlZ }kjk ikWi ,dy ^vkbZ oqM ySd Vw Vhp n oYMZ
Vw flax* ds :i esa fiQj ls fjdkWMZ fd;k x;k vkSj og fgV gks x;kA
foKkiuksa esa bLrseky djus ds fy, doj cSaMksa }kjk dqN ikWi vkSj jkWd
xkuksa dks fiQj ls fjdkWMZ fd;k x;k ysfdu bl iz;kstu ds fy, ewy
fjdkWfM±x dk ykblsal izkIr djus dh ykxr 1980 ds n'kd ds vafre nkSj
rd blesa ckèkk Mkyrh jghA
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Vhoh foKkiuksa esa igys ls fjdkWMZ fd, x, yksdfiz; xkuksa ds bLrseky
esa 1985 esa dke;kch feyuh 'kq: gqbZ tc cxZj fdax us jsLrjka ds fy, ,d
Vhoh foKkiu esa ,jsFkk Úsadfyu ds ^Úhos vkWiQ yo* uked xkus dh ewy
fjdkWfM±x dk bLrseky fd;kA blh rjg 1987 esa ukbd us Hkh ,FkysfVd twrksa
ds fy, ,d foKkiu esa n chVYl ds ^fjoksyw'ku* uked xkus dh ewy
fjdkWfM±x dk bLrseky fd;kA mlds ckn ls dbZ Dykfld yksfDijh xkuksa dks
blh rjg ds iQS'ku esa bLrseky fd;k tk pqdk gSA csps tkus okys mRikn ds
ckjs esa fdlh ckr dk Bksl mnkgj.k nsus ds fy, xkuksa dk bLrseky fd;k tk
ldrk gS (tSlsµpsoh Vªdksa ds fy, ckWc lsxj ds ̂ ykbd , jkWd* dk bLrseky
fd;k x;k) ysfdu budk bLrseky vDlj xkus ds Jksrkvksa ds eu esa fn[kk,
tkus okys mRikn ds fy, vPNh Hkkouk iSnk djus ds fy, fd;k tkrk gSA

vkjafHkd n`"VkUrksa esa xkuksa dk bLrseky vDlj ewy dykdkjksa dh
vkifÙk;ksa ij Hkh dj fn;k tkrk Fkk tks vius laxhr izdk'ku dk fu;a=k.k [kks
pqds gksrs Fks ftuesa ls chVYl dk laxhr 'kk;n lcls tkuk&ekuk ekeyk Fkk]
vHkh gky gh esa dykdkjksa esa foKkiuksa esa vius laxhr ds bLrseky dks lfØ;
:i ls vè;sf"kr fd;k gS vkSj xkuksa dks yksdfiz;rk feyh gS vkSj foKkiuksa esa
bLrseky fd, tkus ds ckn mudh fcØh esa Hkh òf¼ gqbZ gSA ,d e'gksj ekeyk
ysohl daiuh ls lacafèkr gS] ftlus vius foKkiuksa esa dbZ fgV xkuksa dk
bLrseky fd;k gS (tSlsµ^bulkbM*] ^LisleSu* vkSj ^ÝySV chV*)- 2010 esa
ihvkj,l iQkWj E;wftd }kjk fd, x, 'kksèk ls irk pyk gS fd n ikWyhiQksfud
Lizh dk ykbZV ,.M Ms ;wds Vhoh foKkiu esa lcls T;knk iznf'kZr gksus okyk
xkuk gSA

dHkh&dHkh fdlh foKkiu esa dqN [kkl xkuksa ds bLrseky ds ckn
fooknLin izfrfØ;k ns[kus dks feyh gSA vDlj ;g eqlhcr cu tkrh gS] tc
yksxksa dks foKkiuksa esa muds fy, egÙoiw.kZ ewY;ksa dks c<+kok nsus okys xkuksa ds
bLrseky dk fopkj ilan ugha vkrkA mnkgj.k ds fy, ,d dkj foKkiu esa
LykbZ ,.M n iQSfeyh LVksu ds uLyokn fojksèkh xkus ^,ojhMs ihiqy* dk
bLrseky fd;k x;k Fkk] ftlls yksx ukjkt gks x,A] dkSu\]

foKkiuksa ds fy, tsusfjd Ldksjksa esa izkFkfed midj.kksa ds :i esa vDlj
DysfjusV] lSDlksiQksu ;k fofHkUu fLVªax (tSlsµèofudèbysfDVªd fxVkj vkSj
ok;fyu) ns[kus dks feyrs gSaA

fgUnh foKkiu izlkj.k ekè;e
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lu~ 1990 ds n'kd ds vafre nkSj esa vkSj 2000 ds n'kd ds vkjafHkd
nkSj esa Vhoh foKkiuksa ds fy, 'kq: esa vkWVkseksckbyksa ds fy, vkSj ckn esa
izkS|ksfxdh vkSj O;kolkf;d mRiknksa tSlsµdaI;wVj vkSj foÙkh; lsokvksa ds fy,
i`"BHkwfe Ldksjksa ds :i esa bysDVªksfud laxhr dk cgqr T;knk bLrseky fd;k
x;k FkkA vius dke ds fy, n'kZdksa dks tqVkus ds fy, u, dykdkjksa ds fy,
Vhoh foKkiu ,d yksdfiz; vkmVysV cu x;k gS] ftuesa ls dqN foKkiuksa esa
dykdkj dks Hkh fn[kk;k tkrk gS vkSj 'kq: esa ;k var esa ijns ij xkus dh
tkudkjh Hkh nh tkrh gSA

Vhoh foKkiuksa dk Hkfo";

Vhoh dk;ZØeksa dks fdlh gkMZ Mªkbo esa fjdkWMZ djus dh vuqefr nsus
okys fVoks tSlsµfMftVy ohM;ks fjdkWMZjksa (ftUgsa fMftVy Vhoh fjdkWMZ ;k
MhVhvkj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS) vkSj LdkbZ+] fM'k usVodZ vkSj ,LVªks
eSDl tSlh lsokvksa ds 'kq: gksus ls n'kZdksa dks fjdkWMZ fd, x, dk;ZØeksa ds
foKkiuksa dks vkxs c<+us ;k vius vki mls NksM+dj vkxs fudyus esa l{ke cuk
fn;k gSA

vDlj bl rjg dh vVdysa yxkbZ tkrh gS fd Vhoh foKkiuksa dks
fMftVy ohfM;ks fjdkWMZjksa ls [krjk gS] D;ksafd budh enn ls n'kZd mUgsa u
ns[kus dk fodYi pqu ldrs gSaA gkykafd ;wds ls izkIr lcwr ls irk pyrk
gS fd vc rd ,slk dksbZ ekeyk lkeus ugha vk;k gSA 2008 ds var esa ;wds
ds 22 izfr'kr ifjokjksa ds ikl MhVhvkj FkkA buesa ls T;knkrj ifjokjksa ds ikl
LdkbZ+ Fkk vkSj bu ?kjksa ls feys vk¡dM+ksa (LdkbZO;w ds 33000 ls vfèkd iSuy
ds ekè;e ls ,df=kr) ls irk pyrk gS fd fdlh Hkh ?kj esa MhVhvkj vk
tkus ls ml ifjokj ds yksx 17 izfr'kr T;knk Vhoh ns[krs gSaA

muds }kjk ns[ks tkus okys dk;ZØeksa esa ls 82 izfr'kr dk;ZØeksa dks
lkekU; :i ls ,d jSf[kd :i ls foKkiuksa dks vkxs c<+k, fcuk Vhoh dk
izlkj.k gksrk gSA ns[ks tkus okys le;&LFkkukarfjr (vFkkZr~ ftUgsa ykbo izlkj.k
ds :i esa ugha ns[kk tkrk gS) Vhoh dk;ZØeksa esa ls 18 izfr'kr esa n'kZd vHkh
Hkh lkekU; xfr ls 30 izfr'kr foKkiu ns[krs gSaA dqy feykdj MhVhvkj vk
tkus ls vfrfjDr le; rd Vhoh ns[kus ds ifj.kkeLo:i n'kZd MhVhvkj ds
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vkus ls igys vius Vhoh ns[kus ds ifj.kke dh rqyuk esa MhVhvkj vkus ds ckn
lkekU; xfr ls 2 izfr'kr vfèkd foKkiu ns[k jgs gSaA izlkjd Jksrk vuqlUèkku
cksMZ (ch,vkjch) vkSj yUnu O;olk; Ldwy }kjk okLrfod MhVhvkj
O;ogkj ij fd, x, vè;;uksa ls LdkbZO;w ds lcwr dks cy feyk gSA

Vhoh foKkiu ds vU; :iksa esa [kqn Vhoh dk;ZØeksa esa mRikn izfrLFkkiu
foKkiu 'kkfey gSA mnkgj.k ds fy,] ,DlVªhe esdvksoj gkse ,fM'ku fo'ks"k
:i ls fl;lZ] dsueksj vkSj gkse fMiks ds mRiknksa dk bLrseky djds bu
daifu;ksa dk izpkj djrk gS vkSj uLdj ds fLizaV di tSlsµdqN [ksy dk;ZØeksa
dk ukedj.k izk;kstdksa ds uke ij fd;k tkrk gS vkSj ;dhuu jsl dkjksa dks
vDlj foKkiuksa ls <¡d fn;k tkrk gSA

la;ksx ls de ls de mÙkjh vesfjdk esa dbZ izeq[k [ksy LFkyksa dk
ukedj.k fjaXys iQhYM ds tekus dh okf.kfT;d daifu;ksa ds uke ij fd;k
x;k gSA u, ekè;eksa tSlsµLVªhfeax vkWuykbu ohfM;ks ds ekè;e ls forfjr
fd, tkus okys Vhoh dk;ZØe Vhoh foKkiu ls jktLo mRiUu djus ds
ikjaifjd rjhdksa esa vyx&vyx laHkkouk,¡ iSnk djrs gSaA

,d gh pSuy ij foKkiu okys Vhoh dk;ZØeksa ds T;knk ls T;knk vkSj
lcls T;knk fn[kk, tkus okys foKkiuksa dk ,d vU; izdkj Vhoh LØhu ds
fupys fgLls ij ,d ds ckn ,d fn[kk;k tkus okyk foKkiu gS] tks rLohj
ds dqN fgLlksa dks <¡d ysrk gSA ^cSuj* ;k ^yksxks cx* ds uke ls tkus tkus
okys bu foKkiuksa dks ehfM;k daifu;ksa }kjk ekè;fed dk;ZØe (2bZ) ds :i
esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA

 ;g lc yxHkx mlh rjg ls fd;k tkrk gS] ftl rjg ,d xaHkhj
ekSle dh psrkouh nh tkrh gS iQdZ fliQZ bruk gS fd bls vDlj dbZ ckj
fn[kk;k tkrk gSA ;s dHkh&dHkh LØhu dk 5 ls 10 izfr'kr fgLlk yx ldrk
gS] ysfdu pje ekeyksa esa ;s T;knk ls T;knk n`'; {ks=k dk yxHkx 25 izfr'kr
rd ys ldrs gSaA dk;ZØe dh fo"k; lkexzh dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk ekus
tkus okys mi'kh"kZd cSujksa ls iwjh rjg èkqaèkys iM+ tkrs gSaA dqN rks 'kksj Hkh iSnk
djrs gSa ;k LØhu ij ?kwers gq, fn[kkbZ nsrs gSaA bldk ,d mnkgj.k Fkzh ewUl
vksoj feyiQksMZ ds fy, izlkfjr 2bZ foKkiu gS] ftls Vhoh dk;ZØe ds
izhfe;j ls igys dbZ eghuksa rd izlkfjr fd;k x;k FkkA ,d vU; Vhoh

fgUnh foKkiu izlkj.k ekè;e
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dk;ZØe ds nkSjku LØhu ds fupys ck,¡ fgLls ds yxHkx 25 izfr'kr fgLls
dks <adus okys ohfM;ks esa foLiQksV ds lkFk pUnzek ls Vdjkus okyk ,d
èkwedsrq fn[kkbZ nsrk FkkA xwxy ds ,fjd f'eM~V us Vhoh foKkiu forj.k vkSj
vuqdwyu O;olk; esa izos'k djus dh ;kstukvksa dh ?kks"k.kk dh gSA gkykafd
;g Hkh lp gS fd xwxy ds ikl ,d rRdky ohfM;ks fuekZ.k vkSj usVodZ
izfrLFkkiu ik;nku dk vHkko gSA bl ckr ds cgqr de fooj.k miyCèk gS
fd ;g dSls gks ldrk gS] ysfdu dqN yksxksa us vVdysa yxkbZ gSa fd os
jsfM;ks izlkj.k esa funsZf'kr muds O;olk; dh j.kuhfr dh rjg dk gh dksbZ
ekWMy bLrseky djsaxs] ftlesa lapkyu iz.kkyh leFkZu iznkrk dk vfèkxzg.k
'kkfey FkkA

vkWuykbu ohfM;ks funsZf'kdk laoknkRed foKkiu dk ,d mHkjrk gqvk
:i gS] tks izkFkfed :i ls Vhoh ds fy, fufeZr foKkiu dks okil ykus vkSj
mudk tokc nsus esa enn djrk gSA bu funsZf'kdkvksa esa vU; ewY; laofèkZr
lsokvksa dh is'kd'k djus dh Hkh {kerk gS] tSlsµmÙkj i=k vkSj fDyd&Vw&dkWy
tks czkaM ds lkFk ckrphr ds nk;js dks dkiQh gn rd c<+krk gSA

2008&09 Vhoh l=k ds nkSjku iQkWDl us ,d ubZ j.kuhfr ij iz;ksx fd;k
ftls usVodZ us ^fjeksV&Úh Vhoh* uke fn;kA fÚat vkSj MkWygkml ds
,filksMksa esa yxHkx nl feuV okys foKkiu 'kkfey Fks] tks vU; ?kaVs Hkj pyus
okys dk;ZØeksa dh rqyuk esa pkj ls N% feuV de FksA iQkWDl us dgk NksVs
def'kZ;y czsd n'kZdksa dks vfèkd O;Lr j[krs gSa vkSj foKkiunkrkvksa ds fy,
czkaM fjdkWy esa lqèkkj djrs gSa vkSj blds lkFk gh lkFk pSuy cnyus vkSj
foKkiuksa dks vkxs c<+kus dh fØ;k de gks tkrh gSA gkykafd usVodZ dks viuh
mEehn ds vuqlkj bl j.kuhfr esa liQyrk gkfly ugha gqbZ vkSj ;g ckr vHkh
Hkh lkiQ ugha gqbZ gS fd vxys l=k esa Hkh ;g tkjh jgsxk ;k ughaA
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foKkiu ,tsafl;k¡

dbZ vyx&vyx rduhdsa vkSj lzksr gSa ftudk mi;ksx daifu;ka vius
foKkiu dk;ZØe dks fodflr djus esa djrh gSaA dbZ daifu;ksa dk viuk
lfØ; foKkiu foHkkx gS] tks foKkiu lans'k fodflr djrk gS vkSj blds
fu"iknu ds fy, mfpr ehfM;k dk p;u djrk gSA vU; iw.kZ lsok foKkiu
,tsafl;ka gSa] tks iwjs foKkiu dk;ZØe dks fopkj ds xHkkZèkku ls ysdj lans'k
izHkko ds ewY;kadu rd] ijke'kZnkrk ds lkFk ijke'kZ vkSj lg;ksx esa fodflr
djrh gSaA

,sls fo'ks"k lsok lewg gSa] tks lykgdkj ds :i esa dke djrs gSa vkSj
tks foKkiuksa ds fodkl esa foKkiunkrk] ,tsalh ;k ehfM;k nksuksa dh lgk;rk
djrs gSaA ¶,d foKkiu ,tsalh ,d Lora=k daiuh gS] tks fo'ks"k :i ls foKkiu
esa vkSj lkekU; :i ls foi.ku esa fo'ks"k lsokvksa dks izLrqr djus ds fy,
LFkkfir dh tkrh gSA¸ igys foKkiu ,tsafl;ksa us lekpkj i=kksa esa j[ks x,
foKkiuksa dks laHkkyus ds fy, varfj{k nykyksa ds :i esa 'kq: fd;k FkkA
gkykafd] o"kks± ds nkSjku] ,tsalh ds dk;Z cny x, gSaA vkt mudk eq[; dke
ehfM;k dh lgk;rk djuk ugha gS cfYd foKkiunkrkvksa dh lsok djuk gSA

tc ,d iQeZ us vius lexz izpkj feJ.k ds fgLls ds :i esa ,d
foKkiu dk;ZØe dk iQSlyk fd;k gS] rks mls okafNr mís'; dh izkfIr ds fy,
bls ykxw djus ds fy, ,d iz.kkyh vkSj ,d laxBu dh vko';drk gSA iQeks±
esa ,d foKkiu foHkkx gksrk gS] tks foKkiu dk;Z dk izcaèku djrk gSA dqN
NksVh daifu;ksa esa] foKkiu ds uke ij ,d vyx foHkkx ugha gks ldrk gS]
ysfdu foi.ku izcaèkd ;k eq[; dk;Zdkjh }kjk dk;Z dh ns[kjs[k dh tkrh gSA
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daiuh dk foKkiu foHkkx vkerkSj ij foKkiu ,tsalh ds ckn ckgjh
fo'ks"kKksa ij fuHkZj djrk gS] tks foKkiu lans'k rS;kj djrk gS] mi;qDr ehfM;k
dk p;u djrk gS vkSj mUgsa tkjh djus dh O;oLFkk djrk gSA fdlh daiuh
dk foKkiu foHkkx dsoy ,d lhfer jpukRed dk;Z djrk gS] eq[; :i ls
,tsalh ds fy, daiuh esa ,d laidZ fcanq gksrk gS] gkykafd ;g foKkiu ctV
ds fy, ftEesnkj gksrk gS vkSj ,tsalh ds izn'kZu dk i;Zos{k.k djrk gSA

,d foKkiu izcaèkd dks foi.ku vkSj fcØh lekjksg ds lkFk leUo;
djuk iM+rk gS] rkfd foKkiu ds iz;klksa dks iQeZ ds foi.ku vkSj fcØh
j.kuhfr ds lkFk iwjh rjg ls ,dhÑr fd;k tk ldsA mls foKkiu j.kuhfr
rS;kj djus vkSj foKkiu dk;ZØe dh ;kstuk cukus dk izcaèkdh; dk;Z Hkh
djuk gksrk gSA bl rjg ds dk;ZØe dk fu"iknu bl foHkkx }kjk foKkiu
,tsalh ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA ,tsalh vDlj dk;ZØe fuekZ.k esa foKkiu
izcaèkd dh lgk;rk djrh gSA

foKkiu ,tsalh foKkiu ds {ks=k esa fo'ks"kKksa dk ,d lewg gS] tks foKkiu
lsokvksa ds fy, xzkgd dh t:jrksa dks iwjk djrk gSA ,tsalh eq[; :i ls lapkj
mUeq[k gS] gkykafd ;g foi.ku vkSj foKkiu dh dbZ leL;kvksa dks gy djrh
gSA ;g ,d laxBu dk ,d izdkj gSA Hkkjr vkSj fons'kksa esa dbZ foKkiu
,tsafl;ka gSa] tks foKkiu vkSj foi.ku ij egÙoiw.kZ fu.kZ; ysrh gSaA os xzkgdksa
ds mRiknksa dks yksdfiz; cukus ds fy, mi;qDr mik; lq>krs gSaA dHkh&dHkh]
foKkiu ,tsafl;ka mRikndksa dh lfØ; Hkkxhnkj cu tkrh gSaA

os jpukRed cqVhd] Lora=k ehfM;k [kjhn lsokvksa] 'kksèk fu"d"kks± dk
lq>ko nsrs gSaA foKkiunkrk dks vuqdwyrk] ,tsalh dk vkdkj] ,tsalh fLFkjrk]
,tsalh Vhe lsok] foØ; n`f"Vdks.k] jpukRedrk vkSj leL;k lqy>kus ds
n`f"Vdks.k ds vkèkkj ij ,d foKkiu ,tsalh dk p;u djuk pkfg,A foKkiu
,tsalh dks ,d iw.kZ iSekus ij ,tsalh ;k va'k iSekus ,tsalh ds :i esa pquk tk
ldrk gSA foKkiu ,tsalh ;k ,sM ,tsalh ,slh lsokvksa dk O;kikj gS] ftlesa
vius xzkgdksa ds fy, foKkiu cukuk] mudk fu;kstu djuk vkSj laHkkyuk
(dHkh&dHkh izpkj ds nwljs rjhds) Hkh 'kkfey gSaA foKkiu ,tsalh xzkgd ls
iw.kZ :i ls Lora=k gksrh gS vkSj xzkgd ds mRiknksa ;k lsokvksa dks cspus ds fy,
vyx utfj;k iznku djrh gSA ,d ,tsalh vius xzkgdksa ds fy, foi.ku] czkaM
cukus vkSj fcØh ls tqM+s izpkj dh lexz j.kuhfr;ksa dks laHkky ldrh gSA
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fof'k"V foKkiu ,tsafl;ksa ds xzkgdksa esa m|ksx txr vkSj fuxe] ykHk
fujis{k laxBu vkSj ljdkjh ,tsafl;k¡ Hkh 'kkfey gSaA foKkiu ds izpkj ds fy,
,tsafl;ksa dks fdjk;s ij Hkh fy;k tk ldrk gSA orZeku ;qx izxfr dk ;qx gS
vkSj bl izxfr vFkok fodkl gsrq fdlh Hkh foHkkx o laLFkk dks èku dh
t:jr gksrh gSA fdlh Hkh izksMDV ds fodkl o mUufr esa foÙk izcUèk dk cgqr
cM+k ;ksxnku gksrk gSA vkt dh tfVy O;kikfjd nqfu;k esa lkjs vkfFkZd dk;Z
izR;{k :i ls iwjs ugha fd;s tk ldrs] blds fy, ,tsalh dk lgkjk ysuk t:jh
gksrk gSA mRikfnr oLrqvksa ds izpkj&izlkj ds fy, Hkh eè;LFk (,tsalh) dh
t:jr gksrh gS] D;ksafd vDlj m|ksxifr viuh mRiknu ds fy, cukbZ xbZ
oLrqvksa ds foKkiu dh O;oLFkk Lo;a ugha djrsA foKkiu ,tsafl;ksa ls ;g dk;Z
djok;k tkrk gSA Hkkjr esa fiNys n'kd esa foKkiu ,tsafl;ksa dh la[;k rsth
ls c<+h gSA

gekjs ns'k esa dqN izfl¼ foKkiu ,tsafl;k¡ gSaµts- okYVj Fkkelu izk-
fy] cksekl fy-] fy.Vkl fyfeVsM] DySfj;u ,MoVkZbftax lfoZlst (izk-)
fyfeVsM] xzk.V ,MoVkZbftax budkiksZjs'ku] ,MoVkZbftax ,.M lsYl izeks'ku d-
vkSj ,y- ,- ,Vªkukp ,.M dEiuh (bf.M;k) izk- fy-A buds vykok vusd
lSdM+ksa foKkiu ,tsfUl;k¡ Hkh Hkkjr esa dk;Z djrh gSaA vuqekur% ns'k ds dqy
foKkiu ds fy, fy, x, O;; yxHkx 50 djksM++ #i;s esa ls yxHkx 70

izfr'kr 35 djksM++ #i;s bu ,tsafl;ksa ds ekè;e ls gh vkrk gSA
vkS|ksfxd fodkl ds lkFk&lkFk foKkiu ,tsafl;ksa dk egÙo Hkh c<+rk

tk jgk gSA ;s foKkiu ,tsafl;k¡ ,d cM+s&NksVs m|ksxifr;ksa] O;kikfj;ksa] laLFkkvksa
vkfn dh foKkiu lEcUèkh leL;kvksa dks gy djrh gSa] lkFk gh lekpkji=kksa
dk dkiQh fljnnZ nwj djrh gSaA ;s foKkiunkrk vkSj lekpkji=kksa ds chp
eè;LFk ds :i esa dke djrh gSaA bl lUnHkZ esa ge foKkiu ,tsalh ds
dk;Ziz.kkyh ij n`f"V Mky ldrs gSaA

vkèkqfud miHkksDrkoknh lekt esa foKkiu dh Hkwfedk fu.kkZ;d
gksrh gSA foKkiuh feFkd lewps lekt&okrkoj.k dks rsth ls izHkkfor
djrk gSA foKkiu gekjs lkeus gS&ge D;k [kk,¡xs] D;k igusaxs] dgk¡
mBsaxs&cSBsaxs] ;gk¡ rd fd ge D;k lkspsa vFkok D;k djsa] bu lcdk
fuèkkZj.k foKkiuksa ds ekè;e ls gks jgk gSA ;g dguk vfr'k;ksfDr ugha
gksxk fd orZeku ;qx dk lapkyu foKkiu dj jgs gSaA foKkiu ds egÙo

foKkiu ,tsafl;k¡



fgUnh foKkiu176

ls Li"V gS fd foKkiu&dk;Z dks iwjk nsus ds fy, fo'ks"kKks a ,oa i;kZIr
vuqHkoh O;fDr;ks a dk gksuk t:jh gSA foKkiu ,tsalh bUgha fo'ks"kKks a ,oa
vuqHkoh O;fDr;ks a ds lg;ksx dk ifj.kke gSaA vU; O;olk;ks a dh Hkk¡fr
foKkiu Hkh ,d O;olk; gSA blfy, bl O;olk; esa ,tsalh ds ekè;e
ls gh foKkiu esa O;oLFkk ,oa xq.koRrk iznku djus dh dksf'k'k dh
tkrh gSA

ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh {ks=kksa ds foKkiu ,tasfl;ksa ds }kjk rS;kj fd,
tkrs gSaA lqfoèkk vFkok vko';drkuqlkj bUgsa reke tulapkj ekè;eksas ds }kjk
foKkfir fd;k tkrk gSA lHkh cM+s vFkok izeq[k foKkiudrkZ vius ̂ mRikn^
ds izpkj&izlkj dk nkf;Ro foKkiu ,tsafl;ksa dks nsrs gSa] rFkk muds
izpkj&izlkj ds fy, lgh ekè;e ds ckjs esa lykg Hkh mUgha fo'ks"kKksa ls ysrs
gSaA bu foKkiu Kkfu;ksa dks vius bykds dk iw.kZ Kku gksrk gS] ftldk iQk;nk
os yksx vYi O;; ij ys ysrs gSaA

pwafd gj m|ksx dkj[kkus ds fy, vlEHko gS fd og vius fy, vyx
ls foKkiu&fo'ks"kK dks fu;qDr djsA fdlh Hkh oLrq ds izfr miHkksDrk dks
fdl izdkj yypk;k tk ldrk gS] rFkk mls [kjhnus ds fy, etcwj fd;k
tk ldrk gS] bldh le> foKkiu ,tsafl;ksa dks jgrh gSA foKkiu&fo'ks"kK
,d izdkj ls lekt dh ^nq[krh jx* vFkok mlds LoHkko dks vPNh rjg
le>rs gSaA blfy, ̂ oLrq* ds izfr miHkksDrk dks rS;kj djuk vFkok mRiknu
ds fy, csgrj ^ek¡x* ;k ekfdZV cukuk foKkiu ,tsafl;ksa dks vPNk rjg
vkrk gSA foKkiu ,tsalh fdlh Hkh dEiuh ds fy, foKkiu ds rkSj&rjhds
ij fopkj dj mls rS;kj djrh gS blds fy, os dEifu;ksa ls vFkok
foKkiudrkZ ls crkSj ikfjJfed vPNh&[kklh jde ysrh gSA

izk;% foKkiu ,tsalh crkSj Lora=k dEiuh ds :i ls pykbZ tkrh gSA
ysfdu ljdkjh vFkok xSj&ljdkjh Lrj ij Hkh foKkiu ,tsafl;k¡ dk;Z djrh
gSaA ;s fdlh lapkj ekè;e ds vax ds :i esa dk;Zjr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,
i=k&if=kdkvksa ds laxBu esa foKkiu izHkkx vFkok vkdk'kok.kh] rFkk nwjn'kZu
esa foKkiu izHkkx dk;Z:i esa ns[kh tk ldrh gSaA ljdkjh Lrj ij ^Mh , oh
ih* tSlk laxBu ljdkjh dk;Zuhfr;ksa ds izpkj&izlkj dh fn'kk esa lfØ; jgrh
gSA laxBu ds vykok foKkiu ds :i esa Hkh ifjorZu gqvk gS] vkt ds nkSj
esa foKkiu dEifu;ksa ds vfLrÙo ds ihNs foKkiu ds Lo:i esa cnyko vkSj
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vkèkqfud miHkksDrkoknh lekt dk egÙoiw.kZ LFkku gSA lu~ 1905 bZ- esas ^ch
nRrkjke ,.M dEiuh* uke ls Hkkjr esa igyh vkèkqfud foKkiu ,tsalh dh
LFkkiuk gqbZA izkS|ksfxdh ds fodkl ds lkFk&lkFk foKkiu dh vko';drk esa
cgqr vfèkd o`f¼ gqbZA bl dkj.k fur ubZ&ubZ foKkiu ,tsafl;ksa dh LFkkiuk
gksus yxhA lu~ 1939 - 40 esa vkbZ- ,u- ,l- ls ekU;rk izkIr foKkiu ,tsafl;ksa
dh la[;k 16 Fkh] tks 1947 esas c<+dj 45 gks xbZA orZeku esa fyaVkl] ,p-
Vh- ,-] dkUVªsDV] flLVk] tSlh lSdM+ksa ,slh foKkiu ,tasafl;k¡ dk;Zjr gSa] tks
djksM++ksa #i, dk okf"kZd O;kikj dj jgh gSaA orZeku esa Hkkjrh; foKkiu ,tsafl;k¡
iwjh rjg ls O;kolkf;drk dh nkSM+ esa 'kkfey gks pqdh gSaA viuh dk;Zdq'kyrk
,oa mi;ksfxrk ds dkj.k foKkiu ,tsafl;k¡ vkt fdlh O;olk; vFkok
^ekdsZfVax* esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgh gSaA

f}rh; fo'o ;q¼ ds i'pkr~~ tc vkS|ksxhdj.k izkjaHk gqvk vkSj m|ksx dks
Hkh orZeku olwyksa ;k <axksa ls pyk;k tkus yxk rc mu dEifu;ksa esa c<+ksÙkjh
gksus yxhA 1995 ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj dbZ cM+h foKkiu ,tsafl;k¡ gSa] ftuesa
ls dbZ ,tsalh dEifu;ksa dk O;kikj lSdM+ksa djksM++ izfro"kZ py jgk gS] mnkgj.k
ds fy, 10 ,slh ,tsaafl;k¡ Fkha ftudk okf"kZd O;kikj 400 djksM++ #i, ls
vfèkd Fkk&fyaVkl (61.3 djksM++), ,p-Vh-,- (66 djksM+), eqnzk (40 djksM+), vks-
ch- ,e- (34.4 djksM+), Dysfj;u (32.2) ,ojsLV (27 ), vkj- ds- Lokeh (25 ),

dkUVªsDV (20 ), flLVk (18) vkSj pS=k (16.5)A
igys dh ,tsafl;k¡ NksVh gksrh Fkha] muesas nks pkj ;k dqN yksx dke djrs

Fks vkSj mudk eq[; dke dsoy i=k] if=kdkvksa esa LFkku [kjhndj foKkiunkrkvksa
dks cspuk FkkA nwljs nkSj rd vkrs& vkrs bUgksaus dykdkjksa] isUVjksa dks lsok ds
fy, j[kdj fp=ke; foKkiu vkjEHk dj fn, vkSj foKkiu rS;kj djds
lekpkj&i=kksa dks Hkstuk vkjEHk fd;kA fiQj dkWih jkbfVax (izfrys[ku) dk
mRrjnkf;Ro Hkh l¡Hkky fy;k vkSj bl izdkj foKkiu ,tsafl;ksas ds dk;Z dk
foLrkj gksrk pyk x;kA mudh vkfFkZd {kerk] vk;] fuos'k] ekuo lalkèku ds
lkFk&lkFk O;kikfjd Lrj dk fodkl gksrk x;kA

Hkkjr esa orZeku esa foKkiu ,tsafl;k¡ ftl vkèkqfud vkSj oSKkfud rjhds
ls dke dj jgh gSa os fdlh Hkh fodflr ns'k dh foKkiu ,tsalh ls eqdkcyk
dj ldrh gSA mudh dYiuk] l`tukRedrk vkSj izLrqfr mPp Lrj dh gksrh

foKkiu ,tsafl;k¡
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gSA nSfud thou esa dke vkus okyh NksVh ls NksVh oLrq ls ysdj cM+h ls cM+h
vkS|ksfxd oLrqvksa ds foKkiu cM+s [kqclwjr vkSj vkèkqfud csfelky rjhds ls
fn, tk jgs gSaA cktkj] m|ksx] O;kikj tSlsµfoKkiu ds fcuk ;g lEHko gh ugha
gS] vkt ,slh fLFkfr iSnk gks xbZ gSA foKkiu m|ksx ds rhu egÙoiw.kZ vo;o
gSa] tks ,d&nwljs ij fuHkZj jgrs gSaµ
1- foKkiunkrk]
2- ekè;e ehfM;k]
3- foKkiu ,tsafl;k¡A

foKkiu dEifu;k¡ nks rjg ls fodflr gSa] tks igyh vktknh tSlk dk;Z
djrh gSA ;g dEiuh fdlh Hkh xzkgd dks foÙk dh ykyp esa ;k vFkZ ds cnys
esa viuk foKkiu dkS'ky csp Hkh ldrs gSa vkSj foKkiunkrk ds foØ; esa
c<+ksÙkjh djds mUgsa [kq'k Hkh djrh gSaA nwljh ,tsalh og gS] tks dsoy viuh
Lokeh dh dEiuh dh gh lsok djrh gSaA cM+h dEifu;k¡ vius O;kikj fodkl
ds fy, viuk gh ,d foKkiu foHkkx [kksy ysrh gSa] tks ^viuh ,tsalh^ ds
rkSj ij dke djrh jgrh gSA

Hkkjrh; foKkiu ekud ifj"kn
foKkiu daifu;ka foKkiu dks vkd"kZd cukus dh gksM+ esa d ckj

uSfrdrk dh lhekvksa dk mYya?ku djus yxrh gSaA foKkiu esa mÙkstd vkSj
v'yhy n`';] vfrdYiuk] vlR; lwpukvksa] f}vFkhZ laoknksa vkfn dk iz;ksx
djrs gq, mRikn dks ,sls vkd"kZd] Hkzked vkSj eksgd Lo:i esa izLrqr fd;k
tkrk gS] tks mldh okLrfod izÑfr ls fcYdqy fHkUu gksrk gSA ,sls foKkiu
dHkh viuh vfr dkYifud n`';kRed izLrqfr] rks dHkh cPpksa ij iM+us okys
udkjkRed izHkko rks dHkh efgykvksa ds vf'k"V :i.k vFkok v'yhy laoknksa
ds dkj.k fooknksa ds ?ksjs esa vk tkrs gSaA

blfy, foKkiu m|ksx ls laca¼ vusd laxBuksa] foKkiu ifj"knksa vkSj
ljdkj us dkuwu ,oa fu;ekofy;ksa ds :i esa foKkiu ds fy, dqN
fn'kk&funsZ'k tkjh fd, gSaA le;&le; ij tkjh bu fn'kk&funsZ'kksa ds vykok
foKkiu ds varxZr ekuoh;] lkaLÑfrd ewY;ksa ds laj{k.k dh odkyr djrs
gq, vkpkj&lafgrk Hkh cuk x gSaA fo'oLrj ij foKkiu ds fofHkUu igyqvksa dh
leh{kk dh t:jr crk tkrh jgh gSA
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^vesfjdu ,lksfl,'ku vkWiQ ,MojVkbftax ,tsalh*] ̂vesfjdu ,MojVkbftax
iQsMjs'ku* o ^,MojVkbftax dkmafly vkWiQ bafM;k* vkfn us foKkiu dh
ldkjkRed vkSj lkFkZd Hkwfedk ds izfr tkx:drk vfHk;ku pyk;k gSA bl
rjg le;&le; ij miHkksDrkvksa ds fgrksa dks è;ku esa j[krs gq, foKkiu ds
lanHkZ esa Hkkjr esa tks dkuwu vkSj vkpkj&lafgrk cuh gSa mlds vkèkkj ij ;fn
fdlh foKkiu }kjk bu fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu ugha fd;k tkrk rks mldh
f'kdk;r Hkkjrh; foKkiu ifj"kn rFkk Hkkjrh; foKkiu ekud ifj"kn ls dh
tk ldrh gSA foKkiu ds lanHkZ esa cuh vkpkj&lafgrkvksa vkSj dkuwuksa esa
Hkkjrh; foKkiu ifj"kn dh vkpkj lafgrk izeq[k gSA

Hkkjrh; foKkiu ifj"kn dh vkpkj&lafgrk
Hkkjrh; foKkiu ifj"kn (,MojVkbftax dkmafly vkWiQ bafM;k) }kjk

fuèkkZfjr vkpkj&lafgrk esa foLr̀r fu;ekoyh bl izdkj gS& foKkiu ds varxZr
mldk fMtk;u vkSj ;kstuk bl izdkj cuk tk, fd og ns'k ds dkuwuh
izkoèkkuksa ds vuqdwy gks rFkk lkFk&gh&lkFk og uSfrd] èkfeZd vkSj lkSan;Zijd
laosnukvksa ds Hkh vuq:i gksA

foKkiu ls fdlh dh èkfeZd] lkekftd rFkk uSfrd Hkkoukvksa dk pksV
ugha igapq uh pkfg,A ,sls foKkiu dks izdk'ku vFkok izlkj.k dh vuqefr ugha
nh tkuh pkfg,] ftlesa fdlh ds izfr voekuuk ;k vuknj dk Hkko izdV
gksrk gksA foKkiu }kjk fdlh vaèkfo'okl ;k vke turk dh funksZ"krk dk xyr
iQk;nk ugha mBk;k tkuk pkfg,A frfyLe] tknw&Vksus ;k fdlh iQksVks ds vkèkkj
ij futh xq.k crkus vkfn tSlsµvU; dks rF; ;k foKkiu] ftlls turk esa
vaèkfo'okl dks c<+kok feys] Hkze dh fLFkfr iSnk gks] izLrqr ugha fd, tkus
pkfg,A

foKkiu lR; ij vkèkkfjr gksuk pkfg, rFkk blesa rF;ksa dks rksM+&ejksM+dj
xyr <ax ls izLrqr ugha fd;k tkuk pkfg,A tku&cw>dj vFkok vutkus esa Hkh
(ijks{k ;k vijks{k) turk dks xyr o vlR; oDrO;ksa ds }kjk Nyk ugha tkuk
pkfg,A bl vkpkj lafgrk esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd fdu&fdu lanHkks±
vFkok fLFkfr;ksa esa >wBs vkSj Hkzked rF;ksa dk dr iz;ksx ugha fd;k tkuk
pkfg,A [kjhnh tkusokyh oLrq ;k mRikn dh fo'ks"krk] tSlsµmldh mi;ksfxrk
vkfn ds lanHkZ esaA

foKkiu ,tsafl;k¡
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mRikn ;k oLrq dh dher rFkk [kjhn dh 'krks± ds ckjs esaA mRikn ;k
oLrq dk fooj.k miyCèk djk, tkus lacaèkh lqfoèkkvksa vFkok cnyus] Bhd
djus] okil djus ,oa j[k&j[kko lacaèkh lqfoèkvksa ds fooj.k ds lanHkZ esaA ,sls
izek.k&i=k tks eux<ar] udyh ;k tkylkth vkSj èks[kkèkM+h okys gksa ;k fiQj
foKkiuksa dh lR;rk izLrqr u gks] mls foKkiu esa vFkok foKkiu }kjk izLrqr
ugha fd;k tkuk pkfg,A nwljh daiuh dh izfrLièkhZ mRikn dh ;ksX;rk]
fof'k"Vrk] dher vFkok fo'oluh;rk ds lanHkZ esa >wBs] èkks[ksckth ls Hkjs gq,
rFkk Hkzked rF; foKkiu esa izLrqr ugha fd, tkus pkfg,A izfr;ksxh daifu;ksa
ds lkFk LoLFk izfr;ksfxrk dk Hkko j[kuk pkfg,A

foKkiu esa mRikn ds lacaèk esa nkoksa vFkok ?kks"k.kkvksa dks c<+k&p<+kdj
of.kZr ugha djuk pkfg,A fpfdRlk o vkS"kfèk;ksa ls lacafèkr foKkiuksa ds lanHkZ
esa Hkkjrh; foKkiu ifj"kn }kjk fuèkkZfjr (nokvksa ds fy,) ekud Lrj dk
ekunkjh ,oa xaHkhjrkiwoZd ikyu djuk pkfg,A foÙkh; fuos'k ls lacafèkr
foKkiuksa esa C;kt dh nj] lqj{kk] èku okilh dh 'krks± vkfn ds ckjs esa turk
dks xqejkg ugha fd;k tkuk pkfg,A mUgsa Li"V vkSj foLr`r tkudkjh nsuh
pkfg,A ;fn dks foKkiu turk dks ykWVjh ;k migkj tSlh ;kstukvksa ds fy,
vkeaf=kr djrk gS rks blds fy, dkuwu dh vuqefr ysuk vko';d gSA ,sls
foKkiu esa ykWVjh] migkj forj.k dh leLr 'krs± Li"V rkSj ij vafdr gksuh
pkfg,A

jkstxkj lwpuk ds foKkiu ds izdk'ku esa vkosnu iQkWeZ dh iQhl tek
djusokyh lqj{kk fufèk vkfn dh lwpuk,¡ izdkf'kr djus dh vuqefr ugha nh
tkuh pkfg,A foKkiu dh lans'k jpuk] fp=k rFkk n`';kRed izLrqfr esa
v'yhyrk] mÙkstdrk rFkk f}vFkhZ laoknksa dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A
foKkiu esa vFkok VªsM ekdZ vkfn esa jk"Vªh; fpUg ;k jk"Vªh; èot dk mi;ksx
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ugha fd;k tkuk pkfg,A dsoy ljdkjh foKkiu
,tsafl;ksa dks blds bLrseky dh vuqefr gSA

fcuk vuqefr fy;s jk"Vªfirk egkRek xkaèkh] Hkkjr ds jk"Vªifr] mijk"Vªifr
rFkk izèkkuea=kh ds fp=kksa dks foKkiu esa bLrseky ugha fd;k tk ldrkA foKkiu
dk lewpk <k¡pk ,slk gksuk pkfg,] ftlesa izfr;ksxh mRikn dh voekuuk ugha
gksuh pkfg,A izfr;ksxh oLrqvksa ;k lsokvksa dh izR;sd rqyuk foKkiu esa ugha
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gksuh pkfg,A foKkiu dh lajpuk esa fdlh&fdlh izfr;ksxh mRikn ds foKkiu
dh fof'k"V 'kSyh] ygts] lans'k jpuk] lkt&lTtk vkfn dh gw&c&gw udy
ugha djuh pkfg,A foKkiu esa Hkqxrku dh x èkujkf'k dks ykSVkus lacaèkh lans'k
izlkfjr ugha fd, tkus pkfg,A tkfr&èkeZ vkSj oxZ ls lacafèkr foKkiu
izdkf'kr vFkok izlkfjr ugha fd, tkus pkfg,A

foKkiu ,tsafl;ksa ds fy, fn'kk&funsZ'k
oxhZt desVh dh lu~ 1978 esa izLrqr fjiksVZ ds vkèkkj ij foKkiu

,tsafl;ksa vFkok blls tqM+s yksxksa ds fy, dqN lkekU; fu;e vkSj vkpkj
fufnZ"V fd, x, gSaA nwjn'kZu vkSj vkdk'kok.kh ds O;kolkf;d izlkj.kksa vkSj
izn'kZuksa ij Hkh ;g fu;ekoyh ykxw gksrh gSA blds vuqlkj & foKkiu fuekZ.k
esa ns'k ds fofèk ;k dkuwu ds nk;js dk mYya?ku ugha fd;k tkuk pkfg,A
foKkiu ve;kZfnr rFkk vf'k"V ugha gksus pkfg,A èkfeZd mUekn ;k izHkko dks
iSnk djusokys foKkiuksa dk fuekZ.k ugha fd;k tkuk pkfg,A

fdlh tkfr] iztkfr] O;fDr] leqnk;] fyax] èkeZ] er] iaFk rFkk jk"Vªh;rk
dk ladsr nsus vFkok fuank djusokys foKkiu izdkf'kr vFkok izlkfjr ugha
fd, tkus pkfg,A lkaiznkf;d HksnHkko vkSj oSeuL; dks iznf"kZr djus okys
foKkiuksa dh vuqefr ugha gSA turk esa dkuwuksa ds mYya?ku voekuuk] fgalk]
vO;oLFkk] vijkèk dh izòfÙk dks mdlkus okys foKkiu ugha fn, tkus pkfg,A
nwljs jk"Vªksa ;k jkT;ksa ds lkFk eS=khiw.kZ lacaèkksa ij foijhr izHkko Mkyus okys
foKkiuksa dk izlkj.k ;k izdk'ku ugha fd;k tkuk pkfg,A jk"Vªh; fpUg] izrhd]
fdlh jk"Vªh; usrk ds O;fDrRo] jk"Vªh; ;k jkT; Lrj dh izeq[k gfLr;ksa]
lafoèkku ds fdlh Hkkx dk vieku ;k nq:i;ksx djus okys foKkiu ugha fn,
tkus pkfg,A

vijkèk dks izLrqr djus ;k mldh okaNuh;rk j[kus okys vFkok vijkèk
dks LFkkfir djusokys ;k vijkèk ds vulq j.k ds fy, turk dks isfz jr
djusokys foKkiu ugha fn, tkus pkfg,A va'kr% ;k iw.kZr% fof'k"V jktuhfrd
vFkok èkkfeZd Lo:i dks izLrqr djusokys foKkiu dk izdk'ku vFkok izlkj.k
ugha gksuk pkfg,A fdlh vkS|ksfxd fookn ls lacafèkr foKkiu ij izfrcaèk~ gksuk
pkfg,  bl fu;kekoyh esa d izdkj dh lsokvksa ls lacafèkr foKkiu Lohdk;Z
ugha fd, tkus dh ckr dh x gSA ;s lsok,a gSa&

foKkiu ,tsafl;k¡
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oSokfgd ,tsafl;ksa ds foKkiuA
iSlk mèkj nsus ds foKkiuA
fpV&iQaM ;k cpr ;kstuk ds foKkiu (jk"Vªh;Ñr vFkok ekU;rk
izkIr cSad }kjk ekU; cpr ;kstukvksa dks NksM+dj)A
xSj&ykblsal izkIr jkstxkj lsokvksa ds foKkiuA
ea=k] o'khdj.k] Hkfo";ok.kh vkSj lEeksgu fo|k ls tqM+s foKkiuA
fgalk] vijkèk vkSj ph[kksaokys foKkiuA
peRdkjh bykt dk nkok djusokys foKkiuA
fdlh iQkWewZys] uqL[ks vkSj xkbM cqd vkfn ls lacafèr foKkiuA
?kqM+lokjh vFkok fdLer ds [ksy ls lacafèkr foKkiuA
gkfudkjd mRikn& flxjsV ,oa rackdw ds foKkiu izdkf'kr ;k izlkfjr

ugha fd, tkus pkfg,A\ foKkiu dh izfr;ksfxrk esa ekunkjh iw.kZ cjrko dks
izksRlkfgr djus ds fy, vkpkj&lafgrk esa dgk x;k gS fd foKkiu esa fdlh
vU; mRikn ;k lsok ds lanHkZ esa vkifÙktud ;k fojksèkiw.kZ ckr ugha dgh tkuh
pkfg,A tks foKkiu foKkfir mRikn dh fof'k"Vrk ;k ;ksX;rk dks LFkkfir djus
esa v{ke gks mls izdkf'kr ;k izekf.kr ugha fd;k tkuk pkfg,A

foKkiu ds varxZr oSKkfud vFkok lkaf[;dh mnkgj.k dk lekos'k ,sls
:i esa gksuk pkfg, tks vke vkneh dh le> esa vk tk, vkSj tks nkf;Rocksèk
dh Hkkouk dks txk,A fdlh mRikn ds nkos ds fy, vizklafxd vkadM+ksa rFkk
vkèkqfud oSKkfud 'kCnkoyh dk mi;ksx Hkh foKkiu esa ugha fd;k tkuk
pkfg,A foKkiu esa izLrqr izek.k&i=k fcYdqy mfpr vkSj lgh gksuk pkfg,] u
fd miHkksDrkvksa esa fnXHkzfer djus okykA

,tsalh }kjk vius foKkiu esa lk{; ;k mRikn dks izek.k&i=k ds lkFk
izLrqr fd;k tkuk pkfg,A L=kh&iq#"k dk Hksn iznf"kZr djus okys rFkk ukjh dh
izfr"Bk dks èkDdk igq¡pkus okys foKkiu izdkf'kr ugha fd, tkus pkfg,A
foKkiu }kjk n'kZdksa] ikBdksa vFkok Jksrkvksa dks xqejkg ugha fd;k tkuk pkfg,A
foKkiu dks fdlh ^dkWih jkbV* dh lafonk dks rksM+us ;k fu;e Hkax djus ls
cpuk pkfg,A

foKkiu esa oLrq dk okLrfod ,oa rqyukRed ewY; n`'; rFkk ekSf[kd]
nksuksa :i esa lgh gksuk pkfg,A bls vuko';d :i ls mHkkjdkj ;k
rksM+&ejksM+dj miHkksDrk dks xqejkg djus dh dksf'k'k ugha dh tkuh pkfg,A
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jk"Vªh; ̂ ,MojVkbftax LVSaMMZ vFkkWfjVh* us foKkiu iz.kkyh ds vkRefu;eu dh
,d iwjh lafgrk cuk j[kh gS] ftlds vuqlkj ̂ foKkiu* djuk foØsrk dk ,d
dkuwuh vfèkdkj gS] ftlds ekè;e ls og miHkksDrk ds eu esa vius mRiknuksa
ds izfr #fp vkSj mRlqdrk txkrk gSA foKkiu dh liQyrk turk ds fo'okl
ij fuHkZj gksrh gS] blfy, ,sls fdlh izpkj dks lgu ugha fd;k tk ldrk]
ftlls fo'okl [kafMr gksrk gSA

bl rjg ;g Li"V gS fd izk;% lHkh foKkiu vkpkj&lafgrkvksa rFkk
fu;ekofy;ksa esa fnXHkzfer djusokys] vf'k"V] lekt&fojksèkh] ns'k&fojksèkh]
tu&fojksèkh rFkk feF;k foKkiuksa ds fuekZ.k] izdk'ku vFkok izlkj.k ij jksd
yxkus dh ckr dgh x gSA ,sls foKkiuksa dh f'kdk;r ̂ ,MojVkbftax dkmafly
vkWiQ bafM;k* ;kuh Hkkjrh; foKkiu ekudifj"kn vFkok U;k;ky; esa dh tk
ldrh gSA nks"kh ik, tkus ij foKkiudrkZ ds fo#¼ ifj"knvko';d dkjok dj
ldrh gSA miHkksDrk dh f'kdk;rksa dh lquok ds fy, ifj"kn dk viuk iSuy
gSA ;fn foKkiu O;kolkf;d] O;kikfjd vFkok uSfrd ekunaMksa ds fo#¼ gS
rks mlds izlkj.k dks fujLr Hkh fd;k tk ldrk gSA

foKkiuksa dh vkpkj lafgrkvksa esa foKkiudrkZvksa dh vuqefr ds fcuk
foKkiu djus ij Hkh izfrcaèk gSA blh rjg efgykvksa dh Nfo dks [kjkc djus
okys] 'kkyhurk vkSj e;kZnk Hkax djus okyh] v'yhyrk iznf'kZr djus okys
foKkiuksa ds izdk'ku] izlkj.k ij Hkh jksd yxk x;h gSA oSokfgd foKkiuksa ds
ekeys esa foKkiu ds lkFk ;g lwpuk nsuk Hkh t:jh ekuk x;k gS fd ikBd
;k n"kZd bu foKkiuksa ds rF;ksa ds vkèkkj ij gh fo'okl u dj ys cfYd
og Lo;a Hkh vius Lrj ij Nkuchu dj rF;ksa dh iM+rky dj ysA

foKkiu m|ksx dks fu;af=kr vkSj funsZf"kr djus ds fy, fuEufyf[kr
dkuwuksa dh Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA

MªXl ,.M eSftd jsehMht vkifÙktud foKkiu ,DV] 1954
ekugkfu dkuwu
iqjLdkj izfr;ksfxrk ,DV] 1955
dkihjkbV ,DV
Hkkjrh; ljdkjh jgL; vfèkfu;e] 1923
v"yhyrk fp=k.k fujksèkd fcy] 1986
jk'Vªh; fpUg voSèk iz;ksx fujksèk ,DV] 1950

foKkiu ,tsafl;k¡
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;s lHkh dkuwu vyx&vyx mís'; ds fy, cuk, x, gSa exj bu lcds
izHkko {ks=k esa foKkiu dk {ks=k Hkh vkrk gSA MªXl ,.M eSftd jsehMht ,DV
efgykvksa ds xHkZikr] xHkZèkkj.k ;k iq:'kksa dh ;kSu 'kfDr c<+kus dk nkok djus
okyh vkS'kfèk;ksa] ikxyiu] dks<+ fexhZ vkfn 54 jksxksa ds mipkj dk nkok djus
okyh vkS"kfèk;ksa vkfn ds foKkiuksa dks izfrcafèkr djrk gSA

foKkiu ,tsafl;ksa dk O;olk;
gky ds o"kks± esa foKkiu dkjksckj esa cgqr vfèkd o`f¼ gqbZ gSA bl

dkjksckj esa ubZ ygj vkbZ gSA dqN O;olk; rks ,sls gSa] ftuesa u,&u, iz;ksx
gaSA foKkiu O;olk; dks Hkh u,&u, iz;ksx iSnk djus okys dkjksckj dh ifjfèk
esa j[kk tk ldrk gSA o"kZ 1994-95 esa foKkiu dkjksckj esa 49.5 izfr'kr dh
o`f¼ gqbZ gSA bl {ks=k ds fo'ys"kdksa us bl o`f¼ dks vHkwriwoZ crk;k gSA
,MoVkZbftax ,.M ekdsZfVax (, ,aM ,e) us foKkiu ,tsafl;ksa dk losZ{k.k
fd;k gSA bl losZ{k.k esa ,d lkS ipkl daifu;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA
fo'ys"k.kdrkZvksa dk dguk gS fd foKkiu dkjksckj dk cgqr rsth ls foLrkj
gqvk gS vkSj og vc mPpre Lrj rd igq¡p x;k gS] tgk¡ igq¡pus dh fdlh
dks mEehn ugha FkhA

vesfjdh ,d 'kCn dk [kqys :i esa bLrseky djrs gSa og gS ¶vkle¸A
bldk vFkZ gS ¶foLe;dkjh¸A Hkkjrh;&foKkiu dkjksckj esa gqbZ foLiQksVd
o`f¼ ds fy, vesfjdh 'kCndks'k ds bl 'kCn dk bLrseky fd;k tk ldrk
gSA foKkiu dkjksckj dÙkkZvksa usa vaxzsth okD;ka'k ̂ ^vi ,aM vos** ij gh è;ku
dsfUnzr fd;k gSA ,MoVkZbftax ,.M ekdsZfVax (, ,.M ,e) us 150 foKkiu
,tsafl;ksa dk fiNys nks o"kks± ds vk¡dM+ks dk foLrkj iwoZd vè;;u fd;k gSA
bu ,tsafl;ksa dh dsfiVykbTM fcfyaXt (lhch) esa fodkl gqvk gSA o"kZ 1993-

94 esa dsfiVykbTM fcfyaXt 2440.51 djksM++ #i;s Fkh] tks 1994-95 esa c<+dj
3601.25 djksM++ #i;s rd igq¡p xbZA , ,.M ,e ,tsalh dh fjiksVZ ds vuqlkj
dqy 150 foKkiu ,tsafl;ksa us NBosa okf"kZd losZ{k.k esa Hkkx fy;k FkkA

bl o"kZ fd foKkiu dEifu;ksa ls pkVZMZ vdkmVsaM lfVZfiQdsV izLrqr
djus dk vuqjksèk fd;k x;k FkkA 87 dEifu;ksa us izek.khdj.k Hkh is'k fd;kA
o"kZ 1990-91 esa foKkiu ,tsafl;ksa ds dkjksckj esa 17.1 izfr'kr dh o`f¼ gqbZ
Fkh] tks 1991-92 esa c<+dj 25.2 izfr'kr gks xbZA o"kZ 1992-93 esa ;g o`f¼
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36.5 izfr'kr] 1993-94 esa 38.4 izfr'kr jghA fdUrq 1994-95 esa vk'kkrhr òf¼
gqbZ vkSj 49.5 izfr'kr rd igq¡p xbZA izeq[k ik¡p 'kgjksa ds foKkiu o O;olk;
dk o"kZ 1994-95 dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd eqacbZ izFke LFkku
ij jgkA nwljk LFkku fnYyh vkSj rhljk enzkl dk jgkA

eqacbZ esa o"kZ 1990-91 esa foKkiu dkjksckj esa vkB izfr'kr dh o`f¼ gqbZ
Fkh] tks 1991-92 esa 18.1 izfr'kr jghA o"kZ 1992-93 esa o`f¼ nj c<+dj 42.3

izfr'kr rd igq¡p x;hA ysfdu o"kZ 1993-94 esa ?kVdj 31.3 izfr'r jghA bl
deh dh iwfrZ o"kZ 1994-95 esa vHkwriwoZ òf¼ izkIr djds dh] tks 72.3 izfr'kr
jghA fnYyh esa foKkiu dkjksckj ds 5 o"kks± dk losZ{k.k djus ls irk pyrk
gS fd dkjksckj esa yxkrkj o`f¼ gks jgh gSA o"kZ 1990-91 esa ;g 28.8 izfr'kr
Fkh] tks 1991-92 esa c<+dj 29.7 izfr'kr jghA o"kZ 1992-93 esa 34.5 izfr'kr
,oa 1993-94 esa c<+dj 42.3 izfr'kr dh o`f¼ gqbZA o"kZ 1994-95 esa foKkiu
O;olk; esa 48.1 izfr'kr dh o`f¼ gqbZA

dksydkrk esa foKkiu dkjksckj ds 5 o"kks± ds fo'ys"k.k ds mrkj&p<+ko
dh fLFkfr utj vkrh gSA o"kZ 1990-91 esa o`f¼ Fkh] tks 1991-92 esa 17.9

izfr'kr gks x;hA o"kZ 1992-93 esa O;olk; :i esa 39.8 izfr'kr rd dh o`f¼
gqbZ] ij o"kZ 1993-94 esa ?kVdj 20.8 izfr'kr jg x;hA o"kZ 1994-95 esa 26.2

izfr'kr dh o`f¼ gqbZA

csaxyq# esa foKkiu dkjksckj esa mrkj&p<+ko jgk gSA o"kZ 1990-91 esa
foKkiu ,tsafl;ksa ds O;olk; esa 12.9 izfr'kr dh o`f¼ gqbZA tks o"kZ 1991-

92 esa ?kVdj 9.4 izfr'kr jg x;hA o"kZ 1992-93 esa vizR;kf'kr :i ls 68.8

izfr'kr dh òf¼ gqbZA o"kZ 1993-94 esa fiQj deh vk;h vkSj egt 21.3 izfr'kr
dh o`f¼ gqbZA o"kZ 1994-95 esa o`f¼ nj 46.1 izfr'kr rd igq¡p xbZA

psUubZ egkuxj esa foKkiu O;olk; esa fiNys ik¡p o"kks± esa ifjorZu gksrk
jgk gSA o"kZ 1990-91 esa dkjksckj esa 32 izfr'kr dh o`f¼ gqbZ tcfd 1991-

92 esa ?kVdj 16.4 izfr'kr jg xbZA o"kZ 1992-93 esa rsth ls òf¼ gqbZ vkSj 40.3

izfr'kr rd igq¡p x;hA o"kZ 1993-94 esa 37.4 izfr'kr 1994&95 esa rks o`f¼
dh izfr'kr nj vksj Hkh fuEu Lrj ij vk xbZ bl o"kZ 27.8 izfr'kr O;olk;
gqvkA psUubZ vkSj casxyq# ds fiNys ik¡p esa ls rhu o"kks± esa foKkiu dkjksckj dk
fo'ys"k.k fd;k tk, rks irk pyrk gS fd csaxyq# dh rqyuk esa psUubZ ds
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dkjksckj esa vfèkd o`f¼ gqbZA gSnjkckn esa fiNys ik¡p o"kks± esa foKkiu dkjksckj
esa Hkh yxkrkj mrkj&p<+ko tkjh jgkA o"kZ 1990-91 esa foKkiu dkjksckj
37.6 izfr'kr Fkk] tks 1991-92 esa 70» izfr'kr gks x;kA o"kZ 1992-93 esa
fiQj fxjkoV vkbZ vkSj 20.7 izfr'kr rd igq¡p xbZA ysfdu 1993-94 esa o`f¼
gqbZ vkSj 52.4 izfr'kr gks x;kA o"kZ 1994-95 esa dkjksckj esa deh vkbZ vkSj
46 izfr'kr ds Lrj ij igq¡p x;hA dqy feykdj ik¡p o"kks± ds losZ{k.k ls
irk pyrk gS fd gSnjkckn egÙoiw.kZ foKkiu&O;olk; dsUnz ds :i esa
mHkjk gSA ,MoVkZbftax ,.M ekdsZfVax (, ,.M ,e) }kjk fd, x, okf"kZd
losZ{k.k esa 150 dEifu;ksa dks 'kkfey fd;k x;k FkkA muesa ls izFke ik¡p
dEifu;ksa dk Øe bl izdkj gSA

(1) vks- ,aM- ,e- fyfeVsM&bl dEiuh dh LFkkiuk 1928 esa gqbZ
vkSj lkS dEifu;ksa ds loksZÙke losZ{k.k esa ;g nwljs Øe ij gSA dEiuh dh
okf"kZd vk; 2826.20 ykk[k #i, jgh vkSj dsfiVykbTM fcfyaXt (lh-ch-)
18,850.75 yk[k #i, jgkA vks- ,aM- ,e- dk eq[;ky; eqcbZ esa gS vkSj bl
dEiuh ls yxHkx 663 deZpkjh tqM+s gSaA

(2) fgUnqLrku FkkEilu ,lksfl,V fyfeVsM (,p-Vh-,-)µHkkjr
esa bl dEiuh dh LFkkiuk 1929 esa gqbZA bl foKkiu dEiuh esa 1,232 O;fDr
dk;Z dj jgs gSaA dEiuh dh okf"kZd vk; 6157.29 yk[k #i, rFkk
dsfiVykbTM fcfyaXt (lh-ch-) 41,069.12 yk[k #i, jgkA ^^, ,.M ,e**
}kjk fd;s x, losZ{k.k ds vuqlkj izeq[k 100 dEifu;ksa esa izFke LFkku ,p0
Vh- ,- dk gSA fiNys o"kZ dEiuh ds dkjksckj esa 40.2 izfr'kr dh o`f¼ gqbZA
bl dEiuh us ftu dEifu;ksa ls foKkiu gkfly fd;k muesa iQksMZ dkj]
eksVksjkyk (lsyqyj iQksu@fitlZ@dkjiksjsV)] usLVy (fdVdsV@pkdysV@,ojh Ms
Ms;jh ºokbVulZ)] fLiV baV (fLaizV iQksu@Vsyhdke&lfoZlst) fLaizaV vkj- ih-
th- (iQSDl] bZ&esy)] ds- ,iQ- lh- gksfYMXt (fiTek gV@iQwM~l)] vksloky
(ekUVs dkyksZ@fuVfo;j)] us'kuy isuklksfud (isuklksfud)] VsyhiQksu flLVe
(bafM;u jsYost (dkjiksjsV)] ts- ,.M ds- VwfjTe (VwfjTe)] ih- ,l- vkbZ-
(vks- vkj- ,l@gsYFk ds;j) DyksjkbM (,DlkbM] cSVjht] dkjiksjsV)] vkbZ-
,iQ- ch- (dkjiksjsV)] th- ,e isu&(jsukYM@jkbfVax bUlVwesuV~l)] esdMkWy
,.M dEiuh (esadMkWy@fOgLdh je] oksndk] czkaMh] ftu] dsEijkbM) ;wch
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(fdax fiQ'kj@ch;j] dkjiksjsV)] ,vj bfaM;k ,.M bafM;u ,vj ykbUl
(Ýykbax fjVuZl@ÚhDosaV Ýyk;j izksxzke)] ikaM~l (ikaM~l MªheÝykoj lksi)]
isjht (cjiQh@dusD'kujh)] ,u-bZ-ih-lh-&ekbdku (dkjiksjsV)] ,p-ih-lh-,y-
(,Llks@yqczhdsUV~l)] rFkk dsYyksx U;w czkMl@lhjyl 'kkfey gaSA ,p- Vh- ,-
dks ftu dEifu;ksa ds foKkiu Nkius iM+s muesa luLVkj eksVj dwysUV
djepUn baMLVªht (vky vkmV rFkk eklfdVks fjisysUV) ;wukbVsM bafM;k
ba';ksjsUl dh ba'jsUl] rFkk ek:fr m|ksx dh dkjsa vkSj eiQryky (lwfVaXt)
'kkfey gSaA

,p- Vh- ,- dk eq[;ky; eqEcbZ esa gSA dEiuh dh lClhMjht dkaVªsDV
,MoVkZbftax (bafM;k) fyfeVsM] eqacbZ rFkk iQkjP;wu dE;qfuds'kUl fyfeVsM]
eqacbZ] ij vfèkiR; gSA ,p- Vh- ,- dk LokfeRo ts- okYVj dEiuh fyfeVsM
U;w;kdZ ds ikl gSA bldh bfDoVh èkkfjrk 49 izfr'kr gSA

(3) vkj- ds- Lokeh@ch- ch- Mh- vks- ,MoVkZbftax izkbosV
fyfeVsM&1973 esa LFkkfir bl dEiuh dh lEiw.kZ vk; 1704.99 yk[k #i,
vkSj lh- ch- 11,372.28 yk[k #i, gSA dEiuh dk eq[;ky; psUubZ esa gS vkSj
yxHkx 367 deZpkjh dEiuh ls tqM+s gq, gSaA

bl dEiuh dks izkIr foKkiuksa esa ,vj bafM;k dk csxku@csxku
Lizs@bUlsDVhlkbV~l@gkseds;j izkWMDV~l] LokfLrd ljiQsDVsUV~l dk LokfLrd@uhe
rFkk f'kdkdkbZ lksi] esXuklkamM vkfM;ks VsIl] Xykscy gkmflax gkmflax
MsoyiesUV] I;wjksysVj bafM;k dk vkVkseksfVo dEiksusUV] jktnwr (usV)]
;wfuVsDl (dkjisV~l)] olku ('kwt) viksyks dSalj gkfLiVy (gkfLiVy
lfoZl)] dsjy vk;qosZn iQkekZ dk dkjiksjsV] U;wVªhu (dUiQs'kujh)] ,u- bZ- ih-
lh- (pk;] isij] ,xzks iQwM~l] iQkekZ] VSDlVkbYl ,aM dE;qfuds'kUl)] isIlh
(lkWÝV fMªaDl)] ,iy (esfdUVk'k@dEI;wVj)] Mk;ukfeDl Ms;jh baMLVªht
dh ,Dlsljht rFkk Ms;jh izkWMDV~l) vkSj fLid iQkbu dsfedYl dh
(okf'kax ikoMj) 'kkfey gSA dEiuh dks ftu foKkiuksa dks gkFk ls tksM+uk
iM+rk gS muesa jsuosDlh (iQkekZ)] ikWoj daVªksy ,Iyk;Ulsl (lqfer@feDlh)
vkSj csdeSu (dUiQsD'kujh) gSaA dEiuh dk vfèkdkj ch- ch- Mh- vks-
oYMZokbM bu dkjiksjs'ku vesfjdk ds ikl gSA bldh bfDoVh èkkfjrk dqN
gh izfr'kr gSA

foKkiu ,tsafl;k¡
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(4) mYdk ,MoVkZbftax izkbossV fyfeVsM&bldh LFkkiuk o"kZ 1961

esa gqbZA bl dEiuh dh okf"kZd vk; 2310 yk[k #i, rFkk lh-ch- 15,407

yk[k #i, gSA dEiuh dk eq[;ky; eqacbZ esa gSA fiNys o"kZ bl dEiuh ds
dkjksckj esa yxHkx pkyhl izfr'kr dh o`f¼ gqbZ gSA

izsleSu ,MoVkZbftax ,aM fyfeVsM&izsleSu dh okf"kZd vk; 2022.37

yk[k #i, rFkk lh- ch- 13,489.19 yk[k #i, gSA dEiuh dk eq[;ky;
dksydkrk esa gSA izsleSu dh lHkh czkapksa dk lh-ch- bl izdkj gSA eaqcbZ
6629.83 yk[k #i,] dksydkrk 4736.82 yk[k #i,] fnYyh 2038.66

yk[k #i, rFkk vgenkckn 83.88 yk[k #i,A dEiuh dks vks- ,u- th-
lh- (dkjiksjsV)] fgUnqLrku isVªksfy;e (dkjiksjsV)] okjsu Vh (dkjiksjsV)]
bafM;k iQkbYl (dkjiksjsV) vkSj islsfiQd dkfLiu (dkjiksjsV) ds
foKkiu izkIr gq,A

f=kD;k xzs ,MoVkZbftax fyfeVsM&bl dEiuh dh LFkkiuk 1975 bZ- esa
gqbZA dEiuh dh okf"kZd vk; 1755 yk[k #i, vkSj lh-ch- 11702 yk[k #i,
gSA f=kD;k dks ftu dEifu;ksa ds foKkiu izkIr gq,] os bl izdkj gS& vjfoUn
feYl dk jiQ- ,aM ViQ-@jsMh&Vw&fovj thUl)] ch- ih- ,y- eksckby dh
(lsyqyj iQksu lfoZl)] ,iQ- ,- th- vkSj fizf'k;u fo;fjaXt (fc;fjat)]
dkbusfVd gksaMk (dkjiksjsV)] yqdkl bafM;k (vkVks ,Ulhyjht)] ,e- Vh-
vkj- dh (Likblst] fiDyl ,aM feDlt)] vksufd;ks (vkfM;ks ,sijsV~l)]
iksyj (xhtlZ] ,;j dwylZ) Jh jke jsfÚtjs'ku (okVj dwyjZ) VkVk lhesUV
dh (lhesUV)] VkVk VsVsy (Vh csXt) rFkk ;w- Vh- ch- (,UVjVsuesUV)] ysfdu
dEiuh dks os;j bafM;k ds (,xzks dsfedYl)] yDes] (dkLesfVDl) rFkk
fj;y osY;w osD;wekbtj ds (osD;wekbtj) dk foKkiu i<+uk iM+rk gS vFkok
fjlkbaM Hkh djuk iM+rk gSA

(5) fyUVkt bafM;k fyfeVsM&foKkiu&O;olk; esa ,d mYys[kh;
uke fyUVkt bafM;k gSA bl dEiuh dh LFkkiuk 1939 esa gqbZA dEiuh dh
okf"kZd vk; 5089 yk[k #i, jgh] tcfd dsfiVykbTM fcfyaXt 33,944

yk[k #i, jgkA dEiuh dh Øeokj fofHkUu 'kk[kkvksa dk dsfiVykbTM
fcfyaXl eqEcbZ dk 27,787 yk[k #i,] fnYyh 3533 yk[k #i;s] cSaxyksj 3168

yk[k #i,] dksydkrk 2407 yk[k #i, rFkk psUubZ 2049 yk[k #i, jgkA
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fyUVkt us ftu dEifu;ksa ds foKkiu izkIr fd;s muesa ek:fr m|ksx
dh dkj] vjfoan feYl dh Ýykbax e'khu] U;wiksVZ rFkk Msfue ,ijsy] Jhjke
jsÚstjs'ku dh ,;j daMh'kfuax rFkk dkEizs'klZ] dEikd dEI;wVj ,f'k;k o
dEI;wVl tkulu ,.M tkulu (ds;j Úh] lsfuVjh usifdal)] Cysd ,.M
Msdj ctkt (CySd ,.M Msdj rFkk ikoj fMªYl] VwYl)] bafM;u 'ksfoax
izksMDV~l esLdks ds esaLdkl@'kwt vkSj vkj- ih- th- dh isftax lfoZlst
'kkfey gSA

fyUVkt dks tsds dsfedYl ds dkelw=k dk foKkiu daMkse ,ych dks
dwfj;j lfoZl)] ,vj bafM;k (csxku ikoj esV@eklfdVks fjisysaV~l) ,u- vkbZ-
vkbZ- Vh- ÝVos;j ,twds'ku vkSj LVkjVsd dk fljsfeDl (fljsfed VkbYl) ds
foKkiu ugha feysA

dfj'ek ,MoVkZbftax fyfeVsM eqEcbZ esa LFkkfir gS vkSj ,l- ,l- lh-
,aM ch- fyUVkt fyfeVsM (eqacbZ) bldh lClhMjht gSA dEiuh dk LokfeRo
fyUVkt oYMZokbM] U;w;kdZ ds ikl gSA bldh bfDoVh èkkfjrk 40 izfr'kr gSA
fyUVkt ls yxHkx 580 deZpkjh tqM+s gq, gSaA

(6) eqnzk dE;qfuds'ku fyfeVsM eqnzk dE;qfuds'kUl foKkiu
dkjksckjµ bl dEiuh dk eq[;ky; vgenkckn esa gSA eqnzk dE;qfuds'ku dh
okLrfod vk; 3601.19 yk[k #i, rFkk dsfiVykbTM fcfyaXt (lh-ch-)
24019.93 yk[k #i, gSaA

bl dEiuh dks vusd dEifu;ksa ds izfl¼ foKkiu feys] muesa ,u xzke
iQkbusal dks dkj iQkbusaflax] ,ysfEcd dsfedy oDlZ (Xyk;dksfMu) vjfoUn
feYl dh Dyky] ,e-,p- ckpst dh ckWpst] nyky LVªhV dE;qfuds'kUl dh
dkjiksjsV] bafM;u lheysl esVy V~;wCt (dkjiksjsV)] laMkst (bafM;k)
(,xzksdsfedYl)] lh-vkj-ch- dsfiVy ekdsZV~l (iQkbusfl;j lfoZlst)] gfØlu
esDl VsydkWe dh lsyqyj iQksu)] yqfiu ysczksjsVjht (dkWjiksjsV)] tsds
baMLVªht dVk;j] ,p- lh- ,y- gsVisdkMZ ds dE;wVj vkSj fgLdks (dkjiksjsV)
izeq[k :i ls 'kkfey gaSA lkjka'kr% ge ;g dg ldrs gSa fd fofHkUu izdkj
dh laLFkk,¡ tu lEidZ ds ekè;e gks ldrh gSa] rFkk lg;ksx dks c<+kok ns
ldrh gSaA

foKkiu ,tsafl;k¡
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foKkiu ,tsafl;ksa ds izdkj

foKkiu ,tsafl;k¡ gj vkdkj esa miyCèk gSa] ftuesa ,d ;k nks O;fDr dh
nqdku ls ysdj (tgka lHkh dk;Z Lora=k izfrHkk ij fuHkZj gS)] NksVs ls ekè;e
vkdkj dh ,tsafl;k¡] LekVZ vkSj VSDlh tSlsµfo'kky Lora=k vkSj cgqjk"Vªh;] ,d
LokfeRo ds vèkhu fofHkUu daifu;k¡ tSls&vksefudkWe xzqi] MCY;wihih (WPP)
xzqi] ifCyfll] baVjifCyd xzqi vkWiQ daiuht vkSj gokl lHkh 'kkfey gSaA

lhfer lsok dh foKkiu ,tsafl;k¡

dqN foKkiu ,tsafl;k¡ viuh jkf'k vkSj lsok dh lhek r; dj nsrh gSaA
,slh ,tsafl;k¡ vkerkSj ij dsoy ,d ;k nks cqfu;knh lsok;sa iznku djrh gSaA
mnkgj.k ds fy,] gkykafd dqN ,tsafl;k¡ ^l`tukRedrk* esa fo'ks"kK gSa] os
foKkiu lsok esa ;kstukc¼ rjhds ls j.kuhfr eqgS;k djrh gSa] mudh cqfu;knh
#fp foKkiu cukus esa gksrh gSA blh rjg] dqN ̂ ehfM;k&Ø; lsok dh [kjhn*
djus okyh ehfM;k Iykfuax miyCèk djkrh gSa] ij ehfM;k dh [kjhn] IyslesaV
vkSj fcfyax ij è;ku nsrh gSaA

tc foKkiunkrk lhfer lsok eqgS;k djus okyh foKkiu ,tsafl;ksa dks
pqurk gS] rc mls ;g eku ysuk pkfg;s fd foKkiu ;kstuk vkSj leUo; dh
xfrfofèk;k¡ fu;fer rkSj ij iw.kZ lsok foKkiu ,tsafl;ksa }kjk fu;af=kr dh tkrh
gSaA bl izdkj] tks foKkiunkrk lhfer lsok nsus okyh ,tsafl;ksa dk mi;ksx
djrk gS og vkerkSj ij j.kuhfrd ;kstuk dh vfèkd ls vfèkd ftEesnkjh
ysrk gS] fo'ks"kK jpukRedrk vkSj ehfM;k ,tsafl;ksa dks fo'ks"k j.kuhfrd fn'kk
nsrk gS vkSj bu ,tsafl;ksa ds fo'ks"k mRikn ij vfèkd fu;a=k.k ds fy,] ;g
lqfuf'pr djrh gSa fd mudh vyx&vyx xfrfofèk;k¡ vPNh rjg ls
lqfu;ksftr vkSj ,dhÑr gSaA

fo'ks"kK foKkiu ,tsafl;ka
vke foKkiu ,tsafl;ksa dh iw.kZ dkfyd lsok ds lkFk gh dqN ,slh

,tsafl;k¡ Hkh gSa] tks fo'ks"k rjg ds foKkiu esa fo'ks"kK gSa& vko';drk]
ennxkj] fpfdRlk] oxhZÑr] vkS|ksfxd] foÙkh;] lhèkh izfrfØ;k] [kqnjk] ;syks
istst] ukVdh;èeuksjatu] fuos'k ;k=k bR;kfnA
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,sls {ks=kksa esa fofHkUu dkj.kksa ls fo'ks"kKrk dh t:jr iM+rh gSA mnkgj.k
ds fy, vDlj HkrhZ ds foKkiuksa esa] fo'ks"kK ehfM;k ;k ehfM;k dk mi;ksx
gksrk gS] ftlesa Kku vkSj fo'ks"kKrk dh vko';drk gksrh gS] tks vkerkSj ij
,d lkekU; ykbu ,tsalh esa ugha feyrkA vU; ekeyksa tSlsµfd fpfdRlk ;k
vkS|ksfxd foKkiuksa esa] fo"k; rduhdh gksrk gS vkSj ,sls ys[kdksa vkSj dykdkjksa
dh vko';drk gksrh gS] ftUgsa ,slk izf'k{k.k izkIr gks ftlls os blds ckjs esa
lkFkZd foKkiu lans'k fy[k ldsaA ,slh fo'ks"kK foKkiu ,tsafl;k¡ Hkh vkerkSj
ij ̂ iw.kZ lsok* nsrh gSa] ftlesa os fo'ks"kKrk ds lkFk&lkFk vius {ks=k ls lacafèkr
foKkiu ,tsalh dh cqfu;knh lsokvksa ds vykok vU; ifjèkh; foKkiu lsok,¡
iznku djrh gSa] tks mudh fo'ks"kKrk ds {ks=k ls lEcafèkr gksaA

bu&gkml foKkiu ,tsafl;k¡
dqN foKkiunkrkvksa dk ekuuk gS fd os vius dks bl rjg dh foKkiu

lsok,¡ ckgjh ,tsalh ds eqdkcys de ykxr esa iznku dj ldrs gSaA

ijLij&izHkkoh (baVjSfDVo) ,tsafl;k¡

ijLij&izHkkoh ;k baVjSfDVo ,tsafl;k¡ osc fMtkbu@fodkl] lpZ batu
ekdsZfVax] baVjusV foKkiuèfoi.ku ;k bZ&fctusl@bZ&dkWelZ ijke'kZ tSlh fofHkUu
izdkj dh lsok,¡ iznku dj vius dks vyx lkfcr dj ldrh gSaA ijLij&izHkkoh
,tsafl;ksa us ijaijkxr foKkiu ,tsafl;ksa }kjk baVjusV dks viukus ds cgqr igys
gh izeq[krk izkIr dj yh FkhA lsokvksa dh ,d foLr`r Ükà[kyk eqgS;k djus dh
otg ls dqN ijLij&izHkkoh ,tsafl;ksa us cgqr rsth ls fodkl fd;k] gkykafd
dqN us cktkj dh cnyrh fLFkfr;ksa ds lkeus mlh rsth ls ?kqVus Vsd fn;sA
vkt] lcls liQy ijLij&izHkkoh ,tsafl;ksa dks fMftVy Lisl ds fy, fo'ks"k
foKkiu vkSj foi.ku lsok,¡ iznku djus okyh dEifu;ksa ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gSA

fdlh Hkh eYVhehfM;k&leFkZ bysDVªkWfud pSuy dks tgka ls foKkiunkrk
ds lans'k dks lquk ;k ns[kk tk lds] fMftVy Lisl ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
x;k gSA ^fMftVy Lisl* dk eryc baVjusV] fd;ksLd] lhMh&jkWe
(CD&ROMs)] MhohMh (DVDs) vkSj thou 'kSyh ds midj.k (vkbikWM]
ih,lih (PSP) vkSj eksckby) gSA ijLij&izHkkoh ,tsafl;k¡ foKkiu ,tsafl;ksa

foKkiu ,tsafl;k¡
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dh rjg gh dke djrh gSa] gkykafd os viuk è;ku iwjh rjg ls ijLij&izHkkoh
foKkiu lsokvksa ij gh dsafnzr djrh gSaA os j.kuhfr] jpukRed] fMtkbu]
ohfM;ks] fodkl] izksxzkfeax (ÝyS'k ;k dqN vkSj)] ifjfu;kstu] izcaèku vkSj
ikfjrks"kd fjiksfV±x tSlh lsok,¡ miyCèk djkrh gSaA

vDlj ijLij&izHkkoh ,tsafl;ka: fMftVy izHkkfor ih<+h] fMftVy
czkaM fodkl] ijLij&izHkkoh foi.ku vkSj lapkj j.kuhfr] O;kid ehfM;k
vfHk;ku] ijLij&izHkkoh ohfM;ks czkaM vuqHko] osc 2-0 osclkbV fMtkbu vkSj
fodkl] bZ vfèkxe midj.k] bZesy foi.ku] ,lbZvks (SEO)@,lbZ,e (SEM)
lsok;sa] ihihlh (PPC) vfHk;ku izcaèku] lkexzh izcaèku lsok;sa] osc vuqiz;ksx
fodkl vkSj lexz MkVk [kuu vkSj jkW; (ROI) ewY;kadu tSlh lsok,¡ iznku
djrh gSaA

ijLij&izHkkoh ,tsafl;ksa esa gky esa vkbZ rsth dk Js; osc vkèkkfjr
lkekftd usVofd±x vkSj leqnkf;d lkbVksa dh c<+rh yksdfiz;rk dks fn;k tk
ldrk gSA ekbLisl] iQslcqd vkSj ;w V~;wc tSlh lkbVksa ds l`tu us cktkj esa
#>ku mRiUu fd;k gS] ftldh otg ls dqN ijLij&izHkkoh ,tsafl;ksa us viuh
lsokvksa esa O;fDrxr vkSj dkWiksZjsV leqnk; lkbV ds fodkl dh is'kd'k vkjaHk
dj nh gSA

vHkh ,slk dguk tYnckth gks ldrk gS fd ,tsafl;k¡ xzkgdksa ds
vkjvksvkbZ (ROI) ds eqnzhdj.k ds fy, bl izdkj ds foi.ku dk bLrseky
fdl rjg ls djsaxh] ysfdu lHkh ladsr blh vksj b'kkjk djrs gSa fd vkWuykbu
usVofd±x gh czk¡M dh lapkj vkSj foi.ku j.kuhfr ds czk¡M foi.ku vkSj
ijLij&izHkko dk dsanz gksxhA

lkekftd usVofd±x esa rsth ds dkj.k] u;h rjg dh daifu;k¡ izfr"Bk
izcaèku dj jgh gSaA tc fdlh daiuh dks vkWuykbu {kfr fu;a=k.k dh
vko';drk gks rc bl rjg dh ,tsalh fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gksrh gSA ;fn
dksbZ xzkgd vlarq"V gks tkrk gS] rks lkekftd usVofd±x lkbVksa ds ekè;e ls
fdlh daiuh dh izfr"Bk dks cgqr vklkuh ls uqdlku igq¡pk;k tk ldrk gS]
D;ksafd bldh otg dksbZ Hkh tkudkjh cM+h rsth ls iQSyrh gS] ,sls esa fdlh
Hkh viQokg] xi'ki ;k vU; udkjkRed vkWuykbu izsl dk irk yxrs gh mls
lacksfèkr djuk vko';d gks tkrk gSA
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[kkst batu ,tsafl;k¡

gky gh esa] is ij fDyd ihihlh (PPC) vkSj lpZ batu vkWIVhekbts'ku
,lbZvks (SEO) tSlh daifu;ksa dks dqN yksxksa }kjk ^,tsalh* ds rkSj ij
oxhZÑr fd;k x;k gS] D;ksafd os ehfM;k cukrh gSa vkSj fo"k; vkèkkfjr
foKkiu dh [kjhn ;k Nfo vkèkkfjr vkSj dqN ekeyksa esa foi.ku [kkst esa
izHkkoh gksrh gSaA bl vis{kkÑr ;qok m|ksx us ̂ ,tsalh* 'kCn dks csgn èkheh xfr
ls viuk;k gS] gkykafd foKkiu cukus (ikB gks ;k Nfo) vkSj ehfM;k [kjhn
esa] os rduhdh :i esa ^foKkiu ,tsafl;ksa* ds :i esa ;ksX; lkfcr gq, gSaA

lkekftd ehfM;k ,tsafl;k¡

lks'ky ehfM;k ;k lkekftd ehfM;k ,tsafl;k¡ fofHkUu czkaMksa ds izpkj
ds fy, CykWXl] lkekftd usVofd±x lkbVksa] D;w ,aM , (iQ&A) lkbVksa] ppkZ
eapksa] ekbØksCykWXl vkfn tSlsµfofHkUu lkekftd ehfM;k IysViQkWeks± dk
bLrseky djrh gSaA lkekftd ehfM;k ,tsafl;ksa dh eq[; nks lsok,¡ gSaµ

LokLF; lsok (gsYFkds;j) lapkj ,tsafl;k¡

LokLF; lsok lapkj ,tsafl;k¡ LokLF; lsok vkSj tho foKku m|ksxksa ds
fy, j.kuhfrd lapkj vkSj foi.ku lsokvksa esa fo'ks"kKrk vftZr djrh gSaA ;s
,tsafl;k¡ ;w-,l- iQwM ,.M Mªx ,MfefuLVªs'ku ;k ,iQMh, (FDA) }kjk
fuèkk Z fjr yscfyax vk Sj foi.ku ds dBk sj fn'kk funs Z'kk s a vk Sj
,MokesM(ADVAMED) vkSj iQkekZ tSlsµm|ksx lewgksa ds fn'kk funsZ'kksa dk
ikyu dj vius dks vU; ,tsafl;ksa ls vyx cukrh gSaA

fpfdRlk f'k{kk ,tsafl;k¡

fpfdRlk f'k{kk ,tsafl;k¡ LoLF; lsok vkSj tho foKku m|ksxksa ds fy,
'kS{kf.kd lkexzh cukus esa fo'ks"kKrk izkIr djrh gSaA ;s ,tsafl;k¡ vke rkSj ij
,d nks {ks=kksa esa fo'ks"kKrk izkIr djrh gSaµ

foKkiu&lacaèkh f'k{kk(izkseks'kuy ,tqds'ku)&f'k{kk vkSj izf'k{k.k lkexzh
fuèkkZfjr mRikn ;k mipkj ds izpkj ls tqM+s gSa lrr fpfdRlk f'k{kk
(dufVU;wbax esfMdy ,tqds'ku)& lrr~ fpfdRld vkSj is'ksoj fpfdRlk
f'k{kk ds fy, rS;kj dh x;h ekU;rk izkIr f'k{k.k vkSj izf'k{k.k lkexzhA

foKkiu ,tsafl;k¡
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vU; ,tsafl;ka

vDlj foKkiu ,tsafl;ksa ds LFkku ij baVjizkbt VsDuksykWth ,tsalht
foKkiu ,tsafl;ksa ds lkFk feydj osc] eksckby midj.kksa vkSj mHkjrs
fMftVy IysViQkeks± ds fy, dqN ijLij&izHkkoh ,tsafl;ksa }kjk miyCèk lclsV
lsokvksaµosc 2-0 osclkbV fMtkbu vkSj fodkl] lkexzh izcaèku iz.kkfy;ksa] osc
vuqiz;ksx fodkl vkSj vU; lgt Kku ;qDr rduhd lekèkku ds fy, dke
djrh gSaA

Nk=kksa }kjk lapkfyr foKkiu ,tsalh ekWMy] eq[; :i ls fo'ofo|ky;
dh d{kkvksa ds ckgj ;k Nk=k lewgksa ds :i esa lapkfyr gksVh gSa] 'kSf{kd
voljksa ds cnys esa xzkgdksa dks eqÝr esa foKkiu dh lsok,¡ iznku djrk gSA

,tsalh foHkkx

l`tukRed (fØ,fVo) foHkkx

foKkiu ,tsalh ds dsanz ds os yksx tks okLro esa foKkiu cukrs gSaA
vkèkqfud foKkiu ,tsafl;k¡ vkerkSj ij vius dkWih jkbVj vkSj vkVZ fMjsDVj
dks l`tukRed Vheksa esa 'kkfey djrh gSA l`tukRed Vheksa dh LFkk;h Hkkxhnkjh
Hkh gks ldrh gS ;k ;g vyx&vyx ifj;kstukvksa ij vkèkkfjr gks ldrh gSA
vkVZ fMjsDVj vkSj dkWihjkbVj fØ,fVo fMjsDVj dks fjiksVZ djrs gSa] tks vkerkSj
ij ,d l`tudrkZ deZpkjh gksrk gS] ftls o"kks± dk rtqckZ gksrk gSA

gkykafd dkWihjkbVlZ ds dk;Z mikfèk esa ^jkbV* vkSj vkVZ fMjsDVlZ ds
uke esa ̂ vkVZ* 'kCn jgrk gS] ij ;g t:jh ugha fd ,d fy[ks vkSj nwljk fp=k
cuk,] os nksuksa (foKkiu ;k izpkj ds fy, eq[; lans'k) fopkjksa dk izfrfufèkRo
djus ds fy, lans'k ds vuqdwy jpukRed izLrko nsrs gSaA l`tukRed foHkkx
vDlj ckgj ds fMtkbu vkSj izksMD'ku LVwfM;ks ds lkFk feydj muds fopkjksa
dks fodflr vkSj ykxw djus ds fy, dke djrs gSaA l`tukRed foHkkx
izksMD'ku vkfVZLV dks ,aVªh ysoy inksa ij] lkFk gh lapkyu vkSj j[kj[kko ds
fy, Hkh fu;qDr dj ldrk gSA foKkiu izfØ;k dk lcls egÙoiw.kZ fgLlk gS
l`tukRed izfØ;kA



195

,dkmaV lsok,¡

,tsafl;k¡ xzkgdksa ds lkFk rkyesy fcBkus ds fy, vdkmaV dk;Zdkjh
dks fu;qDr djrh gSaA ,dkmaV ,DthD;wfVoksa dks xzkgdksa dh t:jrksa vkSj
bPNkvksa ds ckjs esa i;kZIr irk gksuk t:jh gS] rkfd ,tsalh ds vfèkdkfj;ksa
dks funsZ'k fn;s tk ldsa vkSj ,tsalh dh fliQkfj'k ij mls xzkgdksa dh eatwjh
feyuh vko';d gksrh gSA jpukRedrk vkSj foi.ku dkS'ky xzkgd lsok ds
yksxksa ds fy, vko';d {ks=k gSaA os izR;sd {ks=k ds fo'ks"kKksa ds lkFk feydj
dke djrs gSaA

ehfM;k lsok,¡

ehfM;k lfoZlst foHkkx Hkys gh bruk yksdfiz; u gks] ysfdu blds
deZpkfj;ksa ds lacaèk fofHkUu jpukRed ehfM;k ds fofHkUu vkiwfrZdrkZvksa ds
lkFk gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d ,tsalh xzkgd ds fy, Ýyk;lZ dk
mRiknu djVh gS] rks os fizaVlZ dks lq>ko nsus ;k le>kSrk djkus esa dke;kc
gksaxsA gkykafd] tc cM+s ehfM;k (izlkj.k ehfM;k] vkmVMksj vkSj izsl) ds
lkFk dke gksrk gS] rc ;g dke ehfM;k ,tsalh dks lkSai fn;k tkrk gS] tks
ehfM;k Iykfuax ij lykg nsus esa l{ke gksrh gS vkSj tks lkekU; :i ls bruh
foLr`r gksrh gS fd ckrphr dj ,d vdsyh ,tsalh ;k xzkgd dh vis{kk
dherksa dks de dj ldsA

mRiknu

mRiknu foHkkx ds cxSj dkWihjkbVj vkSj vkVZ fMjsDVj }kjk cuk;k x;k
foKkiu fdlh dkxt ij fy[ks x;s 'kCnksa vkSj fp=kksa ds vfrfjDr dqN Hkh ugha
gksrkA la{ksi esa mRiknu foHkkx ;g lqfuf'pr djrk gS fd Vhoh (TV)
dkef'kZ;y ;k fizaV foKkiu vkfn dk mRiknu gks ldsA os ckgjh foØsrkvksa
(Vhoh foKkiuksa ds ekeys esa funsZ'kdksa vkSj mRiknu daifu;ksa dks] fizaV foKkiu
;k lhèks esylZ ds ekeys esa iQksVksxzkiQjksa vkSj fMtkbu LVwfM;ks dks) ds lkFk
vuqcaèk djus ds fy, ftEesokj gksrs gSaA fuekZrk izkjafHkd jpukRed fczfiQax ls
ysdj fu"iknu vkSj forj.k rd ,d ifj;kstuk ds gj igyw esa 'kkfey gksrs
gSA dqN ,tsafl;ksa esa ofj"B fuekZrk dks ^dk;Zdkjh fuekZrk* ;k ^lkexzh
vkfdZVsDV* ds :i esa tkuk tkrk gSA

foKkiu ,tsafl;k¡
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vkèkqfud ,tsafl;ksa esa ,d ,dhÑr ehfM;k Iykfuax foHkkx Hkh gks
ldrk gS] tks lHkh txg vkSj IyslesaV dh ;kstuk cukrk gksA

vU; foHkkx vkSj vfèkdkjh

NksVh ,tsafl;ksa esa deZpkjh jpukRed vkSj ,dkmaV lfoZl nksuksa dk dke
djrs gSaA cM+h ,tsafl;k¡ ,sls yksxksa dks vkdf"kZr djrh gSa] ftUgsa ,d ;k vU;
{ks=k esa fo'ks"kKrk gkfly gks vkSj okLro esa fof'k"V inksa ij vufxur yksxksa dks
mnkgj.k ds fy,& mRiknu ds dke] baVjusV ,MoVkZbftax ;kstuk ;k fjlpZ ds
fy, j[krh gSA

dbZ ckj Hkqyk fn, tkus ds ckotwn foKkiu ,tsalh ds Hkhrj ;krk;kr
,d vfHkUu vax gSA ;krk;kr (VªkfiQd) foHkkx ,tsalh esa dke ds izokg dks
fu;af=kr djrk gSA bldh vè;{krk vkerkSj ij ,d ;krk;kr izcaèkd (;k
flLVe iz'kkld) djrk gSA VªkfiQd >wBs dkeksa dks jksd dj] vuqfpr dke dks
c<+kok u nsdj] vèkwjh tkudkjh dks lk>k u djds] vfèkd vkSj de ykxr
dk vkadyu djds vkSj ehfM;k ds foLrkj dh t:jr dks iwjk dj ,d ,tsalh
dh n{krk vkSj ykHkiznrk dks c<+krk gSA NksVh ,tsafl;ksa esa ,d lefiZr ;krk;kr
izcaèkd ds u gksus ij mnkgj.k ds rkSj ij ,d deZpkjh dk;Zizokg izcaèku ds
fy, gh ugha ykxr vuqeku ,d=k djus vkSj iQksu dk tokc nsus tSlsµdk;Z
ds fy, Hkh ftEesnkj gksrk gSA cM+h ,tsafl;ksa esa ;krk;kr foHkkx esa ik¡p ;k
vfèkd deZpkjh Hkh gks ldrs gSaA

,MoVkZbftax baVuZ~l vke rkSj ij fo'ofo|ky; ds dfu"B vkSj ofj"B
gSa] tks lgh ek;us esa ,MoVkZbftax esa #fp vkSj ;ksX;rk Hkh j[krs gSaA foKkiu
,tsafl;ksa esa baVuZf'ki esa ik¡p esa ls ,d {ks=k esa fo'ks"kKrk gksuh pkfg,] ,dkmaV
lfoZl] baVjSfDVo] ehfM;k] tulaidZ vkSj VªkfiQdA

baVuZf'ki dk;ZØe esa vke rkSj ij ,dkmaV ds ekSfyd dke 'kkfey gS]
tks ,dkmaV izcaèku esa lkFk gh ,tsalh ds vU; igyqvksa ds fy, tksf[ke dh
is'kd'k Hkh gksrh gSA bl fLFkfr dh izkFkfed ftEesnkjh [kkrk izcaèkd dh
lgk;rk djuh gksrh gSA [kkrk izcaèku izf'k{kq ds dk;Z esa 'kkfey gks ldrs gSaµ
1- 'kksèk vkSj fo'ys"k.k: m|ksx ds ckjs esa tkudkjh bdV~Bk djuk]

izfr;ksfxrk] xzkgd mRikn ;k lsok] lkFk gh ekSf[kdèfyf[kr :i esa
fliQkfj'kksa ds lkFk fu"d"kZ nsukA
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2- vkarfjd cSBdksa esa 'kkfey gksuk vkSj tc mi;qDr gks xzkgdksa dh cSBd
djukA

3- jpukRed ifj;kstukvksa ds izcaèku esa [kkrk lsokvksa esa lgk;rk djukA
vDlj bUVuZ~l vkarfjd jpukRed izfØ;k esa fgLlk ysrs gSa] tgka mUgsa

,d osclkbV cukus vkSj mlds izcaèku dh ftEesokjh ds lkFk gh foKkiu
vfHk;ku dks fodflr djuk gksrk gSA bu ifj;kstukvksa esa dke djus okys
tSlsµ;s bUVuZ~l lh[krs gSa fd izHkkoh foKkiu vkSj lapkj ;kstuk ds fy,
j.kuhfr vkSj vPNh rjg ls fodflr foi.ku fdruk vko';d gSaA

vius baVuZf'ki ds nkSjku izf'k{kq ,d foKkiu] czks';ksj vkSj izlkj.k ;k
lapkj ifj;kstuk dh 'kq: ls var rd dh izfØ;kvksa dks vuqHko izkIr djrs
gSaA baVuZf'ki ds nkSjku izf'k{kq dks ,tsalh esa vkSj foKkiu dh izfØ;kvksa esa
vfèkd ls vfèkd ekSdk feyuk pkfg,A

foKkiu ,tsafl;ksa ds dk;Z
fdlh fuekZrk }kjk fdlh lkexzh ds izksMDV dh izkstsDV ds le; gh

foKkiu dk dke pkyw gks tkrk gSA igys ls cktkj esa fcd jgh oLrqvksa ds
fy, Hkh foKkiu rS;kj fd;k tkrk gSA foKkiunkrk viuh oLrq ds foKkiu ds
fy, dqqN ,tsafl;ksa ls lacaèk LFkkfir dj t:jr ds vuqlkj muesa ls ,d ;k
T;knk ,tsafl;ksa dk p;u djrk gSA og foKkiu }kjk izLrqr dh tkus okyh oLrq
ds xq.k] cktkj] ykxr] izfr;ksfxrk vkfn ds ckjs esa iwjh tkudkjh ,tsalh dks
nsrk gSA ,tsalh dk izeq[k gh foKkiunkrk vkSj ,tsalh ds lEidZ lw=k ds :i
esa dke djrk gSA foKkiunkrk lky Hkj esa fd;s tkus okys foKkiu O;; ij
gq, [kpZ dk vuqeku Hkh ,tsalh dks crkrk gSA blds ckn gh ,tsalh ds fofHkUu
foHkkxksas dk dk;Z 'kq: gks tkrk gSA

izk;% ,d foKkiu ,tsalh esa fuEufyf[kr foHkkx gksrs gSaµ
1- ekè;e izfØ;k foHkkx]
2- ekè;e ;kstuk foHkkx]
3- dyk foHkkx]
4- ;krk;kr foHkkx]
5- mRiknu foHkkx]
6- ys[kk foHkkxA

foKkiu ,tsafl;k¡
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ekè;e ;kstuk foHkkx foKkiu jkf'k ds vkèkkj ij mRikfnr oLrq ds
vusd vyx&vyx xq.kksa dks è;ku esa j[krs gq, ,d fo'kky ;kstuk cukrk gS
vkSj mls LohÑfr ds fy, foKkiunkrk ds ikl Hkst fn;k tkrk gSA ml ij
vkil esa fopkj&foe'kZ ds ckn tc foKkiunkrk ml ;kstuk ij viuh
LohÑfr ns nsrk gS] rc ,tsalh ml foKkiunkrk ds uke ij fofHkUu lepkji=kksa
ds lkFk foKkiu ds fy, le>kSrk djrh gSA

blds ckn ;g foLr`r ;kstuk ehfM;k vkijs'ku foHkkx ds ikl Hkst nh
tkrh gSA og foHkkx mlds vkèkkj ij vusd i=kksa ds fy, foKkiu frfFk;ksa
vkfn dk dk;ZØe rS;kj djrk gSA vU; foKkiu lkèkuksa ds ckjs esa Hkh ;g
dk;ZØe cuk;k tkrk gSA tc ;g dk;Zokgh iwjh gks tkrh gS] rc foKkiu lkexzh
dks rS;kj djus ds fy, dyk foHkkx dks t:jh funsZ'k fn;s tkrs gSaA blds ckn
dyk foHkkx] foKkiu lkexzh lekpkj if=kdkvksa esa fdl :i esa izdkf'kr gks
bldh nks& rhu :i js[kk,¡ (ys vkmV) cukdj foKkiunkrk dh LohÑfr ds
fy, mlds ikl Hkstrk gSA

tc foKkiunkrk ml ij viuh LohÑfr ns nsrk gS] rc mlds vkèkkj
ij fofHkUu i=k if=kdkvksa ds fy, Cykd] eSV~l ;k vkVZiwy cuk;s tkrs gSaA
eqfnzr gksus okys lekpkj i=kksa ds fy, eSV~l] vU; e'khuksa ls eqfnzr gksus okys
i=kksa ds fy, Cykd vkSj iQksVks xzsO;ksj i¼fr ls Nius okyh if=kdkvksa ds fy,
^^vkVZiwy** cukdj Hkst nsrs gSaA blds fy, mRiknu foHkkx esa foKkiu
;kstukvksa dh iwjh lwph j[kh tkrh gS fd dc fdl txg D;k lkexzh Hkstuh
gSA ehfM;k foHkkx foKkiu ds fy, eqnz.k lkexzh ds lkFk vko';d funsZ'k Hkh
Hkstrh gS fd foKkiu dks fdl frfFk ds vad esa fdl i`"B ij] fdl vkdkj
esa dgka Niuk gSA

lekpkj i=kksa dk foKkiu ds :i esa pquko djrs le; oLrq vkSj lekpkj
i=k nksuksa ds xq.kksa&voxq.kksa dks tk¡pk tkrk gSA lekpkj i=kksa ds pquko dk
ekun.M ;|fi mudh izpkj la[;k gS] fdUrq oLrq ds fy, ikBd dkSu ls
lekpkj i=k vfèkd i<+rs gSa] bldh Hkh tkudkjh nh tkrh gS] blds fy, dqN
,tsafl;k¡ ikBdh; losZ{k.k Hkh djrh gSaA eg¡xh phtksa ds foKkiu cM+s&cM+s
lekpkji=kksa esa vkSj lLrh phtksa ds foKkiu lLrs lekpkji=kksa esa fd;s tkrs gSaA
;|fi ges'kk bls gh vkèkkj ekuuk xyr gSA
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ftl le; izksMDV rFkk dkS'ky foHkkx foKkiu dh izkstsDV dk fuekZ.k
djrs gSa] rc ;g è;ku fn;k tkrk gS fd lkexzh dk foKkiu fdl izdkj dk
gksA fdu&fdu oLrqvksa ds fdu xq.kksa dk o.kZu t:jh gSA vxj foKkiu ekSleh
oLrqvksa tSlsµNkrk] twrksa] feBkbZ] fo'ks"k diM+ksa dk gS] rks mldh foKkiu izfr
dSlh gksxh ;k foKkiu ds izfr ftKklk txkus ds fy, igys foKkiu esa FkksM+h
tkudkjh nsuh iM+rh gS vkfnA bu lc ckrksa dk è;ku j[krs gq, tks foKkiu
dh izfr rS;kj dh tkrh gS] ogh izdk'ku ds ikl Hksth tkrh gSA

ckn esa ,tsalh dk fujh{k.k foHkkx bl ckr dks ns[krk gS fd foKkiu
dk izdk'ku funsZ'kksa ds vuqlkj gqvk gS ;k ughaA og ;g tkudkjh lksp&le>dj
izkIr djrk gS fd fuf'pr frfFk ij mfpr LFkku ij foKkiu izdkf'kr gqvk
gS ;k ugha ;k izdkf'kr foKkiu eqnz.k dh n`f"V ls =kqfViw.kZ rks ugha gSA iwjh rjg
ls tk¡p& iM+rky ds ckn ;g foHkkx foKkiu dh ,d izfr ds lkFk
lekpkji=kksa ls izkIr foKkiu fcy ds vkèkkj ij ,tsalh dk fcy foKkiunkrk
ds ikl Hkst nsrk gSA

ys[kk foHkkx dk dk;Z blds i'pkr~~ izkjaHk gksrk gSA [kcj ys[kksa ls feys
fcyksa dk voyksdu xzkgd nkrk ls èku olwy djds [kcji=kksa dks Hkstokuk
vkSj dqN vU; uewus fufeZr djrk gSA ,tsalh dk VªSfiQd foHkkx ,tsalh dh lkjh
xfrfofèk;ksa esa lkeatL; cuk;s j[krk gS vkSj foKkiunkrk rFkk lekpkji=kksa dk
lUrks"k iznku djus ds fy, gj lEHko dksf'k'k djrk gSA

lEiw.kZ ns'k Hkj esa iQSys m|ksxifr;ksa dh oLrqvksa dks xzkgd@miHkksDrk
rd igq¡pkus ds fy, foKkiu ,tsafl;k¡ vU; foKkiu lkèkuksa ds ckjs esa
le;&le; ij Hkh [kkst&chu djrh jgrh gSa vkSj foKkiunkrk dks oLrq
ds foKkiu ds fy, jfpr lkèku ds pquko esa enn djrh gSaA os foKkiuksa
ds lgkjs cktkj dh oLrq,¡ yksxksa ds ?kjksa esa igq¡pkrh jgrh gSa vkSj foKkiu
,tsafl;ksa dk dk;Z tkjh j[krh gSaA

dksbZ Hkh foKkiu ,tsalh vius vkdkj] dk;Z{kerk vkSj foRrh; fLFkfr ds
vuq:i gh viuk dk;Z c<krh gSA NksVh ,tsalh ds ikl] fo'ks"kKksa dk vkSj èku
dk vHkko jgs rks og vfèkd O;kikj ughas dj ldrhA ysfdu cM+h&cM+h foKkiu
dEifu;k¡ vius dkeksa dks vuds foHkkxksa esa ckaV nsrh gSa] muds ikl gj izdkj ds
fo'ks"kK miyCèk jgrs gSa] èku&fuos'k dh {kerk gksus ds dkj.k foKkiudrkZ ls
vuqcaèk gksrs gh dke izkjEHk dj nsrh gSaA blds vykok gj izdkj ds foKkiuksa dk

foKkiu ,tsafl;k¡
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mRrjnkf;Ro l¡Hkky ysrh gSaA blds Bhd foijhr NksVh ,tsafl;k¡ foKkiu dk dke
ysdj vU; ekè;eksa ls izdkf'kr ;k izlkfjr djok ikrh gSaA buesa ls dqN dsoy
cká foKkiuksa dk dke djrh gSa] dqN jsfM;ks ;k Vh- oh- ds foKkiuksa dk dke
djrh gSa] blh izdkj dqN i=k&if=kdkvksa esa LFkku ysdj izdkf'kr djokus rd
lhfer jgrh gSaA

foKkiu ,tsafl;ksa ds fuEu dk;Z gks ldrs gSaµ
1. dkWih&,tsalh ds foKkiu esa iz;ksx ls ykbZ tkus okyh ikB~;

lkexzh] 'kCnkoyh] 'kh"kZd] mi'kh"kZd ;k dksbZ ukjk] vkfn dks djus ds fy,
,d dkWih foHkkx gksrk gsS] tks dkWih funs'kd ;k eq[; dkWih jkbVj ds vèkhu
dk;Z djrk gSA dkWih dks foKkiu dk vkjEHk dgk tkrk gS] D;ksafd 'kh"kZ
iafDr] mi'kh"kZd] ckWMh dkWih] dEiuh dk uke] irk] eq[; ukjk vkfn ikB~;
lkexzh esa 'kkfey jgrh gSA blesa ekSfydrk vkSj uohurk t:jh gSA rkfd
ikBdksa miHkksDrkvksa dk è;ku vkdf"kZr dj ldsA mÙke dkWih rS;kj djus
okyk O;fDr Hkk"kk dh lEiw.kZ tkudkjh ds lkFk&lkFk cktkj] mRiknksa o
miHkksDrkvksa dh #fp dk vPNk Kkrk gksrk gSA dkWih dh Hkk"kk ljy] lgt
o pqLr gksuh pkfg,A dkWih fcØh dh vksj ys tkus okyh] xzkgd dks
vkdf"kZr djus okyh gksuh pkfg,A ,tsalh dk vuqlaèkku foHkkx Hkh bl dk;Z
ds fy, ekxZn'kZd dk dke yxkrkj djrk gSA

2- foKkiu l`tu&,tsalh ds deZpkjh fdlh Hkh O;kikj ds fy, ,d
jpukRed i`"BHkwfe vo'; rS;kj djrs gSa] ftlds fy, ,sls dykdkj buds
ikl gksrs gSa] tks vklku lwpuk ;k fo"k; dks bruk pViVk vkSj vkd"kZd cukdj
vius lUns'k dks ,d u;k vkSj fof'k"V vk;ke iznku dj nsrs gSa fd lkèkkj.k
ckr Hkh fo'ks"k yxus yxrh gSA bl dke ds fy, ,tsalh ,d dk;Ziz.kkyh
cukrh gS] ftlesa vkèkqfud rduhdksa ds iz;ksx ls fofHkUu Lrjksa ls xqtjrh gSA

3- foi.ku lsok&foKkiu ,tsalh dks cktkj ds rkSj&rjhds rFkk mldh
v|ru fLFkfr dh iw.kZ tkudkjh gksuh pkfg,A {ks=kh;] jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh;
cktkjksa esa D;k gks jgk gS bu lcdk ys[kk&tks[kk mlds ikl jguk pkfg,A bl
dke esa fdlh ekdZsV eSustj dh enn yh tk ldrh gS] blds ckn ,d vPNh
foi.ku ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA cktkj ds fo'ks"kK ;g tkurs gSa fd miHkksDrk
dh lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd vkSj lkaLÑfrd i`"BHkwfe dSlh gS vkSj
mlds dkj.k mldh ek¡x fdl Lrj dh gks ldrh gSA



201

4. dyk&vius dk;Z dks lqUnj o dykRed cukus ds fy, foKkiu
,tsalh lqUnj Nk;k&fp=kksa dh [kkst djrh gS] ftuds }kjk ikBdksa vFkok
miHkksDrkvksa ds eu dks eksg fy;k tk ldsA euq"; LoHkkor% lkSUn;Z izseh gksrs
gSa] vr% lqUnj foKkiu mlds è;ku dks ,dk,d vkdf"kZr dj ysrk gSA bl
dk;Z ds fy, vyx ls ,d dyk foHkkx gksrk gS] tks dPpk [kkdk rS;kj djus
ls ysdj foKkiuksa dks vfUre :i nsus ds fy, fnu&jkr dfBu ifjJe djrk
gSA foKkiu l`tu ds fy, cktkj ls dksbZ lkexzh] iQksVks] fp=k vkfn [kjhnus
gksa ;k fdlh vU; dh enn ysuh gks rks ;g dke Hkh dyk foHkkx dh ns[k&js[k
esa gksrk gSA mldk pquko djus esa Hkh dyk foHkkx lgk;rk djrk gSA blds
vfrfjDr Vkbi lSfVax djokuk] czksekbM vkVZ iqy fudyokuk] bUxzsfoax
djokuk] Cykd] LVhfj;ks] IysVsa cuokuk] eqnz.k vkfn Hkh dyk foHkkx dk gh
dke gksrk gSA

5. 'kksèk&foKkiu ,tsalh cktkj ij yxkrkj utj j[kus] mldh lEiw.kZ
tkudkjh j[kus ds fy, miHkksDrk losZ{k.k vkSj cktkj losZ{k.k dh lgk;rk ysrh
gS vkSj miHkksDrkvksa dh #fp;ksa] ilUn] vko';drk vkfn dk Kku j[krh gSA
foKkiu dk miHkksDrkvksa ij fdruk izHkko iM+k gS] dksbZ fo'ks"k foKkiu fdlh
fo'ks"k ehfM;k ekè;e ls fdrus yksxksa rd igq¡pk] ;g tkudkjh Hkh ,tsalh dks
j[kuh iM+rh gSA

izHkko'kkyh <ax ls izpkj vfHk;ku dh O;oLFkk ds fy, foKkiu laLFkku
ds fy, ;g vfuok;Z gks tkrk gS fd izR;sd ekè;e ds lEcUèk esa lEiw.kZ
lwpuk,¡ vkSj vk¡dM+s ,df=kr fd;s tk,¡ rFkk foKkiu lacaèkh 'kksèk esa cktkj dk
iwjk losZ{k.k Hkh jgsA foKkiu laLFkku ds fy, Hkh vko';d gksrk gS fd og
miHkksDrk oLrqvksa ;k mRiknksa dh tkudkjh] foKkfir dh tkus okyh oLrqvksa ;k
mRikn dh rqyuk esa rF; ladyu ds lkFk j[ks] rkfd foKkiu ds }kjk izLrqr
;k mRiknd izfr"Bku ds fy, mudh oLrqvksa vkSj mRiknksa fcØh ds lEcUèk
esa vYidkyhu vFkok nh?kZdkyhu dk;ZØe vkSj foKkiu y{; fuèkkZfjr djus
esa lqfoèkk gksA

6- foKkiunkrk dh [kkstµxzkgd nkrk dh vUos"k.k gsrq izR;sd foKku
dEiuh nks dk;Z djrh gSaA igyk ekdsZV ls izfrfnu uohu foKkiu dEifu;k¡
xzkgd dh vUos"k.k djrh gSA ,slh foKkiunkrk dEifu;k¡ ftudh vkfFkZd
fLFkfr etcwr gks] lqlapkfyr gks] ftuds mRikn mRredksfV ds gksa] ftudk
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dk;Z [kjk o bZekunkjhiw.kZ gksA daifu;k¡ ,slh gksuh pkfg, tks foKkiu] foi.ku]
,tsalh&foKkiunkrk lEcUèkh ewy uhfr;ksa vkSj ekudksa ds ckjs esa O;kolkf;d
(izksiQs'kuy) utfj;k j[krh gks] fodkl'khy gks vkSj vkèkqfudre rduhd
viuk jgh gksA dqN fopkjèkkjk tks lqLFkkfir o izfl¼ gS] ;g Hkh 'krZ yxk
nsrh gS fd veqd dEiuh ls de ls de vfèkd èkujkf'k dk okf"kZd foKkiu
O;kikj feyuk pkfg,A ,d foKkiu ,tsalh ,d mRikn ds nks fuekZrkvksa&tks
izfrLièkhZ gksa] ls O;kikj ugha djuk pkgsxh] D;ksafd ,d&nwljs ds fojksèkh
izfrLièkhZ mRiknksa dk foKkiu nsuk mlds fy, u rks O;kogkfjd gS vkSj u gh
uSfrd n`f"V ls lgh gSA

dEiuh vius xzkgdnkrkvksa dh vUos"k.k gsrq Hkh foKkiu ns ldrh gSA
dEiuh ds lEcUèk esa ml foKkiu esa yEcs pkSFks O;olk; ds lUnHkZ esa
O;kolkf;d 'kfDr;ksa ds lacUèk esa tkudkjh ns ldrh gSA fdUrq vfèkdrj
,tsafl;k¡ vius xzkgd ds lkFk O;fDrxr lEidZ iSnk djrh gSa] ;g rjhdk
vR;Ur izHkkoh vkSj vPNk O;kikj fnykus okyk fl¼ gksrk gSA blesa ykHk ;g
gS fd xzkgd dEiuh ds Lokeh] izcaèkd vFkok bl mís'; ds fy, fu;qDr
vfèkdkjh ls vkeus&lkeus cSBdj ckr gks tkrh gS] ,tsalh vius ckjs esa] viuh
vkfFkZd o l`tukRed 'kfDr ds ckjs esa] vius }kjk fd, x, iwoZ O;kikj dk
lUnHkZ nsdj ;g vk'oklu fnyk ldrh gSa fd gekjh ,tsalh vU; ,tsafl;ksa
dh vis{kk mudh dEiuh dks vPNh o vkèkqfudre lsok,¡ nsdj vfèkd ls
vfèkd ykHk igq¡pk ldrh gSA vko';drk iM+us ij FkksM+k èku dEiuh ls
ysdj ,tsalh vius dke dh :ijs[kk vFkok ifjdfYir izLrqfr cuk dj ns
ldrh gS] ftlds }kjk ,tsalh viuh l`tukRed dq'kyrk dk izn'kZu dj
viuh xzkgd dEiuh dks fo'okl fnyk ldrh gSA bl izdkj dk O;fDrxr
lEidZ djus dk dk;Z ,tsalh ,d O;fDr dks lkSai nsrh gS] ftls dkUVsDV
eSu ;k lEidZdrkZ vFkok ,dkmaV ,DthD;wfVo dgrs gSaA

,tsalh dk nwljk egÙoiw.kZ dk;Z vius iqjkus vkSj u, xzkgdksa ls lEidZ
cukdj foKkiu izkIr djrs jguk gS] D;ksafd u, xzkgdksa ls dke ysus ek=k ls
,tsalh ugha pyrh] vfirq iqjkus xzkgdksa ls vius lEcUèk lEidZ cuk, j[kuk
iM+rk gS] muls Hkh cjkcj dk;Z ysuk iM+rk gSA

7. fcØh laoèkZu o tulaidZ&fofHkUu dEifu;ksa us vius odZ dks lgh
lyker rFkk lgh oDr ij dk;Z lEiUu djus gsrq ,d dk;kZy; dk fuekZ.k
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Hkh fd;k gS] tks xzkgd izksMDV ,tsalh dks ekdsZV voyksdu yksxksa ls lEidZ
rFkk foØe laoèkZu tSlh lsok,¡ Hkh nsrh gSA ;g dk;kZy; fofoèk dk;Z dks
djrk gSA miHkksDrk dks tkx:d o f'kf{kr djus ls ysdj] izn'kZfu;k¡ yxkus]
fcØh cSBdsa djus] Mhyjksa ls cSBdsa djus] izsl lEesyu djus] izsl foKfIr;k¡
rS;kj djus] i=k&if=kdkvksa] czks'kj] iWEiQysVksa ds izdk'ku djus rd dk lkjk
dke mlh dks djuk iM+rk gSA fcØh laoèkZu esa lgk;d gksus okys vU; dk;Z
nsuk Hkh foKkiu ,tsafl;ksa ds bu foHkkxksa }kjk fd, tkrs gSa&tSlsµu, iSdsftax
dk lq>ko] czkaM uke dk p;u djus dh dEiuh dks lykg nsuk] mRiknksa ds
forj.k ds rjhds crkuk] iQS'ku 'kks vk;ksftr djuk] lsYl deZpkfj;ksa dk p;u
djus esa fn'kk&funsZ'k djuk vkfnA

8. ekè;e p;u&foKkiu ,tsalh esa ,d ,slk foHkkx jgrk gS] tks
ekè;eksa ds ckjs esa rktk tkudkjh j[krk gS] mldk vè;;u fo'ys"k.k djrk
gSA bl foHkkx dk uke ekè;e ;kstuk (ehfM;k Iykfuax) foHkkx gSA dkSu&dkSu
ls ekè;e miyCèk gSa] mudh izlkj la[;k D;k gS] muds ikBdksa dk oxhZdj.k
D;k gS] mudh foKkiu njsa D;k gSa vkSj os fdl izdkj dh foKkiu lkexzh dks
yksxksa rd igq¡pkrh gSA ikBd ;k n'kZdksa dh cnyrh gqbZ #fp dk Hkh è;ku j[kk
tkrk gSA ikBdksa vFkok n'kZdksa dh #fp;ksa ds cnyko dks è;ku esa j[krs gq,
vyx&vyx foKkiuksa ds fMtkbu rS;kj fd, tkrs gSaA ,d gh oLrq ds fy, dbZ
foKkiu ekè;eksa dk pquko fd;k tkrk gS] ftls ^ehfM;k feDl^ dgrs gSaA

foKkiu ds }kjk rS;kj fd, x, foKkiuksa dks dc] dgk¡] dSls] fdrus
LFkku ;k fdrus le; ds fy, tkjh (fjyht) fd;k tk, bu lcdk fooj.k
rFkk bldh lkjh le; lkj.kh vkSj fooj.k ehfM;k Iykfuax foHkkx ds ikl
jgrh gSA bl foHkkx dk ,d deZpkjh ;k vfèkdkjh le; ;k LFkku dh vfxze
cqfdax djok ysrk gSA mèkj ml foKkiu dks xzkgd rd igq¡pk dj ;g ns[kuk
gksrk gS fd os le; ij izdkf'kr o izlkfjr gq, ;k ugha ;g Hkh blh foHkkx
dk dÙkZO; gSA ;gh foHkkx ekè;eksa ls izkIr fcyksa dh tk¡p djds Hkqxrku ds
fy, dk;Z djrs gSaA dqN ,tsasfl;ksa essa bl foHkkx ds dk;Z dks lgh :i ls
pykus ds fy, ,d vfèkdkjh vyx ls fu;qDr dj fy;k tkrk gS] ftls
ehfM;k Iykfuax Mk;jsDVj dgrs gSaA

foKkiu laLFkku dks vius foKkid ;k mRiknd izfr"Bku ds ctV ds
vkèkkj ij viuh ykxr dks è;ku esa j[kdj ekè;e dk pquko t:jh gSA Lrj
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vkSj foKkiu ctV ds vkèkkj ij foKkiu ekè;e dk p;u djuk iM+rk gSA
lekpkj i=k eqfnzr lkexzh] n`';&JO; lkèku vFkok ckáfoKkiu ds fy,
fofHkUu rjhds tqVkus gksrs gSaA miyCèk vk¡dM+ks a rFkk lwpukvksa ds vkèkkj
ij foKkiu laLFkku de ls de [kpZ ij vfèkd izpkfjr o izlkfjr gks
ldus okys foKkiu ekè;e dk ifjp; nsrs gSaA foKkid ;k mRiknd ds
foKkiu ctV ds vkèkkj ij eqnz.k ekè;e (lekpkj&i=k] if=kdk)]
vkdk'kok.kh ;k nwjn'kZu tSlsµekè;e dk pquko djuk foKkiu laLFkku dk
dk;Z gS] ftlesa vYidkyhu vkSj nh?kZdkyhu le; ds vuqlkj LFkku Ø;
djuk gksrk gS] rFkk mlds vuqlkj foKkiu lkexzh] fp=k] ysvkmV]
jax&foU;kl] lans'k] 'kh"kZd] mi'kh"kZd] oLrq o.kZu vkfn dk la;kstu
djuk gksrk gSA foKkiu dh fo"k;oLrq ls lEcfUèkr lkexzh ftruh
vkd"kZd gksxh] yksxks a dk mruk gh è;ku viuh vksj vkdf"kZr dj
ldsxhA

9. VªSfiQd daVªksy&cM+h foKkiu ,tsafl;ksa esa vyx ls viuk ,d
VªSfiQd daVªksy foHkkx jgrk gS] ftldk dk;Z iwjh ,tsalh ds lHkh foHkkxksas
esa foKkiu ysus ls izlkfjr djus rd dh izfØ;k ;kuh iwjs vfHk;ku dks ,d
le;c¼ ;kstuk ds :i esa rS;kj djuk gksrk gSA ;g lHkh foHkkxksa }kjk fd,
x, NksVs&cM+s lHkh dkeksa dh tkudkjh j[krk gSA fdlh foHkkx }kjk le;
ij viuk dke iwjk u fd, tkus ij mUgsa le; lkj.kh esa nh xbZ le;&lhek
dks ;kn fnykuk gSA ;g foHkkx ;fn fdlh ,tsalh esa gS] rks foKkiu dks
ekè;e rd igq¡pkus dk dke Hkh djrk gSA tgk¡ ,tsalh esa ;g foHkkx ugha
gksrk gS vFkok ;g foHkkx ,tsalh ugha gS] ogk¡ ekè;e foHkkx bl dk;Z dks
iwjk djrk gSA

10. foKkiu ds ekun.M&foKkiu laLFkku dks foKkiu cukus ds fy,
foKkiu lacaèkh ekun.M Hkh fuf'pr djus gksrs gSa] D;ksafd izfr;ksfxrkiw.kZ
foKkiu O;olk; ds foLrkj ds fy, ?kfV;k Lrj ds foKkiuksa dh fgek;r
djus okys lhfer lkèkuksa dh foKkiu ,tsafl;k¡ Hkh miyCèk gks tkrh gSaA bl
Lrj ij fo'ys"kdksa dk vuqeku gS fd vfèkd&ls&vfèkd Hkkx vHkh rd mPp
Lrjh; foKkiuksa ls vkdf"kZr ugha gks ikrs gSaA vusd rjg ds O;olk;ksa dh Hkk¡fr
foKkiu laLFkku dks vius O;kolkf;d dk;Z lapkyu ds fy, fuf'pr fd,
x, ekun.M ysdj pyuk cgqr dfBu gks tkrk gS vkSj dHkh&dHkh valHko
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Hkh gh tkrk gS] D;ksafd mls vusd izdkj ds foKkid fu;kstdksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA dqN foKkid miHkksDrkvksa dk lEcUèk nwjn'kZu ls ugha gksrk
gSA fiQj Hkh foKkiu laLFkku dks vius ekunaM fuf'pr cuk;s j[kus dh
vko';drk gSA

foKkiu dEiuh dks uewuk dk fuekZ.k djrs oDr ;g è;ku nsuk gksrk gS
fd fodlh Hkh leqnk; ;k lekt o tkfr vkSj èkeZ bR;kfn ds ckjs esa
vogsyuk rFkk fVIi.kh ugha gksuh pkfg, vkSj ,sls dksbZ 'kCn dk mi;ksx ugha
djuk pkfg, ftlls tu&leqnk; esa fdlh dks uiQjr iSnk djsA mls gj izdkj
ls foKkiu esa la;r Hkk"kk] la;r fp=kkoyh vkSj la;r foU;kl dk jkLrk djuk
vko';d gksrk gSA euksoSKkfud Lrj ij miHkksDrkvksa dh #fp;ksa] vfHk#fp;ksa
dks txkdj] mRikn ds izfr vkd"kZ.k mRiUu djus ls ml mRikn dks Ø; djus
dh 'kfDr Hkh mRiUu djs rHkh foKkiu dk mís'; fl¼ gks ldrk gS vkSj mlesa
gh foKkiu laLFkku dh liQyrk gksrh gSA

11. fizaV mRiknu&dbZ ,tsafl;ksa esa bl dk;Z dks iwjk djus ds fy,
vyx ls ,d NksVk&lk foHkkx cuk fn;k tkrk gS] tks NikbZ fo'ks"kKksa }kjk
lapkfyr gksrk gSA ;s yksx fdlh Hkh foKkiu dh NikbZ ds rkSj&rjhds] vkdkj]
fMtkbu vkSj fizaVksa ds nqckjk mRiknu (Reproduction) vkfn ds izfr
mRrjnk;h gksrs gSaA

12. vU; xfrfofèk;k¡&,tsalh esa ,d ys[kk foHkkx dk gksuk t:jh gS] tks
vk;&O;; dk fooj.k rS;kj djrk gS] ehfM;k ls ;k vU; fo'ks"kKksa ls tks fcy
izkIr gksrs gSa] mUgsa ikl djds Hkqxrku djrk gSA xzkgd dEifu;ksa dks fcy Hkstuk]
muls Hkqxrku e¡xokuk] fjdkWMZ j[kuk] djksa vkfn dk Hkqxrku djuk] vkfMV
djokuk ys[kk foHkkx dh ftEesnkjh gksrh gSA blds vfrfjDr dk;kZy; ds
j[kj[kko] fctyh] ikuh] iQuhZpj o NksVh&eksVh jkst dh vko';drkvksa dh iwfrZ
ds fy, ,d ds;j Vsdj j[k fy;k tkrk gSA ftlss dk;kZy; dh lqj{kk dh Hkh
ftEesnkjh fuHkkuh iM+rh gSA

fdlh foKkiu ,tsalh dh dk;Ziz.kkyh ogk¡ ls 'kq: gksrh gS] tc ,dkmaV
,DthD;wfVo] ftls igys dkaVSDV eSu ;kuh lEidZ djus okyk O;fDr dgk
tkrk FkkA ;g O;fDr xzkgd daiuh ;k foKkiunkrk ds vfèkdkjh ds lkFk
cSBdj foKkiu dh ek¡x djrk gSA xzkgd foKkiu ,tsalh ds bl izfrfufèk dh
ckr vkSj ,tsalh dh dk;Z{kerk vkfn ls izHkkfor gksdj dke dk vkns'k ns nsrk
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gS] rks foKkiu&dk dk;Z 'kq: gksrk gSA blh ckrphr esa tgk¡ xzkgd ,tsalh ds
ckjs esa tkudkjh gkfly djrk gS] ogk¡ ,dkmaV ,DthD;wfVo Hkh dEiuh ds ckjs
esa] mlds mRikn] mldh vkfFkZd fLFkfr] mlds mís'; rFkk Hkkoh miHkksDrkvksa
vkfn ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh izkIr dj ysrk gSA ,tsalh esa okil ykSVdj ;g
vfèkdkjh ,tsalh ds vU; foHkkxkasa ds vfèkdkfj;ksa ds lkFk cSBdsas djds dke
dks le>us&le>kus dh izfØ;k pykrk gSA xzkgd dh bPNkvksa&t:jrksa ds ckjs
esa tkudkjh nsrk gS] ftlds vkèkkj ij] dkWih] dyk] ehfM;k] Iykfuax vkfn
foHkkxksa esa leUo; LFkkfir djds foKkiu rS;kj djus ls tkjh djus rd dh
iwjh izfØ;k pyrh gSA foKkiu dh bl izfØ;k dks fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu
foHkkxksa ls xqtjuk iM+rk gSA

,tsalh dh vkenuh
dEiuh vkenuh dk lzksr i=k&if=kdkvksa ds izdk'kdksa ls feyus okys

deh'ku ls gksrk gSA ,tsalh ftu dEifu;ksa ds foKkiu jsfM;ks] Vh- oh-]
i=k&if=kdkvksa esa izlkfjr o izdkf'kr djrh gS] mlds Hkqxrku dk 15%

deh'ku ,tsalh dks feyrk gksrk gSA ;g 15 % deh'ku mUgha ,tsafl;ksa dks izkIr
gksrk gS] ftudks bafM;u U;wtisij lkslk;Vh ls ekU;rk izkIr gSA ekU;rk izkIr
djus ds fy, vU; ckrksa ds vykok ,tsalh dh okf"kZd vk; de ls de
lkslk;Vh }kjk fuèkkZfjr&tSlsµde ls de 5 yk[k #i;s gksuh pkfg,] bldh
foRrh; fLFkfr vPNh gks] de ls de ik¡p&lkr jk"Vªh; Lrj dh dEifu;k¡
bldh xzkgd gksaA ekU;rk izkIr ,tsalh dks 60-70 fnu ds mèkkj dh lqfoèkk Hkh
miyCèk gSA blds vfrfjDr tks ,tsafl;k¡ bl dke esa yxh gSa] ijUrq mUgsa
ekU;rk izkIr ugha gS] 10 izfr'kr deh'ku izkIr dj ldrh gSaA

,tsalh dh vk; dk nwljk lkèku buds }kjk nh xbZ lsokvksa ds cnys izkIr
gksus okyk ikfjJfed tSls&dyk iQksVksxzkiQh] ekWMfyax]Cykd] esV] IysV vkfn
cukus dk dkeA foKkiuksa ds O;kolkf;d Lrj dks lqèkkjus o vkxs c<+kus dk
dke foKkiu ,tsafl;k¡ gh djrh gSaA ,tsalh }kjk fn, x, foKkiuksa dk Hkqxrku
vo'; gksrk gSA vr% Hkqxrku u gksus dk [krjk yxHkx ugha jgrk gSA lekpkji=kksa
esa foKkiu izdkf'kr djus ds fy, foKkiunkrk dks dqN igys ls gh fuf'pr
njks a ds vkèkkj ij Hkqxrku djuk iM+rk gSA ;s njs a vyx&vyx
lekpkj&i=k&if=kdkvksa ds fy, izk;% vyx&vyx gh gksrh gSaA foKkiu njksa
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dks fu'p; djrs le; izdk'kd u dsoy ml fof'k"V i=k dh ,d eku dk
è;ku j[krk gS] cfYd mldh izpkj la[;k] forj.k dk {ks=k] ewY;] ikBdksa dh
izÑfr vkfn ij Hkh mls fopkj djuk iM+rk gSA foKkiu njksa dk fu'p; djrs
le; ns'k dh vkfFkZd fLFkfr Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA foKkiu ml
{ks=k esa m|ksxksa rFkk vU; lsokvksa dh fLFkfr ij Hkh fuHkZj jgrs gSaA

izfrfnu v[kckj i=kksa esa fofHkUu rjg ds foKkiu Nirs jgrs gSa] muesa
Nis foKkiu nwljs e.Myksa ds ?kks"k.kk&i=k rFkk vkSj izksLisDVl] dkuwuh foKkiu]
oxhZÑr foKkiu izeq[k gSaA blds vfrfjDr izk;% izR;sd lekpkji=k esa ,d ;k
nks ^^iSusy** Hkh foKkiu ds fy, gksrs gSaA

(1) fMLIys ;k izn'kZu foKkiu&lekpkj i=kksa esa izn'kZu foKkiu lcls
vfèkd egÙpiw.kZ le>s tkrs gSa] D;ksafd dqy foKkiu vk; dk dkiQh cM+k
Hkkx bl izdkj ds foKkiuksa ls izkIr gksrk gSA bl rjg ds foKkiu vyx&vyx
vkdkjksa esa izdkf'kr gksrs gSaA

fMLIys foKkiuksa dh njsa fuf'pr djrs le; nks ckrksa ij è;ku fn;k
tkrk gSA tc foKkiu dHkh&dHkh izdkf'kr fd;k tkrk gS] rc ,d le>kSrk
ds vkèkkj ij dqN fuf'pr LFkku ds fy, foKkiu nsus dh ckr r; dj yh
tkrh gS] tks foKkiu dHkh&dHkh izdkf'kr fd;s tkrs gSa] mudh nj le>kSrs
dh nj ls vfèkd gksrh gSA

vfèkd nwj dh dkj.k ;g gS fd bl rjg ds foKkiu vfuf'pr jgrs
gSa vkSj muds vkèkkj ij iwoZ ;kstuk cukuk lEHko ugha gksrk gSA le>kSrs dh
njsa blfy, de j[kh tkrh gSa] D;ksafd budh txg fuf'pr dj jgrh gS vkSj
muds vkèkkj ij izdk'kd lekpkji=k dh Hkkoh ;kstuk fuf'pr dj ldrk
gS fd fdl vad esa fdrus i`"B j[ks tk ldrs gSa] mlesa de ls de fdrus
foKkiu gksaxs vkfnA blfy, ftu foKkiuksa esa ftu fuèkkZfjr txg ij gh
foKkiu izdk'ku djkuk t:jh gS] rks dqN vfrfjDr jkf'k nsuh vko';d
gksrh gSA

(2) iSuy&izk;% izR;sd nSfud lekpkj i=k esa 'kh"kZd ds nksuksa vksj nks
oxkZdkj ;k vk;rkdkj txg esa tks foKkiu izdkf'kr fd;s tkrs gSa] bUgsa iSuy
dgrs gSaA blds fy, vyx&vyx lekpkji=kksa esa njsa Hkh fHkUu&fHkUu gksrh
gSaA izk;% bu txgksa ds fy, foKkiu dqN vfèkd le; ds fy, Lohdkj
fd;s tkrs gSaA

foKkiu ,tsafl;k¡
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(3) oxhZÑr foKkiu&izk;% izR;sd nSfud lekpkj i=k esa oxhZÑr
foKkiu izdkf'kr fd;s tkrs gSaA vaxzsth lekpkj i=kksa esa ;s foKkiu fo'ks"k LFkku
j[krs gSaA budh njsa Hkh gj i=k esa vyx&vyx gksrh gSaA ;s njsa izk;% lekpkji=k
dh izfr"Bk] foØ; la[;k vkfn ds vkèkkj ij gh fuèkkZfjr dh tkrh gSaA

oxhZÑr foKkiuksa nj oSls Hkh vU; izdkj ds foKkiuksa dh rqyuk esa de
gksrh gSa] fdUrq ,d gh lewg ds i=k fdlh oxhZÑr foKkiu dks ml i=k ds
vykok lewg ds fdlh vU; i=k esa Hkh izdkf'kr djokus ij dqN NwV iznku
djrs gSaA mnkgj.k ds fy, fo'ks"k y?kq (y?kq foKkiuksa) dks NksM+dj 'ks"k vU;
izdkj ds oxhZÑr foKkiu tks eqEcbZ ds VkbEl vkWiQ bfUM;k esa izdkf'kr gksrs
gSa] dqN vfrfjDr 'kqYd dh nj nsdj bZofuax U;wt vkWiQ bf.M;k] uoHkkjr
VkbEl ;k bdksukWfed VkbEl esa Hkh izdkf'kr djkus esa fo'ks"k NwV gksrh gSA

fuf'pr LFkku ds fy, vfrfjDr 'kqYd&dbZ ckj foKkiunkrk ikBdksa
dk è;ku tYnh viuh vksj vkdf"kZr djus dh n`f"V ls lekpkji=k ds fdlh
iwoZ fuf'pr LFkku ij gh foKkiu izdkf'kr djus dk vk'oklu pkgrs gSaA
lekpkj i=k izfr"Bku Hkh fofHkUu iwoZ fuèkkZfjr txgksa ds fy, fuf'pr 'kqYd
ls vfèkd èkujkf'k ysdj foKkiu izdkf'kr dj nsrs gSaA blh rjg izFke i`"B
ij foKkiu izdkf'kr djkus ds fy, vfrfjDr 'kqYd nsuk iM+rk gSA dbZ i=kksa
esa ;s dhersa mldh n'kk ds vuqlkj i`Fkd&i`Fkd gSaA

nSfud lekpkj i=kksa esa jaxhu foKkiu&nSfud lekpkj i=kksa esa ;|fi
jaxhu foKkiuksa dk izpyu ugha ds cjkcj gS] fiQj Hkh dqN lekpkji=kksa esa
fuèkkZfjr jkf'k ij vfrfjDr NwV nsus ij jaxhu foKkiuksa dk izdk'ku fd;k
tkrk gSA

foKkiu lEcUèkh dqN vU; fu;e&foKkiu dh njsa izfr ls.VhehVj
izfr LrEHk (dkye) ds vuqlkj fuèkkZfjr dh tkrh gSa] fiQj Hkh ,d
ls.VhehVj dk foKkiu Lohdkj ugha fd;k tkrkA bldh U;wure lhek jgrh
gSA dqN lekpkj i=kksa esa U;wure lhek nks ls.VhehVj gSA ij vfèkdka'k nSfud
lekpkj i=kksa 3 ls.VhehVj ls de dk foKkiu Lohdkj ugha gksrk gSA bUgsa cukrs
le; ckn ds ls.VhehVj ds fgLlksa dks ,d ls.VhehVj ekuk tkrk gSA

lekpkj vkSj foKkiuksa ds izfr'kr&vkt ds lekpkji=k foKkiuksa }kjk
vk; ds izfr vfèkd mRlqdrk fn[kk jgs gSa vkSj vfèkdkfèkd foKkiu rFkk de
ls de lekpkj gksrk dh izo`fÙk c<+rh tk jgh gS] vkt lekpkj i=k izk;%
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foKkiuksa ls Hkjk utj vkrk gS dHkh&dHkh fdlh&fdlh i`"Bksa ij ,dkèk
lekpkj ds vykok dsoy foKkiu gh n`f"Vxkspj gksrk gSA mlls ;g iz'u
mBk;k tkus yxk gS fd lekpkji=kksa esa lekpkjksa vkSj foKkiuksa ds fy, txg
dk izfr'kr fuf'pr gksuk pkfg,] rkfd nksuksa ds chp lkeatL; cuk jgsA

lekpkji=kksa esa ljdkjh foKkiu&vfèkdka'k lekpkji=k&if=kdk,¡ dsUnzh;
vkSj jkT; ljdkjksa ds foKkiu izdkf'kr djrs gSaA ,d yksdra=k ds fy, ;g
t:jh Hkh gksrk gSA ljdkjksa dk ;g dÙkZO; gksrk gS fd os turk dks Lo;a }kjk
lapkfyr jktuhfrd] lkekftd] lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd dk;Z dh tkudkjh
nsa] rkfd os ;g tku ldsa fd ljdkjsa ns'k vkSj jkT; ds fy, D;k dj jgh
gSaA fiNys dqN n'kdksa esa ns'k esa lkoZtfud psruk dk fodkl gqvk gS] mls
ns[krs gq, ljdkjh jktuhfr ds ckjs esa tkudkjh vR;Ur vko';d gSA Hkkjr
tSlsµjk"Vª esa tu leqnk; dks mUufr dh uohu fLFkfr nsus gsrq ;gk¡ fd lRrk
;k ljdkjsa foKkiuksa dks ekè;e cuk jgh gSA ljdkjh foKkiuksa dk mís'; yksxksa
dk è;ku ljdkjh xfrfofèk;ksa dh vksj fnykuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy,
ifjokj fu;kstu] y?kq cpr ;kstukvksa] [ksrh esa lqèkkj ds rjhdksa vkfn dh
tkudkjh foKkiu }kjk gh turk rd igq¡pk;h tkrh gSA blds vykok dqN
ifjfLFkfr;ksa esa turk dh lgkuqHkwfr izkIr djuk Hkh foKkiuksa dk mís'; gksrk
gSA foKkiu ds }kjk gh ck<+ lgk;rk] vdky lgk;rk] ns'k dh izfrj{kk vkfn
ds fy, turk dks izsfjr fd;k tkrk gSA

fMikVZesUV vkWiQ ,MoVkZbftax ,.M foftoy ifCyflVh ds funsZ'kd
vkj- Jh fuokl ds ,d ys[k ^^xouZes.V ,MoVkZbftax bu bf.M;k** esa dgk
Fkk] vktknh ds ckn gekjk ns'k vusd yksd&dY;k.kdkjh mís';ksa ds fy,
foKkiu dk lgkjk ysrk vk jgk gS vkSj blls mRlkgtud ifj.kke fudys gSaA
bl rjg ds foKkiuksa us yksxksa esa tks'k txk;k gS] yksxksa dks ,drk ds lw=k esa
ck¡èkk gS vkSj blus mUgsa vkxs Hkh c<+k;k gSA mUgha ds dFkkuqlkj lekpkj&i=kksa
dks ljdkjh foKkiu nsus dh ljdkjh&uhfr ;g gS fd blls NksVs rFkk eè;e
Js.kh ds Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lekpkji=kksa dks c<+kok feysA pw¡fd NksVs
lekpkj&i=kksa dks ges'kk cM+s&cM+s ,dkfèkdkjh lekpkj&i=kksa ds [krjksa dk
lkeuk djuk iM+rk gS] D;ksafd O;kikfjd foKkiuksa dk vfèkdka'k izfr'kr muds
ikl tkrk gS] blfy, ljdkj ds Åij ;g ftEesnkjh vk tkrh gS fd og
foKkiuksa dk ,d cM+k Hkkx NksVs lekpkj&i=kksa dks nsdj mudh lgk;rk djsA
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blls Hkk"kk;h lekpkji=kkas ds fodkl dks cy feyrk gSA vU; fdlh
foKkiunkrk dh rqyuk esa ljdkjsa lcls cM+h foKkiunkrk gksrh gSaA

muds vuqlkj xkSjesUVh foKkiuksa gsrq jktuhfrd lewgksa ds foKkiui=kksa dk
iz;ksx djrs gSaA fdUrq dsoy lekpkj i=kksa dks foKkiu i=kksa dks foKkiu ugha
fn;s tkrs] tks i=kdkfjrk ds fuèkkZj.k ds Lrjksa dks rksM+rs gSa] lkEiznkf;drk
dh Hkkouk iSnk djrs gSa ;k ihr i=kdkfjrk dk lgkjk ysrs gSaA

lekpkj i=kksa esa foKkiu dk izdk'kuµtc foKkiu vkns'k nsus ds
i'pkr~ fcy ds ckjs esa ,oa vU; dqN rF;ksa dh iwfrZ gks tkrh gS] rc fuf'pr
fnu ij lqyg dh vkSj rF;ksa dk è;ku nsrs gq, foKkiu midj.k dh tkrh
gS] ftls r; fd;s x;s fnukad ;k frfFk ds v[kckj i=kksa esa Nki fn;k tkrk
gSA bl lkexzh dks eqnz.k i¼fr;ksa ds vuqlkj fofHkUu :iksa esa izLrqr fd;k
tkrk gS] tks lekpkj i=k cM+h jksVjh e'khuksa ij Nirs gSa] foKkiu ds fy,
LVhfj;ks o esfVªDl Lohdkj djrs gSaA tcfd vU; izdkj dh fofèk;ksa esa
vyx&vyx :i esa foKkiu lkexzh yh tkrh gSA NksVs lekpkj i=k Cykd
Lohdkj djrs gSaA Cykd Hkh vyx&vyx rjg ds gksrs gSaA lekpkj i=k viuh
lwpuk esa mlds izdkj dk Hkh o.kZu dj nsrs gSaA lkexzh izkIr djus dh frfFk
fuf'pr jgrh gSA vfèkdka'k lekpkji=kksa ds izdk'ku ls de ls de rhu fnu
igys ;g lkexzh feyuk t:jh gksrk gSA ;fn le; ij lkexzh izkIr ugha gqbZ
rks foKkiu dks ckn essa fdlh vad essa izdkf'kr fd;k tkrk gSA

izdk'ku ds fy, foKkiu dk izwiQ foKkiunkrk dh vuqefr ds fy, Hkstk
tkrk gS] ,d ;k nks fnu igys LohÑfr izwiQ dk foKkiu foHkkx esa igq¡p tkuk
t:jh gksrk gSA ftl frfFk ds fy, foKkiu Lohdkj fd;s tkrs gSa] ;fn fdlh
dkj.ko'k foKkiu ml fnu izdkf'kr ugha gks ikrk rks vxys vad esa mls
izdkf'kr fd;k tkrk gSA

ns'k ds vfèkdka'k eè;e vkSj cM+s nSfud lekpkj i=k bf.M;u ,.M
bLVuZ U;wt isij lkslk;Vh ds lnL; gksrs gSa] vr% foKkiunkrkvksa ds lkFk
le>kSrk djrs le; lkslk;Vh }kjk fuèkkZfjr fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk
gSA ;k blls vfèkd esa fuèkkZfjr nj ds vykok ml ij nl izfr'kr vfèkHkkj
izR;sd izdkj ds foKkiu ij fy;k tkrk gSA le>kSrs esa r; dh xbZ foKkiu
txg dk mi;ksx ,d lky ds vUnj fd;k tkuk vfuok;Z gksrk gS] vU;Fkk
mlls de txg dh nj ds vuqlkj foKkiuksa dk O;; r; fd;k tkrk gSA
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lekpkj i=k izk;% lEikndh; i`"B ds fy, foKkiu Lohdkj ugha djrsA
;fn nks izfr;ksxh foKkiu ikl&ikl gh izdkf'kr gks tkrs gSa] rks izdk'kd
mlds fy, fdlh izdkj nks"kh ;k mÙkjnk;h ugha Bgjk;k tk ldrk gSA
foKkiu jí djus ;k frfFk ifjorZu dh lwpuk Hkh nks fnuksa ;k fuèkkZfjr
vofèk ds iwoZ izkIr gksuk vko';d ekuk tkrk gSA

foKkiu njksa esa cnyko&lekpkji=kksa esa foKkiu njksa dk vkèkkj dbZ
ewY;ksa o ?kVdksa ij jgrs gSaA ;fn mu ?kVdksa esa ifjorZu gks tk;s] rks
foKkiu&njksa esa ifjorZu Hkh vko';d gks tkrk gSA fo'ks"k :i ls foØ; la[;k
esa o`f¼ ;k deh vFkok mRiknu ykxr ds dkj.k njksa esa cnyko djuk
vko';d gks tkrk gSA

izk;% lekpkji=k foKkiu njksa esa o`f¼ rHkh djrs gSa] tc foØ; la[;k
vkSj ykxr esa ,d lhek ls T;knk o`f¼ gks tk;sA

lekpkji=k vkSj vkdk'kok.kh ls O;kikfjd foKkiuksa dk izlkj.k&dqN
o"kks± ls vkdk'kok.kh ds }kjk Hkh O;kikfjd foKkiu dk izlkj.k 'kq: gks x;k
gSA bldk izHkko lHkh lekpkji=k&if=kdkvksa ds foKkiuksa ij Hkh iM+k gSA
^^izlkj.k ,oa lwpuk&lkèku** ij pUnzk desVh }kjk dh xbZ fliQkfj'kksa ds
vuqlkj lcls igys 1 uoEcj] 1967 ls vkdk'kok.kh ds eqEcbZ] iwuk vkSj
ukxiqj dsUnzksa ls izlkfjr gksus okys ehfM;e osc fofoèk Hkkjrh dk;ZØe esa
foKkiuksa dk izlkj.k 'kq: gqvkA mlds ckn dbZ vkSj dsUnzksa ls foKkiuksa dk
izlkj.k gks pqdk gSA

foKkiu ,tsalh dh mikns;rk

m|ksxifÙk foKkiu dEifu;ksa dh lsok D;ksa izkIr djuk pkgrs gSa\
vfèkdka'k cM+h fuekZrk dEifu;k¡ vius mRiknksa ds foKkiu ds fy, fdlh
foKkiu ,tsalh dh lsok,¡ ysrh gSa] D;ksafd ,tsafl;ksa ds ikl vius xzkgd dh bPNk
ds vuqlkj foKkiu rS;kj djds izlkfjr djokus dh iwjh O;oLFkk gSA vusd Lrjksa
ds vyx&vyx fo'ks"kK bu ,tsafl;ksa ds ikl miyCèk gSaA bUgsa cktkj dh]
miHkksDrk dh vPNh tkudkjh jgrh gSA ;g dEifu;ksa dks ekywe gS fd ,tsalh
vPNh rjg ls dke dks de O;; ij dj ldrh gSaA mudk viuk foKkiu foHkkx
;fn dke djsxk rks ml ij O;; rks vfèkd vk,xk gh ;g Hkh gks ldrk gS mruh
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izksiQs'kuy dq'kyrk bUgsa izkIr u gks] vr% ,tsalh ds ekè;e ls dEifu;k¡ vius
foKkiu nsuk ilUn djrh gSaA dEifu;k¡ ,tsafl;ksa ls lykg ysrh jgrh gSaA xzkgdksa
rd vfèkd&ls&vfèkd vius mRikn ds lUns'k dks dSls igq¡pk,¡] foKkiuksa dh
vihy dSlh gks] fdl vkdkj o fMtkbu ds foKkiu gksa] foKkiuksa ds fy,
ehfM;k D;k gks] le; D;k gks] fdl vkdkj o fMtkbu ds le; rFkk ehfM;k
feDl fdl vuqikr esa fd;k tk, vkfn ekeyksa esa Hkh foKkiu ,tsalh gh vPNh
lykg ns ldrh gSA

,tsalh vusd dEifu;ksa ds fy, fofHkUu izdkj ds foKkiu rS;kj djds
mUgsa izlkfjr djrh gSA blfy, mudk vuqHko Hkh cgqr vfèkd gksrk gS vkSj
vusd dbZ ckrsa rks os vius xzkgdksa ls gh lh[k ysrs gSa] tks vkxs c<+us okys
foKkiuksa esa tksM+ yh tkrh gSaA bl izdkj budh foKkiu dyk fnu&izfrfnu
fu[kjrh vkSj fodflr gksrh jgrh gSA foKkiuksa dh izfr}a}h dEifu;ksa dh
tkudkjh Hkh ,tsalh dks jgrh gSA ;fn dksbZ dEiuh ekè;e ls lhèkk lEcUèk
LFkkfir djrh gS] rks mls foKkiu dh ifjdYiuk] rS;kjh] izLrqrhdj.k ls ysdj
izlkfjr djus rd dk dke [kqn djuk iM+sxk ftlls mldk O;; rks c<+sxk gh
mldk le; Hkh vfèkd u"V gksxkA bu lc >a>Vksa ls cpus ds fy,] lgh
le; ij dke djokus ds fy, fuekZrk dEiuh vius foKkiu ,tsafl;ksa ds }kjk
gh ekè;e rd igq¡pdj izdkf'kr o izlkfjr djokrh gSaA

foKkiu ,tsalh dk iz'kklu
,tsalh ds dke&dkt dks lqO;ofLFkr <ax ls pykus ds fy, dke dks

vusd foHkkxksa esa ck¡V fn;k tkrk gS vkSj ;s foHkkx Hkh vius vèkhu bdkb;ksa
dks viuk dke lkSai nsrs gSaA lHkh foHkkxksa o bdkb;ksa ds dke&dkt dh
ns[k&js[k ds fy, vusd vfèkdkfj;ksa dh fu;qfDr dh tkrh gS] tks vius
foHkkx ds fy, iw.kZ mRrjnk;h gksrs gSaA

(i) eSustj% ,tsalh ds lkjs dk;kZsa dks izcfUèkr djus okyk O;fDr
,tsalh dk ekfyd Hkh gks ldrk gS vkSj vyx ls fu;qDr fd;k x;k vfèkdkjh
Hkh gks ldrk gS] og izcaèkd ;k eSustj dgykrk gSA lHkh foHkkxksa ds dke dks
ns[kuk] leUo; LFkkfir djuk] ,tsalh ds vk;&O;; ij utj j[kuk] O;kolkf;d
fodkl] deZpkfj;ksa ds dY;k.k] xzkgd dEifu;ksa dh ln~Hkkouk vkfn dk
è;ku j[krk gSA
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(ii) cktkj eSustj% ,tsalh esas cktkj losZ{k.k] vè;;u fo'ys"k.k
djus okyk ;g vfèkdkjh] cktkj vuqlaèkku izcUèkd (Market Research

Manager) dk dke Hkh djrk gSA bldk dke u, cktkjksa dk irk yxkuk]
muds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk rFkk vè;;u djuk] cktkjksa dks foKkiu
forj.k gsrq LohÑr djuk] iSdsftax] czkaM dk ewY;kadu] oLrq dk izLrqrhdj.k
vkfn gksrk gSA og losZ{k.k dEifu;ksa] rFkk lakf[;dh foHkkxksa ls lEc¼ 'kksèk
laLFkkuksa ls lEidZ cuk, j[krk gSA

(iii) ,dkamV ,DthD;wfVo% ,tsalh dk og deZpkjh tks xzkgd
dEiuh ls lEidZ LFkkfir djds foKkiu ds :i esa O;kikj izkIr djrk gS mls
,dkmaV ,DthD;wfVo dgk tkrk gSA ys[kk ls bl O;fDr dk dksbZ ljksdkj ugha
gSaA vfirq xzkgd dEiuh ls dke ysus okyk ;g O;fDr lacaèk LFkkfir djus]
viuh ,tsalh ds ckjs esas tkudkjh nsus] xzkgd dEiuh ds ckjs esa iwjh tkudkjh
ysus okyk] xzkgd dh vko';drk dks le>us vkSj xzkgd ls foKkiu vkns'k
ysus dk egÙoiw.kZ dk;Z djrk gSA okLro esa ,tsalh vkSj xzkgd dEiuh ds ckjs
esa eq[; dM+h ds :i esa dke djus okyk ;g deZpkjh rks ,d vksj ,tsalh
ds ckjs easa lcls vfèkd tkurk gS] rFkk nwljh vksj xzkgd dEiuh ds ckjs esa
lcls vfèkd vkSj lgh tkudkjh Hkh mlh dks gksrh gSA dEiuh fdl Lrj dh
gS] fdl vkdkj dh gS] mldh foRrh; fLFkfr dSlh gS] mldh viuh leL;k,¡
D;k gSa] mldk mRikn fdl {ks=k ls lEcfUèkr dk gS] foKkiu mUgsa pkfg,]
fdl {ks=k esa] fdl ekè;e ls foKkiu izlkfjr djokuk pkgrs gSa] ;g lkjh
tkudkjh izkIr dh tkrh gSA mlds ckn ,tsalh dks foKkiu rS;kj djus ds fy,
funsZ'k fn;k tkrk gSA NksVh ,tsasfl;ksa esa Lokeh ;k izcUèkd [kqn gh ;g
mRrjnkf;Ro fuHkkrk gSA

,d vPNk ,dkm.VsUV ,DthD;wfVo foKkiu dyk dk vPNk tkudkj
gksus ds lkFk] O;ogkj dq'ky gks] okrkZ esa fuiq.k gksuk pkfg, rkfd og xzká
dEiuh ds vfèkdkfj;ksa dks izlUu j[k ldrk gksA ,sls O;fDr esas eèkqj LoHkko
rFkk vPNs lsYleSu ds lkjs xq.k gksus pkfg,A

(iv) ehfM;k dk;ZdrkZ% bls ehfM;k la;kstd Hkh dgk tkrk gSA NksVh
,tsafl;ksa esa dk;Z djus okys blh deZpkjh dk uke LFky Øsrk gksrk gS] tks
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ekè;eksa dk ewY;kadu djrk gS] fdjk, ij LFkku [kjhnrk gS ;kstuk rS;kj djrk
gS] foKkiu njsa vkfn fuf'pr djrk gSA cM+h ,tsafl;ksa esa ehfM;k ds fy,
vyx&vyx O;fDr fu;qDr jgrs gSaA

foKkiu ,tsafl;ksa dk pquko
,d foKkiunkrk dEiuh vkSj ,tsalh ds chp dk lEcUèk vR;Ur

laosnu'khy gksrk gSA nksuksa ds chp ds lEcUèk dh rqyuk ge fookg ls dj
ldrs gSaA fookg ls iwoZ ftl rjg iRuh ds xq.kksa ,oa dk;ks± ij è;ku fn;k tkrk
gS Bhd mlh izdkj foKkiunkrk dEiuh ,tsalh dk pquko djrh gSA ,tsalh ds
pquko dh izfØ;k esa fuekZrk dEiuh] ml ,tsalh ds xq.kksa vkSj mldh dk;Z dh
{kerkvksa dk irk djrh gSaA fookg ds ckn ifr&iRuh ijLij ,d&nwljs dks
le>us dh dksf'k'k djrs gSa] Lohdkj djrs gSaA vius lEcUèkksa dks lgh :i ls
pykus rFkk Lo;a dks ,MtLV djus ds fy, le>kSrs djus iM+rs gSaA blh rjg
fuekZrk dEiuh vkSj ,tsalh ds lEcUèk fodflr gksrs gSaA fuekZrk dEiuh vkSj
,tsalh&nksuksa tc vkil esa tqM+ tkrh gSa] rks ,d nwljs dks xgjkbZ ls le>uk
nksuksa ds fy, t:jh gks tkrk gS] D;ksafd nksuksa dks fo'okl vkSj lsok&Hkko ls
dk;Z djuk iM+rk gSA vkxs pydj nksuksa dks fey&tqydj ,sls dk;Z djus gksrs
gSa] tks fuekZrk dEiuh vkSj ,tsalh nksuksa dh izfr"Bk esa o`f¼ djus okys gksaA
foKkiu ,tsalh dk pquko djrs le; bl ckr ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk
pkfg, fd mldh O;kikfjd ,oa dk;Zuhfr;k¡ fuekZrk dEiuh ds vuqlkj gksa]
muls esy&tksy [kkrh gksaA

oLrqr% ,tsafl;ksa dh izkFkfedrk,¡ Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSaA dqN ,tsafl;k¡
NksVs Lrj ds fuekZrkvksa dk NksVs&NksVs dke vius gkFk esa ysuk ilUn ughs djrh
gSaA ,slh ,tsalh ds pquko dh dksbZ t:jr ugha gksrh tks foo'k gksdj fuekZrk
dks viuh lsok nsaA ,tsalh dk pquko bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd ,tsalh
dk vkdkj vFkkZr~ foLrkj D;k gS] mldh fLFkfr cktkj esa fdruk egÙo j[krh
gSA NksVh ,tsalh dk pquko ml fLFkfr esa vfèkd iQk;nk nsrk gS] tgk¡ fuekZrk
dEiuh dk ctV NksVk gksrk gSA

dqN yksxksa dk fopkj gS fd NksVs ctV ds foKkiu ds fy, cM+h ,tsafl;k¡
mi;qDr ugha jgrha] D;ksafd muds ikl cM+s&cM+s dke gksrs gS blfy, muds u[kjs
Hkh c<+ tkrs gSa] rFkk os iSlk Hkh vfèkd ysrs gSaA nwljh vksj ;fn foKkiu vfHk;ku
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cM+s ctV dk gS vkSj mldk egÙo jk"Vªh; ;k vUrjkZ"Vªh; Lrj dk gS] rks ,slh
fLFkfr esa cM+s ctV okyh] vuqHko okyh ,tsalh dks gh foKkiu dk;Z lkSaiuk
pkfg,A foKkiu ,tsalh izk;% LFkkuh; gh gksuh pkfg,A ,tsalh dk;kZy; nwj gksus
ls jkstejkZ ds dkedkt esa vuko';d le; ,oa Je yxrk gSA ;fn ,tsalh ds
ikl izfrLièkhZ dEiuh dk dke gS] rks ,slh fLFkfr esa ml ,tsalh ls viuk dke
djuk pkfg,A

lqfoèkk lEiUurk&fdlh Hkh ,tsalh dk pquko djrs le; bls è;ku esas
j[kuk pkfg, fd mlds ikl fuekZrk dEiuh ds dk;Z dks lEiUu djus gsrq
visf{kr lqfoèkk,¡ gSa ;k ughaA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ dEiuh lqfoèkk lEiUu
gS vkSj mldk eq[; dk;kZy; dksydkRkk esa gSA ;fn mlds ikl fnYyh dh
fdlh fuekZrk-dEiuh dk dke vkrk gS] rks og ,tsalh vklkuh ls viuh czkap
fnYyh esa [kksy ldrh gSA

,tsalh dk izcUèku&,tsalh ds izcUèk ij cgqr dqN fuHkZj djrk gSA ;fn
,tsalh ds izcUèk esa izksiQs'kuy yksx gSa] rks fu'p; gh izcUèk vkSj laxBu dk
<k¡pk vPNk gksxkA ,tsalh ds dk;kZy; esa dkSu&dkSu yksx gSa] {ks=k&fo'ks"k ds
fy, dkSu fdruh tkudkjh j[krk gSA muds vius&vius xq.k ,oa {kerk,¡ D;k
gSaA fdruk vuqHko j[krs gSa\ ,d fuekZrk dEiuh mlh ,tsalh dks dke nsuk
ilUn djrh gS] ftlds deZpkjh ;ksX;] {kerkoku] ifjJe vkSj foosd'khy gksa
rHkh os foKkiu cukus dh {kerk j[krs gSaA

l`tu {kerk dk gksuk&fdlh Hkh foKkiu ,tsalh dk pquko djrs
le; bl ckr dks è;ku esa j[kuk pkfg, fd mlds dk;Z esa fdruh
ekSfydrk gSA dgha og bèkj&mèkj ls udy djds nwljs ds fopkjksa dks
vkèkkj cukdj rks foKkiu ugha cuk jgh gSA ,tsalh dh lksp] mldh
fpUru&iz.kkyh ,dne ekSfyd gksA mlesa dYiuk dk Hkh visf{kr iqV gksA
,slh dYiuk dh tk, ftls nwljs lksp Hkh ugha ldsaA ukjksa esa bruk ne gks]
yksdfiz;rk gks fd miHkksDrk ds eu&efLr"d esa rqjUr mrj tk,] mls
rqjUr izHkkfor o vkdf"kZr dj ldsaA laxhr ru&eu dks foHkksj dj nsus
okyk gksA

,tsalh dh izfl¼&,tsalh dk p;u djrs le; mlds ifjoÙkZu dks Hkh
è;ku esa j[kuk gksrk gSA fuekZrk dEiuh dks ;g ns[k ysuk pkfg, fd cktkj esa
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ml ,tsalh dh fdruh izfr"Bk gSA dkSu&dkSu lh cM+h dEifu;k¡ ds fy, og
dk;Z dj jgh gSA fdl izdkj ds foKkiuksa esa dEiuh fuiq.k gS vkSj fdu&fdu
foKkiuksa ls dEiuh dks cgqr ykHk feyk gSA ehfM;k ls ,tsalh ds vPNs
lEcUèk gSaA mldh foRrh; fLFkfr lqǹ<+ gksuh pkfg,A mlds }kjk tkjh foKkiuksa
esa v'yhyrk] vuSfrdrk ugha gksuh pkfg,A bu lc rF;ksa dks fuekZrk dEiuh
dks n`f"Vxr j[kuk pkfg,A

foKkiu ,tsafl;ksa ds izdkjµpwafd foKkiu ,tsafl;ka 1]000 ls
vfèkd deZpkfj;ksa ds lkFk ,d ;k nks O;fDr vkWijs'ku ls ysdj cM+s laxBuksa
rd vkdkj esa gks ldrh gSa] ysfdu tks lsok,a nh tkrh gSa vkSj tks dk;Z fn,
tkrs gSa] os fHkUu gksaxsA

 fuEufyf[kr izdkj dh foKkiu ,tsafl;ka gks ldrh gSaµ
(,) iw.kZ lsok ,tsalh]
(b) gkml ,tsalh esa]
(c) ,d jpukRed cqVhd]
(Mh) ehfM;k [kjhn lsokvksa]
(bZ) yk dkVsZ ,tsalh]
(p) fo'ks"k lsok ,tsalh (lewg)A
(,) iw.kZ lsok ,tsalhµ
iw.kZ lsok ,tsalh vius xzkgdksa dks ;kstuk] foKkiu cukus] vuqlaèkku djus

vkSj ehfM;k dk p;u djus lfgr foi.ku] lapkj vkSj izpkj lsokvksa dh ,d
iwjh Ükà[kyk iznku djrh gSA ,d iw.kZ lsok ,tsalh xSj&foKkiu lsok,a Hkh iznku
dj ldrh gS tSlsµfd j.kuhfrd cktkj fu;kstu] fcØh izpkj dk fMtkbu]
fcØh izf'k{k.k vkSj O;kikj 'kks lkexzh] iSdst fMtkbu vkSj lkoZtfud lacaèkA
iw.kZ lsok ,tsalh mu foHkkxksa ls cuh gS] tks fofHkUu foKkiu dk;ks± dks djus
vkSj DykbaV dh lsok djus ds fy, vko';d xfrfofèk;k¡ iznku djrs gSaA

iw.kZ lsok foKkiu ,tsalh ds dk;Zµ iw.kZ lsok ,tsalh foKkiunkrk ds fy,
lsokvksa dh ,d iwjh  Ük̀a[kyk djrh gSA lHkh vuqlaèkku] jpukRed vkSj ehfM;k
lsokvksa dh is'kd'k ds vykok] iw.kZ lsok ,tsalh vDlj foKkiunkrk dh foi.ku
izfØ;k esa 'kkfey gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d ,tsalh iSdst fMtkbu] fcØh
laoèkZu] Mhyj lgk;rk] fcØh cSBd lgk;rk] mRikn ijh{k.k] fcØh iwokZuqeku vkSj
forj.k vkSj foi.ku j.kuhfr ij lykg iznku dj ldrh gSA
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,d iw.kZ lsok ,tsalh ds ykHkksa esa cgqr vPNh izfrHkkvksa dks vkdf"kZr
djuk vkSj èkkj.k djuk 'kkfey gS] dbZ lsok,a iznku djuk tks ,d ijLij
n`f"Vdks.k dh vko';drk gks ldrh gS vkSj O;kid izlkj vuqHko ds vkèkkj
ij ckgjh ifjizs{; ls voèkkj.kkvksa dh ,d mís'; ijh{kk iznku djuk gSA vU;
izdkj dh ,tsafl;ksa ds mHkjus ds ckotwn] ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd
jk"Vªh; foKkiu ehfM;k O;; dk izeq[k vuqikr foKkiunkrkvksa }kjk [kpZ fd;k
tkrk gS] tks iw.kZ lsok ,tsafl;ksa dk mi;ksx djrs gSaA fdlh ,tsalh }kjk nh tkus
okyh lsokvksa dh lhek vke rkSj ij mlds vkdkj vkSj mlds O;ofLFkr gksus
ij fuHkZj djrh gSA ;g mu yksxksa ij Hkh fuHkZj djrk gS] tks ,tsalh cukrs gSaA
gkyk¡fd] vfèkdka'k iw.kZ lsok ,tsafl;ka fuEufyf[kr dk;Z djrh gSaµ

,d 'kksèkµ ;kstuk ds fuekZ.k ls igys Hkh] ,d ,tsalh dks dqN 'kksèk
djuk pkfg,A vuqlaèkku dk nk;jk bruk foLrkfjr gks x;k gS fd] gky ds o"kks±
esa] foi.ku vkSj foKkiu vuqlaèkku nksuksa dh foLrkfjr vko';drkvksa dks iwjk
djus ds fy, Lora=k fo'ks"k vuqlaèkku laxBu cuk, x, gSaA

(ch) ;kstukµ ,tsalh vkWijs'ku esa lcls egÙoiw.kZ dk;Z ,d foKkiu
;kstuk dk fodkl gS] tks vkerkSj ij xzkgd daiuh ds lkFk feydj rS;kj
fd;k tkrk gSA foKkiu ;kstuk dks lexz foi.ku ;kstuk ds fgLls ds :i esa
ns[kk x;kA fu;kstu dk ,d vfuok;Z fgLlk ctV gS vkSj ,tsalh vkerkSj ij
xzkgd dks ;g fuèkkZfjr djus esa oSdfYid ctV izLrko iznku djrh gS fd
foKkiu ij fdruk [kpZ fd;k tk,A

(x) jpukRed lsok,aµ foKkiu varfj{k fcØh O;fDr dh ftEesnkfj;ksa
esa lcls 'kq#vkrh ifjoèkZu Fkk dkWih fy[kukA vkt dkWih jkbVlZ vDlj fizaV
foKkiu dh rS;kjh esa dykdkjksa ds lkFk feydj dke djrs gSa vkSj ys[kdksa]
dyk funsZ'kdksa vkSj czkWMdkLV izksM~;wllZ dh dkWih djrs gSa vkSj vkerkSj ij
czkWMdkLV lsfyax eSlstsl rS;kj djus esa vius iz;klksa dks tksM+rs gSaA

(Mh) fizaV vkSj izlkj.k mRiknuµ fizaV mRiknu yksxksa dks rS;kj
foKkiuksa dks ifjofrZr djus vkSj eqnz.k IysVksa esa dkWih djus ds fy, ftEesnkj
gSA vafre eqnz.k IysVksa dks cukus ls igys xzkgdksa ds vuqeksnu ds fy, foKkiuksa
ds izek.k izLrqr fd, tkrs gSaA fizaV izksMD'ku odZlZ dks fizaVj] VkbiksxzkiQj] Vkbi
lsVj vkSj iQksVks lsaxj ds lkFk laidZ cuk, j[kuk pkfg,A Vsyhfotu ds
'kq#vkrh fnuksa esa] foKkiu ,tsalh }kjk izlkj.k izLrqfr;ksa dks rS;kj fd;k x;k
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Fkk; vkt] 'kks usVodZ] izlkj.k] LVs'ku ;k Lora=k 'kks fuekZrk ls vfèkd ckj
[kjhns tkrs gSaA gkykafd] ,tsalh iq#"k vkSj efgyk,a vHkh Hkh jsfM;ks vkSj
Vsyhfotu nksuksa foKkiuksa ij jpukRed dke djrs gSaA os dgkuh cksMZ rS;kj
djrs gSa vkSj pqurs gSa (vkSj ;gka rd fd fMtkbu) izkWIl] os'kHkw"kk vkSj n`';A
okf.kfT;d dk okLrfod ;kaf=kd mRiknu ,d ,tsalh Vhoh fuekZrk dh ns[kjs[k
esa ,d vkmV&lkbM fuekZrk }kjk fd;k tk ldrk gSA

(bZ) ehfM;k p;uµ mu {ks=kksa esa ls ,d tgka ,d foKkiu ,tsalh dh
fo'ks"kKrk ,d vko';drk gks ldrh gS ehfM;k p;u gSA ehfM;k dh ilan
esa izR;sd ekè;e dh fo'ks"krkvksa vkSj bldh dojst dk Kku gksrk gS] lkFk gh
y{; cktkj dh le> rd Hkh igq¡pk tk ldrk gSA

,d ,tsalh dks ;g pquuk pkfg, fd og fdl ekè;e dks lcls vPNk
ekè;e ekurh gS] mls fofHkUu ehfM;k ls laidZ djuk pkfg,] vuqcaèkksa dks
fu"ikfnr djuk pkfg, vkSj ehfM;k fcyksa dk Hkqxrku djuk pkfg,A ehfM;k
p;u izfØ;k esa lgk;rk ds :i esa dbZ foKkiu ,tsafl;ksa us ehfM;k ekWMy
ds fuekZ.k ds fy, daI;wVj rduhdksa dks ykxw fd;k gSA

(p) [kkrk izcaèkuµ pwafd foKkiu ,tsalh iQeZ ds fy, ,d
laxBukRed bdkbZ gS] blfy, DykbaV vkSj ,tsalh ds chp lapkj vkSj le>
dks c<+kok nsus ds fy, dqN fujarj vkSj fudV laidZ LFkkfir fd;k tkuk
pkfg,A foKkiu ,tsalh bl laidZ dks cuk, j[kus ds fy, ,d laidZ O;fDr
dh LFkkiuk djrh gSA

NksVh ,tsalh esa ;g dk;Z jk"Vªifr }kjk fd;k tk ldrk gS] [kkrk
dk;Zdkjh ,d cM+h ,tsalh esa laidZ ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj] dqN ekeyksa
esa] [kkrk i;Zos{kd dh vè;{krk esa dbZ [kkrk vfèkdkfj;ksa ls feydj ,d
[kkrk lewg gks ldrk gSA laidZ O;fDr dks ,tsalh vkSj DykbaV nksuksa ds dk;ks±
vkSj xfrfofèk;ksa dks tkuuk pkfg, vkSj nksuksa laxBuksa dks bu larks"ktud <ax
ls O;k[;k djus esa l{ke gksuk pkfg,A

(N) ys[kkaduµ gkyk¡fd ys[kkadu lHkh O;olk; ds fy, egÙoiw.kZ
gS] ysfdu blus ,d ,tsalh ds fy, egÙo tksM+k gSA pwafd ,tsalh ehfM;k dks
Hkqxrku ds fy, ftEesnkj gS] blfy, fcfyax ds lVhd [kkrksa dks j[kuk]
foKkiuksa dh mifLFkfr dh tkap djuk vkSj Hkqxrku ds fjdkWMZ dks cuk, j[kuk
fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gks tkrk gSA
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(t) vU; lsok,¡µ dqy foi.ku voèkkj.kk iznku djus ds fy,]
,tsafl;ka izpkj xfrfofèk;ksa esa vfèkd 'kkfey gks tkrh gSa] tks dM+kbZ ls foKkiu
ugha djrh gSaA xzkgdksa }kjk vko';d lsokvksa dh lhek fHkUu gksrh gS] miHkksDrk
oLrqvksa ds fuekZrk p;u izfØ;k esa ,tsalh dh lsok dh lhek ij vkS|ksfxd
lkeku fuekZrkvksa dh rqyuk esa vfèkd tksj nsrs gSaA dqN ,tsafl;ka vius xzkgdksa
ds fy, eky miyCèk djkrh gSa] os fcØh izpkj lkexzh] Mhyj lgdkjh
foKkiu vfHk;kuksa esa lgk;rk] [kjhn izn'kZu ds fcanq ij vey vkSj izfr;ksfxrk
fodflr djus esa enn djrs gSaA os lkoZtfud lacaèkksa esa fo'ks"kKrk dh is'kd'k
dj ldrs gSa] vkerkSj ij 'kqYd ds vkèkkj ij vkSj dqN xfrfofèk ds :i esa
tks muds foKkiu ls vyx gksrh gSaA dqN cM+h ,tsafl;ka izpkj ls ijs tk ldrh
gSa vkSj fcØh iwokZuqeku] ubZ mRikn ;kstuk vkSj iSdst fodkl tSlh lsok,a iznku
dj ldrh gSaA ,d iw.kZ lsok foKkiu ,tsalh dk mi;ksx djus ds dkj.kµ

,d iw.kZ lsok foKkiu ,tsalh foKkiunkrkvksa dks foKkiu lsokvksa ds iw.kZ
iSdst ds lkFk iznku djrh gSA

tkWu eksulVky ds vuqlkj ,d iw.kZ lsok foKkiu ,tsalh dk mi;ksx
djus ds dkj.k gSaµ

(,) fcØh mUeq[k jpukRed dk;ZA
(b) fluftZfLVd vuqHkoA
(c) ftEesnkjh vkSj tokcnsgh dk dsanzhdj.kA
(d) o`gÙkj fu"i{krkA
(e) ljyhÑr leUo; vkSj iz'kkluA
(p) lqèkkjkRed ifjorZu dks ljy djrk gSA
(N) foi.ku {ks=k esa O;kolkf;d 'kfDrA
(t) csgrj dke djus dk ekgkSyA
(i) yacs le; esa de [kphZyk gks ldrk gSA
(ts) izfrHkk dk etcwr iwyA
(,) fcØh mUeq[k jpukRed dk;Zµ ,tsalh] viuh fo'ks"kKrk ds

dkj.k] yxkrkj ,sls foKkiuksa vkSj foKkiu vfHk;kuksa dks cukus ls lacafèkr gS]
tks fcØh mUeq[k gksaxs] D;ksafd fcØh esa lqèkkj djuk vafre y{; gSA

(ch) vuqHkoghu vuqHkoµ ,tsalh fdlh Hkh fn, x, DykbaV dk
leFkZu djus esa fofHkUu vkSj fofHkUu izdkj ds DykbaV~l ds lkFk dke djds
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izkIr Kku dk mi;ksx dj ldrh gS vkSj bl rjg lap;h Kku vkSj vuqHko dk
mi;ksx lgfØ;kRed rjhds ls dj ldrh gSA

(lh) ftEesnkjh vkSj tokcnsgh dk dsanzhdj.kµ ,tsalh ,d
fof'k"V foKkiu vkSj dqy vfHk;ku dh liQyrk vkSj foiQyrk ds fy,
ftEesnkj gSA

(Mh) xzsVj fu"i{krkµ pwafd ,tsalh laxBu ds lkFk fudVrk ls tqM+
tkrh gS vkSj pwafd blesa fdlh mRikn dh fo'ks"krkvksa vkSj fo'ks"krkvksa dk
vè;;u djuk 'kkfey gS] blfy, ,tsalh xzkgd dks fofHkUu mRikn leL;kvksa
ds lkFk lgk;rk djus esa l{ke gSA

(bZ) ljyhÑr leUo; vkSj iz'kkluµ dbZ ,tsafl;ksa dks foKkiu
ftEesnkjh forfjr djus ds ctk; ,d djhch dkedkth lacaèk fodflr djuk
vkSj ,d ,tsalh ds lkFk izpkj xfrfofèk;ksa dk leUo; djuk vklku gSA

(p) lqèkkjkRed ifjorZu ljy djrk gSµ pwafd lHkh foKkiu
xfrfofèk;ksa dks ,d ,tsalh ds Hkhrj dsanzhÑr fd;k tkrk gS] blfy, izpkj lans'kksa
vkSj vfHk;kuksa esa vko';d ifjorZu tYnh ls 'kkfey fd, tk ldrs gSaA

(N) foi.ku {ks=k esa O;kolkf;d 'kfDrµ ,d iw.kZ lsok foKkiu
,tsalh lHkh is'ksoj dk;ks± vkSj izfØ;kvksa ds lkFk vius vki esa ,d tfVy
laxBu gSA blfy, foKkiu dehZ foi.ku] fcØh laoèkZu vkfn ds {ks=k esa is'ksoj
gSa vkSj blls foKkiu is'ks dks fLFkjrk vkSj fo'oluh;rk feyrh gSA

(t) csgrj dk;Z ifjos'kµ foKkiu cgqr jpukRed gS vkSj pqukSrhiw.kZ
volj iznku djrk gSA rnuqlkj ,d fo'oluh; foKkiu ,tsalh drZO;fu"B
Jfedksa dks vkdf"kZr djrh gS] tks igyh nj dke djus esa xoZ djrs gSaA ;g
,d csgrj dk;Z'khy okrkoj.k cukrk gS] tks mRiknd vkmV iqV ds fy, ges'kk
vko';d gksrk gSA

(i) yacs le; esa de [kphZyk gks ldrk gSµ pw¡fd foKkiu yksx
fo'ks"kK gksrs gSa vkSj mUgsa dke ikus esa egkjr gkfly gksrh gS vkSj muds thfor
jgus vkSj fo'oluh;rk muds foKkiu vfHk;kuksa dh liQyrk ij fuHkZj djrh
gS] blfy, os yacs le; rd dy'k esa ,d&ls&,d VqdM+k djus dh ctk;
de [kphZys gks ldrs gSaA &laxfBr <ax lsA

(ts) izfrHkkvksa dk etcwr iwyµ ,d iw.kZ lsok ,tsalh esa ,d LFkku
ij dke djus okys foKkiu izfØ;k ds fofHkUu {ks=kksa esa dke djus okys dbZ
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fo'ks"kK gksrs gSa] rkfd ;g izfØ;k ds fofHkUu igyqvksa esa ls fdlh esa Hkh
leL;kvksa ij rqjar izfrfØ;k ns ldsA

(ch) bu&gkml ,tsalhµ Hkys gh vfèkdka'k daifu;ka iw.kZ lsok
foKkiu ,tsafl;ksa dk mi;ksx djrh gSa] ysfdu ,d laxBu vius Lo;a ds <kaps
ds Hkhrj ,d foKkiu ,tsalh dh lHkh lsokvksa ds fy, viuk lapkyu LFkkfir
djus dk fu.kZ; ys ldrk gSA bu&gkml ,tsalh] tSlk fd blds uke dk rkRi;Z
gS] foKkiunkrk ds izR;{k i;Zos{k.k ds rgr lgh vkSj LokfeRo esa gSA ;g
ikjaifjd iw.kZ lsok ,tsalh }kjk iznku dh xbZ lHkh jpukRed vkSj ehfM;k
lsokvksa dk izn'kZu djrh gSA bl n`f"Vdks.k dks viukus dk ,d izeq[k y{;
foKkiu dh dqy ykxr dks de djuk gSA

xq.kµ
1- ;g foKkiu dh ykxr dks de djrk gS D;ksafd bu&gkml ,tsalh

ehfM;k ls deh'ku ds fy, Hkh gdnkj gS] tks vke rkSj ij vkmV lkbM
,tsalh dks izkIr gksrk gS vkSj tks foKkiunkrk dks Lo;a ugha feyrk gSA

2- ;g ykxr ds lkFk&lkFk jpukRedrk ds ekeys esa ,tsalh lapkyu ij
l[r fu;a=k.k lqfuf'pr djrk gSA
nks"kµ

1- 'kh"kZ ,tsalh izfrHkkvksa dks bu&gkml ,tsalh esa vkdf"kZr djus dh
laHkkouk de gSA

2- ,d bu&gkml ,tsalh dk fuekZ.k mu jktuSfrd rkdrksa ls izHkkfor gks
ldrk gS] tks i{kikr dj ldrh gSa] tcfd ,d ckgjh ,tsalh vius
fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu esa vfèkd mís'; j[krh gS vkSj de i{kikrh
gksrh gSA
(lh) ,d fØ,fVo cqVhdµ ;g ,d ,tsalh gS] tks dsoy jpukRed

lsok,a iznku djrh gSA DykbaV jpukRed izfrHkk ds ckgj dh ryk'k dj ldrk
gS D;ksafd ;g ekurk gS fd ,d vfrfjDr jpukRed iz;kl dh vko';drk
gS ;k D;ksafd mlds Lo;a ds deZpkfj;ksa ds ikl bl lacaèk esa i;kZIr dkS'ky
ugha gSA iw.kZ lsok ,tsalh vDlj jpukRed cqVhd esa dke djrh gS tc os cgqr
O;Lr gksrs gSa ;k vius isjksy esa iw.kZdkfyd deZpkfj;ksa dks tksM+us ls cpuk
pkgrs gSaA jpukRed cqVhd vkerkSj ij iw.kZ lsok ,tsafl;ksa ds jpukRed foHkkxksa
ds lnL;ksa }kjk LFkkfir fd, tkrs gSa] tks iQeZ dks NksM+ nsrs gSa vkSj mu xzkgdksa
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dks vius lkFk ysrs gSa] tks viuh jpukRed izfrHkk dks cuk, j[kuk pkgrs gSaA
;s cqVhd vkerkSj ij eqDr vkèkkj ij jpukRed dk;Z djrs gSaA

(?k) ehfM;k [kjhnuk lsokµ ehfM;k] fo'ks"k :i ls jsfM;ks vkSj
Vhoh le; dh [kjhn ds fy, Lora=k daifu;ka gSaA ehfM;k [kjhnuk ,d vkyk
lsok gS vkSj ;s ,tsafl;ka foKkiu le; vkSj LFkku ds fo'ys"k.k vkSj [kjhn esa
fof'k"V gSaA nksuksa ,tsafl;ka vkSj xzkgd viuh lsokvksa dk mi;ksx djrs gSa]
vkerkSj ij viuh ehfM;k j.kuhfr;ksa dks fodflr djus vkSj mUgsa fu"ikfnr
djus ds fy, [kjhn lsok dk mi;ksx djrs gSaA D;ksafd ehfM;k [kjhnus okys
yksx bruh cM+h ek=k esa le; vkSj LFkku [kjhnrs gSa] os cM+h NwV izkIr djrs
gSa vkSj NksVh ,tsalh ;k DykbaV euh ;k ehfM;k [kjhn dks cpk ldrs gSaA
ehfM;k [kjhn lsokvksa dks muds dke ds fy, ,d 'kqYd ;k deh'ku dk
Hkqxrku fd;k tkrk gSA

(b) yk dkVsZ ,tsalhµ dqN foKkiunkrk fdlh ,tsalh dh lHkh
lsokvksa dk mi;ksx djus ds ctk; ,d yk dkVsZ vkWMZj djuk ilan djrs gSaA
,d yk dkVsZ lsokvksa dks ,d iw.kZ lsok ,tsalh ls ;k ,d O;fDrxr iQeZ ls
[kjhnk tk ldrk gS] tks dsoy jpukRed dk;Z] ehfM;k] mRiknu] vuqlaèkku
;k u, mRikn fodkl esa ekfgj gSaA yk dkVsZ }kjk izkIr dh tkus okyh nks
vko';drk,a jpukRed vkSj ehfM;k lsok,a gSaA

,d cqVhd vkerkSj ij ,d lsok ,tsalh gS ftldk mi;ksx ,d
jpukRed lykgdkj ds :i esa fd;k tkrk gS] tks voèkkj.kkvksa] j.kuhfr
fodkl vkSj fu"iknu esa fo'ks"kKrk j[krk gSA dqN foKkiunkrk ,d Fkdk gqvk
foKkiu vfHk;ku dks iquthZfor djus ds fy, ;k fo'ks"k ehfM;k vkSj mRikn
Jsf.k;ksa esa lsok,a iznku djus ds fy, ,d cqVhd fu;qDr djrs gSaA

,d ehfM;k [kjhnus okyh lsok ,d ehfM;k Iyku iznku djus ds fy,
,d foKkiunkrk ds lkFk dke djrh gS] foKkiunkrk dh ;kstuk ds fodkl
esa ijke'kZ iznku djrh gS] ;k ehfM;k vkSj mi;ksx dh njksa dk fo'ks"k Kku iznku
djrh gSA vius Lo;a ds foKkiu rS;kj djus okyh iQeZ vDlj ehfM;k [kjhn
dh tfVyrkvksa dk irk yxkrh gSa] tks ,d is'ksoj dh lsokvksa dh vko';drk
gksrh gSA ,d yk dkVsZ lsok,¡ foKkiunkrk dks rst izfrfØ;k] vfèkd fu"i{krk
vkSj vfèkd izR;{k lapkj iznku dj ldrh gSa ftlls csgrj ifj.kke izkIr gks
ldrs gSaA gkykafd] foKkiu dh ;kstuk vkSj izcaèku dh ftEesnkjh foKkiunkrk
ds ikl jgrh gSA
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(p) fo'ks"k lsok ,tsalh (lewg)µ dqN ,tsafl;ka dsoy dqN
p;fur {ks=kksa esa vius iz;klksa dks dsafnzr djrh gSa vkSj fiQj mu {ks=kksa esa fo'ks"kK
cu tkrh gSaA ,slh dbZ daifu;ksa dh cgqyrk gS ftudk mís'; foKkiunkrkvksa]
foKkiu ,tsafl;ksa vkSj foKkiu ehfM;k dks fo'ks"k lsokvksa dh estckuh iznku
djuk gSA bu iQeks± dks lkewfgd :i ls fo'ks"k lsok lewg dgk tkrk gS vkSj
os foKkiu m|ksx ds lcls de Kkr ?kVd gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ
,tsalh ehfM;k ;k izR;{k esy esa lhèks izfrfØ;k foKkiu esa fo'ks"kKrk izkIr dj
jgh gS] rks foKkiu O;olk; dh lajpuk dks iwjh rjg ls le>uk gS rks mudh
miyCèkrk vkSj dk;Z dk Kku egÙoiw.kZ gSA

xzkgd ,tsalh lacaèkµ Hkys gh ,tsalh vkSj foKkiunkrk ds chp ,d
tUetkr laidZ cuk, j[kus dh ftEesnkjh [kkrksa ds dk;Zdkjh ij iM+rh gS]
ysfdu eqíksa ds dq'ky lapkyu ls lacafèkr dqN fuf'pr fu;e gSaA fiQfyi
ekWfjl ds okbl ps;jeSu tkWtZ ohleSu us ,d DykbaV ds :i esa cksyrs gq,
10 vko';drkvksa dks 'kkfey fd;k] tks ,d daiuh viuh foKkiu ,tsalh ls
mEehn djrh gSµ
1- ge mEehn djrs gSa fd vkids yksx miHkksDrkvksa] [kqnjk foØsrkvksa] Fkksd

foØsrkvksa vkSj lkeus dh iafDr;ksa esa gksaxs] tgka O;kikj fd;k tkrk gS vkSj
yM+kbZ yM+h tkrh gSA

2- ge mEehn djrs gSa fd vkids yksx vkids [kkrs ij dgsaxs vkSj
izfrLifèkZ;ksa ls nwj ugha gksaxsA ge vki ds :i esa] muesa fuos'k fd;k gS
vkSj] vxj os vPNs gSa] ge mUgsa pkgrs gSaA

3- gesa ,tsalh izcaèku ds lHkh Lrjksa ij dqy Hkkxhnkjh dh mEehn gSA
4- ge mEehn djrs gSa fd vki gekjs [kkrksa esa dfeZ;ksa ij leku dkWiksZjsV

ldkjkRed dkjZokbZ uhfr cuk,axs tSlk fd ge djrs gSaA
5- gesa mEehn gS fd vkids yksx gesa gj ikxy fopkj ns ldrs gSa] Hkys

gh og vLohÑfr dh nj vfèkd gks vkSj dke dk cks> Hkkjh gksA
6- ge mEehn djrs gSa fd vkids yksx m|ksx ds lkFk&lkFk gesa Hkh tkurs gksaA
7- ge vkids gj dke esa mRÑ"Vrk dh mEehn djrs gSaA geus ,d dkWiksZjsV

izfr"Bk vkSj mRikn] foKkiu] fcØh vkSj lHkh yksxksa ds lcls egÙoiw.kZ
mRiknksa dh mRÑ"V xq.koÙkk ds vkèkkj ij ,d dkWiksZjsV liQyrk dk
fuekZ.k fd;k gSA
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8- ge mEehn djrs gSa fd vkilh jpukRedrk ij fuHkZj fodYiksa& vPNs
foKkiu ds lkFk izLrqr fd;k tk,A

9- ge mEehn djrs gSa fd vkids yksx gekjs lkFk bZekunkj gksaxs vkSj gesa
^gk¡* ugha djus nsaxsA

10- ge mEehn djrs gSa fd vkids yksx gekjs lkFk&lkFk O;kikj dks Hkh
djhc ls tkusaxs vkSj og rduhdh ls foi.ku rd tkrk gS] rkfd ;fn
fnypLi foKkiu dh laHkkouk,a gSa] rks bls cuk;k tk ldsxkA
foKkiu ,tsalh eqvkotkµ lHkh O;olk; dks lsok ds fy, ifjpkyu

jktLo dh vko';drk gksrh gSA foKkiu ,tsalh dk jktLo nks lzksrksa ls vkrk gSµ
1- foKkiu ehfM;k ls deh'kuA
2- xzkgd dh iQhlA

fcfyax vkèkkfjr {kfriwfrZ iz.kkyh] ftls vDlj yscy fd;k tkrk gS
¶deh'ku iz.kkyh¸] foKkiu ekè;e ls iSls ds lkFk ,tsalh iznku djrk gSA
foKkiunkrkvksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys foKkiu LFkku ;k le; ds fy,
eè;e 'kqYd ds vkèkkj ij deh'ku ,d izfr'kr gSA ykxr vkèkkfjr eqvkotk
iz.kkyh ds lkFk] vDlj dgk tkrk gS ¶'kqYd iz.kkyh¸] ,tsalh ehfM;k
deh'ku ds lkFk xzkgdksa dks nh tkus okyh lsokvksa ds fy, fuèkkZfjr 'kqYd
izkIr djrh gSA fof'k"V ,tsalh vkt ehfM;k deh'ku ls vius jktLo dk
yxHkx nks frgkbZ izkIr djrh gSA ,d foKkiu ,tsalh dks fuEufyf[kr rjhds
ls eqvkotk fn;k tk ldrk gSµ

(,) vk;ksx dk vkèkkj
(b) ykxr vkèkkj ;k 'kqYd iz.kkyhA
(,) deh'ku vkèkkjµ {kfriwfrZ ,tsafl;ksa dh ikjaifjd i¼fr ,d

vk;ksx iz.kkyh ds ekè;e ls gSA foKkiunkrkvksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys
foKkiu LFkku ;k le; ds fy, eè;e 'kqYd ds vkèkkj ij deh'ku ,d
izfr'kr gSA ,d ,tsalh fdlh Hkh foKkiu le; ;k LFkku ij vius xzkgdksa ds
fy, [kjhn ds ekè;e ls ,d fufnZ"V deh'ku vkerkSj ij ehfM;k ls 15»
izkIr djrh gSA dqN O;kikj izdk'ku 20» ds :i esa T;knk vuqefr nsrs gSaA
,tsalh vkSj foKkiunkrk ds chp Li"V le> gksuh pkfg, fd ;g deh'ku
fdu lsokvksa dks doj djrk gSA ,tsafl;ksa ds fy, ehfM;k Iykfuax vkSj
ehfM;k [kjhnus vkSj 15% deh'ku ds fy, dqN lacafèkr jpukRed dk;Z iznku
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djus ds fy, ;g dkiQh vke gS fd os foKkiunkrkvksa dks vU; lsokvksa
tSlsµcktkj vuqlaèkku] tulaidZ vkfn ds fy, vyx ls 'kqYd ysrs gSa vkSj
fcy nsrs gSaA

dbZ o"kks± ls foKkiu ,tsafl;ksa ds Hkqxrku dh vk;ksx iz.kkyh dh
vkykspuk gqbZ gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh ,tsalh dks DykbaV }kjk Hkqxrku fd,
tkus ds ctk; ehfM;k ls 15% deh'ku D;ksa feyuk pkfg,\ mnkgj.k ds fy,]
nksuksa ,tsafl;ksa dks foKkiu cukus vkSj mRiknu djus ds fy, dqN ek=k esa iz;kl
dh vko';drk gks ldrh gSA gkykafd] ,d xzkgd ehfM;k esa #A 2]00]000
[kpZ dj ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i #A ,tsalh dh vk; ds :i esa
30]000 tcfd vU; #i;s [kpZ djrs gSaA 20]00]000 tujsfVax #A deh'ku ds
:i esa 3]00]000A vkykspdksa dk rdZ gS fd vk;ksx iz.kkyh ,tsafl;ksa dks vius
deh'ku Lrj dks c<+kus ds fy, mPp ehfM;k O;; dh fliQkfj'k djus ds
fy, izksRlkfgr djrh gSA

vU; vkykspuk ;g gS fd 15» deh'ku esa fdu lsokvksa dks 'kkfey
fd;k x;k gS] blds fy, dksbZ LFkkfir fu;e ugha gSA bl iz.kkyh dh ,d vkSj
vkykspuk ;g gS fd ;g ,tsalh dks ehfM;k ykxrksa ds eqvkots ds fy, ckè;
djrh gSA ehfM;k ykxr eqnzkLiQhfr dh vofèk esa] ,tsalh (xzkgd ds vuqlkj)
vleku :i ls iqjLÑr gSA bl iz.kkyh dks fdlh fo'ks"k [kkrs ij dke djus
ds fy, [kpZ fd, x, [kpZ dks mfpr Bgjkus ds fy, ykxr ys[kkadu iz.kkyh
dh mis{kk djus ds fy, izksRlkfgr djus okyh ,tsafl;ksa ds fy, Hkh vkykspuk
dh tk jgh gSA

([k) ykxr vkèkkfjr ;k 'kqYd iz.kkyhµ ;g iz.kkyh mu lsokvksa
ds izn'kZu dh ykxr ij vkèkkfjr gS ftlesa [kkrs dh lsok dh izR;{k vkSj
vizR;{k ykxr 'kkfey gS vkSj lkFk gh ykHk ds fy, izfr'kr vad Hkh 'kkfey
gSA

,tsalh ds vfèkdkfj;ksa dks dHkh&dHkh yxrk gS fd 15» deh'ku
xzkgd dks viuh dbZ lsokvksa ds vkyksd esa ,tsalh dks vi;kZIr fjVuZ nsrk gSA
;g lp gS tc ,tsalh NksVs [kkrksa ds lkFk dke dj jgh gSA nwljh vksj
foKkiunkrk ;g rdZ ns ldrs gSa fd ,tsalh dks feyus okyk deh'ku nj cgqr
vfèkd gSA MsfoM vksfxYoh ds vuqlkj] ,tsalh eqvkots ds fy, iQhl
n`f"Vdks.k vk;ksx iz.kkyh ij ikap fdukjksa gSµ
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1- ,tsalh viuh fliQkfj'kksa esa vfèkd mís';iw.kZ gks ldrh gS D;ksafd dbZ
xzkgd ekurs gSaA

2- ;fn vko';d gks rks xSj&deh'ku ;ksX; lsok,a iznku djus ds fy,
,tsalh ds ikl i;kZIr izksRlkgu gSA

3- ,tsalh dh vk; fLFkj gSA foKkiu O;; esa vizR;kf'kr dVkSrh ds
ifj.kkeLo:i yky vkadM+s ;k vLFkk;h dfeZ;ksa dh NaVuh ugha gksrh gSA

4- 'kqYd ,tsalh dks iznku dh xbZ lsokvksa ij mfpr ykHk dekus esa l{ke
cukrk gSA cnys esa] foKkiunkrk dks og feyrk gS] tks mls feyrk gS
& vkSj ugha] de ughaA

5- gj 'kqYd [kkrk vius rjhds ls Hkqxrku djrk gSA ykHkghu [kkrs
ykHknk;d [kkrksa ds lery ij lokjh ugha djrs gSaA



foKkiu dkuwu
fdlh Hkh yksdra=k esa tulaidZ dks mldh liQyrk dh èkqjh ekuk tkrk

gSA yksdrkaf=kd 'kklu O;oLFkk esa tulaidZ ds egÙo dks udkjk ugha tk
ldrk gS D;ksafd yksdra=k esa ix&ix ij tu LohÑfr furkar vko';d gksrh
gSA vkt tulaidZ foèkk dyk ,oa lkekftd foKku ds feys tqys :i ls viuk
,d u;k Lo:i fufeZr dj jgh gS] tks lwpuk rFkk laizs"k.k ij vkèkkfjr gSA
lkekU; lanHkZ esa ge dg ldrs gSa fd ekuo vius laidZ dh dyk }kjk
tulaidZ dh laxBu ;k laLFkk ds fy, lkoZtfud vuqdwyrk izkIr djus dk
,d vkèkqfudre foKku gS ftlesa laizs"k.k ds fofHkUu ekè;eksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

orZeku esa tulaidZ ,d ,slh izcaèkdh; vkSj iz'kkldh; izfØ;k gS] tks
turk ds fgrksa dks n`f"Vxr j[krh gSA tulaidZ turk esa lkekftd] jktuSfrd
cqjkb;ksa dh fojksèk dh ekufldrk dks rS;kj dj mu cqjkb;ksa ds fo#¼ tc
tuer dk fuekZ.k djrk gS rks mlesa tui{k ds fgrksa dh izcyrk gksrh gSA
mnkgj.kkFkZ] t?kU; chekfj;ksa ds fo#¼] ngst ds fo#¼] efgyk mRihM+u ds
fo#¼ rFkk vU; cqjkb;ksa ds fo#¼ turk esa le> fodflr djus ds fy,
le; le; ij vusd tulaidhZ; dk;ZØe pyk;s tkrs gSaA

¶tu&laidZ dk ewy mís'; gS& visf{kr fn'kk esa tuer dk fuekZ.kA¸
vktknh ls iwoZ Lora=krk vkanksyu ds nkSj esa lqO;ofLFkr iz;kl ds :i esa
tulaidZ us egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA egkRek xkaèkh rFkk vU; usrkvksa us
tulaidZ ds ekè;e ls gh Hkkjrh; tuekul esa la?k"kZe;h jk"Vªh; psruk dk
lapkj dj vktknh ds ekxZ dks vkxs c<+k;kA xkaèkh th dh nkaMh ;k=k tulaidZ
dk ,d fof'k"V :i gSA tulaidZ dk y{;] uhfr vkSj dk;Z ls turk dks
lwfpr o tkx`r djuk rFkk mlds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks izsfjr o f'kf{kr

10
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dj vius i{k esa ,d vke le> o tuer dk fuekZ.k djuk gksrk gSA vkt
fdlh Hkh laLFkk dh lk[k cukus ds fy, tulaidZ ,d vko';d vax ekuk
tkrk gSA ljdkjksa ds vykok futh laLFkk,a Hkh tulaidZ ds ekè;e ls viuh
lk[k cukus dk dk;Z djrh gSA tulaidZ dks la{ksi esa ,slk dk;Z dgk tkrk
gS] ftls turk }kjk ljkgk tk,A tulaidZ dk igyk rÙo gS vPNk izn'kZuA
fdlh laxBu ;k fdlh laLFkk dk turk ds lkFk tks lacaèk curk gS] mlls
tulaidZ c<+rk gSA

tulaidZ ds fy, yksd&laidZ 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA tu
vFkok yksd rFkk laidZ] nks 'kCnksa ls feydj cuk ;g 'kCn turk ls laidZ
dks izfrfcfEcr djrk gSA tulaokn Hkh blh vFkZ dk |ksrd gS ftlesa vkil
esa lkE; dh fLFkfr mRiUu dj laokn (ckrphr) fd;k tkrk gSA ¶tulaidZ
dks vaxzsth esa ifCyd fjys'ku vFkkZr turk ls lacaèkA bls laf{kIr esa ih vkj
dgrs gSaA ̂ ih* dk rkRi;Z ijiQkes±l (Performance) rFkk ̂ vkj* fjdxfu'ku
(Recognition) ;k LohÑr ls fy;k tkrk gSA¸

tulaidZ esa tu 'kCn dk vFkZ turk ls gS ftldk lkekU; vFkZ ekuo
lewg ls fy;k tkrk gSA turk dk vaxzsth 'kCn Public gSA Public 'kCn ySfVu
Hkk"kk ds Publicus 'kCn ls cuk gS ftldk lkekU; vFkZ tu lewg gksrk gSA
turk dh ,drk ,d LFkku ij ,d=k gksus ls ugha cfYd leku fopkjksa ds
vkil esa lkeatL; ls gksrh gSA turk dks vkSj vfèkd Li"V djrs gq;s fopkjd
Msfol dgrs gSa fd ¶turk ,d fopkj'khy rFkk HkkokRed lewg gSA¸ tks yksx
,d fo"k; ;k leL;k ij leku fopkj j[krs gSa] os turk gSaA nwljk 'kCn
^laidZ* gS ftldk lkekU; vFkZ fdlh ,d dk fdlh nwljs ds lkFk nSfgd
;k ekufld Li'kZ lacaèk mifLFkr gksuk vFkkZr ijLij lacaèk Hkko LFkkfir gksuk
gh laidZ gSA

lkekU; vFkZ esa tulaidZ] turk ls laidZ gSA tulaidZ f}i{kh; laizs"k.k
gS] ftlesa lgefr ds vkèkkj ij lR; o Kku ij vkèkkfjr lEiw.kZ lwpuk,¡
miyCèk djkdj vkilh lkSgknZ lacaèk fufeZr fd, tkrs gSaA tulaidZ ds varxZr
foosd;qDr ;kstukc¼ lrr iz;kl ls KkuoèkZd o mi;ksxh lwpukvksa }kjk
fdlh O;fDr] laxBu o laLFkku dk nwljs O;fDr;ksa] fof'k"V turk ;k
leqnk; ds lkFk ijLij ?kfu"B lacaèk LFkkfir fd;k tkrk gSA tulaidZ ds
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fo'ks"kK ,MoMZ ,y- cusZt us tulaidZ ds lanHkZ esa dgk gS fd ¶lwpuk ds
vkèkkj ij turk rFkk fdlh laLFkku ds O;ogkj ,oa fØ;k dks fuf'pr y{;
dh vksj ifjofrZr djus dh izfØ;k tulaidZ gS] ftlesa laLFkku vkSj turk
nksuksa dh lgHkkfxrk egÙoiw.kZ gksrh gSA¸ lkekU;r% lekt }kjk viuk, x,
f}i{kh; iz;kl dks vkèkkj ekudj orZeku dk fuekZ.k djuk gh tulaidZ
dgk tk ldrk gSA

mijksDr fopkjdksa ,oa fo'ys"kdksa ds dFku ,oa 'kCnksa ds mn?kVu ds
vkèkkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd tulaidZ ,d lrr pyus okyh
;kstukc¼ izfØ;k gSA tulaidZ ds varxZr fujarj iz;kl ds }kjk laxBu ,oa
turk ds chp ijLij lgefr cuk, j[kh tkrh gSA tc dksbZ turk] laxBu ;k
laLFkk ds ;kstukc¼ iz;kl }kjk tulaidZ ds ekè;e ls turk ds fy, ds fy,
lgh lwpuk vkSj rF; tqVkdj vius vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gS rks
laLFkk o laxBu ds Nfo fuekZ.k gksus ij Hkh tulaidZ dh Hkwfedk lekIr ugha
gks tkrh cfYd okafNr Nfo dks cuk, j[kus ds dqN le; ds fy, ;k nh?kZ
vofèk rd fujarj iz;Ru'khy o lfØ; jguk iM+rk gSA

tulaidZ vkpkj lafgrk

lkekftd lanHkZ esa izR;sd dk;Z gsrq lekt ds }kjk fuèkkZfjr ,d fu;e
izfØ;k dk ikyu djuk gksrk gS rkfd O;oLFk dks lqpkj :i ls fØ;kfUor
fd;k tk ldsA vkpkj&lafgrk ds vuq:i jgdj ,d vPNs lekt dh
ladYiuk dh tk ldrh gSA tulEidZ O;olk; dh Hkh viuh ,d vkèkkjHkwr
vkpkj lafgrk gS ftldks izR;sd tulaidZ dehZ }kjk Lohdkjk tkrk gSA fofHkUu
ns'kksa dh tulaidZ dh ifj"knsa gSa ftlesa Hkkjr Hkh 'kkfey gS ,d varjkZ"Vªh;
tulaidZ uhfr dk vuqlj.k dj jgha gSaA ,ls dksM vkWiQ ,Fksal ds uke ls Hkh
tkuk tkrk gS] D;ksafd o"kZ 1965 esa varjkZ"Vªh; tulaidZ lEesyu ,Fksal esa gqvk
Fkk] ml lEesyu esa vkpkj lafgrk lacaèkh fo"k; ij foe'kZ fd;k vkpkj lafgrk
cukbZ x;h FkhA

tulaidZ dh varjkZ"Vªh; vkpkj lafgrk

la;qDr jk"Vª la?k ds lHkh lnL; ns'k bl ckr ij lger gSa vkSj fo'okl

foKkiu dkuwu
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izxr djrs gSa fd lHkh ns'kksa ds izfr"Bku ;k laLFkk ds lHkh lnL; tulaidZ
dh vkpkj lafgrk dk ikyu djsaxsA tulaidZ dk;ZdrkZvksa dks fn'kk funsZ'k nsus
okys ljdkjh xtV esa izdkf'kr tulaidZ fu;ekoyh MkW- dqeqn 'kekZ dh
iqLrd ̂ tulaidZ izcaèku* ls ;gka mn~?kfVr fd;k x;k gS& tulaidZ O;olk;drkZ
vkSj izsl vfèkdkjh dh ifjHkk"kk lwpuk ea=ky; ds vfèkdkjksa ls laca¼ ewy
vkKk&i=k ua- 65&1523] fnukad 19 fnlacj] 1962 bZ- la'kksfèkr vkKk&i=k ua-
61&898] 26 vxLr] 1964 bZ- ds vuqlkj&

èkkjk ,dµtulaidZdrkZ] pkgs og fdlh laxBu ;k laLFkk ls lacafèkr
gS vFkok Lora=k :i ls O;olk; djrk gS] mldk drZO; gS fd og viuh
laLFkk ;k laxBu dks] ftlds lsokFkZ og fu;qDr gS mls turk ls lg&vfHkefr
vkSj vkilh fo'okl ds vkèkkj ij laidZ LFkkfir djus esa ijke'kZ ns vkSj mls
dk;kZfUor djsA og turk dks laxBu dh miyfCèk;ksa vkSj dk;ks± ls HkyhHkkafr
ifjfpr j[ksA bu drZO;ksa dk foLrkj djds buesa laxBu vkSj deZpkfj;ksa ds
eè; vkilh lEcUèkksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk;A

tulaidZdrkZ laxBu dh uhfr;ksa dks ykxw djds muds ifj.kkeksa dh
tkap dk Hkh ftEesnkj gSA laxBu ds ckjs esa og tks Hkh lwpuk ns] mldk lzksr
Li"V gks vkSj ;g lwpuk rF;kRed ,oa fcuk fdlh O;kolkf;d izpkj] izksisxsaMk
vkSj foKkiu lkexzh ds gh gksA èkkjk nksµizsl vfèkdkjh mi;qZDr drZO;ksa dk
ikyu izsl] jsfM;ks] fiQYe vkSj Vsyhfotu ds ekè;eksa ls laidZ fo'ks"kK ds :i
esa djsxkA

èkkjk rhuµtulaidZ drkZ vkSj izsl vfèkdkjh ds dk;Z dk O;kogkfjd
:i ,d ,d dk;Zjr i=kdkj (izksiQs'kuy tuZfyLV) vkSj foKkiu ,tsaV
ls fHkUu gSA èkkjk pkjµizsl vkSj tulaidZ ds dk;Z dk ikfjJfed og
xzkgd ;k laxBu nsxk ftlds fy, ;g dk;Z fd;k tk,xkA èkkjk ik¡pµ;g
jsxqys'ku ^tujy vkWfiQf'k;y n ykW fjifCyd Úkal* esa izdkf'kr fd;k
tk,xkA varjkZ"Vªh; tulaidZ laLFkk dh vkpkj& lafgrk ds vuqlkj
tulaidZ laLFkkvksa dk izR;sd lnL; fuEu vFkks± esa vkpkj lafgrk ds vkns'kksa
dk ikyu djsxk&
1- ekuo ds lexz fodkl esa lg;ksx djsxkA
2- mldk iz;Ru gksxk fd og ,slh lapkj O;oLFkk dk;e djs tks lgh o
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rF;ijd lwpukvksa dk fuckZèk izokg izR;sd lnL; rd igq¡pk ldsA
3- og vius O;olk; vkSj turk ds chp larqfyr lacaèk cuk, j[kus dh

fn'kk esa iz;Ru'khy jgsxkA
4- ekuovfèkdkjksa ds ekSfyd ?kks"k.kki=k dk lEeku djrs gq;s og dk;ZØeksa

dks dk;kZfUor djsxkA
5- izR;sd euq"; dh xfjek vkSj mlds vfèkdkj dk iw.kZ vknj djsxkA
6- euq"; dh uSfrd] euksoSKkfud vkSj ckSf¼d izo`fÙk;ksa dks izksRlkfgr

djsxk] rkfd os fopkj foe'kZ izfØ;k esa Hkkxhnkjh fuHkk ldsaA
tulaidZ dh varjkZ"Vªh; vkpkj lafgrk esa izeq[k otZuk,aµ

1- vlR; oftZr gSA ,sls rF;ksa dks ugha izlkfjr fd;k tk,xk ftudh iqf"V
u gks ldsA

2- fdlh ,sls de esa lg;ksx nsuk oftZr gS ftldk lacaèk vuSfrdrk ;k
gsjk&iQsjh ls gksA

3- ,sls vlkèkkj.k lkèkuksa vFkok rduhd dk iz;ksx oftZr gS] tks ekuoh;
izfofÙk;ksa dks bl izdkj mdlk;s fd euq"; Lo;a ij fu;a=k.k u jg ldsA
21vizSy] 1968 dks vf[ky Hkkjrh; tulaidZ dh igyh cSBd ubZ
fnYyh esa vk;ksftr gqbZA lEesyu esa vkpkj lafgrk ds mijksDr lHkh
egÙoiw.kZ fcanqvksa ij lHkh lnL;ksa ls vis{kk dh x;h gSaA
varjkZ"Vªh; tulaidZ la?k6 us Hkh ,d fu;ekoyh rS;kj dh gS] ftlds
vuqlkjµ

1- tulaidZdrkZ dks vius xzkgdksa] fu;ksDrk vkSj mlls lacafèkr yksxksa ds
lkFk Li"Vrk o bZekunkjh ls is'k vkuk pkfg,A

2- tulaidZdrkZ dks tufgr vFkok tu&#fp dks è;ku esa j[krs gq;s vius
dk;Z fo'ks"k ls tqM+h xfrfofèk;ksa dks vkxs c<+kuk pkfg,A

3- daiuh dk tulaidZ fdlh Hkh ,slh xfrfofèk esa 'kkfey ftlls daiuh
vkSj turk ds eè; tulapkj ds ekè;eksa dks ysdj fdlh rjg dk ruko
mRiUu gksA

4- tulaidZdrkZ laLFkku ;k laFkk dk mi;ksx ?kksf"kr mís';ksa dh iwfrZ ds
fy, gh djsxkA

5- daiuh ls fookn ds {k.kksa ds ckn fdlh Hkh ,sls lekpkj ;k rF; dk
izlkj.k ugha djsxk ftldks daiuh xqIr j[kuk pkgrh gSA

foKkiu dkuwu
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6- tulaidZdrkZ fdlh Hkh foHkkxh; lnL; dks O;kikj ds izfr vkdf"kZr djus
ds fy, foKkiu ;k xyr vuqefr ugha nsxkA lnL; dks fdlh vU; laLFkk
;k laxBu ls lEc¼ ugha gksuk pkfg, ftldh laLFkk ls dksbZ lacaèk u gksA
tulaidZ ds {ks=k esa jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij vusd vkpkj lafgrk,¡

cuha gSa ftlds ewyr% yxHkx ,d tSlsµfn'kk funsZ'k fn;s x, gksA tulaidZ vkSj
ehfM;k esa tgka dbZ txg bu vkpkj& lafgrkvksa dk ikyu gks jgk gS rks dgha
èkM+Yys ls bldk mYya?ku Hkh gks jgk gSA vkt vko';drk gS fd tulaidZ
vkSj i=kdkfjrk ds {ks=k esa vkpkj&lafgrk dk fu"BkiwoZd ikyu djrs gq;s
O;kolkf;d vkSj lkekftd nf;rRo dk fuoZgu fd;k tk, rHkh vkpkj&lafgrk
dh mi;ksfxrk fl¼ gks ik,xhA

foKkiu lacfèkr dkuwu
fodflr ,oa izksRlkfgr djus ds fy, vkpkj ds fuEufyf[kr ekud

fuèkkZfjr fd, tkrs gSaA bu fu;eksa ds vuqikyu dh ftEesnkjh foKkiudrkZ vkSj
foKkiu ,tsalh nksuksa dh leku :i ls gSA mu lHkh ls] tks foKkiu dk;Z esa
yxs gq, gSa] ;g tksjnkj fliQkfj'k dh tkrh gS fd os ns'k esa foKkiuksa ij izHkko
Mkyus okys foèkkuls vkSjfo'ks"k :i ls fuEufyf[kr vfèkfu;eksa vkSj muds
vèkhu cuk, x, fu;eksa dh vPNh izdkj ls tkudkjh izkIr dj ysaµ

vkS"kfèk vkSj izlkèku vfèkfu;e]1940A
vkS"kfèk fu;a=k.k vfèkfu;e] 1950A
vk S " k fèk vk Sj peRdkfjd mipkj (vk{k si.kh; foKkiu)

vfèkfu;e]1954izfrfyI;kfèkdkj vfèkfu;e]1957A
O;kikj vkSj i.; oLrq fpUg vfèkfu;e] 1958A
[kk| vifeJ.k fuokj.k vfèkfu;e] 1954A
iqjLdkj izfr;ksfxrk vfèkfu;e] 1955A
laizrhd vkSj uke (vuqfpr iz;ksx fuokj.k) vfèkfu;e] 1950A
miHkksDrk laj{k.k vfèkfu;e] 1986A
efgyk vf'k"V :i.k (izfr"ksèk) vfèkfu;e] 1986A

foKkiu esa vkpkj&lafgrk ds lkekU; fu;e
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foKkiu bl rjg fMtkbu fd;k tkuk pkfg, fd og ns'k dh fofèk
dsvuq:i gks vkSj yksxksa dh uSfrdrk] 'kkyhurk vkSj èkkfeZdHkkoukvksa ij vk{ksi
u djrk gksA fdlh Hkh ,sls foKkiu ds fy, vuqefr ugha nh tk,xh tks
I- fdlh iztkfr] tkfr] jax] èkeZ vkSj jk"Vªh;rk dk migkl djrk gks A
II- Hkkjr ds lafoèkku ds fdlh funsZ'kd fl¼kar fdlh vU; micaèk ds

fo#¼ gks A
III- yksxksa dks vijkèk dh vksj c<+kok nsrk gS ;k v'kkfUr] fgalk ;k dkuwu

Hkaxdjus dks c<+kok nsrk gS vFkok fdlh Hkh izdkj ls fgalk ;k
v'yhyrk dks efgekeafMr djrk gS]

IV- vkijkfèkd Hkkouk dks okaNuh; crykrk gS]
V- fons'kh jkT;ksa ds lkFk~ eS=khiw.kZ lacaèkksa ij izfrdwy izHkko Mkyrk gS]
VI- jk"Vªh; izrhd ;k lafoèkku ds fdlh Hkkx ;k fdlh O;fDr ;k fdlh

jk"Vªh; usrk ;k jkT; ds mPpkfèkdkjh ds O;fDrRo dk vuqfpr ykHk
mBkrk gks]

VII- flxjsV vkSj rEckdw mRiknksa] efnjk] 'kjkc vkSj vU; eknd inkFkks± ds
ckjs esa gS ;k mUgsa c<+kok nsrk gS]

VIII- efgykvksa ds fp=k.k esa lHkh ukxfjdksa dh fLFkfr ,oa volj dh
lekurk rFkk O;fDrxr eku e;kZnk dh laoSèkkfud xkjaVh dkmYya?ku
djrk gSA fo'ks"kdj] fdlh Hkh ,sls foKkiu dh vuqefr ugha nh tk,xh
ftlesa efgykvksa dh viekutud NfoizLrqr dh xbZ gksA efgykvksa dk
fp=kadu bl <ax ls dnkfi ugha fd;k tkuk pkfg, tks fuf"Ø;rk ,oa
nCcq LoHkko ij cy nsrk gks vkSj ifjokj ,oa lekt esa mudh vèkhuLFk
vkSj xkS.k Hkwfedk dks izksRlkfgr djrk gksA

foKkiu ls lacfUèkr dkuwu

fodflr ,oa izksRlkfgr djus ds fy, vkpkj ds fuEufyf[kr ekud
fuèkkZfjr fd, tkrs gSaA bu fu;eksa ds vuqikyu dh ftEesnkjh foKkiudrkZ vkSj
foKkiu ,tsalh nksuksa dh leku :i ls gSA mu lHkh ls] tks foKkiu dk;Z esa
yxs gq, gSa] ;g tksjnkj fliQkfj'k dh tkrh gS fd os ns'k esa foKkiuksa ij izHkko
Mkyus okys foèkkuls vkSjfo'ks"k :i ls fuEufyf[kr vfèkfu;eksa vkSj muds

foKkiu dkuwu
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vèkhu cuk, x, fu;eksa dh vPNh izdkj ls tkudkjh izkIr dj ysaµ
vkS"kfèk vkSj izlkèku vfèkfu;e]1940
vkS"kfèk fu;a=k.k vfèkfu;e] 1950
vk S " k fèk vk Sj peRdkfjd mipkj (vk{k si.kh; foKkiu)

vfèkfu;e]1954izfrfyI;kfèkdkj vfèkfu;e]1957
O;kikj vkSj i.; oLrq fpUg vfèkfu;e] 1958
[kk| vifeJ.k fuokj.k vfèkfu;e] 1954
Hks"kth vfèkfu;e] 1948
iqjLdkj izfr;ksfxrk vfèkfu;e] 1955
laizrhd vkSj uke (vuqfpr iz;ksx fuokj.k) vfèkfu;e] 1950
miHkksDrk laj{k.k vfèkfu;e] 1986
efgyk vf'k"V :i.k (izfr"ksèk) vfèkfu;e] 1986
foKkiu esa vkpkj ds lkekU; fu;e
foKkiu bl rjg fMtkbu fd;k tkuk pkfg, fd og ns'k dh fofèk

dsvuq:i gks vkSj yksxksa dh uSfrdrk] 'kkyhurk vkSj èkkfeZdHkkoukvksa ij vk{ksi
u djrk gks Afdlh Hkh ,sls foKkiu ds fy, vuqefr ugha nh tk,xh tks &&&&&

fdlh iztkfr] tkfr] jax] èkeZ vkSj jk"Vªh;rk dk migkl djrk gks A
Hkkjr ds lafoèkku ds fdlh funsZ'kd fl¼kar fdlh vU; micaèk ds
fo#¼ gks A
yksxksa dks vijkèk dh vksj c<+kok nsrk gS ;k v'kkfUr] fgalk ;k dkuwu

Hkaxdjus dks c<+kok nsrk gS vFkok fdlh Hkh izdkj ls fgalk ;k v'yhyrk dks
efgekeafMr djrk gS]
(iv) vkijkfèkd Hkkouk dks okaNuh; crykrk gS]
(v) fons'kh jkT;ksa ds lkFk~ eS=khiw.kZ lacaèkksa ij izfrdwy izHkko Mkyrk gS]
(vi) jk"Vªh; izrhd ;k lafoèkku ds fdlh Hkkx ;k fdlh O;fDr ;k fdlh

jk"Vªh; usrk ;k jkT; ds mPpkfèkdkjh ds O;fDrRo dk vuqfpr ykHk
mBkrk gks;

(vii) flxjsV vkSj rEckdw mRiknksa] efnjk] 'kjkc vkSj vU; eknd inkFkks± ds
ckjs esa gS ;k mUgsa c<+kok nsrk gS]

(viii) efgykvksa ds fp=k.k esa lHkh ukxfjdksa dh fLFkfr ,oa volj dh
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lekurk rFkk O;fDrxr eku e;kZnk dh laoSèkkfud xkjaVh dkmYya?ku
djrk gSA fo'ks"kdj] fdlh Hkh ,sls foKkiu dh vuqefr ugha nh tk,xh
ftlesa efgykvksa dh viekutud NfoizLrqr dh xbZ gksA efgykvksa dk
fp=kadu bl <ax ls dnkfi ugha fd;k tkuk pkfg, tks fuf"Ø;rk ,oa
nCcq LoHkko ij cy nsrk gks vkSj ifjokj ,oa lekt esa mudh vèkhuLFk
vkSj xkS.k Hkwfedk dks izksRlkfgr djrk gksA

foKkiu dh orZeku fLFkfr

vkt ds izfrLièkkZ ;qx esa foKkiu vius mRikn dks cktkj esa izos'k djkus
o foØ; o`f¼ ds mís'; ls xzkgd dks vfèkd tkudkjh nsus o lekt ds gj
oxZ dks izR;{k :i ls izHkkfor djus gsrq vkèkqfud ekè;eksa dk iz;ksx dj jgk
gS ftuls lekt dk gj lnL; izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor gksrk gS A

foKkiu ds tfj;s ,d lwpuk ekuoh; vk;ke cu euqL; ds lèfr iVy
ij vafdr gks tkrh gSA ;g mldh dYiuk'khyrk ls feyrk tqyrk gS rks og
O;fDr dks oLrq [kjhnus ds fy, ykykf;r dj nsrh gSA pwafd foKkiu bruh
l'kDr ekè;e ds :i esa mHkj jgk gS] ftlesa dh lkjs lekt dks lfØ; :i
ls izHkkfor djus dh {kerk gS] foKkiunkrk bldk lgh iz;ksx u djsa rks D;k
nh?kZdky esa lEiw.kZ lekt ij nwf"kr izHkko ugha iM+sxk\

iz'u ;g mBrk gS dh D;k foKkiu uSfrdrk ds n`f"Vdks.k ls lgh gksrs
gS vFkok foKkiu esa uSfrdrk vko';d gS\v uSfrd foKkiu Hkh uSfrdrk dh
Hkkafr le; dky ,ao ns'k dh ifjfLFkfr;ksa esa vuqlkj ifjofrZr gksrs jgrs gSaA
,slk foKkiu tks orZeku izR;{k ;k vizR;{k lkekftd o O;kolkf;d ewY;ksa
o ekin.Mksa ds vuqdwy gks uSfrd foKkiu gSA uSfrd foKkiu esa nwljs mRikn
dh vkykspuk u dh tk;A tSlsµnwljs foKkiu ds dfe;k¡ crk, fcuk viuh
[kwfc;ksa dks lkeus j[ksaA

uSfrdrk foKkiu esa >wB] diV] èkks[kk] feF;k o.kZu o v'yhyrk dk
lekos'k u gksA dkeqd o dqfRlr fp=kksa dk fu"ksèkA tSlsµlsDl lcaèkh mRiknksa
ij ,d lhfer nk;js esa jg dj mldk foKkiu djukA foKkiu esa Hkk"kk dk
iz;ksx Hkh f'k"V gksuk pkfg;sA

èkkfeZd Hkkoukvksa dks vkgr u djsA mnkgj.kµfoKkiu izfr fdlh èkeZ

foKkiu dkuwu
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fo'ks"k ds fy, u cukbZ tk; ftlls vfrfjDr nqljs èkeZ okys misf{kr eglwl
djsaA laiz;kfnd lkSgknZ ds izrhd dk foKkiu gksA fdlh vU; izfrf"Br fuekZrk
dh oLrq ls Hkzkafr mRiUu ugha djsaA tSlsµnwljs daiuh ds gwcgw ysosy] iSfdax]
uke dk foKkfir mRikn esa vkHkkl gksA cktkjhdju ds bl ;qx esa foKkiu
leLr ehfM;k txr dk dsanz cu pqdk gSA pkgs ckr lekpkj i=k ;k if=kdkvksa
dh gks ;k Vhoh jsfM;ks ds dk;ZØeksa dh lEiw.kZ ehfM;k dk fo'ks"k è;ku
foKkiu dh vksj gS] D;ksafd foKkiuksa ls lcls vfèkd equkiQk gksrk gSA ;gha
dkj.k gS dh O;kikj txr esa vc ftruk [kpZ mRiknksa ij fd;k tkrk gS mlls
dgha T;knk ml mRikn ds foKkiu ij fd;k tkus yxk gSA

foKkiu ds ckjs esa dgk tkrk gS fd ¶foKkiu lius csprs gSa̧  ijarq vc
foKkiu us ,sls lius cspus 'kq: dj fn;s gSa] tks dHkh lp rks ugha gks ldrs
ij lekt dks dksjh dYiuk esa t:j èkdsy ldrs gSa tgka ls O;fDr pkg dj
Hkh ugha fudy ldrkA vFkkZr fizaV ehfM;k vkSj bysDVªkfud ehfM;k u;h
foKkifu lalÑfr dks cM+h rsth ls ijksl jgsa gSaA vkye ;g gS fd miHkksDrk
lkjh vlfy;r tkurs gq;s Hkh Lo;a dks foKkiu dh iQkbarlh esa thus ls ugha
jksd ikrsA

;fn ge foKkiuksa dh ckr Hkkjrh lalÑfr ds lanHkZ esa djsa rks ge ik,axs
fd 'kq: ls gh ;gk¡ ds foKkiuksa ij i'pkr~ lalÑfr gkoh jgk gSA vc rks
HkweaMyh dkj.k ds bl nkSj esa foKkiu Hkh fo'o Lrjh gks pqds gSaA vr% vc
ds foKkiuksa esa Hkkjrh lalÑfr tSlk dqN ugha cpk gSA vkèkqfudrk dk ycknk
vks<+s ;s foKkiu ftl izdkj dh lalÑfr dk izlkj dj jgsa gSa og ns'k ds ;qok
ih<+h dks lalÑfrd n`f"B ls

varfoZjksèk vkSj folaxfr;ksa ds ,sls pkSjkgs ij [kM+k dj ns jgh gS tgka ls
mls jkLrk lkiQ utj ugha vk jgk gS A ;fn ge foKkiuksa dh izHkkodkfjrk ij
è;ku ns rks ik,axs fd foKkiuksa us lcls vfèkd ukckfyd fd'kksjksa dks izHkkfor
fd;k gSA ifjiDork fd deh ds dkj.k ;s fd'kksj foKkiu dh nqfu;k dks
okLrfod le> ysrs gSaA mnkgj.k ds fy, dqN le; igys Fkkeli is; ds
foKkiu esa lqijLVkj v{k; dqekj dks ,d mps Nr ls mYVk fxjrs gq;s fn[kk;k
x;k Fkk] bl foKkiu us fdlksjksu dks bruk izHkkfor fd;k fd y[kuÅ vkSj
fnYyh tSlsµ'kgj esa yM+dksa us bl LVkby dks nksgjkrs gq;s bekjrksa ls fxjdj
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tku ns nhA loZfofnr gS fd foKkiuksa dh orZeku fLFkfr bruh n;uh; gks x;h
gS fd vc ppkZ foKkiuksa dh uSfrdrk dh ugha cfYd foKkiuksa dh v'yhyrk
dh gks jgh gSA orZeku nld esa foKkiuksa esa ftl izdkj ds ifjorZu ns[kus dks
fey jgs gSa mlls ;gha vanktk yxk;k tk ldrk gS fd n'kZdksa ds è;ku f[kpus
dh izfrLièkkZ esa foKkiuksa ds vanj dqN Hkh fn[kk;k tk ldrk gSA

blfy, rks vewyekpks us foKkiu esa L=kh dks vUr% oL=kksa esa fn[kk;k
tkrk gSA ,slk Hkh ugha gS dh Hkkjrh n'kZd oxZ bu foKkiuksa ls iw.kZr lger
gSA foKkiuksa esa L=kh dh Nfo vkSj mldh nsg dks thl rjg dkeqd vihy
cuk ds ijkslk tk jgk gS mlds fojksèk esa yacs le; ls fojksèk trkbZ tk jgh
gSA foKkiu dh Hkkjrh vkpkj lafgrk esa bl ckr dk Hkyh&Hkkafr ftØ gS fd
foKkiu dh liQyrk turk ds fo'okl ij fuHkZj djrh gSA bl fy, ,sls
fdlh foKkiu dks lgu ugha fd;k tk ldrk ftlls fo'ol [kafMr gksrk gksA
blds ckn Hkh foKkiuksa esa ,d gÝrs esa xksjk] nks gÝrksa esa iryk ;k ,d eghus
esa yack tSlsµ>qrs nkos fd, tkrs gSaA

foKkiu daifu;k¡ foKkiu dks vkd"kZd cukus dh gksM+ esa d ckj
uSfrdrk dh lhekvksa dk mYya?ku djus yxrh gSaA foKkiu esa mÙkstd vkSj
v'yhy n`';] vfrdYiuk] vlR; lwpukvksa] f}vFkhZ laoknksa vkfn dk iz;ksx
djrs gq, mRikn dks ,sls vkd"kZd] Hkzked vkSj eksgd Lo:i esa izLrqr fd;k
tkrk gS] tks mldh okLrfod izÑfr ls fcYdqy fHkUu gksrk gSA ,sls foKkiu
dHkh viuh vfr dkYifud n`';kRed izLrqfr] rks dHkh cPpksa ij iM+us okys
udkjkRed izHkko rks dHkh efgykvksa ds vf'k"V :i.k vFkok v'yhy laoknksa
ds dkj.k fooknksa ds ?ksjs esa vk tkrs gSaA blfy, foKkiu m|ksx ls lac¼ vusd
laxBuksa] foKkiu ifj"knksa vkSj ljdkj us dkuwu ,oa fu;ekofy;ksa ds :i esa
foKkiu ds fy, dqN fn'kk&funsZ'k tkjh fd, gSaA

le;&le; ij tkjh bu fn'kk&funsZ'kksa ds vykok foKkiu ds varxZr
ekuoh;] lkaLÑfrd ewY;ksa ds laj{k.k dh odkyr djrs gq, vkpkj&lafgrk Hkh
cuk x gSaA fo'oLrj ij foKkiu ds fofHkUu igyqvksa dh leh{kk dh t:jr
crk tkrh jgh gSA ^vesfjdu ,lksfl,'ku vkWiQ ,MojVkbftax ,tsalh*]
^vesfjdu ,MojVkbftax iQsMjs'ku* o ̂ ,MojVkbftax dkmafly vkWiQ bafM;k*
vkfn us foKkiu dh ldkjkRed vkSj lkFkZd Hkwfedk ds izfr tkx:drk

foKkiu dkuwu
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vfHk;ku pyk;k gSA bl rjg le;&le; ij miHkksDrkvksa ds fgrksa dks è;ku
esa j[krs gq, foKkiu ds lanHkZ esa Hkkjr esa tks dkuwu vkSj vkpkj&lafgrk cuh
gSa mlds vkèkkj ij ;fn fdlh foKkiu }kjk bu fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu ugha
fd;k tkrk rks mldh f'kdk;r Hkkjrh; foKkiu ifj"kn rFkk Hkkjrh; foKkiu
ekud ifj"kn ls dh tk ldrh gSA foKkiu ds lanHkZ esa cuh vkpkj&lafgrkvksa
vkSj dkuwuksa esa Hkkjrh; foKkiu ifj"kn dh vkpkj lafgrk izeq[k gSA

Hkkjrh; foKkiu ifj"kn }kjk fuèkkZfjr vkpkj&lafgrk esa foLr̀r fu;ekoyh
bl izdkj gS&

foKkiu ds varxZr mldk fMtk;u vkSj ;kstuk bl izdkj cuk tk, fd
og ns'k ds dkuwuh izkoèkkuksa ds vuqdwy gks rFkk lkFk&gh&lkFk og uSfrd]
èkfeZd vkSj lkSan;Zijd laosnukvksa ds Hkh vuq:i gksA foKkiu ls fdlh dh
èkfeZd] lkekftd rFkk uSfrd Hkkoukvksa dk pksV ugha igapq uh pkfg,A ,sls
foKkiu dks izdk'ku vFkok izlkj.k dh vuqefr ugha nh tkuh pkfg,] ftlesa
fdlh ds izfr voekuuk ;k vuknj dk Hkko izdV gksrk gksA

foKkiu }kjk fdlh vaèkfo'okl ;k vke turk dh funksZ"krk dk xyr
iQk;nk ugha mBk;k tkuk pkfg,A frfyLe] tknw&Vksus ;k fdlh iQksVks ds vkèkkj
ij futh xq.k crkus vkfn tSlsµvU; dks rF; ;k foKkiu] ftlls turk esa
vaèkfo'okl dks c<+kok feys] Hkze dh fLFkfr iSnk gks] izLrqr ugha fd, tkus
pkfg,A foKkiu lR; ij vkèkkfjr gksuk pkfg, rFkk blesa rF;ksa dks rksM+&ejksM+dj
xyr <ax ls izLrqr ugha fd;k tkuk pkfg,A tku&cw>dj vFkok vutkus esa Hkh
(ijks{k ;k vijks{k) turk dks xyr o vlR; oDrO;ksa ds }kjk Nyk ugha tkuk
pkfg,A bl vkpkj lafgrk esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd fdu&fdu lanHkks±
vFkok fLFkfr;ksa esa >wBs vkSj Hkzked rF;ksa dk dr iz;ksx ugha fd;k tkuk
pkfg,A

[kjhnh tkusokyh oLrq ;k mRikn dh fo'ks"krk] tSlsµmldh mi;ksfxrk
vkfn ds lanHkZ esaA mRikn ;k oLrq dh dher rFkk [kjhn dh 'krks± ds ckjs esaA
mRikn ;k oLrq dk fooj.k miyCèk djk, tkus lacaèkh lqfoèkkvksa vFkok
cnyus] Bhd djus] okil djus ,oa j[k&j[kko lacaèkh lqfoèkvksa ds fooj.k
ds lanHkZ esaA ,sls izek.k&i=k tks eux<ar] udyh ;k tkylkth vkSj èks[kkèkM+h
okys gksa ;k fiQj foKkiuksa dh lR;rk izLrqr u gks] mls foKkiu esa vFkok
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foKkiu }kjk izLrqr ugha fd;k tkuk pkfg,A nwljh daiuh dh izfrLièkhZ mRikn
dh ;ksX;rk] fof'k"Vrk] dher vFkok fo'oluh;rk ds lanHkZ esa >wBs]
èkks[ksckth ls Hkjs gq, rFkk Hkzked rF; foKkiu esa izLrqr ugha fd, tkus pkfg,A
izfr;ksxh daifu;ksa ds lkFk LoLFk izfr;ksfxrk dk Hkko j[kuk pkfg,A

foKkiu esa mRikn ds lacaèk esa nkoksa vFkok ?kks"k.kkvksa dks c<+k&p<+kdj
of.kZr ugha djuk pkfg,A fpfdRlk o vkS"kfèk;ksa ls lacafèkr foKkiuksa ds lanHkZ
esa Hkkjrh; foKkiu ifj"kn }kjk fuèkkZfjr (nokvksa ds fy,) ekud Lrj dk
ekunkjh ,oa xaHkhjrkiwoZd ikyu djuk pkfg,A foÙkh; fuos'k ls lacafèkr
foKkiuksa esa C;kt dh nj] lqj{kk] èku okilh dh 'krks± vkfn ds ckjs esa turk
dks xqejkg ugha fd;k tkuk pkfg,A mUgsa Li"V vkSj foLr`r tkudkjh nsuh
pkfg,A

;fn dks foKkiu turk dks ykWVjh ;k migkj tSlh ;kstukvksa ds fy,
vkeaf=kr djrk gS] rks blds fy, dkuwu dh vuqefr ysuk vko';d gSA ,sls
foKkiu esa ykWVjh] migkj forj.k dh leLr 'krs± Li"V rkSj ij vafdr gksuh
pkfg,A jkstxkj lwpuk ds foKkiu ds izdk'ku esa vkosnu iQkWeZ dh iQhl tek
djusokyh lqj{kk fufèk vkfn dh lwpuk,¡ izdkf'kr djus dh vuqefr ugha nh
tkuh pkfg,A foKkiu dh lans'k jpuk] fp=k rFkk n`';kRed izLrqfr esa
v'yhyrk] mÙkstdrk rFkk f}vFkhZ laoknksa dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A
foKkiu esa vFkok VªsM ekdZ vkfn esa jk"Vªh; fpUg ;k jk"Vªh; èot dk mi;ksx
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ugha fd;k tkuk pkfg,A dsoy ljdkjh foKkiu
,tsafl;ksa dks blds bLrseky dh vuqefr gSA

foKkiu ,tsafl;ksa ds fy, fn'kk&funsZ'k
oxhZt desVh dh lu~ 1978 esa izLrqr fjiksVZ ds vkèkkj ij foKkiu

,tsafl;ksa vFkok blls tqM+s yksxksa ds fy, dqN lkekU; fu;e vkSj vkpkj
fufnZ"V fd, x, gSaA nwjn'kZu vkSj vkdk'kok.kh ds O;kolkf;d izlkj.kksa vkSj
izn'kZuksa ij Hkh ;g fu;ekoyh ykxw gksrh gSA blds vuqlkj foKkiu fuekZ.k esa
ns'k ds fofèk ;k dkuwu ds nk;js dk mYya?ku ugha fd;k tkuk pkfg,A foKkiu
ve;kZfnr rFkk vf'k"V ugha gksus pkfg,A èkfeZd mUekn ;k izHkko dks iSnk
djusokys foKkiuksa dk fuekZ.k ugha fd;k tkuk pkfg,A fdlh tkfr] iztkfr]

foKkiu dkuwu
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O;fDr] leqnk;] fyax] èkeZ] er] iaFk rFkk jk"Vªh;rk dk ladsr nsus vFkok fuank
djusokys foKkiu izdkf'kr vFkok izlkfjr ugha fd, tkus pkfg,A lkaiznkf;d
HksnHkko vkSj oSeuL; dks iznf"kZr djus okys foKkiuksa dh vuqefr ugha gSA turk
esa dkuwuksa ds mYya?ku voekuuk] fgalk] vO;oLFkk] vijkèk dh izo`fÙk dks
mdlkus okys foKkiu ugha fn, tkus pkfg,A

nwljs jk"Vªksa ;k jkT;ksa ds lkFk eS=khiw.kZ lacaèkksa ij foijhr izHkko Mkyus
okys foKkiuksa dk izlkj.k ;k izdk'ku ugha fd;k tkuk pkfg,A jk"Vªh; fpUg]
izrhd] fdlh jk"Vªh; usrk ds O;fDrÙo] jk"Vªh; ;k jkT; Lrj dh izeq[k
gfLr;ksa] lafoèkku ds fdlh Hkkx dk vieku ;k nq:i;ksx djus okys foKkiu
ugha fn, tkus pkfg,A

vijkèk dks izLrqr djus ;k mldh okaNuh;rk j[kus okys vFkok vijkèk
dks LFkkfir djusokys ;k vijkèk ds vulq j.k ds fy, turk dks isfz jr djus
okys foKkiu ugha fn, tkus pkfg,A va'kr% ;k iw.kZr% fof'k"V jktuhfrd
vFkok èkkfeZd Lo:i dks izLrqr djusokys foKkiu dk izdk'ku vFkok izlkj.k
ugha gksuk pkfg,A fdlh vkS|ksfxd fookn ls lacafèkr foKkiu ij izfrcaèk gksuk
pkfg,A bl fu;kekoyh esa d izdkj dh lsokvksa ls lacafèkr foKkiu Lohdk;Z
ugha fd, tkus dh ckr dh x gSA ;s lsok,¡ gSa&

oSokfgd ,tsafl;ksa ds foKkiuA
iSlk mèkj nsus ds foKkiuA
foKkiu dh izfr;ksfxrk esa ekunkjh iw.kZ cjrko dks izksRlkfgr djus ds

fy, vkpkj&lafgrk esa dgk x;k gS fd foKkiu esa fdlh vU; mRikn ;k lsok
ds lanHkZ esa vkifÙktud ;k fojksèkiw.kZ ckr ugha dgh tkuh pkfg,A tks foKkiu
foKkfir mRikn dh fof'k"Vrk ;k ;ksX;rk dks LFkkfir djus esa v{ke gks mls
izdkf'kr ;k izekf.kr ugha fd;k tkuk pkfg,A foKkiu ds varxZr oSKkfud
vFkok lkaf[;dh mnkgj.k dk lekos'k ,sls :i esa gksuk pkfg, tks vke vkneh
dh le> esa vk tk, vkSj tks nkf;Rocksèk dh Hkkouk dks txk,A fdlh mRikn
ds nkos ds fy, vizklafxd vk¡dM+ksa rFkk vkèkqfud oSKkfud 'kCnkoyh dk
mi;ksx Hkh foKkiu esa ugha fd;k tkuk pkfg,A foKkiu esa izLrqr izek.k&i=k
fcYdqy mfpr vkSj lgh gksuk pkfg,] u fd miHkksDrkvksa esa fnXHkzfer djus
okykA ,tsalh }kjk vius foKkiu esa lk{; ;k mRikn dks izek.k&i=k ds lkFk
izLrqr fd;k tkuk pkfg,A L=kh&iq#"k dk Hksn iznf"kZr djus okys rFkk ukjh dh
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izfr"Bk dks èkDdk igq¡pkus okys foKkiu izdkf'kr ugha fd, tkus pkfg,A
foKkiu }kjk n'kZdksa] ikBdksa vFkok Jksrkvksa dks xqejkg ugha fd;k tkuk pkfg,A
foKkiu dks fdlh ^dkWih jkbV* dh lafonk dks rksM+us ;k fu;e Hkax djus ls
cpuk pkfg,A foKkiu esa oLrq dk okLrfod ,oa rqyukRed ewY; n`'; rFkk
ekSf[kd] nksuksa :i esa lgh gksuk pkfg,A bls vuko';d :i ls mHkkjdkj ;k
rksM+&ejksM+dj miHkksDrk dks xqejkg djus dh dksf'k'k ugha dh tkuh pkfg,A

jk"Vªh; ̂ ,MojVkbftax LVSaMMZ vFkkWfjVh* us foKkiu iz.kkyh ds vkRefu;eu
dh ,d iwjh lafgrk cuk j[kh gS] ftlds vuqlkj ̂ foKkiu* djuk foØsrk dk
,d dkuwuh vfèkdkj gS] ftlds ekè;e ls og miHkksDrk ds eu esa vius
mRiknuksa ds izfr #fp vkSj mRlqdrk txkrk gSA foKkiu dh liQyrk turk ds
fo'okl ij fuHkZj gksrh gS] blfy, ,sls fdlh izpkj dks lgu ugha fd;k tk
ldrk] ftlls fo'okl [kafMr gksrk gSA bl rjg ;g Li"V gS fd izk;% lHkh
foKkiu vkpkj&lafgrkvksa rFkk fu;ekofy;ksa esa fnXHkzfer djus okys] vf'k"V]
lekt&fojksèkh] ns'k&fojksèkh] tu&fojksèkh rFkk feF;k foKkiuksa ds fuekZ.k]
izdk'ku vFkok izlkj.k ij jksd yxkus dh ckr dgh x gSA

,sls foKkiuksa dh f'kdk;r ̂ ,MojVkbftax dkmafly vkWiQ bafM;k* ;kuh
Hkkjrh; foKkiu ekudifj"kn vFkok U;k;ky; esa dh tk ldrh gSA nks"kh ik,
tkus ij foKkiudrkZ ds fo#¼ ifj"knvko';d dkjok dj ldrh gSA
miHkksDrk dh f'kdk;rksa dh lquok ds fy, ifj"kn dk viuk iSuy gSA ;fn
foKkiu O;kolkf;d] O;kikfjd vFkok uSfrd ekunaMksa ds fo#¼ gS] rks mlds
izlkj.k dks fujLr Hkh fd;k tk ldrk gSA

foKkiuksa dh vkpkj lafgrkvksa esa foKkiudrkZvksa dh vuqefr ds fcuk
foKkiu djus ij Hkh izfrcaèk gSA blh rjg efgykvksa dh Nfo dks [kjkc djus
okys] 'kkyhurk vkSj e;kZnk Hkax djus okyh] v'yhyrk iznf'kZr djus okys
foKkiuksa ds izdk'ku] izlkj.k ij Hkh jksd yxk x;h gSA oSokfgd foKkiuksa ds
ekeys esa foKkiu ds lkFk ;g lwpuk nsuk Hkh t:jh ekuk x;k gS fd ikBd
;k n"kZd bu foKkiuksa ds rF;ksa ds vkèkkj ij gh fo'okl u dj ys cfYd
og Lo;a Hkh vius Lrj ij Nkuchu dj rF;ksa dh iM+rky dj ysA foKkiu
m|ksx dks fu;af=kr vkSj funsZf"kr djus ds fy, fuEufyf[kr dkuwuksa dh Hkh
egÙoiw.kZ Hkwfedk gSµ
1- MªXl ,.M eSftd jsehMht vkifÙktud foKkiu ,DV] 1954

foKkiu dkuwu
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2- ekugkfu dkuwu
3- iqjLdkj izfr;ksfxrk ,DV] 1955
4- dkihjkbV ,DV
5- Hkkjrh; ljdkjh jgL; vfèkfu;e] 1923
6- v"yhyrk fp=k.k fujksèkd fcy] 1986
7- jk'Vªh; fpUg voSèk iz;ksx fujksèk ,DV] 1950

;s lHkh dkuwu vyx&vyx mís'; ds fy, cuk, x, gS exj bu lcds
izHkko {ks=k esa foKkiu dk {ks=k Hkh vkrk gSA MªXl ,.M eSftd jsehMht ,DV
efgykvksa ds xHkZikr] xHkZèkkj.k ;k iq:'kksa dh ;kSu 'kfDr c<+kus dk nkok djus
okyh vkS'kfèk;ksa] ikxyiu] dks<+ fexhZ vkfn 54 jksxksa ds mipkj dk nkok djus
okyh vkS'kfèk;ksa vkfn ds foKkiuksa dks izfrcafèkr djrk gSA ekugkfu dkuwu
fdlh O;fDr dh Nfo] ;"k] izfr"Bk vkfn dks [kjkc djus okys foKkiuksa ij
Hkh izfrcaèk yxkrk gSA iqjLdkj izfr;ksfxrk ,DV i=k&if=kdkvksa esa izdkf"kr gksus
okyh igsfy;ksa vkfn dh ,d gtkj :i;s ls vfèkd dh iqjLdkj jkf'k ds
foKkiu ij jksd yxkrk gSA blh rjg dkWihjkbV ,DV dkWihjkbV dkuwuksa dk
mYya?ku djus okys foKkiuksa ij Hkh vadq'k yxkus dk dke djrk gSA
v'yhyrk fp=k.k fujksèkd fcy rks v'yhy foKkiu fojksèkh cM+k vadq'k gS
vkSj jktdh; fpUg voSèk iz;ksx fujksèkd ,DV jk"Vªh; rFkk vUrjkZ'Vªh; fpUgksa
la;qDr jk'Vª la?k] fo"o LokLF; laxBu vkfn ds foKkiuksa esa bLrseky dks
izfrcafèkr djrk gSA orZeku esa ns'k esa Vsyhfotu pSuyksa ds izfrfufèk laxBd
,uch, U;wt czkMdkLVlZ ,lksfl,'ku us Hkh viuh ,d vkpkj lafgrk cuk gS]
ftlesa dk;ZØeksa vkSj foKkiuksa esa v'yhyrk] fgalk] vaèkfo'okl vkfn dks
jksdus ds fy, t:jh fn"kk&funsZ'k gSaA

foKkiu ds fy, lafgrk
ifjHkk"kk,aµbl lafgrk esa tc rd fd lanHkZ esa vU;Fkk visf{kr u gksµ

(i) ^ljdkj* ls Hkkjr ljdkj vfHkizsr gSA
(ii) ^egkfuns'kd* ls egkfuns'kd] nwjn'kZu ;k mlds }kjk mldh vksj ls

lE;d :i ls izkfèkÑr dksbZ vfèkdkjh vfHkizsr gS vkSj blesa funs'kd
nwjn'kZu dsUnz Hkh 'kkfey gSaA

(iii) ̂ foKkiudrkZ* ls ,slk O;fDr ;k laxBu vfHkizsr gS] ftlus nwjn'kZu ij
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izlkj.k ds fy, fdlh foKkiu dk izLrko fd;k gSA blesaokf.kfT;d
izfr"Bku Hkh 'kkfey gSA

(iv) ^foKkiu nsus okyh ,tsalh* ls dksbZ laxBu vfHkizsr gS] tks blds fy,
nwjn'kZu ds ikl izR;kf;r ;k iathÑr gSA

(v) ^foKkiu* esa nwjn'kZu }kjk izlkfjr dk;ZØe esa fcØh c<+kus dh
n`f"V ls lekfo"V oLrqvksa ;k lsokvksa ds izpkj dh dksbZ en 'kkfeygSA

(vi) ̂ LikWV foKkiu* ls og lhèkk foKkiu vfHkizsr gS] ftles mRiknksaèlsokvksa]
muds xq.kksa vkSj vU; lacafèkr C;kSjksa dk mYys[k gks

(vii) ̂ foKkiu ,lksfl,'ku* ls dksbZ ,lksfl,'ku ;k lkslkbVh ;k dksbZ vU;
fudk; vfHkizsr gS] ftlds la?kVd lnL; foKkiu nsus okyh ,slh,tsafl;k¡
gSa] tks nwjn'kZu ds ikl iathÑr ;k izR;kf;r gSaA

Hkwfedk

fdlh foØsrk ds fy, vius eky vkSj lsokvksa ds izkfr #fp c<+kus gsrq
foKkiu ,d egÙoiw.kZ vkSj U;k;laxr lkèku gSA foKkiu dhliQyrk yksxksa
ds fo'okl ij fuHkZj gSA vr% ,sls fdlh O;ogkj dh vuqefr ugha nh tkuh
pkfg, tks bl fo'okl dks de djrh gksA ;gka vfèkdfFkr ekud Lohdk;Zrk
ds U;wure ekud ds :i esa le>s tkus pkfg,¡] ftUgsa le; ij n'kZdksa dh
Hkkoukvksa ds fo|eku ekunaMksadks è;ku esa j[krs gq, iqujhf{kr fd;k tk,xkA

foKkiu ls lacfUèkr dkuwu

fodflr ,oa izksRlkfgr djus ds fy, vkpkj ds fuEufyf[kr ekud
fuèkkZfjr fd, tkrs gSaA bu fu;eksa ds vuqikyu dh ftEesnkjh foKkiudrkZ vkSj
foKkiu ,tsalh nksuksa dh leku :i ls gSA mu lHkh ls] tks foKkiu dk;Z esa
yxs gq, gSa] ;g tksjnkj fliQkfj'k dh tkrh gS fd os ns'k esa foKkiuksa ij izHkko
Mkyus okys foèkkuls vkSjfo'ks"k :i ls fuEufyf[kr vfèkfu;eksa vkSj muds
vèkhu cuk, x, fu;eksa dh vPNh izdkj ls tkudkjh izkIr dj ysaµ foKkiu
bl rjg fMtkbu fd;k tkuk pkfg, fd og ns'k dh fofèk dsvuq:i gks vkSj
yksxksa dh uSfrdrk] 'kkyhurk vkSj èkkfeZd Hkkoukvksa ij vk{ksi u djrk
gksAfdlh Hkh ,sls foKkiu ds fy, vuqefr ugha nh tk,xh] tks

fdlh iztkfr] tkfr] jax] èkeZ vkSj jk"Vªh;rk dk migkl djrk gksA

foKkiu dkuwu
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Hkkjr ds lafoèkku ds fdlh funsZ'kd fl¼kar fdlh vU; micaèk ds
fo#¼ gksA
yksxksa dks vijkèk dh vksj c<+kok nsrk gS ;k v'kkfUr] fgalk ;k dkuwu

Hkaxdjus dks c<+kok nsrk gS vFkok fdlh Hkh izdkj ls fgalk ;k v'yhyrk dks
efgekeafMr djrk gS]

(vk) vkijkfèkd Hkkouk dks okaNuh; crykrk gS]
(vk) fons'kh jkT;ksa ds lkFk eS=khiw.kZ lacaèkksa ij izfrdwy izHkko Mkyrk

gS]
(b) jk"Vªh; izrhd ;k lafoèkku ds fdlh Hkkx ;k fdlh O;fDr ;k

fdlh jk"Vªh; usrk ;k jkT; ds mPpkfèkdkjh ds O;fDrÙo dk
vuqfpr ykHk mBkrk gks;

(bZ) flxjsV vkSj rEckdw mRiknksa] efnjk] 'kjkc vkSj vU; eknd inkFkks±
ds ckjs esa gS ;k mUgsa c<+kok nsrk gS]

(m) efgykvksa ds fp=k.k esa lHkh ukxfjdksa dh fLFkfr ,oa volj dh
lekurk rFkk O;fDrxr eku e;kZnk dh laoSèkkfud xkjaVh
dkmYya?ku djrk gSA fo'ks"kdj] fdlh Hkh ,sls foKkiu dh
vuqefr ugha nh tk,xh ftlesa efgykvksa dh viekutud
NfoizLrqr dh xbZ gksA efgykvksa dk fp=kadu bl <ax ls dnkfi
ugha fd;k tkuk pkfg, tks fuf"Ø;rk ,oa nCcq LoHkko ij cy
nsrk gks vkSj ifjokj ,oa lekt esa mudh vèkhuLFk vkSj xkS.k
Hkwfedk dks izksRlkfgr djrk gksA

foKkiu dh orZeku fLFkfr

vkt ds izfrLièkkZ ;qx esa foKkiu vius mRikn dks cktkj esa izos'k djkus
o foØ; o`f¼ ds mís'; ls xzkgd dks vfèkd tkudkjh nsus o lekt ds gj
oxZ dks izR;{k :i ls izHkkfor djus gsrq vkèkqfud ekè;eksa dk iz;ksx dj jgk
gS] ftuls lekt dk gj lnL; izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor gksrk gSA
foKkiu ds tfj;s ,d lwpuk ekuoh; vk;ke cu euqL; ds le`fr iVy ij
vafdr gks tkrh gSA ;g mldh dYiuk 'khyrk ls feyrk tqyrk gS] rks og
O;fDr dks oLrq [kjhnus ds fy, ykykf;r dj nsrh gSA pwafd foKkiu bruh
l'kDr ekè;e ds :i esa mHkj jgk gS] ftlesa dh lkjs lekt dks lfØ; :i
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ls izHkkfor djus dh {kerk gS] foKkiunkrk bldk lgh iz;ksx u djsa rks D;k
nh?kZdky esa lEiw.kZ lekt ij nwf"kr izHkko ugha iM+sxk\

iz'u ;g mBrk gS dh D;k foKkiu uSfrdrk ds n`f"Vdks.k ls lgh gksrs
gS vFkok foKkiu esa uSfrdrk vko';d gS\ uSfrd foKkiu Hkh uSfrdrk dh
Hkkafr le; dky ,ao ns'k dh ifjfLFkfr;ksa esa vuqlkj ifjofrZr gksrs jgrs gSaA
,slk foKkiu tks orZeku izR;{k ;k vizR;{k lkekftd o O;kolkf;d ewY;ksa
o ekin.Mksa ds vuqdwy gks uSfrd foKkiu gSA uSfrd foKkiu esa nwljs mRikn
dh vkykspuk u dh tk;A tSlsµµ nwljs foKkiu ds dfe;k¡ crk, fcuk viuh
[kwfc;ksa dks lkeus j[ksaA uSfrdrk foKkiu esa >wB] diV] èkks[kk] feF;k o.kZu
o v'yhyrk dk lekos'k u gksA

dkeqd o dqfRlr fp=kksa dk fu"ksèkA tSlsµ lsDl lcaèkh mRiknksa ij ,d
lhfer nk;js esa jg dj mldk foKkiu djukA foKkiu esa Hkk"kk dk iz;ksx Hkh
f'k"V gksuk pkfg;sA èkkfeZd Hkkoukvksa dks vkgr u djsA mnkgj.k µ foKkiu
izfr fdlh èkeZ fo'ks"k ds fy, u cukbZ tk; ftlls vfrfjDr nqljs èkeZ okys
misf{kr eglwl djsaA laiz;kfnd lkSgknZ ds izrhd dk foKkiu gksA fdlh vU;
izfrf"Br fuekZrk dh oLrq ls Hkzkafr mRiUu ugha djsaA tSlsµµ nwljs daiuh ds
gwcgw ysosy] iSfdax] uke dk foKkfir mRikn esa vkHkkl gksA

cktkjhdju ds bl ;qx esa foKkiu leLr ehfM;k txr dk dsanz cu
pqdk gSA pkgs ckr lekpkj i=k ;k if=kdkvksa dh gks ;k Vhoh jsfM;ks ds
dk;ZØeksa dh lEiw.kZ ehfM;k dk fo'ks"k è;ku foKkiu dh vksj gS] D;ksafd
foKkiuksa ls lcls vfèkd equkiQk gksrk gSA ;gha dkj.k gS dh O;kikj txr esa
vc ftruk [kpZ mRiknksa ij fd;k tkrk gS mlls dgha T;knk ml mRikn ds
foKkiu ij fd;k tkus yxk gSA

foKkiu ds ckjs esa dgk tkrk gS fd ¶foKkiu lius csprs gSa̧  ijarq vc
foKkiu us ,sls lius cspus 'kq: dj fn;s gSa] tks dHkh lp rks ugha gks ldrs
ij lekt dks dksjh dYiuk esa t:j èkdsy ldrs gSa] tgka ls O;fDr pkg dj
Hkh ugha fudy ldrkA vFkkZr fizaV ehfM;k vkSj bysDVªkfud ehfM;k u;h
foKkifu laLÑfr dks cM+h rsth ls ijksl jgsa gSaA vkye ;g gS fd miHkksDrk
lkjh vlfy;r tkurs gq;s Hkh Lo;a dks foKkiu dh Qkbarlh esa thus ls ugha
jksd ikrsA

foKkiu dkuwu
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Hkzked foKkiu ,oa dkuwu&xzkgd laj{k.k lanHkZ

lwpuk ,oa rduhd ds ;qx esa foKkiu gekjs thou ds vfHkUu vax curs
tk jgs gSa] blds izHkko ls cp ikuk ge lHkh ds fy, dkiQh eqf'dy lk gks
x;k gSA vkt lekt dk gj rcdk pkgs cPps gksa ;k fiQj cqtqxZ] dkedkth
efgyk,¡ gksa ;k x̀g.khA lHkh ij foKkiuksa dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA foKkiu
gekjs thou ij xgjh Nki NksM+rs gSaA gekjk [kku&iku] jgu&lgu lc dqN
foKkiuksa ls izHkkfor gks jgk gS] ;gka rd fd gekjs lkspus vkSj O;ogkj ds rjhds
esa Hkh foKkiuksa dh >yd lkiQ utj vkus yxh gSA ge ;g Hkh dg ldrs
gSa fd foKkiu lekt ds niZ.k gS] ftl izdkj dk lekt gksxk] foKkiu dh
dkWih rS;kj djrs le; blds laokn] fp=k] foKkfir mRikn vkfn mlh izdkj
ds gksaxsA ;g dg ikuk dkiQh dfBu gS fd lekt dh Nki foKkiuksa esa utj
vkrh gS] fd foKkiuksa dh Nki lekt esa fn[kk;h ns jgh gSA

vke miHkksDrkvksa dks ;g tkuuk t:jh gS fd foKkiu D;k gksrs gSa] ;s
gekjs thou dks dSls izHkkfor djrs gSa vkSj dc ;s foKkiu Hkzked gks tkrs gSaA
lkFk gh ;g Hkh tkuuk pkfg, dh bu Hkzked foKkiuksa dh jksdFkke ;k fu;a=k.k
ds fy, ns'k esa dkSu&dkSu ls dkuwu gSaA bu lHkh ckrksa dh ppkZ bu vè;k;
esa dh x;h gS] rkfd miHkksDrk tkx:d gks ldsa vkSj mlds fgrksa dh lqj{kk
gks ldsA

foKkiu oLrqvksa ,oa lsokvksa ds izpkj ekè;e gksrs gSa] ysfdu tc
foKkiudrkZvksa }kjk tkucw> dj feF;k izpkj fd, tkrs gSa vkSj rF;ksa dks
rksM+&ejksM+ dj izLrqr fd;k tkrk gSa] rc ;g vkifÙktud gks tkrk gSA tc
dksbZ mRiknd vFkok foKkiudrkZ fdlh mRikn ds ckjs esa dksbZ nkok djrk gS]
rks mldks mls fl¼ Hkh djuk pkfg,A ;fn og ,slk ugha dj ikrk gS] rks bls
Hkzked foKkiu ekuk tk,xk rFkk ns'k ds fofHkUu dkuwuksa ds rgr mlds
f[kykiQ dkjZokbZ dh tk ldrh gSA

Hkzked ,oa feF;k foKkiuksa dh Jsf.k;k¡

Hkzked ,oa feF;k foKkiuksa dh eq[k;r% nks Jsf.k;k¡ gksrh gSaA igyh Js.kh
esa ,sls foKkiu vkrs gSa] tks miHkksDrk ds lwpuk ,oa p;u ds vfèkdkj dk guu
djrs gSa vkSj mudks vkfFkZd gkfu o ekufld ihM+k igq¡pkrs gSaA ogha dqN
foKkiu ,sls gksrs gSa] tks vfuf'pr fpfdRlk ,oa vkS"kfèk;ksa dk izpkj djrs gSa
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vFkok >wBewB ds LokLF; lacaèkh midj.kksa dks cspus dk iz;kl djrs gSaA bl
izdkj ds foKkiu vkSj vfèkd [krjukd o ?kkrd gksrs gSa]

Hkzked ,oa feF;k foKkiu dh Jsf.k;k¡

,sls foKkiu tks vfuf'pr fpfdRlk ,oa nokvksa dk izpkj djrs gSa ;k
xyr LokLF; lEcUèkh midj.kksa dks cspus dk iz;kl djrs gSaA ,sls foKkiu tks
miHkksDrk dks lwpuk ,oa pquko ds vfèkdkj ls oafpr djds vkfFkZd gkfu o
ekufld ihM+k igq¡pkrs gSaA D;ksafd os miHkksDrk ds LokLF; vkSj 'kjhj dks
uqdlku igq¡pkus okys gksrs gSaA dbZ ckj ,slh vkS"kfèk;ksa ds lsou ls yksxksa dh
tku rd pyh tkrh gSaA ,sls foKkiu nwljh Js.kh ds gksrs gSaA

dkuwu ,oa lafgrk,¡
Hkkjr ljdkj vusd fu;e] dkuwu] rFkk lafgrkvksa ds ekè;e ls

O;kikfjd xfrfofèk;ksa dks fu;af=kr djus dh dksf'k'k djrh gSA ljdkj }kjk
cuk, x, dbZ fu;e] dkuwu ,oa lafgrk,¡ ,slh gSa] ftuesa Hkkjr esa foKkiuksa dks
fu;af=kr djus ds izkoèkku gSaA ysfdu nqHkkZX;o'k budk Bhd ls ikyu ugha gks
ikus ls Hkzked foKkiuksa ij iwjh rjg ls jksd ugha yx ik jgh gSA

miHkksDrkvksa dh tkx:drk ds fy, ;gka dqN izeq[k fu;e] dkuwu ,oa
lafgrkvksa dk fooj.k fn;k tk jgk gS] tks fuEufyf[kr gSaµ

Hkkjrh; vuqcaèk vfèkfu;e] 1872
oLrq fcØh vfèkfu;e] 1930
nok ,oa dkLesfVd vfèkfu;e] 1940
vko';d oLrq vfèkfu;e] 1955
[kk| vi&feJ.k mUewyu vfèkfu;e] 1955
VªsM rFkk ekdsZUMkbt vfèkfu;e] 1958
eki&rkSy ekud vfèkfu;e] 1976
dkykcktkjh vojksèkd ,oa vko';d oLrq vfèkfu;e] 1980
,dkfèkdkj ,oa vojksèkd O;kikj O;ogkj] (,evkjVhih) vfèkfu;e]
1969
dscy] Vsyhfotu] usVodZ fu;a=k.k vfèkfu;e] 1995
vkS"kfèk ,oa peRdkfjd fpfdRlk vfèkfu;e] 1954

foKkiu dkuwu
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f'k'kq nqXèk ,oa f'k'kq vkgkj vfèkfu;e] 1992
daiuh vfèkfu;e] 1956 dh èkkjk 58
eksVj okgu dkuwu] 1956
izfr;ksfxrk vfèkfu;e] 2002
iQwM lsÝVh ,.M LVSaMMZ ,DV] 2006
miHkksDrk laj{k.k vfèkfu;e] 1986
miHkksDrk laj{k.k vfèkfu;e] 1986

miHkksDrk laj{k.k vfèkfu;e] 1986

,dkfèkdkj ,oa vojksèkd O;kikj O;ogkj vfèkfu;e]1969

bl vfèkfu;e dks ,dkfèkdkj ,oa vojksèkd O;kikfjd i¼fr;ksa dks
fu;af=kr djus ds fy, cuk;k x;k FkkA 80 vkSj 90 ds nld esa bl vfèkfu;e
dk dkiQh izHkko FkkA lu~ 1984 esa vuqfpr O;kikj i¼fr;ksa ls lacafèkr dqN
vkSj izkoèkku blesa tksM+ fn, x;sA ckn esa ,d vU; la'kksèku esa vkfFkZd 'kfDr
ds lap;u lacafèkr ,d Hkkx ds dqN izkoèkkuksa dks o"kZ 1991 esa gVk fy;k
x;kA blds ckn bl vfèkfu;e dh 'kfDr;k¡ dkiQh de gks x;hA

miHkksDrk laj{k.k vfèkfu;e]1986 vkSj Hkzked foKkiu

miHkksDrk laj{k.k vfèkfu;e] 1986 dks miHkksDrkvksa ds fgrksa dks
csgrj rjhds ls lajf{kr djus ds fy, ykxw fd;k x;k gSA ;|fi blds igys
Hkh vusdksa dkuwu ns'k esa ekStwn Fks] ysfdu dksbZ ,slk dkuwu ugha Fkk tks
miHkksDrkvksa dks gqbZ gkfu ds fy, {kfriwfrZ fnyk,A miHkksDrk laj{k.k
vfèkfu;e dh èkkjk rhu esa izkoèkku fd;k x;k gS fd vfèkfu;e dh fofHkUu
O;oLFkk,¡ rRdkyhu fdlh dkuwu dh O;oLFkkvksa ds f[kykiQ ugha gSa] cfYd
mldh iwjd gSaA bl vfèkfu;e dh fo'ks"krkvksa ,oa O;oLFkkvksa ds ckjs esa
iwoZ ds vè;k;ksa esa foLr`r tkudkjh nh tk pqdh gSA vfèkfu;e esa ;g
O;oLFkk nh x;h gS fd ;fn fdlh Hkzked foKkiu ds izHkko ls fdlh
miHkksDrk dks 'kkjhfjd] ekufld ;k vkfFkZd {kfr igq¡ph gS] rks og
miHkksDrk U;k;ky; esa f'kdk;r ntZ djk ldrk gSA




