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iqLrd ds ckjs esa
laLÑr dkO; 'kkL=k dh tks ijEijk Hkjreqfu ls 'kq: gksrh gS] og 
vkpk;Z iafMrjkt txUukFk rd pyrh gSA Hkjreqfu dks izfr"Bk laLÑr 
dkO; 'kkL=k ds iz.ksrk ds :i esa gS] ij muds thou vkSj O;fDrRo 
ds fo"k; esa bfrgkl vHkh rd ekSu gSA Hkjreqfu ds iwoZ Hkh Hkkjrh; 
dkO; 'kkL=k ds ladsr feyrs gSaA ½Xosn esa jl] jhfr tSls 'kCnksa dh 
mifLFkfr vkSj miek] :id vkfn ds mnkgj.kksas dk feyuk bldk 
lk{; gSA Hkkjrh; dkO; 'kkL=k esa dkO; ds nl vaxksa&jl] vyadkj] 
jhfr] oØksfDr] èofu] vkSfpR;] dkO; dky] uk;d&ukf;dk Hksn] 
dkO; :f<+ rFkk NUnksfoospu dk y{k.k mnkgj.k lfgr foospu gksrk 
vk;k gSA

ys[kd ds ckjs esa
½f"k izlkn dk tUe vejksgk (m-iz) essa 8 iQjojh] 1973 dks gqvkA  
pkS- pj.k flag fo'ofo|ky;] esjB ls vkius fgUnh lkfgR; esa 
LukrdksÙkj dh mikfèk izkIr dh gSA ys[ku dk;Z ds izfr vkidk fo'ks"k 
yxko jgk gSA fofHkUu if=kdkvksa esa vkidh jpuk,¡ izdkf'kr gksrh jgh 
gaSA vki dbZ jk"Vªh; Lrj ds lsfeukjksa esa fo'ks"k vfrfFk oDrk ds :i 
esa vkeaf=kr fd, tk pqds gSaA
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izLrkouk

dkO;'kkL=k dkO; vkSj lkfgR; dk n'kZu rFkk foKku gSA ;g dkO;Ñfr;ksa
ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij le;&le; ij mn~Hkkfor fl¼kUrksa dh Kkujkf'k
gSA dkO;'kkL=k ds fy, iqjkus uke ̂ lkfgR;'kkL=k* rFkk ̂ vyadkj'kkL=k* gSa vkSj
lkfgR; ds O;kid jpukRed okaX;e; dks lesVus ij bls ^leh{kk'kkL=k* Hkh
dgk tkus yxkA laLÑr vkykspuk ds vusd vfHkèkkuksa esa vyadkj'kkL=k gh
furkUr yksdfiz; vfHkèkku gSA blds izkphu ukeksa esa ^fØ;kdyki* (fØ;k
dkO;xzaFk] dYi foèkku) okRL;k;u }kjk fufnZ"V 64 dykvksa esa ls vU;re gSA
jkt'ks[kj }kjk mfYyf[kr ̂ lkfgR; fo|k* ukedj.k dkO; dh Hkkjrh; dYiuk
ds Åij vkfJr gS] ijUrq ;s ukedj.k izfl¼ ugha gks ldsA

dkO;Ñfr ewyr% frgjs vk;ke ls tqM+h gS & dkO;] dkO;drkZ (dfo)]
dkO;kuq'khydA tgk¡ rd ukV~;:i dkO; dk lEcUèk gS] dkO;drkZ ds lkFk
mlesa ukV~; iz;ksxdrkZ uVkfn dk Hkh lekos'k gks tkrk gSA dkO;'kkL=kh;
fpUrdksa dk è;ku bu lHkh i{kksa dh vksj lnk tkrk jgk gSA lcls igyk iz'u
tks dfo ds lacaèk esa mBrk gS] og ;g gS fd dfo ;k dykdkj vU; ekuo]
èkeksZins'kd] nk'kZfud] oSKkfud] jktuhfrd fopkjd ls fdl ckr esa fof'k"V
gS vkSj D;ksa [kkl izÑfr ds O;fDr gh dfo ;k dykdkj cu ikrs gSa\ nwljs
'kCnksa esa] dfoRo'kfDr ds gsrq D;k gSaA lqdjkr vkSj IysVks dfoRo'kfDr dks nSoh
vkos'k dh nsu ekurs gSa] vè;;u vkSj vH;kl dk izfriQy ughaA Hkkjr ds



dkO;'kkL=kh dkO;jpuk esa izfrHkk dks izèkku gsrq ekurs gq, Hkh blds lkFk
O;qRifÙk vkSj vH;kl dks Hkh de egRo ugha nsrsA ijEijkoknh vkykspd dsoy
izfrHkk dks dkO;'kfDr dk gsrq ugha ekursA mèkj if'pe ds jksekafVd fopkjd
dykÑfr dh ewy izsj.kk ,dek=k izfrHkk dks gh ekurs gSaA fiQj Hkh bl ckr
esa lHkh fpard ,der gSa fd dfo fof'k"V izfrHkk'khy O;fDr gS] tks viuh
izfrHkk ds ekè;e ls dkO; ds :i esa ubZ l`f"V dh mn~Hkkouk djrk gSA

dkO; dk lcls egÙoiw.kZ i{k og Ñfr gS] tks gekjs le{k pk{kq"k
(ukVd esa)] Jko.k rFkk ckSf¼d lfUud"kZ dk ekè;e curh gS vkSj bl
ekè;e ls og gekjs eu ;k lafor~ (psruk) dks izHkkfor djrh gSA vr%
dkO;'kkL=kh; fparu esa ;g og izèkku i{k gS] ftlds vusd igyqvksa dks ysdj
iwoZ vkSj if'pe ds fopkjd fiNys v<+kbZ gtkj o"kks± ls Ågkiksg djrs vk jgs
gSaA lcls igyk loky tks dkO; ds dF; ds fo"k; esa mBrk gS] og ;g gS
fd dkO; esa of.kZr ?kVuk,¡ vkfn dgk¡ rd oSKkfud lR; ls esy [kkrh gSaA
;g izk;% lHkh leh{kd Lohdkj djrs gSa fd dkO; esa rF;&dFku&iz.kkyh
dk vkJ; ugha fy;k tkrkA mlesa ftl lR; dk leqn~?kkVu gksrk gS] og
okLrfod lR; u gksdj laHkkO; lR; gksrk gSA blh vkèkkj ij dkO;fojksèkh
dfo dh dYiuk dks Hkzfer ;k lR; ls cgqr nwj ?kksf"kr djrs gSaA IysVks us rks
bls lR; ls ^nqgjk nwj* fl¼ fd;k gSA

Hkkjr ds fopkjdksa us dkO;Ñfr dks HkzkfUr ugha ekuk gS] ;|fi ,d
LFkku ij HkV~V yksYyV us jllw=k dh O;k[;k djrs gq, ukVd ds vfHku; esa
jke vkfn dk vuqdj.k djrs uVksa esa jke vkfn ds HkzkafrKku dk ladsr fd;k
gSA if'pe esa bèkj euksfoKku ds fodkl ds ifjizs{; esa dkO;'kkL=kh; fparu
us Hkzkafrokys bl i{k dks vkSj vfèkd etcwr fd;k gSA

iqLrd ys[ku esa dbZ fyf[kr o vfyf[kr lzksrksa ls enn yh xbZ gS_ eSa
mu lHkh foK ys[kdksa ds izfr viuk vkHkkj izdV djrk gw¡A vk'kk djrk gw¡
fd iqLrd ikBdksa ds fy, mi;ksxh gksxhA

µys[kd
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1
dkO;'kkL=k

dkO;'kkL=k dkO; vkSj lkfgR; dk n'kZu rFkk foKku gSA ;g dkO;Ñfr;ksa
ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij le;&le; ij mn~Hkkfor fl¼kUrksa dh Kkujkf'k
gSA dkO;'kkL=k ds fy, iqjkus uke ̂ lkfgR;'kkL=k* rFkk ̂ vyadkj'kkL=k* gSa vkSj
lkfgR; ds O;kid jpukRed okaXe; dks lesVus ij bls ^leh{kk'kkL=k* Hkh
dgk tkus yxkA laLÑr vkykspuk ds vusd vfHkèkkuksa esa vyadkj'kkL=k gh
furkUr yksdfiz; vfHkèkku gSA blds izkphu ukeksa esa ^fØ;kdyki* (fØ;k
dkO;xzaFk; dYi foèkku) okRL;k;u }kjk fufnZ"V 64 dykvksa esa ls vU;re
gSA jkt'ks[kj }kjk mfYyf[kr ^lkfgR; fo|k* ukedj.k dkO; dh Hkkjrh;
dYiuk ds Åij vkfJr gS] ijUrq ;s ukedj.k izfl¼ ugha gks ldsA

;qxkuq:i ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj dkO; vkSj lkfgR; dk dF; vkSj
f'kYi cnyrk jgrk gS] iQyr% dkO;'kkL=kh; fl¼kUrksa esa Hkh fujUrj ifjorZu
gksrk jgk gSA Hkkjr esa Hkjr ds fl¼kUrksa ls ysdj vkt rd vkSj if'pe esa
lqdjkr vkSj mlds f'k"; IysVks ls ysdj v|ru ^uovkykspuk*
(fu;ks&fØfVflTe) rd ds fl¼karksa ds ,sfrgkfld vuq'khyu ls ;g ckr
lkiQ gks tkrh gSA Hkkjr esa dkO; ukVdkfn Ñfr;ksa dks ^y{; xzaFk* rFkk
lS¼kafrd xzaFkksa dks ^y{k.k xzaFk* dgk tkrk gSA ;s y{k.k xzaFk lnk y{; xzaFk
ds i'pkn~Hkkouh rFkk vuqxkeh gS vkSj egku~ dfo budh yhd dks pqukSrh nsrs
ns[ks tkrs gSaA
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ewyr% dkO;'kkL=kh; fparu ^'kCndkO;* (egkdkO; ,oa eqDrd) rFkk
n`';dkO; (ukVd) ds gh lEcUèk esa fl¼kUr fLFkj djrk ns[kk tkrk gSA
vjLrw ds ̂ iks;fVDl* esa dkesMh] VªStsMh] rFkk ,fid dh leh{kkRed dlkSVh
dk vkdyu gS vkSj Hkjr dk ukV~;'kkL=k dsoy :id ;k n`';dkO; dh gh
leh{kk ds fl¼kUr izLrqr djrk gSA Hkkjr vkSj if'pe esa ;g fpUru bZ-iw-
rhljh pkSFkh 'krh ls gh izkS<+ :i esa feyus yxrk gS] tks bl ckr dk
ifjpk;d gS fd dkO; ds fo"k; esa fopkj&foe'kZ dbZ lfn;ksa igys gh 'kq:
gks pqdk FkkA

^vyadkj'kkL=k* esa vyadkj 'kCn dk iz;ksx O;kid rFkk ladh.kZ nksuksa
vFkksaZ esa le>uk pkfg,A vyadkj ds nks vFkZ ekU; gSa &
(1) vyafØ;rs vusu bfr vyadkj% (^dkO; esa 'kksHkk ds vkèkk;d miek]

:id vkfn] ladh.kZ vFkZ);
(2) vyafØ;rs bfr vyadkj% (^dkO; dh 'kksHkk*] O;kid vFkZ)A

O;kid vFkZ Lohdkj djus ij vyadkj'kkL=k dkO;'kksHkk ds vkèkk ,d
leLr rÙoksa & xq.k] jhfr] jl] o`fÙk èofu vkfn&&dk fotk ,d 'kkL=k gS]
ftlesa bu rÙoksa ds Lo:i rFkk egRo dk #fpj fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA
ladh.kZ vFkZ esa xzg.k djus ij ;g uke vius ,sfrgkfld egRo dks vfHkO;Dr
djrk gSA

lkfgR;'kkL=k ds vkjfEHkd ;qx esa ^vyadkj* (miek] :id] vuqizkl
vkfn) gh dkO; dk loZLo ekuk tkrk Fkk] ftlds vHkko esa dkO; m".krkghu
vfXu ds leku fu"izk.k vkSj futhZo gksrk gSA ̂ vyadkj* ds xaHkhj fo'ys"k.k ls
,d vksj ^oØksfDr* dk rÙo mn~Hkwr gqvk vkSj nwljh vksj vFkZ dh leh{kk
djus ij ̂ èofu* ds fl¼kUr dk Li"V ladsr feykA blfy, jl] èofu] xq.k
vkfn dkO;rÙoksa dk izfriknd gksus ij Hkh] vyadkj izkèkkU; n`f"V ds dkj.k
gh] vkykspuk'kkL=k dk uke ̂ vyadkj'kkL=k* iM+k vkSj og yksdfiz; Hkh gqvkA

izkphurk
vyadkjksa dh] fo'ks"kr% miek] :id] LokHkkoksfDr rFkk vfr'k;ksfDr

dh] miyfCèk ½Xosn ds ea=kksa esa fuf'pr :i ls gksrh gS] ijUrq oSfnd ;qx
esa bl 'kkL=k ds vkfoHkkZo dk izek.k ugha feyrkA fu#Dr ds vuq'khyu ls
^miek* dk lkfgfR;d fo'ys"k.k ;kLd ls iwoZorhZ ;qx dh vkykspuk dh
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ifj.kr iQy izrhr gksrk gSA ;kLd us fdlh izkphu vkpk;Z ds mieky{k.k dk
funsZ'k gh ugha fd;k gS] izR;qr deksZiek] Hkwrksiek] :iksiek] fl¼ksiek] vFkksZiek
(yqIrksiek) tSls ekSfyd miek&izdkjksa dk Hkh n`"Vkariqj:lj o.kZu fd;k gS
(fu#Dr 3A 13&18)A blls Li"V gS fd vyadkj dk mn; ;kLd (lIre
'krh bZ-iw-) ls Hkh iwoZ gks pqdk FkkA dk';i rFkk oj#fp] czãnÙk rFkk
uafnLokeh ds uke r#.kokpLifr us vk| vkyadkfjdksa esa vo'; fy, gSa] ijarq
buds xzaFk vkSj er dk ifjp; ugha feyrkA jkt'ks[kj }kjk ̂ dkO;ehekalk* esa
fufnZ"V c`gLifr] mieU;q] lqo.kZukHk] izpsrk;u] 'ks"k] iqyLR;] ikjk'kj] mrF;
vkfn v"Vkn'k vkpk;ksaZ esa ls dsoy Hkjr dk ^ukV~;'kkL=k* gh vktdy
miyCèk gSA vU; vkpk;Z dsoy dkYifud lÙkk èkkj.k djrs gSaA bruk rks
fuf'pr gS fd ;wukuh vkykspuk ds mn; 'krkfCn;ksa iwoZ ^vyadkj'kkL=k*
izkekf.kd 'kkL=ki¼fr ds :i esa izfrf"Br gks pqdk FkkA

ifjp;
dkO;Ñfr ewyr% frgjs vk;ke ls tqM+h gS & dkO;] dkO;drkZ (dfo)]

dkO;kuq'khydA tgk¡ rd ukV~;:i dkO; dk lEcUèk gS] dkO;drkZ ds lkFk
mlesa ukV~; iz;ksxdrkZ uVkfn dk Hkh lekos'k gks tkrk gSA dkO;'kkL=kh;
fpUrdksa dk è;ku bu lHkh i{kksa dh vksj lnk tkrk jgk gSA lcls igyk iz'u
tks dfo ds lacaèk esa mBrk gS] og ;g gS fd dfo ;k dykdkj vU; ekuo]
èkeksZins'kd] nk'kZfud] oSKkfud] jktuhfrd fopkjd ls fdl ckr esa fof'k"V
gS vkSj D;ksa [kkl izÑfr ds O;fDr gh dfo ;k dykdkj cu ikrs gSa\ nwljs
'kCnksa esa] dfoRo'kfDr ds gsrq D;k gSA lqdjkr vkSj IysVks dfoRo'kfDr dks nSoh
vkos'k dh nsu ekurs gSa] vè;;u vkSj vH;kl dk izfriQy ughaA Hkkjr ds
dkO;'kkL=kh dkO;jpuk esa izfrHkk dks izèkku gsrq ekurs gq, Hkh blds lkFk
O;qRifÙk vkSj vH;kl dks Hkh de egRo ugha nsrsA ijEijkoknh vkykspd dsoy
izfrHkk dks dkO;'kfDr dk gsrq ugha ekursA mèkj if'pe ds jkseSafVd fopkjd
dykÑfr dh ewy izsj.kk ,dek=k izfrHkk dks gh ekurs gSaA fiQj Hkh bl ckr
esa lHkh fpard ,der gSa fd dfo fof'k"V izfrHkk'khy O;fDr gS] tks viuh
izfrHkk ds ekè;e ls dkO; ds :i esa ubZ l`f"V dh mn~Hkkouk djrk gSA

nwljk egÙoiw.kZ iz'u gS] dfork dk iz;kstu D;k gS\ vf[kj dfo
dfork D;ksa djrk gS\ bl lEcUèk esa fpardksa ds nks ny gSa& ijaijkoknh fpard

dkO;'kkL=k
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dkO; dk y{; ;k iz;kstu uSfrd mins'k dh izfr"Bk ekurs gSaA dkO; }kjk
dfo fdUgh ewY;ksa dh LFkkiuk djuk pkgrk gS] Bhd mlh rjg tSls èkkfeZd
mins'kdA fdUrq iQdZ ;g gS fd mldh Ñfr 'kSyhf'kYi dh n`f"V ls je.kh;
vkSj jle; gksus ds dkj.k èkeZxzaFkksa ;k uhfrxzaFkksa ls fof'k"V cu tkrh gSA
LoPNanrkoknh fpard bls ugha LohdkjrkA og dfo dks mins'kd ugha ekurkA
mlds vuqlkj dfo ltZd gS] l`f"VdrkZ gS] tks czãk ls Hkh fof'k"V gSA og
viuh l`f"V] viuh dykÑfr ds ekè;e ls gekjs lkeus j[krk gSA oLrqr% og
viuh vuqHkwfr;ksa dks dkO; ds }kjk ok.kh nsuk pkgrk gSA dkO; vkSj dqN ugha]
mldh leLr vuqHkwfr;ksa dk lkjHkr rÙo vkSj mlds varL esa meM+rs&?kqeM+rs
Hkkoksa dk Lor% cgk gqvk ifjokg ek=k gSA iwoZ vkSj if'pe ds izk;% lHkh
ererkarj bu nks [ksoksa esa ets ls lesVs tk ldrs gSaA

dkO; dk lcls egÙoiw.kZ i{k og Ñfr gS] tks gekjs le{k pk{kq"k
(ukVd esa)] Jko.k rFkk ckSf¼d lfUud"kZ dk ekè;e curh gS vkSj bl
ekè;e ls og gekjs eu ;k lafor~ (psruk) dks izHkkfor djrh gSA vr%
dkO;'kkL=kh; fparu esa ;g og izèkku i{k gS] ftlds vusd igyqvksa dks ysdj
iwoZ vkSj if'pe ds fopkjd fiNys v<+kbZ gtkj o"kksZ ls Ågkiksg djrs vk jgs
gSaA lcls igyk loky tks dkO; ds dF; ds fo"k; esa mBrk gS] og ;g gS
fd dkO; esa of.kZr ?kVuk,¡ vkfn dgk¡ rd oSKkfud lR; ls esy [kkrh gSaA
;g izk;% lHkh leh{kd Lohdkj djrs gSa fd dkO; esa rF;&dFku&iz.kkyh
dk vkJ; ugha fy;k tkrkA mlesa ftl lR; dk leqn~?kkVu gksrk gS] og
okLrfod lR; u gksdj laHkkO; lR; gksrk gSA blh vkèkkj ij dkO;fojksèkh
dfo dh dYiuk dks Hkzfer ;k lR; ls cgqr nwj ?kksf"kr djrs gSaA IysVks us rks
bls lR; ls ^nqgjk nwj* fl¼ fd;k gSA Hkkjr ds fopkjdksa us dkO;Ñfr dks
HkzkfUr ugha ekuk gS] ;|fi ,d LFkku ij HkV~V yksYyV us jllw=k dh O;k[;k
djrs gq, ukVd ds vfHku; esa jke vkfn dk vuqdj.k djrs uVksa esa jke vkfn
ds HkzkafrKku dk ladsr fd;k gSA if'pe esa bèkj euksfoKku ds fodkl ds
ifjizs{; esa dkO;'kkL=kh; fparu us Hkzkafrokys bl i{k dks vkSj vfèkd etcwr
fd;k gSA dgk tkrk gS] dyk ek=k Hkzkafr gS (vkVZ bt ufFkax cV bY;wtu)A
blh ls feyrk&tqyrk ,d vkSj er Hkh gSA dyk dqN ugha egt lEeksgu gS
(vkVZ bt ufFkax cV gsY;wflus'ku)A bèkj u`rÙo foKku ds vè;;u ds vkèkkj
ij Hkh dkO; dh lEeksfguh 'kfDr ij tksj fn;k tkus yxk gS vkSj ;g er
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izcy gks mBk gS fd dkO; ;k dyk esa iqjkus vkfne lekt ds vks>kvksa ds
ea=kksa dh rjg tknqbZ vlj gksrk gS (vkVZ bt eSftd)A

;gha ;g loky mBrk gS fd vkf[kj ;g HkzkfUr] lEeksgu ;k tknqbZ
vlj] vxj ge iqjkus fo}kuksa ds 'kCn dks mèkkj ysuk pkgsa rks dkO; dk
^peRdkj*] fdu rÙoksa ds dkj.k iSnk gksrk gS\ dkO; ewyr% Hkk"kk esa fuc¼
gksrk gSA Hkk"kk 'kCn vkSj vFkZ dk laf'y"V :i gSA vr% igyk loky ;g mBsxk
fd dkO; dsoy 'kCne; gS ;k 'kCnkFkZe;A Hkkjr esa ;s nksuksa er izpfyr gSaA
Hkkeg] dqUrd] eEeV tSls fpard 'kCn vkSj vFkZ ds lfEefyr rÙo dks dkO;
ekurs gSa] dsoy 'kCn dks ;k dsoy vFkZ dks ugha] D;ksafd dkO; esa nksuksa dks
,d nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrkA bl er ds vuqlkj dkO; dks
peRdkj'kkyh ;k lEeksgd cukus ds fy, 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dh je.kh;rk
ij dfo dks leku cy nsuk gksxkA nwljk er dkO; dh izHkkokfUofr esa 'kCn
ij] vFkkZRk mlds ckSf¼d i{k dh vis{kk Jo.k i{k ij] vfèkd tksj nsrk gSA
izfl¼ laLÑr dfo iafMrjkt txUukFk dk ;gh er gSA ;g er mu yksxksa dk
tku iM+rk gS] tks dkO; dh y; (fjn~e)] 'kCnp;u] NUn vkSj Jko.k
fcacoÙkk ij vfèkd tksj nsrs gSaA if'pe ds LoPNanrkoknh leh{kd] fo'ks"kr%
Úkal ds izrhdoknh dfo vkSj vkykspd] lkiQ dgrs gSa fd dkO; vFkZ ;k
fopkj ls ugha curk] cfYd 'kCnksa ls curk gS (iks;Vªh bt ukV esM vkWo
vkbfM;kt cV vkWo oMZ~l)A vxj bl er dh rqyuk ge vks>kvksa ds fujFkZd
'kkcjtky ea=kksa ls djsa rks irk pysxk fd ;gk¡ Hkh vFkZ dk dksbZ egRo ugha]
vfirq 'kCnksa dh y;] >kM+ iQw¡d djusokys vks>k ds ea=kksPpkj dk ygtk gh
jksxh dks izHkkfor dj euf'pfdRlk djrk dgk tkrk gSA ;gh i¼fr
euksfo'ys"k.kkRed mipkj dh Hkh gSA

dkO; ds izHkko dks iSnk djus esa 'kCn vkSj vFkZ dk fo'ks"k egRo ekuk
x;k gS] blfy, dkO;'kkL=kh; fparu esa 'kCn vkSj vFkZ ds ijLij lEcUèk ij
fopkj djuk ykteh gks tkrk gSA 'kCn dk vius ijEijkxr vFkZ ls fu;r
lEcUèk gksrk gSA bl lacaèk dks gekjs ;gk¡ vfHkèkk O;kikj dgk x;k gSaA fdUrq
Hkk"kk esa bl O;kikj ds vfrfjDr vU; O;kikj Hkh dk;Z djrk ns[kk tkrk gS]
tgk¡ 'kCn vius fu;r vFkZ dks NksM+dj mlls lEc¼ fdlh nwljs vFkZ dh
izrhfr Hkh djk ldrk gS] ftls y{k.kk O;kikj dgrs gSaA vjLrw us Hkh Hkk"kk ds
bu nksuksa O;kikjksa dk foospu vius izfl¼ xzaFk ^fjVksfjDl* esa fd;k gSA

dkO;'kkL=k



Hkkjrh; dkO;'kkL=k dh ijaijk % ifjp;kRed iqujkoyksdu6

dkO;Hkk"kk esa oLrqr% 'kCn vfHkèkkijd u gksdj yk{kf.kd gksrs gSaA bl ckr
ij bèkj if'pe esa vfèkdkfèkd tksj fn;k tkus yxk gS vkSj bldh 'kq:vkr
LoPNUnrkoknh dfo vkSj fopkjd dkWyfjt us dh FkhA mlds vuqlkj leLr
dkO;Hkk"kk yk{kf.kd (esVkiQfjd) gSA ;g er vkbZ-,-fjpMZ~l] ,Eilu vkfn
vU; vkèkqfud dkO;fpardksa us Hkh Lohdkj fd;k gSA bl er ds vuqlkj dkO;
esa mikÙk fcac] :id] izrhd vkSj feFkd lHkh Hkk"kk dh yk{kkf.kd izfØ;k,¡
gSa vkSj bruk gh ugha] dkO; dk Nanksfoèkku] y; vkSj 'kCn'kÕ;k dk iz;kstu
Hkh loZFkk yk{kf.kd gSA bl er ls feyrk&tqyrk er gekjs ;gk¡ èofuoknh
dkO;'kkL=kh dk gS] tks dkO;kFkZizrhfr esa y{k.kk ls Hkh ,d dne vkxs c<+dj
O;atuk dh ifjdYiuk djrs gSa vkSj dkO; ds leLr vo;oksa dks vuqHkwfr ;k
jl:i O;aX; dk O;atd ekurs gSaA mèkj oØksfDroknh dqUrd Hkh dkO; esa
mikÙk 'kCn vkSj vFkZ ds O;kikj dks lkèkkj.k vfHkèkku ekudj fofp=kkfHkèkk
;k oØksfDr dgrs gSa vkSj bl oØksfDr dk fofu;ksx o.kZ] in] okD;]
vFkZizdj.k] izcaèk tSls dkO;kaxksa esa fufnZ"V djrs gSaA dqard ds bl foHkktu dh
ewy uho oLrqr% okeu ds jhfroknh fl¼kar ij fVdh gSA ;g dkO; dh
la?kVuk ;k lajpuk dk fo'ys"k.k dj mlds mu vaxksa ds lEeksgd rÙo dks
leqn~?kkfVr djrh gS] tks dkO; lquus ;k i<+us okys dks izHkkfor djrs gSaA ;g
fo'ys"k.k ,d vksj O;kdj.k vkSj Hkk"kk'kkL=k ls vkSj nwljh vkSj dyk'kkL=kh;
fparu ls tqM+k gqvk gSA bèkj vesfjdk esa tks lajpukoknh i¼fr dh ubZ
dkO;leh{kk py iM+h gS] og mlh n`f"Vdks.k dks ysdj pyh] ftldk lw=kikr
laLÑr dkO;ksa ds foospu ds lacaèk esa gekjs ;gk¡ vius&vius <ax ls okeu]
vkuUnoèkZu vkSj dqUrd dj pqds gSaA

fucUèk dh lhek ns[krs gq, ;gk¡ dkO; ds fofHkUu vaxksa ij le;&le;
ij gq, lHkh fopkjksa dk foospu djuk laHko ugha gSA dkO; ds ewyr% nks i{k
gSaA ,d gS dF;i{k] ftls ge fo"k;&oLrq ds fo'ks"k izdkj ds vfHkèkku esa vkSj
mlls vfHkO;Dr dykRed vuqHkwfr ;k jlkfn dh vkarfjd laosnuk esa ikrs gSaA
nwljk gS dkO; dk 'kSyhi{k] ftlesa y;] NUn] 'kCnp;u] xq.k vkSj vyadkj
dh ;kstuk dk foospu gksrk gSA bu rÙoksa ij iwoZ vkSj if'pe ds fopkjdksa
us foLrkj ls fparu fd;k gSA fdUrq ;gk¡ bruk le>k ysuk gksxk fd dkO; dh
izHkkokfUofr lexz gksrh gSA ;s lHkh vo;o vius&vius <ax ls ml lexz
izHkkokfUofr esa ;ksxnku djrs ns[ks tkrs gSaA gekjs ;gk¡ vyadkjoknh vkSj
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jhfroknh leh{kd bl lexz izHkkokfUofr okys er dks ugha ekursA os dkO;
dk lkSan;Z ;k peRdkj 'kCn vFkZ ds vyadkj esa ;k fof'k"V in jpuk esa ekurs
gSaA fdarq oØksfDroknh vkSj èofuoknh izHkko dh n`f"V ls dkO; dh lexzrk
dks ysdj pyrs gSa] Hkys gh fo'ys"k.k dh n`f"V ls os Hkh mlds rÙkr~ va'k
dh ehekalk djrs gksaA if'pe esa ijaijkoknh leh{kd blh rjg dkO; dh
lexzrk dks izHkko dh n`f"V ls ugha vk¡drs vkSj dkO; esa vyadkj (fiQxlZ)]
mfDroSfp=;Z (foV~)] nwjk:<+ dYiuk (iQSalh) dks egRo nsrs ns[ks tkrs gSaA ogk¡
Hkh bZlk dh nwljh 'krh esa ,d ,slk fpard gqvk gS] ftlus dkO; dh bl
lexzrk ds fl¼kar dks izfr"Bkfir fd;k FkkA yksafxuql ds mnkÙk lacaèkh fl¼kar
dk ewy Hkko ;gh gSA if'pe ds jkseSafVd dfo vkSj vkykspd Hkh dkO; dk
peRdkj lexzrk esa gh ekurs gSa vkSj dqN ,slh gh èkkj.kk fganh ds Nk;koknh
vkSj Nk;koknksÙkj vkykspdksa dh gSA gekjs ;gk¡ vyadkj] jhfr] oØksfDr] jl]
èofu] vkSfpR;] peRdkj tSls fofoèk dkO;fl¼kar tks py iM+s Fks] os lc
ewyr% dkO; dk lkSan;Z fdl va'k esa gS] blh vkèkkj ij gSaA budk fo'ks"k
foospu ;gk¡ vuko';d gksxkA

dfo vkSj dkO; ds ckn rhljk rÙo dkO; dk Jksrk ;k ikBd vkSj
ukVd dk n'kZd gS] ftls èofuoknh ds 'kCnksa esa lân; dgk tkrk gSA lân;
dk vFkZ gS leku ân;okyk og O;fDr tks dkO;kuq'khyu ds le; mlesa
rUe;hHkwr gksdj dfo ds leku ân;okyk cu tk,A mldh ;g lekuân;rk
dkO; esa of.kZr fof'k"V ik=kkfn ;k uk;dkfn ls Hkh gksrh gSA bl lekuân;rk
dks LFkkfir djus ds fy, HkV~V uk;d us lkèkkj.khdj.k O;kikj dh dYiuk
dh Fkh] ftls vfHkuoxqIr us Hkh eku fy;k gSA Hkkjr ds bu jlokfn;ksa ds
vuqlkj dkO;kuq'khyd ds ekul esa jkx }s"kkfn :i jt vkSj re xq.kksa dk
frjksHkko gks tkrk gS rFkk lR; ds mnzsd ls eu dks foJkafr dk vuqHko gksrk
gSA vfHkuoxqIr bl fLFkfr dks ;ksfx;ksa dh lekfèkfLFkfr ds leku ekurs gSaA
if'pe esa dkO; dh vkRek dks jl tSls rÙo ds :i esa ekuusokyk dksbZ
fl¼kUr mfnr ugha gqvk gS] fdUrq ogk¡ 19oha lnh esa LoPNUnrkokn ds mn;
ds dkj.k ;g fl¼kUr fodflr gqvk gS fd dkO; dk Jksrk ;k ikBd dfo
;k dfoof.kZr ik=k ds lkFk lekuqHkwfr (,EiSFkh) ;k lgkuqHkwfr (flEiSFkh) dk
vuqHko djrk gS] tSlh gesa 'ksDlfi;j ds gSeysV ;k eSdcsFk ds lkFk rFkk
'kSyh ds izkWfeF;ql ds lkFk gksrh gSA

dkO;'kkL=k
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vius ;gk¡] jln'kk rd ge dSls igq¡prs gSa] bldk vius <ax ls
euksoSKkfud fo'ys"k.k vfHkuoxqIr ds ;gk¡ feyrk gS] ij og <k¡pk ek=k gSA
vHkh gky esa gq, euksfoKkuxr 'kksèkksa ds dkj.k bl i{k ij vfèkd izdk'k iM+k
gSA euksfoKku dh ,d fo'ks"k 'kk[kk] ftlesa 'kjhjfØ;k ds vkèkkj ij gekjs
Luk;qdsanz ds leqÙkstu dk vè;;u fd;k tkrk gS vkSj Jko.k] pk{kq"k] Lik'kZu]
?kzk.kt rFkk jlut fcacksa dk vFkok mudh dYiuk ek=k dk gekjs efLr"d ij
dSls izHkko iM+rk gS vkSj mlls gekjk ekul dSls vkanksfyr gksrk gS] bl ij
[kkstsa gqbZ gSa vkSj gksrh tk jgh gSa] tks dkO; vkSj dykÑfr dk dkO;uq'khyd
ij dSlk] D;ksa vkSj dSls izHkko iM+rk gS] blds foospu esa O;Lr gSaA

mi;qZDr foospu ls Li"V gksxk fd vkt dkO;'kkL=kh; fparu dk {ks=k
fdruk foLr̀r gks x;k gSA og ,d vksj O;kdj.k] Hkk"kk'kkL=k] dyk'kkL=k] n'kZu
vkSj NUn'kkL=k ds Nksjksa dks Nwrk gS rks nwljh vksj euksfoKku vkSj 'kjhjfØ;k
foKku ls Hkh tk tqM+k gSA bruk gh ugha] tc ge dkO; ds ,sfrgkfld]
lkekftd izsj.kklzksrksa dh vksj Hkh è;ku nsus yxrs gSa rks dkO;'kkL=k dk nk;jk
vkSj c<+ tkrk gS vkSj og lekt'kkL=k] bfrgkl rFkk jktuhfrd fparu ls Hkh
tk tqM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt ds dkO;'kkL=kh; fpUru esa dbZ
n`f"VHkafxek,¡ feysaxhA dqN ,slh gSa] tks ijaijkoknh iwohZ ;k if'peh lk¡ps esa
<yh gSa] dqN if'pe ds LoPNanrkoknh] dykoknh] nknkoknh] Hkfo";oknh ;k
vfLrÙooknh fl¼karksa ls tqM+h gSa vkSj dqN ;k rks Úk;M ds euksfo'ys"k.kokn
vFkok ekDlZ ds lkekftd ;FkkFkZoknh n'kZu ls lEc¼ gSaA

dkO;&lEiznk;

^vyadkjloZLo* ds Vhdkdkj leqnzcUèk us dkO;'kkL=k ds vusd
lEiznk;ksa dh fof'k"Vrk dh lqUnj fooj.k izLrqr fd;k gSA dkO; ds fofHkUu
vaxksa ij egRo rFkk cy nsus ls fofHkUu laiznk;ksa dh fofHkUu 'krkfCn;ksa esa
mRifÙk gqbZA eq[; lEiznk;ksa dh la[;k Ng ekuh tk ldrh gS&
(1) jl lEiznk;]
(2) vyadkj lEiznk;]
(3) jhfr ;k xq.k lEiznk;]
(4) oØksfDr lEiznk;]
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(5) èofu lEiznk;]
(6) vkSfpR; lEiznk;A

bu lEiznk;ksa us vius uke ds vuqlkj rÙkr~ (os os xq.k) ^dkO; dh
vkRek* vFkkZr~ eq[; izk.k Lohdkj fd;k gSA
(1) jl laiznk; ds ds eq[; vkpk;Z Hkjr eqfu gSa (f}rh; 'krkCnh) ftUgksaus

ukV~;jl dk gh eq[;r% fo'ys"k.k fd;k vkSj ml fooj.k dks vokUrj
vkpk;ksaZ us dkO;jl ds fy, Hkh izkekf.kd ekukA

(2) vyadkj laiznk; ds izeq[k vkpk;Z Hkkeg (NBh 'krkCnh dk iwokZèkZ)]
naMh (lkroha 'krkCnh)] mn~HkV (vkBoha 'krkCnh) rFkk #nzV (uoha
'krkCnh dk iwokZèkZ) gSaA bl er esa vyadkj gh dkO; dh vkRek ekuk
tkrk gSA bl 'kkL=k ds bfrgkl esa ;gh laiznk; izkphure rFkk O;kid
izHkkoiw.kZ vaxhÑr fd;k tkrk gSA

(3) jhfr laiznk; ds izeq[k vkpk;Z okeu (v"Ve 'krkCnh dk mÙkjkèkZ) gSa]
ftUgksaus vius ^dkO;kyadkjlw=k* esa jhfr dks Li"V 'kCnksa esa dkO; dh
vkRek ekuk gS (jhfrjkRek dkO;L;)A n.Mh us Hkh jhfr ds mHk;
izdkj&&oSnHkhZ rFkk xkSM+h&&dh vius ^dkO;kn'kZ* esa cM+h ekfeZd
leh{kk dh Fkh] ijUrq mudh n`f"V esa dkO; esa vyadkj dh gh izeq[krk
jgrh gSA

(4) oØksfDr laiznk; dh mn~Hkkouk dk Js; vkpk;Z dqUrd dks (10oha
'krkCnh dk mÙkjkèkZ) gS] ftUgksaus vius ^oØksfDrthfor* esa ^oØksfDr*
dks dkO; dh vkRek (thfor) Lohdkj fd;k gSA

(5) èofu laiznk; dk izorZu vkuUnoèkZu (uoe 'krkCnh dk mÙkjkèkZ) us
vius ;qxkUrjdkjh xzaFk ^èoU;kyksd* esa fd;k rFkk bldk izfr"Bkiu
vfHkuo xqIr (10oha 'krkCnh) us èoU;kyksd dh ykspu Vhdk esa fd;kA
eEeV (11oha 'krkCnh dk mÙkjkèkZ)] #Õ;d (12oha 'krkCnh dk
iwokZèkZ)] gsepUnz (12oha 'krkCnh dk mÙkjkèkZ)] ih;w"ko"kZ t;nso (13oha
'krkCnh dk mÙkjkèkZ)] fo'oukFk dfojkt (14oha 'krkCnh dk iwokZèkZ)]
iafMrjkt txUukFk (17oha 'krkCnh dk eè;dky)&&blh laiznk; ds
izfrf"Br vkpk;Z gSaA

(6) vkSfpR; laiznk; ds izfr"Bkrk {ksesUnz (11oha 'krkCnh dk eè;dky) us
Hkjr] vkuUnoèkZu vkfn izkphu vkpk;ksaZ ds er dks xzg.k dj dkO; esa

dkO;'kkL=k
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vkSfpR; rÙo dks izeq[k rÙo vaxhdkj fd;k rFkk bls Lora=k laiznk; ds
:i esa izfrf"Br fd;kA vyadkj'kkL=k bl izdkj yxHkx nks lglz o"kksaZ
ls dkO;rÙoksa dh leh{kk djrk vk jgk gSA

egRo

;g 'kkL=k vR;Ur izkphu dky ls dkO; dh leh{kk vkSj dkO; dh
jpuk esa vkykspdksa rFkk dfo;ksa dk ekxZfunsZ'k djrk vk;k gSA ;g dkO; ds
varjax vkSj cfgjax nksuksa dk fo'ys"k.k cM+h ekfeZdrk ls izLrqr djrk gSA
leh{kklalkj ds fy, vyadkj'kkL=k dh dkO;rÙoksa dh pkj vR;ar egRoiw.kZ
nsu gS] ftudk lokaZx foospu] varjax ijh{k.k rFkk O;kogkfjd mi;ksx Hkkjrh;
lkfgfR;d euhf"k;ksa us cM+h lw{erk ls vusd xzaFkksa esa izfrikfnr fd;k gSA ;s
eguh; dkO; rÙo gSa&&vkSfpR;] oØksfDr] èofu rFkk jlA

vkSfpR; dk rÙo yksd O;ogkj esa vkSj dkO;dyk esa furkar O;kid
fl¼kar gSA vkSfpR; ds vkèkkj ij gh jlehekalk dk izklkn [kM+k gksrk gSA
vkuUnoèkZu dh ;g mfDr leh{kktxr~ esa ekSfyd rF; dk miU;kl djrh gS
fd vukSfpR; dks NksM+dj jlHkax dk dksbZ nwljk dkj.k ugha gS vkSj vkSfpR;
dk mifucaèku jl dk jgL;Hkwr mifu"kr~ gS&

vukSfpR;kn`rs ukU;r~ jlHkaxL; dkj.keA
vkSfpR;ksifuèkcaèkLrq jlL;ksifu"kr~ ijk (èoU;kyksd)A

oØksfDr yksdkfrØkar xkspj opu ds foU;kl dh lkfgfR;d laKk gSA
oØksfDr ds ekgkRE; ls gh dksbZ Hkh mfDr dkO; dh jlis'ky lwfDr ds :i
esa ifj.kr gksrh gSA ;wjksi esa Øksps }kjk fufnZ"V ̂ vfHkO;atukokn* (,Dlizs'kfuTe)
oØksfDr dks cgqr dqN Li'kZ djusokyk dkO;rÙo gSA

èofu dk rÙo laLÑr vkykspuk dh rhljh egrh nsu gSA gekjs
vkykspdksa dk dguk gS fd dkO; mruk gh ugha izdV djrk] ftruk gekjs
dkuksa dks izrhr gksrk gS] izR;qr og furkar xw<+ vFkksaZ dks Hkh gekjs ân; rd
igq¡pkus dh {kerk j[krk gSA ;g lqanj euksje vFkZ ̂ O;atuk* uked ,d fof'k"V
'kCnO;kikj ds }kjk izdV gksrk gS vkSj bl izdkj O;atd 'kCnkFkZ dks èofudkO;
ds uke ls iqdkjrs gSaA lkSHkkX; dh ckr gS fd vaxzssth ds ekU; vkykspd
,cjØkach rFkk fjpMZ~l dh n`f"V bl rÙo dh vksj vHkh&vHkh vkÑ"V gqbZ
gSA
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jlrÙo dh ehekalk Hkkjrh; vkykspdksa ds euksoSKkfud leh{kki¼fr ds
vuq'khyu dk euksje iQy gSA dkO; vykSfdd vkuan ds mUehyu esa gh
pfjrkFkZ gksrk gS pkgs og dkO; JO; gks ;k n`';A ân;i{k gh dkO; dk
dyki{k dh vis{kk furkar eèkqjrj rFkk 'kksHku i{k gS] bl rF; ij Hkkjrh;
vkykspuk dk furkar vkxzg gSA Hkkjrh; vkykspuk thou dh leL;k dks
lqy>kus okys n'kZu dh Nkuchu ls dFkefi ijkaeq[k ugha gksrh vkSj bl izdkj
;g ik'pkR; txr~ ds rhu 'kkL=kksa&& ̂ iks,fVDl*] ̂ jsVkfjDl* rFkk ̂ ,sLFksfVDl*&
dk izfrfufèkRo vdsys gh vius vki djrh gSA izkphurk] xaHkhjrk rFkk
euksoSKkfud fo'ys"k.k esa ;g if'peh vkykspuk ls dgha vfèkd egRo'kkyh
gS] bl fo"k; esa nks er ugha gks ldrsA

dkO;&y{k.k
dkO;] euq";&psruk dh egÙke l`f"V gSA dkO;'kkL=k esa dkO; dk

fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA dkO; dk y{k.k fuèkkZfjr djuk gh dkO;'kkL=k dk
iz;kstu gSA y{k.k dk vFkZ gS] ̂ vlkèkkj.k vFkZ*A oLrqr% dksbZ Ñfr lkfgfR;d
Ñfr gS ;k ugha] ;g tkuuk vko';d gS vkSj blh ds fy, ;g tkuuk
vko';d gks tkrk gS fd lkfgfR;d n`f"Vdks.k D;k gS ;k lkfgR; (dkO;)
D;k gS] mldh ifjHkk"kk D;k gSA nwljs 'kCnksa esa] dkO; dk og vlkèkkj.k èkeZ
D;k gS] ftlesa dkO;] ^dkO;* dgykrk gSA

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa ^ifjHkk"kk* dks ^y{k.k* 'kCn ls vfHkfgr fd;k
x;k gSA ifjHkk"kk (y{k.k) ds rhu nks"k dgs tkrs gSa& vO;kfIr] vfrO;kfIr vkSj
vlEHkoA dkO; ,oa dkO;kaxksa dh ifjHkk"kk djrs le; lHkh vkpk;ksaZ us cM+s
ltx gksdj ;g iz;kl fd;k gS fd muds }kjk izfrikfnr y{k.k vFkok
fl¼kUr funksZ"k gksaA dqN izeq[k vkpk;ksaZ }kjk izfrikfnr ^y{k.k* fuEufyf[kr
gSa&

'kCnkFkkZ lfgrkS dkO;e~ ('kCn vkSj vFkZ dk leUo; dkO; gSA)
(Hkkeg)]

la{ksikr~ okD;fe"VkFkZO;ofPNUuk] inkoyh dkO;e~ (vfXu iqjk.k)]
'kjhja rkofn"VkFkZO;ofPNUuk inkoyh (naMh)]
uuq 'kCnkFkksaZ dk;e~ (#nzV)]
dkO; 'kCnks;a xq.kyadkj laLÑr;ks% 'kCnkFkZ;ksoZrZrs (vkpk;Z okeu)]

dkO;'kkL=k
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'kCnkFkZ'kjhja rkor~ dkO;e~ (vkuUnoèkZu)]
funksZ"ka xq.kor~ dkO;a vyadkjSjyaÑra jlkfUrre~ (Hkkstjkt)]
rnnks"kkS 'kCnkFkksaZ lxq.kkouyaÑrh iqu% Dokfi (eEeV)]
xq.kkyadkjjhfrjllfgrkS nks"kjfgrh 'kCnkFkksaZ dkO;e~ (okXHkV)]
funksZ"kk y{k.koh ljhfrxqZ.kHkwf"krk] lkyadkjjlkusdòfÙkHkkZd~ dkO;'kCnHkkd~

(t;nso)]
dkO;a jlkfne}kD;a Jqra lq[kfo'ks"kÑr~ (vkpk;Z 'kkS¼ksnfu)]
okD;a jlkReda dkO;e~ (fo'oukFk)]
xq.konyaÑrap dkO;e~ (jkt'ks[kj)A
dkO;'kkL=k ls lEcfUèkr xzUFk
ukV~;'kkL=kµHkjreqfu]
dkO;izdk'kµeEeVA

Vhdk,¡

vyadkjloZLoµ#Õ;d]
ladsr Vhdkµekf.kD;panz lwfj (jpukdky 1160 bZ-)]
nhfidkµpaMhnkl (13oha 'krh)]
dkO;iznhiµxksfoan BDdqj (14oha 'krh dk varHkkx)]
lqèkklkxj ;k lqcksfèkuhµHkhelsu nhf{kr (jpukdky 1723 bZ-)]
nhfidkµt;arHkV~V (jpukdky 1294 bZ-)]
dkO;izdk'kniZ.kµfo'oukFk dfojkt (14oha 'krh)]
foLrkfjdkµijekuan pØorhZ (14oha 'krh)]
lkfgR;niZ.kµfo'oukFk]
dkO;kn'kZµn.Mh]
dkO;ehekalkµdfojkt jkt'ks[kj (880&920 bZ-)]
n'k:ide~µèkuat;]
voyksdµèkfud (èkuat; ds y?kq Hkzkrk)]
èoU;kyksdµvkuUnoèkZu]
ykspuµvfHkuoxqIr (èoU;kyksd dh Vhdk)]
dkO;izdk'kladsrµekf.kD;panz (1159 bZ)]
vyadkjloZLoµjktkud #Õ;d]
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panzkyksdµt;nso]
vyadkj'ks[kjµds'ko feJA

dkO;

dkO;] dfork ;k i|] lkfgR; dh og foèkk gS] ftlesa fdlh dgkuh
;k euksHkko dks dykRed :i ls fdlh Hkk"kk ds }kjk vfHkO;Dr fd;k tkrk
gSA Hkkjr esa dfork dk bfrgkl vkSj dfork dk n'kZu cgqr iqjkuk gSA bldk
izkjaHk Hkjreqfu ls le>k tk ldrk gSA dfork dk 'kkfCnd vFkZ gS dkO;kRed
jpuk ;k dfo dh Ñfr] tks NUnksa dh Ükà[kykvksa esa fofèkor ckaèkh tkrh gSA

dkO; og okD; jpuk gS] ftlls fpÙk fdlh jl ;k euksosx ls iw.kZ gks
vFkkZr~ og ftlesa pqus gq, 'kCnksa ds }kjk dYiuk vkSj euksosxksa dk izHkko Mkyk
tkrk gSA jl xaxkèkj esa ̂ je.kh;* vFkZ ds izfriknd 'kCn dks ̂ dkO;* dgk gSA
^vFkZ dh je.kh;rk* ds varxZr 'kCn dh je.kh;rk ('kCnyadkj) Hkh le>dj
yksx bl y{k.k dks Lohdkj djrs gSa] ij ^vFkZ* dh ^je.kh;rk* dbZ izdkj
dh gks ldrh gSA blls ;g y{k.k cgqr Li"V ugha gSA lkfgR; niZ.kkdkj
fo'oukFk dk y{k.k gh lcls Bhd t¡prk gSA mlds vuqlkj ̂ jlkRed okD;
gh dkO; gS*A jl vFkkZr~ euksosxksa dk lq[kn lapkj dh dkO; dh vkRek gSA

dkO;izdk'k esa dkO; rhu izdkj ds dgs x, gSa] èofu] xq.khHkwr O;aX;
vkSj fp=kA èofu og gS] ftl] esa 'kCnksa ls fudys gq, vFkZ (okP;) dh vis{kk
fNik gqvk vfHkizk; (O;aX;) izèkku gksA xq.khHkwr C;aX; og gS] ftlesa xkS.k gksA
fp=k ;k vyadkj og gS] ftlesa fcuk C;aX; ds peRdkj gksA bu rhuksa dks
Øe'k% mÙke] eè;e vkSj vèke Hkh dgrs gSaA dkO;izdk'kdkj dk tksj fNis
gq, Hkko ij vfèkd tku iM+rk gS] jl ds mnzsd ij ughaA dkO; ds nks vkSj
Hksn fd, x, gSa] egkdkO; vkSj [kaM dkO;A egkdkO; lxZc¼ vkSj mldk
uk;d dksbZ nsork] jktk ;k èkhjksnkÙk xqa.k laiUu {kf=k; gksuk pkfg,A mlesa Ük̀axkj]
ohj ;k 'kkar jlksa esa ls dksbZ jl izèkku gksuk pkfg,A chp&chp esa d#.kk;
gkL; bR;kfn vkSj jl rFkk vkSj vkSj yksxksa ds izlax Hkh vkus pkfg,A de ls
de vkB lxZ gksus pkfg,A egkdkO; esa laè;k] lw;Z] panz] jkf=k] izHkkr] e`x;k]
ioZr] ou] ½rq] lkxj] la;ksx] foizyEHk] eqfu] iqj] ;K] j.kiz;k.k] fookg
vkfn dk ;FkkLFkku lfUuos'k gksuk pkfg,A dkO; nks izdkj dk ekuk x;k gS]
n`'; vkSj JO;A n`'; dkO; og gS] tks vfHku; }kjk fn[kyk;k tk;] tSls]

dkO;'kkL=k
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ukVd] izglu] vkfn tks i<+us vkSj lqusu ;ksX; gks] og JO; gSA JO; dkO;
nks izdkj dk gksrk gS] x| vkSj i|A i| dkO; ds egkdkO; vkSj [kaMdkO;
nks Hksn dgs tk pqds gSaA x| dkO; ds Hkh nks Hksn fd, x, gSa& dFkk vkSj
vk[;kf;dkA paiw] fo#n vkSj dkjaHkd rhu izdkj ds dkO; vkSj ekus x, gaSA

ifjp;

lkekU;r% laLÑr ds dkO;&lkfgR; ds nks Hksn fd;s tkrs gSa& n`'; vkSj
JO;A n`'; dkO; 'kCnksa ds vfrfjDr ik=kksa dh os'k&Hkw"kk] HkkoHkafxek] vkÑfr]
fØ;k vkSj vfHku; }kjk n'kZdksa ds ân; esa jlksUes"k djkrk gSA n`';dkO; dks
^:id* Hkh dgrs gSa] D;ksafd mldk jlkLoknu us=kksa ls gksrk gSA JO; dkO;
'kCnksa }kjk ikBdksa vkSj Jksrkvksa ds ân; esa jl dk lapkj djrk gSA JO;dkO;
esa i|] x| vkSj pEiw dkO;ksa dk lekos'k fd;k tkrk gSA xR;FkZd esa in~ èkkrq
ls fu"iu ̂ i|* 'kCn xfr dh izèkkurk lwfpr djrk gSA vr% i|dkO; esa rky]
y; vkSj NUn dh O;oLFkk gksrh gSA iqu% i|dkO; ds nks miHksn fd;s tkrs
gSa&egkdkO; vkSj [k.MdkO;A [k.MdkO; dks ^eqDrdkO;* Hkh dgrs gSaA
[k.MdkO; esa egkdkO; ds leku thou dk lEiw.kZ bfro`Ùk u gksdj fdlh
,d va'k dk o.kZu fd;k tkrk gS&

[k.MdkO;a HkosRdkO;L;Sdns'kkuqlkfj pA & lkfgR;niZ.k] 6@321
dfoRo ds lkFk&lkFk laxhrkRdrk dh izèkkurk gksus ls gh budks fgUnh

esa ^xhfrdkO;* Hkh dgrs gSaA ^xhfr* dk vFkZ ân; dh jkxkRed Hkkouk dks
NUnksc¼ :i esa izdV djuk gSA xhfr dh vkRek Hkkokfrjsd gSA viuh jkxkRed
vuqHkwfr vkSj dYiuk ds dfo o.kZ;&oLrq dks HkkokRed cuk nsrk gSA
xhfrdkO; esa dkO;'kkL=kh; :f<+;ksa vkSj ijEijkvksa ls eqDr gksdj oS;fDrd
vuqHko dks ljyrk ls vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA Lo:ir% xhfrdkO; dk
vkdkj&izdkj egkdkO; ls NksVk gksrk gSA bu lc rÙoksa ds lg;ksx ls laLÑr
eqDrddkO; dks ,d mRÑ"V dkO;:i ekuk tkrk gSA eqDrdkO; egkdkO;ksa
dh vis{kk vfèkd yksdfiz; gq, gSaA

laLÑr esa xhfrdkO; eqDrd vkSj izcUèk nksuksa :iksa esa izkIr gksrk gSA
izcUèkkRed xhfrdkO; dk loksZRÑ"V mnkgj.k es?knwr gSA vfèkdka'k izcUèk
xhfrdkO; blh ds vuqdj.k ij fy[ks x;s gSaA eqDrd og gS] ftlesa
izR;sd i| vius vki esa Lora=k gksrk gSA blds lqUnj mnkgj.k ve:d'krd
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vkSj Hkr`gfj'krd=k; gSaA laxhre; NUn eèkqj inkoyh xhfrdkO;ksa dh
fo'ks"krk gSA  Ük` a axkj] uhfr] oSjkX; vkSj izÑfr blds izeq[k izfrik| fo"k;
gSA ukjh ds lkSUn;Z vkSj LoHkko dk LokHkkfod fp=k.k bu dkO;ksa esa
feyrk gSA mins'k] uhfr vkSj yksdO;ogkj ds lw=k buesa cM+s gh je.kh;
<ax ls izkIr gks tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd eqDrdkO;ksa esa lwfDr;ksa vkSj
lqHkkf"krksa dh izkfIr izpqjrk ls gksrh gSA

eqDrddkO; dh ijEijk LiQqV lUns'k jpukvksa ds :i esa oSfnd ;qx ls
gh izkIr gksrh gSA ½Xosn esa ljek uked dqÙks dks lUns'kokgd ds :i esa Hkstus
dk izlax gSA oSfnd eqDrddkO; ds mnkgj.kksa esa ofl"B vkSj okenso ds lwDr]
mYys[kuh; gSaA jkek;.k] egkHkkjr vkSj muds ijorhZ xzUFkksa esa Hkh bl izdkj
ds LiQqV izlax foiqy ek=kk esa miyCèk gksrs gSaA dnkfpr~ egkdfo okYehfd
ds 'kkdksn~xkjksa esa ;g Hkkouk xksfir :i esa jgh gSA ifrfo;qDrk izokfluh lhrk
ds izfr izsf"kr Jh jke ds lans'kokgd guqeku] nq;ksZèku ds izfr èkeZjkt ;qfèkf"Bj
}kjk izsf"kr JhÑ".k vkSj lqUnjh n;eUrh ds fudV jktk uy }kjk izsf"kr
lUns'kokgd gal blh ijEijk ds vUrxZr fxus tkus okys izlax gSaA bl lUnHkZ
esa Hkkxor iqjk.k dk os.kqxhr fo'ks"k :i ls m¼j.kh; gS] ftldh jlfoHkksj
djus okyh Hkkouk Nfo laLÑr eqDrddkO;ksa ij vafdr gSA

dkO; dk iz;kstu

jkt'ks[kj us dfop;kZ ds izdj.k esa crk;k gS fd dfo dks fo|kvksa vkSj
mifo|kvksa dh f'k{kk xzg.k djuh pkfg;sA O;kdj.k] dks'k] NUn vkSj vyadkj
& ;s pkj fo|k,¡ gSaA 64 dyk,¡ gh mifo|k,¡ gSaA dfoRo ds 8 lzksr gSa&
LokLF;] izfrHkk] vH;kl] HkfDr] fo}RdFkk] cgqJqrrk] Le`frn`<+rk vkSj jkxA

LokLF;a izfrHkkH;klks HkfDrfoZ}RdFkk cgqJqrrkA
Le`frnk<;ZefuosZn'p ekrjks·"VkS dfoRoL; (dkO;ehekalk)

eEeV us dkO; ds N% iz;kstu crk;s gSa&
dkO;a ;'kls vFkZÑrs O;ogkjfons f'kosrj{kr;sA

l|% ijfuoZ̀r;s dkUrklfEerr;ksins'k;qtsA
(dkO; ;'k vkSj èku ds fy;s gksrk gSA blls yksd&O;ogkj dh f'k{kk

feyrh gSA veaxy nwj gks tkrk gSA dkO; ls ije 'kkfUr feyrh gS vkSj dfork
ls dkUrk ds leku mins'k xzg.k djus dk volj feyrk gSA)

dkO;'kkL=k



Hkkjrh; dkO;'kkL=k dh ijaijk % ifjp;kRed iqujkoyksdu16

dkO; ifjHkk"kk
dfork ;k dkO; D;k gS bl fo"k; esa Hkkjrh; lkfgR; esa vkykspdksa dh

cM+h lè¼ ijaijk gS& vkpk;Z fo'oukFk] iafMrjkt txUukFk] iafMr vafcdknÙk
O;kl] vkpk;Z Jhifr] Hkkeg vkfn laLÑr ds fo}kuksa ls ysdj vkèkqfud
vkpk;Z jkepanz 'kqDy rFkk t;'kadj izlkn tSls izcq¼ dfo;ksa vkSj vkèkqfud
;qx dh ehjk egknsoh oekZ us dfork dk Lo:i Li"V djrs gq, vius vius
er O;Dr fd, gSaA fo}kuksa dk fopkj gS fd ekuo ân; vuUr :irked txr
ds ukuk :iksa] O;kikjksa esa HkVdrk jgrk gS] ysfdu tc ekuo vga dh Hkkouk
dk ifjR;kx djds fo'kq¼ vuqHkwfr ek=k jg tkrk gS] rc og eqDr ân; gks
tkrk gSA ân; dh bl eqfDr dh lkèkuk ds fy, euq"; dh ok.kh] tks 'kCn
foèkku djrh vkbZ gS] mls dfork dgrs gSaA dfork euq"; dks LokFkZ lEcUèkksa
ds ladqfpr ?ksjs ls Åij mBkrh gS vkSj 'ks"k l`f"V ls jkxkRed lEcaèk tksM+us
esa lgk;d gksrh gSA dkO; dh vusd ifjHkk"kk,¡ nh xbZ gSaA ;s ifjHkk"kk,a
vkèkqfud fganh dkO; ds fy, Hkh lgh fl¼ gksrh gSA dkO; fl¼ fpÙk dks
vykSfdd vkuankuqHkwfr djkrk gS rks ân; ds rkj >aÑr gks mBrs gSaA dkO; esa
lR;a f'koa lqanje~ dh Hkkouk Hkh fufgr gksrh gSA ftl dkO; esa ;g lc dqN
ik;k tkrk gS] og mÙke dkO; ekuk tkrk gSA

dkO; ds Hksn

dkO; ds Hksn nks izdkj ls fd, x, gSaµ
1- Lo:i ds vuqlkj dkO; ds Hksn vkSj
2- 'kSyh ds vuqlkj dkO; ds Hksn
3- Lo:i ds vuqlkj dkO; ds Hksn

Lo:i ds vkèkkj ij dkO; ds nks Hksn gSa & JO; dkO; ,oa n`'; dkO;A

(1) JO; dkO;

ftl dkO; dk jlkLoknu nwljs ls lqudj ;k Lo;a i<+ dj fd;k tkrk
gS] mls JO; dkO; dgrs gSaA tSlsµjkek;.k vkSj egkHkkjrA

JO; dkO; ds Hkh nks Hksn gksrs gSa & izcUèk dkO; rFkk eqDrd dkO;A
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izcaèk dkO;

blesa dksbZ izeq[k dFkk dkO; ds vkfn ls var rd Øec¼ :i esa
pyrh gSA dFkk dk Øe chp esa dgha ugha VwVrk vkSj xkS.k dFkk,¡ chp&chp
esa lgk;d cu dj vkrh gSaA tSlsµjkepfjr ekulA

izcaèk dkO; ds nks Hksn gksrs gSa & egkdkO; ,oa [k.MdkO;A
(1) egkdkO; blesa fdlh ,sfrgkfld ;k ikSjkf.kd egkiq#"k dh laiw.kZ

thou dFkk dk vk|ksikar o.kZu gksrk gSA egkdkO; esa ;s ckrsa gksuk vko';d
gS&

egkdkO; dk uk;d dksbZ ikSjkf.kd ;k ,sfrgkfld gks vkSj mldk
èkhjksnkÙk gksuk vko';d gSA

thou dh laiw.kZ dFkk dk lfoLrkj o.kZu gksuk pkfg,A
Ükàxkj] ohj vkSj 'kkar jl esa ls fdlh ,d dh izèkkurk gksuh pkfg,A

;FkkLFkku vU; jlksa dk Hkh iz;ksx gksuk pkfg,A
mlesa lqcg 'kke fnu jkr unh&ukys ou ioZr leqnz vkfn izkÑfrd

n`';ksa dk LokHkkfod fp=k.k gksuk pkfg,A
vkB ;k vkB ls vfèkd lxZ gksus pkfg,] izR;sd lxZ ds var esa Nan

ifjorZu gksuk pkfg, rFkk lxZ ds var esa vxys vad dh lwpuk gksuh pkfg,A
(2) [kaMdkO; blesa fdlh dh laiw.kZ thoudFkk dk o.kZu u gksdj

dsoy thou ds fdlh ,d gh Hkkx dk o.kZu gksrk gSA [kaM dkO; esa ;s ckrsa
gksuk vko';d gSa&

dFkkoLrq dkYifud gksA
mlesa lkr ;k lkr ls de lxZ gksaA
mlesa thou ds ftl Hkkx dk o.kZu fd;k x;k gks og vius y{; esa

iw.kZ gksA
izkÑfrd n`'; vkfn dk fp=k.k ns'k dky ds vuqlkj vkSj laf{kIr gksA

eqDrd

blesa dsoy ,d gh in ;k Nan Lora=k :i ls fdlh Hkko ;k jl vFkok
dFkk dks izdV djus esa leFkZ gksrk gSA xhr dfoÙk nksgk vkfn eqDrd gksrs gSaA

dkO;'kkL=k
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(2) n`'; dkO;

ftl dkO; dh vkuankuqHkwfr vfHku; dks ns[kdj ,oa ik=kksa ls dFkksidFku
dks lqu dj gksrh gS] mls n`'; dkO; dgrs gSaA tSlsµukVd esa ;k pyfp=k
esaA

'kSyh ds vuqlkj dkO; ds Hksn

1& i| dkO; & blesa fdlh dFkk dk o.kZu dkO; esa fd;k tkrk gS]
tSlsµxhrkatfyA

2& x| dkO; & blesa fdlh dFkk dk o.kZu x| esa fd;k tkrk gS]
tSlsµ t;'kadj dh dek;uhAAA x| esa dkO; jpuk djus ds fy, dfo dks
Nan 'kkL=k ds fu;eksa ls LoPNanrk izkIr gksrh gSA

3& paiw dkO; & blesa x| vkSj i| nksuksa dk lekos'k gksrk gSA
eSfFkyh'kj.k xqIr dh ^;'kksèkjk* paiw dkO; gSA

dkO; dk bfrgkl

vkèkqfud fganh i| dk bfrgkl yxHkx 800 lky iqjkuk gS vkSj bldk
izkjaHk rsjgoha 'krkCnh ls le>k tkrk gSA gj Hkk"kk dh rjg fganh dfork Hkh
igys bfro`ÙkkRed FkhA ;kfu fdlh dgkuh dks y; ds lkFk Nan esa ckaèk dj
vyadkjksa ls ltk dj izLrqr fd;k tkrk FkkA Hkkjrh; lkfgR; ds lHkh izkphu
xzaFk dfork esa gh fy[ks x, gSaA bldk fo'ks"k dkj.k ;g Fkk fd y; vkSj Nan
ds dkj.k dfork dks ;kn dj ysuk vklku FkkA ftl le; Nkis[kkus dk
vkfo"dkj ugha gqvk Fkk vkSj nLrkostksa dh vusd izfr;ka cukuk vklku ugha
Fkk] ml le; egRoiw.kZ ckrksa dks ;kn j[k ysus dk ;g loksZÙke lkèku FkkA
;gh dkj.k gS fd ml le; lkfgR; ds lkFk&lkFk jktuhfr] foKku vkSj
vk;qosZn dks Hkh i| (dfork) esa gh fy[kk x;kA Hkkjr dh izkphure dfork,a
laLÑr Hkk"kk esa ½Xosn esa gSa] ftuesa izÑfr dh iz'kfLr esa fy[ks x, Nanksa dk
lqanj ladyu gSaA thou ds vusd vU; fo"k;ksa dks Hkh bu dforkvksa esa LFkku
feyk gSA
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2
Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk

fo'o okaXe; ds vkfn egkxzUFk ½Xosn (jpukdky vfouk'k pan nkl
ds vuqlkj HkwxHkZ 'kkL=k ds vuqlkj yk[kksa o"kZ iwoZ1] MkW- ,- lh- nÙk ds er
esa 75000 ls 50000 bZ- iw-] teZu fo}ku tSdksch ,oa cky xaxkèkj fryd ds
er esa T;ksfr"k 'kkL=k ds vuqlkj 4500 bZ- iw-] ia- jkexksiky f}osnh ds vuqlkj
50000 ls 18000 bZ- iw-] foaVj fuRt ds vuqlkj 2500 bZ- iw-] eDLewyj ds
er esa 1500 bZ-iw- esa jfpr) ds 10 eaMyksa] 1028 lwDrksa esa fofoèk ½f"k;ksa
(okxkfEHkz.kh] ?kks"kk dk{khorh] vikyk] vk=ks;h] vkfn efgyk ½f"k;ksa lfgr)
us vU; fo"k;ksa ds lkFk dkO; 'kkL=k dk Hkh vn~Hkqr o.kZu fd;k gSA ½Xosn
esa lw;Z dk o.kZu Lo.kZ&jFkkjksgh ds :i esa gSA

^fgj.;;su lfork jFksuk nsoks ;kfr Hkqoukfu i';uA*
vFkkZr& ^Lo.kZ&jFk ij vk jgk jfo Hkqou lkjs ns[krkA*

lkeosn esa 1549 ea=kksa esa eèkqj&ljl izkFkZuk dj nsoksa dh izlUurk pkgh
x;h gSA m"kk ds vfua| lkSan;Z dh iz'kalk dj mls lw;Z dh izs;lh dgrs gq,
izkFkZuk dh x;h gS& ^

^:ilh u`R;kaxuk le oklu lqUnj fd;s èkkj.kA
m"kk izkph esa izxV lkSUn;Z dk djrh izdk'kuA
fpj iqjkru&fpj uohu] ;kSouk jfo&izs;lh ;g]

tUerh gj izkr fiQj&fiQj] vej&v{k; :ilh ;gA



Hkkjrh; dkO;'kkL=k dh ijaijk % ifjp;kRed iqujkoyksdu20

& ;tqosZn (eSDlewyj ds vuqlkj 1000 bZ-iw-) esa lr&vlr ds la?k"kZ
(nsoklqj laxzke)] o.kZ&O;oLFkk] nLrdkjh] foKku] O;olk; rFkk ;K vkfn ds
o.kZu esa x|&i| dk feyk&tqyk iz;ksx fd;k x;k gSA

&vFkoZosn ds 20 dkaMksa] 730 lwDrksa o 6000 ea=kksa esa èkeZ] uhfr]
vk;qosZn] lkSj ÅtkZ] T;ksfr"k] o.kZ&O;oLFkk] bZ'k&HkfDr] lekt'kkL=k vkfn dk
dkO;e; o.kZu gSA blesa xksiFk czkEg.k Hkh gSA izfl¼ fo}ku MkW- fo".kqdkar oekZ
us osnksa esa vkè;kRe fo|k rFkk ½Xosn esa l`f"V mRifÙk ,oa ijek.kq foKkua ds
vusd izek.k fn, gSaA

&czkEg.k lkfgR; (bZ-iw- 500&100) esa osM ea=kksa ds Hkk";] ;K&foKkua]
okLrq] xf.kr] n'kZu rFkk ,frgkfld dFkk,a gSaA buesa Hkzked ehekalkvksa o
deZdkaM dks egRo nsrs gq, vfèkdka'k l`tu x| esa fd;k x;kA

&vkj.;d xzaFkksa esa n~iQ'kZu] vkè;kRe] vkRek] czEg] f'k{kk] O;kdj.k]
NM+] fu#Dr] dYi] T;ksfr"k vkfn osnkaxksa dk l̀tu eq[;r% lU;kfl;ksa ds fy;s
fd;k x;kA

 &bZ-iw- 600 ls jfpr 108 mifu"knksa esa czEgk] vkRek] e`R;ksijkar thou]
iqutZUe] o.kkZJe vkfn dk o.kZu gSA vYyksifu"kn dh jpuk eqxy lezkV
vdcj ds dky esa gqbZA mifu"knksa esa dkO; foèkk dks cgqr egRo feykA l`f"V
dk fuekZ.k djus okys ije rÙo dks vuknh- vuar] fuR;] loZ&O;kih ekuus
dh vkSifu"kfnd voèkkj.kk vèkqukru foKkua Hkh ekurk gSA

iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZr iw.kZeqnP;rs-
iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokfO'k";rs-

iw.kZ gS ;g] iw.kZ gS og] iw.kZ ls mRiUu iw.kZ-
iw.kZ ls fudy iw.kZ] 'ks"k rc Hkh jgs iw.kZ-

eq.Md mifu"kn esa@dks èkuq"k] vkRek dks rhj rFkk czEg dks y{; crk;k
x;k gSA Øe'k% vkRek ls vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh rFkk ouLifr
mRiUu gksus dh vkSifu"kfnd èkkj.kk dks foKkua Hkh Lohdkjrk gSA

& 4 miosnksa (vk;qosZn] èkuqosZn] xkaèkoZosn] vFkZ'kkL=k)] 6 osnkaxksa (f'k{kk]
Nan] O;kdj.k] fu#Dr] T;ksfr"k ,oa dYi) rFkk mikaxksa esa x| rg i| dk
fujarj fodkl gqvkA f'k{kk dks osnksa dh ukfldk] Nan dks pj.k] O;kdj.k dks
eq[k] fu#Dr dks dku] T;ksfr"k dks vk¡[k rFkk dYi dks gkFk dgk tkuk crkrk
gS fd bl dky esa x|&i| nksuksa dks ;Fkksfpr egRo feykA
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&lw=k lkfgR; (JkSr] x`á rFkk èkeZ lw=k) esa de ls de 'kCnksa esa
vfèkd ls vfèkd dgus dh dkO;kRed 'kSyh dk fodkl gqvkA

lU;kl% deZ ;ksx'p% fu%Js;l djkoqHkkS]
r;ksLrq deZla;klkrdeZ;ksxks fof'k"VrsA
djrs gSa lU;kl vkS* deZ;ksx dY;k.k]
rnfi deZ&lU;kl ls deZ&;ksx xq.kokuA

rifLoH;ksfèkdks ;ksxh] KkfuH;ksfi xrksfèkd%]
deZ'pkfèkdks ;ksxh] rLek|ksxh HkotqZuA
rkil Kkuh lqdehZ] ls ;ksxh gS Js"B]

cudj ;ksxh] iFkZ rw] gks tk lcls T;s"BA
Jh Ñ".k us vtqZu dks mins'k 'kjhj dks vkRek dk oL=k crk;kA blh rjg

dfork dks vuqHkwfr;ksa dk oL=k dgk tk ldrk gSA
deZ.;sokfèkdkjLrs ek¡ iQys"kq dnkfpu
ek deZiQygsrqHkwZekZ rs laxksLRodeZf.kA

rq>s deZ vfèkdkj gS] lksp u rw ifj.kke]
rt fuf"Ø;rk deZ dj] dqN Hkh gks vatkeA

dkO; dks bZ- iw- 1200 & bZ- iw- 100 esa jfpr 18 iqjk.kksa (czEg] in~e]
ok;q] fo".kq] Hkkxor] ukjn] ekdaZMs;] vfXu] Hkfo";] czEgoSorZ] fyax] okjkg]
LdUn] okeu] dweZ] eRL;] x#M+] czEgkaM) rFkk 18 mi&iqjk.kksa (u`flag]
luRdqekj] uUn] f'ko] nqokZlk] ukjn] dfiy] okeu] miul] ekuo] o#.k]
dkyh] egs'oj] lkEc] lkSj] ijk'kj] ekjhp] HkkxZo) esa i;kZIr egÙo feykA
buesa jktoa'kksa] ;q¼ksa] iaFkksa] lEiznk;ksa] l`f"V&mRifÙk o nsorkvksa dk o.kZu gSA
20]21]22 bZ- iw- 200 &300 bZ- ds chp fyf[kr 152 Le`fr;ksa rFkk mudh
Vhdkvksa us osnkUr] lka[;] yksdkpkj] ekuo&ewY;ksa] oukZ rFkk naM O;oLFkk
vkfn dk lekos'k gSA 23 dkO; dks f'k[kj ij ys tkus dk dk;Z fd;k egf"kZ
okYehfd vkSj ^jkek;.k* us- ,d cgsfy;s }kjk feFkqujr ØkSap ;qxy ij 'kj
laèkku ds dkj.k uj dh vle; e`R;q rFkk eknk ds d:¡ foyki ls 'kksdxzLr
iwoZ nL;q egf"kZ okYehfd ds eqag ls vuk;kl gh fuEu dkO;&iafDr;k¡ fu%l`r
gqbZaA 23]24

ek fu"kkn izfr"BkeRoexe% 'kk'orh lek%]
;RØkSap feFkquknsdEoèkh: dkeeksfgra--]

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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gs fu"kkn! rq>dks dHkh] fdafpr feys u eku]
jfr&ØhMkjr ØkSap dk]oèk nq"ÑR; egkuA

bZ- iw- 500 esa jfpr jkek;.k us dkO; ds ekudksa dk fuèkkZj.k fd;k-
vHkwriwoZ dFkkoLrq] vn~Hkqr pfj=k&fp=k.k] mnkÙk fo"k;] izkaty Hkk"kk] pk:
Nan&oSfoè;] Hkko% xkEHkh;Z] jE; vyadkj] loZ fgrdj vkn'kZ] dkyt;h
uk;d&ukf;dk] 'okl jksèkd ?kVuk Øe] jkspd midFkk;sa] eugj izÑfr
fp=k.k] fofoèk jlksa dk leUo;] oSpkfjd }an] U;k;&vU;k; dh la?k"kZ dFkk
vkfn dkO;&ekud jkek;.k esa igyh ckj lkeus vk;sA 9 dkaMksa (ewyr% 5)
rFkk 24000 'yksdksa ds bl xzUFk esa okYehfd us eNfy;ksa :ih djèkuh dk
izn'kZu djrh unh ds xfr mlh rjg ean gksus dh dYiuk ds gS] tSlsµifÙk;ksa
}kjk jkf=k esa Hkksxh x;h dkfefu;ksa dh izkr% dky gksrh gSA ;g thoar
'kCn&fp=k viuh felky vki gSA

ehuksilUnf'kZres[kyke unhoèkwuke xR;ks| eankg]
dkUrksiHkqDrkyklxkfeuhuka izHkkRdkysf'oo dkfeuhukeA

eRL; es[kyk lq'kksfHkr] lfyyk oèkq&xfr ean]
dkUr jfer je.kh pys] izkr% vyl& x;anA

lkfgR; f'kYihjpukdkj ifjp;

vkpk;Z latho oekZ ^lfyy* usa ukxfjd vfHk;a=k.k esa f=ko"khZ;
fMIyksek- ch-bZ--] ,e- vkbZ-bZ-] vFkZ'kkL=k rFkk n'kZu'kkL=k esa ,e- ,s--] ,y&,y-
ch-] fo'kkjn]] i=kdkfjrk esa fMIyksek] daI;qVj ?fIyds'ku esa fMIyksek fd;k
gSA vkidh izFke izdkf'kr Ñfr ̂ dye ds nso* HkfDr xhr laxzg gSA ̂ yksdra=k
dk edcjk* rFkk ̂ ehr esjs* vkidh Nan eqDr dforkvksa ds laxzg gSaA vkidh
pkSFkh izdkf'kr Ñfr gS ^Hkwdai ds lkFk thuk lh[ksa*A vkiusa fuekZ.k ds uwiqj]
uhao ds iRFkj] jke uke lq[knkbZ] frudk&frudk uhM+] lkSjHk%] ;nk&dnk] }kj
[kM+s bfrgkl ds] dkO; eUnkfduh 2008 vkfn iqLrdksa ds lkFk&lkFk vusd
if=kdkvksa o Lekfjdkvksa dk Hkh laiknu fd;k gSA vkidks ns'k&fons'k esa 12
jkT;ksa dh 50 lLFkkvksa us 70 lEekuksa ls lEekfur fd;k] ftuesa izeq[k gSaµ
vkpk;Z] 20ohu 'krkCnh jRu] ljLorh jRu] laiknd jRu] foKkua jRu] 'kkjnk
lqr] Js"B xhrdkj] Hkk"kk Hkw"k.k] fp=kka'k xkSjo] lkfgR; xkSjo] lkfgR; okfjfèk]
lkfgR; f'kjksef.k] dkO; Jh] ekuljksoj lkfgR; lEeku] ikFks; lEeku] o`{k



23

fe=k lEeku] vkfnA orZeku esa vki e-iz- lM+d fodkl fuxe esa mi
egkizcaèkd ds :i esa dk;Zjr gSaA

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk dks le`¼ fd;k bZ- iw- 1000 esa egf"kZ
osnO;kl jfpr 18 ioksaZ esa 1 yk[k 'yksdksa esa jklfcgkjh xksoèkZuèkkjh Jh Ñ".k
dh dkyt;h dFkk ds cgkus lr&vlr ds la?k"kZ dh egkxkFkk dgus okys
egkdkO;@egkHkkjr (iwoZ uke t;&fot;] Hkkjr) us- bls èkeZ'kkL=k] Lèfr rFkk
dk"kZ~.k osn] iape osn Hkh dgk x;k] vkjEHk esa ek=k 20000 'yksdksa okys bl
egkdkO; esa Jh enHkxon xhrk dh Lora=k dFkk] f'ko o fo".kq lacUèkh izlax
(bZ-iw-300)] gfjoa'k vkfn tqM+ x,A bl Ñfr dk mís'; dkO; lkS"Bo ugha
èkkfeZd&nk'kZfud&lkekftd&jktuSfrd folaxfr;ksa] nksgjs thou ewY;ksa] vkMEcjksa
rFkk LokFkZizèkku izo`fÙk dks mn~?kkfVr dj vkn'kZ] vkSnk;Z] la;e] pkfjR;Z] 'kkS;Z]
R;kx rFkk lekurk ds lIr lw=kksa dks iquiZzfrf"Br djuk gSA jkek;.k esa Hkh ;gh
vkn'kZ vk;Z&vuk;Z lkaLÑfrd la?k"kZ dh dFkk ls LFkkfir djus dk iz;kl
fd;k x;k FkkA jkek;.k esa jke Lo;a 'kL=k mBkdj la?k"kZ djrs gSa] tcfd
egkHkkjr esa Ñ".k fu%'kkL=k jgdj ifjorZu dk iFk iz'kLr djrs gSaA jke ds
la?k"kZ dk gsrq viuh iRuh dks ikuk gS] fdUrq Ñ".k rks lR; dh LFkkiuk ds
fy, ladfYir gSaA bu xzaFkksa ls Hkkjrh; dkO; ijaijk dh izÑfr Kkr gksrh gS]
tks mnkÙkrk dh vksj mUeq[k gksus dks dkO; l`tu dk y{; ekurh gSA 30&31
egkHkkjr dk mís'; vU; gksrs gq, Hkh blesa dkO; xq.kksa rFkk i`Ñfr fp=k.k ds
efugkj izlax 'kCnkafdr gSaA panzksn; dk fuEu izlax jpukdkj ds lkeF;Z dh
ckuxh gS&

rr% dqeqnukFksu dkfeuhxaMikaMquk]
us=kkuUnsu pUnzs.k ekgsUnzh fnXyafØrk]

'kqHkz dkfeuh xky le] 'kksfHkr 'krny dUr]
u;ukuUnh pUnz ls] lfTtr izkP; fnxarA

vU; izlax esa nzkSinh dh vfua| :izk'kh dk o.kZu djrs gq, Lo;Eoj esa
tkrs czkEg.k ;qfèkf"Bj ls dgrs gSa fd ml {kh.k dfrokyh] funksZ"k vaxokyh
èk`"V|qEu dh cfgu dh dk;k ls fudyus okyh uhydey lh xaèk ,d dksl
nwj rd cgrh gSA

Lolk rL;kuo|kaxh nzkSinh ruqeè;ek]
uhyksRiYle xUèkks ;L;k% dks'kkr izokrh oS]

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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Ñ".kk dkE;k {kh.k dfV] rUoaxh lqdqekj]
uhy in~e lh lqokflr] dkslksa cgs c;kj]

Hkkjrh; dkO; ijaijk ds nqfuZokj vkd"kZ.k ls ckS¼ (f=kfifVd& fou;]
lqÙk] vfHkèkEe] Fksjh xkFkk) rFkk tSu (12 vax] 12 mikax] 10 izdh.kZ] lw=kfn)
Hkh ugha cp ik,A

bl ijaijk us oSfnd] ykSfdd& izkÑr] ikyh] viHkza'k] 'kkSjlsuh] ekxèkh]
laLÑr] caxyk] ejkBh] eSfFkyh] fczt Hkkstiqjh] vafxdk] cfTtdk] rfey-
rsyqxq] dUuM+] ey;kye] xqtjkrh] ekykoh] fuekM+h] cqUnsyh] c?ksyh] ekjokMh]
'ks[kkokVh] dkfB;kokMh Nrhlx<h] mfM+;k vkfn ij Hkh viuk izHkko NksM+k
vkSj mUgsa vius nkeu esa lekfgr dj fy;kA

lUnHkZ% 1- f'konr Kkuh& Hkkjrh; laLÑfr] i`"B 203- 2- lq'khy èkj
f}osnh& Hkkjrh; laLÑfr ds ikap vè;k;] i`"B 159] 3 ls 6- ½Xosn&
10&125] 10&39] 8&92] 1@35&2] 7- lkeosn& 3&61&1 &5] 8- mDr 2]
i`"B 161] 9- mDr 1] i`"B 203] 10- vFkoZosn 3&4&2] 11- mDr 2] i`"B
163] 12- ògnkj.;d 2&5&19] 13- eqaMdksifu"kn 1&1&6] 14- rSÙkjh;ksifu"kn
2&1@6@7] 15- jkeèkkjh flag fnudj& laLÑfr ds pkj vè;k;] i`"B 163] 16
ls 19 - xhrk 5@2] 6@46] 2@22&23] 2@47] 20- mDr 1 i`"B220] 21- mDr
1 i`"B259] 22- mDr 2 i`"B 172&176] 23- ghjkef.k }kjdknkl cjlSa;k&
Hkkjrh; laLÑfr% D;k vkSj dSls\ i`"B 52&53] 24- mDr 2 i`"B179] 25-
mDr 1 i`"B215&216] 26- jkèkkdqeqn eq[kthZ& izkphu Hkkjr i`"B41] 27-
mDr 25] 28- mDr 24] 29- mDr1 ì"B 217&218] 30- mDr 2 ì"B180&181]
31- mDr 26] 32- egkHkkjr nzks.k ioZ 11@259] 33- egkHkkjr vkfn ioZ
183@10] 34- mDr2 i`"B 182&185-

iz'uksÙkj dM+h & 1
vkpk;Z latho oekZ ^lfyy* usa izLrqr vkys[k  Üak`[kyk ds izFkekad esa

iwNs x;s iz'uksa ds mÙkj Hkh izsf"kr fd;s gSaA vis{kk gS fd gekjs ikBd viuh
'kadkvksa ls futkr ik ldsaxsA

lkfgR; D;k gS\

ekuo&eu esa rjafxr gksusokyh yfyr Hkkoukvksa vkSj vuqHkwfr;ksa dh
'kCnksa esa lkFkZd vkSj dykiw.kZ vfHkO;fDr gh lkfgR; gSA
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lkfgR; ekuo&eu dh je.kh;& dykiw.kZ vfHkO;fDr gSA
vuqHkwfr;ksa vkSj fopkjksa dh vux<+ vfHkO;fDr dks lkfgR; ugha dgk tk

ldrkA vfHkO;fDr ljl] #fpiw.kZ rFkk ân~Li'khZ gksuk pkfg,] rkfd og Jksrk
;k ikBd esa eu esa lqIr Hkko&rjaxksa ds m}sfyr dj mls jl&Iykfor dj ldsA
^Lo* rd lhfer vFkok gj izdkj ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr dks
Hkh lkfgR; ugha dgk tk ldrkA mDr ifjHkk"kk esa ^yfyr* 'kCn dk ladsr
;gh gS fd ^f'koRo* vFkkZr lcds fy, fgrdj] loZ dY;k.kdkjh&ljl
HkkokfHkO;fDr gh lkfgR; gSA

^lkfgR;* 'kCn dh O;qRifÙk laLÑr ds ^lfgr* 'kCn ls ekU; gSA
^lfgrL; Hkko%* (lfgr dk Hkko) lkfgR; gSA ^lfgr* 'kCn ds nks vFkZ
^lkFk* rFkk ̂ leqnk;* gSaA ekuo ds mn~Hko ls vc rd l̀ftr Kku vkSj vuqHko
dk Hk.Mkj lkfgR; gSA tSusUnz th ds vuqlkj& ̂ euq"; dk vkSj euq"; tkfr dk
Hkk"kkc¼ ;k v{koZ~;Dr Kku gh ^lkfgR;* gSA*

O;kid vFkZ esa lkfgR; fdlh Hkk"kk esa l`ftr (fyf[kr @ ekSf[kd) Kku
dk Hk.Mkj vFkok xzaFkksa dk leqnk; gSA fganh lkfgR; ls fganh okaXe; ds leLr
xzaFkksa] fdlh fo"k; ds lkfgR; ls ml fo"k; dh ldy iqLrdksa dk vk'k;
vfHkizsr gSA ;gk¡ ̂ lkfgR;* ls vk'k; ekuo ds Hkkoksa vkSj fopkjksa ds izxVhdj.k
ls gS] Hkys gh mudh izLrqfr dykiw.kZ u gks fdUrq mudk l`tu lHkh ds Hkys
gsrq gh fd;k tkrk gSA lkfgR; vkSj vlkfgR; dh dlkSVh loZ dY;k.k Hkko
gh gSA

,d ekU;rk ;g Hkh gS fd lPpk lkfgR; dHkh dky cká (cklh]
fu#i;ksxh ;k vizklafxd) ugha gksrkA mlesa fur uohurk] izfr {k.k je.kh;rk
gksrh gSA foKkua ;k vU; fo"k;ksa ds lkfgR; esa uohu ekU;rkvksa] u;h [kkstksa ;k
vkfo"dkjksa ls lrr ifjorZu gksrs jgrs gSa] fdUrq lkfgR; esa vfHkO;Dr fpjaru
lR; lnk vifjorZuh; gksrk gSA ØkSap&oèk dh ?kVuk ns'k&dky dh lhek ls
caèkh Fks ij ØkSaph ds fojg ls nzfor egf"kZ okYehfd jfpr 'yksd ns'k&dky
dh lhek yka?kdj lkoZtuhu&lkoZnsf'kd lkfgR; dh l`f"V dj ldkA ;gh
lkfgR; vkSj vlkfgR; dk varj gSA

^lfgr* ds vU; vFkZ ̂ fgrsu lfgra* (fgr&lfgr) ds vuqlkj yksdfgr
;k yksd dY;k.k dks lkfgR; ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrkA bl n`f"V ls
ekuo esa vekuoh;] fuÑ"V] {kqnz] ij& ihMkdkjh Hkkouk,a mRiUu djusokyh

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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jpuk dks lkfgR; ugha dgk tk ldrkA ;g O;qRifÙk ^dyk] dyk ds fy,*
ds flíkar dk fujkdj.k dj ;g izfrikfnr djrk gS fd lkfgR; l̀tu fu#ís';
ugha gks ldrkA ̂ lkfgR; dks iqLrdksa dk leqPp;* ;k ̂ lafpr Kku dk Hk.Mkj*
ekuus dk ik'pkR; er lkfgR; dh O;kid Hkkjrh; voèkkj.kk ds vuqdwy ugha
gSaA lkfgR; dks ^thou dh O;k[;k ;k vkykspuk* vFkok ^thou dh
vfHkO;fDr* ekuus dk er Hkkjrh; n`f"Vdks.k ls vis{kkÑr fudV gksrs gq, Hkh
iw.kZr% Lohdk;Z ugha gS] D;ksafd lkfgR; u rks thou ds gj i{k dh O;k[;k
djrk gS] u gh thousrj Kku dh O;k[;k djus dks izfrcafèkr djrk gSA

lkfgR; dk {ks=k efLr"d ugha] ân; gSA ;g dFku HkkoukRed lkfgR;
ds ckjs esa lVhd gS ij oSKkfud lkfgR; ds ckjs esa ughaA lkfgR;dkj esa
vuqHkwfr dh rhozrk jpuk dks ân~Li'khZ rFkk fopkjksa dks xfr'khy cukrh gSA
Hkkjrh; fparu ds vuqlkj lkfgR; dk mís'; thou dh ljl O;k[;k }kjk
thou esa ljlrk ykdj ekuo dks ekuo cukuk gSA] ifj"Ñr djuk gSA

vkpk;Z jkepanz 'kqDy ds vuqlkj ^lkfgR; turk dh fpÙk&o`fÙk dk
lafpr izfrfcEc* (lekt dk niZ.k) gS] D;ksafd lkfgR; esa lekt ds fofoèk
:iksa dk lekos'k gksrk gS] lkfgR; lekt esa lekt dk psgjk fn[krk gSA oLrqr%
lkfgR; lekt dk lekt dk niZ.k ek=k ugha gksrkA niZ.k [kqn fuf"Ø; gksrk
gSA lkfgR; tM+ ugha gS] og psruk ls mn~Hkwr gS rFkk lpsr dj lqèkkj dh izsj.kk
nsrk gSA lkfgR; lekt dk niZ.k ek=k ugha] vfirq lpsrd] lqèkkjd rFkk
fuekZ.kd Hkh gSA

vkyEcrs rR{k.kEHlho foLrkjeU;=k u rSyfcUnq% &&ea[kd
dSls djsa c[kku\] dfo xq.k dk lkfgR; fcu]
dSls gks foLrkj\ rsy&fcanq dk ^lfyy* fcuA
ftl rjg ikuh dh lrg ds fcuk rsy&fcanq dk foLrkj ugha gks irk

mlh rjg lkfgR; ds fcuk dfo dh dq'kyrk O;Dr ugha gks ikrhA
lkfgR; dy&dy fuukfnuh ueZnk dh vckèk èkkjk ds leku

foK&lqfán~tuksa dks fur uwru ifjos'k èkkj.k dj vkßykfnr djrk gSA

dkO; vkSj dfork D;k gS\

dkO; izdk'kdkj eEeV ds vuqlkjµ ^ríks'kkS 'kCnkFkkSZ lxq.kkouyaÑfr
iqu% Dokfi* vFkkZr ^dkO; ,slh jpuk gS] ftlds 'kCnksa vkSj vFkksaZ esa nks"k
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fcydqy u gks] fdUrq xq.k vo'; gks] vyadkj gksa ;k u gks-* rnuqlkj xq.kksa
dh mifLFkfr rFkk nks"kksa dk vHkko gh dkO; dk y{k.k gSA

iafMr izoj txUukFk ds 'kCnksa esaA ̂ je.kh;kFkZizfriknd% 'kCn% dkO;e*
vFkkZr ^je.kh; vèkZ izfrikfnr djus okys 'kCn dkO; gSaA*

vfEcdknÙk O;kl ds erkuqlkj 'yksdksÙkjkuUnnkrk izcaèk% dO;ukEHkkd*
vFkkZr& ̂ ftl jpuk dks i<+dj yksdksÙkj&vykSfdd vkuan gks] ogh dkO; gSA

egkik=k fo'oukFk ds fy, ^jl ls ifjiw.kZ okD; gh dkO; gS*&
^jlkReda okD;e dkO;e-*

yksdksÙkj vkuan] jl] je.kh;rk] jkxkRedrk dksabZ Hkh 'kCn nsa dkO; dk
y{k.k ;k mís'; nnZ&nq%[k dks ?kVuk@feVkuk rFkk lq[k@vkuan dks c<+kuk gSA lkj
;g dh tks jpuk i<+us ;k lqukus ij ekuo&eu esa vk'kk vkSj vkuan dk lapkj
djs] ogh dkO; gSA ;g Hkh fd tks jpuk fgV ij dksbZ izHkko u NksM+s] mls
dkO; ugha dgk tk ldrkA

oLrqr% dkO; ekuo&thou dh vuqHkwfr;ksa] fpÙk&o`fÙk;ksa rFkk J`f"V
lkSan;Z dh O;k[;k gSA nSuafnu ekuo&thou dh ljl] ân;Li'khZ] vkuannk;h
O;k[;k ftl jpuk esa ftruh vfèkd gksxh] og mruh vfèkd liQy dgh
tk;sxh ikBd ;k Jksrk viuk lq[k&nq%[k Hkwydj Ñfr ds ?kVukØe vkSj ik=kksa
ds lkFk rUe; gksdj Hkko&yksd esa fopj.k djus yxs] ;gh dkO;kuan gSA
dkO;kRek ;k dkO;kRek ij ppkZ vxyh dM+h esa gksxhA

izfl¼ fopkjd lqdjkr ds vuqlkj dfork ̂ nSoh izsj.kk ls izsfjr lUns'k
gS* fdUrq mlds f'k"; IysVks ds er esa ̂ dfork lw{e txr dh izfrPNk;kek=k
vFkkZr feF;k o {k.kHkaxqj gSAvjLrw mDr nksuksa ls vyx dfork dks vkuannk;h
Nan&c¼ vuqÑfr dgkA

lkekU;r%] dkO; ls vk'k; ^dkO;&Ñfr* ls rFkk dfork ls ^dkO;
Ñfr dk va'k* ls fy;k tkrk gSA dforkvksa dk laxzg dkO; dgykrk gSA ;Fkk&
egknsoh th ds dkO; ls ,d dfork---

dfork dk egRo% vfXu iqjk.k ds vuqlkj dkO;&jfp;rk (dfo) czEgk
ds led{k gSA

vjjs [kyq lalkj dfojso iztkifrµ

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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Hkkjrh; dkO;'kkL=k@dkO; y{k.k

Hkkjrh; dkO;'kkL=k

dkO; dh mRifÙk ds le; ls gh mlds y{k.kksa ij fopkj gksus yxkA
ikBd lân; ds fy, ^dkO; fdls dgsaxs* ;k ^dfork D;k gS* og ewyHkwr
iz'u gS] ftldh fofHkUu vkpk;ksaZ us fofHkUu n`f"Vdks.k ls O;k[;k dh gSA dfo
ds }kjk tks dk;Z laiUu gks] mls ̂ dkO;* dgrs gSa & ̂ dosfjna dk;aZ Hkkoks ok*A
dfo dks ^loZK* vkSj nz"Vk Hkh ekuk x;k gSA

Hkjreqfu

dkO; ds y{k.kksa ij fopkj djus okys igys vkpk;Z Hkjreqfu ekus tkrs
gSaA muds }kjk izfrikfnr ^ukV~;'kkL=k* esa ukV~; dks gh lkfgR; ;k dkO; Hkh
ekuk x;k gSA jkt'ks[kj us ukV~;'kkL=k dks ̂ iape osn* dh laKk nh gSA gkykafd
Hkjr us Li"Vr% fdlh dkO;&y{k.k dk mYys[k ugha fd;k gSA Hkjr us dkO;
dh 'kksHkk c<+kus okys 36 y{k.kksa dk o.kZu fd;k gS vkSj dkO; dyk dh
iz'kfLr bl izdkj dh gS &&

^e`nqyfyr ink<~;a xw<+a 'kCnkFkZghua]
tuinlq[kcksè;a ;qfDreUu`R;;ksT;aA
cgqÑrjlekxaZ lafèklaèkku;qDra]

l Hkofr 'kqHkdkO;a ukVdizs{kdk.kke~*
;gk¡ Øe'k% lkr fo'ks"krk,aa of.kZr gSa & ènqyfyr inkoyh] xw<+'kCnkFkZghurk]

loZlqxerk] ;qfDreÙkk] u`R;ksi;ksx;ksX;rk] cgqÑrjlekxZrk rFkk lafèk;qDrrkA
blesa ik¡pok¡ rFkk lkrok¡ ukVd dh n`f"V ls of.kZr gSa] 'ks"k esa xq.k] jhfr] jl
,oa vyadkj dk o.kZu gSA

Hkkeg

dkO;&y{k.k dk okLrfod fodkl Hkkeg ls gksrk gSA muds vuqlkj
'kCn ,oa vFkZ dk lgHkko gh dkO; gS & ̂ 'kCnkFkkSZ lfgrkS dkO;e~*A os dgrs
gSa fd tgka 'kCn vkSj vFkZ ijLij lfgr Hkko ;k izfrLièkkZ djrs gq, lkeus
vkrs gSa] ogk¡ 'kCnkFkZ lfUufèk esa dkO;Ro gksrk gSA Hkkeg ds vuqlkj 'kCnkyadkj
vkSj vFkkZyadkj] nksuksa dk lgHkko gh dkO;&lkSan;Z dk |ksrd gSA os 'kCn vkSj
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vFkZ dks leku egRo nsrs gq, nksuksa ds izfrLièkkZ vkSj lkeatL; dh mi;ksfxrk
fl¼ djrs gSaA 'kCn vkSj vFkZ ds blh izfrLièkkZ vkSj lkeatL; ls pk:Ro
vFkkZr~ lkSUn;Z dh fu"ifÙk gksrh gS] ftls ckn esa if.Mrjkt txUukFk us
je.kh;rk dgk gSA

naMh

naMh us dkO; dk y{k.k crkrs gq, ekuk fd ^'kjhja rkofn"VkFkZ
O;ofPNUukinkoyh*] vFkkZr dkO; dk 'kjhj okafNr vFkZ dks mn~?kkfVr djus
okyh inkoyh gksrh gSA MkW- uxsanz us Hkkeg ds dkO; y{k.k ls naMh ds dkO;
y{k.k dh lerk dk fo'ys"k.k fd;k gSA uxsanz ds vuqlkj b"VkFkZ dks vfHkO;Dr
djus okyk 'kCn vkSj 'kCnkFkZ dk lkfgR;] lgHkko ;k lkeatL; ,d gh ckr
gS] D;ksafd dksbZ 'kCn b"V vFkZ dh vfHkO;fDr rHkh dj ldrk gS] tc 'kCn
vkSj vFkZ esa iw.kZ lgHkko ;k lkeatL; gksA

okeu

^jhfrjkRek dkO;L;* jhfr dks dkO; dh vkRek ekuus okys okeu us
dkO; dk dksbZ Lora=k y{k.k ugha fn;k gS] fdarq jhfr o.kZu esa muds fopkj
miyCèk gksrs gSaA muds vuqlkj lkSan;Z ds dkj.k dkO; xzká gksrs gSa vkSj
vyadkj dks gh lkSan;Z dgrs gSaaA ̂ dkO;a xzkáeyadkjkr~A lkSan;Zeyadkjk%A* dkO;
esa lkSan;Z nks"kksa ds R;kx vkSj xq.kksa ds xzg.k ds dkj.k mRiUu gksrk gSA os xq.k
vkSj vyadkj ls ;qDr 'kCnkFkZ dks gh dkO; dgrs gSaA okeu vyadkjksa dh
vis{kk xq.k dks vfèkd egRo nsdj dkO;&fparu dks ,d ubZ fn'kk iznku djrs
gSa] lkFk gh Hkkeg vkSj naMh ds fopkj&ijaijk dks vkxs c<+krs gSaA

:nzV

dkO;&y{k.k ds foospu ds Øe esa :nzV dh dksbZ egRoiw.kZ nsu ugha
gSA os 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dks gh dkO; ekurs gSa & ^'kCnkFkkSZ dkO;e~*A

dqard

dqard ds vuqlkj vyadkj ls ;qDr 'kCn vkSj vFkZ dkO; gSA os vyadkj
dks dkO; ds cká lkSan;Z dk foèkk;d u ekudj mldk ewy vkèkkj Lohdkj

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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djrs gSaA os dkO; dk O;ofLFkr y{k.k izLrqr djrs gq, dgrs gSa fd
dkO;eeZKksa dks vkÞykfnr djus okyh oØrke;] dfodkS'ky&;qDr jpuk esa
fLFkr 'kCn vkSj vFkZ gh dkO; gSA os 'kCn vkSj vFkZ] nksuksa dks lgHkko dks
dkO; ekurs gSa & ^'kCnkFkkSZ lfgrkS oØdfoO;kikj'kkfyuhA caèks O;ofLFkrkS
dkO;a rf}nkÞykndkfj.kh* (oØksfDrthfore~] 1@7)

eEeV

vkpk;Z eEeV dk y{k.k izkS<+ ,oa lqnh?kZ fparu dk ifj.kke gSA muds
vuqlkj nks"kjfgr] xq.klfgr rFkk ;FkklaHko vyadkj;qDr 'kCnkFkZ gh dkO; gSA
mUgksaus dkO; esa vyadkj dh fLFkfr oSdfYid ekudj mls xkS.k cuk fn;k gS
& ^rnnks"kkS 'kCnkFkkSZ lxq.kkouyaÑrh iqu% Dokfi* vius izfl¼ xzaFk'dkO;
izdk'k* esa eEeV us dkO; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ogka (dkO;
esa)'kCn vkSj vFkZ dk lgHkko nks"k jfgr]xq.k lfgr vkSj dgha ij fcuk
vyaÑfr ds Hkh gksrk gSA vnks"k rkRi;Z gS dkO; nks"kksa tSlsµfDy"VRo]
JqfrdVqRo] xzkE;Ro] v'yhyRo vkfn nks"kksa ls jfgr gksuk pkfg,A xq.k dk
rkRi;Z gS Hkjr eqfu }kjk fufnZ"V dkO; xq.kksa tSls ekèkq;Z] vkst] lerk] lekfèk]
'ys"k vkfn xq.kksa ls ;qDr gksuk pkfg,A ,sls 'kCnkFkZ ds la;kstu esa dgha&dgha
fcuk vyadkj ds Hkh dke py ldrk gSA

fo'oukFk

fo'oukFk ds vuqlkj ̂ okD;a jlkReda dkO;Ek* vFkkZr~ jlkRed okD; gh
dkO; gksrk gSA ;gk¡ vkpk;Z fo'oukFk us igyh ckj 'kCnkFkZ dh txg okD;
esa dkO;Ro dh fLFkfr ekuh gSA mudk dguk gS fd dsoy lqUnj 'kCnksa dks
,d lkFk j[k nsus ls dkO; ugha gks tkrkA dkO;Ro rks rc gksxk tc os lc
,d okD; dk :i ysdj vk,a vkSj okD; Hkh jlkRed gksuk pkfg,A jlkRed
ds Hkhrj pk:Ro] nks"kjkfgR;] xq.kksa dk lekos'k vkSj leqfpr vyadkj foèkku
Hkh vk tkrk gSA njvly ;gk¡ ij vkpk;Z us vius ls iwoZorhZ vkpk;ksaZ ds
eUrO;ksa dk lekos'k dj mls jl ls tksM+ dj dkO; rÙo ds :i esa jlkRedrk
dks ekU;rk nh] tks fd mfpr gh FkkA
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iafMrjkt txUukFk

^je.kh;kFkZ izfriknd% 'kCn% dkO;Ek* vFkkZr~ je.kh; vFkZ dk izfriknu
djus okyk 'kCn gh dkO; gSA je.kh; dk vFkZ ogh iwoZorhZ jlkRedrk gSA ;gk¡
ekSfyd LFkkiuk ;g gS fd dkO;Ro 'kCn esa fufgr gksrk gS u fd lEiw.kZ okD;
esaA je.kh;rk ;k pk:Ro dh fLFkfr 'kCn esa ekuus ds ihNs osnkar n'kZu vkSj
O;kdj.k dks vkèkkj cuk;k x;k gSA

fu"d"kZ

mi;qZDr lHkh vkpk;ksaZ esa eEeV] fo'oukFk rFkk txUukFk ds y{k.k
vfèkd O;ofLFkr rFkk Hkkjrh; dkO;&y{k.k&voèkkj.kk ds rhu pj.k gSaA
vnks"krk] jloÙkk ,oa je.kh;rk & bu rhu fof'k"Vrkvksa ls ;qDr y{k.k izLrqr
dj laLÑr&vkpk;ksaZ us dkO; esa Hkko] dyk ,oa cqf¼ dk lekgkj fd;k gSA
fganh esa jkepanz 'kqDy us dkO; dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk & ̂ ftl izdkj
vkRek dh eqDrkoLFkk Kkun'kk dgykrh gS] mlh izdkj ân; dh eqDrkoLFkk
jln'kk dgykrh gSA ân; dh blh eqfDr dh lkèkuk ds fy, euq"; dh ok.kh
tks 'kCn&foèkku djrh vk;h gS] mls dfork dgrs gSaA* 'kqDy th dh ;g
ifjHkk"kk crkrh gS fd Hkkjrh; lkfgR;'kkL=k O;kogkfjd ,oa larqfyr gSA jl
ls mldk vfHkizk; vkuancksèk vFkok lkSan;Zcksèk ls gSA je.kh;rk thou ds ml
rÙo dk izfrfufèkRo djrh gS] ftlesa vykSfyd Hkkouk dk lkSan;Z fufgr gksrk
gS] tks yksdthou dks izHkkfor djrk gSA thou dk jkx >aÑr djus okys
dkO;&y{k.k dh izLrqfr Hkkjrh; dkO;'kkL=k dh miyfCèk gS] ftlesa mlds
cká ,oa vkarfjd i{kksa dk leUo; gqvk gSA

Hkkjrh; dkO;'kkL=k@dkO; gsrq
dkO; gsrq fdlh dfo dh og 'kfDr gS] ftlls og dkO; jpuk esa

leFkZ gksrk gSA blds varxZr dkO;&l`tu dh fofoèk izfØ;kvksa dk foospu
fd;k tkrk gSA dkO; gsrq nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& dkO; vkSj gsrqA ftlesa
dkO; dk vFkZ ̂ dfork* vkSj gsrq dk vFkZ ̂ dkj.k* gksrk gSA bls dkO; jpuk
dk dkj.k Hkh dg ldrs gSaA dkO; gsrq dks ̂ dkO; dkj.k* dgus dh Hkh ijaijk
jgh gSA vkpk;Z okeu us dkO; gsrq dh txg ̂ dkO;kax* 'kCn dk iz;ksx fd;k
gSA eq[;r% dkO; ds rhu gsrq ekus x, gSa & izfrHkk] O;qRifÙk (fuiq.krk) vkSj

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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vH;klA HkV~VrkSr dfo dh uoksUes"k'kkfyuh cqf¼ (innovative mind) dks
izfrHkk dgrs gSa & ̂ izKk uoksUes"k'kkfyuh izfrHkk erk*A vfHkuoxqIr ds vuqlkj
viwoZ oLrq ds fuekZ.k esa l{ke cqf¼ gh izfrHkk gS & ^izfrHkk viwoZ
oLrqfuekZ.k{kek izKk*A blds dkj.k dfo uohu vFkZ ls ;qDr izlUu inkoyh
dh jpuk djrk gSA O;qRifÙk cgqKrk vFkok fuiq.krk dks dgrs gSaA 'kkL=k rFkk
dkO; ds lkFk yksdO;ogkj dk xgu i;kZykspu djus ds i'pkr dfo esa ;g
xq.k lekfgr gksrk gSA dkO; jpuk dh ckjackj vko`fÙk gh vH;kl gSA blds
dkj.k dfo dh jpuk ifjiDo vkSj ÅtZfLor gksrh tkrh gSA

Hkkeg

dkO; jpuk dk ewy dkj.k ;k gsrq crkrs gq, vkpk;Z Hkkeg dgrs gSa&
^xq:ins'kknè;srqa 'kkL=ka tM+fèk;ks·I;ye~A
dkO;a rq tk;rs tkrqa dL;fpr~ izfrHkkor%* (dkO;kyadkj&1&14)
vFkkZr~ xq: ds mins'k ls tM+ cqf¼ okys ds fy, Hkh 'kkL=k vè;;u

djus ds fy, lqyHk gks tkrk gS ;k mruk gh i;kZIr gksrk gSA ysfdu dkO;
l`tu rks fdlh izfrHkkoku dh izfrHkk ls gh mRiUu gksrk gSA fcuk izfrHkk ds
dksbZ Hkh dkO; jpuk esa leFkZ ugha gks ldrk gSA vkxs Hkkeg us izfrHkk ds
ifj"dkj vkSj iks"k.k ds fy, dkO; jpuk ds igys dfo dks ;g funsZ'k fn;k
gS fd fofèkor~ 'kCn vkSj vFkZ dk fu'p;kRed Kku izkIr djuk pkfg,A blds
fy, mls 'kkL=k Kku] dks'kxr vFkZ dh tkudkjh] Nan'kkL=k] O;kdj.k vkSj
vius ls igys ds Js"B dfo;ksa dh jpukvksa dk Hkyh&Hkk¡fr vuq'khyu djuk
pkfg,] ftlls mlds }kjk jfpr dkO; u dsoy ljlrk o funksZ"krk ls ;qDr
gks] cfYd mldh jpuk esa uohurk vkSj viwoZrk ds xq.k Hkh lekfgr gksrs gSaA

naMh

naMh ds vuqlkj dkO;gsrq &
^uSlfxZdh p izfrHkk Jqra p cgqfueZye~A
veUn'pkfHk;ksxks·L;k% dkj.ka dkO;lain%A*(dkO;kn'kZ&1@103)
vFkkZr~ ;gk¡ ij n.Mh dkO; ds izeq[k gsrqvksa ij izdk'k Mkyrs gq, crkrs

gSa fd dkO; lEink ds dkj.kksa esa uSlfxZd izfrHkk] cgqr lkjs 'kkL=kksa dks lquus
ls izkIr fueZy cqf¼ vkSj fujUrj rhoz vH;kl vkrs gSaA dkO; jpuk ds fy,
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dsoy izfrHkk ls dk;Z ugha gksrk cfYd mlds lkFk&lkFk vU; egRoiw.kZ jpukvksa
o 'kkL=kksa ds lquus & i<+us ls mRiUu fueZy cqf¼ dh Hkh t:jr gksrh gSA dkO;
l̀tu ds fofoèk izdkjksa vkSj i¼fr;ksa dh tkudkjh ds fcuk mfpr :i esa
vH;kl djus esa dfo dh izfrHkk liQy ugha gks ldrh gSA izfrHkk ds lkFk fueZy
cqf¼ dh vko';drk ij cy nsus dk dkj.k ;g gS fd ;fn dfo dh cqf¼ 'kq¼
ugha gS rks og viuh izfrHkk dk nq:i;ksx Hkh dj ldrk gS ;k mlds HkVdko
dh Hkh laHkkouk gks ldrh gSA izfrHkk dk lgh <ax ls mi;ksx fueZy cqf¼ gh
dj ldrh gSA mnkÙk vkSj Js"B dfo dk vUr%dj.k vR;fèkd ek=kk esa lRo
lEiUu ;k 'kq¼ gksrk gSA ftlds dkj.k og vH;kl esa rhozxkeh gksrk gS vkSj 'kh?kz
gh mÙke dksfV ds dkO; l̀tu dk lkeF;Z gkfly dj ysrk gSA

okeu

okeu us vius xzUFk ^dkO;kyadkjlw=ko`fÙk* esa dkO;&gsrq ds fy,
^dkO;kax* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA muds vuqlkj yksd] fo|k rFkk izdh.kZ &
;s rhu dkO; fuekZ.k dh {kerk izkIr djus ds vax gSaA

^yksdks fo|k izdh.kaZp dkO;kaxkfuA* & dkO;kyadkjlw=ko`fÙk] 1@3@1
izfrHkk dks tUetkr xq.k ekurs gq, bls izeq[k dkO; gsrq Lohdkj fd;k

x;k gS & ^dfoRo chta izfrHkkua dfoRoL; chte~A* izfrHkk ds vfrfjDr os
yksdO;ogkj] 'kkL=kKku] 'kCndks'k vkfn dh tkudkjh dks Hkh dkO; gsrqvksa esa
LFkku nsrs gSaA è;krO; gS fd dkO;kax esa okeu us yksd rFkk fo|k ds i'pkr
gh izfrHkk dks egRo fn;k gSA

#nzV

buds vuqlkj dkO; ds rhu dkj.k gSa & 'kfDr (izfrHkk)] O;qRifÙk ,oa
vH;klA bUgksaus izfrHkk ds Hkh nks Hksn fd, gSa & lgtk rFkk mRik|kA lgtk
dfo;ksa esa tUetkr gksrh gS ,oa ogh dkO; dk ewy rÙo gSA mRik|k
yksd&O;ogkj] 'kkL=k vè;;u ,oa vH;kl ls mRiUu gksrh gSA

vkuanoèkZu

dkO; dk izeq[k gsrq izfrHkk ('kfDr) dks ekurs gq, vkuanoèkZu us crk;k
fd izfrHkkjfgr O;fDr dksbZ jpuk ugha dj ldrkA izfrHkk vkSj O;qRifÙk esa ls
os izfrHkk dks gh Js"B Lohdkj djrs gSaA

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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^u dkO;kFkZ fojkeks·fLr ;fn L;kr~ izfrHkk xq.k%A
lRLofi iqjkru dfoizcaèks"kq ;fn L;kr~ izfrHkkxq.kA* & èoU;kyksd] 4@6
muds vuqlkj izfrHkk'kkyh O;fDr esa o.;Z&fo"k;ksa dk vHkko ugha gksrk]

og izkphu of.kZr fo"k;ksa esa Hkh u, Hkko Hkj nsrk gSA

jkt'ks[kj

bUgksaus ekuk fd ^izfrHkk O;qRifÙk feJ% leosrs Js;L;kS bfr* vFkkZr~
izfrHkk vkSj O;qRifÙk nksuksa leosr :i esa dkO; ds Js;Ldkj gsrq gSaA jkt'ks[kj
izfrHkk ds nks Hksn Lohdkjrs gSa & dkjf;=kh ,oa Hkkof;=khA dkjf;=kh izfrHkk
tUetkr gksrh gS rFkk bldk lEcUèk dfo ;k jpukdkj ls gSA Hkkof;=kh izfrHkk
dk lEcUèk lân; ikBd ;k vkykspd ls gSA dkjf;=kh izfrHkk Hkh rhu izdkj
dh gksrh gS & lgtk] vkgk;kZ rFkk vkSinsf'kdhA lgtk vFkkZr~ tks iwoZ tUe ds
laLdkj ls mRiUu gksrh gS rFkk blesa tUekarj laLdkj dh vis{kk gksrh gSA
vkgk;kZ dk mn; blh tUe ds laLdkjksa ls gksrk gS] tcfd vkSinsf'kdh dh
mRifÙk ea=k] ra=k] nsork rFkk xq# vkfn ds mins'k ls gksrh gSA

eEeV

dkO; gsrq ij fopkj djrs gq, vkpk;Z eEeV us vius ls igys vkSj ckn
ds lHkh vkpk;ksaZ }kjk izfrikfnr erksa esa lcls vfèkd lqO;ofLFkr] O;kid
vkSj Li"V fopkj izdV fd;k gSA dkO; izdk'k esa og fy[krs gSa &

^'kfDrfuZiq.krk yksd dkO;'kkL=kk|os {k.kkr~A
dkO; K f'k{k;kH;kl bfr gsrqLrnqn~Hkos* (dkO; izdk'k 1@3)

dkO; ds mn~Hko ;k fuekZ.k esa 'kfDr (izfrHkk)] fuiq.krk] yksd& dkO;
&'kkL=k vkfn dk voyksdu] dkO; ds tkudkjksa (dfo vkSj dkO; ds fl¼kar
dh tkudkjh j[kus okys yksxksa) }kjk izkIr f'k{kk ds vuqlkj vH;kl izeq[k gsrq
;k dkj.k gksrs gSaA eEeV dk n`f"Vdks.k lcls vfèkd O;kid vkSj O;kogkfjd
gSA dfo dh izfrHkk] 'kkL=k dk Kku vkSj vH;kl dh ppkZ muds igys ds
vkpk;Z dj pqds FksA eEeV dh ekSfydrk bl ckr esa gS fd mUgksaus dkO; vkSj
'kkL=k ds lkFk&lkFk yksd ds voyksdu (Observation) dks egRo fn;k
vkSj Lora=k :i ls vH;kl djus esa le; o Je ds viO;; dks è;ku esa j[krs
gq, dfo;ksa vkSj vkpk;ksaZ ds ekxZn'kZu esa vH;kl dk funsZ'k fn;k gSA 'kfDr ;k
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izfrHkk vkSj fuiq.krk ds lkFk izkekf.kd ekxZn'kZu t:jh gSA yksd] 'kkL=k vkSj
dkO; ds fujh{k.k djus ds ckn i;kZIr ek=kk esa mfpr fopkj&foe'kZ ds ckn
dkO; jpuk esa izo`Ùk gksus dk funsZ'k nsuk eEeV ds vkpk;ZRo dk gh ifjpk;d
ugha gS] vfirq blls ;g Hkh irk pyrk gS fd dkO; deZ ek=k dkSrqd ØhM+k
;k 'kCn O;kikj u gksdj ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj ftEesnkjh Hkjk dÙkZO; gSA
blds ikyu esa lkeF;Z gkfly djus ds fy, izfrHkk izcaèku o ekxZn'kZu
vko';d gSA

iafMrjkt txUukFk

bUgksaus izfrHkk dks gh ,dek=k dkO;gsrq Lohdkj fd;kA izfrHkk ds nks
Hksnksa & dkjf;=kh ,oa Hkkof;=kh & dks ekurs gq, Hkh bUgksaus dsoy dkjf;=kh
izfrHkk dks egRo fn;kA dsoy izfrHkk dks gh dkO;gsrq ekuus ds dkj.k bUgsa
^dsoy izfrHkkoknh* (^izfrHkSodsoyk dkj.kEk*) Hkh dgk tkrk gSA izfrHkk
ds ckjs esa mudk er gS fd dkO;&jpuk ds vuqdwy 'kCnkFkZ dh
mifLFkfrek=k djkusokyh {kerk gS & ̂ lk p dkO;?kVukuqdwy'kCnkFkksZifLFkfrA*A
mUgksaus izfrHkk ds rhu foHkkx fd, & vn`"V] O;qRifÙk vkSj vH;klA vn`"V
izfrHkk dh mRifÙk nsoÑik] egkiq#"k vkfn ds ojnku ls gksrh gSA fdlh&fdlh
esa O;qRifÙk ,oa vH;kl ds vHkko esa Hkh 'kS'kokoLFkk ls dkO;&fuekZ.k dh
{kerk vk tkrh gSA vr% O;qRifÙk ,oa vH;kl dks dkO; dk dkj.k u ekudj
,dek=k izfrHkk dks gh ekuk tk ldrk gSA txUukFk us ;g Hkh ekuk gS fd
izfrHkk dh fofoèkrk vkSj foy{k.krk ds dkj.k gh dkO; esa fofoèkrk vkSj
foy{k.krk vkrh gSA

fu"d"kZ

mi;qZDr ftu vkpk;ksaZ us dkO;gsrq lacaèkh er O;Dr fd, gSa] muesa nks
izdkj ds fopkj fn[kkbZ iM+rs gSaA ,d er ds vuqlkj izfrHkk] O;qRifÙk rFkk
vH;kl lfEefyr :i ls dkO; ds dkj.k gSaA bl fopkj&oxZ esa #nzV rFkk
eEeV dk LFkku izeq[k gSA nwljs er ds vuqlkj dkO; dk dkj.k dsoy izfrHkk
gS vkSj O;qRifÙk ,oa vH;kl mlds laLdkjd ;k lgk;d rÙo gSaA bl oxZ ds
varxZr jkt'ks[kj rFkk txUukFk tSls vkpk;Z izeq[k gSaA

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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Hkkjrh; dkO;'kkL=k@dkO; iz;kstu

dkO; iz;kstu dk rkRi;Z gS dkO; dk mís'; vFkok jpuk dh vkarfjd
izsj.kk 'kfDrA laLÑr dkO;'kkL=k esa fdlh fo"k; ds vè;;u ds fy, pkj
Øeksa dk fuèkkZj.k fd;k x;k gS & iz;kstu] vfèkdkjh] lacaèk vkSj fo"k;&oLrqA
bl leqPp; dks ̂ vuqcaèkprq"V;* dgrs gSaA bl vuqcaèkprq"V; dk lokZfèkd
egRoiw.kZ Øe gS & iz;kstuA dkO; iz;kstu dk vFkZ gS dkO; jpuk ls izkIr
iQyA tSls & èku] ;'k] vkuan vkfnA dkO; iz;kstu dh ppkZ djrs le; dkO;
gsrq ls blds varj dh ppkZ dh tkrh gSA Hkkjrh; vkpk;ksaZ us dkO; ;k lkfgR;
dks lksís'; ekuk gS] vr% Hkjreqfu ls fo'oukFk rd dkO; ds iz;kstu ij
fopkj djus dh yach ijaijk jgh gSA bu erksa dk ,sfrgkfld Øe esa foospu
dj ge dkO; ds iz;kstu dks Li"V dj ldrs gSaA

Hkjr

bUgksaus loZizFke ukV~; ds ekè;e ls dkO; ds iz;kstu dk mYys[k fd;k
gSA buds vuqlkj ukVd èkeZ] ;'k ,oa vk;q dk lkèkd] dY;k.kdkj.k]
cqf¼oèkZd ,oa yksdksins'kd gksrk gSA dsoy bruk gh ugha cfYd ;g
yksdeuksjatd ,oa 'kksdihfM+rksa dks 'kkafr iznku djus okyk Hkh gSA

^mÙkekèkeeè;kuka ujk.kkadeZlaJ;e~A
fgrksins'ktuua èk`frØhM+k lq[kkfnÑr~

nq|%[kkrZ~rkuka JekrZ~rkuka 'kksdkrkZuka rifLouke~A
foJketuua yksds ukV~;esrn~ Hkfo";fr
èkeZ~;a ;'kL;ek;q";a fgra cqf¼fooèkZue~A

yksdksins'ktuua ukV~;esrn~ Hkfo";fr* & (ukV~;'kkL=k] 1@113&15)
vFkkZr~ mÙke] eè;e vkSj vèke euq";ksa ds deZ dks vPNs <ax ls vkJ;

nsus (fu:fir djus) ds fy, vkSj fgrdkjh mins'k nsus ds fy,] lq[k iznku
djus okyh ;g cqf¼ dh ØhM+k vFkkZr~ jpuk gksxhA nq%[k] Je]'kksd ls vkrZ~r
vkSj rifLo;ksa dks foJke (euksjatu) nsus ds fy, ;g ukVd (dkO;) gksxkA
èkeZ] ;'k] vk;q"; vkSj fgr o cqf¼ dks c<+kus okys rFkk yksxksa dks (mfpr)
mins'k nsus ds fy, ;g ukVd gksxk] ;kfu fd bldh jpuk gksxhA ;gka Hkjr
eqfu us ukVd ds cgkus dkO; ds vkJ; yksxksa ls tksM+ dj jpuk deZ ds mís';
dk fu:i.k fd;k gSA ukVd dh jpuk ls dsoy jpukdkj dks gh Js; ugha
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feysxk] cfYd mlds vkJ; lkekftd yksxksa dks Hkh mldk iQy feysxkA ;g
ukVd yksxksa dks èkeZ] vk;q";] fgr vkSj cqf¼ dks c<+kus okyk rks gksxk gh]
blds lkFk&lkFk yksxksa dks mÙke] eè;e vkSj vèke yksxksa dh igpku djus
esa lgk;d rFkk fgrdkjh mins'k nsus okyk Hkh gksxkA ;g yksxksa dh 'kkjhfjd
ihM+k (nq%[k) dks nwj djus okyk gksxk] Je (dk;Z) ls mRiUu Fkdku dks nwj
djus okyk gksxk] 'kksd (ekufld fo"kkn ;k Dys'k) dks nwj djus okyk gksxkA
blds vykok ;g ;g rifLo;ksa dks foJke (euksjatu) nsus ds fy, Hkh gksxkA
;gka ij jpuk (dkO;) dh mi;ksfxrk dks yksd dY;k.k ls tksM+ dj ns[kk
x;k gSA jpuk dk mís'; bruh O;kidrk esa vkSj og Hkh lkekftd (lân;
yksxksa) dh Jsf.k;ksa dks crkrs gq, vU; fdlh ls Hkjr ds igys ;k ckn esa
fu:fir fd;k] ugha fd;k gSA jpuk O;fDrxr lEifÙk ugha gS vkSj jpuk dks
mís'; dsoy futh ykHk ugha gksuk pkfg,] ;g ekSfyd n`f"Vdks.k Hkjr dks
dkykrhr egRo iznku djrk gSA

Hkkeg

^èkekZFkZdkeeks{ks"kq oSp{k.;a dyklq pA
djksfr dhfrZ~r izhfra p lkèkqdkO;&fucaèkue~* & (dkO;kyadkj] 1@2)

vkpk;Z Hkkeg ds vuqlkj èkeZ] vFkZ] dke] eks{k vkSj dykvksa esa
fop{k.krk (vn~Hkqr fuiq.krk) ikus ds lkFk&lkFk dhfrZ vkSj yksxksa dk I;kj
(yksdfiz;rk) ikus ds fy, lkèkq vFkkZr~ Js"B dkO; dh jpuk (dfo djrk
gS) gksrh gSA ;gk¡ ij Hkkeg us pkjksa iq#"kkFkksaZ dh izkfIr dks dkO; jpuk dk
dkj.k crkdj dfo ds fy, vU; lkalkfjd ftEesnkfj;ksa ds fuokZg dks mlh
esa lekfgr dj fn;k gSA dfo tc rd vU; dÙkZO; vkSj fpUrkvksa esa iQalk
jgsxk] rc rd og O;fDrxr jkx }s"k ds vèkhu gksdj Js"B dkO; dh jpuk
ugha dj ldrk] D;ksafd jpukdkj dks nz"Vk :i esa gh dkO;ksfpr lR; dh
miyfCèk gks ldrh gSA ,slk u jgus ij mldh jpuk esa O;kid yksd lkekU;
vuqHko lekfgr ugha gks ik,axs vkSj og jpuk lekt esa Dys'k o fo?kVu ykus
okyh gksdj thou ds larqyu dks Hkax djus okyh gks ldrh gSA èku izkfIr
ds fy, mls dksbZ vU; dÙkZO; djus dh t:jr ugha gS] D;ksafd dykvksa esa
fuiq.krk izkIr djus ij og dgha ij Hkh thfodk miyCèk dj ysxkA ;'k vkSj
yksdfiz;rk gkfly djus ij mldh HkkSfrd t:jrsa vius vki iwjh gks tk,axhA

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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Js"B dkO; dh jpuk ls lkjs vHkh"V inkFkksaZ dh izkfIr gks ldrh gS] ,slk Hkkeg
dk ekuuk gSA

okeu

buds vuqlkj dkO; ds eq[;r% nks iz;kstu gSa & n`"V ,oa vn`"VA n`"V
iz;kstu dk lacaèk izhfr ls gS rks vn`"V dk lacaèk dhfrZ lsA izhfr ds }kjk
ykSfdd iQy dh rks dhfrZ }kjk vykSfdd iQy dh izkfIr gksrh gSA

^dkO;a lr~ n`"Vkn`"VkFkZ izhfrdhfrZ~rgsrqRokr~A
dkO;a lr~ pk#] n`"Viz;kstua izhfrgsrqRokr~A

vn`"V iz;kstua dhfrZ~rgsrqRokr~A* (dkO;kyadkjlw=ko`fÙk] 1@1@5)
;gka ij ǹ"V o vǹ"V rFkk nksuksa ds lkFk pk: dk fo'ks"k.k :i esa iz;ksx

O;k[;k dh vis{kk j[krk gSA n`"V vFkkZr~ tks fn[kkbZ ns] ftls okeu us izhfr
ds lkFk tksM+ dj j[kk gSA izhfr dk eryc gS fd lgt izse ;k LokHkkfod
izo`fÙkA tSlsµvFkZ vkSj dke esa euq"; dh LokHkkfod :fp vkSj mls ikus dh
bPNk gksrh gS] ysfdu budks ikus ds fy, vuqfpr o ve;kZfnr jkLrk viukuk
xyr gksxkA blfy, pk: fo'ks"k.k ds }kjk lekt o ijEijkvksa }kjk ekU;rk
izkIr ekxZ ds :i esa dkO; dh jpuk dk foèkku fd;k x;k gSA dsoy jpuk
}kjk gh ugha muds ikB o xku }kjk Hkh izhfr dh izkfIr gksrh gSA tSlsµlwr]
ekxèk ,oa cUnh tuksa }kjk Js"B dkO; dk xk;u djus ij vFkZ dh miyfCèk
gksrh gSA euq"; dh ewy izo`fÙk ds :i esa dke Hkkouk dk ifj"dkj Js"B dkO;
ds i<+us lquus ls gksrk gSA mlds Hkhrj vokaNuh; Hkksx ykylk dk 'keu gksrk
gSA ,sls gh dhfrZ dks pk:Ro ds lkFk tksM+us dk Hkh fo'ks"k vfHkizk; gSA dkO;
jpuk dh 'kfDr dh nqyZHkrk dh ckr dkO; gsrq ds vUrxZr iwoZ vkpk;ksaZ us
dh FkhA bl 'kfDr ds nq:i;ksx ds izfr Hkh os ltx FksA okeu us ;gk¡ mlh
vksj ladsr fd;k gSA dhfrZ gkfly djus ds izeq[k mik; ds :i esa nks iq#"kkFkZ
dk foospu laLÑr lkfgR; esa feyrk gSA èkeZ vkSj eks{kA èkeZ dk;Z ds lEiknu
ls ;'k feyrk gS] ysfdu dsoy ;'k ds fy, fd;k tkus okyk èkeZ dk
vuq"Bku nEHk o ik[k.M dk iks"kd gksrk gSA blh rjg eks{k izkIr djus dk vFkZ
gS Kku dh izkfIrA ;gha ij pk:Ro }kjk dhfrZ ikus ds mik; :i esa dkO; dks
ekè;e cukus ds fy, lkoèkkuh cjrus dh t:jr ij okeu cy nsrs gSaA xyr
rjhds ls ;'k ikus ds fy, dfoRo 'kfDr dk nq:i;ksx dksbZ u djs] ftlls
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lkekftd O;oLFkk Hkax gks] bldh fpUrk okeu dks gSA iq#"kkFkZ flf¼ dk
lEcUèk ,"k.kk=k; dh iwfrZ ls tqM+k gqvk gS] ftldk lacaèk euq"; ds Hkhrj rhu
ewy bPNkvksa ls gS & iq=kS"k.kk] foÙkS"k.kk vkSj yksdS"k.kkA iq=kS"k.kk ;kfu fd iq=k
;k larku dh bPNk ;k dke lq[k dh bPNkA foÙkS"k.kk ;kfu fd èku dh bPNkA
yksdS"k.kk ;kuh ;'k ;k dhfrZ dh bPNkA bUgha rhu ewy bPNkvksa dh lgh rjhds
ls iwfrZ ds fy, pkj iq:"kkFkksaZ dh voèkkj.kk dk fodkl gqvkA vkpk;Z okeu
ds le; yksdHkk"kk dfo vkSj laLÑr Hkk"kk ds dfo;ksa }kjk dfoRo 'kfDr dk
nq:i;ksx fd;k tk jgk FkkA dkO; nks"k dh foLr`r voèkkj.kk dk vkèkkj ;gh
dfoRo 'kfDr dk xyr rjhds ls vius futh LokFkZ ds fy, bLrseky djus
ls mRiUu vO;oLFkk FkhA okeu us ,d vkpkj lafgrk vkSj uSfrdrk ds fuekZ.k
dh dksf'k'k esa vius dkO; iz;kstu dks fodflr fd;k gSA

#nzV

Hkkeg ds dkO;&iz;kstu dk foLrkj djrs gq, #nzV ekurs gSa fd dkO;
dk iz;kstu prqoZxZ (èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k) dh iQy&izkfIr ds vfrfjDr
vuFkZ dk 'keu] foifÙk dk fuokj.k] jksxfoeqfDr rFkk vHkh"V oj dh izkfIr
gSA

^uuq dkO;su fØ;rs ljlkukeoxe'prqoZxsZA
y?kqe`nquhjlsH;Lrs fg =k;Llafr 'kkL=ksH;%A
vFkZeuFkksZi'kea 'keleeFkok era ;nsokL;A

fojfpr#fpjlqjLrqfrjf[kya yHkrs rnso dfo%A
u`Rok ;Fkk fg nqxkZ dsfpÙkh.kkZ nqLrjka foine~A

vijs jksxfoeqfDra ojeU;s ysfHkjs·fHkeRe~* (dkO;kyadkj] 12@1]
1@8] 9)

#nzV dk dkO; iz;kstu dfo dh t:jrksa ls vfèkd tqM+k gqvk gSA dkO;
}kjk prqoZxZ vFkkZr~ pkjksa iq#"kkFkksaZ esa ljl voxeu ;k mudh izkfIr gksrh gSA
'kkL=k }kjk fufeZr foèkkuksa dks Hkh lqcksèk 'kSyh esa dkO; izLrqr djrk gSA ikBdksa
vkSj dfo nksuksa ds fy, vuFkZ dk uk'k] 'kkafr dh miyfCèk]foifÙk ls NqVdkjk]
jksx dk uk'k vkSj vfHkyf"kr oj dh izkfIr ;k bPNk iwfrZ esa lgk;d dkO;
dh jpuk dfo dh leLr HkkSfrd ckèkkvksa dks nwj djus dk ekè;e gSA yksd
vkSj jktlHkk] nksuksa txg dfo ds vHkh"V dh flf¼ esa dkO; jpuk leFkZ gSA

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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:nzV dk dkO; iz;kstu bl ek;us esa fof'k"V gS fd og vuFkZ] foifÙk ds
fofoèk :iksa ds fuokj.k esa leFkZ dkO; ds vykSfdd egRo dh izfr"Bk djrk
gSA ;g rU=k vkSj vkxe xzaFkksa dh jpuk dk dky Hkh gSA dfoRo 'kfDr }kjk
u;s&u;s ea=k 'kkL=kksa o lafgrkvksa dk fuekZ.k ml le; gks jgk Fkk] bldh
tkudkjh ;gk¡ feyrh gSA

dqard

bUgksaus dkO; ds eq[;r% rhu iz;kstuksa dk mYys[k fd;k gS & (1)
prqoZxZ dh izkfIr dh f'k{kk (2) O;ogkj vkfn ds lqanj :i dh izkfIr rFkk
(3) yksdksÙkj vkuan dh miyfCèkA

^èkekZfnlkèkuksik;% lqdqekjØeksfnr%A
dkO;caèkks·fHktkrkuka ân;kÞykndkjd%A
O;ogkj ifjLian lkSan;Z O;ogkfjfHk%A
lRdko;kfèkxeknso uwrukSfpR;ekI;rsA
prqoZxZiQyLokneI;frØE; rf}nke~A

dk;kèrjlsukar'peRdkjks forU;rsA & (oØksfDrthfore~] 1@3] 4] 5)
dkO; èkekZfn dk lkèku vkSj mik; gSA lkèku dfo;ksa ds fy, vkSj

mik; ikBdksa ds fy,A dkO; dks i<+uk Hkh èkeZ ekuk tkrk gSA Lokè;k; dks
laLÑr lkfgR; esa ;K vkSj riL;k dk ntkZ fn;k x;k gSA ;g viuh lqdqekjrk
;k ljlrk ls yksxksa dks rqjar ;g cksèk djkrk gS fd dSls èkeZ o vU; iq#"kkFkksaZ
dk lEiknu fd;k tk ldrk gSA vfHktkr vFkkZr~ lq#fp lEiUu vkSj ifj"Ñr
fopkjksa okys yksxksa ds ân; dks vkÞykn ;kfu fd izse tfur vkuan iznku djrk
gSA O;ogkj esa lkSUn;Z dh òf¼ djrk gSA dfoRo 'kfDr lEiUu yksxksa dks fo'ks"k
lEeku rks feyrk gh gS] tks mudks èkkj.k djrs gSa] mudks Hkh fo'ks"k :i esa
O;ogkj djus dk Kku feyrk gSA prqoZxZ ds iQy }kjk izkIr Lokn ;k vkuan
dk vfrØe.k djds dkO; :ih ve`r ls fo}kuksa ds mÙke vkuan peRdkj dks
c<+kus okyk ;g dkO; gksrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS dkO; dk peRdkj gh
;gh gS fd mldh jpuk ds lkFk iq:"kkFkksaZ dh flf¼ vyx ls djus dh
t:jr ugha iM+rh gSA fo}kuksa ds fy, dkO; jpuk gh lkè; o lkèku nksuksa
gSaA
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eEeV

dkO; iz;kstu ds lacaèk esa vius iwoZorhZ erksa dk lekgkj djrs gq,
eEeV dgrs gSa fd &

^dkO;a ;'kls·FkZÑrs O;ogkjfons f'kosrj{kr;sA
l|% ifjfuoZ̀Ùk;s dkarlfEerr;ksins'k;qtsA* & (dkO;izdk'k] 1@2)

dkO; jpuk dk dkj.k O;kogkfjdrk ds èkjkry ij vfèkd O;kid :i
esa (mi;ksfxrk dh utj ls) is'k djrs gq, eEeV ekurs gSa fd dkO; ls ;'k]
èku] O;ogkj Kku] veaxy dk uk'k] rqjar vkuan dh izkfIr vkSj dkark (izseh]
izs;lh) dh rjg mins'k feyrk gSA dfork jpus ij dkfynkl] Hkkjfo] ek?k
dh rjg mÙke ;'k feyrk gSA èkkod dfo dh rjg ;k fcgkjh dh Hkkafr èku
dh izkfIr gksrh gSA egkHkkjr] iapra=k fgrksins'k vkfn dkO;ksa ls yksdO;ogkj
dh tkudkjh gksrh gSA dkO; ls veaxy dk uk'k (jksx] O;kfèk ;k 'kki) gksrk
gSA tSlsµ e;wjHkV~V us lw;Z 'krd }kjk vkSj egkdfo dkfynkl us j?kqoa'k
egkdkO; dh jpuk }kjk dq"B jksx ls eqfDr ik;h FkhA fdaonarh gS fd xksLokeh
rqylhnkl us guqeku ckgqd }kjk 'kkjhfjd ihM+k ls jkgr izkIr dh FkhA iq"inar
us f'koefgEu Lrks=k }kjk 'kki ls eqfDr gkfly dh FkhA Lrks=k lkfgR;
('kadjkpk;Z vkfn dk) ;k HkfDr lkfgR;] jkek;.k ;k jkepfjrekul dh rjg
jpuk ;k ikB ls rqjar vkuan ;k eqfDr feyrh gSA dkark (izs;lh) dh rjg
mins'k }kjk thou ds dfBu le; esa mfpr ijke'kZ ;k ekxZn'kZu Hkh dkO;
ls izkIr gksrk gSA tSlsµjkek;.k] egkHkkjr vkfn vk"kZ dkO;ksa }kjkA rhu izdkj
ds mins'k crk, tkrs gSa & izHkq lfEer] lqân lfEer vkSj dkark lfEerA izHkq
lfEer okD; dk vFkZ gS] tks vkns'kkRed :i esa gksrs gSa vFkkZr~ ftudks djuk
;k ugha djuk fuf'pr gksrk gSA osnksa] Le`fr;ksa ds opu izHkq lfEer okD; ds
vUrxZr vkrs gSaA lqân lfEer okD; esa fe=k dh rjg dY;k.kdkjh mins'k vkSj
thouksi;ksxh ppkZ vkrh gSA tSlsµiqjk.k bfrgkl vkfn ds lUnHkZA dkark lfEer
okD; ogk¡ gksrs gSa] tgk¡ izs;lh dh rjg dY;k.kdkjh eèkqj opu }kjk fdlh
dks okLrfod dÙkZO; ;k dY;k.k dk cksèk djk;k tkrk gSA lqân lfEer opu
esa mnkgj.k }kjk ;g crk;k tkrk gS fd mlus ,slk fd;k vkSj mls ,slh xfr
izkIr gqbZ blfy, tks djuk gks djksA ;gk¡ FkksM+h mis{kk dk Hkko Hkh jgrk gS]
ysfdu dkarklfEer okD; esa izsfedk dh rjg eku&euqgkj vkSj gj rjg ls
vkReh;rk }kjk eèkqj opuksa esa mins'k fn;k tkrk gSA dkO; blhfy, osnksa] iqjk.kksa

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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;k bfrgkl ls vyx gksrk gS] D;ksafd mlesa pk:Ro (lkSUn;Z) ij vkèkkfjr
'kCnkFkZ izèkku gksrk gSA eEeV dh ;g ifjHkk"kk dfo vkSj ikBd nksuksa dh
t:jrksa esa vko';d rkyesy cSBkus rFkk dfork }kjk nksuksa dh t:jrsa iwjh gksus
ds lkeatL;oknh n`f"Vdks.k dk ifj.kke gSA Hkjr eqfu ds ;gk¡ lkekftd dk
egRo vfèkd vkSj dfo dh t:jrksa dh mis{kk fn[kkbZ nsrh gS rks Hkkeg vkfn
vkpk;Z dfo dh vko';drk dks eq[;r% è;ku esa j[krs gSaA eEeV ds ;gk¡
dfo vkSj lkekftd (ikBd) nksuksa ds fgrksa o t:jrksa dk mfpr vuqikr esa
è;ku j[kk x;k gSA

fo'oukFk

eEeV ds i'pkr dkO; ds iz;kstu ij fopkj esa uohurk dk vHkko
feyrk gSA ckn ds vkpk;ksaZ us dsoy eEeV ds gh fopkjksa dks O;k[;kf;r
fd;k gSA fo'oukFk us dkO; ds iz;kstu ds rgr prqoZxZ dh izkfIr dks egRo
fn;k gSA buds vuqlkj 'kkL=k dk Hkh ;gh iz;kstu gS] fdUrq 'kkL=k dk
vuq'khyu d"Vlkè; gS vkSj lcdks lqyHk ugha gSA dkO; ds vè;;u ls
tulkekU; dks Hkh prqoZxZ dh izkfIr laHko gSA ^prqoZxZiQyizkfIr%
lq[kknYifèk;kefiA* & (lkfgR;niZ.k] 1@2) dguk u gksxk fd fo'oukFk dh
prqoZxZ dh izkfIr ds mís'; ls dkO; l`tu dh ckr eEeV ds dkark lfEer
mins'k dk gh foLrkj gSA

fu"d"kZ

mi;qZDr vkpk;ksaZ ds er dk vè;;u djrs gq, ge dg ldrs gSa dkO;
dh jpuk fdafpr mís'; dks è;ku esa j[kdj dh tkrh gSA dkO; ds }kjk dfo
thou dk ifj"dkj djrk gSA Hkkjrh; lkfgR; dk izèkku y{; jl dk mnzsd
gksrs gq, Hkh izdkjkarj ls thouewY;ksa dk mRFkku ,oa lkekftd dY;k.k gSA
Hkkjrh; ijaijk esa dkO; ;k lkfgR; ̂ lR;a f'koa lqanja* dk lPpk okgd gSA lR;
(;FkkFkZ) vkSj f'ko (dY;k.kdkjh) gq, fcuk fdlh Hkh Ñfr dk lqanj gksuk
vlaHko gSA dnkfpr blhfy, fganh vkykspuk us Hkh yksdeaxy ,oa tui{kèkjrk
dks lkfgR; dk okafNr iz;kstu Lohdkj fd;k gSA Hkkjrh; laLÑr vkpk;ksaZ dh
n`f"V lnSo bl ckr ij jgh fd dfoRo 'kfDr ,d nqyZHk o Js"B izfrHkk gSA
bldk nq:i;ksx djus ds fy, u rks dksbZ etcwj gks vkSj u rks [kqn ls djuk
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pkgsA tSlsµdkfynkl }kjk jfpr dqekjlEHkoe~ ls mudks dq"B jksx gksuk crk;k
tkrk gS rks bldk ;gh dkj.k gS fd os viuh izfrHkk dks xyr rjhds ls dkO;
esa fu;ksftr djrs gSaA fiQj j?kqoa'k egkdkO; }kjk ml jksx ls eqfDr gkfly
djrs gSaA dkO; jpuk Lo;eso ,d mÙke iq#"kkFkZ gSA yksdfgr vkSj yksdjatu
ds fy, vius dks lefiZr djus okys O;fDr dks u rks vyx ls fdlh iq#"kkFkZ
fl¼;qik; djus dh t:jr gS vkSj u gh mls Lo;a fpfUrr gksuk pkfg,A dkO;
jpuk dks gekjs ;gk¡ lkèkuk dk ntkZ fn;k x;k gSA blfy, bldh jpuk ls
fuekZrk vkSj ikBd nksuksa dk fgr iks"k.k izkIr djrk gSA vokaNuh; rjhds ls
bldk nq:i;ksx djus ls mRiUu vO;oLFkk ds izfr lpsr jgrs gq, vkpk;ksaZ }kjk
ewyr% ;g LFkkfir fd;k x;k gS fd dkO; jpuk dk iz;kstu mnkÙk gksuk
pkfg,] D;ksafd ;g vius izHkko esa yksd dks O;kIr djds mls lqO;ofLFkr ;k
iFkHkz"V djus dh laHkkoukvksa ls ySl gSA dkO; yksd dk iFkizn'kZd cus vkSj
'kkafr o lqO;oLFkk ykus dk ekè;e cus] dfo dh nqyZHk izfrHkk lekt ds
fy, mi;ksxh gks] bldh fpUrk o funsZ'k ds :i esa dkO; iz;kstu dh
voèkkj.kkvksa dk fodkl gqvk gSA

Hkkjrh; dkO;'kkL=k@dkO; xq.k

dkO; xq.k

'kCndks'k esa xq.k dk vFkZ mUurr% fo'ks"krk] vkd"kZ.k vFkok 'kksHkkdkjh
èkeZ nks"kkHkko vkfnA dkO; {ks=k esa budk mi;ksx nks"kkHkko ,oa dkO; ds
'kksHkkoèkZd èkeZ nks vFkksaZ esa fd;k tkrk gSA dkO; ds nks xq.k gSa& (1) foèkk;d
rÙo (2) foèkkrdA ,sls rÙo tks dkO; ds foèkku esa mlds ifjiks"kd esa
lgk;d gksrs gSa] mls dkO; xq.k dgrs gSa xq.kksa dk o.kZu lHkh vkpk;ksaZ us fd;k
gSA bldh ijEijk Hkh dkO; 'kkL=k ds bfrgkl ls gh lacafèkr gSA vkpk;Z
Hkjreqfu us nks"k foiZ; dks xq.k dgdj vfHkfgr fd;k gSA fo"k;ZLrks% xq.kk%
dkO;s"kq dhfrZrk%A bUgksaus 10 xq.k ekus gSaA vkpk;Z okeu xq.kksa dks dkO; ds
'kksHkkdkjd èkeZ ds :i esa Lohdkj fd;k gS] buds vuqlkj xq.kksa dh la[;k
20 gSA mudk er Hksnoknh gS vkSj os xq.k vkSj vyadkj esa Hksn ekurs gSa& dkO;
'kksHkk;k% drZzkjksa èkekZ% xq.kk%A Hkjreqfu us xq.kksa dks vHkkoRed rÙo ds :i esa
Lohdkj fd;k vkSj n.Mh us Li"Vr% mUgsa HkkokRed :i esa] okeu Hkh ,slk

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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gh Lohdkj djrs gSa] os xq.kksa dks dkO; dk 'kksHkkdkjh èkeZ ekurs gSa] xq.k dks
izFkerk% izfr"Bk iznku djus okys vkpk;Z okeu gh gSA xq.kksa dh la[;k dks
ysdj fo}kuksa esa erHksn gSaA vkuUnoèkZu us xq.kksa ds Lo:i esa furkUr ifjorZu
dj fn;k] rFkk xq.kksa dh la[;k Hkh nl ds LFkku ij rhu ekuh& (1) ekèkq;Z
(2) vkst (3) izlknA

ekèkq;Z xq.k

fpÙk dk nzqfr&:i vkÞykn] ftlesa vUr%dj.k nzfor gks tk, ,slk
vkuUn&fo'ks"k] ekèkq;Z xq.k dgykrk gSA ;g xq.k la;ksx]  Ük̀axkj] d:.k] foizyEHk
Ükàxkj vkSj 'kkar jlksa esa Øe ls c<+k gqvk jgrk gSA bl xq.k ds O;tad o.kZ V]
B] M dks NksM+dj d ls e ,d o.kksaZ dh izèkkurk gksrh gSA bl xq.k esa lekl
dk loZFkk vHkko gksrk gS] ;k NksVk lekl gksrk gSA jpuk eèkqj gksrh gSA
mnkgj.k&

fuj[k l[kh ;s [katu vk;sA
iQsjs mu esjs jatu us bèkj u;u eu Hkk;sAA

izlkn xq.k

izlkn xq.k ds O;atd ,sls ljy vkSj lqcksèk in gksrs gSa] ftuds lqurs
gh buds vFkZ dh izfrfr gks tk,A vFkkZr~ og jpuk izlkn xq.k lEiUu dgkrh
gSa] tks lkekftd ds ân; esa Bhd mlh izdkj rqjUr O;kIr gks tkrh gS] tSlsµ
lw[ks bZaèku esa vfXu >V O;kIr gks tkrh gS] vFkok tSlsµty LoPN oL=k esa
rqjUr O;kIr gks tkrk gSA izlkn xq.k ds O;atd ,sls ljy vkSj lqcksèk in gksrs
gSaA ftuds lqurs gh buds vFkZ dh izrhfr gks tk,A ;g xq.k lHkh jlksa esa vkSj
lHkh izdkj ds jpukvksa esa jg ldrk gSA

mnkgj.k&
og vkrkA
nks Vwd dysts ds djrk] iNrkrk iFk ij vkrkA

vkst xq.k

fpÙk dk foLrkj&Lo:i nhIrÙo vkst dgykrk gSA ohj] chHkRl vkSj
jkSnz jlksa esa Øe ls bl xq.k dh vfèkdrk jgrh gSA blesa fo'ks"kdj V] B] M]
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<+ O;tau o.kksaZ dh izèkkurk gksrh gSA bl xq.k esa yEcs&yEcs lekl gksrs gSa vkSj
jpuk mènkr gksrh gSA mnkgj.k&

eq.M dVr dgwa :.M uVr dgwa lq.M iVr ?kuA
fxèn ylr dgqa flèn glr lq[k o`fèn jlr euAA

lanHkZ

1- Hkkjrh; rFkk ik'pkR; dkO;'kkL=kµMk¡- lR;nso pkSèkjh] Mk¡- 'kfUrLo:i
xqIrA v'kksd izdk'ku] uohu laLdj.k&2018] i`"B&&122] 123

Hkkjrh; dkO;'kkL=k@dkO; nks"k

dkO; nks"k

;fn mÙke dkO; ds fy, xq.kksa dk vko';d gS rks ogka nks"kkHkko dk
gksuk Hkh vko';d gSA blfy, laLÑr ds dkO; 'kkfL=k;ksa us nks"kksa ds vHkko
dks xq.k ekuk gSA n.Mh ds vuqlkj& egku~ funksf"krk xq.kkA vkpk;Z Hkjreqfu xq.k
dks nks"k dk mYVk ekurs gSa& foi;ZLrks xq.kk% dkO;s"kq dhfrZrk%A Hkjreqfu dh
;g ekU;rk phjdky rd ekU; jgh] ifj.kkeLo:i n.Mh rd esa nks"k dk dksbZ
Li"V y{k.k ns[kus dks ugha feyrk gSA izk;% lHkh vkpk;Z nks"kksa ds vHkko dks
mÙke dkO; ds fy, vko';d ekurs gSaA blfy, Hkkeg dks dkO; esa ,d Hkh
lnks"k in Lohdkj ugha gSa&

loZFkk ineI;sda u fuxkèkoèk;rA
foy{ke.kk fg dkO;su nq:lruso fuUèkrsAA

vkpk;Z eEeV us eq[;kFkZ ds vid"kZ dks nks"k dgk gSA mns'; dh izrhfr
dk fo?kkr gksuk gh eq[;kFkZ dk vid"kZ gSA eq[;kFkZ dk vk'k; gS jl] vr%
jl dk vid"kZ gh dkO; nks"k gSA ;g dkO; izdk'kfu esa dgk x;k gS&
eq[;kFkZgfrnks"kksjl'; eq[;LrnkJ;k}kP;%A fgUnh lkfgR; ds vkpk;Z eEeV
vkfn ds vkèkkj ij gh dkO; nks"kksa dk foospu fd;k gSA ds'konkl dfofiz;k
esa dgrs gaS& nw"k.k lfgr dfoÙk ls cpuk pkfg,A phUrkef.k dfodqydyir%
esa 'kCn vkSj jl ds foèkkrd rÙoksa dks nks"k dgrs gSa&

'kCn vFkZ jl dks tq br nsf[k ijS vid"kZA
nhu dgr gS rkfd dkS lquS ?kVVq gS g"kZAA

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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dqyifr feJ ds vuqlkj jl fu"ifr dk ckèkd rÙo gh nks"k gS&
'kCn vFkZ dks izdV gS jl leq>u ugha ns;A
lks nw"k.k ru&eu foFkk tks dks gfj ys;AA

mi;qDr foospu ds rtZ ij ge dg ldrs gSa fd fgUnh ds vkpk;ksaZ dh
nks"k fo"k;d eU;rk laLÑfr dkO;'kkL=kksa mithfo gSaA bu fgUnh ds vkpk;ksaZ
us eq[;kr~ ds ckèkd rÙoksa ds :i esa dkO; nks"kksa dks Lohdkj fd;k gSA

nks"k& Hksnksa dh la[;k Hkjr ds le; esa dsoy nl Fkh vkSj eEeV rd
igqaprs&igqaprs ;g la[;k lÙkj rd igqap x;hA bu nksuksa vkpk;ksaZ ds chp
Hkkeg] n.Mh] okeu] vkuUnoèkZu] efgeHkV~V vkSj Hkkstjkt us fofHkUu nks"kksa dk
fu:i.k fd;kA bUgsa rhu oxksaZ esa foHkDr fd;k tk ldrk gS] 'kCn nks"k] vFkZ
nks"k vkSj jl nks"kA

'kCn nks"k

'kCn nks"k ds vUrxZr in] 'kCn okD;] nks"k vkrs gSaA blds vUrxZr
JqfrdVqRo] P;qrlaLÑfr] vlfyfyrÙo] fDy"Vrk vkfn vkrs gSaA

JqfrdVqRo dkO; esa dkuksa dks vfiz; yxus okys rFkk dBksj 'kCn dh
jpuk JqfrdVqRo dgykrh gSA tSls& fl¼~;FkZ x, flènkFkZdqekjA blesa flènkUr
esa JqfrdVqRo gSa] ftlesa eq[;kFkZ ckfèkr gksrk gSA

P;qrlaLÑfr P;qrlaLÑfr vFkkZr~ laLÑfr ls pqd tkuk vFkkZr~ tgka
fdlh in dk iz;ksx O;kdj.k ds izfrdqy gksukA tSls& bl fuj'krk dks NksM+ks]
vk'kk ls dke yksA ;gka fujk'kk ds LFkku ij fuj'krk dk iz;ksx] O;kdj.k dh
n`f"V ls v'kqèn gSA

fDy"Vrk tgka ij ,sls 'kCnksa dk iz;ksx gks] ftldk vFkZ cM+h dfBukbZ
ls izrhr gks] ogka fDy"VrÙo nks"k gksrk gSA tSls& vfg&jhiq& ifr&rh;&lnu
gSA ew[; rSjks jefu;AA ;gka vfg& jhiq] ifr] rh;] lnu dk vFkZ gS] dey
tks cM+h dfBukbZ ls tkuk tkrk gSA vr% fDy"VrÙo nks"k gSA

vFkZ nks"k

vFkZ nks"k ds vUrxZr xzke;Ro] nq"Øe] iqu%fDr vkfn nks"k vkrs gSaA
xzkerÙo lkfgfR;d jpuk esa xzkfe.k cksypky dh 'kCnksa dk iz;ksx gksus

ij xzkerÙo nks"k gks tkrk gSA tSls& eqM+ ij eqdqV èkjs 'kksgr xksiky gSA ;gka
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ij eqM+ 'kCn esa xzkerÙo nks"k gS] D;ksafd eqM+ 'kCn xzke esa flj ds fy, iz;ksx
gksrk gSA nq"Øe tgka ij 'kkL=k vFkok yksd ds fo:èn Øe gksrk gSA ogka ij
nq"ØerÙo nks"k gksrk gSA tSls& u`i! eksdksa g; nhft, vFkok eÙk xtsUnzA fdUrq
yksd esa Øe ;ksa gksrk gS fd igys gkFkh ekaxuk] u feyus ij] fiQj ?kksM+k ekaxuk
pkfg,A

iqu%fDr tgka ,d 'kCn ;g okD; }kjk fdlh vFkZ fo'ks"k dh izrhfr gks
tkus ds ckn Hkh mlh vFkZ okys 'kCn ;k okD; dk nksckjk iz;ksx fd;k tk;s
ogka iqu%fDr nks"k gksrk gSA tSls& lc dksm tkur rqEgsa lkjs txr tgkuA ;gka
ij tgku 'kCn lalkj ds vFkZ esa nksckjk iz;ksx fd;k x;k gSA vr% iquq:fDr
nks"k gSA

 'kCn vkSj vFkZ nks"k vfur gksrk gSA tcfd jl nks"k fur gksrk gSA tSls&
izsekL;k esa Kku'kadj ds ccZj pfj=k ds lkeus izse 'kadj dh mis{kk djuk jl
nks"k ds vUrxZr vkrk gSA

Hkkjrh; dkO;'kkL=k@'kCn 'kfDr;k¡

Hkkjrh; dkO;'kkL=k

'kCn rFkk vFkZ ds laacaèk dks 'kfDr ;k 'kCn'kfDr dgrs gSaA bldks O;kikj
Hkh dgk x;k gSA 'kCn esa fufgr vFkZ&laifÙk dks izdV djus okyk rÙo
'kCnO;kikj ;k 'kCn'kfDr gSA 'kCn'kfDr;k¡ lkèku ds :i esa lekn`r gSaA 'kCn
dkj.k gS vkSj vFkZ dk;Z vkSj 'kCn'kfDr;k¡ lkèku ;k O;kikj&:i gSaA 'kCn'kfDr
ds fcuk 'kCn ds vFkZ dk Kku laHko ugha gSA 'kCn rFkk vFkZ ds lacaèk esa fopkj
djusokys rÙo dks 'kCn'kfDr dgrs gSaA 'kCn dh rhu 'kfDr;k¡ gSa & vfHkèkk]
y{k.kk vkSj O;atukA 'kCn rhu izdkj ds gksrs gSa & okpd] y{kd vkSj O;atd
rFkk buls Øe'k% rhu izdkj ds vFkZ izdV gksrs gSa & okP;kFkZ] y{;kFkZ rFkk
O;aX;kFkZA bu rhuksa vFkksaZ dh izrhfr rhu izdkj dh 'kfDr;ksa & vfHkèkk] y{k.kk
vkSj O;atuk }kjk gksrh gSA

vfHkèkk

vfHkèkk dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z fo'oukFk dgrs gSa& ^r=k
ladsfrrkFkZL; cksèkuknfxzekfHkèkk* vFkkZr~ muesa (okD; esa) ladsfrr ;kfu fd

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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eq[; vFkZ dk cksèk djkus okyh òfÙk ;k 'kfDr dks vfHkèkk dgrs gSaA pkj izdkj
ds 'kCn gksrs gSa& tkfrokpd] xq.kokpd]nzO;okpd vkSj fØ;kokpdA bu
'kCnksa ds vFkZ dk cksèk djkus esa tgka fdlh vU; nwljh 'kfDr dh vko';drk
ugha gksrh] ogk¡ eq[; vFkZ dk O;oèkku jfgr cksèk djkus okyh 'kCn dh 'kfDr
vfHkèkk dgykrh gSA tSls v'o] ØhM+k] eq[k vkfnA

vfHkèkk ds Hksn

vfHkèkk ds fuEu rhu Hksn gS&

:f<+

os 'kCn ftudk vFkZ r; gks] mues cnyko ugha gks ldrs] mUgsa :f<+
dgrs gSaA tSls%µ jksVh] dye] isM+ vkfn

;ksx

nks 'kCnksa ds tksM+ ls izkIr ,d u;s vFkZ dh izrhfr djkus okys 'kCn dks
;ksx dgrs gaSA blesa nksuksa 'kCnksa dks vyx&vyx djus ij mudk ,d Lora=k
vFkZ Hkh gksrk gSA tSls%µ cSyxkM+h] ekyxkM+h vkfnA

;ksx:f<+

os ;ksx 'kCn tks lekt esa vc ,d fo'ks"k vFkZ ds fy, :<+ gks x;s gaS
vFkkZr mudk dksbZ fHkUu vFkZ gks Hkh fiQj Hkh mu lcls ,d vFkZ fo'ks"k dh
izrhfr gksrh gSA tSls%µ eqjyhèkj] eèkqlwnu] xksiky vkfnA ;gk¡ xksiky ̂ xks* rFkk
^iky* ds ;ksx ls fufeZr gS] ftldk vFkZ gS xk; ikyus okyk ij bldk vFkZ
Ñ".k ds fy, :<+ gks x;k gSA

y{k.kk

^eq[;kFkZ ckèks r|qDrks ;;kU;kssFkZ% izh;rsA
:<+s% iz;kstuk}klkS y{k.kk 'kfDrfiZrkAA*

(lkfgR; niZ.k& 2-5)
vFkkZr~ vfHkèkk 'kfDr ls fu:fir eq[; vFkZ dks ckfèkr djds

:f<+(izflf¼) ;k iz;kstu (mís';) ds dkj.k ftl o`fÙk ;k 'kfDr ls vU;
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vFkZ dh izrhfr gksrh gS] 'kCn ds vFkZ dk cksèk djkus okyh ml 'kfDr dks
y{k.kk 'kfDr dgrs gSaA tSlsµdq'ky vFkkZr~ dq'k dks ykus okykA ysfdu ;gk¡
ij dq'ky dk vFkZ dk;Z esa n{krk izkIr O;fDr ls gSA oSls gh ̂ dfyax lkgfld
gksrk gSA* ;gk¡ dfyax ls ns'k dk vFkZ u ysdj dfyax dk fuoklh dguk
vfHkizsr gSA

y{k.kk ds Hksn

y{k.kk ds nks Hksn gaS& (1) iz;kstuorh (2) :<+k iz;kstuorh ds nks
Hksn xkS.kh vkSj 'kq¼k gSA xkS.kh vkSj 'kq¼k ds nks&nks Hksn gaS miknku vkSj y{k.kA
miknku vkSj y{k.k ds Hkh nks&nks Hksn gSa] lkjksik vkSj lkè;olkukA

:<+k

:f<+ dgrs gSa iz;ksx&izflf¼ dks] vFkkZr~ oSlk cksyus dk izpyu gS]
rjhdk gSA mnkgj.kkFkZµ ̂ ukS nks X;kjg gksuk*A blds varxZr lHkh eqgkojs vkfn
vkrs gSaA

iz;kstuorh

tc eu esa dksbZ ,slk vfHkizk; gks] tks iz;qDr 'kCn ls O;Dr uk gks rks
iz;kstuorh dk iz;ksx gksrk gSA tSls%µ ukSdj cSy gSA

xkS.kh

tgk¡ lkn`'; lacaèk gksrk gS] ogk¡ xkS.kh y{k.kk gksrk gSA tSls%µ eq[k panz
gS] vFkkZr~ panz ds leku eq[k esa Hkh ped gSA fo"k; vkSj fo"k;h esa lkn`';
lacaèk gSA

'kq¼k

tgk¡ fo"k; vkSj fo"k;h esa lkn`';srj lacaèk gksrk gS] ogk¡ 'kq¼k y{k.kk
gksrk gSA tSls%µ pk¡n fudykA vc ;gk¡ geas fo"k; vkSj fo"k;h dk lacaèk fn[k
ugha jgk gSA

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk
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miknku

tgk¡ eq[;kFkZ vkSj y{;kFkZ nksuksa jgrs gSa] ogka miknku y{k.kk gksrh gSA
tSls%µ ykyixM+h dgus ij eq[; vFkZ ds lkFk flf¼ iwfrZ ds fy, y{;kFkZ
^iqfyl okys* dk Hkh cksèk gks jgk gSA

y{k.k

tgk¡ eq[;kFkZ y{;kFkZ ds dkj.k frjLÑr gks tkrk gS] ogka y{k.k y{k.kk
gksrk gSA tSls%µ dq'ky dk vFkZ dq'k dks ykus okyk gksrk gS] fdUrq bldk ;g
vFkZ izk;% xzg.k ugha fd;k tkrkA

lkjksik

tgk¡ fo"k; vkSj fo"k;h vFkkZr~ mies; vkSj mieku dk lacaèk fn[ks ogk¡
lkjksik y{k.kk gksrk gSA tSls%µ pj.k dey gSA

lkè;olkuk

;fn fo"k; vkSj fo"k;h esa fo"k; dks NksM+ dsoy fo"k;h dk uke ys rks
ogh¡ lkè;olkuk gksrk gSA tSls%µ nhid tykA

O;atuk

vfHkèkk vkSj y{k.kk dh lhek ds ckgj iM+us okys vFkZ dks tks 'kfDr
O;Dr djrh gS] mls O;atuk dgrs gSaA

O;atuk ds Hksn

O;atuk ds nks Hksn gSa&& 'kkCnh O;atuk vkSj vkFkhZ O;atukA 'kkCnh O;atuk
ds nks Hksn gSa vfHkèkkewyd O;atuk vkSj y{k.kkewyd O;atukA

'kkCnh O;atuk

tgk¡ 'kCn ls vFkZ dh izrhfr gksrh gS] ogka 'kkCnh O;atuk gksrk gSA tSls%µ
Åèkks rqe viuks tru djks] vk;ksa ?kks"k cM+ks O;kikjhA
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vkFkhZ O;atuk

tgk¡ vFkZ ls O;aX; dh izrhfr gksrh gS] ogk¡ vkFkhZ O;atukA tSls%µ dkxt
dh vktknh feyrh ys yks nks&nks vkus esaA

vfHkèkkewyd O;atuk

ftlesa okP;kFkZ O;aX;kFkZ rd igq¡pkrk gSA ogka vfHkèkkewyd O;atuk gksrk
gSA tSls%µ eSa nzks.kkpk;Z gks dj Hkhy f'k"; j[kqA ;gk¡ nzks.kkpk;Z O;aX;kFkZ esa Lo;a
dks Js"V dg jgs gSaA

y{k.kkewyd O;atuk

tgk¡ y{k.kk ls O;aX;kFkZ dk izrhfr gks] ogk¡ y{k.kkewyd O;atuk gksrh
gSA tSls%µ fo;ksx esa ukf;dk gok esa mM+us yxhA ;gk¡ ukf;dk lp esa gok esa
ugha mM+ jgh] vfirq mlds fo;ksx ds gky dk o.kZu feyrk gSA

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k ijaijk



Hkkjrh; dkO;'kkL=k dh ijaijk % ifjp;kRed iqujkoyksdu52

3
Hkkjrh; dkO;'kkL=k

Hkkjrh; dkO;'kkL=k ds ckjs esa dqN fo'ks"k tkudkjh tks ges'kk gh
izklafxd gSA blhfy, vki lcds lkFk lk>k dj jgh gSaA ;g mu yksxksa ds ckjs
esa gS] tks dkO;'kkL=k ds LraHk ekus tk ldrs gSaA blhfy, ;g tkudkjh lHkh
ds fy, mi;ksxh fl¼ gks ldrh gSA

izeq[k dkO;'kkL=kh
laLÑr dkO;'kkL=k dh tks ijaijk Hkjreqfu ls 'kq: gksrh gS] og

vkpk;Z iafMrjkt txUukFk rd pyrh gSA yxHkx Ms<+&nks lglzk o"kksZ dk
;g 'kkL=kh; lkfgR; viuh O;kid fo"k;& lkexzh] viwoZ ,oa rdZ&lEer
foospu&iífr vkSj vfèkdka'kr% izkS<+ ,oa xaHkhj 'kSyh ds dkj.k] rFkk
fo'ks"kr% uwru ekU;rkvksa ds izLrqr djus ds cy ij Hkkjrh; okaXe; esa viuk
fof'k"V LFkku jprk gSA

dfri; iz[;kr ,oa mRiknd vkpk;Z dk laf{kIr ifjp; bl izdkj gSA
1- Hkjr eqfuµHkjr eqfu dh [;kfr ukV~;'kkL=k ds iz.ksrk ds :i esa gS]

ij muds thou vkSj O;fDrÙo ds fo"k; esa bfrgkl vHkh rd ekSu gSA bl
lacaèk esa fo}kuksa dk ,d er ;g Hkh gS fd Hkjreqfu oLrqr% ,d dkYifud
eqfu dk uke gSA bu dfri; erksa dks NksM+ nsa rks Hkjr eqfu dks laLÑr
dkO;'kkL=k dk izFke vkpk;Z ekuk tkrk gSA
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vkpk;Z cynso mikè;k; us budk le; f}rh; 'krkCnh ekuk gSA Hkjr
eqfu dh izfl¼ jpuk ukV~;'kkL=k gSA vkpk;Z Hkjr us ukV~;'kkL=k dks ̂ iapeosn*
Hkh dgk gSA ukV~;'kkL=k esa 36 vè;k; rFkk yxHkx ik¡p gtkj 'yksd gSaA

ukV~;'kkL=k ukV~;fofèk;ksa dk vej fo'odks'k gSAukVd dh mRifÙk]
ukV~;'kkyk] fofHkUu izdkj ds vfHku;] ukVdh; lfUèk;k¡] òfÙk;k¡] laxhr'kkL=kh;
fl¼kar vkfn blds izeq[k fo"k; gSaA blds vfrfjDr 6Bs] 7osa vkSj 17osa
vè;k;ksa esa dkO;'kkL=kh; vaxksa& jl] xq.k] nks"k] vyadkj rFkk Nan dfo
fu:i.k gqvk gSA uk;d&ukf;dk&Hksn dk Hkh bl xzaFk esa fu:i.k gqvk gSA
Hkjreqfu us ̂ ukV~;'kkL=k* esa nl xq.k] nl nks"k rFkk pkj vyadkj(;ed miek
#id rFkk nhid) dh ehekalk dh gSA Hkjreqfu us jl dh la[;k vkB ekuh
gSA

2- Hkkegµvkpk;Z cynso mikè;k; us Hkkeg dk le; "k"B 'krh dk
iwokZèkZ fuf'pr fd;k gSA Hkkeg d'ehj ds fuoklh Fks rFkk buds firk dk uke
jfØy xkseh FkkA loZizFke Hkkeg us gh vyadkj dks ukV~;'kkL=k dh ijrU=krk
ls eqDr dj ,d Lora=k 'kkL=k ;k laiznk; ds :i esa izfrf"Br fd;kA Hkkeg
ds izfl¼ xzaFk dk uke ^dkO;kyadkj* gSA bldk vU; uke Hkkegkyadkj Hkh
gSA bl xzaFk esa 6ifjPNsn gSa rFkk dqy 400 'yksd gSA

Hkkek vyadkjokn ds leFkZd FksA bUgksaus ^oØksfDr* dks lc vyadkjksa
dk ewy ekuk gSA dkO; dk y{k.k loZizFke bUgksaus izLrqr fd;k gSA nl ds
LFkku ij rhu dkO; xq.kksa dh LohÑfr Hkh bUgha bUgha loZizFke dh gSA

Hkkek ds izeq[k dkO; fl¼kar fuUufyf[kr gSa%&
(1) 'kCn rFkk vFkZ nksuksa dk dkO; gksuk ('kCnkFkkSZ lfgrkS dkO;E)A
(2) Hkjr eqfu }kjk of.kZr nl xq.kksa ds LFkku ij rhu xq.kksa (ekèkq;Z] vkst rFkk

izlkn) dk o.kZuA
(3) ^oØksfDr* dks lHkh vyadkjksa dk izk.k ekuukA
(4) nl foèk dkO; nks"kksa dk foospuA
(5) ^jhfr* dks u ekudj dkO; xq.kksa dk foospuA

3- n.Mhµvkpk;Z n.Mh dk le; lIre 'krh Lohdkj fd;k x;k gSA
;g nf{k.k Hkkjr ds fuoklh FksA n.Mh iYyo ujs'k flag fo".kq ds lHkk iafMr
FksA naMh vyadkj laiznk; ls lEc¼ gS rFkk buds rhu xzaFk miyCèk gksrs gSa
^dkO;n'kZ*] ^n'kdqekjpfjr* vkSj ^vofUrlqUnjh dFkk*A izFke xzaFk

Hkkjrh; dkO;'kkL=k
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dkO;'kkL=k&fo"k;d gS vkSj 'ks"k nks x| dkO; dkO; gSA dkO;n'kZ esa rhu
ifjPNsn gSa vkSj 'yksdksa dh dqy la[;k 660gSA

dkO; ds fofHkUu vaxksa dk vyadkj esa gh varfuZfgr le>uk budk
ekU; fl¼kar FkkA ;gka rd fd jl] Hkko vkfn dks Hkh bUgksaus jlonknh
vyadkj ekuk gSA Hkkeg ds leku bUgksaus Hkh oSnHkZ vkSj xkSM+ ;s nks dkO;&:i
ekus gSa] rFkk bUgsa ^ekxZ* uke fn;k gSA xkSM+ ekxZ dh vis{kk oSnHkZ ekxZ bUgsa
vfèkd fiz; Fkk] fiQj Hkh xkSM+ ekxZ dks bUgksaus loZFkk gs; rFkk R;kT; ugha dgkA
vyadkjksa ds y{k.kksa esa bu ij Hkkeg dk Li"V izHkko gSA

4- mn~HkVµmn~HkV d'ehj jktk t;kihM+ ds lHkk&if.Mr FksA budk
le; uoe 'krh dk iwokZnèkZ gSA ;g vyadkj oknh fl¼kar ls lacaèk vkpk;Z
gSaA budh rhu xzaFk izfl¼ gSa& ^dkO;kyadkjlkjlaxzg*] ^Hkkeg&fooj.k* vkSj
^dqekjlEHko*A buesa ls dsoy izFke xzaFk miyCèk gS] ftlesa vyadkjkas dk
vkykspukRed ,oa oSKkfud <ax ls foospu fd;k x;k gSA

n.Mh ds lkeku ;s Hkh jl] Hkko vkfn dks jlonkfn vyadkjksa ds varxZr
ekurs gSaA bu vyadkjksa dks loZizFke O;ofLFkr :i nsus dk Js; budks
gSAvuqizkl vyadkj ds varxZr mi&ukxfjdk vkfn òfÙk;ksa ds fu:i.k djus dh
tks 'kSyh vkxs pydj eEeV us pyk;h] mldk ewykèkkj Hkh ;gh xzUFk
dkO;kyadkjlkj laxzg gSA

mn~HkV ds fof'k"V fl¼kar fuEufyf[kr gSa&
(1) vFkZ Hksn ls 'kCn Hksn dh dYiukA
(2) 'ys"k dks lHkh vyadkjksa esa Js"B ekurs gq,] 'ys"k ds nks izdkj gSa] &'kCn

'ys"k rFkk vFkZ 'ys"k 'ys"k dh dYiuk rFkk nksuksa dks vFkkZyadkjksa esa gh
ifjxf.kr djukA

(3) vFkZ ds nks Hksnksa dh dYiuk& fopkfjr&lqLFk rFkk vfopkfjr je.kh;A
(4) dkO; xq.kksa dks la?kVuk dk èkeZ ekuukA

5- okeuµmn~HkV ds leku okeu Hkh d'ehjh jktk t;kihM+ ds
lHkk&iafMr FksA budk le; 800 bZ- ds vkl&ikl gSA budk izfl¼ xzaFk
^dkO;kyadkjlw=ko`fÙk* gSAdkO;'kkL=kh; xzaFkksa esa ;g igyk lw=k&c¼ xzaFk gSA
lw=kksa dh o`fÙk Hkh Lo;a okeu us fy[kh gSA bl xzaFk esa 5 vfèkdj.k gSA izR;sd
vfèkdj.kksa esa dqN vè;k; gS vkSj gj vè;k; esa dqN lw=kA xzUFk ds ikapksa
vfèkdj.kksa esa vè;k;ksa dh la[;k 12 gSa] lw=kksa dh la[;k 319A
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okeu jhfroknh vkpk;Z FksA bUgksaus jhfr dks dkO; dh vkRek ekuk gSA
buds erkuqlkj xq.k jhfr ds vkfJr gSaA xq.k dkO; dh fuR; vax gS vkSj
vyadkj vfuR; vaxA jl dks bUgksaus ^dkfUr* uked xq.k ls vfHkfgr fd;k
gSA okeu igys vkpk;Z gSa] ftUgksaus oØksfDr dks y{k.k dk i;kZ; ekurs gq, bls
vFkkZyadkjksa esa LFkku fn;k gSA

okeu ds izeq[k dkO; fl¼kar fuUufyf[kr gSaµ
(1) jhfr dks dkO; dh vkRek ekuk (jhfrjkRek dkO;L;)A
(2) xq.k vkSj vyadkj dk ijLij foHksn rFkk xq.k dks vyadkj dh vis{kk

vfèkd egRo nsukA
(3) oSnHkhZ] xkSM+h rFkk ikapkyh& bu rhu jhfr;ksa dk dYiukA
(4) oØksfDr dks lkn`'; ewyd y{k.kk ekuukA
(5) leLr vFkkZyadkjksa dks miek dk iziap ekuukA

6- #nzVµ#nzV d'ehj ds fuoklh Fks rFkk budk thou&dky uoe
'krh dk vkjaHk ekuk tkrk gSA buds xzaFk dk uke ̂ dkO;kyadkj* gS] ftlesa 16
vè;k; gSa vkSj dqy 734 in gSA ;|fi #nzV vyadkjoknh ;qx ds vkpk;Z gSa]
fdarq Hkkjr ds mijkar jl dk O;ofLFkr vkSj Lora=k fu:i.k buds xzUFk esa
miyCèk gSA uk;d&ukf;dk&Hksn dk foLr`r fu:i.k Hkh bUgksaus loZizFke fd;k
gSA dqN fo}ku bUgsa vyadkjoknh vkpk;Z ekurs gSa] fdarq vyadkj dh vis{kk
jl ds izfr budk >qdko dgha vfèkd gSA

7- vkuUnoèkZuµvkuanoèkZu d'ehj ds jktk vofUr oekZ ds lHkkiafMr
FksA budk thou dky uoe 'krh dk eè; Hkkx gSA vkuanoèkZu us dkO;'kkL=k
esa ̂ èofu lEiznk;* dh LFkkiuk dhA budh [;kfr ̂ èoU;kyksd* uked vej
xzaFk ds dkj.k gSA bl xzaFk esa pkj m|ksx(vè;k;) gS] rFkk 117 dkfjdk,a(lw=kksa
dh O;k[;k)A

dkO;'kkL=kh; vkpk;ksaZ esa vkuanoèkZu ,d ;qxkardkjh vkpk;Z gSaA bUgksaus
èofu dks dkO; dh vkRek ekukA ;|fi bUgksaus jl dks èofu dk gh Hksn ekuk
gS] ij jlèofu ds izfr vU; èofu&Hksanksa dh vis{kk bUgksaus vfèkd leknj
izdV fd;k gSA

8- vfHkuoxqIrµvfHkuoxqIr d'ehj ds fuoklh FksA ;g n'ke 'krh ds
var vkSj ,dkn'k 'krh ds vkjaHk esa fo|eku FksA budk dkO;'kkL=k ds
lkFk&lkFk n'kZu'kkL=k ij Hkh leku vfèkdkj FkkA ;gh dkj.k gS fd

Hkkjrh; dkO;'kkL=k
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dkO;'kkL=kh; foospu dks vki viuk mPp Lrj ij ys x,µ èoU;kyksd ij
^ykspu* vkSj ukV~;'kkL=k ij ̂ vfHkuo&Hkkjrh* uked Vhdk,a blds izek.k gSA
bu Vhdkvksa ds xaHkhj ,oa LoLFk foospu rFkk ekfeZd O;k[;ku ds dkj.k bUgsa
Lora=k xzaFk dk gh egRo izkIr gS vkSj vfHkuoxqIr dks Vhdkdkj ds LFkku ij
^vkpk;Z* tSls egkefge'kkyh in ls lq'kksfHkr fd;k tkrk gSA

 vfHkuoxqIr us O;kdj.k 'kkL=k] èofu 'kkL=k vkSj ukV~; 'kkL=k dk
vè;;u Øe'k% ujflag xqIr] HkV~V bUnqjkt vkSj HkV~VrkSr dks xq# ekudj
fd;kA

 vfHkuoxqIr dk ^vfHkO;fDrokn* jl fl¼kar esa ,d izkS<+ ,oa
O;ofLFkr okn gS] ;|fi bl okn dk le;&le; ij [kaMu fd;k x;k] fdarq
fiQj Hkh ;g okn v|kofèk vpy cuk gqvk gSA vfHkuoxqIr us ^rU=kkyksd*
uked Js"B nk'kZfud Ñfr dh jpuk dhA ;g xzaFk jRu ra=k&'kkL=k dk
fo'odks"k ekuk tkrk gSA

9- èkuat; vkSj èkfudµèkuat; vkSj èkfud nksuksa HkkbZ FksA os nloha
'krkCnh ds var esa fo|eku FksA èkuat; èofu fojksèkh vkpk;Z Fks rFkk
^n'k:id* uked xzaFk dh jpuk dh vkSj èkfud us ml ij ̂ voyksd* uked
Vhdk fy[kh gS] tks fo}rkiw.kZ ,oa lkjxfHkZr gSA n'k:id ukV~;'kkL=k ls
lacafèkr xzaFk gS] blesa pkj izdkj vkSj yxHkx 300 dkfjdk,¡ gSaA jlfu"ifÙk ds
fo"k; esa bUgksaus O;atukokn dks vLohÑr dj rkRi;Zokn dk leFkZu fd;k gSA
lkèkkj.khdj.k ds izlax esa bUgksaus loZizFke dfoRo dk leFkZu 'kCnksa esa funsZ'k
fd;k gSA 'kkar jl dks ;s dkO; esa rks xzká ekurs gSa] ij ukVd esa ughaA

10- dqUrdµdqard d'ehj ds fuoklh Fks rFkk bUgsa ̂ oØksfDr* laiznk;
ds izorZd ekuk tkrk gSA dqard dk le; n'ke 'krh dk var rFkk ,dkn'k
'krh dk vkjaHk ekuk tkrk gSA budh izflf¼ ̂ oØksfDrthfore~* uked xzaFk ds
dkj.k gSA blesa 4 mUes"k gSA dqard izfrHkklaiUu vkpk;Z FksA bUgksaus oØksfDr dks
dkO; dk ^thfor* ekukA bUgksaus loZizFke vyadkjksa dh orZeku la[;k dks
fLFkj djus dk ekxZ fn[kk;kA LoHkkoksfDr vyadkj ds lacaèk esa bu dh èkkj.kk
lkgliw.kZ gS vkSj jlonkfn vyadkjksa dk foospu furkar ekfyd gSA

11- efge HkV~Vµefge HkV~V d'ehj ds fuoklh FksA buds firk dk
uke Jh èkS;Z rFkk xq# dk uke ';key FkkA budk le; 11 oha 'krh dk
izkjafHkd pj.k gSA budh Ñfr dk uke O;fDr foosd gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ
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gS] O;fDr vFkkZr O;atuk dk foosdA efge HkV~V us èofu er ds [kaMu ds
fy, ̂ O;fDr foosd* dh jpuk dhA O;fDr foosd rhu foe'kksaZ(vè;k;ksa) esa
foHkDr gSA efge HkV~V vuqekuoknh vkpk;Z Fks] ijarq bl xzaFk esa vuqekuokn
dk vuqlj.k ugha gqvkA ;g xzaFk xEHkhj x| 'kSyh esa fyf[kr gksus ds dkj.k
i;kZIr :i esa tfVy gSA

12- {ksesUnzµ{ksesUnz d'ehj ds fuoklh FksA os 11 oha lnh ds mÙkjkèkZ
esa fo|eku FksA {ksesUnz dks ̂ vkSfpR; laiznk;* dk izorZd ekuk tkrk gSA {ksesUnz
ds f'k"; xq# vfHkuoxqIr FksA buds rhu xzaFk izfl¼ gS& ̂ vkSfpR;fopkjppkZ*]
^lqo`Ùkfryd* vkSj ^dfod.BkHkj.k*A

izFke xzaFk esa vkSfpR; dks y{; esa j[kdj bUgksaus ok.kh ds fofHkUu
vaxksa&okD;] xq.k] jl] fØ;k] dj.k] fyax] milxZ] ns'k] LoHkko vkfn dk
Lo:i fuèkkZfjr fd;k gSA f}rh; xzaFk esa Nan ds vkSfpR; dk funsZ'k gSA rhljk
xzaFk dfo&f'k{kk ls lacafèkr gSA {ksesUnz ds ;s xzaFk y?kqdk; gSa] ij buesa dkO;
ds fofHkUu vaxksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;|fi ̂ vkSfpR;* dksbZ u;k rÙo ugha
gS] vkuanoèkZu ̂ vkSfpR;* 'kCn dks vkSj efge HkV~V ̂ vkSfpR;* 'kCn dks vius
nks"k&izdj.kksa esa LFkku ns vk, Fks] ij blh ds vkèkkj ij leLr okXe;ksa dks
fuèkkZfjr dj nsuk {ksesUnz dh ekSfyd izfrHkk dk ifjpk;d gSA dqN fo}ku
vkSfpR; dks Hkh dkO;'kkL=k dk ,d fl¼kar ekuus yxs gSaA

13- eEeVµeEeV d'ehj ds fuoklh ekus tkrs gSaA budk thou dky
11 oha 'krh dk mÙkjkFkZ gSA budh iz[;kfr ̂ dkO;izdk'k* ds dkj.k gS] ftlesa
nl mYykl gSaA dkO;'kkL=k dh vkpk;Z eEeV dk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ gSA
buds fu:i.k dh izeq[k fo'ks"krk gS vius le; rd dh dkO;'kkL=kh; lHkh
fo"k; lkexzh dk LoPN ,oa mikns; ladyu; rFkk mldk èofu&laiznk; dh
n`f"V ls O;oLFkkiw.kZ laiknuA ;g xzaFk bruk lqO;ofLFkr vkSj lqlEc¼ gS fd
v|kofèk blds vè;;u ds fcuk dkO;'kkL=k dk Kku viw.kZ le>k tkrk gSA
eEeV us èofu laiznk; dh iqf"V djus ds fy, vuqekuoknh] vfHkèkkoknh]
y{k.kkoknh vkfnvkpk;ksaZ dk izcy rdksZ }kjk [kaMu izLrqr dj èofu dh
LFkkiuk dh gSA vfHkuoxqIr dh ̂ vfHkuo Hkkjrh* vFkok vU; lzksrksa ls Hkjrlw=k
ds pkj O;k[;krkvksa] HkV~V yksYyV vkfn] ds O;k[;ku dks bUgksaus vR;ar
laf{kIr fdarq lkjxfHkZr ,oa lqlEc¼ 'kSyh esa bruh ifjiw.kZrk ls izLrqr fd;k

Hkkjrh; dkO;'kkL=k
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gS fd dkO;'kkL=k ds fo|kFkhZ dks ewy lzksr ds vè;;u dh fo'ks"k vko';drk
ugha jgrhA

dkO;izdk'k dh vU; fo'ks"krk gS&rhu xq.kksa dh LohÑfr vkSj muesa
okeu eEeV 20 xq.kksa dk lekgkjA nks"k&fu:i.k dk foLrkj bl xzaFk dh vU;
mYys[kuh; fo'ks"krk gSA èofu&laiznk; ds leFkZd gksus ds ukrs bUgksaus
vkuanoèkZu ds leku vU; dkO;kaxksa dk Lo:i jl&èofu ds vkèkkj ij fLFkj
fd;k gSA

14- #Õ;dµ#Õ;d d'ehj&fuoklh FksA budk le; 12 oha 'krh dk
eè;dky gSA budk izfl¼ xzaFk ̂ vyadkjloZLo* gSA bUgksusa ̂ O;fDrfoosd* ij
Hkh Vhdk fy[kh FkhA ij blesa mUgksaus efge HkV~V ds vuqekuokn dks vekU;
Bgjk;k gS] rFkk ,d LFkku ij mldk miokl Hkh fd;k gSA

^vyadkjloZLo* vyadkjksa dk izkS<+ ,oa izekf.kd xzaFk gSA #Õ;d ds xzaFk
dh ,d vU; fo'ks"krk gS] blds vkjaHk esa vius iwoZojrhs vkpk;Z ds fofHkUu
fl¼karksa ds lacaèk esa lkjxfHkZr] ekfeZd vkSj rqyukRed leh{kk dk lekos'kA
;g leh{k.k ftruk laf{kIr gS] mruk gh egRoiw.kZ vkSj lqlEc¼ HkhA budk
xzaFk vyadkj fo"k;d gS] fdarq blh vkèkkj ij bUgsa Hkkeg vkfn ds leku
vyadkjoknh ugha dguk pkfg,A ;s vyadkj fu:id rks gaS] ij bUgsa
vyadkjoknh fdlh #i esa ugha dguk pkfg,A

15- fo'oukFkµfo'oukFk dnkfpr~ mM+hlk ds fuoklh FksA budk le;
14oha 'krh dk iwokZn~èkZ gSA vkpk;Z fo'oukFk us nl ifjPNsnksa(vè;k;ksa) esa
^lkfgR;niZ.k* uked izfl¼ xzaFk dh jpuk dhA

fo'oukFk us eEeV] vkuanoèkZu] dqard] Hkkstjkt vkfn ds dkO; y{k.kksa
dk [kaMu izLrqr djus ds mijkar jl dks dkO; dh vkRek ?kksf"kr djrs gq,
dkO; dk y{k.k fuèkkZfjr fd;k gSA bUgksaus lcls ?kksj [k.Mu eEeV ds dkO;
y{k.k dk fd;k x;k gSA fdarq fiQj Hkh vius xzaFk dh vfèkdka'k lkexzh ds
fy, os eEeV ds gh ½.kh gSaA vyadkj ds Lo:i funsZ'k ds fy, bUgksaus eEeV
ds vfrfjDr #Õ;d Hkh lgk;rk yh gSA

16- txUukFkµtxUukFk dk ;kSoudky fnYyh ds izfl¼ 'kkld
'kkgtgka ds njckj esa chrk FkkA 'kkgtgka us gh bUgsa ̂ iafMrjkt* dh mikfèk ls
foHkwf"kr fd;k FkkA vr% budk le; 17oha 'krh dk eè;Hkkx gSA budh
izfl¼ jpuk ̂ jlxaxkèkj* gS] tks viw.kZ gSA txUukFk dk dkO;y{k.k vfèkdka'kr%
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ifjiw.kZ ,oa lqcksèk gSA bUgksaus dkO; ds pkj Hksn ekus gSa&mÙkeksÙke] mÙke] eè;e
rFkk vèkeA ;s èofuoknh vkpk;Z Fks fiQj Hkh jl ds izfr bUgksaus vfèkd leknj
izdV fd;k gSA Hkjr lw=k ij miyCèk 11 O;k[;kvksa dk fo'kq¼ ladyu Hkh
blh xzaFk esa fd;k x;k gSA bUgksaus loZizFke xq.k dks jl ds vfrfjDr 'kCn] vFkZ
vkSj jpuk dk Hkh èkeZ leku #i ls Lohdkj fd;k gSA

txUukFk dh leFkZ Hkk"kk 'kSyh] fl¼kar izfriknu dh vn~Hkqr ,oa
ifjiDo fopkj 'kfDr vkSj [kaMu djus dh foy{k.k izfrHkk bUgsa izkS<+ ,oa
fl¼gLr vkpk;Z ekuus dks ckè; djrh gSA jlxaxkèkj ds vfrfjDr dkO;'kkL=k
ds lacaèk esa budk ,d vU; xzaFk Hkh miyCèk gS& fp=kehekalk [kaMuA

Hkkjrh; dkO;'kkL=k
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4
Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa jl

vkpk;Z fo'oukFk us ̂ lkfgR; niZ.k* esa dkO; dks ifjHkkf"kr fd;k gS &
^^okD;a jlReda dkO;Ek~** vFkkZr~ jlkRed okD; gh dkO; gSA dkO; ds
vkLokn dks gh jl dgrs gSaA dkO; dk vkuUn gh jl gSA bls bl izdkj le>k
tk ldrk gS fd fdlh dkO; dks i<+us] lquus esa vFkok ukVdkfn dks ns[kus
ls ikBd] Jksrk ;k n'kZd vkfn dks tks vlkèkkj.k vkSj vfuoZpuh; vkuUn
izkIr gksrk gS] mls ^jl* dgrs gSaA

 tc ge dHkh jl dk vFkZ xzg.k djrs gSa] thou ds lkekU; izlaxksa esa
rks izk;% bldk vFkZ gksrk gS & vkuUn] lq[kA ge dgrs lqurs gSa fd vkt cM+k
jl vk;k] tc dHkh dksbZ je.khd LFky vkfn ns[krs gSa] dkSrwgy okyh oLrq
ns[krs ;k i<+rs gSa ;k peRdkjiw.kZ ckrksa dks ns[krs vFkok lqurs gSaA ukVd] flusek
vkfn esa Hkh jl gksrs gSaA iBu&ikBu esa Hkh jl feyrk gSA

Hkkjrh; lkfgR; esa izkphu dky ls gh jl 'kCn dk iz;ksx gksrk jgk gSA
oSls rks lksejl ds :i esa Hkh ^jl* dk iz;ksx gqvk gS] fdUrq bldk iz;ksx
vkuUn ds :i esa Hkh gqvk gSA og pkgs vykSfdd vkuUn gks vFkok
vkè;kfRed vkuUnA rSfÙkjh; mifu"kn~ esa jl dk mYys[k dqN bl izdkj ls
gqvk gS & ̂ ^jlkS oS l% jla ások;a yCèokuUnh HkofrA** vFkkZr~ jl og bZ'ojh;
vuqHkwfr gS] ftls izkIr djds vkRek vkuUnh gks tkrk gSA lkfgR; 'kkL=k esa jl
ds ckjs esa Åij dFku fn;k x;k gS] Hkjr eqfu dk ,oa vkpk;Z fo'oukFk dkA
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;fn ge ns[ksa rks Hkkjrh; lkfgR; 'kkL=k esa dkO; dk ewy iz;kstu blh jl&:i
vkuUn dh izkfIr gSA jl dks dkO; dh vkRek dgk x;k gSA bls dqN bl izdkj
ifjHkkf"kr dj ldrs gSa fd fdlh dfork] dgkuh] miU;kl vkfn dks
i<+us&lquus vFkok ukVdkfn vkfn ds i<+us&lquus ls ikBd] Jksrk vFkok n'kZd
dks ftl peRdkjiw.kZ vlkèkkj.k vkuUn dh izkfIr gksrh gS] mls gh jl dgrs
gSaA

 Hkjr eqfu us vius ^ukV~;'kkL=k* xzUFk esa jl dh foospuk bl izdkj
dh gS & ^^foHkkokuqHkko O;ofHkpkfj la;ksxnzlfu"ifÙk%** vFkkZr~ foHkko]
vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls jl dh fu"ifÙk gksrh gSA vkpk;Z
fo'oukFk us pkj izdkj ds Hkkoksa dk mYys[k fd;k vkSj dgk & ̂ ^foHkkokuqHkkosu
O;Dr% lapkfj.kk rFkkA jlrkesfr jR;kfn% LFkk;h Hkko% lpsrlke~AA** vFkkZr~
lân;ksa ds ân; dk LFkk;h Hkko tc foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkko dk
la;ksx izkIr dj ysrk gS rks jl&:i esa fu"iUu gks tkrk gSA

izkphu tkudkjh ds vuqlkj ukS LFkk;h Hkko gSa & jfr] gkl] 'kksd]
mRlkg] Øksèk] Hk;] tqxqIlk] foLe; vkSj fuosZnA bUgha LFkk;h Hkkoksa ds vuqlkj
ukS jl dh fu"ifÙk gqbZA dkykUrj esa ̂ oRly* ,oa ̂ eèkqj vFkok HkfDr* uked
LFkk;h Hkko Hkh ekus x;s gSaA

foHkko bu LFkk;h Hkkoksa ds dkj.k gSaA bUgha dkj.kksa ls ;s LFkk;h Hkko
tkxzr gksrs gSaA foHkko ds nks Hksn gksrs gSaA vkyEcu vkSj míhiuA

vkyEcu foHkko os dkj.k gSa] tSlsµukVdkfn ds os ik=k] ftUgsa ns[kdj
vFkok i<+dj fdlh ds ân; esa jfr vkfn LFkk;h Hkko jl&:i esa vfHkO;Dr
gksrs gSaA bl vkyEcu foHkko ds Hkh nks Hksn gksrs gSa & fo"k; ,oa vkJ;A ftl
ik=k ds izfr fdlh ik=k ds Hkko tkx`r gksrs gSa] og fo"k; gSA ftlesa ;g tkx`r
gksrk gS] og vkJ; gSA tSlsµin~ekorh dks ns[kdj jktk mn;u ds ân; esa jfr
Hkko mRiUu gksrk gS rks in~ekorh fo"k; gS] tcfd jktk mn;u vkJ; gSaA

míhiu foHkko LFkk;h Hkkoksa dks míhIr djds vkLoknu ;ksX; cukrs gSaA
tSls ohj jl ds LFkk;h Hkko mRlkg ds lkFk lkeus [kM+k 'k=kq vkyEcu foHkko
gS] tcfd mldh lsuk] xtZuk] niksZfDr vkfn míhiu foHkko gSaA blds Hkh nks
Hksn gksrs gSa & vkyEcuxr ;k fo"k;xr ,oa cká ;k cfgxZrA

vuqHkko & jfr vkfn LFkk;h Hkkoksa dks O;Dr djus okyh vkJ; dh
ps"Vk;sa vuqHkko dgykrh gSA ;s ps"Vk;sa Hkko&tkx`fr ds mijkUr vkJ; esa

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa jl
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mRiUu gksrh gS] vr% bUgsa vuqHkko dgk tkrk gSA fojg ls O;kdqy uk;d
vFkok ukf;dk }kjk fllfd;k¡ Hkjuk] Øksèk ls dBksj ok.kh cksyuk] feyu ds
Hkkokos'k esa vk¡lw] Losn fudyuk vkfn vuqHkko gSA blds pkj Hksn dgs x;s
gSa & (1) vkafxd (2) okfpd (3) vkgk;Z ,oa (4) lkfÙodA buesa
lkfÙod vuqHkko vkB ekus x;s gSa & (1) LrEHk (2) Losn (3) jksekap (4)
LojHkax (5) osiFkq (6) oSo.;Z (7) vJq ,oa (8) izy;A

lapkjh Hkko ;k O;fHkpkjh Hkko & tks Hkko ân; esa fuR; fo|eku
gksrs gSa] os LFkk;h Hkko gSa] fdUrq dqN Hkko FkksM+h nsj ds fy;s vkrs gSa vkSj
LFkk;h Hkko dks iq"V djds pys tkrs gSa] os lapkjh Hkko dgykrs gSaA ;s fdlh
,d jl esa c¡èks ugha gksrs] vr% bUgsa O;fHkpkjh Hkko Hkh dgk tkrk gSA budh
la[;k 33 ekuh x;h gS] fdUrq dkykUrj esa vkpk;Z HkkuqxqIr rFkk dfo nso us
^Ny* dks pkSrhlok¡ lapkjh Hkko ekuk vkSj iqu% vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us
^pdidkgV* dks iSarhlok¡ lapkjh Hkko ekuk] fdUrq ;s ekU; ugha gks ldsA

jl Hksn
;fn ge jl ds izdkjksa ij fopkj djsa] rks 'kkL=kh; er ds vuqlkj ukS

LFkk;h Hkko ekus tkrs gSa vkSj mUgha ds vuqdwy muds jl&:i dks izkIr djus
okys ukS jl ekus x;s gSaA ;s ukS jl bl izdkj gSa &
(1) Ükàxkj jlA
(2) ohj jlA
(3) d#.k jlA
(4) jkSnz jlA
(5) Hk;kud jlA
(6) vn~Hkqr jlA
(7) ohHkRl jlA
(8) 'kkUr jl ,oa
(9) gkL; jlA

;s lHkh laLÑr ds vuqlkj ,oa 'kkL=kh; n`f"V ls dgs x;s gSaA dkykUrj
esa vkpk;Z fo'oukFk us ^okRlY;* dks nlok¡ jl ekuk vkSj muds ckn
:ixksLokeh us ^eèkqj* jl uked X;kjgosa jl dks ekuk] ftls ckn esa ^HkfDr
jl* ds uke ls tkuk x;kA
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(1)  Ükàxkj jl & uj&ukjh dk ikjLifjd vkd"kZ.k  Ükàxkj jl dk
vkèkkj gS] ftls dkO;'kkL=k esa ̂ jfr* dgk tkrk gSA tc foHkko] vuqHkko vkSj
lapkjh Hkko ds la;ksx ls jfr uked LFkk;h Hkko dk vkLokn izkIr gksrk gS rks
mls  Ükàxkj jl dgrs gSaA blds nks Hksn gSa & la;ksx ;k lEHkksx ,oa fo;ksx ;k
foizyEHkA la;ksx feyu dk |ksrd gS] tcfd fo;ksx fojg dkA fo;ksx ds Hkh
pkj Hksn dgs x;s gSa & (1) iwoZjkx (2) eku] (3) izokl ,oa (4) d#.kA

(2) ohj jl & dkO;kfn esa 'k=kq ds ijkØe] vkØe.k] fdlh dh
nhurk] nqnZ'kk vkfn dks ns[kdj] i<+dj ;k lqudj fpÙk esa tks mRlkg mRiUu
gksrk gS] og foHkko] vuqHkko ,oa lapkjh Hkki esa ifjiq"V gksdj vkLoknu ds
;ksX; gks tkrk gS] ogk¡ ohj jl gksrk gSA ohj jl ds pkj Hksn fd;s x;s gSa &
(1) ;q¼ohj] (2) n;kohj] (3) èkeZohj ,oa (4) nkuohjA  Ükàxkj ds ckn
ohj jl dh gh izèkkurk ekuh x;h gSA

(3) d#.k jl & izseik=k ds fpj&fo;ksx esa ihfM+r gksus] b"V oLrq
dh gkfu] vfiz; dh izkfIr] vieku] ijkt;] foifÙk vkfn ls mRiUu gq, Dys'k
dh O;atuk ls tks 'kksd uked LFkk;h Hkko iq"V gksrk gS] ogh d#.k jl esa
ifj.kr gksrk gSA

(4) jkSnz jl & vfgrdkjh 'k=kq dh èk`"V ps"Vkvksa }kjk fd;s x;s
vieku] vidkj vkfn ls mRiUu Øksèk ls jkSnz jl dh vfHkO;fDr gksrh gSA ;gk¡
ohj jl vkSj jkSnz jl esa tks varj gS] mudks le> ysuk pkfg,] D;ksafd ,d
dk LFkk;h Hkko mRlkg gS vkSj nwljs dk ØksèkA

(5) Hk;kud jl & Hk;nk;d oLrq dks ns[kus vFkok lquus ls vFkok
izcy 'k=kqvksa ds dkj.k mRiUu ân; esa fLFkr ^Hk;* dk LFkk;h Hkko tc
foHkkokfn ls iq"V gksrk gS rks Hk;kud jl dh vfHkO;fDr gksrh gSA

(6) vn~Hkqr jl & fdlh fofp=k] vHkwriwoZ] vJqriwoZ vFkok
vlkèkkj.k oLrq dks ns[kus vFkok lquus ls ân; esa tks vk'p;Z dk Hkko mRiUu
gksrk gS] mlh dk o.kZu vn~Hkqr jl dgk tkrk gSA

(7) ohHkRl jl & v#fpdj] ?k`f.kr oLrqvksa ds o.kZu ls tgk¡ tqxqIlk
;k ?k`.kk mRiUu gks vkSj os foHkkokfn dh lgk;rk ls ifjiq"V gksa] rks ml jl
dks ohHkRl jl dgk tkrk gSA

(8) 'kkar jl & lalkj dh u'ojrk ,oa ijekRek ds :i dk Kku gksus
ls lalkj ds izfr tks fojfDr dh Hkkouk mRiUu gksrh gS] mls fuosZn dgk tkrk

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa jl
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gSA blh LFkk;h Hkko ds mRiUu gksus ij tc foHkkokfn }kjk iq"V gksrs gS rks 'kkUr
jl dh vfHkO;fDr gksrh gSA

(9) gkL; jl & fdlh oLrq ;k O;fDr dh lkèkkj.k ls foijhr
fofp=k ;k foÑr vkÑfr] foÑr os'kHkw"kk] vViVh ok.kh] dqN g¡lh mRiUu
djus okyk ckrphr dk <ax vkfn ps"Vk;sa ns[kdj ;k i<+dj ;k lqudj eu
esa fouksn dk Hkko mRiUu gksrk gS] ftls gkl dgrs gSaA tc ;s cká dkj.kksa
foHkkokfn dh lgk;rk ls tkx`r gksrs gSa rks tks vfHkO;fDr gksrh gS] og ̂ gkL;
jl* gSA blds N% Hksn gSa & (1) fLer (2) gflr (3) fogflr (4)
vcgflr (5) vigflr ,oa (6) vfrgflrA

(10) okRlY; jl & laLÑr dh dkO; ijEijk esa okRlY; dks  Ükàxkj
jl ds vUrZxr ekuk gSA fdUrq  Ükàxkj dk LFkk;h Hkko ̂ jfr* gS] tcfd okRlY;
ekrk&firk dk larku ds izfr Lusg gS vkSj mlls iq"V Hkko gSA vr% bls Hkh
ekU;rk feyh gSA

(11) HkfDr jl & bls 'kkUr jl esa ekuk x;k gSA fdUrq 'kkUr jl esa
fuosZn dh fLFkfr gksrh gS] tks fojkxkRed gS] tcfd HkfDr jkxkRed gSA bldk
LFkk;h Hkko bZ'oj&fo"k;d izse gksrk gSA bls Hkh ,d jl ds :i esa ekU;rk
feyh gSA

Hkkjrh; dkO;'kkL=k@jl ds vax

jl ds vax(vo;o)

jlfu"ifr ds lEcUèk esa Hkjr dk iz[;kr flènkar foHkkokuqHkko
O;fHkpkfjla;ksxkn~ jlfu"ifr%A vFkkZr~ foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkfjHkko ds
la;ksx ls jl dh fu"ifr gksrh gSA bl dFku dk rkRi;Z ;g gS fd lân;ksa dk
LFkk;hHkko tc foHkko] vuqHkko vkSj lapkfjHkko dk la;ksx izkIr dj ysrk gS
rks jl :i esa fu"iUu gks tkrk gSA bu pkjksa dks jl ds vax dgrs gSaA budk
Lo:i bl izdkj gS&

LFkk;hHkko

lân; ds vUr%dj.k esa tks euksfodkj okluk :i ls lnk fo|eku jgrs
gSa rFkk] ftUgsa vU; dksbZ Hkh vfo:¼ vFkok fo:¼ Hkko nck ugha ldrk]
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mUgsa LFkk;hHkko dgrs gSaA ;gh LFkk;hHkko gh (jl&:i) vkLokn dks
vadqjdUn vFkkZr~ ewyHkwr gSA LFkkf;Hkkoksa dh la[;k lkekU;r% ukS ekuh tkrh
gS& jfr] gkl] 'kksd] mRlkg] Øksèk] Hk;] tqxqIlk] foLe; vkSj fuosZnA ;s
Øe'k% jlksa ds :i esa fu"iUu gksrs gSa&  Ükàxkj] gkL;] d:.k] ohj] jkSnz]
Hk;kud] ohHkRl] vn~Hkqr vkSj 'kkUrA buds vfrfjDr ,d vU; jl oRly Hkh
ekuk tkrk gS] ftldk LFkk;hHkko ^okRlY;* gSA jl dk LFkkf;Hkko ds lkFk
lEcUèk lân;ksa ds vUr%dj.k esa jfr vkfn LFkkf;Hkko okluk :i ls lnk ml
izdkj fo|eku jgrs gSa] ftl izdkj feV~Vh esa xUèkA ftl izdkj feV~Vh esa iwoZ
fo|eku xUèk ty dk la;ksx ikdj izdV gks tkrk gS] mlh izdkj LFkk;hHkko
Hkh foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkfjHkko ds la;ksx ls O;Dr gksus ij ̂ jl* uke
ls iqdkjs tkrs gSaA

foHkko

jl ds dkj.k dks foHkko dgrs gSa vFkkZr~ foHkko dk vFkZ gS dkj.kA
yksd esa tks inkFkZ lkekftd ds ân; esa okluk:i esa fLFkr jfr] mRlkg] 'kksd
bR;kfn Hkkoksa dks mn~cksfèkr djus ds dkj.k gSa] os dkO;&ukVdkfn esa of.kZr
gksus ij foHkko dgykrs gSaA foHkko ds nks Hksn gSa& vkyEcufoHkko vkSj
míhiufoHkkoA

vkyEcufoHkko vkyEcu ;k fo"k; rks og gS] ftlds izfr ân; esa Hkko
tkxfjr gksrs gSa vkSj vkJ; og gS] ftlds ân; esa fdlh ds izfr Hkko tkxfjr
gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, Ñ".k vkSj xksfi;ksa ds fdlh izlax dks ysa] ;fn Ñ".k
ds fy, xksfi;ksa esa cspSuh gS] ;k dksbZ vU; Hkko gS rks ;gka Ñ".k vkyEcu gSa]
xksfi;ka vkJ; gSaA ;gh nksuksa feydj vkyEcu&foHkko gSa] D;ksafd nksuksa
lkekftd (lân;) ds LFkk;h Hkkoksa dks jlkLokn rd igqapkus okys dkj.k gSaA

míhiu míhiu foHkko os dgykrs gSa] tks jl dks míhIr djrs gSaA vFkkZr~
tks LFkk;hHkkoksa dks míhIr djds mudh vkLoknu {kerk c<+krs gSa vkSj mu
LFkk;hHkkoksa dks jlkoLFkk rd igqapkus esa lgk;d gksrs gSaA míhiu foHkko nks
izdkj ds ekus x;s gSa& (1) vkyEcuxr cká ps"Vk,a (2) cká okrkoj.kA
mnkgj.kkFkZ& (1)  Ükàxkj jl esa nq";Ur (vkJ;) ds jfrHkko dks vfèkd rhoz
djus okyh 'kdqUryk (vkyEcu) dVk{k] Hkqtk&fo{ksi vkfn ps"Vk,a] jkSnz jl
esa ij'kqjke ds Øksèk dks míhIr djus okyh y{e.k dh O;aX;ksfDr;ka vkfn

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa jl
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vkyEcu&xr cká ps"Vk,a míhiu&foHkko dgykrh gSA (2)  Ükàxkj jl esa
unh&rV] iq"iokfVdk] pkanuh jkr vkfn] Hk;kud jl esa ?kuk ou fgald i'kqvksa
dh vkoktsa] vkèks ekxZ esa gh jkf=k iM+ tkuk] vkfn cká okrkoj.k tks fd
vkJ; ds LFkk;hHkkoksa dk míhIr djrk gS] míhiu foHkko dgykrk gSA

vuqHkko

LFkk;hHkkoksa dks izdkf'kr djus okyh vkJ; dh cká ps"Vk,a ̂ vuqHkko*
dgykrh gSaA vuq dk vFkZ gS] fiNs] vFkkZr~ tks LFkk;hHkkoksa ds ihNs (ckn esa)
mRiUu gksrs gSa] os vuqHkko gSaA vFkok vuqHkko;fUr bfr vuqHkko vFkkZr~ tks
mRiUu LFkk;hHkkoksa dk vuqHko djkrs gSa] os vuqHkko gSaA Li"V gS fd mDr
ps"Vk,a nq";Ur vFkok ij'kqjke esa Øe'k% jfr rFkk Øksèk LFkkf;Hkkoksa ds mn~cqèn
gksus ds ckn mRiUu gqbZ gSa] vFkok bUgha ps"Vkvksa ls ge vuqHko dj ikrs gSa fd
mDr nksuksa vkJ;ksa esa Øe'k% jfr rFkk Øksèk tkxzr gks x, gSa] vr% ;s vuqHkko
dgkrh gSaA vuqHkko pkj ekus x;s gSa & (1) vkafxd & vkFkkZr~ 'kjhj lEcUèkh
ps"Vk,aA (2) okfpd & vFkkZr~ okXO;kikjA (3) vkgk;Z & vFkkZr~ os'k&Hkw"kk]
vyadj.k] lkt&lTtk vkfnA (4) lkfÙod & vFkkZr~ lRo ds ;ksx ls mRiUu
dkf;d ps"Vk,aA budk fuoZg.k Lor% gh] fcuk ;Ru ds vkJ; }kjk gks tkrk
gSA vr% bl oxZ esa vkus okyh vkJ; dh lHkh ps"Vk,a ^v;Rut* dgykrh
gSaA lkfÙod vuqHkko vkB ekus x;s gSa& LrEHk] Losn] jksekap] LojHkax] osiFkq]
oSo.k;Z] vJq vkSj izy;A

lapkfjHkko (O;fHkpkjhHkko)
lapkjh dk vFkZ gS lkFk&lkFk pyuk vkSj lapj.k'khy gksukA lapkjh&Hkko

LFkk;hHkkoksa ds lgdkjh dkj.k gSa] ;gh mUgsa jlkoLFkk rd ys tkrs gSa vkSj Lo;a
chp esa gh yqIr gks tkrs gSaA lapkjhHkko vfLFkj euksfodkj ;k fpÙko`fÙk;ka gSaA
;s vkJ; vkSj vkyEcu ds eu esa mBrs vkSj feVrs gSaA vr% vfLFkj euksfodkj
;k fp=ko`fÙk;ka ̂ lapkjhHkko* dgykrh gSaA ;ksa lapkjhHkko vufxur gSa] fiQj Hkh
lqfoèkk dh n`f"V ls budh la[;k 33 ekuh xbZ gS& fuosZn] Xykfu] 'kadk]
vlw;k] en] Je] vkyL;] nhurk] fpark] eksg] Le`fr] èk`fr] ozhM+k] pkiY;]
g"kZ] vkosx] tM+rk] xoZ]voe"kZ]vofgRFkk] mxzrk] efr] O;kfèk] mUekn] =kkl]
fordZA
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fu"d"kZ& ykSfdd dkj.kkfn dkO;&ukVd esa foHkkokfn ukeksa ls vfHkfgr
gksrs gSaA foHkkokfn lân; ds LFkk;hHkko dk la;ksx ikdj tc bls po;Zek.k
fLFkfr rd igqapk nsrs gS rks ;gh LFkkf;Hkko ^jl* uke ls iqdkjk tkrk gSA

jl (dkO; 'kkL=k)

JO; dkO; ds iBu vFkok Jo.k ,oa n`'; dkO; ds n'kZu rFkk Jo.k
esa tks vykSfdd vkuUn izkIr gksrk gS] ogh dkO; esa jl dgykrk gSA jl ds
ftl Hkko ls ;g vuqHkwfr gksrh gS fd og jl gS] mls LFkk;h Hkko gksrk gSA
jl] Nan vkSj vyadkj & dkO; jpuk ds vko';d vo;o gSaA

jl dk 'kkfCnd vFkZ gS & fupksM+A dkO; esa tks vkuUn vkrk gS og gh
dkO; dk jl gSA dkO; esa vkus okyk vkuUn vFkkZr~ jl ykSfdd u gksdj
vykSfdd gksrk gSA jl dkO; dh vkRek gSA laLÑr esa dgk x;k gS fd
^jlkRede~ okD;e~ dkO;e~* vFkkZr~ jl;qDr okD; gh dkO; gSA

jl vUr%dj.k dh og 'kfDr gS] ftlds dkj.k bfUnz;k¡ viuk dk;Z
djrh gSa] eu dYiuk djrk gS] LoIu dh Le`fr jgrh gSA jl vkuan :i gS
vkSj ;gh vkuan fo'kky dk] fojkV dk vuqHko Hkh gSA ;gh vkuan vU; lHkh
vuqHkoksa dk vfrØe.k Hkh gSA vkneh bfUnz;ksa ij la;e djrk gS rks fo"k;ksa ls
vius vki gV tkrk gS] ijarq mu fo"k;ksa ds izfr yxko ugha NwVrkA jl dk
iz;ksx lkj rÙo ds vFkZ esa pjd] lqJqr esa feyrk gSA nwljs vFkZ esa] vo;o
rÙo ds :i esa feyrk gSA lc dqN u"V gks tk;] O;FkZ gks tk;] ij tks Hkko
:i rFkk oLrq :i esa cpk jgs] ogh jl gSA jl ds :i esa ftldh fu"ifÙk
gksrh gS] og Hkko gh gSA tc jl cu tkrk gS rks Hkko ugha jgrkA dsoy jl
jgrk gSA mldh Hkkork viuk :ikarj dj ysrh gSA jl viwoZ dh mRifÙk gSA
ukV~; dh izLrqfr esa lc dqN igys ls fn;k jgrk gS] Kkr jgrk gS] lquk gqvk
;k ns[kk gqvk gksrk gSA blds ckotwn dqN u;k vuqHko feyrk gSA og vuqHko
nwljs vuqHkoksa dks ihNs NksM+ nsrk gSA vdsys ,d f'k[kj ij igq¡pk nsrk gSA jl
dk ;g viwoZ :i vizes; vkSj vfuoZpuh; gSA

jlksa dk ijLij fojksèk

fe=krk ds leku gh bu jlksa dh iz;ksxfLFkfr ds vuqlkj buds fojksèk
dh dYiuk Hkh dh xbZ gSA fdl jl fo'ks"k ds lkFk fdu vU; jlksa dk rqjar
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o.kZu vkLokn esa ckèkd gksxk] ;g fojksèk Hkkouk blh fopkj ij vkèkkfjr gSA
d#.k] chHkRl] jkSnz] ohj vkSj Hk;kud ls  Ükàxkj dk; Hk;kud vkSj d#.k ls
gkL; dk; gkL; vkSj  Ükàxkj ls d#.k dk; gkL;]  Ükàxkj vkSj Hk;kud ls jkSnz
dk;  Ükàxkj] ohj] jkSnz] gkL; vkSj 'kkr ls Hk;kud dk; Hk;kud vkSj 'kkar ls
ohj dk; ohj]  Ükàxkj] jkSnz] gkL; vkSj Hk;kud ls 'kkar dk fojksèk ekuk tkrk
gSA ;g fojksèk vkJ; ,sD;] vkyacu ,sD; vFkok uSjar;Z ds dkj.k mifLFkr
gksrk gSA izcaèk dkO; esa gh bl fojksèk dh laHkkouk jgrh gSA eqDrd esa izlax
dh Nan ds lkFk gh lekfIr gks tkus ls bldk Hk; ugha jgrk gSA ys[kd dks
fojksèkh jlksa dk vkJ; rFkk vkyacuksa dks i`Fkd&i`Fkd j[kdj vFkok nks
fojksèkh jlksa ds chp nksuksa ds fe=k jl dks mifLFkr djds ;k izèkku jl dh
vis{kk vaxjl dk lapkjhor~ mifLFkr djds bl fojksèk ls mRiUu vkLokn&O;k?kkr
dks mifLFkr gksus ls cpk ysuk pkfg,A

jl dh vkLoknuh;rk

jl dh vkLoknuh;rk dk fopkj djrs gq, mls czãkuan lgksnj]
Loizdk'kkuan] foy{k.k vkfn crk;k tkrk gS vkSj bl vkèkkj ij lHkh jlksa dks
vkuankRed ekuk x;k gSA HkV~Vuk;d (10oha 'krh bZ-) us lRoksnzSd ds dkj.k
eeRo&ijRo&ghu n'kk] vfHkuoxqIr (11oha 'krh bZ-) us fufoZu izrhfr rFkk
vkuanoèkZu (9 'k- mÙkj) us d#.k esa ekèkq;Z rFkk vknZzrk dh vofLFkr crkrs
gq,  Ükàxkj] foizyaHk rFkk d#.k dks mÙkjksÙkj izd"kZe; crkdj lHkh jlksa dh
vkuanLo:irk dh vksj gh ladsr fd;k gSA fdarq vuqdwyosnuh;rk rFkk
izfrdwyosnuh;rk ds vkèkkj ij Hkkoksa dk foospu djds #nzHkV~V (9 ls 11oha
'krh bZ- chp) jkepanz xq.kpanz (12oha 'k-bZ-)] gfjiky] rFkk èkuat; us vkSj
fganh esa vkpk;Z jkepanz 'kqDy us jlksa dk lq[kkRed rFkk nq%[kkRed vuqHkwfrokyk
ekuk gSA vfHkuoxqIr us bu lcls igys gh ̂ vfHkuoHkkjrh* esa ̂ lq[knq%[kLoHkkoksa
jl%* fl¼kUr dks izLrqr dj fn;k FkkA lq[kkRed jlksa esa  Ükàxkj] ohj] gkL;]
vn~Hkqr rFkk 'kkar dh vkSj nq%[kkRed esa d#.k] jkSnz] chHkRl rFkk Hk;kud dh
x.kuk dh xbZA ^ikudjl* dk mnkgj.k nsdj tSls ;g fl¼ fd;k x;k fd
xqM+ fefjp vkfn dks fefJr djds cuk, tkus okys ikud jl esa vyx&vyx
oLrqvksa dk [kV~Vk ehBkiu u ekywe gksdj ,d fofp=k izdkj dk vkLokn
feyrk gS] mlh izdkj ;g Hkh dgk x;k fd ml oSfp=;Z esa Hkh vkuqikfrd
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<ax ls dHkh [kV~Vk] dHkh frDr vkSj blh izdkj vU; izdkj dk Lokn vk gh
tkrk gSA eèkqlwnu ljLorh dk dFku gS fd jt vFkok re dh vis{kk lRo
dks izèkku eku ysus ij Hkh ;g rks ekuuk gh pkfg, fd va'kr% mudk Hkh
vkLokn cuk jgrk gSA vkpk;Z 'kqDy dk er gS fd gesa vuqHkwfr rks of.kZr Hkko
dh gh gksrh gS vkSj Hkko lq[kkRed nq%[kkRed vkfn izdkj ds gSa] vr,o jl
Hkh nksuksa izdkj dk gksxkA nwljh vksj jlksa dks vkuankRed ekuus ds i{kikrh
lân;ksa dks gh bldk izek.k ekurs gSa vkSj rdZ dk lgkjk ysrs gSa fd nq%[knk;h
oLrq Hkh ;fn viuh fiz; gS rks lq[knk;h gh izrhr gksrh gSA tSls] jfrdsfy ds
le; L=kh dk u[k{krkfn ls ;ksa rks 'kjhj ihM+k gh vuqHko gksrh gS] fdarq ml
le; og mls lq[k gh ekurh gSA Hkkst (11oha 'krh bZ-) rFkk fo'oukFk (14oha
'krh bZ-) dh bl èkkj.kk ds vfrfjDr Lo;a eèkqlwnu ljLorh jlksa dks ykSfdd
Hkkoksa dh vuqHkwfr ls fHkUu vkSj foy{k.k ekudj budh vkuankRedrk dk
leFkZu djrs gSa vkSj vfHkuoxqIr ohrfouizrhr orkdj bl èkkj.kk dks Li"V
djrs gSa fd mlh Hkko dk vuqHko Hkh ;fn fcuk fopfyr gq, vkSj fdlh
ckgjh vFkok varjksn~Hkwr varjk; ds fcuk fd;k tkrk gS rks og lá gksus ds
dkj.k vkuankRed gh dgykrk gSA ;fn nq%[kkRed gh ekusa rks fiQj Ükàxkj ds
foizyaHk Hksn dks Hkh nq%[kkRed gh ekusa rks fiQj Ükàxkj ds foizyaHk Hksn dks Hkh
nq%[kkRed gh D;ksa u ekuk tk,\ bl izdkj ds vusd rdZ nsdj jlksa dh
vkuan:irk fl¼ dh tkrh gSA vaxzsth esa VªStsMh ls feyusokys vkuan dk Hkh
vusd izdkj ls lekèkku fd;k x;k gS vkSj ejkBh ys[kdksa us Hkh jlksa dh
vkuan:irk ds lacaèk esa i;kZIr fHkUu èkkj.kk,¡ izLrqr dh gSaA

jlksa dk jktk dkSu gS\

izk;% jlksa ds fofHkUu ukeksa dh vkSikfèkd ;k vkSipkfjd lÙkk ekudj
ikjekfFkZd :i esa jl dks ,d gh ekuus dh èkkj.kk izpfyr jgh gSA Hkjr us
^u fg jlkǹrs df'pnI;FkZµizorZr* iafDr esa ̂ jl* 'kCn dk ,d opu esa iz;ksx
fd;k gS vkSj vfHkuoxqIr us mifjfyf[kr èkkj.kk O;Dr dh gSA Hkkst us  Ükàxkj
dks gh ,dek=k jl ekudj mldh loZFkSo fHkUu O;k[;k dh gS] fo'oukFk dh
vuqlkj ukjk;.k iafMr peRdkjdkjh vn~Hkqr dks gh ,dek=k jl ekurs gSa]
D;ksafd peRdkj gh jl:i gksrk gSA HkoHkwfr (8oha 'krh bZ-) us d#.k dks gh
,dek=k jl ekudj mlh ls lcdh mRifÙk crkbZ gS vkSj Hkjr ds ^Loa Loa
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fufeÙkeklk| 'kkarkn~Hkko% izorZrs] iqufuZfeÙkkik;s p 'kkar ,oksiyh;rs* &
(ukV~;'kkL=k 6@108) oDrO; ds vkèkkj ij 'kkar dks gh ,dek=k jl ekuk tk
ldrk gSA blh izdkj mRlkg rFkk foLe; dh loZjllapkjh fLFkfr ds vkèkkj
ij mUgsa Hkh vU; lc jlksa ds ewy esa ekuk tk ldrk gSA jl vkLokn vkSj
vkuan ds :i esa ,d v[kaM vuqHkwfr ek=k gS] ;g ,d i{k gS vkSj ,d gh
jl ls vU; jlksa dk mn~Hko gqvk gS] ;g nwljk i{k gSA

jlkizkèkkU; ds fopkj esa jljktrk dh leL;k mRiUu dh gSA Hkjr leLr
'kqfp] mTToy] esè; vkSj nyuh; dks  Ükàxkj ekurs gSa] ^vfXuiqjk.k* (11oha
'krh)  Ükàxkj dks gh ,dek=k jl crkdj vU; lcdks mlh ds Hksn ekurk gS]
Hkkst  Ükàxkj dks gh ewy vkSj ,dek=k jl ekurs gSa] ijarq miyCèk fyf[kr izek.k
ds vkèkkj ij ̂ jljkt* 'kCn dk iz;ksx ̂ mTToyuhyef.k* esa HkfDrjl ds fy,
gh fn[kkbZ nsrk gSA fganh esa ds'konkl (16oha 'krh bZ-)  Ükàxkj dks jluk;d vkSj
nso dfo (18oha 'krh bZ-) lc jlksa dk ewy ekurs gSaA ̂ jljkt* laKk dk  Ükàxkj
ds fy, iz;ksx efrjke (18oha 'krh bZ-) }kjk gh fd;k x;k feyrk gSA nwljh
vksj cukjlhnkl (17oha 'krh bZ-) ̂ le;lkj* ukVd esa ̂ uoeksa lkar jlfu dks
uk;d* dh ?kks"k.kk djrs gSaA jljktrk dh LohÑfr O;kidrk] mRdV
vkLok|rk] vU; jlksa dks varHkwZr djus dh {kerk lHkh lapkfj;ksa rFkk lkfRodksa
dks var%lkr~ djus dh 'kfDr loZizkf.klqyHkRo rFkk 'kh?kzxzkárk vkfn ij fuHkZj
gSA ;s lHkh ckrsa ftruh vfèkd vkSj izcy  Ükàxkj esa ikbZ tkrh gSa] mruh vU;
jlksa esa ughaA vr% jljkt ogh dgykrk gSA jklks dk jktk Ükàxkj jl dks ekuk
tkrk gS

Ükàxkj jl

fopkjdkas us jkSnz rFkk d#.k dks NksM+dj 'ks"k jlksa dk Hkh o.kZu fd;k
gSA buesa lcls foLr`r o.kZu  Ük`axkj dk gh Bgjrk gSA  Ük`axkj jl eq[;r% la;ksx
rFkk foizyaHk ;k fo;ksx ds uke ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS] fdarq
èkuat; vkfn dqN fo}ku~ foizyaHk ds iwokZuqjkx Hksn dks la;ksx&foizyaHk&fojfgr
iwokZoLFkk ekudj v;ksx dh laKk nsrs gSa rFkk 'ks"k foiz;ksx rFkk laHkksx uke
ls nks Hksn vkSj djrs gSaA la;ksx dh vusd ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij mls
vx.ks; ekudj mls dsoy vkJ; Hksn ls uk;dkjCèk] ukf;dkjCèk vFkok
mHk;kjCèk] izdk'ku ds fopkj ls izPNUu rFkk izdk'k ;k Li"V vkSj xqIr rFkk
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izdk'kuizdkj ds fopkj ls laf{kIr] ladh.kZ] laiUurj rFkk le`f¼eku uked
Hksn fd, tkrs gSa rFkk foizyaHk ds iwokZuqjkx ;k vfHkyk"kgsrqd] eku ;k
bZ';kZgsrqd] izokl] fojg rFkk d#.k fizyaHk uked Hksn fd, x, gSaA
^dkO;izdk'k* dk fojggsrqd u;k gS vkSj 'kkigsrqd Hksn izokl ds gh varxZr
x`ghr gks ldrk gS] ̂ lkfgR;niZ.k* esa d#.k foizyaHk dh dYiuk dh xbZ gSA
iwokZuqjkx dkj.k dh n`f"V ls xq.kJo.k] izR;{kn'kZu] fp=kn'kZu] LoIu rFkk
banztky&n'kZu&tU; ,oa jkx fLFkjrk vkSj ped ds vkèkkj ij uhyh] dqlqaHk
rFkk eaft"Bk uked Hksnksa esa ck¡Vk tkrk gSA ^vyadkjdkSLrqHk* esa 'kh?kz u"V
gksusokys rFkk 'kksfHkr u gksusokys jkx dks ^gkfjnz* uke ls pkSFkk crk;k gS]
ftls mudk Vhdkdkj ̂ ';kekjkx* Hkh dgrk gSA iwokZuqjkx dk n'k dken'kk,¡
& vfHkyk"k] fpark] vuqLe`fr] xq.kdhrZu] m}sx] foyki] O;kfèk] tM+rk rFkk
ej.k (;k vizn';Z gksus ds dkj.k mlds LFkku ij ewPNkZ) & ekuh xbZ gSa]
ftuds LFkku ij dgha vius rFkk dgha nwljs ds er ds :i esa fo".kqèkeksZÙkjiqjk.k]
n'k:id dh voyksd Vhdk] lkfgR;niZ.k] izrki#nzh; rFkk ljLorhdaBkHkj.k
rFkk dkO;niZ.k esa fdafpr~ ifjorZu ds lkFk p{kqizhfr] eu:lax] Lej.k]
funzkHkax] ruqrk] O;ko`fÙk] yTtkuk'k] mUekn] ewPNkZ rFkk ej.k dk mYys[k
fd;k x;k gSA

'kkjnkru; (13oha 'krh) us bPNk rFkk mRdaBk dks tksM+dj rFkk
fo|kukFk (14oha 'krh iwokZèkZ) us Lej.k ds LFkku ij ladYi ykdj vkSj izyki
rFkk laToj dks c<+kdj budh la[;k 12 ekuh gSA ;g ;qfDr;qDr ugha gS vkSj
budk varHkkZo gks ldrk gSA eku&foizyaHk iz.k; rFkk bZ";kZ ds fopkj ls nks
izdkj dk rFkk eku dh fLFkjrk rFkk vijkèk dh xaHkhjrk ds fopkj ls y?kq]
eè;e rFkk xq# uke ls rhu izdkj dk] izoklfoizyaHk dk;Zt] 'kkit] l¡Hkzet
uke ls rhu izdkj dk vkSj dk;Zt ds ;L;Rizokl ;k Hkfo";r~ xPNRizokl ;k
orZeku rFkk xrizokl ;k Hkfo";r~ xPNRizokl ;k orZeku rFkk xrizokl ;k
Hkwrizokl] 'kkit ds rknzwI; rFkk oS:I;] rFkk laHkzet ds mRikr] okr] fnO;]
ekuq"k rFkk ijpØkfn Hksn ds dkj.k dbZ izdkj dk gksrk gSA fojg xq#tukfn
dh lehirk ds dkj.k ikl jgdj Hkh ukf;dk rFkk uk;d ds la;ksx ds gksus
dk rFkk d#.k foizyaHk èR;q ds vuarj Hkh iquthZou }kjk feyu dh vk'kk cuh
jgus okys fo;ksx dks dgrs gSaA  Ükàxkj jl ds varxZr ukf;dkyadkj] ½rq rFkk
izÑfr dk Hkh o.kZu fd;k tkrk gSA ,d mnkgj.k gS&

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa jl
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1- jke dks :i fugkjfr tkudh daxu ds ux dh ijNkghaA
2- ;krs lcs lqfèk Hkwfy xb]djVsfd jgh iy Vkjr ukghAA rqylhnkl Ñr

jkepfjr ekul ds &ckydkaM&17
3- blh izdkj la;ksx rFkk foizyaHk ;k fo;ksx ds uke ls nks Hkkxksa esa

foHkkftr  Ükàxkj jl dk mnkgj.k&

la;ksx Ükàxkj

1- crjl ykyp yky dh] eqjyh èkfj yqdk;sA
2- lkSag djs] HkkSagfu g¡lS] nSu dgS] ufV tk;sA &fcgkjhyky
3- jke dks :i fugkjrh tkudh dadu ds ux ds ijNkgha] ;kfr lc 'kqèk

Hkwy x;h isj Vsd jgh dj Vkjr ughaAA

fo;ksx ;k foizyaHk  Ükàxkj

1- fuflfnu cjlr u;u gekjs]
2- lnk jgfr ikol ½rq ge iS tc rs L;ke flèkkjs@ &lwjnkl

gkL; jl

gkL; jl ds foHkkoHksn ls vkReLFk rFkk ijLFk ,oa gkL; ds
fodklfopkj ls fLer] gflr] fogflr] migflr] vigflr rFkk vfrgflr
Hksn djds muds Hkh mÙke] eè;e rFkk vèke izÑfr Hksn ls rhu Hksn djrs
gq, muds varxZr iwoksZDr Øe'k% nks&nks Hksnksa dks j[kk x;k gSA fganh esa
ds'konkl rFkk ,dkèk vU; ys[kd us dsoy eangkl] dygkl] vfrgkl rFkk
ifjgkl uked pkj gh Hksn fd, gSaA vaxzsth ds vkèkkj ij gkL; ds vU; vusd
uke Hkh izpfyr gks x, gSaA

mnkgj.k

1- lhl ij xaxk g¡ls] Hkqtfu Hkqtaxk g¡lSa]
2- gkl gh dks naxk Hk;ks] uaxk ds fookg esaA in~ekdj
3- racwjk ys eap ij cSBs izseizrki]
4- lkt feys ianzg feuV ?kaVk Hkj vkykiA
5- ?kaVk Hkj vkyki] jkx esa ekjk xksrk]
6- èkhjs&èkhjs f[kld pqds Fks lkjs JksrkA (dkdk gkFkjlh)A



73

u;k mnkgj.k&

eSa ,slk egkohj gwa]
ikiM+ rksM+ ldrk gw¡A
vxj xqLlk vk tk,]
rks dkxt dks ejksM+ ldrk gw¡AA

'kkUr jl

'kkar jl dk mYys[k ;gk¡ dqN n`f"V vkSj 'kkar LoHkko vko';d gSA
blds LFkk;hHkko ds lacaèk esa ,sdeR; ugha gSA dksbZ 'ke dks vkSj dksbZ fuosZn
dks LFkk;h ekurk gSA #nzV (9 bZ-) us ^lE;d~ Kku* dks] vkuanoèkZu us
^r̀".kk{k;lq[k* dks] rFkk vU;ksa us ̂ loZfpÙkòfÙkiz'ke*] fufoZ'ks"kfpÙkòfÙk] ̂ ?k̀fr*
;k ^mRlkg* dks LFkk;hHkko ekukA vfHkuoxqIr us ^rÙoKku* dks LFkk;h ekuk
gSA 'kkar jl dk ukV~; esa iz;ksx djus ds lacaèk esa Hkh oSeR; gSA fojksèkh i{k
bls fofØ;kghu rFkk izn'kZu esa dfBu ekudj fojksèk djrk gS rks leFkZd ny
dk dFku gS fd ps"Vkvksa dk mijke iznf'kZr djuk 'kkar jl dk mís'; ugha
gS] og rks i;aZrHkwfe gSA vr,o ik=k dh LoHkkoxr 'kkafr ,oa ykSfdd nq%[k
lq[k ds izfr fojkx ds izn'kZu ls gh dke py ldrk gSA uV Hkh bu ckrksa
dks vkSj budh izkfIr ds fy, fd, x, iz;Ruksa dks fn[kk ldrk gS vkSj bl
n'kk esa lapkfj;ksa ds xzg.k djus esa Hkh ckèkk ugha gksxhA losaZfnz; mijke u gksus
ij lapkjh vkfn gks gh ldrs gSaA blh izdkj ;fn 'kkar 'ke voLFkkokyk gS rks
jkSnz] Hk;kud rFkk ohHkRl vkfn dqN jl Hkh ,sls gSa] ftuds LFkk;hHkko izcq¼
voLFkk esa izcyrk fn[kkdj 'kh?kz gh 'kkar gksus yxrs gSaA vr,o tSls mudk
izn'kZu izHkkoiw.kZ :i esa fd;k tkrk gS] oSls gh bldk Hkh gks ldrk gSA tSls
ej.k tSlh n'kkvksa dk izn'kZu vU; LFkkuksa ij fuf"k¼ gS oSls gh mijke dh
ijkdk"Bk ds izn'kZu ls ;gk¡ Hkh cpk tk ldrk gSA

'kkar dk dksbZ Hksn ugha gSA dsoy #nzHkV~V us vo'; oSjkX;] nks"kfuxzg]
larks"k rFkk rÙolk{kkRdkj uke ls blds pkj Hksn fn, gSa] tks lkèku ek=k ds
uke gS vkSj budh la[;k c<+kbZ Hkh tk ldrh gSA

mnkgj.k &
dcgq¡d gksa ;gh jgfu jgksaxsA
Jh j?kqukFk Ñiky Ñik rsa lar lqHkko xgvksaxksA (rqylhnkl)

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa jl
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eu js ru dkxn dk iqrykA
ykxS cw¡n fcufl tk; fNu esa] xjc djS D;k brukA (dchj)

d#.k jl

Hkjreqfu ds ^ukV~;'kkL=k* esa izfrikfnr vkB ukV~; jlksa esa  Ükàxkj vkSj
gkL; ds vuUrj rFkk jkSnz ls iwoZ d#.k jl dh x.kuk dh xbZA ̂ jkSnzkÙkq d#.kks
jl%* dgdj ^d#.k jl* dh mRifÙk ^jkSnz jl* ls ekuh xbZ gS vkSj mldh
mRifÙk 'kkitU; Dys'k fofuikr] b"Vtu&foiz;ksx] foHko uk'k] oèk] cUèku]
fonzo vFkkZr iyk;u] vi?kkr] O;lu vFkkZr vkifÙk vkfn foHkkoksa ds la;ksx
ls Lohdkj dh gSA lkFk gh fuosZn] Xykfu] fpUrk] vkSRlqD;] vkosx] eksg] Je]
Hk;] fo"kkn] nSU;] O;kfèk] tM+rk] mUekn] viLekj] =kl] vkyL;] ej.k]
LrEHk] osiFkq] oso.;Z] vJq] LojHksn vkfn dh O;fHkpkjh ;k lapkjh Hkko ds
:i esa ifjxf.kr fd;k gSA mnkgj.k &

eq[k eq[kkfg ykspu lzofg lksd u ân; lekbA
eugw¡ d#u jl dVdbZ mÙkjh voèk ctkbA (rqylhnkl)
d#.ks] D;ksa jksrh gS\ mÙkj esa vkSj vfèkd rw jksbZA
esjh foHkwfr gS] tks] mldks HkoHkwfr D;ksa dgs dksbZ\ (eSfFkyh'kj.k xqIr)

jkSnz jl

dkO;xr jlksa esa jkSnz jl dk egÙoiw.kZ LFkku gSA Hkjr us ^ukV~;'kkL=k*
esa  Ükàxkj] jkSnz] ohj rFkk ohHkRl] bu pkj jlksa dks gh izèkku ekuk gS] vr% bUgha
ls vU; jlksa dh mRifÙk crk;h gS] ;Fkk&^rs"kkeqRifÙkgsroP{kRokjks jlk%  Ükàxkjks
jkSnzks ohjks ohHkRl bfr*A jkSnz ls d#.k jl dh mRifÙk crkrs gq, Hkjr dgrs
gSa fd ̂ jkSnzL;So p ;RdeZ l 'ks;: d#.kks jl%*A jkSnz jl dk deZ gh d#.k
jl dk tud gksrk gSA jkSnz jl dk ^LFkk;h Hkko* ^Øksèk* gS rFkk bldk o.kZ
jDr ,oa nsork #nz gSA ds'konkl dh ^jkepfUnzdk* ls jkSnz jl dk mnkgj.k
igys gh vafdr fd;k tk pqdk gSA Hkw"k.k dh jpukvksa esa Hkh jkSnz jl ds
mnkgj.k fey tkrs gSaA orZeku dky esa ';keukjk;.k ik.Ms; rFkk ̂ fnudj* dh
jpukvksa esa jkSnz jl dh izHkkodkjh O;atuk gqbZ gSA laLÑr ds xzUFkksa esa
^egkHkkjr* rFkk ^ohjpfjr*] ^os.khlagkj* bR;kfn ukVdksa esa jkSnz jl dh izHkwr
vfHkO;fDr gqbZ gSA mnkgj.k &
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cksjkS loS j?kqoa'k dqBkj dh èkkj esa ckju ckft ljRFkfgA
cku dh ok;q mM+kb dS yPNu y{; djkS vfjgk lejRFkfgaA
jkefga cke lesr iBS cu dksi ds Hkkj esa HkwtkS HkjRFkfgaA
tks èkuq gkFk èkjS j?kqukFk rks vktq vukFk djkS nljRFkfgA(ds'konkl dh

^jkepfUnzdk* lsA)
JhÑ".k ds lqu opu vtqZu {kksHk ls tyus yxsA
lc 'khy viuk Hkwy dj djry ;qxy eyus yxsA

lalkj ns[ks vc gekjs 'k=kq j.k esa e`r iM+sA
djrs gq, ;g ?kks"k.kk os gks x, mB dj [kM+sA (eSfFkyh'kj.k xqIr)

ohj jl

 Ükàxkj] jkSnz rFkk ohHkRl ds lkFk ohj jl dks Hkh Hkjr eqfu us ewy jlksa
esa ifjxf.kr fd;k gSA ohj jl ls gh vnHkqr jl dh mRifÙk crykbZ xbZ gSA
ohj jl dk ̂ o.kZ* ̂ Lo.kZ* vFkok ̂ xkSj* rFkk nsork bUnz dgs x;s gSaA ;g mÙke
izÑfr okyksa ls lEc¼ gS rFkk bldk LFkk;h Hkko ^mRlkg* gSA ohj jl ds
dsoy ;q¼ohj] èkeZohj] n;kohj rFkk nkuohj Hksn Lohdkj fd, tkrs gSaA
mRlkg dks vkèkkj ekudj iafMrjkt (17oha 'krh eè;) vkfn us vU; vusd
Hksn Hkh fd, gSaA

mnkgj.k &

^og [kwu dgks fdl eryc dk] ftlesa
mcy dj uke u gks*

^og [kwu dgks fdl eryc] tks ns'k ds
dke uk gks*

ohj rqe c<+s pyks] èkhj rqe c<+s pyksA
lkeus igkM+ gks fd flag dh ngkM+ gksA

rqe dHkh #dks ugha] rqe dHkh >qdks ughaA (}kfjdk izlkn ekgs'ojh

vn~Hkqr jl

vn~Hkqr jl ds Hkjreqfu us nks Hksn crk, gSa& fnO; rFkk vkuUntA oS".ko
vkpk;Z blds ǹ"V] Jqr] ladhfrZr rFkk vuqfer uked Hksn djrs gSaA mnkgj.kµ

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa jl
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vf[ky Hkqou pj&vpj lc] gfj eq[k esa fy[k ekrqA
pfdr HkbZ xn~xn cpuk] fodflr n`x iqydkrqAA

ohHkRl jl

chHkRl Hkjr rFkk èkuat; ds vuqlkj 'kq¼] {kksHku rFkk m}sxh uke ls
rhu izdkj dk gksrk gSA mnkgj.kµ

flj ij cSB~;ks dkx vk¡[k nksm [kkr fudkjrA
[khapr thHkfga I;kj vfrfg vkuan mj èkkjrA
xhèk tk¡f?k dks [kksfn&[kksfn dS ekal mikjrA
Loku vaxqfju dkfV&dkfV dS [kkr fonkjrA

Hk;kud jl

Hk;kud dkj.kHksn ls O;kt tU; ;k Hkzetfur] vijkèk tU; ;k
dkYifud rFkk fo=kflrd ;k okLrfod uke ls rhu izdkj dk vkSj Lofu"B
ijfu"B Hksn ls nks izdkj dk ekuk tkrk gSA

jlksa dk vUrHkkZo vkfn
LFkk;hHkkoksa ds fdlh fo'ks"k y{k.k vFkok jlksa ds fdlh Hkko dh

lekurk ds vkèkkj ij izk;% jlksa dk ,d nwljs esa varHkkZo djus] fdlh LFkk;h
Hkko dk frjLdkj djds uohu LFkk;h ekuus dh izo`fÙk Hkh ;nk&dnk fn[kkbZ
iM+h gSA ;Fkk] 'kkar jl vkSj n;kohj rFkk ohHkRl esa ls n;kohj dk 'kkar esa
varHkkZo rFkk chHkRl LFkk;h tqxqIlk dks 'kkar dk LFkk;h ekuk x;k gSA ̂ ukxkuan*
ukVd dks dksbZ 'kkar dk vkSj dksbZ n;kohj jl dk ukVd ekurk gSA fdarq ;fn
'kkar ds rÙoKkuewyd fojke vkSj n;kohj ds d#.kktfur mRlkg ij è;ku
fn;k tk, rks nksuksa esa fHkUurk fn[kkbZ nsxhA blh izdkj tqxqIlk esa tks fod"kZ.k
gS og 'kkar esa ugha jgrkA 'kkar jkx&}s"k nksuksa ls ijs lekoLFkk vkSj
rÙoKkulafefyr jl gS] ftlesa tqxqIlk lapkjh ek=k cu ldrh gSA Bhd ,sls
tSls d#.k esa Hkh lgkuqHkwfr dk lapkj jgrk gS vkSj n;kohj esa Hkh] fdarq d#.k
esa 'kksd dh fLFkfr gS vkSj n;kohj esa lgkuqHkwfrizsfjr vkRe'kfDrlaHkwr vkuan:i
mRlkg dhA vFkok] tSls jkSnz vkSj ;q¼ohj nksuksa dk vkyacu 'k=kq gS] vr% nksuksa
esa Øksèk dh ek=kk jgrh gS] ijarq jkSnz esa jgus okyh izeksnizfrdwy rh{.krk vkSj
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vfoosd vkSj ;q¼ohj esa mRlkg dh mRiQqYyrk vkSj foosd jgrk gSA Øksèk esa
'k=kqfouk'k esa izfr'kksèk dh Hkkouk jgrh gS vkSj ohj esa èkS;Z vkSj mnkjrkA vr,o
budk ijLij varHkkZo laHko ughaA blh izdkj ^vae"kZ* dks ohj dk LFkk;h
ekuuk Hkh mfpr ugha] D;ksafd ve"kZ fuank] vieku ;k vk{ksikfn ds dkj.k fpÙk
ds vfHkfuos'k ;k LokfHkekukocksèk ds :i esa izdV gksrk gS] fdarq ohj jl ds
n;kohj] nkuohj] rFkk èkeZohj uked Hksnksa esa bl izdkj dh Hkkouk ugha jgrhA

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa jl dh voèkkj.kk
Hkkjrh; laLÑr esa jl 'kCn dh O;qRifÙk bl izdkj nh xbZ gS & ¶jL;rs

vkLok?krs bfr jl%¸ vFkkZr~ ftldk vkLoknu fd;k tk,] ogh jl gS &
vFkok ¶lrs bfr jl%¸ vFkkZr~ tks cgs] og jl gSA bl izdkj jl dh nks
fo'ks"krk,¡ yf{kr gksrh gSa & vkLok|Ro vkSj nzoRoA gekjs vkfn xzaFk osn]
mifu"kn vkSj iqjk.kksa esa ¶l¸ 'kCn dk iz;ksx O;kogkfjd thou ds fy, feyrk
gS dkO;kuUn ds vFkZ esa ughaA rSfrjh ;ksifu"kn dh ekU;rk gS fd og vFkkZr~
^czã* fu'p; gh jl gS vkSj tks ml jl dks izkIr djs mls vkuUn dh vuqHkwfr
gksrh gS mi;qZDr lHkh iz;ksxksa ls Li"V gS fd jl dk ewy vFkZ dnkfpr~ nzo:i
ouLifr & lkj gh FkkA ;g nzo fu'p; gh vkLokn & fof'k"V gksrk Fkk &
vr% ,oA ¶vkLokn¸ :i esa Hkh bldk vFkZ & fodkl Lor% gh gks x;k] ;g
fu"d"kZ lgt fudkyk tk ldrk gSA lkse uked vkS"kfèk dk jl vius vkLokn
vkSj xq.k ds dkj.k vk;ksaZ dks fo'ks"k fiz; Fkk] vr% lksejl ds vFkZ esa jl dk
iz;ksx vkSj Hkh fof'k"V gks x;kA vr% lksejl ds lalxZ ls jl dh vFkZ &
ifjfèk esa Øe'k% 'kfDr] en vkSj var esa vkÞykn dk lekos'k gks x;kA
vkÞykn dk vFkZ Hkh lw{erj gksrk x;k & og thou ds vkgyan ls vkRek
ds vky esa ifj.kr gks x;k vkSj oSfnd ;qx esa gh vkRekuan dk okpd cu x;k]
vFkoZosn esa mi;qZDr vFkZ & fodkl ds Li"V izHkko fey tkrs gSaA

ifjp;

Hkkjrh; lkSUn;Z & n'kZu dk ewy vkèkkj gS dkO;'kkL=kA ;|fi n'kZu esa
Hkh] fo'ks"kdj vkuanoknh vkxeu & xzUFkksa esa] vkRe & rÙo ds O;k[;ku ds
vUrxZr lkSUn;Z dh vuqHkwfr ds fo"k; esa izpqj mYys[k feyrs gSa] fiQj Hkh
lkSUn;Z ds vkLokn vkSj Lo:i dk O;ofLFkr foospu dkO;'kkL=k esa gh feyrk

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa jl
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gSA vkèkqfud euksfoKku dh n`f"V ls lkSUn;Z & psruk ,d feJo`fÙk gSA blds
;kstd rÙo gSaA (1) izhfr vFkkZr~ vkuan vkSj (2) foLe;A Hkkjrh;
dkO;'kkL=k bl jgL; ls vkjaHk ls gh voxr Fkk% mlds nks izfrfufèk fl¼kar
jl vkSj vyadkj Øe'k% izhfr vkSj foLe; ds gh 'kkL=kh; fodkl gSaA lkSUn;Z
ds vkLokn esa fufgr izhfrrÙo dk izkèkkU; jl & fl¼kar esa izLiQqfVr vkSj
fodflr gqvk vkSj mèkj foLe; & rÙo dh izeq[krk us oØrk] vfr'k; vkfn
ds ekè;e ls vyadkjokn dk :i èkkj.k fd;kA bu nksuksa esa jl & fl¼kar
dsoy dkyØe dh n`f"V ls gh ugha] oju~ izHkko vkSj izlkj dh n`f"V ls Hkh
vfèkd egRoiw.kZ gS & okLro esa Hkkjrh; dkO;'kkL=k dh vkèkkj'khyk ;gh gSA

1- jl 'kCn dk vFkZ & fodkl

jl Hkkjrh; okaXe; ds izkphure 'kCnksa esa ls gSA lkekU; O;ogkj esa
bldk pkj vFkksaZ esa iz;ksx gksrk gSaµ
1- inkFkksaZ dk jl & vEy] frDr] d"kk; vkfn]
2- vk;qosZn dk jl]
3- lkfgR; dk vkSj blls feyrk & >qyrk jl]
4- eks{k ;k HkfDr dk jlA

izkÑfrd (ikfFkZo) jl esa jl dk vFkZ gS inkFkZ (ouLifr) vkfn dks
fupksM+dj fudkyk gqvk nzo] ftlesa fdlh u fdlh izdkj dk Lokn gksrk gSA
bl izlax esa jl dk iz;ksx inkFkZ & lkj vkSj vkLokn nksuksa vFkksaZ esa gksrk gSaµ
inkFkZ dk lkj (;k lkj & Hkwr nzo) Hkh jl gS vkSj mldk vkLokn Hkh jl
gSA vkxs pydj ;s nksuksa vFkZ Lora=k :i esa fodflr gks x;sA vk;qosZn esa jl
dk vFkZ gS ikjn & ;g izkÑfrd jl dk gh vFkZ & fodkl gSA ;gk¡ inkFkZ
& lkj rks vfHkizsr gS gh] fdUrq mlds lkFk mlds vkLokn dk ugha oju~ xq.k
('kfDr) dks xzg.k fd;k tkrk gSA inkFkZ & jl tgk¡ vkLokn & izèkku gS] ogk¡
vk;qosZn dk jl 'kfDr izèkku gSA vk;qosZn esa jl dk ,d vkSj vFkZ gS nsg &
èkkrq & vFkkZr~ 'kjhj esa vUrHkwZr xzafFk;ksa dk jl] ftl ij 'kjhj dk fodkl
fuHkZj jgrk gS] ;gk¡ Hkh 'kfDr dk gh izkèkkU; gSA rhljk iz;ksx gS lkfgR; dk
jl] tgk¡ jl dk vFkZ gS &(1) dkO; & lkSUn;Z  vkSj (2) dkO;kLokn rFkk
dkO;kuan HkhA eks{k & jl ;k vkRe & jl czãkuan vFkok vkRekuan dk okpd
gS] HkfDr & jl dk vFkZ Hkh] fl¼kar & Hksn gksus ij] Hkh ewyr% ;gh gSA
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lkfgR; dh leh{kk

'kryk egkdkO; ds dkO; 'kkthFk vè;;u ds vkèkkj ij lkekU; :i
ls izR;sd dfo dk dkO; mlds tUetkr laLdkj] vuqHko ,oa Kku & è;ku
dk izfriQyu gksrk gSA dkO; ,oa mlds Lo:i ds fo"k; esa psru ,oa vopsru
nksuksa esa dqN & u & dqN vkn'kZ vo'; fo|eku jgrs gSaA mu dkO;kn'kksaZ ds
izfr dfo dh èkkj.kk gh dkO; & fl¼kUr dgs tkrs gSaA izks 0 vkns'k th us
¶'kdqUryk¸ dh jpuk egkdkO; ds :i esa dh gSA mUgksaus fdlh fl¼kUr dks
ysdj dkO; dh jpuk ugha dh] fdUrq muds dkO; ds lw{e vè;;u ,oa
vuq'khyu ls Hkkjrh; dkO; 'kkL=kh; fl¼kUrksa dk mn~?kkVu lgt gh fd;k tk
ldrk gSA

izLrqr 'kksèk fo"k; ds vUrxZr ̂ 'kdqUryk* egkdkO; ds dkO;xr ewY;ksa
dks fuEufyf[kr ijEijkxr 'kh"kZdksa ds vUrxZr gh foospu fd;k tk,xk%

1- jl fl¼kUr 2- èofu fl¼kUr 3- vyadkj fl¼kUr 4- oØksfdr
fl¼kUr 5- jhfr] o`fÙk vkSj xq.kA

1- jl fl¼kUrµHkkjrh; dkO; 'kkL=k dk lokZfèkd egRoiw.kZ foosP;
gS & jlA jl dkO; dh vkRek gSaA leh{kdkas us ewy :i ls blds fud"k ij
gh dfo;ksa dk ewY;kadu dj mudh fofHkUu dksfV;k¡ fuèkkZfjr dh gSaA

jl 'kCn vkuUn ds vFkZ esa izpfyr gSA vkuUn ls jl dk lacaèk Hkkjrh;
euhf"k;ksa us tksM+k gSA Hkkjrh; laLÑfr vkSj lkfgR; ds pje fodkl ls jl
lacafèkr gSA

2- èofu fl¼kUrµHkkjrh; dkO;kykspu ds bfrgkl esa dkO; dh
vkRek ds :i esa èofu dh izfr"Bk dk Js; uoha 'krkCnh ds vkuUnoèkZu dks
izkIr gSa] ysfdu èofu fl¼kUr dk lekjaHk fdlh vKkruke èofudkj us fd;k
Fkk] ftlds xzaFk ¶èoU;kyksd¸ dh fofHkUu o`fÙk;ksa dks vkuUnoèkZu us jpk FkkA
bl eguh; xzaFk dh dkfjdk,¡ vuke èofuoknh vkpk;Z us fy[kh Fkh] tcfd
mldh o`fÙk;ksa vkSj mnkgj.kksa dk lek;kstu vkuUnoèkZu us fd;kA vkuUnoèkZu
dks ;g Js; fn;k tk ldrk gS fd mUgksusa èofu fl¼kUr dks lEiznk; ds :i
esa iYyfor fd;k vkSj ¶èoU;kyksd¸ ds ekè;e ls èofu fl¼kUr dh ewyHkwr
LFkkiukvksa dh vorkj.kk dhA Hkkjrh; lkfgR; 'kkL=k esa vkuanoèkZu dk ogh
LFkku gS] tks xzhd lkfgR;ykspu esa ykSatkbul dk gSA ykSatkbul dh rjg
vkuanoèkZu us Hkh l`f"V ds Js"Bre izk.kh vkSj euq"; dh loksZPp 'kfDr ds

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa jl
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izfrfufèk ds :i esa dfo vkSj mldh izfrHkk dh vH;FkZuk dhA bl oSpkfjdrk
dk vkèkkj ;gh gS fd vkuanoèkZu us èofu dks dkO; dh vkRek dk xkSjo fn;k
vkSj èofu dh ,d fof'k"V lÙkk dh ifjdYiuk dhA vius èofu lacaèkh
fpUru dk Jh x.ks'k djrs gq, vkuanoèkZu us fy[kk gS fd dkO; ds vkReHkwr
ftl rÙo dks fo}ku èofu dgrs gq, vk, gSa vkSj dqN yksx mlds vHkko]
mldh HkqfDr] mlds jgL; dks ok.kh dk vfuoZpuh; fo"k; crkrs gSa] mlh
èofu ds Lo:i dks ge fu:i.k djrs gSaA

blls Li"V gksrk gS fd vkuUnoèkZu ds igys ls èofu lacaèkh ppkZ
izkjEHk gks xbZ FkhA Hkjr] Hkkeg] naMh] okeu vkSj mn~HkV ds dkO;'kkL=kh; xzaFkksa
esa 6 ofu dk foospu ugha gS] ysfdu bUgha vyadkfjdksa ds vkèkkj ij
vkuanoèkZu us èofu fojksfèk;ksa ds rhu erksa dk ladsru fd;k gSA vkuUnoèkZu
ds vuqlkj vHkkooknh] y{k.kkoknh vkSj vfuoZpuh;rkoknh & bu rhuksa gh
dksfV;ksa ds leh{kdksa us èofu dks 'kksHkknk;d èkeZ vFkok dkO; dk dsUnzh;
rÙo ugha ekuk gSA

vuqlaèkku fofèk

jl ifjHkk"kk & Lo:i

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k dh lokZfèkd egÙoiw.kZ miyfCèk gS & jlA Jl
'kCn jl~ èkkrq vkSj vp~ (ok ¶èk¸) izR;; ls fu"iUu gSA laLÑr esa jl 'kCn
dh O;qRifÙk bl izdkj nh xbZ gS & ¶Llrs bfr jl%¸ vFkkZr~ ftldk vkLoknu
fd;k tk,] ogh jl gS & vFkok ¶lrs bfr jl%¸ vFkkZr~ tks cgs] og jl gSA
bl izdkj jl dh nks fo'ks"krk,¡ yf{kr gksrh gSa & vkLok|Ro vkSj nzoRoA gekjs
vkfn xzaFk osn] mifu"kn vkSj iqjk.kksa esa ¶l¸ 'kCn dk iz;ksx O;ogkfjd thou
ds fy, feyrk gS dkO;kuUn ds vFkZ esa ughaA rSfrjh ;ksifu"kn dh ekU;rk gS
fd og vFkkZr~ ¶czã¸ fu'p; gh jl gS vkSj tks ml jl dks izkIr djs mls
vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS

¶lksoSjl% jlapsok;a yCèok uUnh HkofrA¸ lkfgR; esa ;gh vkuUn jl
gSA nwljs 'kCnksa esa dkO; Hkkou ls izkIr gksus okyk vkuan jl gSA jl dh bl
:i esa ifjdYiuk Hkkjrh; dkO; & 'kkL=k dh ekSfyd nsu gSA jloknh vkpk;ksaZ
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us jl dks dkO; dh vkRek ?kksf"kr djrs gq, mls vR;ar mPp LFkku iznku
fd;k gSA mUgksaus mlh dkO; dks dkO; dgk gS] tks jlkRed gSA

vkpk;Z Hkjr us loZizFke ukV~; ds lanHkZ esa jl er dk miLFkkiu fd;k
FkkA mUgksaus fy[kk gS ̂ foHkkokuqHkkoO;kfHkpkfjla;ksxknzlfu"ifr%*A vFkkZr~ foHkko]
vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls jl dh fu"ifr gksrh gSA dkO; ds
i<+us ;k ukVd ds ns[kus ls dfo ds ewy Hkkoksa rFkk ewy ik=k ds Hkkoksa dk
tc foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds lkFk la;ksx gksrk gS] rc jl dh
O;atuk gksrh gSA

vkxs pydj ;gh O;kid dkO; & fl¼kUr jl & fl¼kUr ds :i esa
izfrf"Br gqvkA vkpk;Z eEeV us jl dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS

foHkkokuqHkkokLr=k dF;Urs O;fHkpkfj.k%AA O;Dr% lrkSfoZHkkok|S% LFkk;hHkkoks
jl% Le`r%AA vFkkZr~ yyuk] m|kukfn foHkko] dVk{k] Hkqtk{ksi vkfn vuqHkko
rFkk g"kkZfn O;fHkpkfj;ksa ls ifjiq"V jfr vkfn LFkk;h Hkko gh lân; esa jl
dh laKk xzg.k dj ysrk gSA

lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk ds 'kCnks a esa Jl v[kaM]
Loizdk'kvkuUne; fpUe;s] osnkUrj Li'kZ 'kwU;] czã Lokn & lgksnj vkSj
yksdksÙkj peRdkj izk.k gksrk gSA¸

vr% dgk tk ldrk gS fd tc LFkk;h Hkko] foHkko] vuqHkko vkSj
O;fHkpkjh Hkkoksa ls ifjiq"V gksdj viuh ifjiDokoLFkk dks igq¡prk gS] rc
mlds vkLoknu ls lân; tuksa ds ân; esa ftl vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS]
ogh jl gSA

mi;qZDr ifjHkk"kk ds foospu ls izdV gksrk gS fd jl ds pkj izeq[k
vo;o gSa & LFkk;h Hkko] foHkko] vuqHkko vkSj O;kfHkpkjh ;k lapkjh HkkoA

1- LFkk;h Hkko

tks Hkko oklukRed gksdj fpÙk esa fpjdky rd vpapy jgrk gS] mls
LFkk;h Hkko dgrs gSaA foHkko] vuqHkko rFkk lapkjh Hkko ds fpÙkkd"kZd la;ksx
ls LFkk;h Hkko jl :i esa O;aftr gksrk gSA LFkk;h Hkkoksa dh la[;k ukS ekuh
xbZ gSA os gSa & jfr] gkL;] 'kksd] Øksèk] mRlkg] Hk;] tqxqIlk] foLe; vkSj
fuosZnA ;s gh LFkk;h Hkko ifjiq"V gksdj Øe'k% Ükàxkj] gkL;] d#.k] jkSnz] ohj]
Hk;kud] ohHkRl] vn~Hkqr vkSj 'kkUr jlksa esa ifj.kr gks tkrs gSaA

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa jl
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2- foHkko

ftu dkj.kksa ds }kjk jfr vkfn LFkk;h Hkko tkx:d gksdj jl dk :i
èkkj.k dj ysrs gSa] mUgsa foHkko dgrs gSaA la{ksi esa Hkko ds tks dkj.k gksrs gSa]
foHkko dgs tkrs gSaA

foHkko ds nks izdkj gksrs gSa & 1) vkyEcu foHkko 2) míhiu foHkkoA
izR;sd jl ds vkyEcu vkSj míhiu fHkUu & fHkUu gksrs gSaA 1- vkyEcu
foHkkoµftu ij vkyfEcr gksdj LFkk;h Hkko mRiUu gksrs gSa] mUgsa vkyEcu
foHkko dgrs gSaA vkyEcu foHkko ds nks :i gSa & vkJ; vkSj vkyEcuA
ftlds ân; esa jfr vkfn Hkkoksa dk tkxj.k gksrk gS] os vkJ; gSaA tSls uk;d
;k ukf;dk rFkk ftuds dkj.k jfr vkfn LFkk;h Hkko mRiUu gksrs gSaA os
vkyEcu gSa

3- míhiu foHkko

míhiu dk 'kkfCnd vFkZ gS & míhIr djuk] rst djukA vFkkZr~ tks
dkj.k jfr vkfn LFkk;h Hkkoksa dks míhIr djrs gSa] míhiu foHkko dgykrs gSaA
;s míhIu Hkh fofHkUu jlksa esa fHkUu&fHkUu gksrs gSaA tSls &  Ükàxkj jl esa m|ku]
pk¡nuh] "kM~½rq vkfn míhiu gSaA

4- vuqHkko

Hkkoksnzsd gksus ij vkJ; tks fØ;k,¡ djrk gS] ogh vuqHkko dgykrs gSaA
vFkkZr~ tks Hkkoksa ds dk;Z gSa rFkk ftuds }kjk jfr vkfn Hkkoksa dk Kku gksrk
gSA vuqHkko pkj izdkj ds gksrs gSa & (1) dkf;d (2) okfpd (3) vkgk;Z
(4) lkfÙod¸A

1- dkf;dµdVk{k vkfn Ñf=ke vkafxd ps"Vkvksa dks dkf;d vuqHkko
dgrs gSaA

2- okfpdµtc Hkko ok.kh ls izdV gksrs gSaA mUgsa okfpd vuqHkko
dgrs gSaA

3- vkgk;µvkjksfir ;k Ñf=ke oL; jpuk dks vkgk;Z dgrs gSaA
4- lkfÙodµ'kjhj ds vÑf=ke vax fodkj dks lkfÙod vuqHkko dgrs

gSa] ;Fkk & dai] Loj & Hkax] vJq vkfnA
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5- lapkjh Hkkoµ^lajp.k 'khy vFkkZr~ vfLFkj euksfodkjksa ;k fpÙkòfÙk;ksa
dks lapkjh Hkko dgrs gSaA ;s Hkko jl ds mi;ksxh gksdj ty rajx dh Hkk¡fr
mlesa lapj.k djrs gSaA blls ;s lapkjh Hkko dgs tkrs gSaA budk nwljk uke
O;fHkpkjh Hkko gSA¸ ;s lapkjh Hkko Hkh jl dh rjg gh èofur ;k O;aftr gksrs
gSaA budh la[;k rSarhl ekuh xbZ gS & fuosZn] Xykfu] 'kadk] vlw;k] en]
vkyL;] Je] nSU;] fpark] eksg] Le`fr] LoIu] èk`fr] czhM+k] piyrk] g"kZ]
fo"kkn] =kl] vkosx] tM+rk] xoZ] vkSR;qD;] funzk] viLekj] focksèk] ve'kZ]
mxzrk] vofgRFkk] mUekn] O;kfèk] efr] fordZ] ej.kA

bUgh foHkko] vuqHkko rFkk lapkjh Hkko ds fprkd"kZd laetu ls LFkk;h
Hkko jl & :i esa O;aftr gksrk gSA lqlaLÑr lân; dkO;Hkkou ds le;
mlls rknkRE; LFkkfir dj vfuoZpuh; vkuUn dh vuqHkqfr djrk gSA

jl dk egRo

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k esa jl dk vR;fèkd egÙo fn;k x;k gSA vkpk;Z
Hkjr us rks ;gk¡ rd dgk gS fd & ̂ Ugh jlkbrs df'pnFkZ% izoÙkrş  vFkkZr~ dksbZ
Hkh dkO; jlghu ugha gksuk pkfg,A vkpk;Z fo'oukFk us ^okD;a jlkReda
dkO;E'k~ dgdj jle; okD; dks dkO; dguk Lohdkj fd;kA blh rjg
iafMr jkt txUukFk us je.kh;kFkZ ds izfriknd 'kCn dks dkO; dgkA¸ ;s dkO;
ds izk.k gSaA yksdksÙkj vkuUn dh l`f"V djuk gh dkO; dk pje è;s; gSA ns[kk
tk, rks Hkkjrh; thou n'kZu jlokn dh vkèkkjf'kyk ij gh izfrf"Br gSA ¶lks
oS l%¸ jl dks vkuUn Lo:i czãkuUn dh miyfCèk gksrh gSA ;g vkuUn
czãkuUn ds leku gh jlkLokn gksrk gS & Lor% czãkuUn ughaA blhfy, bls
¶czãkuUn lgksnj¸ dgk tkrk gSA ;g jl vykSfdd peRdkj ls ;qDr gksrk
gSA okXoSnè; dh & okDpkrqjh dh vfHkO;atuk & dkS'ky dh izèkkurk jgus ij
Hkh jl gh dkO; dk thou gSA¸

¶lk;u¸ dh Hkwfedk esa jl dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, fy[kk gS]
¶jl vykSfdd peRdkj dkjh ml vkuUn&fo'ks"k dk cksèkd gS] ftldh
vuqHkwfr lân; ds ân; dks nqr] eu dks rUe;] ân; O;kikjksa dks ,drku]
us=kksa dks tykIyqr] 'kjhj dks iqyfdr vkSj opu & jpuk dks xn~xn~ j[kus dh
{kerk j[krh gSA ;gh vkuUn dkO; dks mikns; gS vkSj blh dh tkx`fr okXae;
ds vU; izdkjksa ls foy{k.k dkO; uked inkFkZ dh izk.k & izfr"Bk djrh gSA¸

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa jl
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oLrqr% jl dk egÙo vU;re gSA izkphu dky ls ysdj vkèkqfud dky
rd jl dks fujUrj ekU;rk feyh gSA èofudkj Jh vkuUnoèkZukpk;Z us Hkh
dkO; esa jl dh mi;ksfxrk fl¼ djrs gq, fy[kk gSaµ

n`"ViwokZ vfi ;FkkZ% dkO;s jl ifjxzgkr~A losZuok bokHkofUr eèkqekl bo
nqvk%AA vFkkZr~ ftl izdkj eèkqekl esa o`{k vfèkd fpÙkkd"kZd vkSj uohu
ǹf"Vxkspj gksrs gSa] mlh izdkj dkO; esa jl dk vkJ; xzg.k dj ysus ls iwoZǹ"V
vFkZ Hkh uohu vkSj lkSE; :i èkkj.k dj ysrs gSaA u dsoy jloknh vkpk;ksaZ
us] cfYd vU; lEiznk; okyksa us Hkh jl dh egÙkk dh voekuuk ugha dh
gSA vyadkj oknh vkpk;Z Hkkeg jl fojksèkh Fks] ij mUgksaus jl dk vUrHkkZo
¶lor¸] vyadkj esa dj vizR;{k :i ls jl dks ekU;rk nh gSA blh rjg]
naMh us Hkh] ¶dkes loksZI;yadkjksa jla vFksZ fuf"kpfr¸ dgdj jl ds izfr
viuh vkLFkk O;Dr dh gSA vfHkizk; ;g gS fd jl dks izk;% lHkh dkO;
fl¼kUrksa esa LohÑfr feyh gSA jhfr esa dkafr xq.k nhfIrjlRo gSA oØksfDr esa
izcUèk & oØrk vkfn ds izlax esa jle;rk dh vksj gh ladsr fd;k x;k gSA
èofu esa jl èofu gh loZJs"B èofu gS rFkk vkSfpR; esa jlkSfpR; gh dkO;
dk izk.k gSA¸

vkpk;Z eEeV us vius dkO; ds y{k.k esa ;|fi ^nks"kjfgr* vkSj
xq.k;qDr* 'kCn vkSj vFkZ dks izèkkurk nh gS] rFkkfi mUgksaus ftu xq.kksa vkSj nks"kksa
dk foospu fd;k gS] og jlksa ds gh lacaèk esa gSA xq.kksa dks mUgksaus jl ds
¶mRd"kZgsro%¸ dgk gSA¸ blls Li"V gS fd eEeV us jl dks gh dkO; dh
vkRek ekuk gSA

Hkkjrh; dkO; 'kkL=k esa ikap eq[; laiznk; vyadkj] jhfr] oØksfDr]
èofu vkSj jl gSaA bUgsa dkO; ds 'kjhjoknh vkSj vkReoknh nks Hkkxksa esa foHkkftr
fd;k tk ldrk gSA buesa izFke rhu & vyadkj] jhfr  vkSj oØksfDr dkO;
dks 'kjhjoknh :i rFkk vfUre nks & èofu vkSj jl & vkReoknh :i gSaA

vyadkj] jhfr vkSj oØksfDr vius O;kid :i esa vfHkO;atuk 'kSyh esa
vUreqZDr fd, tk ldrs gSaA vfUre nksuksa dk leUo; jl fl¼kUr esa fd;k
tk ldrk gSA {ksesUnz ds vkSfpR; fl¼kUr dk vkRe i{k jl & fl¼kUr esa rFkk
jpuk & foèkku lEcUèkh vkSfpR; vfHkO;atuk i{k esa lekfgr fd;k tk ldrk
gSA bl izdkj dkO; ds nks izeq[k i{k gq, gSa & 'kjhjoknh ;k cká i{k rFkk
vkReoknh ;k varj.k i{kA dkO; esa nksuksa dk egÙo gSA izkphu vkpk;ksaZ us ,d
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& nwljs ds er ;k lEiznk; dk fojksèk djrs gq, Hkh mldh egrk dk fdlh
& u & fdlh :i esa izfriknu vkSj leFkZu vo'; fd;k gSA ,slk blfy, fd
vkjEHk esa vkpk;ksaZ esa leUo; dk vkxzg ugha Fkk] fdarq èkhjs & èkhjs dkO; ds
lc rÙoksa esa leUo; LFkkfir djus dh vko';drk vuqHkwr gqbZA vkpk;Z
fo'oukFk us bu lc dk leUo; djrs gq, fy[kk gS & 'kCn vkSj vFkZ dkO;
& iq#"k ds 'kjhj gSa] jl vkSj Hkkokfn mldh vkRek] 'kkS;Z vkfn ds lǹ'k ekè;Z]
vkst vkSj izlkn mlds xq.k gSaA d.kRo vkfn ds leku Jqfr dVqRo vkfn nks"k
gSaA oSnHkhZ vkfn jhfr;k¡ 'kjhj ds fHkUu & fHkUu vaxksa dk xBu gS rFkk miekfn
vyadkj dVd] dqaMkykfn ds rqY; gksrs gSaA

dkO; esa jl dk egÙo v{kq..k gSA jl ds gh dkj.k ,d vksj rks
HkkokfHkO;fDr esa dkseyrk vkSj ljlrk jgrh gS vkSj nwljh vksj lân; ds ân;
dks vkdk'k Vdjkus dh izcy {kerk gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa] jl lân; &
laosx gksrk gS] dkO; & fo"k; pkgs lq[kkRed gks ;k nq[kkRed] og ,sls
ifj"Ñr ,oa lq:fpiw.kZ <ax ls mifLFkr gksrk gS fd vuqHkwfr dk Lo:i
vkuUne; gks tkrk gSA ;g Hkko loZ & lkèkkj.k rFkk leLr lEcfUèkr gksrk
gSA tc bl vifjfer Hkko dk mUes"k gksrk gS] rks lqlaLÑr lân; mlls
rknkRE; LFkkfir dj gh ysrk gS rFkk mls ,d fo'ks"k rjg dh vkÞykne;
vuqHkwfr gksrh gSA jl gh ,d ,slk vk;ke gS] ftlesa dfo] dkO; ,oa lân;
rhuksa dk egÙo gSA dfo dh fo"k;kuqHkwfr mi;qDr fo'ks"k izfØ;k }kjk gh lgt
laos| cu tkrh gSA vFkkZr~ foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh ds lE;d~ la;kstu
ls LFkk;h Hkko jl :i esa ifj.kr gks tkrk gSA

jl ds Hksn

LFkk;h Hkko gh viuh ifjiDokoLFkk esa jl gSA vkpk;ksaZ us ukS LFkk;h Hkko
ekus gSa vkSj mUgha ds vkèkkj ij uo jl dh dYiuk dh xbZ gSA ;Fkk]  Ükàxkj]
gkL;] d:.k] jkSnz] ohj] Hk;kud] ohHkRl] vn~Hkqr vkSj 'kkUr dfri; vkpk;ksaZ
us nlok jl ¶okRly¸ dks ekuk gSA ftldk LFkk;h Hkko ^okRlY; gSA mu
vkpk;ksaZ esa egkjktk Hkkst vkSj vkpk;Z fo'oukFk izHkq mlh rjg izs;l vyadkj
ls HkfDr jl dh mn~Hkkouk dh xbZ gSA vc rd 'kkUr jl esa gh HkfDr dk
vUrHkkZo fd;k tkrk jgk FkkA ij HkfDr ds O;kid vkSj ifjiq"V fp=k.k ,oa
muds Lora=k Lok|Ro dks ns[krs gq, mls Hkh ,d i`Fkd jl eku fy;k gSA
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xkSM+h; lEiznk; ds izfrf"Br vkpk;Z :i xksLokeh vkSj eèkqlwnu ljLorh us
HkfDr jl dh i`Fkdrk dk izcy leFkZu fd;kA

vkpk;Z :i xksLokeh us HkfDr ds ,d izeq[k rÙo ¶ekèkq;Z ds vkèkkj ij
eèkqj jl dh dYiuk dhA ̂ eèkqj jl* dqN u;k ugha gSA  Ükàxkj jl vkSj eèkqj
jl esa viwoZ lkE; gSA dnkfpr~ blhfy, eèkqj dh O;atuk vykSfdd  Ükàxkj ds
:i esa dh tkrh jghA

vr% eq[; rkSj ls jl ukS gh gSaA blfy, ge ¶vkns'k¸ ds egkdkO;
'kdqUryk dk vè;;u vkèkkjHkwr ukS jlksa ds dsUnz esa ekudj gh djsaxsA
'kdqUryk egkdkO; esa jlA

vkns'k th us vius egkdkO; ¶'kdqUryk¸ dks  Ükàxkj jl izèkku cuk;k
gSA fdarq ,slk ugha gS fd blesa vU; ugha vk, gSaA Lo;a ¶vkns'k¸ th dk dFku
gS & ¶'kdqUryk  Ükàxkj jl izèkku dkO; gSA ,rnFkZ blesa  Ükàxkj jl ds izk;%
leLr vaxksa dk ifjikd djus dk iw.kZ iz;Ru fd;k x;k gSA la;ksx & fo;ksx
dh voLFkk,¡] u[k & f'k[k] o.kZu] vfHklkj] eku & euqgkj] ukf;dk & Hksn]
"kM~½rq o.kZu vkfn ds lkFk & lkFk 'ks"k lHkh jlksa dh >yd blesa feysxhA
jlkuqHkwfr dh fn'kk esa Hkko & foHkko & vuqHkko ,oa lapkjh Hkkoksa dh
vfHkO;fDr Hkh n`';eku gksxhA ohj] 'kkUr ,oa  Ükàxkj jl dk vU;ksU;kfJr
lEcUèk ekuk tkrk gSA bl dkO; dk 'kqHkkjEHk gh ,d futZu vkJe ds 'kkUr
okrkoj.k esa ohj jl ls gksrk gSA bl Ñfr esa  Ükàxkj ds lkFk & lkFk okRlY;
rFkk fuosZn dks Hkh i;kZIr egÙo iznku fd;k x;k gSA izFke lxZ esa gh ohj jl
ls lEcfUèkr Hk;kud] jkSnz] ohHkRl vkfn jlksa dk ifjikd Hkh blesa izkIr gksxkA
vU; jlksa ds n'kZu Hkh blesa ;=k & r=k gksaxsA bl izdkj ;g dguk xyr u
gksxk fd 'kdqUryk egkdkO; esa ;=k & r=k lHkh jlksa dk lek;kstu fd;k x;k
gksxkA fdarq bldk vaxhjl  Ükàxkj jl gh gksxkA

mís';µ

(1) egkdkO; dk mís'; èkekZFkZ] dkeeks{k dh izkfIr ekuh xbZ gSA
(2) bldk fo'ys"k.k djsa rks ge ns[krs gSa fd uk;d ;k rks ijksidkj ds dk;Z

;k fl¼kUr dh j{kk ds fy, vius thou dks O;rhr djrk gS ;k fot;
}kjk fdlh le`f¼ dks izkIr djrk gSA
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(3) bu mís';ksa dh flf¼ ds fy, la?k"kZ] lkèkuk] pfj=k fodkl ;k vU;
mPp xq.k vko';d gSaA

(4) budk fp=k.k fofHkUu ifjfLFkf;rksa dh i`"BHkwfe esa fd;k tkrk gSA
(5) vkèkqfud egkdkO;ksa esa orZeku thou dh leL;kvksa dk Hkh fp=k.k o

lekèkku gksuk pkfg,A

milagkj

lkfgR; dkj uol`f"V dk jpf;rk gksrk gSA izks 0 gfj'kadj vkns'k izoklh
egkdfo gSaA vki pkj n'kdksa ls vfèkd le; ls fons'k esa jgdj lkfgR;
l`tu dj jgs gSaA budh ys[kuh ls vuqjkx] 'kdqaryk] egkjkuh ne;Urh vkSj
fuokZ.k pkj egkdkO; ds lkFk 'krkfèkd jpuk,¡ izdkf'kr gks pqdh gSaA dfo
vkns'k }kjk jfpr 'kdqUryk egkdkO; ,d Js"B jpuk gSA ftldk izoklh
Hkkjrh; egkdkO;ksa esa vxz.kh LFkku gSA bldk l`tu dfo us Hkkjrh; dkO; &
'kkL=kh; fl¼kUrksa dks è;ku esa j[kdj fd;k gSA bl egkdkO; esa yxHkx lHkh
dkO; & fl¼kUrksa dk fuoZgu gqvk gSA Hkkjrh; dkO; & 'kkL=k ds eq[;
fl¼kUr jl] èofu] vyadkj] oØksfDr vkSj jhfr] o`fÙk] xq.k gSaA Hkkjrh; dkO;
& 'kkL=k dk lokZfèkd egRoiw.kZ jl fl¼kUr gSaA jl gh dkO; dh vkRek ekuk
x;k gSA dkO; & 'kkL=kh; ijEijk esa èofu fl¼kUr dk Hkh fo'ks"k egÙo gSA
vkuUnoèkZu us rks bldh LFkkiuk djrs gq, bls dkO; dh vkRek ekuk gSA dkO;
dh vkRek ds lanHkZ esa ftu fl¼kUrksa esa fookn jgk muesa vyadkj fl¼kUr dk
uke Hkh gSA vkpk;Z Hkkeg us rks vyadkj dks gh dkO; dh vkRek ekuk gSA blh
fn'kk esa vkpk;Z dqard us oØksfDr fl¼kUr dh LFkkiuk dh gS] mUgksaus oØksfDr
dks dkO; dh vkRek ekuk gSA dkO; dh vkRek ds fookn dks ,d ubZ fn'kk
vkpk;Z okeu us ;g dgdj nh fd dkO; esa jhfr dk gksuk vko';d gSA fiQj
xq.k vkSj o`fÙk ij Hkh vkpk;ksaZ us cy fn;k] fdUrq bu fooknksa ds chp esa jl
dks dkO; dh vkRek eku fy;k x;kA

jl dk Lo:i
lq[k&nq[kkRed fdlh Hkh izdkj ds n`';koyksdu] dkO; ;k lkfgR; ds

iBu&Jo.k ls nzohHkwr gksdj ikBd ,oa Jksrk ds eu esa tks ,d fo'ks"k izdkj
dh vfuoZpuh;rk] vn`'; ;k vewrZ vuqHkwfr&lh Lor% izdkf'kr gksrh gS] mlh
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dk uke jl gSA mldh vuqHkwfr ds {k.kksa esa O;fDr dh euksn'kk vkSj psgjs ds
gko&Hkko esa ,d izdkj dh LokHkkfodrk vk tkrh gSA ml fLFkfr esa eq[k ls
vuk;kl gk;!] vksg!] vkg!] vjs! tSls 'kCn fudyrs gS] tks jl ds Lo:i
dks O;aftr djrs gSA jl ds Lo:i ds lanHkZ esa Hkkjrh; rFkk ik'pkR; fo}kuksa
ds erksa dks fuEukuqlkj ns[kk tk ldrk gS &

Hkkjrh; n`"Vh

Hkkjrh; lkfgR;'kkL=k ds varxZr dkO; dh vkRek dh [kkst esa vkpk;ksaZ
us ftu fl¼karksa dh izfrLFkkiuk dh gS] muesa jlfl¼kar vko';d ekuk tkrk
gSA bldk loZizFke foospu Hkjreqfu ds ukV~;'kkL=k esa feyrk gSA vr% jl
fl¼kar ds izorZd ds :i esa vkpk;Z Hkjreqfu dks ns[kk tk ldrk gSA Hkjreqfu
ds }kjk jl ds Lo:i dks fuèkkZfjr djusokyk lw=k gS &

 ̂ ^foHkkokuqHkkoO;fHkpkjhla;ksxknzlfu"ifÙk**
vFkkZr~ foHkko]vuqHkko rFkk O;fHkpkjh Hkko ds la;ksx ls jl dh fu"ifr

gksrh gSA bu rhuksa Hkkoksa ds dkj.k LFkk;hHkko tkxzr gksrk gS] tks jl:i esa
ifj.kr gksrk gSA vr% jl dh ifjHkk"kk gqbZ & foHkko]vuqHkko o O;fHkpkjh Hkkoksa
ds la;ksx ls tkxzr LFkk;hHkko jl ;k jln'kk dgykrk gSA

vkpk;Z Hkjr ds ijorhZ vkpk;ksaZ us jl ds Lo:i dks ysdj vius&vius
er j[kus dh ps"Vk dh gSA vk-vfHkuoxqIr us bl fn'kk esa fo'ks"k iz;Ru fd;k
gSA mudh ekU;rk gS fd vkuan vkRek dk fo"k; gSA foHkkokfn ds ekè;e ls
og dkO; ;k ukVd dk fo"k; curk gSA dkO; ukV~;kfn ds ifj'khyu ls ân;
dh laosnuk vkRefLFkr gks tkrh gSA vkRek vkuan dk vuqHko djrh gSA

vk-fo'oukFk jl dks lRoksanzsd ls v[kaM Loizdk'k vkSj fpUe; vkuan
Lo:i ekurs gaSA czEg ds v[kaM :i ds leku jl dk Lo:i Hkh os v[kaM
ekurs gq, mls Loizdkf'kr rÙo dgrs gSaA

iafMr txUukFk ds vuqlkj tc psruk dk vkoj.k Hkax gks tkrk gS rc
jfr vkfn LFkk;hHkko jl dgykrs gSA txUukFk Hkh vkuan esa psruk dh tkxzrh
dks jl:i dgrs gSA

mi;qZDr foospu ds mijkar jl ds Lo:i dks fuEu :i ls le>k tk
ldrk gS&
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1- jl lRoksanzsd gSµeuq"; fpÙk dh rhu voLFkk,a gksrh gS] tks
jtksxq.k]reksxq.k o lrksxq.k dgykrs gaSA euq"; fpÙk dh lcls 'kq¼ voLFkk
lrxq.k esa gksrh gSA ;fn euq"; lkalkfjd eksg] Øksèk]yksHk ls Åij mBdj dkO;
dk vkLoknu djrk gS] rc og jl dh vuqHkwfr djrk gSA ftlesa lrxq.k izeq[k
gksrk gSA vFkkZr jl dk vfoHkkZo lRoksanzsd dh fLFkfr esa gksrk gSA

2- jl dh v[kaMrkµjl og LFkk;h Hkko gksrk gS] ftldk la;ksx
foHkko] vuqHkko] lapkjh Hkkoksa ds lefUor :i ds lkFk gks] u dh buesa ls
fdlh ,d ;k nwljs ds fcuk jl iw.kZ gksrk gSA bl fLFkfr esa bu Hkkoksa dks ,d
nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrkA jl u vfèkd gks ldrk gS]u deA blh
dkj.k og Lo;aiw.kZ gSA tc Hkh ikBd ;k Jksrk jl dk vkLoknu djrs gaS rks
mls izkIr gksusokyk jl v[kaM gksrk gSA

3- jl Lo;aizdk'kkuanµftl izdkj lw;Z fn[kkus ds fy, fdlh vU;
lkèku dh vko';drk ugha gksrh] mlh izdkj jl Hkh Lo;a izdkf'kr gSA ftl
izdkj czEg Lo;a izdk'keku rÙo gSA mlh izdkj jl Hkh Lo;a izdk'kkuan gSA
jl dh O;qRifÙk vpkud ugha gksrhA og ,d fuR; rÙo gSA jlkuqHkwfr
vkRepsruk ls izdkf'kr gksrh gSA

4- jl vkLokn :iµftl :i esa jl vkLokfnr fd;k tkrk gSA mlls
fHkUu og fdlh Hkh izdkj dh vuqHkwfr ugha gS] D;ksafd lân; dh Lo;a dh
vuqHkwfr gh jl ds :i esa ifjofrZr gksrh gSA ,d lân; dh vuqHkwfr nwljs
dh vuqHkwfr esa u rks lgk;d fl¼ gksrh gS] u mls izHkkfor dj ldrh gSA

5- jl fpUe; Lo:iµjl esa psrurk izèkku gksrh gSA jl 'kq¼psru
vFkkZr vkRek ds leku lpsru vFkok izk.koku vkuan gSA og funzk] e|iku
vkfn ls mRiUu ykSfdd vkuna ds leku tMvkuan ugha gSA jl dk lacaèk
vkRek dh 'kq¼rk ls gSA

6- jl czEgkuanlxksnj :iµdqN fo}ku jl dks czEgLokn rks ugha ij
mldk lxksnj dgrs gaSA czEgLokn esa ftl izdkj vykSfdd vkuan dh vuqHkwfr
gqvk djrh gSA dqN mlh izdkj jlkuqHkwfr Hkh vykSfdd vkuan iznku djrh
gSA varj ;gh gS fd czEgLokn esa ykSfdd fo"k;ksa dk frjksHkko gks tkrk gSA ij
jlkLokn esa ,slk ugha gksrkA

7- jl yksdksÙkj peRdkj izk.kµfpÙk dk fodkltU; vkuan gh jl
dk izk.k gSA fdarq yksdksÙkj jl dqN ,slk gh gSA jl dk vkLokn ykSfdd rks
gS fiQj Hkh ykSfdd vkuanksa ls og loksZifj gSA

Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa jl
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8- Kkujfgrµjl ds Lo:i ds ckjs esa dgk tkrk gS fd og osnksÙkj
Li'kZ'kwU; gSA jl ds vkLokn ds fy, fdlh izdkj ds osn ;k Kku ds Li'kZ
dh vko';drk ugha gSA jl izkfIr dh fLFkfr esa bl izdkj ds lHkh oLrqvksa
dk ,oa mlds Kku dk foLej.k gks tkrk gSA vksj bruh rUe;rk vk tkrh gS
fd lân; dh vkRe Hkh jl dks izrhr djrh gSA

9- jl dh vfuoZpuh;rkµjl ls izkIr gksusokyk vkuan ykSfdd ;k
vkè;kfRed vkuan ls nwj gksrk gSA lgtkuqHkwfr dk vkuan Hkh blh dksfV esa
vkrk gS] vr% dbZ ckj jl ls izkIr gksusokyk vkuan fuoZpuh; vFkkZr 'kCnksa
dh lhek ls ijs ns[kk tk ldrk gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd dkO; jl fdlh iQy dk bafnz;tU; jl
ugha gSA oLrqr% ;g mnkÙk] Li`guh;] Hkkofud] ekufld vkuan gS] tks
nh?kZdkyhu gksrk gS vkSj lân;ksa dks izkIr gksrk gSA
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5
Hkjreqfu

Hkjreqfu ̂ ukV~;'kkL=k* ds izfl¼ iz.ksrk gq, gSaA budk le; fooknkLin
gSaA bUgsa 500 bZ-iw- 100 bZ lu~ ds chp fdlh le; dk ekuk tkrk gSA Hkjr
cM+s izfrHkk'kkyh FksA bruk Li"V gS fd Hkjreqfu jfpr ukV~;'kkL=k ls ifjp;
FkkA budk ̂ ukV~;'kkL=k* Hkkjrh; ukV~; vkSj dkO;'kkL=k dk vkfnxzUFk gSA blesa
ukV~;'kkL=k] laxhr&'kkL=k] Nan'kkL=k] vyadkj] jl vkfn lHkh dk lkaxksikax
izfriknu fd;k x;k gSA ̂ Hkkjrh; ukV~;'kkL=k* vius fo"k; dk vkèkkjHkwr xzUFk
ekuk tkrk gSA dgk x;k gS fd Hkjreqfu jfpr izFke ukVd dk vfHku;]
ftldk dFkkud ^nsoklqj laxzke* Fkk] nsoksa dh fot; ds ckn bUnz dh lHkk
esa gqvk FkkA fo}kuksa dk er gS fd Hkjreqfu jfpr iwjk ukV~;'kkL=k vc miyCèk
ugha gSA ftl :i esa og miyCèk gS] mlesa yksx dkiQh {ksid crkrs gSaA

ukV;a fHkUu&pstZuL; cgqèkkI;sda lekjkèkUe* vFkkZr~ & txr~ esa yksxksa dh
#fp fHkUu&fHkUu gksrh gS] ,sls lHkh yksxksa dks izlUu djus okyk ;fn dqN gS
rks og vfèkdka'kr% ^ukV~;* gSA ½Xosn esa ljek i.kh] ;e ;eh] vxLR;
yksikeqnzk] iq#jok moZ'kh] vkfn vusd laokn lwDrksa esa ukVdksa ds cht gksa] ;g
lEHko gSA Hkjr ukV~; 'kkL=k ,slh nar dFkk gS fd =ksrk ;qx esa yksx nq%[k]
vkifÙk ls ihfM+r gks jgs FksA bUnz dh izkFkZuk ij czãk us pkjksa o.kksaZ vkSj fo'ks"k
:i ls 'kwnzksa ds euksjatu vkSj vykSfdd vkuan ds fy, ^ukV~;osn* uked
ikaposa osn dk fuekZ.k fd;kA bl osn dk fuekZ.k ½Xosn esa ls ikB~; oLrq]
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lkeosn ls xku] ;tqosZn esa ls vfHku; vkSj vFkoZosn esa ls jl ysdj fd;k
x;kA Hkjreqfu dks mldk iz;ksx djus dk dk;Z lkSaik x;kA Hkjreqfu us ̂ ukV~;
'kkL=k* dh jpuk dh vkSj vius iq=kksa dks i<+k;kA bl nar dFkk ls bruk rks
vo'; iQfyr gksrk gS fd Hkjreqfu laLÑr ukV~;'kkL=k ds vk| izorZd gSaA

ukV~;'kkL=k dk jpukdky
dkfynkl vkSj Hkkl ukV;'kkL=k ds vPNs tkudj FksA ikf.kuh ds igys

Ñ'kk'o vkSj f'kykyh ds ukV~;lw=k vkSj muds igys Hkjr dk ewy xzaFk ekusa
rks bZ-l- iwoZ 8oha ls 10oha 'krkCnh dk jpukdky ekuk tk;sxkA la{ksi esa
HkjrukV~; 'kkL=k bZ-iwoZ ds dbZ 'krkCnh igys jpk x;k FkkA

ukV~;'kkL=k dk Lo:i
vfHkuo xqIr ds erkuqlkj ukV~; 'kkL=k ds 36 vè;k; gSaA blesa dqy

4426 'yksd vkSj x|Hkkx gSaA ukV~;'kkL=k dh vko`fr;ka fu.kZ; lkxj izsl]
pkS[kEck laLÑr xzaFkekyk (xk;dokM+ izkP; fo|kekyk) }kjk izdkf'kr gqbZ gSA
xqtjkrh ds dfo uFkqjke lqanjth dh ^ukV~; 'kkL=k* iqLrd gS] ftlesa ukV~;
'kkL=k dk lkj fn;k x;k gSA

ukV~;'kkL=k ds Vhdkdkj
Hkjr ds gky gh esa miyCèk ukV~;'kkL=k ij lokZfèkd izekf.kd vkSj

fo}Ùkkiw.kZ ^vfHkuo Hkkjrh* Vhdk ds drkZ vfHkuo xqIr gSaA ;g Vhdk bZ-lu
1013 esa fy[kh x;h FkhA vfHkuo xqIr ds iwoZ ukV~;'kkL=k ij mn~HkV RuksYyV]
'kadqd] dhfrZèkj] HkV~Vuk;d vkfn us Vhdk,a fy[kh FkhA dkfynkl] ck.k]
Jhg"kZ] HkoHkwfr vkfn laLÑr ukV~;dkj ukV~; 'kkL=k dks loZizek.k ewèkZU; ekurs
FksA

ukV~;'kkL=k dk fo"k;
ukV~; 'kkL=k esa ukV~; 'kkL=k ls lacafèkr lHkh fo"k;ksa dk vko';drkuqlkj

foLrkj ds lkFk vFkok la{ksi esa fu#i.k fd;k x;k gSA fo"k;&oLrq] ik=k]
izs{kkx`g] jl] o`fr] vfHku;] Hkk"kk] u`R;] xhr] ok|] ik=kksa ds ifjèkku] iz;ksx
ds le; dh tkus okyh èkkfeZd fØ;k] ukVd ds vyx&vyx oxZ] Hkko]
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'kSyh] lw=kèkkj] fonw"kd] xf.kdk] xf.kdk] ukf;dk vkfn ik=kksa esa fdl izdkj
dh dq'kyrk visf{kr gS] vkfn ukVd ls lacafèkr lHkh oLrqvksa dk fopkj
fd;k x;k gSA ukV~;'kkL=k us ftl rjg ls vkSj tSlk fu#i.k ukV~; Lo:i dk
fd;k gS] mls ns[krs gq, ;fn ^u Hkwrks u Hkfo";fr* dgsa rks mfpr gh gS]
D;ksafd ,slk fu#i.k fiNys 2000 o"kksaZ esa fdlh us ugha fd;kA

ukVd ds dfri; y{k.k

1- nq%[kkar ukV~d ugha gksrsA
2- x|kRed laoknksa ds lkFk Hkko izèkku 'yksd vkrs gSaA
3- uk;d] jktk] czkã.k vkfn ik=k laLÑr cksyrs gSa] tcfd L=kh vkSj gYds

ik=k izkÑr cksyrs gSaA
4- vkuan vkSj 'kksd nksauksa dk feJ.k gksrk gSA fonw"kd vius gko&Hkko vkSj

ew[kZrk ls n'kZdksa dk euksjateu djrk gSA
5- ukVd esa ej.k dk n`'; ugha fn[kk;k tkrkA
6- fdlh Hkh izdkj dh vlEHko fØ;k & nkar ls dkVuk] [kqtykuk] pweuk]

[kkuk] lksuk vkfn eap ij ugha n'kkZ;h tkrhA
7- ,sfrgkfld] ikSjkf.kd dFkkvksa esa ls ukVd dh oLrq ysdj vko';d

iQsjcny fd;k tkrk gSA
8- izse vfèkdka'k ukVdksa dk fo"k; gksrk gSA
9- ukVd ds vadksa dh la[;k NksVh cM+h gksrh gSA ik=kksa dh la[;k dh dksbZ

e;kZnk ugha gksrhA
10- izÑfr dks cgqr egÙo fn;k tkrk gSA

Hkjreqfu dgrs gSa & ukV~; rks lexz f=kyksd ds Hkko dk vuqdhrZu gSA
ukVd dk mís'; nq%[k ls ihfM+r] Fkds] 'kksd ls ihfM+r yksxksa vkSj rifLo;ksa
dks mfpr le; ij foJkafr nsuk gSA ukVd esa lHkh dykvksa dk laxe gksrk
gSA Hkjreqfu dgrs gSa fd izs{kdksa ds euksjatu ds lkFk gh muds ckSf¼d vkSj
vkè;kfRed fodkl esa Hkh ukVd fufeÙk cusaA

Hkjr eqfu ds ukV~;'kkL=k ls yksdeaFku

laLÑr ds vkpk;ksaZ vkSj muds ;ksxnku ij tc Hkh foe'kZ gksrk gS rc
Hkjr eqfu dks dksbZ Hkwyk ns ,slk laHko ughaA LoHkkfod Hkh gS] O;fDr dh

Hkjreqfu
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igpku mlds deZ ls gksrh gSA ,d jktk tc rd jktk gS] rc rd fd og
ml in ij fojkteku gS] fdUrq mlds ckn fliQZ mlds Js"B deZ gh mls nsg
ls eqDr djrs gq, lnSo thfor j[krs gSaA bl n`f"V ls Hkjr eqfu ds
^ukV~;'kkL=k* dh foospuk lehphu gSA D;ksafd ukV~; ijEijk dh xgjkbZ esa tkus
ij mudk gh loZizFke jfpr xzaFk ̂ ukV~;'kkL=k*feyrk gS] blfy, gh os ukVd]
fiQYe] izglZu bR;kfn dyk ls lacafèkr ftrus Hkh izdkj gSa] muds vkfn
vkpk;Z dgykrs gSaA

Hkjr eqfu dgrs gSa] ̂ ^u rTKkua u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA uklkS
;ksxks u rRdeZ ukV~;sMfLeu ;Uu n`';rsAA** vFkkZr~ u ,slk dksbZ Kku gS] u
f'kYi] u dksbZ ,slh fo|k] u dyk] u ;ksx vkSj ugha dksbZ deZ] tks ukV~; esa
u ik;k tkrk gksA ;kfu dh tks Hkh lkalkfjd foèkk,¡ gSa os lHkh dgha u dgha
fdlh u fdlh :i esa ukVd dk gh vax gSA lgh Hkh gS ukVd dk izèkku rRo
gS Hkkouk vkSj nwljk izeq[k rRo fopkj] nksuksa dk mfpr leUo; gh fdlh
ukVd] fiQYe] izglZu dks tUe nsrk gSA

Hkjreqfu ds bl 'yksd vkSj O;k[;k dks ;fn izR;sd euq"; ds nSufUnu
thou ls tksM+dj ns[ksa rks LFkfr cgqr dqN Li"V gks tkrh gSA 'kk;n] blhfy,
vkxs gq, Hkkjrh; ,oa ik'pkR; ukV~;dkjksa dks ijLij dguk iM+k fd O;fDrÙo
dh iw.kZrk ds fy, fFk;sVj dk Kku vko';d gSA thou ,d jaxeap gS] ftlesa
ge lHkh vyx&vyx le; esa vkrs gSa] viuk&viuk fdjnkj fuHkkrs gSa vkSj
fiQj pys tkrs gSaA

oLrqr% gksrk Hkh ;gh gS] ge lHkh fuR;izfr vusd Hkwfedkvksa dk fuoZgu
djrs gSaA izR;sd fj'rs esa ukVdh;rk dk iqV dgha u dgha jgrk gSA ifr&ifRu]
firk&iq=k]ekrk&iqf=k] HkkbZ&cgu ;k vU; fdlh fj'rsa dks ys ysaA ;fn buesa ls
ukVdh;rk dks lekIr dj fn;k tk, rks thou uhjl gks tk,xkA D;ksafd
ukVdh;rk og rRo gS] tks thou ds uhjl izlaxksa dks Hkh jkspd cuk nsrk gSA
I;kj esa] xqLls esa] mRlkg vkSj meax esa gekjh Hkko Hkafxek,¡ lc dqN dg nsrh
gSaA blh rjg Loj dks dHkh dksey] dHkh ddZ'k cukdj ge vius 'kCnksa dk
otu c<+krs vkSj derj djrs gSaA okLro esa ;gh lc rks gS fFk,VjA izR;sd
O;fDr ds thou dk ;gh jaxeap mls fl[kkrk gS fd dSls og g¡ls] jks, vkSj
viuh vfHkO;fDr dks [kqydj vklekuksa rd ÅapkbZ;ka iznku djsA
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Hkjreqfu ds ukV~;'kkL=k dk egRo bl ckr ls irk pyrk gS fd vkxs
gq, mn~HkV vkpk;ksaZ esa HkV~Vksn~HkV] HkV~VyksYyV] HkV~V'kadqd HkV~Vuk;d]
vfHkuoxqIr] dhfrZèkj] jkgqy] HkV~V;a=k vkSj g"kZokfrZd lfgr izk;% lHkh izeq[k
fo}kuksa us ukV~;'kkL=k ij Vhdk,¡ fy[khaA tgka rd fd fons'kh fo}kuksa us Hkh
ukV~;'kkL=k dh [kf.Mr izfr;k¡ ysdj izdkf'kr djus dk vnE; iz;kl fd;k]
buesa iQsfMªd gky] teZu fo}ku gseku] Úkalhlh fo}ku jSXuks ,oa buds f'k";
xzkSls tSls fo}kuksa ds uke fxuk, tk ldrs gSaA

Hkjr ds ukV~;'kkL=k esa yksd dk egRo vaxhdkj djrs gq, ftl lexzrk
ls ukVdksa ds izdkj] muds Lo:i] mudh dFkkoLrq] dFkkoLrq ds fofHkUu vax
vkSj pj.k rFkk muds l`tu&lEcaèkh fofèk&fu"ksèk] uk;d&Hksn vkSj muds
ekud] ukf;dk rFkk vU; ik=kksa ds ekud dk o.kZu fd;k x;k gS] og gekjh
ijEijkxr èkjksgj gSA os jaxeap (eaMi) vkSj usiF; dh lajpuk] ùR; ds izdkj]
mudh rduhd] muds vax&lapkyu dh foLr`r vkSj lw{e foospuk izLrqr
djrs gSaA muds ukV~;'kkL=k esa ckjhd ls ckjhd Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy,
fofHkUu vkafxd eqnzk,¡ vkSj Hkafxek,¡] Hkko] foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh
(;k lapkjh) Hkko ds la;ksx ls LFkkbZ Hkko ds jl dh fu"ifÙk] jl ds izdkj]
muds y{k.k] muds izHkko dh fo'kn O;k[;k gSA ;gka rd fd laxhr ds lkr
Loj] muds Øe mudh ewNZuk,¡] muds feJ.k rFkk iz;ksx ds ekud] ok| vkSj
xk;u dh fofèk;k¡ tSls vusd fo"k;ksa dk foospu tks os vius bl xzaFk esa izLrqr
djrs gSa ,slk vU;=k dgha vksj ns[kus dks ugha feyrk gSA

Hkjr ds ukV~; 'kkL=k ds vè;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ukVd
dh liQyrk dsoy ys[kd dh izfrHkk ij vkèkkfjr ugha gksrh] cfYd fofHkUu
dykvksa vkSj dykdkjksa ds lE;d lEefyu ls gksrh gSA ;g Bhd mlh izdkj
gS] tSls fdlh O;fDr dk tUe vR;fèkd fo"ke ifjLFkffr;ksa esa gks] fdarq og
vius dÙkZO; dk fuoZgu iw.kZr% leiZ.k ds lkFk djs rks og O;fDr vU; yksxksa
ds lg;ksx ls ,d fnu ml Js"Brk dks izkIr dj gh ysrk gS] ftldks ikus dh
vk'kk lHkh djrs gSaA

;gh ckr ge fdlh jk"Vª ds lanHkZ esa le> ldrs gSaA Hkkjr lfn;ksa ls
Js"Brk dks èkkj.k djrs gq, lrr vius dkyØe esa vkxs dh vksj c<+ jgk gS]
vrhr esa mlus os fnu Hkh ns[ks gSa] tc nqfu;kHkj ls Kku fiiklq viuh Kku
dh vfHkIlk dh 'kkafr ,oa iwfrZ ds fy, mlds ikl Hkkxs pys vkrs FksA O;kikj

Hkjreqfu
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ds fy, Hkh Hkkjr nqfu;k dk dsanz Fkk] fiQj og le; Hkh Hkkjr us ns[kk fd
dSls ns[krs gh ns[krs mls fo[kf.Mr djus ds iz;kl fd, x, vkSj ,d jk"Vª
ls dbZ jkT?;ksa dk mn; gks x;kA

oLrqr% lH;rk vkSj laLÑfr ,d gksus ds mijkUr Hkh ;fn fopkjksa esa
fHkUurk gks tk, vkSj mikluk i¼fr dk varj vk tk, rks fdruk Hkh l?ku vkSj
laxfBr jk"Vª gks mls Hkh fc[kjus esa nsj ugha yxrhA ;g ckr vkt Hkkjr ds
lkeus izR;{k gSA bl pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, vkxs vc Hkkjr D;k djs\
;g ,d ;{k iz'u [kM+k gqvk gSA rc fu"d"kZr% bldk Js"B lekèkku ;gh gS
fd ;gka ,slk dqN fujarj gksrk jgs] ftlls Hkkjr vius iwoZ oSHko dks Hkh izkIr
dj ys vkSj mls Hkfo"; esa fo[k.Mu dk nnZ dHkh u lguk iM+sA blds fy,
Hkkjr dks viuh Kku] ijEijk] vkpkj&fopkj] yksd&laokn vkSj 'kkL=kkFkZ tSlh
vR;Ur egRoiw.kZ èkjksgjksa dk foLrkj vkSj bu ij dsanzhr foe'kZ ds vk;kstu
djrs jguk gksaxkA

oLrqr% eè;izns'k dh jktèkkuh Hkksiky esa 12 ls 14 uoEcj rd
vk;ksftr gks jgk yksdeaFku mlh foe'kZ ds vk;kstu dk ,d fgLlk gS] tks
^jk"Vª loksZifj* dh l?ku Hkkouk ls vksr&izksr gSA blds ekè;e ls ns'k ds lHkh
dykvksa] foèkkvksa ds cqf¼thoh] fpUrd vkSj 'kksèkkFkhZ ,d eap ij vius
fopkj lk>k djus tk jgs gSaA bldk ifj.kke ;g gksxk fd ns'k ds orZeku eqíksa
ij fopkj&foe'kZ vkSj euu&fpUru ds gksus ls Hkkjr ds mRd"kZ ds lHkh vk;ke
foLrkj ysaxsA ;g rhu fnolh; foe'kZ viuh O;kid oSpkfjdrk ds dkj.k
gekjs jk"Vª Hkkjr dks iqu% vius oSHko dks izkIr djus dh fn'kk esa ,d dne
vkSj vkxs c<+kus esa dkjxj fl¼ gksxk] vk;kstu vkSj mldh liQyrk ls ;gh
vk'kk dh tk jgh gSA

e;ad prqosZnh
e;ad prqosZnh ewyr% Xokfy;j] e-iz- esa tUesa vkSj ogha ls bUgksaus

i=kdkfjrk dh fofèkor 'kq:vkr nSfud tkxj.k ls dhA 11 o"kksaZ ls i=kdkfjrk
esa lfØ; e;ad prqosZnh us thokth fo'ofo|ky; ls i=kdkfjrk esa fMIyksek
djus ds lkFk fgUnh lkfgR; esa LukrdksÙkj] ,e-fiQy rFkk ih&,p-Mh- rd
vè;;u fd;k gSA dqN le; 'kkldh; egkfo|ky; esa fgUnh fo"k; ds
lgk;d izkè;kid Hkh jgs] lkFk gh flfoy lsok dh rS;kjh djus okys
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fo|kfFkZ;ksa dks Hkh ekxZn'kZu iznku fd;kA jk"Vªoknh lksp j[kus okys e;ad
prqosZnh ikaptU; tSls jk"Vªh; lkIrkfgd] nSfud Lons'k ls Hkh tqM+s gq, gSaA
jk"Vªh; eqíksa ij fy[kuk gh budh fiQrjr gSA lEizfrµe;ad prqosZnh fgUnqLFkku
lekpkj] cgqHkk"kh U;wt ,tsalh ds eè;izns'k C;wjks izeq[k gSaA
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lalkj ds bfrgkl esa lcls izkphu bfrgkfld xzUFk egf"kZ okYehfd

jke;.k gSA bl xzUFk esa e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke lfgr Hkjr th ds ikou thou
dk Hkh pfj=k fp=k.k gSA jke ds vuqt Hkjr th us Hkh Hkzkr`Ro ok Hkzkr`&izse dh
,slh e;kZnk;sa LFkkfir dh gSaA

Hkjr ls gkjdj jke us eukbZ thr dh [kq'kh

vkRekjke ;kno iho jke vius NksVs HkkbZ y{e.k] Hkjr vksj 'k=kq?ku
lfgr vius cky l[kk;ks dh Vksyh fy, jktegy ls ckgj vkrs gaS vkSj
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dSls iM+k Hkkjr dk uke\

lw;Zdkar ckyh bl ys[k esa ge fliQZ Hkkjr dk xq.kxku djsaxsA Hkkjr dk
xq.kxku djuk rks ,d rjg ls viuk gh xq.kxku djuk gqvkA rks Hkh D;k gtZ
gS\ xq.kxku blfy, djuk gS] D;ksafd mudks] mu if'peh fo}kuksa dks tks gesa
fl[kkus dk x:j ysdj bl ns'k esa vk, FksA
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6
Hkkjrh; dkO;'kkL=k

ij'kqjke jk;

dky&foHkktu%& Hkkjrh; dkO;'kkL=k ds fodkl dk bfrgkl 500 o"kZ
bZlk iwoZ ls vBkjgoh 'krkCnh rd] yxHkx nks gtkj o"kksaZ rd iQSyk gqvk gSA
fo}kuksa us bl dky dk foHkktu fofHkUu rdksaZ ds vkèkkj ij dbZ rjg ls fd;k
gS] ysfdu vfèkdka'k fo}kuksa ds vuqlkj bls fuEufyf[kr pkj Hkkxksa esa ck¡Vk
x;k gS%&

1- vkfndky ;k izkjafHkd dky& (vKkrdky ls NBoha 'krkCnh
vFkkZr~ vkpk;Z Hkkeg rdA)

2- jpuk dky& NBoha 'krkCnh ls vkBoha 'krkCnh rd (vkpk;Z Hkkeg
ls vkpk;Z vkuUnoèkZu rd)A

3- fu.kZ;kRed dky& vkBoha 'krkCnh ls nloha 'krkCnh rd (vkpk;Z
vkuUnoèkZu ls vkpk;Z eEeV rd)A

O;k[;k dky& nloha 'krkCnh ls vBkjgoha 'krkCnh rd (vkpk;Z eEeV
ls vkpk;Z fo'os'oj if.Mr rd)

vkfndky ;k izkjafHkd dky%& bl dky esa eq[; :i ls nks gh
vkpk;Z fn[krs gSa&
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vkpk;Z Hkjr vkSj vkpk;Z Hkkeg] ;fn fu#Drdkj egf"kZ ;kLd ;k
oSÕ;kdj.k egf"kZ ikf.kuh vkfn dks NksM+ fn;k tk;A D;ksafd budh foospuk
dsoy miek vyadkj rd gh lhfer gSA vkpk;Z Hkjr dk ,dek=k xzUFk
ukV~;'kkL=k feyrk gS] ftlesa ukVd ds fofHkUu vaxksa vkSj jlksa ij gh foLrkj
ls fopkj fd;k x;k gSA dkO;'kkL=k ds ǹf"Vdks.k ls ukV~;'kkL=k ds dsoy 16osa
vè;k; esa dkO; ds xq.k&nks"kksa vkSj vyadkjksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA blesa
dsoy pkj vyadkjksa] nl xq.kksa vkSj nl gh nks"kksa dk mYys[k feyrk gSA vr,o
bl xzaFk esa dkO;'kkL=k ds cht ek=k gh fn[kk;h iM+rs gSaA

vkpk;Z Hkjr ds ckn bl ijEijk esa #nz vkfn vkpk;ksaZ ds uke vkrs gS]
ftUgksaus ukV~;'kkL=k ij Vhdk,¡ fy[kha gSa] fdUrq nqHkkZX; dh ckr gS fd muds
xzaFk vuqiyCèk gSaA

;fn O;kid n`f"V ls ns[kk tk; rks vkpk;Z Hkkeg dkO;'kkL=k ds izFke
vkpk;Z gSa vkSj mudk dkO;kyadkj bl fo|k dk izFke eq[; xzaFk gSA blesa
ukV~;'kkL=k esa of.kZr pkj vyadkjksa ds lFkku ij 38 vyadkjksa dk fu:i.k
fd;k x;k gSA

2- jpukRed dky& vkpk;Z Hkkeg ls vkpk;Z vkuUnoèkZu rd 200
o"kksaZ dk ;g dky gSA bl dky esa dkO;'kkL=k eq[; pkj okn ;k lEiznk;&
vyadkj lEiznk;] jhfr lEiznk;] jl lEiznk; vkSj èofu lEiznk; ds ewy xzaFkksa
dk iz.k;u gqvkA lEiznk; lfgr muds vkpk;ksaZ dk fooj.k uhps fn;k tk jgk
gS&

vyadkj lEiznk;& vkpk;Z Hkkeg] mn~HkV vkSj :nzVA
jhfr lEiznk;& vkpk;Z n.Mh vkSj okeuA
jl lEiznk;& vkpk;Z yksYyV] 'kadqd vkSj HkV~Vuk;d vkfnA
èofu lEiznk;& vkpk;Z vkuUnoèkZuA
bl dky dks dkO;'kkL=k ds fodkl dk dky dgk tk ldrk gSA bl

dky esa dkO; ds vyadkjksa] jhfr;ksa xq.kksa vkfn dk fu:i.k fd;k x;kA vkpk;Z
Hkjr ds ukV~;'kkL=k esa izfrikfnr ^jllw=k* ij Vhdk,a fy[kdj vkpk;Z
yksYyV] 'kadqd] HkV~Vuk;d vkfn us jl fl¼kUr dh izfr"Bk dhA vkpk;Z
vkuUnoèkZu }kjk èofu&lEiznk; dh LFkkiuk dh x;hA

fu.kZ;kRed dky%& bl dky ds izeq[k vkpk;Z vfHkuo xqIr] dqard]
efgeHkV~V vkfn gSaA vkpk;Z vfHkuo xqIr us èoU;kyksd ij izfl¼ ykspu

Hkkjrh; dkO;'kkL=k
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Vhdk fy[khA vU;Fkk èofu ds vkyksd dks vFkkZr~ èoU;kyksddkj vkpk;Z
vkuUnoèkZu }kjk izfrikfnr èofu&fl¼kar dks fcuk ykspu (Vhdk) }kjk
le>uk dfBu gksrkA

blds vfrfjDr mUgksaus vkpk;Z Hkjr }kjk iz.khr ukV~;'kkL=k ij Hkh
vfHkuo&Hkkjrh uked izfl¼ Vhdk fy[khA vkpk;Z dqard us oØksfDrthfor
uked mRÑ"V xzaFk fy[kdj oØksfDr&lEiznk; dh LFkkiuk dhA vkpk;Z
efgeHkV~V uŞ ;kf;d gSa vkSj bUgksaus O;fDrfoosd uked xzaFk fy[kk gSA bl xzaFk
esa èofu&fl¼kar dk cM+h dV~Vjrk ls fojksèk djrs gq, U;k;karxZr vuqeku ¼kjk
fl¼ djus dk iz;Ru fd;k x;k gSA

3- O;k[;k dky%& lkfgR;'kkL=k ds fy, ;g dky cgqr gh egRoiw.kZ
gSA ;g vkpk;Z eEeV ls ysdj vkpk;Z fo'os'oj if.Mr rd vFkkZr~ nloha
'krkCnh ls vBkjgoha 'krkCnh rd foLr`r gSA bl dky esa vusd vkpk;Z gq,
gSaA buesa vkpk;Z gsepUnz] fo'oukFk] t;nso] 'kkjnkru;] f'k³~xHkwiky] HkkuqnUr]
xkSMh; oS".ko vkpk;Z :ixksLokeh vkfn gSaA blds vfrfjDr dfof'k{kk ds {ks=k
esa xzaFkksa dk fuekZ.k djus okys jkt'ks[kj] {ksesUnz] vejpUnz vkfn vkpk;ksaZ ds
uke mYys[kuh; gSaA blh dky esa vkpk;Z {ksesUnz us ^vkSfpR; fopkj ppkZ*
uked xzaFk fy[kdj ̂ vkSfpR;okn* dh LFkkiuk dhA bl dky ds vkpk;ksaZ ds
;ksxnku dks ns[krs gq, fofHkUu lEiznk;ksa ds vuq;k;h ds :i esa mUgsa fuEuor~
iznf'kZr fd;k tk ldrk gS%&

jl lEiznk;& 'kkjnkru;] f'k³~xHkwiky] HkkuqnUr] #ixksLokeh vkfn
vkpk;ZA

vyadkj lEiznk;& if.Mrjkt txUukFk] fo'os'oj if.Mr vkfn
vkpk;ZA

èofu lEiznk;& eEeV] #Õ;d] fo'oukFk] gsepUnz] fo|kèkj] fo|kukFk]
t;nso] vIi;nhf{kr vkfn vkpk;ZA

vkSfpR; lEiznk;& vkpk;Z {ksesUnzA
dfof'k{kk& jkt'ks[kj] {ksesUnz] vfjflag] vejpUnz] nsos'oj vkfn

vkpk;ZA
dqN vU; fo¼ku lkfgR;'kkL=k dh nks gtkj o"kZ dh ;k=kk ds

fuEufyf[kr rhu iM+ko ekurs gSa&
1- iw~oZèofud dky%& vKkrdky ls vkpk;Z vkuUnoèkZu rdA
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2- èofudky& vkpk;Z vkuUnoèkZu ls vkpk;Z eEeV rdA
3- èoU;ksÙkj dky& vkpk;Z eEeV ls if.Mrjkt txUukFk rdA
mDr oxhZdj.k ds ihNs fo¼kuksa }kjk èofu fl¼kar dks bl ;k=kk dk

ehy dk iRFkj ekuuk gSA
dky foHkktu ij fopkjksijkUr dkO;'kkL=k ds fofHkUu vkpk;ksaZ ds

thou ifjp; ds lkFk muds ;ksxnku dh la{ksi esa ppkZ djuk vko';d gSA
rnqijkUr dkO;'kkL=k ds fofHkUu lEiznk;ksa ij vkSj vUr esa dkO;'kkL=k ij
foLrkj ls ppkZ dh tk,xhA

Hkkjrh; dkO;'kkL=k
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7
laLÑr dkO;'kkL=k dk bfrgkl

laLÑr lkfgR; esa dkO;'kkL=k ds fy, vyadkj'kkL=k] dkO;kyadkj]
lkfgR;fo|k] fØ;kdYi vkfn 'kCnksa ds iz;ksx feyrs gSaA buesa vyadkj'kkL=k
'kCn lokZfèkd izpfyr ekuk tkrk gSA Hkkeg] okeu rFkk mn~HkV vkfn izkphu
vkpk;ksaZ us dkO;foospu ls lEc¼ xzUFkksa ds uke esa dkO;kyadkj 'kCn dk
iz;ksx fd;k gSA bls vyadkj'kkL=k dgus ds nks dkj.k gks ldrs gSaA ,d rks
izkphu vkpk;ksaZ us leLr lkSUn;Ztud èkeksaZ dk vyadkj 'kCn ls xzg.k fd;k
gSA nwljs izkphu vkpk;ksaZ dh èkkj.kk Fkh fd vyadkj gh dkO; esa izèkku gSA blh
dkj.k dkO;foospuk dk uke vyadkj'kkL=k j[k fn;k x;kA vkpk;Z Hkkeg ds
^'kCnkFkkSZ lfgrkS dkO;e~* bl dkO;y{k.k ls vkpk;ksaZ dks i'pkr~ dky esa
lkfgR; 'kCn dh izsj.kk feyhA bu lc ukeksa ls fHkUu bl 'kkL=k ds fy, ,d
uke vkSj iz;qDr gqvk gS og gS & ^fØ;kdYi* bldk funsZ'k okRL;k;u ds
dke'kkL=k esa fxuk;h x;h pkSlB dykvksa esa vkrk gSA

lEikB~;a] ekulh dkO;fØ;k] vfHkèkkudks"k%] NUnksKkue~ fØ;kdYi%
Nfyrd;ksxk%A

blds Vhdkdkj t;eaxykdZ us fØ;kdYi 'kCn dks fØ;kdYi bfr
^^dkO;kdj.kfofèk% dkO;kyadkj bR;FkZ%** bl vFkZ esa fd;k gSA blls izrhr
gksrk gS fd dykvksa ds vUrxZr iz;qDr gqvk fØ;kdYi 'kCn dkO;'kkL=k ds
vFkZ esa iz;qDr gqvk gS] fdUrq ;g uke vR;fèkd izpfyr ugha gqvkA vkpk;Z
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okRL;k;u us lkèkkj.k vfèkdj.k esa izLrqr fo|kleqís'k izdj.k esa fØ;kdYi
dk mYys[k fd;kA fØ;kdYi vFkkZr~ dkO;kyadkj'kkL=k ds Kku dh dykA

dkO; ds 'kkL=k fo"k;d fopkj ds izorZu ds lUnHkZ esa dkO;ehekalkdkj
jkt'ks[kj us vius dkO;'kkL=kh; izkS<+ xzUFk dkO;ehekalk esa ikSjkf.kd vkèkkj dk
vkJ; fy;k gSA bl o.kZu ds vuqlkj Hkxoku Jhd.B us dkO;fo|k dk
loZizFke mins'k ijes"Bh vkSj oSdq.B bR;kfn vius pkSlB f'k";ksa dks fn;kA bl
fo|k dk f}rh; ckj mins'k Hkxoku ijes"Bh }kjk muds bPNktU; f'k";ksa dks
fn;k x;k] ftuesa nsooUèk ljLorh dk iq=k dkO;iq#"k Hkh ,d FkkA dkO;iq#"k
dks f=kdkyK vkSj fnO;n`f"V ls lEiUu tkudj czã us mls vkKk nh fd og
loZtufgr dh dkeuk ls Hkw&Hkqo% vkSj LoxZ fuokluh iztk esa dkO;fo|k dk
izpkj djsA dkO;iq#"k us dkO;fo|k dks vV~Bkjg Hkkxksa esa foHkDr dj lgL=kk{k
vkfn fnO; Lukrdksa dks mifn"V fd;kA mu f'k";ksa us dkO;fo|k dks
ìFkD&ìFkd~ Hkkxksa esa fo'ks"k ;ksX;rk izkIr dj ìFkd~ ìFkd~ xzUFkksa dh jpuk dhA
bu Lukrdksa esa lgL=k{k us dfojgL;] mfDrxHkZ us vkSfDrd] lqo.kZukHk us
jhfrfu.kZ;] izpsrk us vkuqizkfld] ;e us ;ed] fp=kaxn us fp=k] 'ks"k us
'kCn'ys"k] iqyRL; us okLro] vkSidk;u us vkSiE;] ijk'kj us vfr'k;] mRF;
us vFkZ'ys"k] dqcsj us mHk;kyadkjdkfjdk] dkenso us oSuksfnd] Hkjr us :id
fu.kZ;] mieU;q us xq.kkSiknkfud rFkk dqpqekj us vkSifu"kfnd uked i`Fkd~
ìFkd~ xzUFk fy[ksA bl izdkj jkt'ks[kj us dkO;'kkL=k ds mn~xe ds Åij izdk'k
Mkyus dk iz;Ru fd;kA bl vk[;ku esa dkO;'kkL=k dh nSoh mRifÙk Lohdkj
dh x;h gSA dkO;ehekalk esa of.kZr dkO;'kkL=k dh mRifÙk dk vk[;ku
ikSjkf.kd dkO;kRed dYiukvksa dh l`f"V gSA

(d) dkO;'kkL=kh; oSfnd ijEijk
izkphu Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj osn lHkh fo|kvksa dh mRifÙk ds ewy

gSaA blh n`f"V ls dkO;'kkL=k ds ewy fl¼kUrksa dk osn esa vUos"k.k djus dk
iz;Ru fd;k x;k gSA lk{kkr~ dkO;'kkL=k dk osnksa ls dksbZ lEcUèk ugha gSA osnkxsa
esa Hkh f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn] T;ksfr"k bu N% fo|kvksa dh x.kuk
gS] ij dkO;'kkL=k dh ugha] ijUrq osn dks nso dk vej dkO; dgk x;k gSA
^nsoL; i'; dkO;a u eekj u th;Zfr*A osnksa esa vusd LFkkuksa ij dfo 'kCn
dk iz;ksx fd;k x;k gSA blfy, osn Lo;a dkO;:i gS vkSj mlesa dkO; dk

laLÑr dkO;'kkL=k dk bfrgkl



Hkkjrh; dkO;'kkL=k dh ijaijk % ifjp;kRed iqujkoyksdu104

lEiw.kZ lkSUn;Z ik;k tkrk gSA ½Xosn ds lIre e.My esa ^vjayÑfr%* 'kCn
dk iz;ksx feyrk gSA egf"kZ ofl"B bUnz ls dgrs gSa &

dk rs vLR;jaÑfr lwDrS%A
dkO;'kkL=k esa dkO;lkSUn;Z ds vkèkk;d ftu xq.k] jhfr] vyadkj] èofu

vkfn rÙoksa dk foospu fd;k x;k gS] os lHkh rÙo dk izk;ksfxd vFkok
O;kogkfjd :i ls osn esa ik;s tkrs gSA Mk0 dk.ks dk er gS fd ½XoSfnd
dfo;ksa us miek] vfr'k;ksfDr] :id vkfn vyadkjksa dk dsoy iz;ksx ugha
fd;k] oju~ dkO;'kkL=k ds fl¼kUrksa dk Hkh mUgsa dqN Kku FkkA izLrqr eU=k
esa eU=kn`"Vk ½f"k }kjk fd;k x;k miek dk iz;ksx Hkh iz'kaluh; gS&

mrÙo% i';u u nn'kZ okp mrÙo% 'k`.ou~ u 'k`.kksR;suuke~ mrks Ro LeS
rUoa folls tk;so iR;s mDrh lqoklkA

blh izdkj ^m"kk gLuso fu.khZrs vIl%* esa mRizs{kk dk lqUnj iz;ksx gSA
blh izdkj ;g eU=k Hkh lqUnj mnkgj.k gS ;Fkk&

}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA
r;ksjU;% fiIiya Lok¼fÙk vu'uUu;ks vfHkpkd'khfrA

izLrqr ea=k esa ihiy ij jgus okys nks if{k;ksa dk o.kZu gS] ftuesa ,d
rks ihiy ds ehBs iQy [kk jgk gS nwljk fcuk iQy Hk{k.k ds vkuUneXu gSA
bu if{k;ksa ds ekè;e ls thokRek rFkk ijekRek dk fp=k.k fd;k x;k gSA tho
bfUnz; lq[kksa dk Hkksx djrk gS rFkk ijekRek iQyksa dk Hkksx u djrk gqvk lalkj
esa pkjksa vksj vius lkSUn;Z dks izdkf'kr djrk gSA ;gk¡ foHkkouk dk lqUnj
mnkgj.k gSA blds vfrfjDr :id] vuqizkl] fo'ks"kksfDr dk iz;ksx lqLi"V gSA
vU; lafgrkvksa] czkã.kxzUFkksa] vkj.;dksa rFkk mifu"knksa esa Hkh dkO;'kkL=k dk
LorU=k vfLrÙo ugha izkIr gksrk gSA ijorhZ dky esa N% osnkaxksa dk fodkl gqvk
muesa dkO;'kkL=k ls lEc¼ fo"k;ksa dk U;wukfèkd izfriknu n`f"Vxr gksrk gSA
fu#Dr esa ;kLd us miek ds ik¡p Hksnksa&Hkwrksiek] fl¼ksiek] deksZiek] yqIrksiek
dk mYys[k fd;k gSA lkFk gh vius iwoZorhZ vkpk;Z xxZ ds miekfu:id
y{k.k dks m¼`r fd;k gSA

vkpk;Z ;kLd us ̂ vFkkI;qiekFksZ Hkfor* dh O;k[;k djrs gq, bo] ;Fkk]
u] fpR] uq rFkk vk ds iz;ksxksa dh lkFkZdrk fl¼ dh gSA fu#Dr esa ikfjHkkf"kd
vFkZ esa vyadkj 'kCn dk iz;ksx ugha feyrk] fdUrq ;kLd us ̂ ^vyafj".kq* 'kCn
dks vyaÑr djus ds LoHkkookyk ds lkekU; vFkZ esa iz;qDr fd;k gSA ikf.kfu
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ds ;qx rd miek dk iz;ksx Li"V :i ls miyCèk gksrk gSA ;Fkk] ok] bo dk
iz;ksx r=k rL;so] rsu rqY;a fØ;k ps¼fr vkfn lw=kksa esa O;k[;kf;r gqvk gSA
^prq"V;h 'kCnkuka izòfÙk% O;kdj.k'kkL=k dh nsu gSA vfHkèkk] y{k.kk 'kCn'kfDr;ksa
dks loZizFke oS;kdj.kksa us ifjHkkf"kr fd;kA O;0tuk 'kfDr Hkh LiQksVfl¼kUr
ij vkèkkfjr gSA mi;qZDr rF;ksa ls Li"V gS fd osnkx~ fu#Dr rFkk O;kdj.k esa
dkO;'kkL=k dk lEcUèk gSA bl izdkj osn rFkk osnkaxksa esa dkO;'kkL=k ds ekSfyd
rÙoksa ds cht i;kZIr ek=kk esa feyrs gSA

([k) dkO;'kkL=kh; ykSfdd ijEijk

bZLoh lu~ ls 'krkfCn;ksa iwoZ mÙke izdkj dh dkO; jpuk gqbZ] blds
i;kZIr izek.k gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr bu nksuksa egkdkO;ksa esa mÙke izdkj dh
dkO;jpuk feyrh gSA egkHkkjr dkO; dh vis{kk èkeZ'kkL=k gS fiQj Hkh ;g
vusd dfo;ksa dk mithO; jgk gSA jkek;.k vius mís';] Lo:i] fo"k; dh
n`f"V ls okLro esa dkO; gSA tgk¡ rd dkO; jpuk vkSj dkO; leh{kk ds
lkekU; fl¼kUrksa ds fodkl dk iz'u gS okYehdh; jkek;.k bl n`f"V ls
egRoiw.kZ gSA bls vkfn dkO; vkSj blds jpf;rk dks vkfn dfo gksus dk
lEeku izkIr gSA mnkÙk 'kSyh ds ,sls egku dkO;kRed iz;kl ds lkFk dkO;
foospu ds fl¼kUrksa ds fuekZ.k dk iz;kl LoHkkfod gSA

jkek;.k esa bl fn'kk dk dqN ladsr miyCèk gSaA jkek;.k rFkk egkHkkjr
ds :i esa dkO;Ro dk le`¼ :i lkeus gksus ij dkO;'kkL=kh; fl¼kUrksa dh
LFkkiuk dk ekxZ cM+h Li"Vrk ds lkFk iz'kLr gqvk gksxk] ,slk vuqeku yxk;k
tk ldrk gSA

;|fi bl le; laLÑr dkO;'kkL=k dh LorU=k jpuk ugha gq;h fiQj
Hkh dqN lk{; miyCèk gksrs gSa] ftuds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd
bl dky esa Hkh i;kZIr dkO;jpuk gq;h FkhA egkdkO; dk Lo:i fu:i.k
^okYehfd jkek;.k* ds vkèkkj ij fd;k x;kA :nzV ds Vhdkdkj ukfelkèkq us
ikf.kfu ds uke ls ^ikrkyfot;* uked egkdkO; dk mYys[k fd;k gS&
rFkkfg ikf.kus% irkyfot;s egkdkO;s&^^lUè;koèkwax̀ádjs.k**A tcfd jkt'ks[kj
mUgha uke ls tkEcorht; dkO; dks m¼`r djrs gSA

LofLr if.ku;s rLeS ;L; #nz izlknr%A
vknkS O;kdj.ka dkO;euq tkEcorh t;%A

laLÑr dkO;'kkL=k dk bfrgkl
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lqo`Ùkfryd esa {ksesUnz us mitkfr esa ikf.kfu ds oSf'k"V~; izkfIr dh ppkZ
dh gSA

dkR;k;u ds okfrZd esa vk[;kf;dk 'kCn ds iz;ksx ls Li"V gS fd
vk[;kf;dk uked dkO;kax dkR;k;u ls iwoZ izpfyr gks pqdk FkkA egkHkk";
esa ̂ ok##pa dkO;e~* dk mYys[k vkrk gSA lkFk gh oklonÙkk] lqeuksÙkjk rFkk
HkSejFkh uked vk[;kf;dkvksa dk Hkh mYys[k gSA iratfy us daloèk rFkk
cfycUèku dh dFkkvksa ij nks Ñfr;ksa rFkk mlds ukVdh; izn'kZu dh ppkZ
dh gSA

bu rF;ksa ls ;g lwfpr gksrk gS fd iratfy ls iwoZ i;kZIr ek=kk esa
dkO;&vk[;kf;dk rFkk ukVdksa dk fuekZ.k gqvk FkkA Hkjr dk ukV~;'kkL=k
orZeku dky esa dkO;'kkL=k dk izkphure~ xzUFk miyCèk gSA fdUrq ,sls lk{;
izkIr gSa] ftuds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ukV~;'kkL=k Hkkjrh;
dkO;'kkL=k dk vkfn xzUFk ugha gSA bl izdkj Li"V gS fd dkO;'kkL=k ds
ekSfyd rÙoksa dk i;kZIr ek=kk esa mYys[k gksrs gq, mldk leqfpr 'kkL=kh;
fu:i.k Hkjr Ñr ukV~;'kkL=k ls igys izkIr ugha gksrk gSA ukV~'kkL=k ds i'pkr~
dkO;foospu lEcfUèkr xzUFkksa ds iz.k;u dh ijEijk izkIr gksrh gS vkSj
dkO;'kkL=kh; èkkj.kkvksa dk fodkl miyCèk gksrk gSA foospu dh n`f"V ls
bldks rhu Hkkxksa esa foHkDr dj mlds fodkl dk vè;;u fd;k tk ldrk
gS&

(1) izkphu ;qx& vkpk;Z Hkjr ls vkpk;Z #nzVA
(2) eè; ;qx & vkpk;Z vkuUnoèkZu ls if.Mrjkt txUukFk rdA
(3) vkèkqfud ;qxA
(d) iwokZnèkZ ijEijk & vkpk;Z fo'os'oj ik.Ms; ls if.Mr NTtwjke'kkL=kh

fo|klkxjA
([k) mÙkjknèkZ ijEijk & Lokeh djik=kh ls orZeku dky rdA

izkphu ;qx

Hkjr

dkO;'kkL=k dk izkphure miyCèk xzUFk vkpk;Z Hkjr Ñr ukV~;'kkL=k gSA
ukV~;'kkL=k dk le; 200 bZ0iw0 ekuk x;k gSA ukV~;'kkL=k esa 36 vè;k; gSaA



107

ukV~;'kkL=k rhu Hkkxksa esa foHkDr gS& x|] lw=k fooj.k] LoHkkokdkfjdk]
vU;'yksdA ukV~;'kkL=k dk izeq[k izfrik| ukV~; gS] ijUrq vU; lkfgfR;d
fl¼kUrksa dh ppkZ gSA vkpk;Z Hkjr dh ;g Ñfr dkO;'kkL=k dk vkfn lzksr
gSA ukV~;'kkL=k esa loZfo|k;sa fo|eku gSA vkpk;Z Hkjr us bldk mYys[k Lo;a
fd;k gS&

u rTKkua u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA
uklkS ;ksxks u rRdeZ ukV~;s·fLeu~ ;Uu n`';rsA

vkpk;Z Hkjr vkSj vkpk;Z Hkkeg ds eè; vkpk;Z esèkkoh dk mYys[k
feyrk gS] ijUrq esèkkoh dk vyadkj'kkL=kh; xzUFk izkIr ugha gksrk gSA

Hkkeg

Hkkeg Ñr dkO;kyadkj HkjrksÙkj ;qx dk izFke ekU; xzUFk gSA vkpk;Z
Hkkeg us dkO;kyadkj esa viuk ifjp; Lo;a fd;k gS&

iz.kE; lkoZloZKa euksokDdk;deZfHk%A
dkO;kyadkj bR;s"k ;Fkkcqf¼ foèkkL;rsA

voyksD; erkfu lRdohukeoxE; Lofèk;k p dkO;y{e
lqtukoxek; Hkkegsu xzfFkra jfØyxksfelququsne~A

vyadkj'kkL=k bl xzUFk ds }kjk ukV~;'kkL=k dh ijrU=krk ls vius dks
eqDr dj LorU=k 'kkL=k ds :iesa n`f"Vxr gksrk gSA dkO;kyadkj N% ifjPNsnksa
esa foHkDr gSA vkpk;Z Hkkeg us loZizFke dkO; dks ifjHkkf"kr fd;k vkSj dkO;
dk eq[; rÙo vyadkj dks Lohdkj djrs gq, izFke ckj 39 vyadkjksa dk
foospu izLrqr fd;kA

n.Mh

vkpk;Z n.Mh vyadkj&lEiznk; ds izfr"Bkid vkpk;Z gSaA vkpk;Z n.Mh
us vyadkjksa dh lw{e O;k[;k dh vkSj fy[kk&

dkO;'kksHkkdjku~ èkekZuyadkjku~ izp{krsA
rs pk|kfi fodYI;Urs dLrku~ dkRlZ~U;su o{;frA

dkO;kn'kZ vkpk;Z n.Mh dh dkO;'kkL=kh; Ñfr gSA vkpk;Z n.Mh dk
le; lIre~ 'krkCnh dk mÙkjkn~èkZ ekU; gSA dkO;kn'kZ pkj vè;k;ksa esa foHkDr
gSA izFke ifjPNsn esa dkO;y{k.k] dkO;Hksn] oSnHkhZ xkSM+h jhfr;ksa] nl xq.kksa rFkk

laLÑr dkO;'kkL=k dk bfrgkl
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izfrHkk bR;kfn rhu gsrqvksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA f}rh; ifjPNsn esa 35
vyadkjksa dk fp=k.k gSA r`rh; ifjPNsn esa ;ed rFkk fp=kcUèk ds 16 izdkjksa
dk o.kZu gSA prqFkZ ifjPNsn esa nks"kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

HkV~VksnHkV~V

HkV~VksnHkV~V dk le; vkBoha 'krkCnh dk vfUre Hkkx ekuk x;k gSA
vkpk;Z mn~HkV dh rhu jpukvksa dk mYys[k izkIr gksrk gS& Hkkeg fooj.k]
dqekjlEHko dkO;] dkO;kyadkjlkj laxzgA izFke nks vuqiyCèk xzUFk gSA mn~HkV
iz.khr dkO;kyadkjlkj laxzg ek=k miyCèk xzUFk gSA ;g N% oxksaZ esa foHkDr gSA
blesa dqy 79 dkfjdk,¡ 41 vyadkjksa dh O;k[;k gSA

okeu

dkO;kyadkjlw=k vkpk;Z okeu dh dkO;'kkL=kh; Ñfr gSA vkpk;Z okeu
dk le; vkBoha 'krh dk mÙkjkn~èkZ rFkk uoha ds iwokZn~èkZ esa fl¼ gksrk gSA
okeu us dkO;kRek ds :i esa jhfr dk izFke ckj izfriknu fd;k] jhfrjkRek
dkO;L; dkO;kyadkj esa ik¡p vfèkdj.k gSA izFke 'kjhjkfèkdj.k esa dkO;y{k.k]
dkO;iz;kstu] dkO;f'k{kk] dkO;kRek jhfr] jhfr=kSfoè; vkfn dk fu:i.k gSA
f}rh; nks"kn'kZu esa in] okD; rFkk okD;kFkZ nks"kksa dk fu:i.k gSA r`rh;
xq.kfoospu uked vfèkdj.k esa xq.k rFkk vyadkj dk Hksn rFkk n'k 'kCnxq.kksa]
n'k vFkZxq.kksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA prqFkZ vkyadkfjad uked vfèkdj.k
esa vyadkjksa dk fu:i.k gSA iape izk;ksfxd uked vfèkdj.k esa dfoijEijkvksa
rFkk iz;ksxksa dk fu:i.k gSA ;s leLr ik¡p vfèkdj.k dqy ckjg vè;k;ksa esa
foHkDr gSA

#nzV

dkO;kyadkj ds ys[kd vkpk;Z #nzV ewyr% vyadkjoknh dfo gSaA
vkpk;Z #nzV dk le; 850 bZ0 ekuk x;k gSA dkO;kyadkj lksyg vè;k;ksa esa
foHkDr gSA ;g vk;kZNan esa gSA dkO;kyadkj esa dkO;iz;kstu] dkO;gsrq]
dkO;y{k.k] jhfr'kCnkyadkj] vFkkZyadkj] fp=kkyadkj] nks"k foospu] jlfoospu]
ukf;dk fu:i.k fd;k x;k gSA dkO;kyadkj ij ukfelkèkq dh Vhdk dk
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mYys[k izkIr gksrk gSA vkpk;Z #nzV dkO; esa jl dh egRoiw.kZ mifLFkfr ds
leFkZd gSaA

rLekRdÙkZO;a ;Rusu egh;lk jlS;qZDre~A

eè; ;qx

vkuUnoèkZu

vkpk;Z vkuUnoèkZu dk le; uoha 'krkCnh dk mÙkjkèkZ ekuk tkrk gSA
èoU;kyksd pkj m|ksr esa foHkDr gSA vkuUnoèkZu us èofu dks dkO; dh vkRek
ekuk gS ̂ dkO;L;kRek èofu%*23 izFke m|ksr esa èofu fojksèkh vkpk;ksaZ ds erksa
ds izfriknu ds i'pkr~ èofu dh leh{kk gSA f}rh; m|ksr esa èofuHksnksa dh
mnkgj.k lfgr leh{kk gSA r`rh; m|ksr esa o.kZ] in] okP;] la?kVuk rFkk
izcUèkkfn O;atdksa ds Hksnksa dk o.kZu gSA prqFkZ m|ksr esa dfo izfrHkk dk
foospu gSA vkpk;Z vfHkuoxqIr jfpr ykspu Vhdk èoU;kyksd dh izfl¼
Vhdk gSA

jkt'ks[kj

vkpk;Z jkt'ks[kj dk le; n'ke 'krh iwokZn~èkZ ekuk tkrk gSA jkt'ks[kj
us dkO;ehekalk uked dkO;'kkL=kh; xzUFk dh jpuk dhA

;k;kojh;% laf{kIr equhuka erfoLrje~A
O;kdjksr~ dkO;ehekalk dfoH;ks jkt'ks[kj%A

dkO;ehekalk esa vV~Bkjg vfèkdj.k gSaA ijUrq dfojgL; uked izFke
vfèkdj.k miyCèk gksrk gSA bl vfèkdj.k esa 18 vè;k; gSA blesa 'kkL=klaxzg]
'kkL=kfunsZ'k] dkO;iq#"kksRifÙk] inokD;foosd] f'k";izfrHkk] dkO;ikddYi
vkfn fo"k;ksa dk o.kZu gSA

eqdqyHkV~V
vkpk;Z eqdqyHkV~V dk le; n'ke~ 'krh dk iwokèkZ ekuk x;k gSA

eqdqyHkV~V dh ,dek=k dkO;'kkL=kh; jpuk gS& vfHkèkkòfÙkekr̀dkA HkV~VdYyViq=ks.k
eqdqysu fu:firk25 blesa 15 dkfjdk,¡ gSA vfHkèkko`fÙkekr`dk esa vfHkèkk vkSj
y{k.kk nks 'kCn'kfDr;ksa dh ek=k leh{kk gSA

laLÑr dkO;'kkL=k dk bfrgkl
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HkV~VrkSr

vkpk;Z HkV~VrkSr dk le; n'ke 'krh mÙkjkèkZ ekuk x;k gSA dkO;dkSrqd
ds jpf;rk HkV~VrkSr dk xzUFk vuqiyCèk gSA HkV~VrkSr ds dkO;'kkL=kh; erksa dk
mYys[k vfHkuoHkkjrh esa izkIr gksrk gSA HkV~VrkSr dh izsj.kk ls vfHkuoHkkjrh
dk iz.k;u vfHkuoxqIr us fd;kA

lf}izrksronuksfnrukV;osnrÙokFkZefFkZtuokaNrflf¼gsrks%A
ekgs'ojkfHkuoxqIrinizfr"B% laf{kIro`fÙkfofèkuk fo'knhdjksfrA

HkV~Vuk;d

HkV~Vuk;d dk le; n'ke 'krh mÙkjkèkZ ekuk x;k gSA HkV~Vuk;d dk
ân;niZ.k uked dkO;'kkL=kh; xzUFk vuqiyCèk gSA HkV~Vuk;d Hkjr jllw=k ds
O;k[;kdkjksa esa ls gSaA HkqfDrokn dk leFkZu djrs gq, HkV~Vuk;d us lkèkkj.khdj.k
fl¼kUr dk izfriknu fd;k gSA

vfHkèkk Hkkouk pkU;k r¼ksxhÑreso pA
vfHkèkk èkkerka ;krs 'kCnkFkkZyaÑrh lr%A
Hkkouk HkkO; ,"kks·fi  Ükàxkjkfnx.kks ;r~A

rnHkksÑr%is.k O;kI;rs flf¼ekUuj%A

vfHkuoxqIr

vfHkuoxqIr dk le; n'ke 'krh ekuk x;k gSA vfHkuoxqIr dh izeq[k
Ñfr;ksa esa vfHkuoHkkjrh ukV~;'kkL=kh; Vhdk rFkk ykspu èoU;kyksdh; Vhdk
gSA vfHkuoxqIr èofufl¼kUr ds egku leFkZd gSA
(1) ^èoU;rs·ususfr èofu%* 'kCnkFkkSZA
(2) èoU;rs·lkS èofu% O;aX;kFkZ%A
(3) èoU;rs·fLeu~ èofu% dkO;fo'ks"k%A
(4) èouua èofu% O;atukO;kikj%A

bl izdkj ik¡p vFkksaZ esa èofu'kCn dk iz;ksx fd;kA

èkuat;

vkpk;Z èkuat; dk le; n'ke~ 'krh dk mÙkjkèkZ ekuk x;k gSA n'k:id
vkpk;Z èkuat; Ñr jpuk gSA bldk mYys[k mUgksaus Lo;a xzUFkkUr esa fd;k gSA
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fo".kks% lqrsukfi èkuat;su fo}UneuksjkxfucUèk gsrq%A
vkfo"Ñra eqUtegh'kxks"Bh oSnXè;Hkktk n'k:iesrr~A

;g xzUFk Hkjr ukV~;'kkL=k ij vkèkkfjr gSA n'k:id esa pkj izdk'k gSA
izFke izdk'k esa u`R; y{k.k] vFkZizÑfr;ksa] iaplfUèk;ksa fo"kdEHkd] izos'kd]
vU; ukV~; ;qfDr;ksa dk foospu gSA f}rh; izdk'k esa uk;d&ukf;dk]
ukV~;o`fÙk;ksa dk foospu gSA r`rh; izdk'k esa nl izdkj ds :idksa dk foospu
gSA prqFkZ izdk'k esa jl fl¼kUr dh O;k[;k gSA

dqUrd

vkpk;Z dqUrd dk le; 11oha 'krh dk iwokZèkZ ekuk x;k gSA
oØksfDrthfor dkO;'kkL=kh; Ñfr ds iz.ksrk vkpk;Z dqUrd oØksfDr dks
dkO;kRek Lohdkj djrs gSA

oØksfDrjso oSnXè;HkadhHkf.kfr#P;rsA oØksfDr% izfl¼kfHkèkkuO;frjsfd.khA
fofp=kSokfHkèkkA dhǹ'kh&oSnXè;HkadhHkf.kfr%A oSnXè;a fonXèkHkko% dfodeZdkS'kyaA
rL; Hkadh fofPNfÙk%] r;k Hkf.kfr% fofp=kSokfHkèkk oØksfDrfjR;P;rsA

oØksfDrthfor esa dqy pkj mUes"k gSaA oØksfDrthfor dkfjdk] o`fÙk]
mnkgj.k esa fuc¼ gSA izFke mUes"k esa dkO;y{k.k] dkO;iz;kstu] oØksfDrLo:i]
dkO;ekxZ dk foospu fd;k x;k gSA f}rh; mUes"k esa o.kZfoU;kl oØrk]
iniwokZèkZoØrk] izR;;oØrk dk foospu fd;k x;k gSA r`rh; mUes"k esa
okD;oØrk rFkk prqFkZ esa izdj.k rFkk izcUèk oØrk dk foospu gSA

efgeHkV~V

efgeHkV~V dk le; X;kjgoha 'krh dk mÙkjkèkZ ekuk x;k gSA
O;fDrfoosdkj ds uke ls efgeHkV~V izfl¼ gSA efgeHkV~V us èofu dk
O;aX;kFkZ :i esa [k.Mu fd;k gSA O;fDrfoosd rhu foe'kksaZ esa foHkDr gSA
izFke foe'kZ esa èofu dk [k.Mu djrs gq, vius er dk izfriknu fd;k
gSA f}rh; foe'kZ esa vukSfpR; dh O;k[;k dh x;h gSA r`rh; foe'kZ esa
èoU;kyksd ds pkyhl mnkgj.k dks m¼`r djus ds i'pkr~ ;g izfrikfnr
fd;k x;k gS fd mnkgj.k O;atuk ds u gksdj vuqeku ds gSA vkpk;Z
efgeHkV~V us èofu vFkok izrh;ekukFkZ dks vuqeku dk fo"k; ekudj
O;fDrfoosd dh jpuk dh &

laLÑr dkO;'kkL=k dk bfrgkl
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vuqekus·UrHkkZoa loZL;So èous% izdk'kf;rqe~A
O;fDrfoosda dq#rs iz.kE; efgek ijka okpe~A

{ksesUnz

vkpk;Z {ksesUnz dk le; X;kjgoha 'krkCnh dk eè;dky ekuk x;k gSA
vkSfpR;fopkjppkZ rFkk dfod.BkHkj.k {ksesUnz us vkSfpR; dks dkO;kRek
LohÑr fd;k&

mfpra izkgqjkpk;kZ% ln`'ka fdy ;L; ;r~A
mfprL; p ;ks HkkoLrnkSfpR;a izp{krsA

vkSfpR;fopkjppkZ esa 19 dkfjdk;sa gSA blesa vkSfpR; dks ifjHkkf"kr
djus ds i'pkr~ {ksesUnz us 27 izdkj ds vkSfpR; dh lksnkgj.k O;k[;k dh gSA
dfod.BkHkj.k esa 55 dkfjdk;sa gSA dfod.BkHkj.k ik¡p lfUèk;ksa esa foHkDr
gSA ;g xzUFk dfof'k{kkijd gSA

Hkkstjkt

vkpk;Z Hkkst dk le; 1010 bZ0 lu~ ls 1055 bZ0 rd ekuk x;k gSA
Hkkst iz.khr ljLorhd.BkHkj.k rFkk  Ükàxkj izdk'k nks dkO;'kkL=kh; xzUFk gSA
ljLorhd.BkHkj.k esa ik¡p ifjPNsn gSA

izFke ifjPNsn esa dkO;y{k.k] dkO;iz;kstu] nks"k rFkk 'kCnxq.kksa] vFkZxq.kksa
dk foospu gSA f}rh; ifjPNsn esa pkSchl 'kCnkyadkjksa dk o.kZu gSA r`rh;
ifjPNsn esa 24 vFkkZyadkjksa dk o.kZu gSA prqFkZ ifjPNsn esa 24 mHk;kyadkjksa
rFkk iape ifjPNsn esa jl dk foospu fd;k x;k gSA  Ükàxkj izdk'k 36 izdk'kksa
esa foHkDr gSA MkW0 jsok izlkn f}osnh us gkoZMZ fo'ofo|ky; ls izkIr  Ükàxkj
izdk'k dh ik.Mqfyfi dk lEiknu fd;k gSA vkpk;Z Hkkst ds vuqlkj  Ükàxkj
lHkh jlksa dk ewy gSA

^ Ükàxkjeso jluknzlekeuke%*A

eEeV

èofu izfr"Bkiukpk;Z eEeV dk le; 11oha 'krh dk mÙkjkèkZ ekuk x;k
gSA vkpk;Z eEeV dh izflf¼ dk dkj.k gSA muds }kjk jfpr dkO;'kkL=kh;
Ñfr dkO;izdk'kA dkO;izdk'k esa nl mYykl] 142 dkfjdk;sa gSA dkO;izdk'k
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esa dkO;y{k.k] dkO;iz;kstu] dkO;Hksn] 'kCn'kfDr] f=kfofèk dkO;kFkZ] èofu]
xq.k] vyadkj] jhfr] dkO;nks"k vkfn fo"k;ksa dk foospu izLrqr fd;k x;k gSA
dkO;izdk'k esa dkO;'kkL=kh; rÙoksa dk leUo; n`f"Vxr gksrk gS] bldk
mYys[k Lo;a xzUFkdkj us fd;k gS&

bR;s"k ekxksZ fonq"kka fofHkUuks·I;fHkUu:i% izfrHkklrs ;r~A
u rf}fp=ka ;n~eq=k lE;fXofufeZrk lXVuSo gsrq%A

vkpk;Z eEeV us èofu fojksèkh vkpk;ksaZ dk izcy :i ls [k.Mu fd;k
vkSj èofu lEiznk; dh izfr"Bk dhA

#Õ;d

vkpk;Z #Õ;d dk le; 12oha 'krh dk eè;Hkkx ekuk x;k gSA
vyadkjloZLo ds jpukdkj vkpk;Z #Õ;d jktkud mikfèk ls vyaÑr vkpk;Z
Fks&

jktkud#pdkijukEuks·yadkjloZLoÑr%A
#Õ;d us dkO;izdk'k ladsr Vhdk dh jpuk dhA #Õ;d us vius

dkO;'kkL=kh; xzUFk vyadkjloZLo esa 82 vyadkjksa dh O;k[;k dh gSA #Õ;d
us èofu fl¼kUr ds izfr viuh vkLFkk izdV djus ds i'pkr~ iwoZorhZ vkpk;ksaZ
ds dkO;'kkL=kh; erksa dk fu:i.k fd;k gSA

okXHkV
vkpk;Z okXHkV izFke dk le; 12oha 'krh dk eè;Hkkx ekuk x;k gSA

okXHkVkyadkj okXHkV dh dkO;'kkL=kh; Ñfr gS] tks ik¡p ifjPNsnksa esa foHkDr
gSA izFke ifjPNsn esa dkO;y{k.k rFkk dkO;gsrqvksa dk fu:i.k gSA f}rh;
ifjPNsn esa laLÑr] izkÑr] viHkza'k] iS'kkph Hkk"kk dk mYys[k djus ds i'pkr~
dkO;Hksnksa rFkk in okD; vkB nks"kksa dh leh{kk dh x;h gSA r`rh; ifjPNsn
esa dkO; ds nl xq.kksa rFkk prqFkZ ifjPNsn esa pkj 'kCnkyadkjksa] 35 vFkkZyadkjksa]
oSnHkhZ xkSM+h nks jhfr;ksa dk foospu fd;k x;k gSA iape ifjPNsn esa jl] uk;d]
ukf;dk Hksn fu:i.k fd;k x;k gSA xzUFk lekfIr ij bl 'yksd ls lEiw.kZ xzUFk
dk foosP; Kkr gksrk gS&

nks"kS#fT>rekfJra xq.kx.kS'psr'peRdkfj.ka ukukyaÑfrfHk% ijhrefHkrks
jhR;kLiQqjUR;klrke~A

laLÑr dkO;'kkL=k dk bfrgkl
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rSLrSLrUe;rka xra uojlSjkdYidkya dfo lz"Vkjks ?kV;Urq dkO;iq#"ka
lkjLokè;kfu%A

gsepUnz

vkpk;Z gsepUnz dk le; 12oha 'krkCnh dk eè;dky ekuk x;k gSA
gsepUnz Ñr dkO;'kkL=kh; Ñfr ^dkO;kuq'kklu* gSA dkO;kuq'kklu esa vkB
vè;k; gSA dkO;kuq'kklu lw=k] o`fÙk mnkgj.k rhu Hkkxksa esa foHkDr gSA
dkfjdkfn ij gsepUnz us foosd uke dh Vhdk Hkh fy[khA izFke vè;k; esa
dkO;y{k.k] dkO;iz;kstu] dkO;gsrq] xq.knks"k] vyadkjy{k.k] 'kCnkFkZy{k.k
rFkk y{;kFkZ] eq[;kFkZ] O;aX;kFkZ dk foospu fd;k x;k gSA f}rh; vè;k; esa
jlfu:i.k] r`rh; esa dkO;nks"k leh{kk] prqFkZ esa xq.k foospu] iape] "k"B esa
'kCnkyadkj] vFkkZyadkj O;k[;k] lIre esa uk;d&ukf;dk Hksn fu:i.k v"Ve
vè;k; esa dkO;Hksnksa dh leh{kk izLrqr dh x;h gSA

vejpUnzlwfj

vkpk;Z vejpUnzlwfj dk le; 13oha 'krh eè;dky ekuk x;k gSA
vkpk;Z vejpUnzlwfj Ñr dkO;dYiyrk dfof'k{kk ijEijk dk Js"B xzUFk gSA
;g xzUFk pkj izrkuksa esa foHkDr gSA izrku vè;k;ksa esa foHkDr gSA bl xzUFk esa
NUn% flf¼] 'kCn flf¼] 'ys"kflf¼] vFkZflf¼ dk foospu fd;k x;k gSA

t;nso

vkpk;Z t;nso dk le; 13oha 'krh ekuk x;k gSA vkpk;Z t;nso Ñr
pUnzkyksd viuh #fpdj 'kSyh ds fy, izfl¼ gSA pUnzkyksd nl e;w[kksa esa
foHkDr gSA blesa Øe'k% dkO;y{k.k dkO;gsrq] f=kfoèk 'kCn] nks"k fu:i.k]
y{k.k fu:i.k] xq.kfoospu] vyadkj] jl] Hkko] jhfr] o`fÙk] O;atukfoe'kZ]
èofuHksn] xq.khHkwrO;a; dkO;] y{k.kkfoospu rFkk vfHkèkk fu:i.k fd;k x;k
gSA t;nso us vyadkj dks dkO; dk vfuok;Z rÙo dgk gS &

vadhdjksfr ;% dkO;a 'kCnkFkkZouyaÑrhA
vlkS u eU;rs dLeknuq".keuyaÑrhA

okXHkV f}rh;
vkpk;Z okXHkV f}rh; dk le; 13oha 'krh mÙkjkèkZ ekuk x;k gSA vkpk;Z

okXHkV Ñr dkO;kuq'kklu lw=k] òfÙk mnkgj.k esa foHkDr gSA dkO;kuq'kklu ik¡p
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vè;k;ksa esa foHkDr jpuk gSA izFke vè;k; esa dkO;iz;kstu] dkO;gsrq]
dkO;Hksn rFkk egkdkO;kfn y{k.k dk foospu gSA f}rh; vè;k; esa xq.k nks"k
foospu r`rh; esa vFkkZyadkjksa]] prqFkZ esa 'kCnkyadkjksa rFkk iape vè;k; esa jl
rFkk uk;d&ukf;dk Hksn dh leh{kk gSA

fo|kèkj
vkpk;Z fo|kèkj dk le; 13oha 'krh mÙkjkèkZ dk ekuk x;k gSA vkpk;Z

fo|kèkj Ñr ,dkoyh dkO;'kkL=kh; xUFk esa vkB mUes"k gSaA ,dkoyh esa
dkO;gsrq dkO;Lo:i] f=kfoèk'kCn] f=kfoèk vFkZ] f=kfoèk o`fÙk] èofu] xq.k]
jhfr] nks"k] vyadkjksa dk foospu fd;k x;k gSA vkpk;Z fo|kèkj ds vuqlkj
'kCn vFkZ dkO; dk 'kjhj gS rFkk èofu dkO; dh vkRek gS &

èofuizèkkua dkO;a rqr dkUrklfEerehfjre~A
'kCnkFkkSZ xq.krka uhRok O;atukizo.ka ;r%A

fo|kukFk
vkpk;Z fo|kukFk dk le; pkSngoha 'krh iwokZèkZ ekuk x;k gSA vkpk;Z

fo|kukFk us izrki#nz;'kksHkw"k.k uked dkO;'kkL=kh; xzUFk dk iz.k;u fd;kA
izrki#nznsoL; xq.kkukfJR; fufeZr% vyadkjizcUèkks·] lUr% d.kksRloks·Lrq

o%A
izrki#nz;'kksHkw"k.k esa dqy ukS izdj.k gSA bl xzUFk esa Øe'k% uk;d&dkO;]

ukVd] jl] nks"k] xq.k] 'kCnkyadkjksa] vFkkZyadkjksa] mHk;kyadkjksa dk o.kZu fd;k
x;k gSA

fo'oukFk
dfojkt fo'oukFk dk le; 14oha 'krh ekuk x;k gSA vkpk;Z fo'oukFk

iz.khr lkfgR;niZ.k dkO;'kkL=kh; jpuk gSA lkfgR;niZ.k esa nl ifjPNsn gSA
blesa dkO;y{k.k] 'kCn'kfDr] jl] èofu]O;atuk] n'k:id] JO;dkO;Hksn]
nks"k] xq.k] jhfr] vyadkjksa dk foospu fd;k x;k gSA vkpk;Z fo'oukFk us jl
dh O;k[;k foLrkj ds lkFk dh gS &

foHkkosukuqHkkosu O;Dr% lapkfj.kk rFkkA
jlrkesfr jR;kfn% LFkkf;Hkko% lpsrlkeA

laLÑr dkO;'kkL=k dk bfrgkl
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vkpk;Z fo'oukFk dh niZ.k uked dkO;izdk'k dh Vhdk Hkh gSA

ds'kofeJ

vkpk;Z ds'kofeJ dk le; 16oha 'krh mÙkjkèkZ ekuk x;k gSA vyadkj'ks[kj
vkpk;Z ds'kofeJ Ñr dkO;'kkL=kh; jpuk gSA ;g xzUFk 8 jRuksa rFkk 22
ejhfp;ksa esa foHkDr gSA vyadkj'ks[kj esa dkO;y{k.k] dkO;gsrq] jhfr] 'kCnòfÙk]
nks"k] xq.k] vyadkj] dfole;] o.;Zfo"k;] leL;kiwfrZ la[;kcksèkd oLrq
jlkfn dk lkjxzkgh foospu fd;k x;k gSA

HkkuqnÙk feJ

vkpk;Z HkkuqnÙk feJ dk le; 16oha 'krkCnh ekuk x;k gSA
jleatjh&jlrjfX.k rFkk vyadkjfryd vkpk;Z HkkuqnÙk Ñr dkO;'kkL=kh;
Ñfr;k¡ gaSA jleatjh] jlrjfX.k dk izfrik| fo"k; uk;d ukf;dk Hksn rFkk jl
foospu gSA vyadkjfryd ik¡p ifjPNsnksa esa foHkDr gSA vyadkjfryd esa
dkO;Lo:i] in okD; okD;kFkZ foospu] xq.k 'kCnkyadkj rFkk vFkkZyadkj dh
leh{kk izLrqr dh gSA

:ixksLokeh

:ixksLokeh dk le; 16oha 'krh ekuk x;k gSA HkfDrjlke`rflUèkq rFkk
mTtouhyef.kA :ixksLokeh Ñr HkfDrijd dkO;'kkL=kh; Ñfr;k¡ gSA :ixksLokeh
Ñr HkfDrjl dks n'ke jl ds :i esa Lohdkj fd;k gSA HkfDrjlkèrflUèkq pkj
foHkkxksa rFkk vusd ygfj;ksa esa foHkDr gSA

vIi;nhf{kr

vkpk;Z vIi;nhf{kr dk le; 16oha 'krh ekuk x;k gSA o`fÙkokfrZd]
fp=kehekalk rFkk dqoy;kuUn vIi;nhf{kr Ñr dkO;'kkL=kh; Ñfr;k¡ gSA

veqa dqoy;kuUnedjksnIinhf{kr%A
fu;ksxkUnsVVirsfuZ#ikfèkÑikfuèks%A

pUnzkyksdks fot;rka 'kjnkxelaHko%A
â|% dqoy;kuUnks ;RizlknknHkwn;e~A
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if.Mrjkt txUukFk

dk'kh dh foHkwfr if.Mrjkt txUukFk dk le; 17oha 'krh LohÑr
fd;k x;k gSA jlxxèkj vkpk;Z txUukFk Ñr yksdfiz; dkO;xzUFk gSA jlxxèkj
nks vkuuksa esa foHkDr gSA izFke vkuu esa dkO;y{k.k] dkO;gsrq] dkO;Hksn rFkk
'kCn vFkZ xq.kksa dh ppkZ dh x;h gSA blds vfrfjDr jl] Hkko] jlkHkkl]
HkkolfUèk] Hkko'kcyrkfn dk foospu izFke vkuu esa gSA f}rh; vkuu esa
lay{;Øeèofu] 70 vyadkjksa dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dh x;h gSA vkpk;Z
txUukFk us vusd iwoZorhZ vkpk;ksaZ ds erksa dk [k.Mu djrs g,q viuh fo}rk
dk ifjp; jlxxèkj esa izLrqr fd;k gSA

euurfjrh.kZfo|k·.kZoks txUukFkif.MrujsUnz%A
jlxèkjukEuha djksfr dqrqdsu dkO;ehekalke~A

vkèkqfud ;qx

iwokZèkZ ijEijk

dkO;'kkL=kh; ijEijk vkpk;Z txUukFk ds i'pkr~ lekIr ugha gq;hA
18oha 'krh ds vkpk;ksaZ ds drZ̀Ro dh laf{kIr leh{kk bl izdkj gSA

vkpk;Z fo'os'oj ik.Ms;

if.MrjktksÙkj vkpk;ksaZ esa vkpk;Z fo'os'oj ik.Ms; dk Js"B LFkku gSA
budk le; 18oha 'krh iwokZèkZ ekuk x;k gSA vkpk;Z fo'os'oj ik.Ms; Ñr 24
xUFk izfl¼ gSA vyadkjdkSLrqHk] vyadkjeqDrkoyh] vyadkjiznhi] jlpfUnzdk]
dohUnzd.BkHkj.k dfo Ñr dkO;'kkL=kh; jpuk,¡ gSaA bu xzUFkksa esa dfo us jl]
jhfr] xq.k] o`fÙk] nks"kkfn dk fp=k.k fd;k gSA vyadkjdkSLrqHk dkO;'kkL=k dh
izeq[k Ñfr gS] tks 66 dkfjdkvksa esa fuc¼ gSA vFkkZyadkjksa dh y{k.k lfgr
O;k[;k bl xzUFk esa gSA vyadkjeqDrkoyh esa dkSLrqHk ds gh vyadkjy{k.k
of.kZr gS] ijUrq mnkgj.k fHkUu gSA ;g xzUFk ljy Hkk"kk esa gSA

ukuki{kfoHkkoudqrqdeyadkjdkSLrqHkaÑRokA
lq[kcksèkk; f'k'kwuka fØ;rs eqDrkoyhrs"kke~A

vyadkjiznhi esa ,d lkS chl vyadkjksa dh ifjHkk"kk lw=kksa esa gSA
jlpfUnzdk esa ukS jlksa dk foospu fd;k x;k gSA

laLÑr dkO;'kkL=k dk bfrgkl
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vkpk;Z gfjizlkn
vkpk;Z gfjizlkn dk le; 18oha 'krh ekuk x;k gSA vkpk;Z gfjizlkn

Ñr dkO;yksd lkr izdk'kksa esa foHkDr gSA dkO;yksd esa dkO;y{k.k]
èofufu:i.k] jlfodkl] nks"kfoospu] xq.kfu:i.k] 'kCnkyadkjfoospu] vFkkZyadkj
fu:i.k dk foospu fd;k x;k gSA dfo us peRdkj dks dkO;kRek dgk gSA

HkkO;ekus peRdkj% lq[kkfr'k;dkj.ke~A
oLRoyadkj#iks·fi dkO;L;kRek xra ee~A

fpjatho HkV~Vkpk;Z
vkpk;Z fpjatho HkV~Vkpk;Z dk le; 18oha 'krkCnh iwokZèkZ gSA vkpk;Z

fpjatho iz.khr dkO;foykl dkO;'kkL=kfo"k;d jpuk gSA dkO;foykl nks
HkfX;a esa foHkDr gSA izFke Hkadha esa dkO;gsrq] dkO;y{k.k] dkO;iz;kstu rFkk
ukS jlksa dk foospu gSA f}rh; Hkadh esa vyadkjksa dk fu:i.k gSA vyadkj
fu:i.k dkO;izdk'k ij vkèkkfjr gSA dfo us peRdkj dks dkO; dk thoar
rÙo ekuk gSA og peRdkj jl vkSj vyadkj ls lEHko gSA ,slk dfo dk
eUrO; gSA

HkV~Vnso'kadj iqjksfgr
HkV~V nso'kadj iqjksfgr dk le; 18oha 'krh mÙkjkèkZ ekuk x;k gSA

nso'kadj iqjksfgr Ñr vyadkjeatw"kk dkO;'kkL=kh; jpuk gSA
mj%iÙkuÑrrkfuoklsu jkusjuxjtUeHkqok iqjksfgrukgukHkf;lqrsu
iqjksfgrks& iukedHkV~Vnso'kadjs.k fojfprk vyadkjeatw"kkA

vyadkjeatw"kk esa 115 vyadkjksa dk o.kZu gSA

vkpk;Z Ñ".k'kekZ

vkpk;Z Ñ".k'kekZ dk le; 1835 ls 1909 bZ0 ds eè; ekuk gSA
eUnkjejUnpEiw vkpk;Z Ñ".k'kekZ dh dkO;'kkL=kh; jpuk gSA blesa NUn'kkL=k]
ukV~;'kkL=k] dkO;'kkL=k dfof'k{kk dk fu:i.k fd;k x;k gSA blds vfrfjDr
dfo Ñr dkO;y{k.k] jlizdk'k bR;kfn jpuk,¡ gSA eUnkjejUnpEiw pEiw dkO;
ugha gSA ;g vk|kUr dkO;'kkL=kh; jpuk gSA eUnkjejUnpEiw ds izR;sd fcUnq
ds vUr esa vkReo`Ùk bl izdkj fn;k gS&
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bfr Jhen~?kfVdk'krk.Vkfofgrk"VHkk"kkpj.kfuiq.kL; oklqnso;ksxh&
^ojL;kUrsokL;U;reL; xqgiqjokl'keZ.k% l Ñ".k'keZ.k% dos% ÑrkS eUnkjejUnspEiw
izcUèks o`ÙkfcUnq% izFke% lekfIrexer~A

vkpk;Z ujflag dfo
vkpk;Z ujflag dfo dk le; 18oha 'krh mÙkjkèkZ ekuk x;k gSA

uatjkt;'kksHkw"k.k dfo ujflag Ñr dkO;'kkL=kh; jpuk gSA uatjkt;'kksHkw"k.k ds
vUr esa bldk mYys[k gS&

Jhijef'kokorkjf'kojkensf'kdpj.kkjfoUnkuqlUèkku~ efgeleklkfnrfu%
lg;nSufUnu izcUèk fuekZ.k lkgfld fuf[ky fo}Ttu ykyuh; ljl lkfgR;
lEiznk; izorZd ujflagdfofojfprs uatjkt;'kksHkw"k.ks---A

bl dkO;xzUFk esa lkr foykl gSA izFke foykl esa uk;d ukf;dk Hksn
fu:i.k gSA f}rh; foykl esa 'kCnkFkZHksn] jhfrHksn rFkk dkO;Hksn dk fu:i.k
fd;k x;k gSA r`rh; foykl esa xq.khHkwrO;aX; rFkk egkdkO;kfn dk y{k.k
miyCèk gSA prqFkZ foykl esa jlHkkokfn] iape foykl esa nks"k] xq.k rFkk "k"B
foykl esa ukV~;rÙoksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA lkrosa foykl esa 'kCnkyadkjksa
rFkk vFkkZyadkjksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA

vk'kkèkj HkV~V
vk'kkèkj HkV~V dk le; 18oha 'krkCnh iwokZèkZ ekuk x;k gSA dksfonkuUn

vkSj f=kosf.kdk vk'kkèkj HkV~V Ñr izeq[k dkO;'kkL=kh; jpuk,¡ gSA f=kosf.kdk
dh iqf"idk ls Kkr gksrk gS fd vk'kkèkj HkV~V O;kdj.k] ehekalk] U;k;'kkL=k
ds if.Mr Fks&

bfrin okD; izek.k ikjkokjh.k Jhjke th HkV~VkRetk'kkèkj HkV~Vfojfprk
f=kosf.kdk lekIrkA

blesa vfHkèkk] y{k.kk]O;atuk 'kCn'kfDr;ksa dk foLrkjiwoZd fu:i.k
fd;k gSA f=kosf.kdk dksfonkuUn dk laf{kIr :i gSA

vkpk;Z vP;qrjke'kekZ ^eksMd*

if.Mrjkt txUukFk ds i'pkr dkO;'kkL=kh; vkpk;ksaZ esa vkpk;Z vP;qrjk;'kekZ
eksMd dk izeq[k LFkku gSA vkpk;Z 'kekZ dk le; 19oha 'krkCnh iwokZèkZ ekuk

laLÑr dkO;'kkL=k dk bfrgkl
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x;k gSA lkfgR;lkj vP;qrjk; Ñr dkO;'kkL=kh; jpuk gSA lkfgR;lkj dh
iqf"idk esa bldk mYys[k gSA

bfrJheRinokD;izek.k{khjk.kZofogj.k Jhen}Srfo|sfUnjkje.k"k"V~;qi& uked
JheUukukjk;.k 'kkfL=kxq#ojpj.kkj foUnjktgalk;ekusu eks³dksi ukEuk P;qr'keZ.kkA

lkfgR;lkj ckjg jRuksa esa foHkDr jpuk gSA èkUoUrfjjRu esa eaxykpj.k]
dkO;izdkj] dkO;Lo:i dk fu:i.k gSA ,sjkorjRu esa 'kCn'kfDr;k¡] bfUnjkjRu
esa vFkZO;atdrk dk fu:i.k gSA nf{k.kkorZdEcqjRu esa èofuHksn] jlHksn]
O;fHkpkfjHkko y{k.kkfn dk fu:i.k gSA v'ojRu esa xq.khHkwrO;³X;] fo"kjRu esa
nks"k] xq.kjRu esa dkO;xq.k] dkSLrqHkjRu esa vFkkZyadkj] dkeèksuqjRu esa vèkedkO;Hksn]
'kCnkyadkj rFkk dkSLrqHkjRu esa vFkkZyadkj dk fu:i.k gSA dkeèksuqjRu esa
vèkedkO; Hksn] 'kCnkyadkj] jEHkkjRu esa ukf;dk Hksn] pUnzjRu esa uk;d Hksn
rFkk ve`rjRu milagkj ds :i esa of.kZr gSA lkfgR;lkj 1313 dkfjdkvksa esa
fuc¼ jpuk gSA

vkpk;Z Ñ".kczãrU=k ijdkyla;ehUnz

vkpk;Z Ñ".kczãrU=k ijdkyla;ehUnz dk le; 1839 ls 1916 bZ0
ekuk x;k gSA vyVjef.kgkj la;ehUnz dh dkO;'kkL=kh; Ñfr gSA

uonqxZrknsf'kdÑ".kkEcklwuqjkruksrhee~A
Jh'kSykUo;tUek Ñ".kks·yadkjef.kgkjEkA

;g pkj [k.Mksa esa foHkDr gSA blesa dfo us 121 vFkkZyadkjks rFkk pkj
'kCnkyadkjksa dk foospu fd;k gSA xzUFk esa dqoy;kuUn rFkk jlxaxkèkjkfn ds
m¼j.k dk mYys[k izkIr gksrk gSA

ia- NTtwjke'kkL=kh fo|klkxj

chloha 'krkCnh ds dkO;'kkL=kh; vkpk;ksaZ esa ia0 NTtwjke'kkL=kh vkpk;ksaZ
esa fo|klkxj dk izeq[k LFkku gSA lkfgR;fcUnq NTtwjke'kkL=kh iz.khr dkO;'kkL=kh;
jpuk gSA ;g dkO;xzUFk ik¡p [k.Mksa esa foHkDr gSA ;g ik¡p [k.M ik¡p fcUnq
gSaA izFke fcUnq esa dkO;y{k.k] dkO;iz;kstu] dkO;gsrq] dkO;izdkj rFkk
:idkfn dk fu:i.k gSA f}rh; fcUnq esa 'kCnkFkZ =kSfoè; rFkk jlkfn dk
fu:i.k gSA r`rh; fcUnq esa nks"kfu:i.k gSA prqFkZfcUnq esa jhfr] xq.k dk fu:i.k
gSA ik¡posa fcUnq esa vyadkjksa dh mnkgj.k lfgr O;k[;k gSA lkfgR;fcUnq 20oha
'krkCnh ds dkO;'kkL=kijd xzUFkksa esa yksdfiz; jpuk gSA
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vkpk;Z fo|kjke (1706)

vkpk;Z fo|kjke Ñr jlnhf?kZdk dkO;'kkL=kh; egRoiw.kZ Ñfr gSA blesa
lkfgR;'kkL=k ds jl] vyadkj] Hkko] o`fÙk] uk;d ukf;dk Hksn] xq.k] nks"k vkfn
vxksa ij lqUnj jhfr ls foospu fd;k x;k gSA ;g jpuk ik¡p lksikuksa esa foHkDr
gSA

vuk;klsu ckykuka jlkLoknugsrosA
fo|kjke% djksR;srka euksKka jlnhf?kZdkEk

bl izdkj vkpk;Z fo|kjke us Lo;a dgk gS fd ;g dkO;'kkL=kh; jpuk
ckycksèk ds fy;s Js"B jpuk gSA mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd vkèkqfud
;qx dh iwokZèkZ ijEijk ds laLÑr dkO;'kkfL=k;ksa us izk;%vius dkO;'kkL=kh;
xzUFkksa esa eEeV] fo'oukFk] txUukFk vkfn vkpk;ksaZ ds dkO;'kkL=kh; xzUFkksa dk
vuqlj.k fd;k gSA 18oha 'krh ls 20oha 'krh ds dkO;'kkfL=k;ksa }kjk jfpr
dkO;xzUFkksa esa ns'k] LFkku] O;fDrÙo dh fofHkUurk ds dkj.k ekSfydrk gSA
muds dkO; xzUFkksa esa iwoZ vkpk;ksaZ ds erksa dk izk;% fo'ys"k.k rFkk leh{kk
djrs gq, vius erksa dks izLrqr fd;k x;k gSA if.Mrjkt txUukFk ds i'pkr~
laLÑr dkO;'kkL=k esa mi;qZDr dkO;'kkfL=k;ksa dk fof'k"V ;ksxnku gS] D;ksafd
bUgksaus vyadkj'kkL=k dh ijEijk dks vkxs c<+k;k gSA

mÙkjkèkZ ijEijk
bZlkiwoZ ds le; ls izkjEHk gksus okyh dkO;'kkL=kh; jpukvksa dh ljf.k

21oha 'krh esa Hkh izokgeku gSA bDdhloha 'krh ds izeq[k dkO;'kkfL=k;ksa dk
ifjp; fuEu izdkj ls fd;k x;k gSA

Lokeh djik=kh
vkèkqfud HkfDr lEiznk; ds laLÑr dkO;'kkfL=k;ksa esa Lokeh djik=kh

th us HkfDr dk foospu foLr`r :i ls fd;k gSA Lokeh djik=kh jfpr xzaFk
gS & ^HkfDrjlk.kZo*A blesa X;kjg vuqPNsn gSA

dfiynso czãpkjh

HkfDrjllEiznk; ds dkO;'kkL=kh gSa& dfiynso czãpkjhA ̂ HkfDrjlfoe'kZ*
dfiynso czãpkjh Ñr HkfDrjlizèkku jpuk gSA HkfDrjlfoe'kZ esa HkfDr dk

laLÑr dkO;'kkL=k dk bfrgkl
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foospu jl :i esa gSA ;g xzUFk pkj vè;k;ksa esa foHkDr gSA bl xzUFk esa oSfnd
lEiznk; ls izkjEHk djrs gq, leLr oS".ko lEiznk; ds vkpk;ksaZ rd ds fopkjksa
dks izLrqr fd;k x;k gSA dfiynso czãpkjh dk er gS fd izse ls ;qDr
foHkko] vuqHkko] lapkjhHkkoksa ds la;ksx ls HkfDr dk jl :i esa vuqHko gksrk
gSA

czãkuUn 'kekZ

lR;kuqHkwfr dks dkO; dh vkRek Lohdkj djus okys MkW0 czãkuUn 'kekZ
[;kfr izkIr dfo gSaA 'kCnkFkZ esa lR; ds je.kh; izfriknu dks mUgksaus dkO;
dh laKk nh gSA

'kCnkFkZofrZlR;L; lqUnja izfriknue~A
dkO;L; y{k.ka Ks;e~ lR;L;ek=k fo'ks"krkA

Mk- czãkuUn 'kekZ Ñr dkO;'kkL=kh; xzUFk gS & oLRoyadkjn'kZu]
dkO;lR;kyksd oLRoyadkjn'kZu esa vyadkjfo"k;d fopkj O;Dr fd;s gSaA
dkO;lR;kyksd ds ekè;e ls Mk0 czãkuUn 'kekZ us ,d uohu rÙo dks laLÑr
dkO;'kkL=kh; ijEijk esa lekfgr fd;k gSA dkO;lR;kyksd esa ik¡p m|ksr gSA
izFke m|ksr esa lR; dk fu:i.k gSA f}rh; m|ksr esa lR; esa lw{erk foospu
gSA r`rh; m|ksr esa vyadkj rFkk prqFkZ m|ksr esa Hkko;ksx rFkk iape m|ksr esa
dkO;y{k.k] dkO;Hksn] dkO;iz;kstu dh leh{kk gSA

xksfoUnpUnz ik.Ms

vokZphu dkO;'kkfL=k;ksa esa vkpk;Z xksfoUnpUnz ik.Ms bykgkckn ds Js"B
dfo;ksa esa gSaA ̂ vkRefoJkfUr gh lkSUn;Z gS* ,slk xksfoUnpUnz ik.Ms dk eUrO;
gS &

vkRefoJkUR;Hksnsu lkSUn;Z O;ifn';rsA
vkpk;Z xksfoUnpUnz ik.Ms Ñr dkO;'kkL=kh; xzUFk gSa & lkSUn;Zn'kZufoe'kZ]

HkfDrn'kZu foe'kZA lkSUn;Zn'kZufoe'kZ rhu ifjPNsnksa esa foHkDr gSA 132
dkfjdkvksa esa foHkDr ;g xzUFk lkSUn;Zn'kZudkfjdk :irÙo foe'kZ rFkk
jlrÙofoe'kZ uked [k.Mksa esa foHkDr gSA nwljk xzUFk HkfDrn'kZufoe'kZ rhu
O;k[;kuksa esa foHkDr gSA
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vkpk;Z f'ko th mikè;k;

lkfgR;'kkL=k ds Js"B fo}kuksa esa vkpk;Z f'ko th mikè;k; Js"B gSA f'ko
th mikè;k; Ñr dkO;'kkL=kh; xzUFk gS& lkfgR;lUnHkZA lkfgR;lUnHkZ vkB
foe'kZ esa foHkDÙk gSA ;s Øe'k% jlrÙofoe'kZ] dkO;Lo:ifoe'kZ] dkO;sèkeZèkfeZHkko]
lkfgR;Lo:ifoe'kZ] lkSUn;Zfoe'kZ] jlcksèkfoe'kZ] eks{krRlkèkufoe'kZ] èkeZrÙofoe'kZ
gSaA dfo us 'kCn vkSj vFkZ dk lgHkko lkfgR; gS] ,slk fufnZ"V fd;k gS

lgHkkosu lkfgR;a dkO;s 'kCnkFkZ;kseZre~A
r;ksjsdrjL;kfi };ksokZlq"BqlafLFkrkSA

txUukFk ikBd

MkW- txUukFk ikBd vokZphu ;qx ds izeq[k dkO;'kkL=kh gSA txUukFk
ikBdÑr dkO;'kkL=kh; xzUFk gS & lkSUn;ZdkfjdkA 102 dkfjdkvksa esa jfpr
lkSUn;Zdkfjdk lkSUn;Z ij vkèkkfjr jpuk gSA MkW0 ikBd dk ekuuk gS lkSUn;Z
ls gh lkfgR; Js"B fl¼ gksrk gSA lkSUn;Z ls ;qDr gksus ij dyk vkSj lkfgR;
ljl vkSj lkFkZd gks tkrs gSa&

lkSUn;Z fg dyk;k% lkfgR;L;kfi dsoyksifu"kr~A
rsuSoksHk;efi rr~ ljla L;kr~ lkFkZda p L;kr~A

jek'kadj frokjh

Mk0 jek'kadj frokjh vkèkqfud dkO;'kkL=kh gSaA dkO;rÙofoosd MkW0
frokjh dh dkO;'kkL=kh; jpuk gSA ;g Ñfr 24 ifjPNsnksa esa foHkDr gSA
dkO;rÙofoosd esa dkO;Lo:i&dkO;gsrq dkO;iz;kstukfn dh leh{kk dh
x;h gSA

pUnzekSfy f}osnh

vkpk;Z pUnzekSfy jllw=k ij vius fopkj O;Dr djus okys vkèkqfud
dkO;'kkL=kh gSA vkpk;Z pUnzekSfy f}osnh Ñr dkO;'kkL=kh; jpuk jlolqewfrZ
gS& jlolqewfrZfjfr ukEuk jfprks·;a dkO;'kkL=kh;ks xzUFk%A ;g jpuk dkfjdk
rFkk x| esa lefUor gSA jlolqewfrZ esa vlay{;ØeO;aX; ds vkB Hksnksa dk
fu:i.k fd;k x;k gSA

laLÑr dkO;'kkL=k dk bfrgkl
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gfj'pUnz nhf{kr

gfj'pUnz nhf{kr oSnsf'kd ijEijk dks Lohdkj djus okys vkèkqfud
dkO;'kkL=kh gSaA dkO;kRefu.kZ; rFkk dkO;'kkL=kh; fucUèkkoyh gfj'pUnz
nhf{kr Ñr dkO;jpuk,¡ gSaA Mk0 nhf{kr us oLrq Hkkouk dks dkO; dh vkRek
ekuk gSA

'kksHkk feJk

'kksHkk feJk vkèkqfud dkO;'kkfL=k;ksa esa izeq[k gSaA r`rh;'kCn'kfDrfoe'kZ
Mk- 'kksHkk feJk Ñr dkO;'kkL=kh; jpuk gSA r`rh;'kCn'kfDr foe'kZ ik¡p
vè;k;ksa esa foHkDr jpuk gSA xzUFk dk izeq[k izfrik| fo"k; xkS.kh] rkRi;kZ]
O;atuk rhu o`fÙk;k¡ gSaA mUgksusa vfHkèkk] y{k.kk] O;0tuk dks 'kCn'kfDr ekuus
esa ladksp fd;k gSA 'kksHkk feJk dk dFku gS fd izk;% vkpk;ksaZ us bUgha dks
gh 'kCn'kfDr ds :i esa izfrikfnr fd;k gSA ijUrq blds vfrfjDr Hkh vusd
'kCn'kfDr;k¡ gS budk fu:i.k mUgksaus fd;k gSA

jkeizrki osnkyadkj

peRdkj dks dkO; dk loZLo ekuus okys vkèkqfud dkO;'kkL=kh MkW-
jkeizrki osnkyadkj jfpr dkO; xzUFk peRdkjfopkjppkZ gSA ;g xzUFk rhu
vuqPNsnksa esa foHkDr gSA MkW0 jkeizrki osnkyadkj us peRdkj ds vHkko esa
dkO; lÙkk dks vLohdkj dj fn;k gSA izFke fopkj esa peRdkj dh foLr`r
O;k[;k dh gSA f}rh; fopkj esa peRdkj dk y{k.k rFkk mnkgj.k dk fu:i.k
fd;k gSA r`rh; fopkj esa dkO;Hkwfe d'ehj dh izla'kk dh gSA vUr esa
peRdkj dks lkè; ekuk gSA

vkpk;Z pf.Mdkizlkn 'kqDy

vkpk;Z pf.Mdkizlkn 'kqDy vkèkqfud dkO;'kkfL=k;ksa esa izfl¼ gSA
èoU;kyksd Vhdk ̂ nhif'k[kk* muds }kjk jfpr dkO;Ñfr gSA nhif'k[kkdkj us
èoU;kyksd dh O;k[;k vkuUnoèkZu ds vuqlkj dh gSA

èoU;kyksdL; fl¼kUrk nqoZ~;k[;kurekso`rk%A
izkI; nhif'k[kkyksda iquj| izdkf'krk%A
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MkW- jsok izlkn f}osnh

dk'kh dh laLÑr dkO;'kkL=kh; ijEijk ds vkèkqfud fo}kuksa esa Mk0 jsok
izlkn f}osnh [;kfr izkIr vkpk;Z gSA fo'oHkkjrh vkfn Js"B iqjLdkjksa ls iqjLÑr
vkpk;Z jsok izlkn f}osnh dh dkO;'kkL=kh; jpuk,¡ gS& dkO;kyadkjdkfjdk]
lkfgR;'kkjhjd dkO;kyadkjdkfjdk esa 261 dkfjdk,¡ gSaA bl xzUFk esa dkO;y{k.k]
dkO;iz;kstu] dkO;gsrq vkfn fo"k;ksa ij fopkj O;Dr fd, x;s gSaA

bek jsokizlknkjO;&lukru&dohfjrk%A
fnO;katus;q% ln~n`{kq dkO;kyadkjdkfjdk%A

lkfgR;'kkjhjd esa MkW- f}osnh us dkO;'kkL=kh; fodkl ijEijk dk
mYys[k fd;k gSA MkW- f}osnh orZeku vyadkjoknh vkpk;Z gSA

MkW- jktsUnz feJ

vfHkjkt jktsUnz feJ orZeku laLÑr dkO;txr ds Js"Bre~ jpukdkj gSaA
vusd laLÑr fo"k;ksa ij mRÑ"V jpuk dj Mk0 jktsUnz feJ us laLÑr vfHkuo
dkO;'kkL=k esa viuk Js"B ;ksxnku fl¼ dj fn;k gSA

iz.kh;snfHkjkt;'kksHkw"k.kfeapre~A
Hkw;% izorZ;s #¼ka dkO;'kkL=kijEijke~A

vfHkjkt;'kksHkw"k.ke~ Mk0 feJ th Ñr dkO;'kkL=kh; xzUFk gSA ;g xzUFk
mUes"kksa esa foHkDr fo'kkyre dkO;'kkL=k gSA ifjp;ksUes"k] oLrqrÙoksUes"k]
vkReksUes"k] fufeZR;qUes"k] izdh.kksZUes"k esa laLÑr ds vfHkuo fl¼kUrksa dh
foospuk dh gSA ifjp;ksUes"k esa dkO;izla'kk] dkO;iz;kstu] dkO; gsrq] dkO;
y{k.k] dkO; foHkktu dh ppkZ gSA 'kjhjksUes"k esa 'kCnkFkZ lEcUèk] 'kCn 'kfDr]
jhfr o`fÙk] xq.kkyadkj dk foospu fd;k x;k gSA vkReksaUes"k esa bl] vyadkj]
jhfr] oØksfDr] vkSfpR;] èofu ij fopkj O;Dr fd;s x;s gSaA fufeZR;qUes"k esa
vkèkqfud dkO;foèkkvksa ;Fkk& miU;kl] ,dkadh] ygjh dkO;] foeku dkO;]
nh?kZdFkk] y?kqdFkk ij fopkj O;Dr fd;s x;s gSaA izdh.kksUes"k esa xhr] xty]
NUnkseqDr dfork ij xzUFkdkj us vius fopkj O;Dr fd;s gSaA

MkW- jkèkkoYyHk f=kikBh

Mk0 jkèkkoYyHk f=kikBh vokZphu dkO;'kkfL=k;ksa esa yksdfiz; vkpk;Z gSA
vfHkuodkO;kyadkjlw=k vkpk;Z jkèkkoYyHk f=kikBh iz.khr dkO;'kkL=kh; Ñfr

laLÑr dkO;'kkL=k dk bfrgkl
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gSA ;g rhu vfèkdj.kksa esa foHkDr gSA dkO;Lo:ifu:i.k uked izFke
vfèkdj.k esa N% vè;k; gSA f}rh; vfèkdj.k vyadkjfoe'kZ esa N% vè;k;
gSA r̀rh; vfèkdj.k dkO;fo'ks"kfoe'kZ esa ,d vè;k; gSA vfHkuodkO;kyadkjlw=k
esa rsjg vè;k; rFkk lkS lw=k gSaA Mk0 jkèkkoYyHk f=kikBh vokZphu ;qx ds
vyadkjoknh vkpk;Z gSA

MkW0 f=kikBh us vusd laLÑr dh vkèkqfud uohu foèkkvksa dk mYys[k
vius xzUFk esa fd;k gS] tks vkèkqfud ;qx esa laLÑr dkO;'kkL=k dh izxfr dh
ifjpkf;dk gSA vfHkuodkO;kyadkjlw=k dh iqf"idk ls Kkr gksrk gS fd mUgksaus
izkP; rFkk ik'pkR; nksuksa dk eUFku dj uofl¼kUrksa ds ekSfDrd fudkys gSaA

izkP;ik'pkR;lkfgR;'kkL=kk.kka {khjlkxje~A
fuLlkfjra fofueZF; uofl¼kUrekSfDrde~A
jkèkkoYyHk bR;k[;ks fonq"kk l oa'kon%A
dkO;kyadkjlw=ka lks·fHkuoa O;nèkkfnne~~A

vkpk;Z jglfogkjh f}osnh

vkpk;Z jgl fogkjh f}osnh laLÑr dkO;'kkL=k vkèkqfud ijEijk ds
Js"B dfo ekus tkrs gSA ^uO;dkO;rÙoehekalk* vkpk;Z f}osnh Ñr laLÑr
dkO;'kkL=kh; xzUFk gSaA vkèkqfud ifjos'k dks dsUnz ekudj vkpk;Z f}osnh us
dkO; iz;kstu] dkO; y{k.k] dkO; gsrq] dk fu:i.k fd;k gSA vkpk;Z f}osnh
us gkbdw] lhtks] rkUdk vkfn ik'pkR; dkO; rÙo ds vkèkkj ij dkO; ds
fof'k"V Hksnksa dk foospu fd;k gSA

mi;qZDr fo'ys"k.k ls Li"V gS fd dkO; 'kkL=k ds ewy rÙoksa dk
vUos"k.k osnksa esa fd;k x;k gSA dkO;'kkL=k dh ;g ijEijk osnksa ls izkjEHk gksdj
v|qukru fo|eku gSA dkO;'kkL=k ds vkpk;ksaZ esa Hkjr] Hkkeg] n.Mh] okeu]
#nzV] eEeV] fo'oukFk] vkuUnoèkZu] txUukFk bR;kfn us jl] NUn] vyadkj]
jhfr] oØksfDr] èofu vius&vius Lora=k fopkj izLrqr fd;s gSA blh Øe esa
vkèkqfud ;qx ds vkpk;ksaZ us Hkh vius dkO;'kkL=kh; fl¼kUrksa dk izfriknu
fd;k gSA 21oha 'krh esa Hkh vusd uohu laLÑr dkO;'kkL=kh; xzUFk jps tk
jgs gSa] tks laLÑr dkO;'kkL=k dh mUufr ds ifjpk;d gSA
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8
naMh

naMh laLÑr ds izfl¼ lkfgR;dkj Fks] tks N~Bh 'krkCnh ds var vkSj
lkroha 'krkCnh ds izkjaHk esa lfØ; FksA laLÑr  Ükàxkfjd x| ds ys[kd vkSj
dkO;'kkL=k ds O;k[;kdkj ds :i esa mudh nks egÙoiw.kZ jpuk,¡ lkekU;r%
fuf'pr #i ls mudh ekuh tkrh gSaA ^n'kdqekjpfjr*] 1927 esa n ,MosaplZ
vkWiQ n Vsu fizalst 'kh"kZd ls vuqfnr vkSj ̂ dkO;kn'kZ* (dfork dk vkn'kZ)A

tUe fookn
naMh ds thou ds lEcUèk esa izkekf.kd lwpukvksa dk cgqr vHkko gSA

dksbZ mUgsa lkroha 'krh ds mÙkjkèkZ ;k vkBoha 'krh ds vkjEHk dk ekurk gS rks
dksbZ budk tUe 550 vkSj 650 bZ- ds chp ekurk gSA

jpuk,¡

naMh dh dh rhu jpuk,¡ izfl¼ gSa& ̂ dkO;kn'kZ*] ̂ n'kdqekj pfjr* vkSj
^voafrlqUnjh dFkk*A

n'kdqekj pfjr

n'kdqekj pfjr x|dkO; gSA blesa nl dqekjksa us viuh&viuh ;k=kkvksa
ds fofp=k vuqHkoksa rFkk ijkØeksa dk euksjatd o.kZu fd;k gSA fouksn vkSj
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O;aX; ds ekè;e ls blesa rRdkyhu lekt dk Hkh fp=k.k fd;k x;k gSA
n'kdqekj jpuk dks naMh dh izkjfEHkd jpuk ekuk tkrk gSA ysfdu blh ds cy
ij naMh dks laLÑr dk igyk x|dkj Hkh dgk tkrk gSA ̂ n'kdqekjpfjr* 10
jktdqekjksa ds izse o lÙkk izkfIr ds muds iz;klksa ds nkSjku lq[k&nq[k dk o.kZu
djrk gSA ;g jpuk ekuo ds voxq.kksa ds ;FkkFkZijd fp=k.k vkSj ijkykSfdd
peRdkj] ftlesa nsorkvksa dk ekuoh; ekeyksa esa gLr{ksi 'kkfey gS] ls
vksrizksr gSA

dkO;kn'kZ

dkO;kn'kZ naMh dh izkS<+koLFkk dh jpuk gSA dkO;kn'kZ lkfgfR;d
vkykspuk dh jpuk gS] tks dfork dh izR;sd izdkj dh 'kSyh o Hkkouk ds
vkn'kksaZ dks ifjHkkf"kr djrh gSA

voafrlqUnjh dFkk

;g n.Mh dk lkSUn;Z izcUèk gS] ftlesa ekyojkt ekulkj dh dU;k
voafrlqUnjh dh dFkk dk o.kZu gSA ;g n.Mh dk lcls izfl¼ x| dkO; gSA

Hkk"kk&'kSyh

naMh laLÑr lkfgR; esa vius in ykfyR; ds fy, fo[;kr gSaA mudh
'kSyh lekl jfgr ,oa izlkn xq.k ls ;qDr gSA muds ik=k lkalkfjd izk.kh gSa]
tks lhèkh vkSj ljy Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA Hkk"kk esa dgha Hkh nqcksaèkkrk ugha
vkus ikbZ gSA mudh Hkk"kk fnu&izfrfnu ds iz;ksx dh Hkk"kk gSA naMh dh 'kSyh
dh fo'ks"krk,¡ gSa&
1- vFkZ dh Li"VrkA
2- in dk ykfyR;kA
3- 'kCnksa ds fnu&izfrfnu dh {kerkA
4- jl dh lqUnj vfHkO;fDrA
5- bu fo'ks"krkvksa ds dkj.k dqN fo}ku~ naMh dks okYehfd rFkk O;kl dh

dksfV dk rhljk dfo ekurs gSaA
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9
okeukorkj

okeu fo".kq ds ik¡pos rFkk =ksrk ;qx ds igys vorkj FksA blds lkFk
gh ;g fo".kq ds igys ,sls vorkj Fks tks ekuo :i esa izdV gq, Ñ vycÙkk
ckSus czkã.k ds :i esaA budks nf{k.k Hkkjr esa misUnz ds uke ls Hkh tkuk tkrk
gSA

mRifÙk

okeu ukjk;.k

okeu ?f"k d';i rFkk mudh iRuh vfnfr ds iq=k FksA og vkfnR;ksa esa
ckjgosa FksA ,slh ekU;rk gS fd og hanuman ji ds NksVs HkkbZ FksA

dFkk

okeu dks rhu iSjksa okyk n'kkZ;k x;k gSA f=kfoØe :i esa ,d iSj èkjrh
ij] nwljk vkdk'k vFkkZr~ nsoyksd ij rFkk rhljk cyh ds flj ijA

Hkkxor dFkk ds vuqlkj fo".kq us bUnz dk nsoyksd esa vfèkdkj iqu%
LFkkfir djus ds fy, ;g vorkj fy;kA nsoyksd vlqj jktk cyh us gM+i
fy;k FkkA cyh fojkspu ds iq=k rFkk izÞykn ds ikS=k Fks vkSj ,d n;kyq vlqj
jktk ds :i esa tkus tkrs FksA ;g Hkh dgk tkrk gS fd viuh riL;k rFkk
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rkdr ds ekè;e ls cyh us f=kyksd ij vkfèkiR; gkfly dj fy;k FkkA
okeu] ,d ckSus czkã.k ds os"k esa cyh ds ikl x;s vkSj muls vius jgus ds
fy, rhu dne ds cjkcj Hkwfe nsus dk vkxzg fd;kA muds gkFk esa ,d
ydM+h dk Nkrk FkkA xq# 'kqØkpk;Z ds psrkus ds ckotwn cyh us okeu dks
opu ns MkykA

jktk cfy ls fHk{kk ek¡xrs okeunso

okeu us viuk vkdkj bruk c<+k fy;k fd igys gh dne esa iwjk
Hkwyksd (i`Foh) uki fy;kA nwljs dne esa nsoyksd uki fy;kA blds i'pkr~
czãk us vius de.My ds ty ls okeu ds ik¡o èkks;sA blh ty ls xaxk mRiUu
gq;haA rhljs dne ds fy, dksbZ Hkwfe cph gh ughaA opu ds iDds cyh us
rc okeu dks rhljk dne j[kus ds fy, viuk flj izLrqr dj fn;kA okeu
cyh dh opuc¼rk ls vfr izlUu gq;sA pw¡fd cyh ds nknk izÞykn fo".kq ds
ije~ HkDr Fks] okeu (fo".kq) us ckyh dks ikrky yksd nsus dk fu'p; fd;k
vkSj viuk rhljk dne ckyh ds flj esa j[kk] ftlds iQyLo:i cyh ikrky
yksd esa igq¡p x;sA

,d vkSj dFkk ds vuqlkj okeu us cyh ds flj ij viuk iSj j[kdj
mudks vejRo iznku dj fn;kA fo".kq vius fojkV :i esa izdV gq;s vkSj jktk
dks egkcyh dh mikfèk iznku dh] D;ksafd cyh us viuh èkeZijk;.krk rFkk
opuc¼rk ds dkj.k vius&vki dks egkRek lkfcr dj fn;k FkkA fo".kq us
egkcyh dks vkè;kfRed vkdk'k tkus dh vuqefr ns nh tgk¡ mudk vius
ln~xq.kh nknk izgykn rFkk vU; nSoh; vkRekvksa ls feyuk gqvkA

okeu th dk f'kykfp=k] ikV.k xqtjkrA

izrhdkRedrk
f=kfoØe (okeu) dk fHkfÙk fp=kA
okeukorkj ds :i esa fo".kq us cfy dks ;g ikB fn;k fd naHk rFkk

vgadkj ls thou esa dqN gkfly ugha gksrk gS vkSj ;g Hkh fd èku&lEink
{k.kHkaxqj gksrh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd fo".kq ds fn;s ojnku ds dkj.k izfr
o"kZ cyh èkjrh ij vorfjr gksrs gSa vkSj ;g lqfuf'pr djrs gSa fd mudh iztk
[kq'kgky gSA
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jkek;.k esa

vè;kRe jkek;.k ds vuqlkj okeu Hkxoku jktk cfy ds lqry yksd
esa }kjiky cu x;s vkSj lnSo cus jgsaxsA rqylhnkl }kjk jfpr jkepfjrekul
esa Hkh bldk ,slk gh mYys[k gSA

okeukorkj

okeu fo".kq ds ik¡pos rFkk =ksrk ;qx ds igys vorkj FksA blds lkFk
gh ;g fo".kq ds igys ,sls vorkj Fks] tks ekuo :i esa izdV gq, Ñ vycÙkk
ckSus czkã.k ds :i esaA budks nf{k.k Hkkjr esa misUnz ds uke ls Hkh tkuk tkrk
gSA

okeukorkj
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10
txUukFk if.Mrjkt

txUukFk if.Mrjkt (tUeµ16oha 'krh ds vfUre pj.k esa &&
e`R;qµ17oha 'knh ds r`rh; pj.k esa)] mPp dksfV ds dfo] lekykspd]
lkfgR;'kkL=kdkj rFkk oS;kdj.k FksA dfo ds :i esa mudk LFkku mPp dkfV
ds mRÑ"V dfo;ksa esa dkfynkl ds vuarj & dqN fo}ku~ j[krs gSaA
^jlxaxkèkj"dkj ds :i esa muds lkfgR;'kkL=kh; ikafMR; vkSj mDr xzaFk dk
iafMreaMyh esa cM+k vknj gSA

thouh
iafMrjkt txUukFk osYyukVh; dqyksn~Hko rSyax czkã.k] xksnkojh ftykarxZr

eqaxqMq xzke ds fuoklh FksA muds muds firk dk uke ̂ is#HkV~V* (isjHkV~V) vkSj
ekrk dk uke y{eh FkkA is#HkV~V ije fo}ku~ FksA mUgksaus Kkusanz fHk{kq ls
^czãfo|k*] egsanz ls U;k; vkSj oS'ksf"kd] [kaMnso ls ^iwoZehekalk* vkSj
'ks"kohjs'oj ls egkHkk"; dk vè;;u fd;k FkkA os vusd fo"k;ksa ds vfr izkS<+
fo}ku~ FksA iafMrjkt us vius firk ls gh vfèkdka'k 'kkL=kksa dk vè;;u fd;k
FkkA 'ks"kohjs'oj txUukFk ds Hkh xq# FksA e'kgwj dkO;'kkL=kh vkSj dfo iafMrjkt
txUukFk vkSjaxtsc ds njckjh Fks vkSj mUgha ds laj{k.k vkSj gkSlykvkiQtkbZ esa
iafMrjkt us ^ih;w"kygjh*] ^xaxkygjh*] ^ve`r ygjh*] ^y{eh ygjh* vkSj
dkO;'kkL=k ehekalk xzaFk ̂ jlxaxkèkj* fy[kk FkkA (dkO;'kkL=k vkSj fganh lkfgR;
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ds jhfrdky ds Nk=k bl ij vkSj izdk'k Mky ldrs gSaA) vkSjaxtsc us uk rks
iafMrjkt txUukFk dks tyok;k vkSj uk muds fy[ks bu xzaFkksa dksA ;s xzaFk vHkh
Hkh miyCèk gSaA bruk gh ugha iafMrjkt us vkSjaxtsc ds jkT;kJ; esa jgrs gq,
ckn'kkg dh cgu ls 'kknh dh vkSj mldk uke rUoaxh (tgka rd eq>s ;kn
gS) j[kk vkSj ml ij laLÑr esa dfork Hkh fy[khA vkSjaxtsc us ;g fjolZ ̂ yo
ftgkn* vius le; esa vius jkt esa] cfYd vius njckj esa viuh cgu ds
lkFk gksus fn;k! ;g fdaonarh gks ldrh gSA

fdaonafr;ka
izflf¼ ds vuqlkj txUukFk] igys t;iqj esa ,d fo|ky; ds laLFkkid

vkSj vè;kid FksA ,d dkth dks okn&fookn esa ijkLr djus ds dhfrZJo.k
ls izHkkfor fnYyh lezkV~ us mUgsa cqykdj viuk jktiafMr cuk;kA ̂ jlxaxkèkj*
ds ,d 'yksd esa ^uwjnhu* ds mYys[k ls le>k tkrk gS uw#íhu eqgEen
^tgk¡xhj* ds 'kklu ds vafre o"kksaZ esa (17oha 'krh ds f}rh; n'kd esa) os
fnYyh vk, vkSj 'kkgtgk¡ ds jkT;dky rFkk nkjkf'kdksg ds oèk rd (1659
bZ-) os fnYyhoYyHkksa ds ikf.kiYyo dh Nk;k esa jgsA eqxy fo}ku ;qojkt
nkjkf'kdksg ds lkFk mudh eS=kh ?kfu"B Fkh ij mldh gR;k ds i'pkr~ mudk
mÙkj&thou eFkqjk vkSj dk'kh esa esa gfjHktu djrs gq, chrkA muds xzaFkksa esa u
feyus ij Hkh muds uke ls feyus okys i|ksa vkSj fdaonafr;ksa ds vuqlkj
iafMrjkt dk ^yoaxh* uked uouhrdkseykaxh] ;oulqanjh ds lkFk izse vkSj
'kjhj&lacaèk gks x;k Fkk] tks ,d njckjh xkf;dk urZdh FkhA mlls mudk
fofèkiwoZd fookg gqvk ;k ugha] dc vkSj dgk¡ mldh e`R;q gqbZ & bl fo"k;
esa cgqr lh nardFkk,¡ izpfyr gSaA blds vfrfjDr iafMrjkt ds lacaèk esa Hkh
vusd tuJqfr;k¡ iafMrksa esa izpfyr gSaA dgk tkrk gS fd ̂ ;ou lalxZnks"k* ds
dkj.k dk'kh ds iafMrksa] fo'ks"kr% vIi; nhf{kr }kjk cfg"Ñr vkSj frjLÑr
gksdj mUgksaus ̂ xaxkygjh* ds 'yksdksa dk mPpkj djrs gq, bPNkiwoZd izk.kR;kx
fd;kA dgha&dgha ;g Hkh lquk tkrk gS fd ;ouh vkSj iafMrjkt & nksuksa us
gh xaxk esa Mwc dj izk.k ns fn, FksA bl izdkj dh yksdizpfyr nardFkkvksa dk
dksbZ ,sfrgkfld&izek.k miyCèk ugha gSA fdlh eqlyeku je.kh ls mudk
iz.k;&lacaèk jgk gks & ;g laHko tku iM+rk gSA 16oha 'krh bZ- ds vafre pj.k
esa laHkor% mudk tUe gqvk Fkk vkSj 17oha 'krh ds r`rh; pj.k esa dnkfpr~

txUukFk if.Mrjkt
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mudh e`R;q gqbZA lkoZHkkSeJh 'kkgtgk¡ ds izlkn ls mudks ^iafMrjkt* dh
mikfèk (lkoZHkkSe Jh 'kkgtgk¡ izlknkfèkxriafMrjkt inohfojkftrsu) vfèkxr
gqbZ FkhA d'ehj ds jk;eqdqan us mUgsa ̂ vkliQfoykl* fy[kus dk vkns'k fn;k
FkkA uOokc vkliQ [kk¡ ds (tks ^uwjtgk¡* ds HkkbZ vkSj 'kkgtgk¡ ds ea=kh Fks)
uke ij mUgksaus mldk fuekZ.k fd;kA blls tku iM+rk gS fd 'kkgtgk¡ vkSj
vkliQ [kk¡ ds lkFk os d'ehj Hkh x, FksA

lkfgfR;d vonku
iafMrjkt txUukFk mPp dksfV ds dfo] lekykspd rFkk 'kkL=kdkj FksA

dfo ds :i esa mudk LFkku mPp dkfV ds mRÑ"V dfo;ksa esa dkfynkl ds
vuarj& dqN fo}ku~ j[krs gSaA mUgksaus ;|fi egkdkO; dh jpuk ugha dh gS]
rFkkfi mudh eqDrd&dforkvksa vkSj Lrks=kdkO;ksa esa mRd"kZe; vkSj mnkÙk
dkO;'kSyh dk Lo:i fn[kkbZ nsrk gSA mudh dfork esa izlknxq.k ds lkFk&lkFk
vktizèkku] leklcgqyk jhfr Hkh fn[kkbZ nsrh gSA Hkkoukvksa dk yfyrxqaiQu]
Hkkofp=kksa dk eqXèkdkjh vadu] 'kCnekèkq;Z dh >adkj] vyadkjksa dk izlax
lgk;d vkSj lkSan;Zcksèkd fofu;ksx] vFkZ esa Hkko&izo.krk vkSj cksèk&xfjek
rFkk inksa ds laxzFku esa ykfyR; dh ltZuk & muds dkO; esa izlaxkuqlkj izk;%
loZ=k feyrh gSA jhfrdkyhu vyadj.kfiz;rk vkSj ÅgkRed dYiuk dh mM+ku
dk Hkh muij izHkko FkkA x| vkSj i| & nksuksa dh jpuk esa mudh vU;ksfDr;ksa
esa mRÑ"V vyadj.k'kSyh dk iz;ksx feyrk gSA dYiukjaftr gksus ij Hkh muesa
rF;ewyd eeZLif'kZrk gSA mudh lwfDr;ksa esa thou ds vuqHko dh izfrèofu
gSA muds Lrks=kksa esa HkfDrHkko vkSj J¼k dh n`<+ vkLFkk ls mRiUu Hkkoxq#rk
vkSj rUe;rk eq[kfjr gSA muds 'kkL=kh; foospu esa 'kkL=k ds xkaHkh;Z vkSj uwru
izfrHkk dh n`f"V fn[kkbZ iM+rh gSA lw{e fo'ys"k.k] xaHkhj euu&fparu vkSj izkS<+
ikafMR;] ds dkj.k mudk ^jlxaxkèkj* viw.kZ jgus ij Hkh lkfgR;'kkL=k ds
mRÑ"Vre xzaFkksa esa ,d dgk tkrk gSA os ,d lkFk dfo] lkfgR;'kkL=kdkj vkSj
oS;kdj.k FksA ij ^jlxaxkèkj* dkj ds :i esa muds lkfgR;'kkL=kh; ikafMR;
vkSj mDr xzaFk dk iafMreaMyh esa cM+k vknj gSA

izeq[k jpuk,¡

xzaFk dh izkS<+rk ls vkÑ"V gks dj lkfgR;'kkL=kK ukxs'k HkV~V us
^jlxaxkèkj* dh Vhdk fy[kh FkhA
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Lrks=k

(d) ve`rygjh (;equkLrks=k)]
([k) xaxkygjh (ih;w"kygjh & xaxrke`rygjh)]
(x) d#.kkygjh (fo".kqygjh)]
(?k) y{ehygjh vkSj
(M+) lqèkkygjhA

iz'kfLrdkO;

(d) vkliQfoykl]
([k) izk.kkHkj.k vkSj
(x) txnkHkj.kA

'kkL=kh; jpuk,¡ &

(d) jlxaxkèkj (viw.kZ lfgR;'kkL=kh; xzaFk)]
([k) fp=kehekalk[kaMu (vIi; nhf{kr dh ^fp=kehekalk* uked

vyadkjxzaFk dh [kaMukRed vkykspuk) (viw.kZ)]
(x) dkO;izdk'kVhdk (eEeV ds ^dkO;izdk'k* dh Vhdk) vkSj
(?k) izkS<+euksjekdqpenZu (HkV~Vksft nhf{kr ds ^izkS<+euksjek* uked

O;kdj.k ds VhdkxzaFk dk [kaMu)A
buds vfrfjDr muds x| xzaFk ^;equko.kZu* dk Hkh ^jlxaxkèkj* ls

ladsr feyrk gSA ^jlxaxkèkj* uke ls lwfpr gksrk gS fd bl xzaFk esa ik¡p
^vkuuksa* (vè;k;ksa) dh ;kstuk jgh gksxhA ijrq nks gks ^vkuu* feyrs gSaA
^fp=kehekalk[kaMu* Hkh viw.kZ~ gSA ̂ dkO;izdk'kVhdk* Hkh izdkf'kr gksdj vc
rd lkeus ugha vkbZA

lqHkkf"kr &

Hkkfeuhfoykl (iafMrjkt 'krd) mudk ije izfl¼ eqDrd dforkvksa
dk ladyu xzaFk gSA ̂ ukxs'k HkV~V* ds vuqlkj ̂ jlaxxkèkj* ds y{k.kksa dk mnkgj.k
nsus ds fy, igys ls gh bldh jpuk gqbZ FkhA blesa pkj foykl gSa] izFke
^izLrkfor foykl* esa vR;Ur lqUnj vkSj yfyr vU;ksfDr;k¡ gSa] ftuesa thou ds
vuqHko vkSj Kku dk ljl ,oa Hkkoe; izdk'ku gSA vU; ^foykl* gSa &
Ük̀axkjfoykl] d#.kfoykl vkSj 'kkafrfoyklA lk;kl vyadj.k'kSyh dk izHkko rFkk

txUukFk if.Mrjkt
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peRdkjltZuk dh izòfÙk esa vfHk#fp j[krs gq, Hkh txUukFk dh mfDr;ksa esa jl
vkSj Hkko dh eèkqj ;kstuk dk leUo; vkSj larqyu cjkcj orZeku gSA muds er
ls okaXe; esa lkfgR;] lfgR; esa èofu] èofu esa jl vkSj jlks esa  Ük̀axkj dk LFkku
Øe'k% mPprj gSaA iafMrjkt u vius ikafMR; vkSj dfoRo ds fo"k; esa tks
xoksZfDr;k¡ dh gSa] os lkèkkj gSaA ;s lpeqp Js"B dfo Hkh gSa vkSj iafMrjkt HkhA

iafMrjkt txUukFk dk tUe vkUèkzizns'k ds eqaxqt uked xkao esa gqvk FkkA
bUgksaus jlxaxkèkj esa vius dks is: HkVV~ vFkok isje HkVV~ rFkk y{eh dk iq=k
dgk gSA ;s yax izns'k ds czkã.k Fks rFkk budk xks=k csafxukMw] osfxukfV vFkok
osfxukM FkkA ,d vU; 'yksd esa crk;k gS fd muds firk us KkusUnz fHk{kq ls
osnkUr] egsUnz iafMr ls U;k; vkSj oS'ksf"kd] [k.nso iafMr ls iwoZ ehekalk vkSj
'ks"k ohjs'oj iafMr ls U;k; vkSj oS'ksf"kd][kMnso if.Mr ls iwoZ ehekalk vkSj
'ks"k ohjs'oj iafMr ls O;kdj.k egkHkk"; i<+k FkkA os osn ds Hkh izdkaM if.Mr
FksA if.Mrjkt us vius firk ls fo|k xzg.k dh vkSj dqN vè;;u 'ks"k ohjs'oj
ls Hkh fd;kA iafMrjkt dk O;fDrxr uke ^f=k'kwyh* Hkh izfl¼ FkkA*vkliQ
foykl* ds vuqlkj ckn'kkg 'kkgtgka budh fo}rk ls izlUu gksdj bUgsa
if.Mrjkt dh mikfèk iznku dh FkhA O;fDrxr thou blls vfèkd vKkr gS]
ijUrq lkfgfR;d {ks=k esa mudk ;ou L=kh ls lalxZ cgqr ppkZ dk iz'u cuk
gqvk FkkA izk;% yksx ekurs gSa fd thou ds vfUre fnuksa esa os okjk.klh pys
x, Fks vkSj ogha mUgksaus Lo;a dks xaxk esa foyhu dj fy;k FkkA mudh Ñfr;ksa
esa vIi; nhf{kr ds er dk [k.Mu izk;% miyCèk gSA fo}kuksa esa bl fo"k;
esa fookn jgk gS fd os vIi; nhf{kr ds ledkyhu Fks ;k ugha] vfèkdka'k
fo}ku~ vIi; nhf{kr ds ledkyhu ekuus ds i{k esa gSA

iafMrjkt txUukFk dh jpukvksa esa miyC?k ladsrksa ls muds le;
fuèkkZj.k esa lgk;rk feyrh gSA ̂ Hkkfeuh&foyk* esa mUgksaus lwfpr fd;k gS fd
mUgksaus viuk ;kSou fnYyh ds ckn'kkg tgkaxhj dh N=kNk;k esa O;rhr fd;k
Fkk] fnYyhoYyHkifj.k iYyorys uhra uouhra o;%A ^lkoZHkkSfeJh'kkgtgka
izklknknfo"kxr iafMrjktinohdsu*&^txnHkj.k* uked ,d vkSj xzUFk esa os
nkjkf'kdksg dk o.kZu djrs gS] laHkor% iafMrjkt ds ;kSou dk dqN Hkkx nkjk
dh N=kNk;k esa Hkh O;rhr gqvk FkkA txUukFk dks uwjtgka ds HkkbZ rFkk 'kkgtgka
ds njckjh uokc vkliQ [kka 1641 dk laj{k.k Hkh izkIr Fkk] bUgh dh
fo:nkoyh ds :i esa mUgksaus ^vkliQ foykl* dh jpuk dh FkhA jlxaxkèkj
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esa Hkh vkliQ [kka dk mYys[k gSA 'kkgtgka us 1628 esa jkT;kjksg.k fd;k rFkk
1658 bZ0 esa mls dkjkxkj esa Mky fn;kA txUukFk dh frfFk dh iqf"V mudh
nks vU; jpukvksa] txnkHkj.k tks mn;iqj ujs'k txr flag 1628&54 dh Lrqfr
esa jph xbZ gS rFkk izk.kHkj.k tks dke:i ujs'k izk.kukjk;.k 1633&60 dh Lrqfr
gS] ls Hkh gksrh gSA Mk0 ,l0 ds0 Ms0 dk er gS fd vius thou ds fHkUu
Hkkxksa esa txUukFk dks tgkaxhj] 'kgtgka] txrflag rFkk izk.kukjk;.k dk vkJ;
izkIr jgkA blls ;g Li"V fu"d"kZ fudyrk gS fd if.Mrjkt izk;% 1590&1665
ds chp dkO; jpuk esa lfØ; jgsA

 muds uke ls ,d ntZu jpuk, izfl¼ gS] ftudh lwph bl izdkj gS%&
1- ve`rygjh%&blesa ;equk dh Lrqfr gSA
2- vkliQ foykl%&blesa uokc vkliQ [kka dk o.kZu gS] Ñfr ds dqN

va'k gh izkIr gq, gSaA
3- d:.kk ygjh%&blesa fo".kq dh Lrqfr gSA
4- fp=kehekalk [k.Mu%&vO;; nhf{kr dh fp=k ehekalk dk tks

[k.mu jlxaxkèkj essssa LFkku LFkku ij miyCèk gS] mlh dk laxzg blesa gSaA
5- txnkHkj.k%&blesa nkjk f'kdksg dh Lrqrh gSA dkO;ekyk ds

lEiknd ds vuqlkj blesa vkSj izk.kHkj.kk esa bruk gh vUrj gS fd izkxukjk;.k
ds LFkku ij nkjk f'kdksg dk uke gSA

6- ih;w"k ygjh%&;g Ñfr xaxk ygjh ds uke ls Hkh izfl} gSA ;g
vUR;Ur yksdfiz; jgh gSA

7- izk.kHkj.k%&blesa ujs'k izkxukjk;.k dh Lrqfr gSA
8- Hkkfeuh foykl%&if.Mrjkt ds i|ksa dk laxzg gSA
9- euksjedqpenZu%%&;g fl}kUr dkSeqnh dh euksjek O;k[;k dk

[k.Mu gSA
10- ;equk o.kZu%&;g xzUFk vuqiyCèk m}j.kksa ls irk pyrk gS fd ;g

x| xzUFk FkkA
11- y{eh ygjh&bl dkO; esa y{eh th dh Lrqfr gSA
12- jlxaxkèkj%&iafMr jkt dk lcls izkS<+ vkSj xEHkhj xzUFk ;gh gSA

fo}ku bls budh vfUre Ñfr ekurs gSA iafMrjkt izFke vkuu esa lcls igys
viuk dkO;y{k.k izLrqr fd;s vkSj muds vuqlkj gS je.kh;kFkZ% izfriknd% 'kCn%
dkO;e~] iafMrjkt vusdkusd ;qfDr;ksa ls fl¼ fd;s fd dkO;Ro 'kCn ij gh
vkèkkfjr gks ldrk gS] 'kCn vkSj vFkZ nksuksa ij ugha] vr% y{k.kksa dh vkykspuk

txUukFk if.Mrjkt
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dh xbZ gSA blds ckn ̂ izfrHkk^ vdsys gh dkO; dkj.k ekuh xbZ gSA izfrHkk dh
mRifÙk ds dkj.k nsork] egkiq:"k izlkn vFkok O;qRifÙk vyx&vyx gks ldrs
gS lefUor ughaA dkO; dk foHkktu mReksÙke] mÙke] eè;e vkSj vèke pkj
izdkj ls fd;k x;k gSA jl dh lkaxksikax O;k[;k gS jlkuqHkwfr rFkk vfHkO;fDr
ds lEcUèk esa vusd X;kjg erksa dh izLrqfr] ijh{k.k rFkk mi;qDrk dh foospuk
gSA jlksa dh la[;k ij Hkh dfo dh ekSfyd ;qfDr;ka gSaA vfHkuo dk er vfèkd
vfHkizsr gSA xq.kksa ds lEcUèk esa n'kxq.kkokn vkSj xq.kkL;okn nksuksa dk mYys[k
djds ijh{k.k fd;k x;k gSA f}rh; vkuu esa èofu ds fofHkUu Hksn] la;ksx]
foiz;ksx vkfn dk O;aX; fuèkkZj.k esa ;ksx ,oa egRo izfrikfnr gSA vfHkèkk vkSj
y{k.k ds Hksnksa dk lkaxksaikax foospu gSA 70 izdkj ds miek rFkk vyadkjksa ds
y{k.k ,oa mnkgj.k Hkh blh vkuu esa fn, x;s gSA ̂ mÙkj^ vydkjksa dks iwjk fd,
fcuk gh vdLekr~ bl xzUFk dh lekIrh gks tkrh gSA

if.Mrjkt dh fopkj 'kfDr vR;Ur ekSfyd FkhA 'kkL=k ij mudk
vfèkdkj loksZifj Fkk] oSnq"; izxk<+ Fkk vkSj ikafMR; xEHkhjA mudh ;qfDr;k¡
'kkL=k vkSj rdZ ds :i esa vkSj foospuèkehZ vkykspuk nksuksa ds :i esa mudk
O;fDrÙo vfizre gSA vius xzUFk ds fy, mUgksaus Hkk"kk vkSj 'kSyh nksukas uO;
U;k; i¼fr ds vuqlkj fy, gS] tks lkekU; ikBd ds fy, dfBu gh ugha
Hk;izn Hkh yxrs gSA blhfy, Mk0 ,e0ds0 Ms muds ckjs esa dgrs gS]
^^txUukFk dh 'kSyh ikf.MR; iw.kZ gSA viuh tfVy Hkk"kk] vfrlw{e fopkj
vkSj izkphu ys[kdksa dh fueZe vkykspuk ds dkj.k fo|kfFk;ksa fy, Hk;izn
gSA^^& txUukFk dh Ñfr izkDru leL;kvksa ds iqufoZpkj ij rhoz vkSj LorU=k
'kkL=kkFkZ rFkk iwokZxzgfoeqDr izgkj djrh gSA os izkphu vkyadkfjdksa ds fl¼kUrksa
esa viuh fuiq.krk fn[kkrs gSa vkSj mudh vogsyuk fd, fcuk uohu fopkjksa ds
lkFk buds ,dhdj.k dk iz;kl djrs gSaA ek0 e0 ih0 oh0 dk.ks bl Ñfr
dks i;kZIr egRo nsus ds i{k esa gSA mudk dFku gS fd] ̂ ^lkfgR; ds {ks=k esa
dsoy èoU;kyksd vkSj dkO; izdk'k ds vuUrj bldk LFkku gSA iafMrjkt dh
,d fof'k"V 'kSyh gS] ftlesa os igys fdlh oLrq dk y{k.k crkrs gS] fiQj
mudk foospu djrs gS] rnuUrj vius mnkgj.k ls Li"V djrs gSa vkSj fiQj
iwoZorhZ fo}kuksa dh vkykspuk djrs gSaA mudk x| HkkstLoh rFkk 'kSyh xq.k nks"k
foospd gSA laLÑr esa bl izdkj dh eguh; jpuk ds dkj.k if.Mrjkt
vyadkj 'kkL=k dh vuks[kh foHkwfr gSaA

❒❒❒


