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iqLrd ds ckjs esa
yksd lkfgR; esa ^yksd* vkSj ^lkfgR;* dk feJ.k gSA yksd dk 
vFkZ uxjksa ,oa xk¡oksa esa iQSyh ml lewph turk ls gS] tks ifj"Ñr] 
#fp& laiUu rFkk lqlaLÑr le>s tkus okys yksxksa dh vis{kk vfèkd 
ljy] vÑf=ke thou thus dh vH;Lr gksrh gS] ftlds O;kokgkfjd 
Kku dk vkèkkj iksfFk;k¡ ugha gSA yksd lkfgR; dk bfrgkl mruk gh  
izkphu gS] ftruk fd ekouA yksd ekul dh vfHkO;fDr dk ekè;e 
og xs; jpuk lkfgR; gS] ftlesa yksd thou ds vuqHkwr fp=k vius 
ljyre uSlfxZd :i esa feyrs gaSA yksd lkfgR; esa lkekftd ,oa  
lkaLÑfrd mikxeksa dk lekos'k gksrk gSA izLrqr iqLrd esa lkekftd ,oa  
lkaLÑfrd izfrekuksa dk vè;;u fd;k x;k gSA

ys[kd ds ckjs esa
vfHkeU;q flag dk tUe 10 vDVwcj] 1975 dks tuin&iQStkckn 
(m-iz) esa gqvkA voèk fo'ofo|ky;] iQStkckn ls vkius LukrdksÙkj 
(fgUnh) dh mikfèk izkIr dj 'kksèk dk;Z dks iwjk fd;k gSA ys[ku dk;Z 
ds izfr vkidk fo'ks"k yxko jgk gSA vki dbZ jk"Vªh; lsfeukjksa esa Hkh 
Hkkx ys pqds gSaA orZeku esa vki fgUnh fo"k; esa lgk;d izkè;kid 
in ij dk;Zjr gSaA
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izLrkouk

lkèkkj.k turk ls lacafèkr lkfgR; dks lkekU;r% yksd&lkfgR; dgrs
gSaA lkèkkj.k tuthou fof'k"V thou ls fHkUu gksrk gSA vr% tulkfgR;
(yksd&lkfgR;) dk vkn'kZ fof'k"V lkfgR; ls i`Fkd~ gksrk gSA fdlh ns'k
vFkok {ks=k dk yksd&lkfgR; ogk¡ dh vkfndky ls ysdj vc rd dh mu
lHkh izo`fÙk;ksa dk izrhd gksrk gS] tks lkèkkj.k tuLoHkko ds varxZr vkrh gSaA
bl lkfgR; esa tuthou dh lHkh izdkj dh Hkkouk,¡ fcuk fdlh Ñf=kerk
ds lekbZ jgrh gSaA vr% ;fn dgha dh lewph laLÑfr dk vè;;u djuk gks
rks ogk¡ ds yksd&lkfgR; dk fo'ks"k voyksdu djuk iM+sxkA ;g fyfic¼
cgqr de vkSj ekSf[kd vfèkd gksrk gSA oSls fganh yksd&lkfgR; dks fyfic¼
djus dk iz;kl bèkj dqN o"kksaZ ls fd;k tk jgk gS vkSj vusd xzaFk Hkh laikfnr
:i esa lkeus vk, gSa] fdarq vc Hkh ekSf[kd yksd&lkfgR; cgqr cM+h ek=kk
esa vlax`ghr gSA

yksd thou dh tSlh ljyre] uSlfxZd vuqHkwfre;h vfHkO;atuk dk
fp=k.k yksdxhrksa o yksd&dFkkvksa esa feyrk gS] oSlk vU;=k loZFkk nqyZHk gSA
yksd&lkfgR; esa yksd&ekuo dk ân; cksyrk gSA izÑfr Lo;a xkrh&xquxqukrh
gSA yksd&lkfgR; esa fufgr lkSan;Z dk ewY;kadu loZFkk vuqHkwfrtU; gSA

iqLrd ys[ku esa dbZ fyf[kr o vfyf[kr lzksrksa ls enn yh xbZ gS_ eSa
mu lHkh foK ys[kdksa ds izfr viuk vkHkkj izdV djrk gw¡A vk'kk djrk gw¡
fd iqLrd ikBdksa ds fy, mi;ksxh gksxhA

µys[kd
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1
yksd&lkfgR;

yksd lfgR; dk vfHkizk; ml lkfgR; ls gS ftldh jpuk yksd djrk
gSA yksd&lkfgR; mruk gh izkphu gS ftruk fd ekuo] blfy, mlesa
tuthou dh izR;sd voLFkk] izR;sd oxZ] izR;sd le; vkSj izÑfr lHkh dqN
lekfgr gSA

MkW- lR;sUnz ds vuqlkj& ¶yksd euq"; lekt dk og oxZ gS] tks
vkfHktkR; laLdkj 'kkL=kh;rk vkSj ikafMR; dh psruk vFkok vgadkj ls 'kwU;
gS vkSj tks ,d ijaijk ds izokg esa thfor jgrk gSA¸ (yksd&lkfgR; foKku]
MkW- lR;sUnz] i`"B&03)

lkèkkj.k turk ls lacafèkr lkfgR; dks yksd&lkfgR; dguk pkfg,A
lkèkkj.k tuthou fof'k"V thou ls fHkUu gksrk gSA vr% tulkfgR;
(yksd&lkfgR;) dk vkn'kZ fof'k"V lkfgR; ls i`Fkd~ gksrk gSA fdlh ns'k
vFkok {ks=k dk yksd&lkfgR; ogk¡ dh vkfndky ls ysdj vc rd dh mu
lHkh izo`fÙk;ksa dk izrhd gksrk gS] tks lkèkkj.k tuLoHkko ds varxZr vkrh gSaA
bl lkfgR; esa tuthou dh lHkh izdkj dh Hkkouk,¡ fcuk fdlh Ñf=kerk
ds lekbZ jgrh gSaA vr% ;fn dgha dh lewph laLÑfr dk vè;;u djuk gks
rks ogk¡ ds yksd&lkfgR; dk fo'ks"k voyksdu djuk iM+sxkA ;g fyfic¼
cgqr de vkSj ekSf[kd vfèkd gksrk gSA oSls fganh yksd&lkfgR; dks fyfic¼
djus dk iz;kl bèkj dqN o"kksaZ ls fd;k tk jgk gS vkSj vusd xzaFk Hkh laikfnr
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:i esa lkeus vk, gSa fdarq vc Hkh ekSf[kd yksd&lkfgR; cgqr cM+h ek=kk
esa vlax`ghr gSA

yksd thou dh tSlh ljyre] uSlfxZd vuqHkwfre;h vfHkO;atuk dk
fp=k.k yksdxhrksa o yksd&dFkkvksa esa feyrk gS] oSlk vU;=k loZFkk nqyZHk gSA
yksd&lkfgR; esa yksd&ekuo dk ân; cksyrk gSA izÑfr Lo;a xkrh&xquxqukrh
gSA yksd&lkfgR; esa fufgr lkSan;Z dk ewY;kadu loZFkk vuqHkwfrtU; gSA

ifjp;
vkfndky ls Jqfr ,oa Le`fr ds lgkjs thfor jgusokys yksd&lkfgR;

ds dqN fo'ks"k fl¼kar gSaA bl lkfgR; esa eq[; :i ls os jpuk,¡ gh Lohdkj
dh tkrh gSa vFkok thou ikrh gSa] tks vusd daBksa ls vusd :iksa esa cu
fcxM+dj ,d loZekU; :i èkkj.k dj ysrh gSaA ;g jpukØe vkfndky ls
vcrd tkjh gSA ,slh cgqr lh lkfgR;d lkexzh vkt Hkh izpfyr gS] tks vHkh
,d:irk ugha xzg.k dj ikbZ gSaA ijaijkxr ,oa lkewfgd izfrHkkvksa ls fufeZr
gksus ds dkj.k fo}kuksa us yksd&lkfgR; dks ^vikS#"ks;* dh laKk nh gSA

fu'p; gh ijaijkxr yksd&lkfgR; fdlh ,d O;fDr dh jpuk dk
ifj.kke ugha gSA oSls rks blds dbZ izek.k fn, tk ldrs gSa fd ,d gh xhr]
dFkk ;k dgkor ,d LFky ij ftl :i esa gksrk gS nwljs LFky ij
igq¡prs&igq¡prs mldk og :i cny tkrk gS] fdarq ,d vPNk izek.k ;g gksxk
fd lSdM+ksa o"kZ ls xk, tkusokys yksd egkdkO; vkYg&[kaM dks vkt rd
,d:irk ugha izkIr gks ldhA bl dk;Z esa yksdizo`fÙk fdlh izfrcaèk dks
Lohdkj gh ugha djrhA LiQqV xhrksa esa rks dsoy iafDr;k¡ gh bèkj&mèkj gksrh
gSa fdarq izcaèk xhrksa (xkFkkvksa) ,oa dFkkvksa esa ?kVuk,¡ Hkh cnyrh jgrh gSaA ;g
lc gksrs gq, Hkh mu izcaèkksa ,oa dFkkvksa ds ifj.kkeksa esa izk;% dksbZ ifjorZu ugha
Lohdkj fd;k tkrkA ifj.kke ,oa yksdizpfyr lR; rFkk rF; dks vkèkkj
ekudj ?kVukpØ euekus <ax ls pyk, tkrs gSaA jkedFkk dks gh ysaA ¶ukuk
Hkk¡fr jke vorkjk] jkek;u lr dksfV vikjk¸ okyh ckr 'kr izfr'kr lR; gSA
jkedFkk lacaèkh ftruh fofoèkrk,¡ yksd&lkfgR; esa izpfyr gSa] ;fn mu lc
dks ,d=k fd;k tk, rks ;g fofp=k izdkj dk ̂ yksd jkek;.k* xzaFk rS;kj gksxk
tks vc rd ds lHkh jkek[;kuksa ls fHkUu vfLrÙo dk gksxkA ?kVukpØksa dks
ns[krs gq, dHkh&dHkh rks mudh laxfr cSBkuk Hkh dfBu gks tk,xkA
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mnkgj.kLo:i yksdxhrksa esa Hkh jketUe ds dbZ dkj.k gSa fdarq ,d cgqr gh
lkèkkj.k dkj.k ;g gS fd ,d ckj tc egkjkt n'kjFk izkr% dky lj;w esa
Luku djus tk jgs Fks rks mudk n'kZu losjs gh xyh esa >kMw nsusokyh gsfyu
(Hkafxu) dks gks x;kA mlus rkuk ekjk fd vkt izkr% dky gh larkughu
O;fDr dk n'kZu gqvk] irk ugha fnu dSls chrsxkA n'kjFk dks ;g ckr yx xbZ
vkSj rHkh os jkuh lesr iq=k izkfIr ds fy, ou esa ri djus pys x,A bl izdkj
dkj.k nwljk fn[kkrs gq, Hkh yksd dFkkdkj n'kjFk dks fiQj riL;k okys LFky
ij ys vkrk gS tgk¡ dFkk vU; jkek;.kksa dh dFkk ls fey tkrh gSaA

,sls vusd mnkgj.k fey ldrs gSa] tks ifj.kke esa rks ugha fdarq ?kVukvksa
ds ekeys esa ,d ugha gSaA ,sls ifjorZuksa ,oa la'kksèkuksa dks yksd&lkfgR; cgqr
gh vklkuh ls Lohdkj dj ysrk gSA bl lkfgR; dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g
gS fd ;g vusd :iksa esa gksrs gq, Hkh vusdrk esa ,drk dh Hkkouk ls ;qDr
gksrk gSA Hkk"kk ds dysoj dks cnydj Hkh Hkkoi{k esa dksbZ ifjorZu ugha
nh[krkA ,d gh jpuk tks fdlh LFky ij ogk¡ dh cksyh esa ikbZ tkrh gS] ogh
cgqr nwj nwljh cksyh esa Hkh fey tkrh gSA LiQqV xhrksa ds Hkkoksa ,oa izcaèkksa dh
dFkkvksa dh ;g ;k=kk dHkh&dHkh rks bruh yach gksrh gS fd vk'p;Z gksrk gSA
{ks=kksa ,oa ns'kksa dh lhek euq"; Hkys gh fuèkkZfjr dj ns ij yksd&lkfgR; bls
Lohdkj ugha djrkA ,slk 'kk;n blfy, laHko gqvk gksxk fd ;k=kkdky esa
izkphu ekuo tc dHkh nwj x;k gksxk rks viuk lkfgR; lkFk ysrk x;k gksxk
vkSj xarO; LFkku ij mldh Nki NksM+ vk;k gksxk ftls ogk¡ ds yksxksa us
Lohdkj dj fy;k gksxkA ;g Øe vkt Hkh tkjh gSA tc dksbZ xzkE;k uSgj ls
llqjky tkrh gS rks LoHkkor% og uSgj dh mu yksdjpukvksa dks vius lkFk
ysrh tkrh gSa] tks mls Lej.k jgrh gSaA ;fn mldk fookg ek;ds dh cksyhokys
{ks=k esa gqvk rc rks dksbZ ckr ugha] fdarq vU; cksyh ds {ks=k esa fookg gksus
ij og uSgj ds xhrksa dks LFkkuh; cksyh ds ygtksa esa <ky ysrh gSA ml bl
dk;Z esa llqjky dh xzkE;kvksa }kjk Hkh lgk;rk feyrh gSA bl izdkj cuko
fcxkM+ cjkcj pyrs jgrs gSaA

yksdxk;d ,oa xkf;dkvksa dk ;g LoHkko cgqr fnuksa ls pyk vk jgk
gS fd ;fn mUgsa fdlh dfo dh jpuk ilan vk xbZ rks mls rksM+ ejksM+dj
viuh cksyh ds vuqdwy cuk ysrh gSaA ,slk djrs le; dHkh dfo dk uke
fudky fn;k tkrk gS vkSj dHkh jgus fn;k tkrk gSA izek.k ds fy, vkt Hkh

yksd&lkfgR;
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,sls yksdxhr lqus tk ldrs gSa] tks lwj] dchj] rqylh ,oa ehjk ds izdkf'kr
xzaFkksa esa ftl rjg feysaxs yksdxk;dksa ds daB ij mudk og :i ugha gksxkA
dqN yksdxhrksa esa rks vuk;kl gh muds uke Mky fn, x, gSaA ;g izo`fÙk fganh
gh ugha vU; Hkk"kkvksa ds yksd&lkfgR; esa Hkh ikbZ tkrh gSA dqN fo}kuksa dk
dguk gS fd ,sls Hktu rFkk xhr yksddfo;ksa }kjk Lo;a cuk fy, x, gSa vkSj
mudh mi;ksfxrk dks c<+kus ds fy, mPp ,oa cgqJqr dfo;ksa ds uke tksM+
fn, x, rkfd vfèkdka'k yksx ,sls xhrksa dks ;kn dj ysaA ij ;g ckr gS ughaA
yksddfo blh LFky ij rks mnkj gksrk gSA ,sls cgqr ls Hktu yksdthou esa
u tkus dc ls pys vk jgs gSa ftuds jpukdkjksa ds ckjs esa irk gh ugha pyrkA
lR; rks ;g gS fd bl izdkj ds Hktuksa dh la[;k uke;qDr Hktuksa dh la[;k
ls dgha vfèkd gS vkSj os ljlrk esa Hkh ukeèkkjh Hktuksa ls ?kVdj ugha gSaA
yksdxk;dksa dh ,d izo`fÙk ;g Hkh gksrh gS fd os LFkkuh; ?kVukvksa dks rqjar
Hkkoc¼ dj ysrs gSa] tSlk 1934 ds fcgkj Hkwdai ds le; gqvk FkkA cgqr fnuksa
ls pyh vk jgh vkapfyd dFkkRed lkefxz;k¡ blh izo`fÙk dh nsu gSaA
?kVukizèkku izcaèk ,oa yksddFkk,¡ bl izo`fÙk ls tUe rks ik tkrh gSa fdarq nh?kZ
thou ek=k mudks feyrk gS] tks tuekul dks vfèkd dq'kyrk ds lkFk Nwrh
gSaA

fof'k"Vrk,¡
yksd&lkfgR; dh Hkk"kk f'k"V vkSj lkfgfR;d Hkk"kk u gksdj lkèkkj.k

tu dh Hkk"kk gS vkSj mldh o.kZ~;&oLrq yksd&thou esa x`ghr pfj=kksa] Hkkoksa
vkSj izHkkoksa rd lhfer gSA ;g rks yksd&lkfgR; dh igyh e;kZnk gqbZA bldh
nwljh e;kZnk gS] mldh jpuk esa O;fDr dk ugha cfYd lewps lekt dk
lekosr ;ksxnkuA ;gh dkj.k gS fd yksd&lkfgR; ij O;fDr dh Nki u gksdj
lexz O;fDr&yksd dh Nki gksrh gSA f'kYi&foèkku dh ckr djrs le; ge
tc bu nks eq[; e;kZnkvksa dks lkeus j[krs gSa rks ;g Li"V gks tkrk gS fd
blesa f'kYi&foèkku ds fy, dksbZ vH;kl ;k dkS'ky ifjyf{kr ugha gks ldrk]
D;ksafd f'kYi dk foèkku ;fn gesa fn[kkrk gS rks og lkekftd lejlrk dh
foo'krk ds dkj.k vius vki mn~Hkwr :i esa ghA oSls izpfyr vFkZ esa
f'kYi&foèkku dh ckr ;gk¡ ugha mBk;h tk ldrh gSA yksx le>rs ;gh gSa fd
f'kYi ds ihNs ,d iwoZ&fpfUrr O;kikj vo'; lfUufgr gksrk gS vkSj pw¡fd
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yksd&lkfgR; esa ,slk dksbZ O;kikj gksus dh lEHkkouk ugha gS blfy, mlds
f'kYi&foèkku dh ckr ugha mBrhA ij rkfÙod ǹf"V ls ns[kus ij f'kYi&foèkku
dk vFkZ gS vfHkO;fDr dks vfHkO;T; ls tksM+ukA

yksd&lkfgR; esa f'kYi&foèkku vius mRd"kZ ij gS] D;ksafd og] lcls
vfèkd ;gha ij fujfHkeku] fuoZ~;kt vkSj fulxksZn~Hkwr gSA

izdkj

yksd&lkfgR; ds eq[;r% pkj Hksn dgs tkrs gSa] yksd&xhr] yksd&xkFkk]
yksd&dFkk vkSj yksd&ukV~;A yksd&xkFkk vkSj yksd&dFkk esa Hksn bruk gh gS
fd yksd&xkFkk ,d yEcs vk[;ku&xhr ds :i esa pyrh gS vkSj blesa
izcUèk&;kstuk xkFkk&izèkku u gksdj jl&izèkku gksrh gS] tcfd yksd&dFkk
x|kRed gksus ds lkFk&lkFk dFkk izèkku ;k nwljs 'kCnksa esa ?kVuk&izèkku gqvk
djrh gSA yksd&ukV~; tulqyHk jaxeap dks n`f"V esa j[kdj vkafxd vkSj
okfpd vfHku; ij vkèk`r Lokax ;k yhyk rd lhfer jgrk gSA blesa
lkekf;drk dk fo'ks"k è;ku jgus ds dkj.k LFkk;h izHkko Mkyus dh {kerk
ugha gksrh gSA yksd&dFkkvksa vkSj yksd&xkFkkvksa esa dFkk&f'kYi gh izeq[k jgrk
gS] dsoy yksd&xku ,slk izdkj gS] ftlesa vius lexz :i esa f'kYi&foèkku
fodflr gks ldrk gS] bu pkjksa izdkj ds :iksa esa f'kYi&foèkku ds ;s vax
leku :i ls visf{kr gSaA

izo`fÙk;k¡

yksd&lkfgR; dh tks viuh dqN fo'ks"k izo`fÙk;k¡ gSa os mruh gh izkphu
gSa ftruk izkphu ;g lkfgR; gSA bu izo`fÙk;ksa dh iqf"V dks gh fo'kky ,oa
fofHkUu jpuk djkus dk Js; gSA lqfoèkk ds fy, bUgsa fuEufyf[kr izdkjksa esa
ck¡Vk tk ldrk gSµ

nsoh&nsorkvksa ,oa izkÑfrd miyfCèk;ksa ij vkèkkfjr lkfgR;

vkfndkyhu ekuo ds izÑfriznÙk fofHkUu dY;k.kdkjh ifj.kkeksa ls
izHkkfor gksus ds dkj.k muij tks fo'okl vkjksfi fd;k blls lac¼
lkfgR; blds varxZr vkrk gSA blesa HkfDr ,oa Hk; nksuks a izdkj dh
Hkkouk,¡ lfUufgr gksrh gSaA nsoh&nsorkvksa dh iwtk ds fy, jfpr rFkk

yksd&lkfgR;
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vaèkfo'oklksa ls lac¼ lkfgR; (Vksuk] VksVdk] ea=k ,oa tknw bR;kfn) blh
ds varxZr gSA buesa dqN fo'oklksa dks vkapfyd vkSj dqN dks O;kid
egRo fn;k tkrk gSA LFkkuh; miyfCèk;ksa ij LFkkuh; vkSj O;kid ij
O;kid jpuk,¡ feyrh gSaA èkjrh] vkdk'k] dq¡vk] rkykc] unh] ukyk]
Mhg] M~~;ksgkj] ejh elku] o`{k] iQly] ikSèkk] i'kq] nSR; nkuo nsoh nsork]
dqynsork] czã ,oa rhFkZ vkfn ij tks ea=k ;k xhr izpfyr gSa os blh ds
vax gSaA tc Hkh xzkeh.k dksbZ 'kqHk dk;Z (tUe ls ysdj ej.k rd ds lHkh
laLdkj rFkk [ksrh ckjh] iQly dh iwtk] x`gfuekZ.k] dwifuekZ.k] eafnj ,oa
èkeZ'kkyk dk fuekZ.k vkSj ijekFkZ lacaèkh vU; dk;Z) izkjaHk djrs gSa rks
mlls lac¼ nsoh&nsorkvksa dks izlUu djus ds fy, ftu xhrksa vFkok ea=kksa
dk iz;ksx gksrk gS os lc bl lkfgR; esa vkrs gSaA jksxks a ds funku ds fy,
Hkh ctk; vks"kfèk ds xhrksa ,oa ea=kks a dk iz;ksx gksrk gSA mnkgj.k ds fy,
'khryk ekrk ds xhrksa dks fy;k tk ldrk gSA i`Fkd~&i`Fkd~ nsoh&nsorkvksa
ds fy, i`Fkd~&i`Fkd~ ea=k] xhr] iwtu ,oa Hkksx vkfn dh lkefxz;k¡ irk
ugha dc ls fuèkkZfjr dh tk pqdh gSaA fdlh dks dqN ilan gksrk gS ijarq
czã dks bu lc ds LFkku ij tusÅ pkfg,A bUgha ds vuqlkj xhr ,oa ea=k
rks cnyrs gh gSa] lkFk gh iqtkjh Hkh cnyrs jgrs gSaA

yksdkpkj ds fy, jfpr lkfgR;
blds varxZr vkpkj&fopkj ,oa O;kogkfjdrk rFkk fofHkUu yksdekU;rkvksa

ls lac¼ lkfgR; vkrk gSA vkpkj&fopkj ds fy, jfpr lkfgR; esa Hkkoukvksa
vkSj ekU;rkvksa dk izos'k gS] fdarq O;ogkj ds fy, jps x, lkfgR; esa ;g ckr
de ns[kus dks feyrh gSA O;ogkj dh fo'ks"krk yksd&lkfgR; esa eq[; :i ls
ns[kus dks feyrh gSA vkilh O;ogkj dh ckr rks tkus nsaA ;gk¡ lk¡i dks Hkh
nwèk fiyk;k tkrk gSA o`{k (cjxn] ihiy) dks Hkh ckck dgk tkrk gS vkSj
cnyh rFkk ufn;k¡ cgu dk :i èkkj.k djrh gSaA blh rjg vusd vekuoh;
rÙoksa ls rFkk fgald tarqvksa ls lacaèk tksM+dj lkjh l`f"V dks ,d :i esa ck¡èkk
x;k gSA bl lanHkZ esa jps gq, lkfgR; dk ewy mís'; O;kogkfjdrk ds vkèkkj
ij ljy ,oa lq[kh thou O;rhr djuk gSA ;gh dkj.k gS fd tuthou ,d
fj'rs esa c¡èkk gqvk gS vkSj tkrh; HksnHkko] tks Hkh"k.k :i ls O;kIr gSa] mldh
nhokj dks rksM+ ugha lds gSaA nknh&nknk] HkkbZ&cgu vkfn ds fj'rs iwjs xk¡o esa
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fcuk fdlh tkrh; HksnHkko ds pyk djrs gSaA fofHkUu voljksa ds fy, izpfyr
yksdkpkj Hkh blh foèkk ds vax gSaA

oSKkfudrk ij vkèkkfjr lkfgR;

bl lkfgR; ds varxZr ½rqfo|k] LokLF;foKku] Ñf"kfoKku] ,oa 'kdqu
vkfn ls lac¼ lkfgR; lkfey gSA yksdthou esa bl izdkj ds lkfgR; dks
vkèkqfud oSKkfud ;qx esa dkiQh egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA buesa iwokZpk;ksaZ }kjk
fuèkkZfjr vuqHkwfe;ksa] fu;eksa ,oa rRlEcaèkh mins'kkRed ckrksa dk lekos'k gksrk
gSA ;g ekU;rk,¡ izk;% ijh{kk dh dlkSVh ij [kjh mrjrh gSa] fdarq lkFk gh
dqN viokn Hkh gSaA ½rqfoKku ds varxZr vfro`f"V] vuko`f"V ,oa vYio`f"V
ds dkj.kksa rFkk rTtU; {kfr;ksa vkSj muls cpus ds mik;ksa dh vksj ladsr fd,
x, gSaA bl izdkj ds oSKkfud lkfgR; ds vkèkkj ijaijkxr vuqHko gh gksrs gSaA
pw¡fd og vuqHko cgqr iDds gksrs gSa blfy, yksdxhrksa dh Hkk¡fr buds
cuus&fcxM+us dh laHkkouk,¡ de gqvk djrh gSaA ;gh n'kk Ñf"kfoKku ds fy,
jps x, lkfgR; dh gSA blds varxZr [ksrh ls lac¼ izk;% vko';d ckrsa dg
nh xbZ gSaA [ksr dh tqrkbZ fdl rjg gks] fdl izdkj ds [ksr esa fdl izdkj
dh cqvkbZ dh tk,] cht dh ek=kk fdruh gks] flapkbZ dc dh tk,] fujkbZ
,oa xqM+kbZ dc dh tk, rFkk fdl le; iQly dh dVkbZ gks] ;g lc ckrsa
rks oSKkfud lkfgR; ds varxZr vkrh gh gSa] buds vfrfjDr iQly lEcaèkh
jksxksa rFkk mipkjksa dk Hkh o.kZu feyrk gSA Ñf"k dk;ksaZ esa dke vkusokys
midj.kksa rFkk cSyksa dh igpku vkfn ij Hkh Hkkjh ek=kk esa lkfgR; jpuk dh
xbZ gSA

cSyksa ds vfrfjDr vU; ikyrw i'kq&if{k;ksa ds ckjs esa Hkh izpqj ladsr
feyrs gSaA cSyksa ds ckn lkoZtfud lkfgR; ?kksM+ksa dh igpku ds lacaèk esa izkIr
gksrk gSA pw¡fd vkèkqfud oSKkfud okguksa ds dkj.k vc ?kksM+s de j[ks tkrs gSa
blfy, bl izdkj ds lkfgR; dk èkhjs&èkhjs vHkko gksrk tk jgk gSA xk¡o&xk¡o
esa VªSDVjksa ds igq¡p tkus ls cSyksa dh igpku ds ckjs esa fy[ks x, lkfgR; dh
Hkh vkxs 'kk;n ;gh n'kk gksxhA vU; ikyrw i'kqvksa esa xk;] HkSal ,oa dqÙkksa dh
ppkZ vkrh gS] fdarq bu ij uke ek=k ds fy, ladsr fd;k x;k gSA if{k;ksa esa
rksrk] eSuk] dkSvk] eqfu;k¡] eksj] dks;y rFkk dcwrj vkfn ds ckjs esa ladsr fn,
x, gSaA xzkeh.kksa ds mi;ksx esa ftrus izdkj ds i'kq&i{kh vkrs gSa mu lcdh

yksd&lkfgR;
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igpku ,oa muls gksusokys ykHk&gkfu ds ckjs esa bl lkfgR; ds varxZr ladsr
izkIr gksrs gSaA

LokLF; foKku esa fofHkUu jksxksa ds y{k.k vkSj muls cpus ds mik; rFkk
vkS"kfèk;ksa dh vksj ladsr feyrk gSA dkSu lk jksx D;ksa mRiUu gksrk gS rFkk fdu
vkpj.kksa ls jksx mRiUu ugha gksrk ;k nwj gks tkrk gS vkfn ckrsa bls varxZr vkrh
gSaA lkFk gh LokLF;iznkf;uh fnup;kaZ ds fy, dqN vkns'k Hkh fn, x, gSaA
tM+&cwfV;ksa dh igpku] muds mi;ksx rFkk blls mRiUu ykHk&gkfu dh ppkaZ
Hkh bl foHkkx ds fo"k; gSaA bl rjg ds ladsr izk;% vkns'k ds :i esa izLrqr
fd, x, gSa vkSj os i|ksa esa gSaA

;gh foèkk Ñf"kfoKku ,oa 'kdqufoKku ds fy, jps x, lkfgR; esa Hkh
viukbZ xbZ gSA 'kdqufopkj lacaèkh lkfgR; esa eq[; :i ls ;k=kk vkjaHk djus
ds fy, dkyØekuqlkj 'kqHk y{k.kksa dks ns[krs gq, ;k rks vkns'k fn, x, gSa ;k
vi'kdquksa ds dkj.k ;k=kkjaHk ds fy, eukgh dh xbZ gSA ;fn ;k=kk cgqr gh
vko';d gks vkSj fnuksa dh x.kuk esa mldk le; vuqdwy u iM+rk gks rks
mlls cpus ds fy, mik; crk, x, gSaA ½rqvksa] ekuo y{k.kksa ,oa i'kq&if{k;ksa
dh fofHkUu gjdrksa }kjk Hkh 'kdqu&vi'kdqu dh tkudkjh bl izdkj ds
lkfgR; ds varxZr djkbZ tkrh gSA tSls o"kkZ dky esa ?kj ugha NksM+uk pkfg,]
eqaMsjs ij ;fn izkr% dky dkx cksys rks mls fdlh fiz; tu ds vkxeu dh
lwpuk le>uh pkfg,] bR;kfnA

tkrh; yksd&lkfgR;
laiw.kZ yksd&lkfgR; dk ,d loZekU; :i rks gksrk gh gS] fdarq lkFk

gh fofHkUu tkfr;ksa dh ijaijkxr laLÑfr ij vkèkkfjr lkfgR; Hkh gksrk gSA
buesa mu tkfr;ksa ds futh nsoh&nsork] dqy nsork ds vkns'k rFkk vkpk;ksaZ ,oa
lar egkRekvksa }kjk crk, x, fu;e] mifu;e vkSj mudh ok.kh 'kkfey gksrh
gSA fofHkUu tkfr;ksa tSls & ukbZ] èkksch] vghj] pekj] dqehZ] dks;jh] uksfu;k]
ckj] HkkV vkfn ,oa oU; rFkk vU; tkfr;ksa dh i`Fkd~&i`Fkd~ laLÑfr tkrh;
yksd&lkfgR; ds varxZr vkrh gSA ;fn ;g dgk tk, fd dgha dk laiw.kZ
yksd&lkfgR; ogk¡ dh fofHkUu tkfr;ksa dh lkewfgd laLÑfr dk izrhd gksrk
gS vkSj vuqi;qDr ugha gksxkA tkrh; lkfgR; dks fudky nsus ij yksd&lkfgR;
dk tks :i cp tk,xk og mldk lPpk izfrfufèkRo ugha djsxkA



9

yksd&lkfgR; dh jpukLFkyh

bl lkfgR; dh jpukLFkyh fof'k"V lkfgR; dh jpukLFkyh ls fHkUu
gksrh gSA ;g yksd&lkfgR; dh gh fo'ks"krk gS fd mlds fdlh Hkh izdkj dk
fuekZ.k ,dkar esa ugha gksrkA izk;% os lHkh LFky mDr lkfgR; ds jpuk dsanz
gksrs gSa tgk¡ le;&le; ij mls izseh vFkok vko';drkvksa ls izsfjr xzkE; tu
tqVk djrs gSaA blhfy, ,slk dHkh ugha dgk tk ldrk fd yksd&lkfgR; ds
vax dk vkt tks :i gS ogh dy Hkh Fkk vkSj vkxs Hkh cuk jgsxkA ;fn ge
dgsa fd yksd&lkfgR; dh izeq[k jpukLFkyh pkSiky ,oa vk¡xu gS rks cstk ugha
gksxkA pkSikyksa esa izk;% vodk'k ds le; xk¡o ds yksx ,d=k gks tkrs gSaA
rjg&rjg dh ckrsa pyrh gSaA jhfr&fjoktksa dh ppkZ] èkeZppkZ] dFkk&dgkfu;k¡]
[ksrh&ckjh dh ckr rFkk yksdxhr vkfn le;&le; ij pkSikyksa dks eq[kfjr
djrs jgrs gSaA orZeku dky dh LFkkuh; izeq[k ?kVuk,¡ Hkh dqN fnuksa rd okrkZ
ds fy, vkèkkj cuh jgrh gSaA bu lcds fupksM+ :i esa tks lkexzh thou ik
tkrh gS ogh dqN fnuksa ckn LFkkuh; lkfgR; esa 'kkfey gks tkrh gSA ;fn egRo
vfèkd gqvk rks ,slh jpukvksa dk izpkj c<+ tkrk gS vkSj os ,d pkSiky ls
nwljh esa rFkk ,d xk¡o ds nwljs xk¡o esa tkdj viuk {ks=k O;kid cukrh jgrh
gSaA bl izdkj os jpuk,¡ dqN o"kksaZ esa foLr`r yksd&lkfgR; ds HkaMkj esa
lfEefyr gks tkrh gSaA ;gh ckr vk¡xu esa jps x, lkfgR; ij ykxw gksrh gS tgk¡
xzkE;k,¡ le;&le; ij ,d=k gksrh gSaA bl rjg iq#"kksa ,oa fL=k;ksa dk lkfgR;
tUe ls gh i`Fkd~&i`Fkd~ gksrk gSA pkSikyksa ,oa vk¡xuksa ds vfrfjDr Hkh dqN
,sls LFkku gSa tgk¡ bl lkfgR; dh fofHkUu foèkk,¡ fufeZr gksrh gSaA [ksrksa esa
fujokgh vFkok dfV;k djrs le;] Mk¡B ds xV~Bj <ksrs le;] vU; lkewfgd
etnwjh djrs le;] rhFkZ vFkok esyk ;k=kk esa] tkM+s esa lk;adky vykoksa ds
ikl] ioksaZ ,oa lkaLdkfjd vk;kstuksa ds le; vFkok la{ksi esa ;g dfg, fd
tc vkSj tgk¡ xzkeh.k L=kh iq#"kksa ds tqVko dk volj vkrk gS rc vkSj rgk¡
yksd&lkfgR; dk fuekZ.k gksrk jgrk gSA

yksd&lkfgR; dk thou

,slk ugha dgk tk ldrk fd Hkwrdky esa jpk x;k lHkh yksd&lkfgR;
thfor gS vkSj vkt ftudk fuekZ.k gks jgk gS mudk var dHkh ugha gksxkA lp
rks ;g gS fd bl lkfgR; dh foèkk,¡ ;qxizHkko dks Lohdkj djds viuk :i

yksd&lkfgR;
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cjkcj cnyrh jgrh gSaA bèkj ipkl o"kZ ds Hkhrj jps x, lkfgR; dks ns[kus
ls ;g ckr Li"V Hkh gks tkrh gSA bl vofèk esa xk¡oksa dks ftruh oSKkfud
miyfCèk;k¡ izkIr gqbZ gSa muesa vfèkdka'k dk lekos'k yksd&lkfgR; esa gks pqdk
gSA izkphu yksd&lkfgR; esa vk, tknw ds mM+u [kVksys dks NksM+dj bl ;qx
ds yksd&lkfgR; us lhèks&lhèks gokbZ tgkt dks Lohdkj fd;k gSA oSls
yksd&lkfgR; esa cSyxkM+h] ?kksM+k] Å¡V] gkFkh rFkk ukSdk vkfn okgu vc Hkh
thfor gSa fdarq eksVj ,oa jsyxkM+h us Hkh viuk LFkku cuk fy;k gSA orZeku
dky esa gksusokys uo fuekZ.kksa dks Hkh mDr lkfgR; esa LFkku feyrk tk jgk
gSA bu lkfgfR;d jpukvksa ds lkFk os lHkh y{k.k Hkh yxs gq, gSa] tks mUgsa
nh?kZ thou iznku djrs gSaA izk;% fo}ku~ yksx ;g dgk djrs gSa fd ;fn
foLr`r yksd&lkfgR; dk laxzg ugha dj fy;k x;k rks mudk yksi gks
tk,xkA ckr lgh gS D;ksafd ;qxizHkko ds dkj.k izkphu jpuk,¡ vuqi;qDr
izrhr gksus yxrh gSa vkSj fiQj èkhjs&èkhjs yqIr gks tkrh gSa] tSlk fd bl le;
gks Hkh jgk gSA flusek ds xhrksa us xk¡oksa esa viuk LFkku cuk fy;k gS ftlls
yksdxhr {kh.krk dks izkIr gks jgs gSaA f'k{kk dk izlkj gksus ds dkj.k Hkh xk¡oksa
dh cksfy;ksa esa xhr xkusokys iq#"kksa ,oa fL=k;ksa dk vHkko gksrk tk jgk gSA
,slk yx jgk gS fd dqN fnuksa esa fofHkUu laLdkjksa ds volj ij xk,
tkusokys izkphu yksdxhrksa dk yksi gks tk,xk vkSj muds LFkku ij uohu
xhr LFkku ik,¡xs ;k ;fn bPNk gqbZ rks yksd&lkfgR; ds laxzgksa dk ns[k&ns[k
dj i<+h&fy[kh fL=k;k¡ xhr xkdj dke pyk,¡xhA vkVk ihlusokyh dy
xk¡o esa igq¡p pqdh gS vkSj Hkh cgqr ls ;a=kksa dk izlkj gksrk tk jgk gS blfy,
^tarlj* (tk¡r ds xhr) rFkk dqN vU; Je lacaèkh xhrksa dh deh gksrh
tk jgh gSA

blh rjg orZeku ;qx dh ?kVuk,¡ Hkh blesa Lohdkj dh tk jgh gSaA >k¡lh
dh jkuh] dq¡oj flag] xkaèkh th] lqHkk"kpanz] Hkxr flag] [kqnhjke ,oa panz'ks[kj
vktkn vkfn yksd&lkfgR; esa izfr"Bk ds lkFk thfor gSaA ;s ohj lsukuh mlh
dM+h esa tksM+s x, gSa ftuesa izkphu dky ds ohjksa ds uke vkrs gSaA

yksd&lkfgR; dk LFkku

mi;qZDr foospu ls yksd&lkfgR; dk LFkku Li"V gks tkrk gS] fdarq
èkjkry ls mBusokys bl lkfgR; us viuk ,d 'kh"kZLFk LFkku Hkh cuk;k gS tgk¡



11

mls oSfnd lkfgR; ds led{k vklu izkIr gSA izek.k ;g gS fd gekjs
yksdthou ds cgqr ls vkSj fo'ks"kdj lkaLdkfjd rFkk èkkfeZd dk;Z oSfnd
ea=kksa ls iw.kZ gksrs gSaA tgk¡ ;s ea=k laLÑr esa i<+s tkrs gSa ogha xzkE;kvksa }kjk xk,
tkusokys yksdxhr rFkk yksdkpkj ij vkèkkfjr vU; fØ;kdyki Hkh pyrs
jgrs gSaA ,d vksj iqjksfgr ea=kkPpkj djrk gS rks nwljh vksj xzkeh.k fL=k;k¡ xhr
xkrh gSaA eqaMu] d.kZosèk] ;Kksiohr rFkk fookg vkfn laLdkjksa ij vkSj edku]
èkeZ'kkyk] dqavk¡] rkykc rFkk iks[kj vkfn dk 'kqHkkjaHk djrs le; Hkh ea=k rFkk
yksdxhr lkFk&lkFk pyrs gSaA ,slk ,d gh lkaLdkfjd ,oa èkkfeZd rFkk
ijekFkZ dk dk;Z yksdthou esa ugha feyrk ftlesa oSfnd lkfgR; ds lkFk
yksd&lkfgR; dks LFkku u izkIr gksA

Hkkoksa vkSj fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dh ekuoh; ykylk us fofHkUu
ekè;eksa dks tUe fn;kA ys[ku] laxhr rFkk fofHkUu izdkj&dh dyk,¡ bUgha
ekè;eksa esa ls FkhaA vius euksHkkoksa ] fopkjksa rFkk leL;kvksa dks vfHkO;Dr djus
ds fy, ys[ku dyk ,d l'kDr ekè;e ds #i esa fodflr gqbZA izkphu dky
ls orZeku dky rd dh ;k=kk esa Hkkjro"kZ rFkk fo'o ds vU; ns'kksa esa ,sls
vla[; ys[kd gq, gSa ] ftUgksaus vusd fo"k;ksa dks vkèkkj cukdj lkfgR; jpuk
esa viuk vewY; ;ksxnku fn;k gSA

Hkkjrh; lkfgR;dkj 'kq# ls gh fo'o lkfgR; ds {ks=k esa mPp LFkku ij
jgs gSaA #gsy[k.M {ks=k Hkh lkfgR; ds {ks=k esa vxz.kh jgk gSA #gsy[k.M esa ,sls
vusd lkfgR;dkj gq, gSa] ftUgksaus fofoèk fo"k;ksa ij lkfgR; dh jpuk dh gSA
bu lkfgR;dkjksa dk ifjp; bl izdkj gSa&&
1- cPpw ^lwj*
2- HkDr dof;=kh Ñ".kkI;kjh ^nklh*
3- ia- jkèks';ke dFkkokpd
4- ia- >Cchyky feJ ^gdhj*
5- ia-ukjk;.k nkl ikjk'kjh ̂ 'kksyk*
6- yky nkl
7- ia- tkxs'oj izlkn
8- ia- NksVs yky nhf{kr
9- Jh eUukjk;.k

yksd&lkfgR;
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1- cPpw ^lwj*

vc ls yxHkx 50 o"kksaZ iwoZ ihyhHkhr ftls ds teqfu;ka xzke ds fuoklh
iafMr cPpw yky vk;q dfo ^cPpw lwj* ds uke ls izfl¼ FksA gk¡ykfd ml
le; dfo lEesyuksa dk vfèkd izpkj ugha gqvk Fkk] ijUrq vk;Z lekt vkSj
lukru èkeZ laLFkkvksa ds vk;kstu izk;% vusd LFkkuksa ij gksrs jgrs FksA bu èkeZ
lHkkvksa esa cPpw lwj dh dforkvksa dk ,d i`Fkd dk;ZØe j[kk tkrk FkkA
cPpw Jksrkvksa dh NksVh ls NksVh leL;k dh iwfrZ cM+h vklkuh ls djrs FksA
cPpw lwj turk ds dfo FksA mUgksaus viuk ifjp; fuEu izdkj ls fn;k gS&

^[khjh ftyk fop okl djs ge]eSxyxat esa iks"V fopkjksA
uez dks uke teqfu;ka gS] rsfg eè; esa jktr èkke gekjksA
czkã.k oa'k esa tUe fy;ks 'kqfp NUnu dks jl izk.k ls I;kjsA
lwjth lR; gh dgks ee ;gh irk fg; chp esa èkjksA
,d ckj mUgsa ukxjh 'kCn dh iwfrZ djus dks nh x;hA bl ij lwj th

us ,d gfj xhfrdk Nan cukdj lquk;kA
tsgh eè; gS Jqfr pkj ftuesa lqHkx èouh ve`r HkjhA
gS ftrh fo|k vU; ns'ku ldy eè; mtkxjhA
lks èkjgq fpr esa i<+gq ;kdks ldy miHkks HkjhA
dfo lwj cPpw efr fclkjks ekr` Hkk"kk ukxjhA
lwj th fdlh Hkh leL;k dk lekèkku viuh Hkk"kk esa cgqr vklkuh ls

dgk djrs FksA ,d iz'u fd pdksj tc&tc pUnz ds Hkze esa vaxkj [kkus yxrk
gS] rc mldh thHk vkSj pksap ty tkrh gksxh] fiQj Hkh og bl yxu dks
ugha NksM+ ikrkA bldk D;k dkj.k gS\ lwj th us bldk mÙkj ?kuk{kjh Nan esa
bl izdkj fn;k &

ge cklsa Hkwfe ij gekjks fe=k vdk'k]
gke tUnz fe=k ls feyu u ik;sxsaA
;kls ofUg fpuxh pck; pk# pksapu ls
vius 'kjhj ls Hk cuk;saxsA
ckl dSgkl rft vkoSa 'kEHkq Hkwfe ry]
esjh Hk gkFk ysdj lqru yxk;saxsA
'kEHkw ds lqHkky chp lksgr fo'kky foèkq]
Hk gh gksds fe=k ru fyiVk;sxsaA
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izse dh iz'kalk djus ds fy, lwj th us cgqr gh Hkkoqd iafDr;ksa dk
iz;ksx fd;k gSA ,d O;k?kz ou esa oh.kk ctkdj ,d e`x dks eksg ysrk gSA e`x
oh.kk dh èofu ls bruk ea=k& eqXèk gks tkrk gS fd O;kèk ds rhj ls ekj fn;k
tkrk gSA e`x ejus ls iwoZ ,d ;kpuk djrk gS fd ^gs O;kèk ,d ckj oh.kk
dh eèkqj >adkj lquk nksA* losZ;k ?kuk{kjh ds ekè;e ls Jh cPpw lwj th us
viuh bl ckr dks cM+h lgtrk ds lkFk dg fn;kµ

^mÙke dkuu~ ik; Hkyh fofèk O;kèk us tk; ds oh.kk cukbZ]
izse esa uHk ds Hkwfy x;ks e`x rkus lquS yxks dku yxkbZA
oh.kk ctkor gh èkquq rhfu d~ rhj gUFkks mj y{; cukbZ]
ykxsa fo"kax dqjax fxjsÅ efg O;kfèk ls nhu fxjk izdpVkbZA*
vfe"k fgrkFkZ rSus yhus gekjs izk.k ekal cuokjh ifjokfju f[kyk; nsA
esjs lj J̀axu dh vo'; Jaxh ukn dfj esjks ru èkeZ czgepkfju xgk; nsA
,sjs fe=k O;kèk djc¼ izkFkZuk gS ,d esjh vfHkyk"kk ;g rr{k.k iqjk;

nsaA
tkSu oh.kk dkt eSus vkt vk; nhUgs izk.k ejr gw¡ ,d ckj oh.kk dks

ctk;s nsA*
izÑfr o.kZu ds NUn Hkh lwj th us jpsA clUr dk NUn] ftlesa ';ke cu

ekyh dh izrh{kk esa ,d xksih vius nq%[k dk o.kZu dj jgh gS] bl izdkj gSµ
^vkyh cuekyh fnu enu Øqpkyh ;g]
djr fo?krh ru esjks nhUr gSA
';ke x;ks ';ke x;ks] lq[kn foJke x;ks]
lq[ke; vkjke x;ks] nq%[k izxVUr gSAA
vkSj Írq vkcbZ] fi;jkbZ NksbZ ,sls >wB
eSa Hkh fi;jkbZ cSfB jksor ,dkUr gSA
dqat clUr esa lqvkrh ukfga dkUr gSaA

2- HkDr dof;=kh Ñ".kkI;kjh ^nklh*µ

19 oha 'krh ds vafre n'kdksa esa bl dof;=kh us laHky ds ,d izfrf"Br
vkSj èkuh lDlsuk (dk;LFk) ifjokj esa tUe fy;k FkkA bUgksaus vfèkdka'k Hktuksa
esa Lo;a ds fy, ^Ñ".kk nklh* uke dk iz;ksx fd;k gSA dof;=kh us nks nksgksa
esa viuk ifjp; bl izdkj fn;k gS &

yksd&lkfgR;
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^eSgj laHky uxj esa] dksy 'kgj llqjky
oj c`teksgu yky ls nesvf'ko f=kiqjkj
iq=kh feV~Bu yky dh Ñ".kk I;kjh uke
Hkkxuh ghjk yky dh lfou; djfr iz.kkEkA
dof;=kh Ñ".kk I;kjh dh ,d iqLrd ^izse jl eathj* rhu laLdj.kksa

esa Nih gSA blesa 85 Hktu vkSj gksyh vkfn dk laxzg gSA mUgksaus yksd 'kSyh
esa ^Hktu&jkek;.k* vkSj ^jkedFkk* dks ysdj vusd in jps gSaA

dof;=kh us fofoèk Nanksa esa viuh HkfDr Hkkouk dks izLrqr fd;k gS]
blds mnkgj.k gSa&

oanuk x.ks'k

o`f¼ flf¼ lkxj xq.kKku cqf¼ vkxj
=kSyksd esa mtkxj rqe uk'kr Hkze Hkkjh gS
eaxy 'kqHkdj.k gkj foèu ds gju gkj
nkrk mnkj lksrks gkj;ks HkaMkjh gS
lsor Íf¼ flf¼ lkj Bk<+s eqfunso }kj
efgek vikj vkfn osnu mpkjh gS
vkuan ds dUnu iM+s iq"i èkwi pUnu
,sls ikoZrh ds uaUnu dks oUnuk gekjh gSA

psrkouh

ftl xkM+h esa tkuk rqedks]
,d iy fNu esa oks vkrh gSA
dqN nsj ugha ck¡èks fcLrj]
?kaVh mins'k lqukrh gSA
dj laV vkSj vatu xjtr]
èkj&èkj ft;jk eksjk yjtr gS
ddZ&rdZ oru ml ns'k pyh
tgk¡ ls ugha vkus ikrh gS
ftl xkM+h esa tkuk rqedks
,d iy fNu esa oks vkrh gSA
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3 - iafMr jkèks';ke dFkkokpd

iafMr jkèks';ke dFkk okpd viuh ckY;koLFkk esa vius firk ds lkFk
txg&txg dFkk djus tkrs FksA dFkkokpd th tc yxHkx vkB o"kZ ds Fks]
rc ,d ckj vius firk ds lkFk ^#de.kh eaxy dFkk* dgus pUnkSlh x;sA
bl dFkk ds chp&chp esa mUgksaus vius dqN Lojfpr xhr Hkh xk;s] ftudks
pUnkSlh dh turk us cgqr ilan fd;kA iQyLo#i jkèks';ke th tc cjsyh
okil vk;s] rks mUgksaus ukVdksa ds xkus dh rtZ ij vusdksa Hktu cuk MkysA blh
eè;kUrj esa jkedFkk ds dbZ va'kksa ij dFkkokpd th us Lojfpr NUnksa dks
fu#fir fd;k] ftUgsa #de.kh dh eaxy dFkk ds chp esa xk;k tkrk FkkA bUgha
NUnksa dks jkèks';keh NUn dgk tkus yxkA NUnksa dh yksdfiz;rk dks ns[krs gq;s
lEiw.kZ jkek;.k dh jpuk dh x;hA

jkèks';keh NUn ek=k iafMr jkèks';ke dFkkokpd rd gh lhfer u jgs]
jkèks';keh NUnksa dh yksdfiz;rk dks ns[krs gq;s vU; ledkyhu cqf¼thfo;ksa
us bl ijEijk dks vkxs c<+k;kA buesa cukjl ds ekèko 'kqDy th] cjsyh ds
fuoklh jkelgk; ^reUuk*] pUnkSlh ds ^jke#i*] ihyhHkhr ds Tokyk izlkn]
jkèks';ke dFkkokpd ds vuqt enu eksgu 'kekZ bR;kfn dfo;ksa ds uke izeq[k
#i ls vkrs gSaA buesa ekèko 'kqDy th us lEiw.kZ egkHkkjr dk jkèks';keh NUnksa
esa vuqokn izLrqr fd;kA

jke lgk; ^reUuk* us èkzqo pfj=k dh jpuk jkèks';keh NUnksa esa dhA
budh dqN iafDr;k¡ bl izdkj gSa &

dkj.k D;k vkt pk¡nuh esa] bl Hkk¡fr efyurk feyrh gS]
vk'p;Z fnokdj izLrqr gS] fiQj Hkh u defyuh f[kyrh gS]
vk¡[kksa dks lq[k nsus okyh] vk¡[ksa D;ksa fody gks jgh gSa]
dkty ls dtjkyh dkyh] D;ksa ty ls lty gks jgh gSaA
pUnkSlh fuoklh ykyk jkeLo#i us Hkh Jh jkèks';keh Nanksa esa lEiw.kZ

egkHkkjr dks izLrqr fd;k gSA blesa buds }kjk jfpr ̂ dhpd cèk* izlax cgqr
gh iz'kaluh; jgk gS&

^ns fn;k gqDe eSekjksa dks ,d ukp Hkou ltokus dksA
dUMhy ySEi iQkuw'k >kM+ fctyh ykbZV] yVdkus dksA
lsnjh nqckjh pkSckjs lc jax jaxhys jaxok;A
gj fdLe&fd ds dejksa esa dkyhu e[keyh fcNok;sA

yksd&lkfgR;
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ihyhHkhr ds Tokyk izlkn dfo us jkèk';keh Nanksa esa ̂ efg"kkiqj cèk* dh
jpuk dh&

^lalkj ,d ek;ke; dh] ek;k dk n`'; fn[kkrk gSA
ftlesa iM+ Kku&oku uj Hkh] ewj[k lk pDdj [kkrk gSA
gS nsfo egkek;k gfj dh] tks l`f"V txr dh djrk gSA
fiQj ikyu mldk djds cg] vius gh esa y; djrh gSA
lalkj mlh dh ek;k esa] iM+dj Hkwyk lk fiQjrk gSA
ekuo mlds gh dkj.k ls] ;ksa eksgdwi esa fxjrk gSA
jkèks';ke dFkkokpd ds vuqt enu eksgu 'kekZ us Hkh jkèks';keh NUnksa

esa fofHkUu jpuk;sa jpuk dhaA buesa ls ,d gS &
^tUe D;ksa O;FkZ fy;k] ljdkj \
fy;k tUe gh Fkk rks tx dk ladV nsrs Vkj
eèkqj ck¡lqjh ctk izse dh iQSykbZ xksvkjA
fiQj ;g Mk;u iQwV jgh D;ksa] cksyks uUn dqekj \
dal vkSj f'k'kqiky ds oèk ls] gj.k gks x;k Hkkj \
muds rqY; ;gk¡ fiQjrs gSa] fdrus nSR; vikjA
vUu ugha gS] olz ugha] Nk;s Iysx cq[kkjA
^tUek"Veh* rqEgkjh dk fiQj] dSls gks R;kSgkj \
ugha gjk gS Hkkj Hkwfe dk fiQj ls gks vorkj]
blhfy;s rd jgs ,d gd] ^eksgu* dkjkxkjA

4- >Cch yky feJ ^gdhj*

eqjknkckn dk uke ;kn vkrs gh fiNyh 'krkCnh dh vusd laLÑfr
Vhdk,a] ra=k 'kkÏ ds xzaFk vkSj ukVd ;kn vkus yxrs gSaA bu rhuksa gh foèkkvksa
ds fy;s eqjknkckn ds fo}kuksa dh lsok,a fo'ks"k gSaA ia- >Cchyky feJ ̂ gdhj*
dk tUe eqjknkckn ds nhunkjiqjk eqgYys esa lu~ 1860 ds yxHkx gqvk FkkA
lu~ 1925 ls iwoZ budk fuèku gks pqdk FkkA gdhj th mnwZ dfo ds #i esa
izfl¼ jgs gSaA budh dforkvksa dks ia- cYnso izlkn feJ us vius ,d laxzg
^egkeueksguh* esa fn;k gSA gdhj th ^cqycqy* vkSj ^izsel[kh* uke ls Hkh
dfork djrs FksA cqycqy uke ls dh xbZ vfèkdka'k dfork,a  Ükàxkj ijd gSaA
xksfi;ksa vkSj Ñ".k dh iu?kV dh NsM+NkM+ vkSj Åèkks xksfi;ksa ds laokn tSls
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fo"k; gh eq[; #i ls bUgksaus cqycqy uke ls fy[ksA ̂ egkeueksguh* ds laxzg
ls izkIr budk jkx tksfx;k esa fn;k ,d in ;gk¡ Hkh fn;k tk jgk gSA blesa
,d ukf;dk vius fiz;re ds ijns'k tkus ij vius nq%[k dgrh gS &

^vkyhjh vc dSls ftÅ¡xh
esjs fi;k ijns'k flèkkjs ;g nq[k dSls Hk:xhA
eu esa esjs ,slks vkoS tgj dk I;kyk fiÅ¡xhA
dVkjh [kk; e:xh
rSu eq>s fur vku lrkoS] fojgk vxu esa t:aZxh
lquhlst Mjkou ykxh] eSa cSBh rMiQwaxh
gk; eSa rks jks jks e:xh
iQkxqu ds fnu vk;s la[khjh dk lax gksjh [ksywaxh
lc lf[k;ka fi;k ds lax lksor] eSa fdlds xys yxwaxh
fi;k fi;k fdlls dgwaxh
cqycqy dgS R;kx ds oLrj vaxkfoHkwfr eywaxh
djesa ys rqylh dh ekyk fi;dks uke tiwaxh tksxu dks os"k d:xhA
izse l[kh ds uke ls Hkh Ñ".k HkfDr dh dfork,a gdhj th us fy[khA

budh fgUnh dfork,a yksd&lkfgR; esa j[ks tkus ;ksX; gSaA mUuhloha 'krh esa
tu#fp dh ljy jpuk,a jpus dh vfHk#fp yxHkx lHkh dfo;ksa esa FkhA
HkkjrsUnq vkSj ia- izrki ukjk;.k feJ us ,slh vusd yksd #fp dh dfork,a
fy[kh] ftudk laxzg ̂ egkeueksguh* esa fo'ks"k gSA gdhj th dk ,d ckjgeklk
ns[ksaA blesa xksfi;ka Ñ".k ds fojg esa Mwch Åèkks ls vius ckjg eklksa dk d"V
crk jgh gSa &

dkfrd vk;k lts lc eafnj vxu fyik; l[kh panu ls jsA
HkbZ gS u gfj fou nhiekfydk czt esa cztokyu esa jsA
;equkty Luku djrgh cztofurk lc vkxguesa js
bd fnu phj gS eueksgu vk; x;s fdl ls fNu ejsA
iw"k esa #"k x;s gfj tc ls fiQj ukfga vk;s cztofuru esa jsA
vki u vk;s vius cnys esa iB;ksa Å¡èkksa dks ;ksx fo;ksxu esjsA
ek?k olar èkjS lczds f'kj vrj vxkoS lc oL=k eSa esjsA
gejksa clUr gjks dc tkus eksfgfy;s gfjlsuu esa jsA
iQxqvk iQhdks jax ykys fcu mM+r xqyky u Xokyu esa jsA

yksd&lkfgR;
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jkse jks; u;u Hk;s fipdkjh gksjh HkbZ ,slh iQkxqu esjsA
ckjg ekl O;rhr Hk;s eu ykx jgks gfj n'kZu esa jsA
izse l[kh dh ;gh ij nhtkS jkf[kysgqeksfg pj.ku esa jsA
NksM+ x;ks gfj okjh mHkj esa eu dh jgh Åèkks eu esa jsA
ia- >Cchyky feJ eqjknkckn ds izfl¼ ys[kd ia- dUgS;k yky feJ

ds rkÅ FksA buds firk dk uke iafMr f'ko n;ky feJ FkkA ia- >Cchyky th
us ljy fgUnh esa dqN dkO; jps Fks tks vius le; esa yksdfiz; jgsA buds
}kjk jfpr yksd dkO;ksa esa laxhr ghjkikjh o yky 'kgtknk] lCtikjh eg#
'kgtknk] luksoj ijh o xqy 'kgtknk] ijh# o xqy#] jktk ijhf{kr] vèkj
tksxu vkfn izeq[k gSaA

budh jpuk] ^izse lfjrk* dks osadVs'oj izsl cEcbZ us izdkf'kr fd;k
FkkA lu~ 1926 esa izdkf'kr ̂ izse lfjrk* esa nku yhyk] xsan yhyk] eqjyh yky]
jkl iapk;k;h] eqdqj yhyk] #ièkkj.k yhyk] fgaMksj yhyk] vkSj m}o o`Unkou
xeu yhyk uke ds vkB vè;k; gSaA iwjs xzaFk esa pkSchyk NUn dk iz;ksx fd;k
x;k gS ,d pkSchyk bl izdkj gS &

,d le; ?ku';ke us fd;ks esjks flaxkj
fut djlksa pksVh xqaFkh eksfru ekax laokj
eksfru ekax laokj ';ke cSanh cSuk ifgjk;s
ukd chp uFk vkSj dku esa dju iQwy yVdk;s]
Åèkks th f'kj vkSnuh mrkj eq>s lkjh ifgjkbZ
mUgha ';ke us Åèkks gkFk HkHkwr iBkbZ
igq¡ph gkFk ikap esa uqiwj lqUnj phu p<+k,
mUgha ';ke ekVh ds eqnzk Åèkks gkFk iBk;sA
feJ th us ̂ izse lfjrk* esa x| dk Hkh ;=k r=k iz;ksx fd;kA Hkk"kk dk

;g mnkgj.k vius esa i;kZIr jkspd gSA ;g iafMrkÅ Hkk"kk iqjkus laLÑr ds
Vhdkdkjksa }kjk iz;ksx esa ykbZ tkrh FkhA ,d va'k nsa[ksa &

¶,sls dfg Jh Ñ".kpUnz ò"kHkku lqrk dks lkFk ys varèkkZu Hk;s vkSj ,d
o`Unkou dh dqat esa tk; iru dks fcNkSuk dj Jh jkèkk lfgr foJke fd;ksa
fiQj jkfèkdklksa gfj dgh fd] gs I;kjhA eSa rsjks  Ükàxkj d:A ;g dgdj fiQj
Ükàxkj djus dks mifLFkr Hk;s vkSj tc izFke pksVh xqgu cSBs rc I;kjh ds eq[k
ns[ku esa varj gqvkA blls gfj O;kdqy gks x;sA rc I;kjh izhre dks fody
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tku niZ.k vius gkFk esa fy;k vkSj vius pUnzeq[k gfj dks fn[kk;ksaA fiQj gfj
fiz;ksa dks nsf[kos yxsA¸

5- ukjk;.k nkl ikjk'kjh ^'kksyk*

cnk;w¡ ds yksd dfo;ksa esa ia- ukjk;.knkl ikjk'kjh th izfl¼ jgs gSaA ;s
dfork esa viuk uke ^'kksyk* fy[krs FksA 'kksyk th }kjk jfpr jkek;.k
xk¡o&xk¡o esa izpfyr jgh gSA ^'kksyk* th dh jph gq;h vkyk [kM+h cksyh esa
Fkh] ftl ij cnk;w¡uh Hkk"kk dk iwjk&iwjk izHkko FkkA buds ledkyhu vU;
dfo eqa'kh f=kyksd pan] eqa'kh n;k'kadj] ia- [kSjkrh yky ^fuank*] Bkdqjh flag
^v[rj* vkSj eqa'kh dY;k.k jk; vkfn FksA

ia- jke xqyke feJ tks fd ikjk'kjh th ds gh ledkyhu Fks] us ;s
iafDr;k¡ 'kksyk th ds ckjs esa fy[kha &

^ckuh jl lkuh lqfu 'kkjnk flagkuh
bl l`f"V dh dgkuh pkScksyk esa o[kkuh gS
dkO; jl I;kls tks fiQjr gSa fujkls
ih dfork ds crk'ks cqf¼] frudh Nckuh gS
dfooj vueksyk izFke xkoS caHkksyk jkek
xq.kpkScksyk dfj eqfDr dh fulkuh gSA
Ñik djS Hkksyk vkSj thoS 'kkSyk
nsf[k buds pkScksyk cqf¼ dfcuq dh fcdkuh gSA

6- ykynkl

ykynkl th ck¡l cjsyh ds dfo Fks] gkayk¡fd ck¡l cjsyh ds yky nkl
ds ckjs esa T;knk tkudkjh miyCèk ugha gS] fdUrq Hkjr dh ckjkeklh ds vafre
Nan esa mudh lkekU; ppkZ gS&

uCcs lky yksan dh Hkknksa
vxgu xgu ij;ks
ckal cjsyh ds yky nkl us
jke uke mpj ;ks
Hkjr dh ;g ckjkeklh
xkoSa lqusa ije~ in ikoSa

yksd&lkfgR;
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dgs ;e dh iQkalh
oSnfg fefy ,sls gh xkbZ
dje ys[k ugha feVs
djka dksbZ yk[ku prqjkbZA
ykynkl dh ̂ ckjgeklk Hkjr dk* uked jpuk lu~ 1870 esa cjsyh ls

izdkf'kr gqbZ Fkh ftldh ,d izfr ^bafM;k gkml* yUnu esa lqjf{kr gSA ;gk¡
bldh nks izfr;ka miyCèk gSaA igyh izfr esa 8 i`"B gSa vkSj og yhFkks i¼fr
ls ercv tgkaxhjh esa Nih FkhA nwljh izfr eqYrktey fizaVx izsl uhep ls
izdkf'kr ^cM+k lw;Z iqjk.k* esa gSA bldk jpuk dky lu~ 1833 gSA

bl tu dfo dh Nan ;kstuk Hkh mÙke Js.kh dh gSA ;gk¡ mls lEiw.kZ
fn;k tk jgk gS&

pSr ihNys ik[k jke ukSeh dks tUe fy;ks]
voèkiqjh lq[k èkke lf[ku fefy eaxy pkj fd;ks
[kcj tc n'kjFk us ikbZ]
fn;s nku xt okt xÅ fnu Fkksjs dh bZ
lHkk lc iziQqfyr Ogs vkbZ
deZ fy[kh tk feVS djks dksbZ yk[kks prqjkbZA
ykxr gh oS'kk[k dsrdh okofj dfj Mkjh
Hkjr dgS èk`d gejks HkbZ tc rqe lh egrkjh
nq%[k lc uxjh dks nh;s]
rhu yksd ds ukFk jke rSus ou oklh dh;s
dwjefr dSlh ofu vkbZ
deZ fy[kh u feVs djks dksbZ yk[kks prqjkbZA
tSB tqjs lc iap Hkjr dks xíh cSBkjks
Hkjr èkjr dkuu iS gkFk ukFk eksfg xjnu D;ksa ekjks
ljs tfga bu okrt dktk
rhu yksd ds ukFk uke os v;qè;k ds jktk
ckr ;g lcds eu HkkbZ
deZ fy[kh uk feVs djks dksbZ yk[ks prqjkbZA



21

7- iafMr tksxs'oj izlkn

tksxs'oj izlkn th pUnkSlh esa gksus okyh dfo xksf"B;ksa esa fu;fer Hkkx
ysrs Fks vkSj ;gk¡ ij nh tkuh okyh leL;kvksa dh iwfrZ djrs FksA ia- tksxs'oj
izlkn Ñr ,d Nan &

^dke dh tks ikbZ nsg jkeuke gh ds gsrq
jru yxkos vc D;ksa u gfjuke dh
uke jVu gh rs dys'k nq%[k Hkkx tk;
izkIr gks rks] [kkfu vfer vkjke dhA
jke dh Ñikyqrk ls Hko flUèkq ikj gks;
lhèks rw igq¡p xk;s 'kj.k jke dh
';ke th dh tks Nfo vfHkjke u fcykSdh tksiS
O;FkZ x;ks thou rks ;s vk¡[ksa dkSu dke dhA*

8- iafMr NksVs yky nhf{kr ^f}t nkl*

;s Hkh pUnkSlh ds izfrHkk'kkyh dfo FksA ia- NksVs yky nhf{kr ds ,d
HkkbZ d.kZ ckl dh nq"Vksa ds }kjk xaxk esa Mqcksdj gR;k dj nh xbZA nhf{kr th
dh vkRek dks bl ?kVuk ls vikj d"V gqvk vkSj mlls nq%[kh gksdj tks mUgksaus
Nan jps] os lkfgR; dh fufèk gSaA buesa ls dqN Nan bl izdkj gSa &

^ekSu D;ksa gks d.kZokl ds fuoklh lc
esjh vjth dks uSd fpr esa èkjks ugha
^f}t nkl* vkjr iqdkjr gS ckj&ckj
}kj&}kj MkSys nhu nq%[k ds gjks ugha
vaèk ds lgkjh izk.k èkkjks tSukjk;.k
dSlks x;ks ekjks lks crkoks lks Mjks ugha*
^dkSu ls dlkbZu ulkbZ eksj vk'kk yrk
ekfgj lcS gks rkfg tkfgj djks ugha
flag ds lEgkjks [kM~x [kIij f=k'kqèkkjh
osfx gh ièkkjks f}tnkl izfr ikfrdk
ekSu D;ksa lHkh gks fiQfj dkSu iS fiQjkm tk;
osfx gh lagkj djks 'k=kq dqy lkfydk
ekfj&ekfj nq"Vu ds oa'k fujoa'k djks

yksd&lkfgR;
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jkdgq o;S uk ujukfj cky&ckfydk
tkSu&tkSu tkfu ds gqck;ks tS ukjk;.k
rkSc nq[k nsok dks dysok djks dkfydkA*

9- Jh eUukjk;.k

Jh eUukjk;.k pUnkSlh ds izfrf"Br vkSj izfrHkkoku dfo jgs gSaA buds
vusd dfo f'k"; Hkh FksA Jh eUukjk;.k }kjk jfpr ̂ laxhr lqnkek pfj=k* xzUFk
vR;Ur izfl¼ gqvk] ftlesa Ñ".kk dh 'kksHkk ij Nan fy[k x, gSa &

ekjs iPNokjks LoPN ekFks is eqdqV lksgs
Jh euq lq lksgs eu dq.My fgyksj gSA
ifr ij vax yls dkNuh fofp=k djus
eUn&eUn g¡ls fpr pks cj tksj gSA
vfr Nfo ckjh vjhA xqtekyk U;kjh
py ns[k mB I;kjhA eky dslj dh [kkjs gS
eq[k esa reksy euks [kwch ds [ktkus [kksy
<k<+ksa uUntw dh èkkSfj uUn dks fd'kksj gSaA

yksddFkk
^yksddFkk* dh voèkkj.kk lekt'kkL=k vkSj u`foKku ds vè;;u ds

ekè;e ls if'pe esa mRiUu gqbZA LokHkkfod :i ls] yksd dFkkvksa dk
vè;;u lkaLÑfrd u`foKku ds uke ij yksd laLÑfr dk vè;;u gSA
yksddFkkvksa esa lkfgfR;d laLÑfr (lkfgfR;d&lkfgfR;d) vkSj ekSf[kd
midj.kksa (LVhfj;ksVkbi] jhfr&fjoktksa] ikjaifjd dyk] f'kYi dkS'ky] [ksy]
T;ksfr"k] fpfdRlk] vkfn) ds lHkh lkfgfR;d midj.k 'kkfey gSaA fiQj Hkh
ekuofoKkuh bl ij lger ugha gSaA dqN ds vuqlkj] iQkStnkjh laLÑfr esa
,dek=k ikjaifjd 'kkfCnd midj.k gSA

fiQj Hkh] mUuhloha lnh ds 'kksèkdrkZvksa dks ;g ,glkl gqvk fd lexz
laLÑfr ds ewy esa laLÑfr esa 'kkfCnd vkSj oukZdqyj nksuksa rjg ds cqfu;knh
vkSj lHkh 'kkfey midj.kksa dks ,d vyx vè;;u {ks=k ds :i esa ekU;rk
nh xbZ FkhA lHkh lkfgfR;d midj.k (yksdxhr ds lkèku) vkSj xSj&ekSf[kd
ok|;a=k (vFkZ vkSj vFkZ ds midj.k) yksddFkkvksa esa 'kkfey gSa] tks yksd
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laLÑfr dk ,d vfHkUu vax gSa vkSj vkèkqfud rFkk vkèkqfud Hkkjrh;
vè;;uksa esa ] ̂ yksd&lkfgR;* 'kCn dh 'kq#vkr vkSj iz;ksx ejkBh esa gqvkA ;g
vc yq<+d jgk gSA ;g bl vFkZ esa gS fd ,d Lora=k ladk; ds :i esa izLrqr
yksd&lkfgR; dks ekuk tkrk gSA

bl O;kid vFkZ esa] yksd&lkfgR; dh voèkkj.kk ds lHkh rÙoksa dks ,d
isM+ (i`"B 5 ij) esa fn[kk;k x;k gSA

bZ- lh- lksygoha&l=kgoha 'krkCnh ds var rd] eè; ;qx ds var ds lkFk
nqfu;k ds if'peh Hkkx esa eè;;qxhu iz.kkyh 'kq: gqbZA ;g fLFkfr Hkkjr esa
mUuhloha lnh esa gqbZA fizafVax izsl ds vkfo"dkj ds lkFk] fyf[kr lkexzh ds
fuekZ.k vkSj izlkj dh ygj Fkh] tcfd ,d gh le; esa] iwoZ&fizaV ekSf[kd
ijaijkvksa ds lkfgR; vkSj laLÑfr ds vè;;u vkSj vfHkys[kkxkj dh
vko';drk eglwl dh tkus yxhA bl lkexzh ds fy, 1 esa vaxzsth
iqjkrÙofon~ fofy;e tksUl VkWel }kjk igyh ckj vaxzsth 'kCn ̂ iQksdyksj* dk
bLrseky fd;k x;k Fkk vkSj nqfu;k Hkj esa bldk O;kid :i ls mi;ksx fd;k
tkus yxkA

;|fi yksd&lkfgR; vkt vaxzsth yksddFkkvksa dk ,d i;kZ; gS]
ysfdu lkfgR; 'kCn ejkBh vFkZ (lkfgfR;d) esa igys ls gh :f<+oknh gS]
ftls lkfgfR;d dFkk] yksd&lkfgR; ekuk tkrk gSA ;g dgkfu;ksa] vgadkj]
yksddFkkvksa] dksM+h ds lkfgfR;d lkfgR; esa Hkh 'kkfey gSA

blh rjg ] yksd&lkfgR; esa milxZ 'yksd dh O;k[;k vDlj xzkeh.k]
vui<+] iqjkuh ijaijk ds :i esa dh tkrh gS] tks lgh ugha gSA yksd&lkfgR;
vkfne yksxksa dk lkfgR; ugha gSA ^yksdra=k 'kCn esa* ^os ds lcls djhch
lokasahityamadhila dh fLFkfr dks n'kkZrk gS* yksxksa dh iSny lsuk esa
'kkfey gS ;kuh ;s is yksx * fliQZ iqjkus ;k u, ugha gSa] dsoy xzkeh.k ;k dsoy
'kgjh gSa] lk{kj ugha gSa ;k fliQZ vui<+ gSaA lkaLÑfrd :i ls fof'k"V
ekufld fLFkfr okys yksxksa ds lewg dks ^yksx * dgk tkrk gSA yksx *'kCn
ges'kk lewgc¼ gksrk gSA

Hkkjr esa ] ^yksxks* 'kCn dk mi;ksx izkphu dky esa fofHkUu vFkksaZ esa
fd;k x;k gSA LoxZ] e`R;q] jlkry vkfnA Tribhuvanam ̂ yksxksa * uttarapada
ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls] LoxZ] vkfnA ^yksx* 'kCn dk mi;ksx
vkids vykok vU; lewgksa ds fy, fd;k tkrk gSA fganh esa tu] tuin vkSj

yksd&lkfgR;
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nsgkrh 'kCn yksxksa dks yksxksa dh rjg eglwl djkus dh dksf'k'k dh xbZ FkhA
MkW- ';ke ijekj us yksd *'kCn ds lVhd nk;js dks foLr̀r fd;k gSA og dgrs
gSa fd ^yksx* lkekU; yksx gSa ] ftlesa bykds esa iQSys lHkh izdkj ds ekuo
'kkfey gSaA ;g 'kCn izkphu lH;rk dh loZJs"B jkf'k] laLÑfr dh
dY;k.kdkjh lekykspuk ds lkFk oxZghu] O;kid vkSj izkphu ijaijkvksa dk
izrhd gSA ̧  & izkphu dky esa] ukxfjdksa dks In fonsf'k;ksa ds fy, yksx* dgk
tkrk Fkk* ;g 'kCn :f<+oknh FkkA ysfdu fiQj oSfnd vkSj oSfnd iqyksa ds chp
dh nwjh xk;c gks tkrh gS vkSj ^yksxksa* 'kCn dk vFkZ ysu&nsu ls Hkh xqtjrk
gSA vaxzsth esa ] ̂ yksd* 'kCn dk iz;ksx f'kfFky vkSj dqN gn rd vaèkkèkqaèk :i
ls ̂ lH;* 'kCn ds f[kykiQ fd;k tkrk gSA gkykafd ] phokaloara ̂ esa yksd*
Nk;k esa ugha gSA ejkBh yksxksa ds vFkZ esa ,slk ugha gSA

if'peh fo}kuksa us yksddFkkvksa 'kCn dks lVhd :i ls ifjHkkf"kr djus
dh dksf'k'k dh gSA la;qDr jkT; vesfjdk ] fczVkfudk] dksyafc;k tSls if'peh
Kkudks"k vkSj lkekftd foKku ds fo'odks'k dh rjg fFklkWjl ds lkFk&lkFk
yksddFkk] ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj fdaonafr;ksa ds 'kCndks'kA bl O;kid
O;k[;ku esa yksddFkkvksa ds Li"Vhdj.k dh xqatkb'k vkSj izÑfr dks le>k;k
x;k gSA rnuqlkj] yksddFkkvksa esa] yksd thou esa os lHkh rÙo 'kkfey gSa] tks
lgt] lgt vkSj vutkus ijaijkvksa }kjk cuk, x, gSa] lewg izfrHkk vkSj yksxksa
ds nzO;eku dh psruk lsA blesa dgkuh] xhr] dgkuh] dgkuh] pqVdqys]
igsfy;k¡] pqVdqys] yksd dFkk,¡ vkfn 'kkfey gSaA lHkh lkfgfR;d lkfgR; ds
vykok] xSj&lkfgfR;d lkfgR; esa yksdfiz; èkkfeZd vuq"Bku] fo'okl] nsork]
jhfr&fjokt] fo'okl] vuq"Bku] iwtk] lHkh dyk] f'kYi] [ksy] fpfdRlk]
[kk| ys[k vkSj muds mi;ksx ds rjhds 'kkfey gSaA

la{ksi esa] yksd&lkfgR; esa lkaLÑfrd :i ls varjax lewg dh
lkaLÑfrd iz.kkyh dk vkfo"dkj fd;k tkrk gSA blds ihNs izsj.kk lewg dh
lkewfgd psruk gSA blfy,] lewg thou dh lHkh lkexzh Lopkfyr :i ls
cukbZ tkrh gSA blfy,] yksddFkkvksa dk fuekZ.k ,d Lopkfyr :i ls xfBr
lewg dk fuekZ.k gSA okLro esa] Hkys gh ,d xhr ;k dgkuh fdlh O;fDr }kjk
cukbZ xbZ gks] blds ihNs izsj.kk lewg gSA blesa fdlh O;fDr fo'ks"k dk uke
ugha gSA O;fDr dk viuk ugha gS] ysfdu lewg dk ekfyd gSA ;fn ;g
Lohdkj dj fy;k tkrk gS rks xzqieSu lewg&fufeZr lkexzh cpkrk gSA ;g
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ijaijkxr :i ls lajf{kr FkkA ;g Lopkfyr :i ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h
rd tkrk gSA ;g ns'k ds vkèkkj ij Hkh fHkUu gksrk gSA ysfdu og lewg izsfjr
vkSj LohÑr gSA bl vFkZ esa yksdxhr ges'kk cgrs gSaA gkykafd iqjkuk gS] lewg
ges'kk rktk jgrk gSA ;g lewg dh bPNkvksa vkSj vko';drkvksa esa yxkrkj
tksM+k tkrk gSA ;fn ;g Lohdkj dj fy;k tkrk gS rks xzqieSu lewg&fufeZr
lkexzh cpkrk gSA ;g ijaijkxr :i ls lajf{kr FkkA ;g Lopkfyr :i ls ,d
ih<+h ls nwljh ih<+h rd tkrk gSA ;g ns'k ds vkèkkj ij Hkh fHkUu gksrk gSA
ysfdu og lewg izsfjr vkSj LohÑr gSA bl vFkZ esa yksdxhr ges'kk cgrs gSaA
gkykafd iqjkuk gS] lewg ges'kk rktk jgrk gSA ;g yxkrkj lewg dh t:jrksa
vkSj t:jrksa esa tksM+k tkrk gSA ;fn ;g Lohdkj dj fy;k tkrk gS rks xzqieSu
lewg&fufeZr lkexzh cpkrk gSA ;g ijaijkxr :i ls lajf{kr FkkA ;g Lopkfyr
:i ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd tkrk gSA ;g ns'k ds vkèkkj ij Hkh fHkUu
gksrk gSA ysfdu og lewg izsfjr vkSj LohÑr gSA bl vFkZ esa yksdxhr ges'kk
cgrs gSaA gkykafd iqjkuk gS] lewg ges'kk rktk jgrk gSA ;g yxkrkj lewg dh
t:jrksa vkSj t:jrksa esa tksM+k tkrk gSA

yksd&lkfgR; vkSj ukxfjd lkfgR; ;k dqyhu lkfgR; ds chp lacaèk
ds ckjs esa Hkh fofHkUu jk; gSaA ,d vkSj n`f"Vdks.k ;g gS fd lHkh lkfgR;
yksd&lkfgR; esa fufgr gSa tcfd yksd&lkfgR; dqyhu lkfgR; dh Hkz"V
udy gSA okLro esa yksd&lkfgR; vkSj dqyhu lkfgR; yxkrkj vknku&iznku
vkSj ifjofrZr dj jgs gSaA ;fn yksd ijaijk,a vkSj dqyhu ijaijk,a vU;ksU;kfJr
gSa rks gh nksuksa LoLFk fodkl dj ldrs gSaA

yksddFkk iQkStnkjh ds fy, ,d oSdfYid ejkBh 'kCn gS] ftldk
bLrseky igys tkus&ekus lekt'kkL=kh vkSj yksdxk;d nqxkZckbZ Hkkxor us
fd;k Fkk vkSj ckn esa bls viuk;kA ejkBh yksdxhr cuke ds izkjafHkd
fpfdRld , jktokMs us igyh ckj 1969 esa ^yksdxhr*  vkSj ^ yksdxhr*
'kCnksa dk bLrseky fd;k FkkA ckn esa mUgsa ikfjHkkf"kd 'kCnksa ds :i esa ekU;rk
nh xbZA Phokaloara vaxzsth nÙkks okeu Potdar 'kCn ds fy, ,d fodYi
ds :i 'lokavidya uke dk lq>ko fn;k Fkk] ysfdu og izpfyr ugha gks
ldrk gSA

Hkkjrh; yksddFkkvksa ds MkW- oklqnso 'kj.k vxzoky us fganh esa fy[krs
le; ^yksdokrkZ*  'kCn dk lq>ko fn;k Fkk vkSj ;g fganh esa yksdfiz; gks

yksd&lkfgR;
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x;k gSA ^yksd&lkfgR;* 'kCn dk iz;ksx fganh esa Hkh fd;k tkrk gSA
"Gramasahitya] * * lokayana ';g 'kCn gS] rFkkfi] ugha izFkkxr 'kknh gks
ldrk gSA

ia- Ñ".knso mikè;k; us ^yksd laLÑfr * 'kCn dks yksddFkkvksa ds
lkFkZd fodYi ds :i esa lq>k;k gSA ysfdu ejkBh ds yksdxhr f'k{kd MkW-
izHkkdj eaMs ds vuqlkj] 'yksd&lkfgR; dksbZ yksd laLÑfr ugha gSA ̧  mudh
jk; esa] nksuksa rÙo leku gSa ysfdu leku ugha gSaA yksd&lkfgR; yksd&laLÑfr
ds vè;;u dk ,d midj.k gks ldrk gSA

MkW- [kSj] ia- Ñ".knso mikè;k;] MkW- oklqnso 'kj.k vxzoky vkSj if'peh
fo}kuksa ds vuqlkj] yksd&lkfgR; dk vè;;u laLÑfr dh dgkuh esa lHkh
lkfgfR;d vkSj lHkh ekSf[kd lkexzh dk vè;;u gSA LokHkkfod :i ls] bl
vè;;u dk nk;jk cgqr cM+k gSA ;g vè;;u fdlh fo'ks"k lekt ds
yksd&lkfgR; (yksd laLÑfr) dk vè;;u djus ds fy, ml lewg ds
bfrgkl] muds Hkwxksy] lekt'kkL=k] u`foKku] iqjkrÙo] Hkk"kk foKku] èkeZ'kkL=k]
euksfoKku] nSo vkSj vFkZ'kkL=k ds vè;;u ds lg;ksx ds fcuk iwjk ugha gksxkA
;gh dkj.k gS fd ;g ,d cgq&fo"k;d ;k lefUor vè;;u n`f"Vdks.k gSA
,d Lora=k ikB~;Øe ds :i esa] yksd&lkfgR; dks lefUor djus dh
vko';drk gSA ml lacaèk esa] iz;kl 'kq: gks x, gSA yksd&lkfgR; ds vè;;u
dk ,d vU; egRoiw.kZ dkjd {ks=k dk;Z gSA iQhYModZ ds vykok]
yksd&lkfgR; dh lexz le> gksuk eqf'dy gSA

la;qDr jkT; vesfjdk] teZuh] :l ds oSKkfud :i ls mUur jk"Vªksa esa
fo'ofo|ky;ksa ls yksd&lkfgR; ds vyx&vyx foHkkx gSaA bl fo"k; ij
cM+h la[;k esa iqLrdksa dk mRiknu fd;k tk jgk gSA tc vkdk'k Nykax yxk
jgk gksrk gS] rc Hkh euq"; dk feV~Vh dk cjru ugha fudy ldrk gS] ;gh
otg gS fd euq"; dk ewy lewg mls viuh tM+ksa dh vksj okil [khap jgk
gSA

Hkkjr esa Hkh] dbZ fo'ofo|ky;ksa ls yksd&lkfgR; dh dbZ 'kk[kk,¡ 'kq:
dh xbZ gSaA dbZ euksfoKku 'kksèkdrkZ ,d lkFk eSlwj fo'ofo|ky; esa jkksFk dj
jgs gSaA
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yksdxhr ds Hkhrj rÙoksa dk ,d inkuqØe

;gka iQksd&E;wft;e gSA jktLFkku esa ,d yksddFkk&laxzgky; Hkh gSA
Hkkjr dk lkaLÑfrd [kkrk yksd dyk ds vè;;u vkSj laj{k.k ds fy, fujarj
iz;kljr gSA

dsjy esa dqN Nk=k lgtrk ls yksdxhr uked ,d y?kq i=k izdkf'kr
djrs gSaA nqfu;k Hkj ds fpfdRldksa ds lkFk ckrphr djus ds fy, fofHkUu
jk"Vª gj lky varjjk"Vªh; Lrj ij lsfeukj vk;ksftr dj jgs gSaA gj lky ]
^yksdxhr dkaxzsl*  uked ,d lEesyu Hkh vk;ksftr fd;k tkrk gSA

yksd&lkfgR; dsoy vrhr dh lkaLÑfrd ?kVukvksa dk vè;;u ugha
gS] cfYd ;g ml thfor lkaLÑfrd thou dk vUos"k.k gS ftls euq"; us
vutkus esa ekuo laLÑfr dh 'kq#vkr ls cpk fy;k gSA blfy,] bl rF; dh
,d le`¼ le> gS fd euq"; dk orZeku vrhr }kjk cuk;k x;k gS vkSj ;g
fd mldk Hkfo"; vrhr&orZeku ij vkèkkfjr gS] yksd&lkfgR; ds vè;;u
ls vk ldrk gSA

mijksDr ò{k ds vuqlkj] yksddFkkvksa] yksddFkkvksa] xhrksa vkSj dgkfu;ksa
dks vDlj 'kkfCnd yksddFkkvksa ds :i esa ekuk tkrk gSA ysfdu iwjs Hkkjr
esa dbZ tutkfr;k¡ viuh cksyh esa tkfr&vkèkkfjr gSaA vfHktkr laLÑr laLÑr
dh yksd&dFkk,a gSaA izk;% izpfyr vkSj izfl¼ iqjk.kksa dh voèkkj.kkvksa vkSj
dgkfu;ksa dks le>us okyh dgkfu;ka vyx&vyx tkfr;ksa ds feFkdksa esa ns[kh
tkrh gSaA tkfr vkèkkfjr U;k;ikfydk ij 'kklu djus okys fu;e ikjaifjd :i
ls ml tkfr leqnk; esa izpfyr gSaA mudh ekSf[kd ijaijk,a gSaA mu leqnk;
gS] tks samajasasanace fu;eksa ds Ekaparine ̂ Le`fr* gSaA 'kk;n gh dHkh
muds ikl ys[ku ckM+s gksrs gSaA u dsoy yksd laLÑfr] cfYd lexz :i ls
Hkkjrh; laLÑfr bu lHkh midj.kksa dh ,d v{kE; mis{kk cu xbZ gSA ;gka dh
laLÑfr dh tfVyrkvksa dks mtkxj djus ds fy, ;s cgqr egRoiw.kZ midj.k
gSaA ;s midj.k vkS|ksxhdj.k vkSj 'kgjhdj.k dh izfØ;k esa Hkh foyqIr gksrs tk
jgs gSaA

yksxksa dh Hkk"kk esa nso½f"k vkSj Hkxr dh Hkk"kk esa dbZ ea=k gSaA ,sls
yksdeU=k vHkh Hkh lkekU; vFkksaZ esa izpfyr gSaA os 'osr opZLo okys lekt
esa Hkh gSa ftUgsa lekt dk mPpre Lrj ekuk tkrk gSA ,d efgyk tc fdlh
cPps dks ns[krh gS rks og dSlk fn[krk gSA yksdeU=kfr ^vfLr&lej.k* gS

yksd&lkfgR;
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ftldk mPpkj.k uhan ds nkSjku fd;k tkrk gSA eaxyxkSj dh iwtk djrs le;
nqYgu dh iwtk djuk] ,d ,slh ijaijk gS] tks yksxksa ls vkbZ gSA mijksDr lHkh
mnkgj.k ea=kky; esa ik, tkrs gSa] tks okafNr 'kCnka'k iqujko`fÙk dks izkIr djus
dh iwjh bPNk j[krs gSaA blds ckotwn] yksd&lkfgR; dks ;kn fd;k tk,xk]
u fd dsoy xzkeh.k] xzkeh.k vkSj o`¼ yksxksa ds lkfgR; dksA

gj mUur laLÑfr dh tM+sa yksd laLÑfr esa gksrh gSa vkSj yksd ijaijk
ds dbZ vo'ks"k mUur pj.kksa esa Hkh ekStwn gSaA

yksd&lkfgR; dh 'kkfCnd ijaijk esa Hkh] yksxksa ds jhfr&fjoktksa]
jhfr&fjoktksa] dkuwuksa] cfLr;ksa dks ekuk tkrk gSA vkèkqfud thou 'kSyh esa ml
ijaijk ds dbZ :i Hkh ik, tkrs gSaA

yksd dyk esa] izk;ksfxd yksd dyk ds ckjs esa vDlj lkspk tkrk gSA
ysfdu f'kYiksa dk ftruk O;ofLFkr vè;;u gksuk pkfg,] mruk Hkkjrh;
'kksèkdrkZvksa us vHkh rd ugha fd;k gSA gky gh esa mls ,glkl gqvk gSA pwafd
lHkh yksd dykvksa dh mRifÙk rhFkZ ;k=kk esa fo'okl ds lkFk fudVrk ls tqM+h
gqbZ gS] blfy, lHkh Hkkjrh; vHkh Hkh ikjaifjd dyk èkeZ ls tqM+s gq, gSaA

gkykafd] yksddFkkvksa ds Hkkjrh; lanHkZ esa vè;;u vkSj 'kksèk vHkh Hkh
nqyZHk vkSj misf{kr gSaA

Hkkjrh; yksd&lkfgR;µ Hkkjrh; yksddFkkvksa esa izkphu vkSj le`¼
dh lè¼ ijaijk gSA bl yksddFkk dh tM+sa izkphu oSfnd lkfgR; esa ikbZ tkrh
gSaA O;fDr ds tUe ls ysdj vafre laLdkj rd] lHkh Hkk"kkvksa esa izeq[k
vuq"Bku xk, tkrs gSaA ½Xosn esa e`R;q ds ckjs esa dgus ds fy, lqjkx gSaA blh
rjg] dqN vkfnoklh tutkfr;ksa esa vafre laLdkj ds xhr gSaA iwoZ&,sfrgkfld
le; ds dqN Hkkjrh; yksd xhrksa dks phuh vuqokn ds :i esa lajf{kr fd;k
x;k gSA ,sls funsZ'k ck'ke ds n oaMj nSV okt bafM;k esa ik, x, gSaA jkek;.k]
egkHkkjr vkSj iqjk.kksa dh dgkfu;ksa dh {ks=kh; vkSj LFkkuh; fo'ks"krk,a lHkh
Hkk"kkvksa esa ikbZ tkrh gSaA izR;sd Hkkjr 'kks pradesantalya lokavanmayata

ds rhu fofHkUu izdkj ds ckjs esa mulabandhatmaka fo"k; nksgjk;k xkSjh
(f'ko ikoZrh) fo"k; bu dgkfu;ksa esa ls f'ko dks vkn'kZ ifr vkSj ifjokj dk
eqf[k;k crk;k x;k gSA HkkSfrd èku vkSj xjhch ij dkcw ikus dk fojksèkkHkkl]
;g vkRelEeku] fookg dh ifo=krk vkSj caèku] ikfjokfjd izse dh xfjek]
iRuh dk csnkx pfj=k] fofHkUu Hkk"kkvksa ds f'ko& ikoZrh yksddFkkvksa esa ik,
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tkrs gSaA jkèkk&Ñ".k fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds yksd&lkfgR; esa Hkh fn[kkbZ
nsrs gSaA lkekftd caèkuksa ls ijs lkSan;Z dk vkè;kfRed] vkè;kfRed izse dk
vn~Hkqr fp=k.k gSA jkelhrk dks Hkkjrh; yksd&lkfgR; esa ,d gh ewy ds :i
esa nksgjk;k x;k yxrk gSA izse vkSj oiQknkjh dh dgkfu;ka iRuh ds ifr] HkkbZ
ds HkkbZ] csVs ds firk] nksLr ds nksLr dh dgkfu;ksa esa ikbZ tkrh gSaA vkn'kksaZ
dh èkqusa xkbZ tkrh gSaA vkn'kZ jktk esa izkIr ohjrk] R;kx] fo'okl?kkr]
vkRe&fu;a=k.k] xq.k vkSj drZO; dh mRÑ"Vrk yksd&lkfgR; esa ikbZ tkrh gSA
uSfrdrk vkSj lnkpkj dk ,d vkn'kZ fp=k.k feyrk gSA yksd&lkfgR; ij
vius ys[k esa] johanzukFk VSxksj us bu rhu ekSfyd fo"k;ksa vkSj mudh
fopkjèkkjkvksa dk foLrkj fd;kA bu yksdxhrksa ls O;fDrijd ewY;ksa] n`"Vkarksa ds
ihNs ckSf¼d fufgrkFkZ] dgkorksa dh O;kogkfjd Kku vkSj ljyrk ] xhr&
laxhr dh y;c¼rk] turk dh vkfo"dkj'khyrk vkSj vkfo"dkj dh ljyrk
vkSj lgt lqanjrk yksd&lkfgR; dh igpku gS] vkSj ;g bu xq.kksa esa gS fd
Hkkjrh; yksddFkkvksa esa lHkh {ks=kh; Hkk"kkfonksa dks ,d lkekU; vkSj vke
fyad <wa<+uk gSA

yksd laLÑfr ds dqN lkekU; rÙo Hkkjr dh izeq[k Hkk"kkvksa esa
yksd&lkfgR; esa ik, tkrs gSaA lHkh Hkk"kkvksa ds yksd&lkfgR; esa R;ksgkjksa ds
lkFk&lkFk vuq"Bkuksa] vafre laLdkj xhrksa] vuq"Bkuksa ] xhrksa vkSj jhfr&fjoktksa
ds fofoèk vkSj izpqj :i gSa] lkFk gh lkFk yksddFkkvksa ds dbZ :iksa] lkFk
gh lkekftd lanHkksaZ ds lkFk yksddFkk,a Hkh gSaA ;g yksddFkkvksa dk ,d
vkfo"dkj gS] ;g dguk gS fd turk dh ljyrk vkSj ljyrk O;Dr dh tkrh
gSA

yksd xhr µ vlfe;k esa fcgw xhr vU; izkarksa esa u, lky ds vkxeu
ds nkSjku xk, tkus okys xhrksa ls lekurk n'kkZrs gSaA caxkyh Vqlq xhr] fganh iQkx
(iQkYxqe) xhr] iatkch rhtk xhr] rfey fr#foyiV~Vq fofHkUu izkarksa ds izeq[k
R;ksgkj&mRlo xhr FksA yksdxhr vuq"Bku ds fgLls ds :i esa xk;u dk ,d
vuwBk :i gS] vkSj ;g izR;sd {ks=k dh fof'k"V yksd laLÑfr dh fo'ks"krk
gSA Hkkjr ds dbZ {ks=kksa esa izpfyr yksd èkeZ esa dkyh iwtk dk fo'ks"k egRo
gSA ;g fo'ks"k :i ls dsjy] caxky vkSj vle jkT;ksa esa ik;k tkrk gSA dkyh
,d nsoh gS ftls fofHkUu {ks=kksa esa fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gSA ek¡ ;k
flrkyh (vle)] vEeu ;k efj;eu (dsjy vkSj rfeyukMq)] ek¡] vackckbZ]
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xkSjh vkfn egkjk"Vª esaA ^nsoh* og lkFkh dh chekjh ls tqM+k nsork gS vkSj
bykt ds fy, èkkfeZd laLdkj xk, tkrs gSaA fofHkUu ekSleksa esa izkÑfrd
ifjorZuksa ds dkj.k yksxksa esa gksus okys ifjorZuksa dk o.kZu djrs gq,] ekSle gj
txg gSaA cqokbZ vkSj dVkbZ ds {ks=kksa esa] fdlkuksa esa ekStwn [kq'kh vkSj [kq'kh yksd
xhrksa ds :i esa izdV gksrh gSA ,sls xhr Hkkjr dh lHkh Hkk"kkvksa esa ik, tkrs
gSaA Jfed xhr xkrs gSa rkfd dke ij Je dks gYdk fd;k tk ldsA is izR;sd
{ks=k dh fo'ks"krk gSa] vkSj os O;kid :i ls ik, tkrs gSaA caxky esa fely]
rfey esa rksyiV~Vq] flaèkh esa gejks vkSj osykjks lfgr mnkgj.kksa dk mYys[k
fd;k tk ldrk gSA

dqN yksd xhrksa dks turk ds euksjatu ds fy, jpk vkSj ctk;k tkrk
gSA dqN mYys[kuh; mnkgj.k ey;kye dk;kdksfVdyh] vlfe;k xksjf[k;k
xhr] rfey dksykre] vksfM;k fp=kdwV xhr FksA ufn;ksa] >hyksa] egklkxjksa ls
lVs {ks=kksa esa uko vkSj lsycksV izpqj ek=kk esa gSaA mYys[kuh; :i ls vlfe;k
uksdgsyj xkus] ey;kye oSafdikVw] xqtjkrh vcokuh ;k Hkekuh FksA Hkkjr ds
fofHkUu {ks=kksa esa fookg Hkh izpqj vkSj fofoèk gSaA mUgsa vyx&vyx 'kknh ds
voljksa ij xk;k tkrk gSA dbZ xkus fliQZ euksjatu ds fy, gSaA izR;sd Hkk"kk esa
,slh 'kkfn;ksa ds mnkgj.k gSaA mnkgj.kksa esa ey;kye esa ey;kye rqjk vIiV~Vw]
d'ehjh esa vksU;wou] mnwZ esa tykok xhr] rsyqxw esa foVkyh okjh ikVyq] rfey
esa dY;k.k& vIiV~Vq dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA vlfe;k 'kkfn;ksa ds bl
oxZ dks ^ok;k& uke* dgk tkrk gS] lk 'kCn gSA dqN LFkkuksa ij] yqRiqÙkq ds
esa<dksa ds fookg dh Hkh O;oLFkk gSA ;g ,d yksdfiz; èkkj.kk gS fd ckfj'k
gksrh gSA bfrgkl] ohj liwrksa ds feFkd vkSj izfreku lHkh Hkk"kkvksa esa ik, tkrs
gSaA BaM ds fnuksa esa] ,d lewg ds pkjksa vksj nq%[k tykus vkSj bdV~Bk djus]
ckrphr vkSj xk;u djus dh izFkk ikbZ tkrh gSA bl rjg ds le; esa] dgkuh
vDlj xhrkRed gksrh gSA ;g izdkj fo'ks"k :i ls d'ehjh yksddFkkvksa esa
ik;k tkrk gSA laxhr dh xq.koÙkk fo'ks"k :i ls èkkfeZd Hk; vkSj d'ehjh
oRlqu xhrksa ds caxkyh ckmy xhrksa esa ikbZ tkrh gSA yksdxhrksa esa y; dk izHkko
ukxfjd fudk; ds ys[ku esa Li"V gSA

yksddFkk,¡ µ Hkkjr esa yksddFkkvksa dh fojklr Hkh cgqr le`¼ gSA
Hkkjrh; yksddFkkvksa ds vkèkkj ij] xqaMk (cM~Mk[kk) dh ikSjkf.kd dFkk]
ckS¼ tkrddFkk] tSu èkEeys[k] lksenso dh dgkuh] nkaMh ds n'kdqekjpfjr]
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fo".kq'kekZ dk iapra=k vkSj dgkorksa] LVksjhVsfyax cukbZ xbZ FkhA blds vykok]
jkek;.k] egkHkkjr vkSj iqjk.kksa esa Hkh ekSf[kd ijaijk ls dbZ yksd dFkk,¡ gSaA
Hkkjr dh tutkfr;ksa esa Hkh yksd dFkk,¡ izpqj ek=kk esa gSaA yksdxhrksa dk
lkaLÑfrd egRo gSA ;s dgkfu;k¡ ,d txg ls nwljh txg tkrh gSa vkSj
O;kid :i ls izpkfjr dh tkrh gSaA  fo|k bl O;kid 'kCn ds rgr] cPpksa
dh ifj;ksa dh dgkfu;ka] vn~Hkqr dgkfu;k¡] feFkd] feFkd] feFkd] fdaonafr;k¡]
èkkfeZd dgkfu;k¡ vkSj nardFkk,¡ lHkh 'kkfey gSaA ,slh lHkh dgkfu;k¡ Hkkjr
ds fofHkUu {ks=kksa ds yksdxhrksa esa izpqj gSaA gj Hkk"kk ds yksdxhrksa esa l`f"V ds
ckjs esa feFkdksa ds lkFk&lkFk tkuojksa] isM+ksa] yrkvksa] nsorkvksa ds ckjs esa feFkd
gSaA dFkk Hkh izpqj ek=kk esa gSA xksihdkar caxky esa X;kjgoha 'krkCnh ds jktdqekj
dh dFkk gSA xksj[kukFk vkSj efPNanzukFk dh fdaonafr;k¡ usiky vkSj frCcr esa
Hkkjr dh mÙkj izns'k lhek esa iQSyh gqbZ gSaA

bl dgkuh dh dgkuh Hkkjr esa gj txg cgqr izpfyr gSA ;s yksd
dFkk,¡ ewy laLÑr dFkkvksa ij vkèkkfjr gSa tSls] lR;ukjk;.k dFkkA bu
nsorkvksa ds ozr] R;ksgkjksa ds mRlo ls lacafèkr fdLls gSaA ;s dgkfu;k¡ fo'ks"k
:i ls xzkeh.k {ks=kksa dh efgykvksa esa izpfyr gSaA dqaokjh] nqYgu vkSj fookfgr
efgykvksa vkSj mu ozrksa dh ikjaifjd dgkfu;ksa ds fy, vyx&vyx vuq"Bku
gSaA ;|fi ;s dgkfu;k¡ x| esa gSa] os dHkh&dHkkj ea=kksa dh ,d dkO;kRed
ijh{kk gksrh gSA mUgsa ikjaifjd rjhds ls i<+k tkrk gSA vDlj] dgkuh dks ,d
dgkuh ds lkFk tksM+k tkrk gS] bl izdkj ,d  Ükà[kyk cukbZ tkrh gSA ;s
dgkfu;k¡ uSfrd ewY;ksa vkSj 'kk'or lPpkb;ksa dks n'kkZrh gSa vkSj muds
lkaLÑfrd dFkkud gSaA lR;ukjk;.k dgkuh] dgkuh] f'kojkf=k dgkuh tSls
dqN :iksa esa ml n`f"Vdks.k ds egRo dk mYys[k fd;k x;k gSA ;g miokl]
uSfrd 'kq¼rk ij tksj nsrk gSA eSfFkyh esa] oVlkfo=kh dgkuh dgus dk dsanz
gSA miokl djus ls iq.; feyrk gS] iki dk uk'k gksrk gSA nq"Vksa dk uk'k gksrk
gSA ,slh dgkfu;ka gSa] tks okaNuh; bPNkvksa dks izkIr djrh gSa] tcfd osjkVk
dk ikyu djrs gq,] ;g psrkouh nh tkrh gS fd blds nq"izHkko Hkqxrus gksaxs]
mnkgj.k ds fy,] ukxiapeh dh dgkuh vkSj ftekrqokgu dgkuhA iqjk.kksa vkSj
mifu"knksa ls dqN feFkd Hkh lkeus vk, gSaA eSfFkyh eèkqJko.kh ozrdFkk
*uked dgkfu;ksa dh ,d  Ükà[kyk gSA uofookfgrksa dks bu ianzg dgkfu;ksa dks
igys ianzg fnuksa ds eèkqouh ozr esa i<+uk pkfg,A dkfrZd eNyh dh dgkuh
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dks ikfjokfjd thou esa [kq'kh ds :i esa lquk;k tkrk gSA ;g n`"VkUr ,d ijh
dFkk n`"VkUr gSA yksxksa dh vkdka{kkvksa dh nkLrka Hkh bu dgkfu;ksa esa ifjyf{kr
gksrh gSA bu dgkfu;ksa esa ns[kk x;k gS fd ;qok efgykvksa dks vPNs ifr feyrs
gSa] ifr&iRuh fookg dk vkuan ysrs gSa] vPNh larkusa gksrh gSa] lq[kh yacs
ikfjokfjd thou dk vkuan ysrh gSaA dkfrZd ds eghus esa] gfjlu dgkfu;ksa
dk ikB fd;k tkrk gSA dqN dgkfu;k¡ dkO;'kkL=kh; :i ls euHkkou gSaA
mnkgj.k ds fy,] lIr&izLiQqV (èku&izy;) dgkuh uynaeaFkh dh dgkuh ij
vkèkkfjr gS vkSj bls pkS=k eNyh dks izsf"kr fd;k tkrk gSA nfyr tutkfr ds
lkysg nsork dk LoHkko Hkh ,slk gh gSA

Hkkjr ds dbZ jkT;ksa esa ikjaifjd dFkkdkjksa dh O;kolkf;d tutkfr;k¡
gSaA mudk ikjaifjd O;olk; dgkuh ds ekè;e ls turk dk euksjatu djrs
gq, xkao esa ?kweuk gSA ysfdu vkèkqfud thou 'kSyh esa vkèkqfud euksjatu
iz.kkfy;ksa dh miyCèkrk ds dkj.k] laj{kd dh deh ds dkj.k O;olk; xk;c
gks jgk gSA

xk¡o ds eafnjksa ds racw esa] [kqys ukys ;k iQqVikFk ij yksd u`R; fd, tkrs
gSaA yksdxhrksa esa fyf[kr dksM ugha gksrk gSA mudh ckrphr vkSj fØ;k lgt
gksrh gSA ;s laokn ekSf[kd ijaijkvksa ls vkrs gSa vkSj dgk tkrk gS fd mUgsa ;kn
fd;k tkrk gSA ekSf[kd ijaijk esa os vDlj eq[kj laxhr ls Hkh tqM+s gksrs gSaA
caxky esa vHkh Hkh izkphu yksd xhr ̂ Ñ".k=k* izpfyr gSaA eè; izns'k ds yksd
ukVd dks ̂ ekp* ds uke ls tkuk tkrk gSA izkphure yksddFkk,a egkdkO;ksa]
iqjk.kksa ls yh xbZ Fkha] vkSj os èkkfeZd FkhaA ;s yksd u`R; èkkfeZd mRloksa esa fd,
tkrs FksA ysfdu ckn esa] mudh èkkfeZdrk xk;c gks tkrh gS] vkSj ;g ns[kk
tkrk gS fd os lkalkfjd :i izkIr dj jgs gSaA vkèkqfud caxkyh tk=kk fofHkUu
izdkj ds fo"k;ksa ls lacafèkr gSaA

dguk vkSj ijgst djuk% Hkk"k.k vkSj okd~iVqrk] lkFk gh igsfy;k¡
vkSj fdLls] Hkkjrh; yksddFkkvksa dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA dgkorksa ls
turk ds Kku vkSj Kku dks NksVs&NksVs lw=kksa ;k dkO;&iafDr;ksa esa O;Dr fd;k
tkrk gSA yksx vDlj vius jkstejkZ ds Hkk"k.k esa 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa dk mi;ksx
djrs gSaA muesa lkoZHkkSfed thou ds vuqHkoksa dk lkj gSA muesa] dqN 'kCnksa
esa] Li'kZ djus okys lR; lkeus vkrs gSaA D;ksafd bl rjg ds vuqHko ,d gh
laLÑfr ds Lrj ij dbZ yksxksa }kjk lk>k fd, tkrs gSa] blh rjg dh O;k[;k
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nqfu;k Hkj ds yksxksa ds fofHkUu lewgksa esa ikbZ tk ldrh gSA Hkkjr esa Hkh] dqN
lkekU; vuqefr ls izkarksa dh lkekU; ckrsa gy dh tk ldrh gSaA dbZ dgkorsa
ekSle ij fuHkZj gSaA ckfj'k dh dgkorksa esa Hkh lekurk ikbZ tkrh gS] D;ksafd
os ckfj'k ds iwjs u{k=kksa esa vke gSaA

Hkkjr esa] yksdxhr cgqr izkphu gSa vkSj ;g tkucw>dj ifjiw.kZ vkSj
lkfgR; ls ifjiw.kZ gSaA ;g Hkkjrh; Kku dk ,d 'kfDr'kkyh :i gSA nqxkZ
Hkkxor uksV djrh gSa fd foaVjuV~t us uksV fd;k gS fd Hkkjr us nqfu;k dks
vf}rh; vkn'kksaZ dk fuekZ.k djus ds fy, izsfjr fd;k gS] ;k rks lq[koare;h
;k lqHkkf"krk }kjkA jkek;.k] egkHkkjr esa dbZ yksdksfDr&lwDr vkSj lqHkkf"kr Hkh
feyrs gSaA okD;ka'k ̂ rsy ?kh esa ?kh ?kViVs ?kh gS * & dgkuh dk vkn'kZ okD;
gS] ;g ,d dgkuh ls vkrk gSA dksMh ;k èkks[ks vkSj èkks[ksckth dk ikjaifjd
Hkkjrh; lekt esa ,d oSèk ewY; Hkh gSA 'kknh ds ekSds ij] nqYgu ,d nwljs
ds lkFk dq'rh djrs gSaA NksVk ukxiqj esa vHkh Hkh vksjk;u tutkfr;ksa ds chp
izpfyr gS] caxky esa cwjh vkSj fganqvksa tSls vuqlwfpr tutkfrA blds vykok]
ekSr dks Vkyus okys loky Hkh gSaA os egkjk"Vª vkSj Hkkjr ds vU; fgLlksa esa
Hkh izpfyr gSaA jgL;e; vkSj vkè;kfRed èkks[ks dh mRifÙk izkphu oSfnd
ikSjkf.kd dFkkvksa esa ikbZ tkrh gSA eè;dkyhu Hkkjrh; lkfgR; esa jgL;e;
vkSj vkè;kfRed èkks[ks Hkh ik, tkrs gSaA èkeZ esa jgL;e; fopkjksa dh
vfHkO;fDr vDlj èkks[kscktksa }kjk dh tkrh gSA rks ml fopkj dh jgL;e;
Hkkouk lajf{kr gSA egkHkkjr esa ;g mYys[k gS fd èkeZjkt us dbZ dfBu iz'u
iwNs vkSj èkeZ us mUgsa lEeksgd mÙkj fn,A caxky esa izkphu vkSj eè;dky esa
egk;ku ckS¼ laiznk; vkSj lkFk gh ukFk laiznk; ds euksxr iz'u dks
èkeZ'kkL=kh; Hkk"kk esa èkeZ'kkL=k dk izlkj djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k FkkA

Hkkjrh; yksddFkkvksa esa] ikjaifjd lkekftd thou dk izfrfcac ns[kk
tkrk gSA efgykvksa ds fofHkUu :iksa dk vkfo"dkj fd;k x;k izrhr gksrk gSA
L=kh ds fofHkUu :i tSls nqYgu] lkl] ek¡] uun] nsoj ikjaifjd yksdxhrksa esa
ik, tkrs gSaA llqjky] uuan&Hkkot;] vke rkSj ij fojksèkkHkklh gSaA ek¡ vkSj cgu
dk fp=k.k mnkÙk vkSj izsee; gSA yksd&lkfgR; esa] bfrgkl ds fooj.k Hkh gSaA
dqN yksd xhr eqxy lÙkk ds neudkjh vkSj vU;k;iw.kZ 'kklu dks Hkh n'kkZrs
gSaA mnkgj.k ds fy,] dqlqekorh ds ,d xhr esa fganw efgykvksa ds f[kykiQ
eqxy vR;kpkj dks n'kkZ;k x;k gSA jktLFkku] iatkc] xqtjkr] egkjk"Vª] caxky
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vkfn {ks=k dh dbZ ohj xkFkk,¡ ,sfrgkfld lkexzh iznku djrh gSaA ejkBh
vksfookaX;e esa] foijhr fLFkfr ds izHkkoh fp=k.k vaxzsth jkT; esa ik, tkrs gSaA
yksdokuk Hkkjr ds fofHkUu {ks=kksa dh HkkSxksfyd fLFkfr ds HkkSxksfyd ladsrd
ds :i esa Hkh vkrk gSA xaxk] ;equk] lkj;w] 'kks.k vkfn ufn;ka dk'kh] iz;kx]
v;ksè;k] tudiqj vkfn LFkkuksa ij funsZ'k feyrs gSaA fofHkUu {ks=kksa ds ikjaifjd
ifjèkku vkSj os'k&Hkw"kk Hkh mu Hkk"kkvksa ds yksdxhrksa esa fn[kkbZ nsrh gSaA jaxksa dh
fofoèkrk vkSj cgqeq[kh izfrHkk Li"V gSA mnkgj.k ds fy,] Hkkstiqjh yksd xhrksa
esa] yky vkSj dqlqach fo'ks"k jaxksa esa vkrs gSaA iatkch efgyk dks vklekuh uhyk
LdVZ ilan gS] bls yksdxhrksa esa o.kZu ls ns[kk tk ldrk gSA yksddFkkvksa ds
isM+] csysa] iQy] iQwy] Hkkjrh; izÑfr ds lwpd laLÑfr;ksa ds vuq:i gSa]
vke] vukj] egqvk] fyac o`{k thou ds lkFkh gSaA yksd&lkfgR; esa èkkfeZd
Hkkoukvksa dh >yd Hkh fn[kkbZ nsrh gSA xaxk vkSj rqylh bl Hkkjrh; efgyk
ds vkn'kZ nsork FksA muds mYys[k gj txg ik, tkrs gSaA ejkBh yksd dFkkvksa
esa] ia<jiqj vkSj foBksck esa fo'okl lcls vPNs rjhds ls izdV gksrk gSA
yksd&lkfgR; esa vkerkSj ij uSfrdrk] fo'okl] ln~xq.k vkSj yksxksa ds dY;k.k]
nqfu;k dh bPNk dks n'kkZ;k tkrk gSA

Hkkjr dh fofHkUu Hkk"kkvksa ds yksd&lkfgR; esa Hkh dqN fof'k"V
fo'ks"krk,a gSaA mnkgj.k ds fy,] lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa yksd&lkfgR; esa izse
,d lkekU; fo"k; gSA dsoy dqN viokn ejkBh esa ik, tkrs gSaA bl fo'ks"krk
dks nqxkZ Hkkxor }kjk bafxr fd;k x;k gSA baMks&vk;Zu Hkk"kkvksa esa tSls fd
vlfe;k] caxkyh] xqtjkrh vkSj fganh esa] jkèkk&Ñ".k fo"k; esa ik, tkrs gSa]
ysfdu nf{k.k Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa yksd&lkfgR; esa ;g cgqr izpfyr ugha gSA
dsjy esa] bZlkbZ vkSj ;gwnh ewy ls mRiUu yksd&lkfgR; izpqj ek=kk esa gS]
ysfdu ;g vU; izkarksa esa cgqr de ik;k tkrk gSA eqfLye izHkko caxkyh]
ey;kye vkSj mnwZ yksddFkkvksa esa ik;k tkrk gSA

yksddFkkvksa dk vè;;u& ijaijk] ubZ fn'kk,a] u;k vuqlaèkku &
yksdxhr fpfdRldksa vkSj iz[;kr bfrgkldkjksa nksuksa }kjk ,d yacs le; ls
misf{kr lkfgR; gSA blds vykok] ?kksVkyksa us yksd&lkfgR; ds iw.kZ nk;js dks
eglwl fd, fcuk dsoy 'kkfCnd 'kCnksa ij vR;fèkd tksj fn;k gSA ;gka rd
fd tks yksx yksddFkkvksa ds fpfdRld gksus dk nkok djrs gSa] os iwjh rjg
ls yksd&lkfgR; ds nk;js dks ugha le>rs gSa] D;ksafd ikjaifjd dgkfu;ksa]
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xhrksa] dgkfu;ksa vkSj dgkfu;ksa ds laxzg dks yksd&lkfgR; dk vkèkkj ekuk
tkrk gSA vfèkdka'k xhrksa dks ekukFkZ] eqÝr ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA
bldk dksbZ bykt ugha gSA

Hkkjrh; yksd&lkfgR; ds vè;;u dh uhao& Hkkjrh; yksd&lkfgR;
dk oxhZdj.k vkSj fo"k;xr funsZ'k izkphu dky ls ik, tkrs gSaA VksYdSfi;u
fMtkbu yksd&lkfgR; ds 'kq#vkrh lanHkZ izkphu rfey O;kdj.k vkSj
VksYdSfi;u (rhljh 'krkCnh bZlk iwoZ) ds lkfgfR;d xzaFkksa esa ik, tkrs gSaA
blesa yksd&lkfgR; vkSj oxhZdj.k ds dqN igyqvksa ij ppkZ djus dk iz;kl
gSA dgkfu;ksa] nardFkkvksa] yksd xhrksa vkfn dh ifjHkk"kk,¡ blesa nh xbZ gSaA

;|fi Hkkjrh; 'kksèkdrkZvksa us O;ofLFkr :i ls vkSj chloha 'krkCnh esa
yksddFkkvksa dh 'kq#vkr dh] ysfdu Hkkjrh; foKku dk vè;;u nqfu;k dh
ihB ij 'kq: gks pqdk FkkA Hkkjr esa vaxzsth vEel dh 'kq:vkr ds ckn] lj
fofy;e tksUl ( 1929&94) us laLÑr Hkk"kk foKku ds lkèku ds :i esa
Hkkjrh; lkfgR; vkSj laLÑfr ds ckjs esa nqfu;k ds fpfdRldksa esa mRlqdrk iSnk
dhA rqyukRed èkeZ'kkL=k vkSj rqyukRed uSfrdrk] bfrgkl vkfn }kjk ihNk
fd;kA Nk=k fo"k;ksa ds izfr vkdf"kZr FksA

;wjksih; 'kksèkdrkZvksa }kjk Hkkjrh; laLÑfr;ksa] jhfr&fjoktksa] nsorkvksa vkSj
Hkk"kkvksa dk vè;;u 'kq: fd;k x;kA blls dydÙkk esa ,d ,f'k;kbZ lkslkbVh
dh LFkkiuk gqbZA fofy;e tksUl lqizhe dksVZ ds U;k;kèkh'k ds :i esa dydÙkk
x,A mUgksaus ,f'k;k esa izkphu dyk] ijaijk] uSfrdrk vkSj foKku ij 'kksèk
izdkf'kr djrs gq, laLFkku dk eq[ki=k Hkh 'kq: fd;k FkkA bl mís'; ds fy,
eqacbZ esa ,d lkfgfR;d lekt dh LFkkiuk dh xbZ FkhA duZy tsEl VkWM us
jktLFkku ds bfrgkl dh izkphu oLrq,a ([kaM 1 ] 19&21 ) fy[kha vkSj bl
{ks=k ds fy, vkèkkj rS;kj fd;kA

jkW;y ,f'k;kfVd lkslk;Vh dh LFkkiuk eqacbZ esa dh xbZ FkhA laLFkku ds
eq[ki=k n bafM;u ,aVhdjh us dbZ igyqvksa ij yksd&lkfgR; ij 'kksèk vkys[k
izdkf'kr fd,A izkjaHk esa] ys[ku u`foKku vkSj iqjko'ks"kksa ds rgr FkkA ys[ku
Hkkjrh; yksddFkkvksa vkSj izkphu ekSf[kd vkSj fyf[kr lkfgR; dh dbZ tkapksa
esa ls ,d FkkA dgkuh dgus ds lkFk&lkFk tknw&Vksuk] Hkwr&izsr fy[kuk]
HkLekjrh] ujHk{k.k] nsork vkSj tkuojksa vkSj ouLifr;ksa dh nsoh] ufn;ksa dh
iwtk] >hysa] tUe laLdkj vkSj e`R;q laLdkj] 'kiFk] izk;f'pr] izk;f'pÙk tSls

yksd&lkfgR;
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tknqbZ vH;klA Hkkjrh; iqjko'ks"k ,d vkofèkd gS] tks 1 ls 1979 rd pyrk
gSA ;g le;&le; ij Hkkjrh; yksd&lkfgR; dh cSBd lqfuf'pr djrk gSA
blds can gksus ds ckn 1949 ls MkW- MCY;w vkidk èkU;okn xksM ds laiknu
ds rgr U;w bafM;u ,aVhdjhuke if=kdk dk izdk'ku iq.ks ls gksus yxk ysfdu
og Hkh de mez dk FkkA

blds vykok] ckEcs ,aFkzksiksykWftdy lkslk;Vh ds vkofèkdksa us Hkh
yksd&lkfgR; ds iks"k.k esa ;ksxnku fn;kA bl laLFkku dk mís'; ekuo foKku
ds n`f"Vdks.k ls Hkkjrh; yksd thou ds fofHkUu igyqvksa dk vè;;u djuk
FkkA

,dkfèkd vk; lh okWY;we fczfV'k vfèkdkjh Lo;a bl fo"k; esa #fp
j[kus yxsA mUgksaus Hkkjr esa fofHkUu tutkfr;ksa ds jhfr&fjoktksa dks ns[kdj
Hkkjrh; yksd laLÑfr ij utj j[kus dk dke fd;kA mUgksaus fofHkUu tkfr;ksa
ds ckjs esa tkudkjhiw.kZ iqLrdsa fy[khaA lj fjpMZ eafnj] Øwd] ,UFkksosu ds
vfèkdkjh Hkkjrh; yksddFkkvksa vkSj laLÑfr esa fo'ks"k #fp j[krs FksA mUgksaus
[kqn yksdxhrksa dks fo'ks"k :i ls lj fjpMZ VsEiy dh iqLrd yhtsaM~l vkWiQ
iatkc esa [kkstk gSA og 'kkL=kh; oxhZdj.k esa yksddFkkvksa ds laxzg dh tkap
djus okys igys O;fDr FksA ;g oxhZdj.k vkt Hkh ,d ekxZn'kZd gSA lj tkWtZ
fxz;lZu us Hkh Hkkjrh; yksddFkkvksa ds vè;;u dks c<+kok nsus esa ,d ekSfyd
Hkwfedk fuHkkbZA Hkkjr ds lHkh {ks=kksa ls Hkk"kkbZ losZ{k.k Hkkjrh; yksddFkkvksa ds
fofHkUu igyqvksa ij izdk'k Mkyrs gSaA blds vykok] iwohZ xksj[kiqj ls
yksdxhr] lSe fcgkjh iQksdlax] lke Hkkstiqjh iQksYDlkWUx vkfn yksd&lkfgR;
dk ladyu vkSj laiknu Hkh fd;k A

ejkBh yksdxhrksa ij vaxzsth fy[kus okyksa esa eSjh Úh;j dk mYys[k
lcls igys fd;k tkuk pkfg,A lj ckVZys Úsjs dh eSjh csVh] tks Hkkjr ij
fczfV'k 'kklu ds nkSjku eqacbZ ds dqN le; ds fy, jkT;iky Fkha] muds HkkbZ]
vUuk fycVkZ fMlwtk] dydÙkk ds ewy fuoklh gSaA mlus eSjh dks dqN ejkBh
yksdxhr lquk, vkSj eSjh us bls vksYM MsDdu Mst (2) ds uke ls tkukA
vaxzsth esa ykbZ xbZ bu ejkBh yksd dFkkvksa us ;wjksi esa Hkkjh yksdfiz;rk gkfly
dhA eSjh dh iqLrdksa dk teZu] gaxsfj;u] Msfu'k tSlh ;wjksih; Hkk"kkvksa esa
vuqokn fd;k x;k vkSj bl rjg ejkBh yksddFkkvksa dk ;wjksih; Hkk"kkvksa esa
vuqokn fd;k x;kA bu yksd dFkkvksa dk fganh vkSj xqtjkrh esa Hkh vuqokn
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fd;k x;k FkkA ukfld ds ftyk dysDVj] ftUgsa l'kL=k Økafrdkfj;ksa us xksyh
ekj nh Fkh] tSDlu us ejkBh vkSj xqtjkrh yksddFkkvksa dk Hkh vè;;u fd;kA
dksad.k ds yksdxhr mudh fdrkc 1949 esa izdkf'kr gqbZ FkhA buesa R;ksgkj]
vuq"Bku vkfn 'kkfey gSaA fo"k;ksa ls ijke'kZ fd;k tkrk gS vkSj lacafèkr
fdaonafr;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA ckWEcs dk yksdxhr (1949) bZ-
ljizkbt dh fdrkc tSDlu dh fdrkc dk ,d u;k laLdj.k gS]  ,e
dkysydj dh bl iqLrd dk vuqokn 1959 esa izdkf'kr gqvk FkkA fdadSM
dh MsDdu ulZjh VsYl (1919) esa] ejkBh dgkfu;ksa dk vaxzsth esa vuqokn
fd;k x;k gSA

'kkjpanz jkW; ds laiknu ds rgr vkSj Åij if'peh fo}kuksa dh enn ls]
1949 esa Hkkjr esa ekuo] ekuo'kkL=kh; if=kdk 'kq: gqbZA ysfdu mUgksaus dsoy
vuqokn fd;kA gkykafd] izkarh; yksdxhr&laxzg us bls izksRlkfgr fd;kA

u`foKku ds rgr laLÑfr vkSj yksd&lkfgR; ds lanHkZ esa] if'peh
'kksèkdrkZvksa us ges'kk eglwl fd;k gS fd Hkkjr ,d le`¼ Hkwfe gSA muds
iz;kl lS¼kafrd fo'ys"k.k ds gSaA Hkkjrh; Nk=k] gkykafd] vHkh Hkh laxzg dh
Hkwfedk esa cgqr vfèkd 'kkfey gSaA dqN us dqN gn rd vkRefuHkZj] vifo=k]
Hkkoqd Hkwfedk fuHkkbZ gSA yksd&lkfgR; ds if'peh vè;;uksa ds fofHkUu
laiznk; gSaA lekt'kkL=k] u`foKku] Hkk"kkfoKku] euksfoKku vkfnA ;s fpfdRld
fofHkUu laiznk;ksa ds n`f"Vdks.k ls dke djrs fn[kkbZ nsrs gSaA

egkjk"Vª esa Hkh] yksd&lkfgR; lfefr dh LFkkiuk LokraR;ksZÙkj dky esa
gqbZ FkhA lh dkosZ blds igys vè;{k FksA bl lfefr us egkjk"Vª esa
yksd&lkfgR; dks ladfyr djus ds fy, O;kid iz;kl fd, gSaA gkyk¡fd] ;s
ladyu cM+s iSekus ij dgkfu;ksa vkSj xhrksa ds laxzg gSaA gky gh esa egkjk"Vª
esa R;ksgkjksa ds ckjs esa tkudkjh ,d=k djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ysfdu
lfefr us vHkh rd yksd&lkfgR; ds lS¼kafrd vè;;u dk iz;kl ugha fd;k
gSA lfefr us yksd&lkfgR; dh iPphl ls vfèkd y?kq iqLrdsa izdkf'kr dh
gSa vkSj vkxs ds vè;;u ds fy, cgqr lkjh lkexzh ,d=k dh gSA 1959&1
esa] dqN u, 'kksèkdrkZvksa us MkW- izHkkdj eaMs us la;qDr :i ls ̂ yksd&lkfgR;
vuqlaèkku cksMZ* dk vk;kstu fd;k bl laxBu dks 'kq: fd;kA igys ls gh
,d fpfdRld yksd&lkfgR; esa vH;kl vkSj 'kksèk dj jgk gSA rc ls gj
lky] yksd&lkfgR; vuqlaèkku cksMZ egkjk"Vª esa fofHkUu LFkkuksa ij Nk=kksa dk
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,d lEesyu vk;ksftr djrk gSA yksdxhr fpfdRld tks vkSipkfjd&vukSipkfjd
rjhds ls vè;;u djrs gSa] os ,d lkFk vkrs gSa vkSj 'kksèk i=k izLrqr djrs
gSaA

fiNys ianzg o"kksaZ ls] egkjk"Vª ds fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ls ejkBh
lkfgR; ds Nk=kksa ds fy, yksd&lkfgR; ds fo"k; dks ikB~;Øe esa ukfer
fd;k x;k gSA

yksd&lkfgR; % ijEijk vkSj iz;ksx
yksd&lkfgR; ,slh laf'y"V jpuk gS ftlesa f'k"V lkfgR;&ln`'k

lexz foèkkvksa dks ifjHkkf"kr dj fuj[kuk&ij[kuk cká n`f"V ls Hkys mfpr
gks] vkarfjd n`f"V ls dnkfi laHko ugha gSaA ;g tu&eu&thou&vuqHko dk
izk:i gh yksd }kjk iznÙk ,d lw=k gS] tks izxhr&rÙoksa ls feydj yksdxhr
rFkk dFkk ls tqM+dj yksdxkFkk curh gSA blh rjg laoknksa esa <ydj
yksdukV~; vkSj fdLlk&xksbZ dk oSf'k"V~; ysdj yksddFkk curh gSA blds
ckotwn og Hkkoukvksa o fopkjksa ds izokg esa ,d&nwljh yksdfoèkkvksa dks
Li'kZ djrh gSA ;gh dkj.k gS fd yksddFkk] yksdxkFkk ;k yksdukV~; esa
fookg dk lanHkZ vkus ij fookg&xhr] iz.k; laiknu esa nnfj;k] foizyEHk
dh fLFkfr esa lqok&xhr] ;q¼ ds xhrksa esa iaMokuh vkfn vU;kU; xhrksa o
yksd Nanksa dk vkxeu gksrk gSA yksd&lkfgR; dk yksd vfHkizk; gh mls
f'k"V lkfgR; ls i`Fkd djrk gS] tks vkarfjd n`f"V ls ,d gksdj lkoZnsf'kd
rFkk vkapfyd jaxksa ds izHkko ls {ks=kh; cu tkrk gSA ;gh yksd vfHkizk;
fdlh yksd&lkfgR; dh vkRek gS ftudk rqyukRed vè;;u yksd&lkfgR;
ds ewy Lo:i dks mn~?kkfVr djus ds lkFk muds ;qxkuq:i ifjorZu ds
bfrgkl dks izLrqr djrh gSA

yksd&lkfgR; ijaijk iks"kd vkSj laLÑfr dh laokgd gksrk gSA blesa
;qxkuq:i ifjorZu cgqr èkheh xfr ls vkSj vkaf'kd gh gksrk gSA bldh vkRek
dks v{kq..k j[kdj ;fn iz;ksx fd, x, rks os yksd&LohÑr vkSj f'k"V&lekgr
gks ldrs gSaA dqN leh{kd yksd&lkfgR; dks ewy:i esa fo|eku gksus ds
i{kèkj gSA blds vuqlkj buesa ifjorZu ;k iz;ksx mldh foÑfr ds ifjpk;d
gSa ysfdu ;qxkxzg vkSj fodkl dks egRo nsus okys ifjorZu ,oa iz;ksx ds
izfr"Bkid gSaA
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yksd&lkfgR; yksd vftZr Hkkoukvksa ds ljy&lgt mnxkj gSaA vr%
muesa ijaijk Lor% lai`Dr gSaA f'k"V lkfgR; esa ijaijk Ñf=ke vkSj vis{kkÑr
vkjksfir gksrh gS] tcfd yksd&lkfgR; esa ;gh bldk izk.k gSA ;gh dkj.k gS
fd blesa dfo dk Js; ,d O;fDr u ysdj lHkh yksdxk;d xzg.k djrs gSa
vkSj bldk izR;sd xk;d dfo ugha] yksdxk;d ;k yksdxhrdkj dgykrk gSA
blh vkèkkj ij ;g Hkk"kk] cksyh] tkfr] o.kZ]in ds Hksn dks nwj djus esa l{ke
vkSj yksd dks yksd cuk;s j[kus rFkk lekt ds izR;sd euqt dks lejl dk
fl¼kUr laLdkj ds :i esa iznku djus dk la;kstu djrk gSA ;s yksdxhr gh
gekjs thou ds vfyf[kr] O;kogkfjd 'kkL=k gSa] tks ijaijk ls izpfyr izfrf"Br
gSaA vkt bldh mis{kk ds dkj.k gh euqt yksd ;k lekt ls gVk gS] laLÑfr
vkSj Hkwfe ls dVk gSA ,sls laØe.kdky esa yksd&lkfgR; dh okilh fdlh u
fdlh cgkus yksx Lohdkj jgs gSa vkSj iz;ksx ds vkèkkj ij gh lgh] bldh
mi;ksfxrk dks xzg.k dj jgs gSaA NÙkhlx<+h yksd&lkfgR; ds vkèkkj ij
le;&lhek dks è;ku esa j[krs gq, lw=k :i esa ;gk¡ izLrqr fd;k tk jgk gSaA

NÙkhlx<+h yksdxhrksa us ijaijk] e;kZnk] fu;e&vuq'kklu ds tks laLdkj
fn, gSa os vf}rh; gSaA csVh&fcnk&izlax esa iq=kh dh eka] firk]HkkbZ vkSj HkkHkh
dh osnuk dks eki fy;k x;k gSA ekrk dh eerk vlhe gSa vr% mlds :nu
ls unh cgus yxhA firk dh ihM+k vis{kkÑr vYi gS] vr% muds vJq ls
rMkx dk fuekZ.k gqvkA HkkbZ dh Hkkjokgd O;Fkk ls Mcjs Hkj x;s ysfdu ijk;h
?kj ls vk;h HkkSth ds us=k lty Hkh ugha gks lds&

nkbZ ds jks;s ufn;k cgr gSa] nnk ds jks;s rykoA
HkkbZ ds jks;s Mcjk Hkjr gSa]  HkkSth ds u;u dBksjAA
f'k"V dkO; esa ihM+k dks ek;us vkSj e;kZnk dks eFkdj laLdkj nsus dh

,slh yksdksi;ksxh f'k{kk vyH; gSA vèkksfyf[kr iafDr;ksa esa nz"VO; gS fd cgu
dfV dks dldj jks jgh gS tcfd HkkbZ xzhok dks xzg.k dj foyki dj jgs
gSaA ;fn firk eq[k dks <k¡idj :nudj jgs gSa rks ek¡ xk; dh rjg jaHkkdj
vFkkZr~ ^^ckse&iQkjdjÓÓ jks jgh gS&

dfugk iksVkj ds cfguh jkso;] xj iksVkj ds HkkbZA
nnk ciqjk eqag Nid ds- ckse iQkj ds nkbZAA
;gk¡ yksdxhrdkj us HkkHkh dks gkf'k;s ij Hkh ugha j[kk gSA :nu dh eki

ds vkèkkj ij ihM+k dks izLrqr djuk yksdxhrdkj dks ftruk vHkh"V gS] mruk
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gh og ok.kh ds vkèkkj ij Hkh O;Fkk dks O;Dr djus vkSj ekius dk vkxzgh
gSA vèkksfyf[kr iafDr;ksa esa og mn~?kkfVr djrk gS fd ek¡ csVh dks jkst vkus]
firk Ng ekg esa rFkk HkS;k o"kZ esa ,d ckj rht&ioZ ds volj ij ysus vkus
dk rF; fuosfnr djrs gSa tcfd HkkSth uun dks ijk;h gksus dk ,glkl
fnykrh gqbZ dgrh gS fd vc mldk bl ?kj esa D;k dke gS&

nkbZ dgs jkst vkcs csVh] nnk dgS N;ekl gksA
Hkb;k dgS rhtk&iksjk e] HkkSth dgs dkSu dke gksA
ijEijk& xzfFkr yksdxhr izÑfr ls izlwr vkSj Hkwfe ls mn~Hkwr gSA ;gh

dkj.k gS fd buds mieku vkSj izrhd vR;Ur izHkkoh rFkk lejl gksrs gSaA
vèkksfyf[kr NÙkhlx<+h lqok&xhr esa yksd xhrdkj dh mn~Hkkouk gSa fd lqXxs
dh pksap Vs<+h yky dqan: iQy ln`'k gS ftl ij elwj dh nks nkyksa dh nks
vk¡[ksa gSaA ru gjs HkqV~Vs dh rjg gS&

pksap rksj fn[kr gS] ykyh&ykyh dqan:]
js eksjs lqok] vk¡[kh fn[ks elwjh ds nkjA
tksaèkjh ds ikuk lk¡gh]Msuk&laokjsa]
js eksjs lqok] lqu ysacs fcurh gekjAA
u;s miuk;ksa o izrhdksa dh 'kDy esa dgha ,d iz;ksxoknh dfork i<+h

FkhA dkyh&dywBh L=kh dh eksVh gksaB ij fyfifLVd dks fu[kkjdj dfo us
fy[kk gS&&

rsjh dkyh&dkyh eksVh&eksVh
lq?kj gksaB ij fyfifLVd ,slh 'kksHkk nsrh gS
tSls dks;ys dh [kku esa vkx dh Tokyk lqyx xbZ gksA
mYys[kuh; gS fd dks;ys dh [kku esa Tokyk lqqyxrh ns[kdj ,d

dkyh efgyk dh eksVh gksaB ij fyfifLVd ds ysi dk fcEc ugha mHkjrk
tcfd mi;qZDr NÙkhlx<+h] yksdxhr ds m¼j.k esa yky dqan: iQy] elwj dh
nky vkSj HkqV~Vs ds la;kstu ls lqXxk rS;kj gks tkrk gSA iz;ksxokn ds uke ij
izLFkkfir vkt fdrus miuke o izrhd lejl gSa] blds foijhr uke o ;'k
fyIlk ls ijs ;s yksdxhrdkj vFkkZr~ fuj{kj HkV~Vkpk;Z vusd vkapfyd miuke
o izrhd nsdj yksdekul esa izfrf"Br gSaA yksdxhrksa esa laLdkj jps&cls gSa
tcfd f'k"V lkfgR; esa ;gh laLÑfr ls tqM+dj LFkkf;Ro izkIr djrs gSaA
NÙkhlx<+h yksdxhrksa esa O;oâr nks laLdkj&laiUu yksdksfDr;ksa ds mnkgj.k ls
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viuh ckr Li"V djuk pkgwaxkA fgUnh esa izpfyr yksdksfDr vaèkk dkuwu ;fn
lpeqp vaèkk gksrk rks vaèkk ihls dqÙkk [kk;s dh rjg èkuh vkSj xjhc nksuksa ds
fy;s lgk;d gksrkA NÙkhlx<+h eM+bZ xhr esa eq>s ,d eqgkojk feyk&duok gs
dkuwu vm HkSjk gs ljdkj xA  blesa dkuk&dkuwu eqgkojk iz;qDr gS] tks lkFkZd
gSA iw¡thifr;ksa ds fy, dkuwu dk ,d us=k [kqyk vkSj xjhcksa ds fy;s bldh
,d vka[k can gSA blh rjg dkyk v{kj HkSal cjkcj yksdksfDr Hkh mfpr tku
ugha iM+rh D;ksafd HkSal vkSj v{kj jax lkE; gh j[krs gSa tcfd HkSal dk fgrS"kh
fuj{kj gSA NÙkhlx<+h esa lekgr dkyk v{kj lk¡i cjkcj vfèkd mi;qDr gSA
v{kj vkSj liZ nksuksa Vs<+s&es<+s gSaA vf'kf{kr liZ dh rjg izrhr gksus okys v{kjksa
ls fcndrs gSaA lekpkj i=kksa esa ge lc NksVs v{kj ls ysdj eksVs v{kj rd
jkst ns[krs&i<+rs gSaA NksVs v{kj lcls y?kq liZ vaèkk lk¡i dh eksVkbZ okys rFkk
lcls cM+s v{kj vtxj liZ dh eksVkbZ okys gh n`f"Vxr gksrs gSaA v{kj vkSj
liZ esa tks lkE; gS] mls NÙkhlx<+h yksdxhrksa esa lajf{kr yksdksfDr v{kq..k
j[krh gS tcfd ^^vka[k ds vèkwjs vkSj xkaB ds iwjs ge f'k"V lkfgR; ltZd
vkSj rFkkdfFkr leh{kd gksdj Hkh laLdkj foiUu Hkze ds Hkaoj esa iQals gSaA
,sls vusd mnkgj.k gSa ftlls ;g izekf.kr gksrk gS fd ijaijk ij vkèkkfjr
yksdxhr vFkok yksdokrkZ dh lexz yksdfoèkk,a] ftthfo"kk dh mRÑ"V
mnkgj.k izLrqr djrh gS D;ksafd mUgsa ekywe gS fd tc rd yksd jgsxk]
yksd&lkfgR; thfor jgsxkA

yksddyk,a izn'kZudkjh ugha gksrh os yksd ds fy;s vfiZr&lefiZr vkSj
lgt fufeZr LiQqfjr yksdjpuk gksrh gS] tks laLdkj o okrkoj.k ds vuq:i
lgt&vfHkO;Dr gksrh gSA bèkj yksd dykvksa dks izn'kZu vkSj fofp=krk&fun'kZu
dk i;kZ; ekudj mls fèkÑr&foÑr djus dk tks miØe fd;k tk jgk gS]
og {kE; ugha dgk tk ldrkA ;gka izn'kZudkjh yksddykvksa ls vk'k; mlds
tu&eu ds eè; yksdfiz; gksus vkSj O;olk; ds :i esa blh ih<+h nj ih<+h
lapkfyr j[kus ls gSA bldk ;g vFkZ dnkfi ugha gS fd O;olk; le>dj
dykdkj bl {ks=k esa vxzflr gksa vkSj yksdykvksa dks izn'kZudkjh cuk nsaA yksd
lkaLÑfrd dk;ZØeksa dk egRoiw.kZ la;kstu izn'kZu ls lai`Dr gksdj izdkjkUrj
esa yksdukV~; ds izHkko  ncko dks gh O;Dr djrk gSA mnkgj.kkFkZ ukpk ;k
xEer yksdukV~; gS] ysfdu yksddhrZu dh ijaijk esa vofLFkr yksdxkFkk
iaMokuh HkO; eapksa esa tkdj yksdukV~; ls laìDr gqvk rn~uq#i iaMokuh&xk;d
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(xk;d vkSj xkf;dk Hkh) vfHku; ds }kjk gko&Hkko dh fofoèk vfHkO;fDr
djus yxsA bl rjg yksdxkFkkvksa ij vfHkus;rk dk vkd"kZ.k c<+kA blh Hkkafr
NÙkhlx<+h yksd xkFkk yksfjd pank esa ,d vfHku; vFkok fofoèk ik=kksa ds }kjk
yksdxkFkk ds lkFk ukV~; izLrqfr dk izHkko mldh izn'kZuh;rk dh gh izrhfr
gSA blds foijhr <ksyk ek:] ljou] xksih&pank vkfn yksdxkFkk ds :i esa
v{kq..k gS] ysfdu fudV Hkfo"; esa yksdukV~; ls vksr&izksr gksdj ;g Hkh
izn'kZudkjh gksaxh] ,slk fo'okl curk gSA yksfjd pank dks tgka izn'kZudkjh
yksdukV~; dk Lo:i nsrs gq, Jh y{e.k panzkdj us uO; iz;ksx fd;k] ogha
mldh izkjafHkd izLrqfr dks v{kq..k j[krs gq, Jherh js[kk fu"kkn o lksulkxj
puSuh ikVh dpkaVqj us lkfHku; izLrqfr ds }kjk bldk eueksgd izn'kZu fd;k
gSA iaMokuh dh csnerh 'kk[kk tgka izn'kZudkjh yksddyk dh Js.kh esa vkdj
Hkh yksddhrZu o yksdxkFkk ds lfUudV gS] ogha bldh dkikfyd 'kk[kk
yksdukV~; ds vfèkd lehi gSA izFke 'kSyh ds izeq[k yksddykdkjksa esa Jh
>kM+wjke nsokaxu] iwukjke fu"kkn vkfn gS] tcfd nwljh 'kSyh esa in~eJh
rhtuckbZ izfl¼ gSA HkjFkjh o <ksyk dh yksddFkkRed izLrqfr tgka Jherh
lw:t ckbZ dh fof'k"Vrk gS] ogha mldh yksdukV~; izLrqfr Jherh js[kk fu"kkn
dh futrk gSA

yksdukV~; dh Hkko&Hkwfe ij NÙkhlx<+h yksddyk,a izn'kZudkjh gh
fl¼ gqbZ gSaA ;fn Jh gchc ruohj ds bl iz;kl us mUgsa varjk"Vªh; [;kfr
iznku dh rks Jhjkepanz ns'keq[k dks panSuh xksank dkjh] ls ns'kO;kih izflf¼
feyhA ,d jkr dk L=kh jkt yksdukV~; fMaMck ukp dk iz;ksxtU; yksddyk&
:i gS ftls Jh jkepanz ns'keq[k us izLrqr fd;kA ;g yksdukV~; efgykvksa rd
lhfer FkkA bls tu&tu rd iznf'kZr djus dk miØe vfHkuanuh; gSA vjs
ek;koh ljksoj esa MkW- 'kadj 'ks"k us NÙkhlx<+h yksdxhrksa dk iz;ksx fd;k gS]
ysfdu mldk i;kZoj.k izLrqr djds mls izLrqr fd;k gSA ;gh iz;ksx xzká gS]
tSls fd Hkkjr% ,d [kkst nwjn'kZu èkkjkokfgd esa in~e Jh rhtu ckbZ ds
iaMokuh dk iz;ksx vR;ar izHkkoh gSA Jh gchc ruohj ds pj.knkl pksj vkSj
vkxjk cktkj dks yksd&lkfgR; dk lekos'k vFkkZr~ yksddFkk vkSj yksdxhr
ds vuq:i ijaijk vkSj ifjos'k ds ifjikyu ds dkj.k gh liQyrk feyh gS]
ysfdu ;fn xkao ds uke llqjky] eksj uke nkekn esa os firk }kjk iq=kh& foØ;
dh izFkk dh ppkZ djrs gSa rks  tu&eu bls vaxhdkj ugha djrkA
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blh Hkkafr lqok xhr esa cká iz;ksx ,d ckj LohÑr gS] ysfdu mls nqzr
xfr ls xkdj vkSj 'kkL=kh;rk dk iqV nsdj vkd"kZd <ax dh izLrqfr dk nkok
djus okyksa dks ;g dgus esa ladksp ugha gS fd yksdxhr esa yksdlaxhr dk
jguk vkSj yksdèkqu fo'ks"k ds dkj.k mldh igpku gSA izR;sd yksdxhr
yksdNan gS ftu ij dfork fy[kdj vkapfyd dfo yksdfiz; gks ldrk gSA
ns'k dh vusd Hkk"kk cksfy;ksa ds dfo xk;d yksdxhr&f'kYi fofèk dks vkèkkj
ekudj viuh igpku cuk pqds gSa ysfdu bldk ifj"dkj vkSj rke&>ke ds
fglkc ls vkèkqfud :i esa izLrqfr dk izokl mfpr ugha gksxkA
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2
yksd&lkfgR; ds fofoèk :i

vHkh rd geus yksdokrkZ ds :i dk vè;;u fd;k gS vkSj mlds lkFk
yksd&lkfgR; ds lacaèk dj vè;;u fd;k gSA vc yksd&lkfgR; ds fofoèk
:iksa ij gDikr djuk vizklafxd u gksxkA eksVs rkSj ij ge bl lkfgR; dks
rhu :iksa esa izkIr djrs gSaA ftlesa igyk&dFkk] nwljk&xhr] rhljk&dgkorsa
vkfnA yksddFkkvksa dh foHksnrk Hkh rhu :iksa essa ekuh tkrh gS& èkeZxkFkk]yksdxkFkk
rFkk yksd dgkuhA èkeZxkFkk (ekbZFkkykWth) i`Fkd vè;;u dk fo"k; gSA 'ks"k
dFkk ds nks Hkkx jg tkrs gS& yksdxkFkk rFkk yksd dgkuhA MkW- Ñ".knso
mikè;k; us bu nksuksa dk ìFkd&ìFkd vfLrÙo Lohdkj djrs gq, yksd&lkfgR;
dks pkj :iksa esa ckaVk gSA ftlesa igyk&xhr] nwljk&yksdxkFkk] rhljk&yksddFkk
rFkk pkSFkk&izdh.kZ lkfgR; ftlesa vof'k"V leLr yksdkfHkO;fDr dk lekos'k
dj fy;k x;k gSA

oSls rks èkeZxkFkk,¡ i`Fkd vè;;u dk fo"k; gSa fdUrq yksd&dgkuh vkSj
èkeZxkFkk esa tks fo'ks"k vUrj vk x;k gS mls le> ysuk vfgrdj u gksxkA
èkeZxkFkk vius fuekZ.k dky esa ,d lhèkh&lknh yksd&dgkuh gh gksrh gS]
ijUrq ml dgkuh esa èkeZ dh ,d fo'ks"k iqV yx tkrh gS] tks mls
yksd&dgkuh ds okLrfod vkèkkj ls i`Fkd dj nsrh gSA MkW- lR;sUnz us bl
vksj izdk'k Mkyrs gq, fy[kk gS fd èkeZxkFkk Li"Vr% rks gksrh gS ,d dgkuh
ij mlds }kjk vHkh"V gksrk gS fdlh ,sls izkÑfrd O;kikj dk o.kZu tks mlds
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l`"Vk us vkfne dky esa ns[kk Fkk vkSj ftlesa èkkfeZd Hkkouk dk iqV gksrk gSA
;s èkeZ xkFkk,¡ gSa rks yksd&lkfgR; gh] fdUrq fodkl dh fofoèk voLFkkvksa
esa ls gksrh gqbZ os xkFkk,¡ èkkfeZd vfHkizk;% ls lac¼ gks x;h gSaA vr%
yksd&lkfgR; ds lkèkkj.k {ks=k ls budk LFkku ckgj gks tkrk gS vkSj ;g
èkeZxkFkk lacaèkh va'k ,d ìFkd gh vUos"k.k dk fo"k; gSA viuh izfl¼ iqLrd
^fn Dohu vkWiQ fn ,vj* esa tkWu jfLdu us èkeZxkFkk dh ehekalk nsrs gq,
fy[kk gS fd ;g viuh lhèkh&lknh ifjHkk"kk esa ,d dgkuh gS ftlls ,d
vFkZ lai`Dr gS vkSj tks izFke izdkf'kr vFkZ ls fHkUu gSA

yksdxkFkk,¡ (volkn] fdLls ;k lkds) os dkO;e; dgkfu;k¡ gSa
ftudk vkèkkj bfrgkl gS vFkok ftUgsa dkyØe ls ,sfrgkfld egRo gkfly
gks pqdk gSA yksd ekul dh os ?kVuk,¡ tks dksjh dYiuk&tU; gSa og vkxs
pydj ,sfrgkfld :i izkIr dj tkrh gSaA ftu tkfr;ksa dk ekufld fodkl
ugha gqvk gS muesa FkksM+s ls peRdkjiw.kZ dk;Z djus okys O;fDr ;qx&iq:"k
vFkok ,sfrgkfld iq:"k dh ukbZ iwts tkrs gSaA Bhd blh izdkj dk ,d fdLlk
(vonku] xkFkk) gjiQwy tkV tqyk.kh okys dk gS ftlus vius thou dh
ckth yxk dj cfèkdksa ls (dlkb;ksa ls) xk;sa NqM+k yh FkhaA vkt Hkh xksekrk
ds iqtkjh izns'k gfj;k.kk dh lkèkkj.k turk gjiQwy tkV ds ohj jlkRed
fdLlksa dks xk&xkdj vkuUn eukrh gSA vU; tuinh; tkfr;ksa esa Hkh ,sls
vusd fdLls vkidks fey tk;saxsA

fdLlksa dh ij[k ls ;g Li"V gS fd buesa bfrgkl ds vo'ks"kksa dks gh
ejus ls ugha cpk;k x;k gS ij lkEizfrd iq:"kksa ds fdLls Hkh peRÑr :i
esa feys gSaA vr% lkds izkphu izohjksa vkSj fl¼ egkRekvksa ds gh gksa ,slh ckr
ugha gS] ;s lkds lkef;d iq:"k lacaèkh Hkh gks ldrs gSa] cfYd gksrs Hkh gSaA
;Fkk&^fdLlk gjiQqy tkV tqyk.k dk* bu u;s O;fDr;ksa ds lacaèk esa cM+h
vn~Hkqr dYiuk,¡ dj yh tkrh gSaA lj vkj- lh VsEiy us ̂ yhtsaM~l vkWiQ fn
iatkc* esa bu fdLlksa dks N% Hkkxksa esa ck¡Vk gSA bu N% pØksa esa ls ,d pØ
mu dFkkvksa dk Hkh gS] tks LFkkuh; ohjksa ls lacaèk j[krh gSaA

geus yksd xkFkkvksa dks vonku] lkdk] jkx ;k fdLlk ds uke ls
vfHkfgr fd;k gSA bl lkfgfR;d fo|k dk ,d uke jktLFkkuh esa [;kr Hkh
izpfyr gSA ;s [;krsa jklks ls fHkUu oLrq gSaA jklks lkfgfR;d ohj dFkk,¡ gSa vkSj
[;krsa ekSf[kd dFkk,¡ gSaA ;s yksd xkFkk,¡ nks :iksa esa feyrh gSaA ,d izkphu
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iq:"kksa dh 'kkS;Z dh dgkfu;k¡ gSa ftUgsa ohjdFkk dgk tk ldrk gSA bUgsa gh
^iaokjk* Hkh dgrs gSa ;Fkk ̂ txnso dk iaokjkA* buesa iqjk.k iq:"kksa dk vfLrÙo
fufoZokn eku fy;k tkrk gSA nwljs&lkds esa ;s mu iq:"kksa ds 'kkS;Z ls lEcfUèkr
gSa ftuds izfr bfrgkl lk{kh gSA lkds esa thou rFkk 'kkS;Z dk foLrkj visf{kr
gSA

 yksddFkk fuLlansgkRedr;k yksdxkFkk ls fHkUu oLrq gSA tks fo}ku bu
nksuksa dks ,d yksd dgkuh ds gh y?kq vkSj fo'kky :i dgrs gSa mUgksaus muds
eeZ dks igpkuus dk iz;kl ugha fd;kA yksd&lkfgR; ds ;s nksuksa :i vkil
esa fHkUu gSaA yksd dFkkvksa esa dgkfu;ksa ds nksuksa rÙo&euksjatu ,oa f'k{kk ik;s
tkrs gSaA tks dgkfu;k¡ dsoy f'k{kk ds fy, gh fufeZr gqbZ gSa muds fy, vyx
uke Hkh fn;k x;k gSA bu dgkfu;ksa dks Hkkjrh; lkfgR; esa ra=kk[;ku ;k
i'kq&if{k;ksa dh dgkfu;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA vaxzsth esa ,slh dgkfu;ksa dk
uke iQsfcy fn;k x;k gSA

¶dkYifud dFkk,¡] okLro esa] oSlh ugha tSlh fn[kkbZ nsrh gSaA gekjs
èkeksZins"Vk pwgs vkSj e`x'kkod Hkh gks ldrs gSaA ge mins'k lqurs&lqurs Å¡?kus
yxrs gSa] fdUrq f'k{kkizn dgkfu;ksa dks izlUurkiwoZd i<+rs gSa vkSj o.kZu dk [kwc
vkuUn ysrs gSaA¸ Hkkjrh; dFkk lkfgR; esa bl izdkj ds vk[;kuksa dh deh
ugha gSA fo".kq 'kekZ dk iapra=k vkSj fgrksins'k 'k'kJ`xky&dkdks ywd ds eè;
pyus okys thouksi;ksxh vk[;ku gh rks gSaA Hkkjr ds ;s vk[;ku lalkj ds
Js"Bre iQsfcyl~ esa ls gSaA budh ;gh fo'ks"krk gS fd buesa fdlh u fdlh
izdkj dh f'k{kk vo'; feyrh gSA

;gk¡ ij bruk vkSj è;ku ns ysuk pkfg, fd izR;sd og dgkuh ftlesa
i'kq&i{kh fdlh Hkh :i esa vk;s gS ra=kewyd vFkok uhfrewyd dgkuh ugha
dgyk ldrhA iQscyl~ os gh dgkfu;k¡ gSa ftuesa uhfr crykbZ xbZ gS vFkok
dksbZ lqfuf'pr mins'k fn;k x;k gSA ckS¼ tkrdksa esa vkbZ gqbZ os i'kq&i{kh
lacaèkh dgkuh dnkfi ra=kk[;ku ugha dgyk;saxhA dkj.k fd os èkeZHkkouk dks
tkx`r djds pqi gks tkrh gSa vkSj mudk vknj èkeZ&J¼k ls gksrk gSA ;gh
fLFkfr osnksa esa feyus okyh mu dgkfu;ksa dh gS ftuesa i'kq&if{k;ksa dk uke
vk;k gSA

 yksd&lkfgR; ds dFkk Hkkx ij fopkj djus ij yksd xhr vkSj yksd
dgkorsa] igsfy;k¡ vkfn jgrh gSaA yksd xhr yksd ekul ds os vtL=k ,oa
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fuNy izokg gS ftudk izfrHkk ds }kjk fofHkUu voljksa ij fuekZ.k gksrk gS ,oa
xku gksrk gSA la{ksi esa yksdxhr yksd }kj yksd ds fy, xk;k x;k xhr gksrk
gSA yksd xhrksa dh la[;k mruh gks ldrh gS ftrus thou ds igyw gSaA

 izdh.kZ lkfgR; esa ml leLr yksdkfHkO;fDr dk lekos'k gksrk gS] tks
yksddFkk] yksdxkFkk vkSj yksdxhr dh ifjfèk ls ckgj iM+ tkrh gSA bl izdkj
buesa yksd ds os lHkh vuqHko tks le;&le; ij gksrs gSa] vk tkrs gSaA
igsfy;k¡] lwfDr;k¡] cq>kScy] dgkorsa] ckydksa ds [ksydwn ds ok.kh foykl
vkfn lc blds vUrxZr vk tkrs gSaA budk foospukRed o.kZu Hkh ;FkkLFkku
fn;k x;k gSA

yksd&lkfgR; dh fo'ks"krk,¡ &yksd&lkfgR; ftlds :ikfn dk Åij
o.kZu gqvk gS mldh fo'ks"krkvksa ij n`dikr djuk vlehphu u gksxkA
yksd&lkfgR; dks dqN fo}kuksa us yksd Jqfr (osn) dgk gSA osn dk uke Jqfr
blh fo'ks"krk ds dkj.k iM+k gS fd ;g f'k"; ijaijk Jqfrcy ls pyrk vk;k
gSA yksd&lkfgR; Hkh blh d.kZ ijEijk ls vkxs c<+rk gSA  og nknh ls iksrh
rd] ukuh ls èksorh rd Jqfr ekxZ ls vk;k gSA ;gh bldh izFke ,oa izeq[k
fo'ks"krk ekuh tkrh gSA blds foijhr iz.khr lkfgR; ekSf[kd ijEijk dh
vis{kk ys[kuh ijEijk ij xoZ djrk gSA ;fn ys[kc¼rk dk og xkSjo
yksd&lkfgR; dks fey tk;s rks og ,d izdkj ls og fu"izk.k gks tk;sxkA fyfi
dk izlkn Hkys gh xhrksa] xkFkkvksa] dFkk&dgkfu;ksa dks lqjf{kr j[k ys ijUrq
mudh vuqizkf.kdk'kfDr mlh {k.k u"V gks tkrh gS tc fd os ys[kuh dh uksd
ij lokj gksdj dkxt dh Hkwfe ij mrjuk vkjaHk djrs gSaA mudks lqj{kk]
lkSUn;Z ,oa lEeku Hkys gh fey tk;s fdUrq muesa og LokHkkfod mUeqDr
izo`fÙk ugha jgrh ftlesa os tUesa gSa] iuis gSa vkSj iq"V gq, gSaA og xeys ds ikSèks
dh Hkk¡fr gjk&Hkjk jgrk gqvk Hkh v'kDr vkSj Hkfo";r~ dh mUufr ls foeq[k
jgrk gSA iQsazd fltfod ds ;s 'kCn fdrus rF;iw.kZ gSa fd yksd&lkfgR; dk
fyfic¼ gksuk gh mldh e`R;q gSA oLrqr% yksd&lkfgR; dh ekSf[kdrk us gh
mls O;kidrk ,oa vusd :irk iznku dh gSA

 blh ckr dks izks- fdVjst us ^baxfy'k vkSj LdkfV'k cSysM~l* dh
Hkwfedk esa bl izdkj dgk gS& yksd&lkfgR; dk f'k{kk ls dksbZ midkj ugha
gksrk------ tc dksbZ tkfr i<+uk lh[k ysrh gS] rks lcls igys og viuh
ijaijkxr xkFkkvksa dk frjLdkj djuk lh[krh gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd tks
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,d le; lkewfgd turk dh laifÙk Fkh og vc dsoy vf'kf{krksa dh iSr`d
laifÙk ek=k jg tkrh gSA

,d nwljh fo'ks"krk] tks yksd&lkfgR; ds ikBdksa dk è;ku viuh vksj
vkdf"kZr djrh gS] og gS mldh vuyaÑr 'kSyhA f'k"V lkfgR; esa lkyadkjrk
ds izfr fo'ks"k vkxzg gksrk gSA ;=k&r=k vuyaÑr Hkh {kE; gS&^vuyaÑfr% iqu%
Dokfi* (eEeV&dkO; izdk'k] dkO; dk y{k.k) ij yksd&lkfgR; esa
cukoV] ltkoV] Ñf=kerk vkSj vyadj.kfiz;rk dk vkxzg ugha gSA ;g rks ml
oU; dqlqe ds ln`'k gS] tks fcuk laokjs gq, Hkh viuh izkÑfrd vkHkk ls
nhfIroku gSA blesa uSlfxZd :{krk ([kqjnjkiu) gS fdUrq gS ,d yko.; ,oa
lkSUn;Z ls la;qDrA lkyadkj dkO; ls yksd&xhrksa dk oSf'k"V; iznf'kZr djrs
gq, ia- jkeujs'k f=kikBh ds ;s 'kCn fpjLej.kh; jgsaxs&^xzke&xhr vkSj
egkdfo;ksa dh dfork esa varj gSA*&xzke&xhrksa esa jl gS] egkdkO; esa
vyadkjA xzkexhr ân; dk èku gS vkSj egkdkO; efLr"d dkA xzkexhr izÑfr
ds mn~xkj gSa] buesa vyadkj ugha dsoy jl gS] Nan ugha dsoy y; gS]
ykfyR; ugha dsoy ekèkq;Z gS] &^fdrus lkFkZd gSa f=kikBh th ds ;s 'kCnA nwljs
'kCnksa esa ge ;g dg ldrs gSa fd buesa naMh dk in ykfyR;] Hkkjoh dk
vFkZ&xkSjo vkSj dkfynkl dh vuwBh miek,¡ u ns[kus dks feysa&cs'kd] ij
buesa jl dk ,d ikjkokj ygjk jgk gS] tks lân; laos| gSA*

lknxh yksd dfork dk loZLo gSA lkfgfR;d dfork esa Ågk vkSj
dYiuk ds os jax gSa] tks dkykUrj esa NwNs gks tkrs gSaA yksd dfork vius
uSlfxZd jax esa ekuo ds m"kk%dky ls thfor gS vkSj thfor jgsxhA bl dkO;
{ks=k esa vyadkj cfg"dkj dh 'kiFk ugha yh xbZ gSA ;s rÙo vLì'; ,oa R;kT;
ugha Bgjk;s x;s gSaA vr% jhR;yadkj ikj[kh vuko';d :i ls fujk'k o fpafrr
u gksaA mUgsa LFkku&LFkku ij cM+s HkO; ,oa lqUnj vyadkj pkjksa vksj fc[kjs
feysaxsA gekjk dgus dk vfHkizk;% dsoy ;g gS fd yksd&lkfgR; esa f'k"V
lkfgR; dh Hkk¡fr jhR;yadkjksa ds izfr vkxzg ugha gksrkA

yksd&lkfgR; dh rhljh izeq[k fo'ks"krk gS jpf;rk vkSj jpuk dky dk
vKkr gksukA nknh ukuh ls pyh vkrh gqbZ nardFkkvksa vkSj xhrksa vkfn dh ijaijk
fdl ;qx ls pyh vkSj fdl Ñfr ds iq.;ksa dk ifj.kke gS] bldk gekjs ikl
dksbZ izek.k ughaA ;ksa rks lHkh jpuk,¡ fdlh u fdlh O;fDr dh izfrHkk dk
izlkn gSa fdUrq mldk O;fDrÙo bl ijaijk esa vKkrkoLFkk esa gSA okLro esa]
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bu xhrkfndksa ds dÙkkZ os fujhg tu gSa ftUgksaus vius uke vkSj xzke dh fpark
u djrs gq, lekt ds fy, viuh izfrHkk dh HksaV nh gSA dkyØe ls
vKkrukek O;fDr fo'ks"k dh jpuk esa leqnk; us Hkh viuk ;ksxnku fn;k vkSj
;g LokHkkfod Hkh Fkk D;ksafd og oLrqr% leqnk; dh gS vkSj leqnk; ds fy,
gSA leqnk; dk ;ksx feyuk vko';d gSA blh ls dfork ds vkjaHk ij fopkj
djrs gq, dqN fo}kuksa us dgk gS fd vkfn esa dfork leLr leqnk; ds iz;Ruksa
ls cuhA fdlh us dqN tksM+k] fdlh us dqN vkSj ,d in cukA blh izfØ;k
ls dfork vkxs c<+h gSA blls ,d dfBukbZ vo'; gqbZ gS fd yksd&lkfgR;
dk dksbZ ewy ikB ugha feyrkA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd laHkor% dksbZ
fuf'pr ewy ikB jgk Hkh u gksA bldk ,d foijhr ifj.kke ;g Hkh gqvk gS
fd dbZ yksxksa dks ?kk?k] HkM~Mjh vkfn dh dgkorksa dh yksd&lkfgR; dgus
esa vkifÙk gqbZ gSA fdUrq bu yksd dykdkjksa dk O;fDrÙo bruk O;kid vkSj
egku gks pqdk Fkk fd buds uke Hkh ,d leqnk;okph cu x;s gSaA bUgksaus
^Ldwy dk :i*  ys fy;k gSA lp iwNk tk;s rks bu ukeksa esa uke dh xaèk u
jg xbZ gSA ;s rks vkIr iq:"k ds :i esa 'ks"k gSaA

Hkys gh og iq:"k ?kk?k] HkM~Mjh gks] ;k gks vU; dksbZ yksd ukV~;dkj
nhipan tSlk O;fDrA y[keh gfj;kus dk yksd lkaxh bl :i esa gS fd mlesa
yksd ukV~;dkj ds fy, ftl lw>] O;fDrÙo vkSj izfrHkk dh vko';drk gksrh
gS os lc ,d&,d djds fo|eku gSaA mldh dYiuk bruh fujkyh vkSj
O;kid rÙoksa ls lefUor Fkh fd n'kZdo`Un  ^okgk nknk] okg nknk* dgdj
iqdkj mBrs vkSj jlkuqHkwfr ls mUer gks tkrs FksA yksd&lkfgR; dh vU;
fo'ks"krk ;g gS fd ;g izpkj ;k mins'kkRed izo`fÙk;ksa ls vNwrk gSA fo'kq¼
yksd&lkfgR; esa izpkj] izksiSxsUMk vFkok mins'k dk vHkko jgrk gSA mlesa rks
fojg] ohjrk d:.kknh ds lkfRod Hkko Hkjs gksrs gSa] tks tu&tu dks ,d :i
ls fiz; ,oa xzká gSaA ;gk¡ ij ;g vkis{k fd;k tk ldrk gS fd yksdksfÙk;ksa
esa Hkh rks mins'kkRed izo`fÙk gS fiQj os yksd&lkfgR; dk izeq[k vax D;ksa gSa\
fopkjus ij izrhr gksxk fd yksdksfDr lkfgR; dk izk.k og dksjk mins'k gh ugha
gSA yksdksfDr rks og foV~ ,oa peRdkj gS] tks 'kr&'kr vuqHkoksa ds }kjk izkIr
gqvk gS vkSj fdlh ds eq[k ls peRÑr :i esa izlwr gqvk gSA blfy, yksdksfDr
dsoy  ̂ vfHkO;fDr* ij thfor gS mins'k ij ughaA mins'k rks ogk¡ ,d xkS.k
rÙo gSA

yksd&lkfgR; ds fofoèk :i
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yksd&lkfgR; dh ,d vkSj fo'ks"krk ;g Hkh gS fd mlesa lkEiznkf;drk
ds fy, LFkku ugha gSA og i{kh o iou ds ln`'k LoPNan gSA mls 'kkDr ,oa
oS".ko dh vkykspuk ls dqN ugha ysuk&nsuk gSA mls fo".kq Hkh mrus gh iwT;
gSa ftruh fd 'kfDr ;k dkyh vkjkè;kA mldh fuxqZ.k czã esa mruh gh vkLFkk
gS ftruh fd lhrkjke] jkèkkÑ".k vkSj f'ko&ikoZrh esaA yksd&lkfgR;ksa ls egku
cuk fn;k gSA

var esa bl ckr dks lekIr djrs gq, ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd
;fn dfork dk dk;Z ikBd dks laosnu'khy cukuk] lkspus le>us dh 'kfDr
nsuk vkSj thou dh jle; O;k[;k djuk gS rks fu'p; gh 'kkL=kh; dfork,¡
vfèkdka'k esa vliQy jgh gSaA yksdxhr pkgs ftl ns'k o tkfr ds gks dfork
ds okLrfod mÙkjnkf;Ro dks cgqr va'k esa iwjk djrs gSa] fuHkkrs gSaA

yksd&lkfgR; dk egRo &mijksDr foospu ls ge ml dksus ij igq¡p
x;s gSa tgk¡ ls ljyr;k yksd&lkfgR; ds egRo  dks vkadk tk ldrk gSA
yksd&lkfgR; dk egRo cgqfoèk gSA fopkj djus ij ikB dks èkeZxkFkk]
u`foKku (,uFkzkiksyksth)] tkfr foKku (,Fkuksyksth) vkSj Hkk"kk foKku
(iQkbykyksth) vkfn {ks=kksa esa yksd&lkfgR; dh egÙkk] fo'ks"k :i ls vuqHko
gksxhA ;fn ge dgsa fd yksd&lkfgR; ds lE;d foospu ds fcuk bu {ks=kksa
dk vè;;u viw.kZ ,oa v¼Ziw.kZ gksxk rks dksbZ vR;qfDr u gksxhA yksd&lkfgR;
èkeZxkFkkfndksa ds vè;;u ds fy, vkèkkjf'kyk dk dk;Z djrk gSA Hkk"kk&foKku
ds {ks=k esa rks yksd&lkfgR; dh egÙkk loZfofnr gSA

fo'o vkSj ekuo dh jgL;e; igsyh dks lqy>kus ds fy,] mlds
izkphure :iksa dh [kkst ds fy, vkSj mlds ;FkkFkZ Lo:i dks tkuus ds fy,
tgk¡ bfrgkl ds i`"V ewd gSa] f'kykys[k vkSj rkezi=k eyhu gks x;s gSa ogk¡ ml
relkPNUu fLFkfr esa yksd&lkfgR; gh fn'kk&funsZ'k djrk gSA yksd&lkfgR;
dk xaHkhj vè;;u thou vkSj txr dh ekSfyd ,oa izk.kkf.kd [kkst ds fy,
vR;Ur vko';d gSA vkfne ekuo dh vkfne izo`fÙk;ksa dks tkuus dk lcls
ljy] izkef.kd ,oa jkspd lkèku yksd&lkfgR; gh rks gSA bl LFky ij ,d
vkSj ckr Hkh fopkj.kh; gS fd lH; dgh tkus okyh tkfr;ksa ds okLrfodrkoknh
ys[kdksa dh Hkk¡fr vusd vlaLÑr tkfr;ksa ds ekSf[kd lkfgR; esa Hkksx o
fyIlk dh nqxZUèk ugha gSA buds xhrksa esa thou dh fuÑ"V n'kk dks NksM+ thou
ds je.kh; i{k dk izn'kZu gqvk gSA
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1- ,sfrgkfld egRo & fdlh ns'k o lekt ds izkphu :i dks nsa[k
ysus dk vuqie lkèku yksd&lkfgR; gSA tc Jko.k ekl esa panu ds :[k ij
js'ke dh Mksj ls >wyk Mkyus dh ekax gfj;k.kksa dh uoks<+k djrh gS] cVsÅ
(vfrfFk] fo'ks"kdj tkekrk) ds ièkkjus ij lksus dh d<+kbZ esa iwfj;k¡ mrkjus
dh ckr dgh tkrh gS rks cjcl eu lekt ds foxr oSHko foykl dh vksj
f[kap tkrk gSA Hkys gh ;s lekt dh vkn'kZ dYiuk,¡ jgh gksa fdUrq tu ekul
esa ;s oLrq,¡ vo'; jgh gSaA pUnjkoy rFkk vU;kU; ifrijk;.kk efgykvksa ds
vkn'kZ ifrozr dks iznf'kZr djus okys xhr rFkk dkekaèk ;ouksa ds fujhg turk
ds x`gLFk thou dks iafdy djus okys dkjukes fdl bfro`Ùk ls vfèkd
izHkko'khy ugha gSa\

 o.kZukRed nksgs tks xzkeh.k turk ds eq[k esa vklhu gSa cM+h its dh
ckrsa crykrs gSa vkSj fiNys bfrgkl ij izdk'k Mkyrs gSaA gfj;k.kk ds fo"k;
esa xq: xksj[kukFk ds i;ZVu ls lEcfUèkr ;g nksgk&

¶daVd ns'k] dBksj uj] HkSal ew=k dks uhjA
djeka dk ekjk fiQjs] ckaxj chp iQdhjA¸

ukFkdkyhu bl izns'k ds bfrgkl dks vius esa lesVs gq, gSA ;g laLÑr
esa izkIr ml o.kZu ds izfrdwy gS tgk¡ gfj;k.ks dks ̂ cgqèkkU;dHkw:* dgk x;k
gSA bl fLFkfr esa ikBd ,d fofpfdRlk esa iM+ tkrk gS fd jktkfJr fdlh
dfo dh og laLÑrksfDr lR; gS vFkok jers jke ckck xksj[kukFk dh ;g BsB
ok.khA lkef;d ifjfLFkfr ,oa okrkoj.k dks ns[krs gq, xksj[k ckck okyh ckr
gh ;FkkFkZ cSBrh gSA ,sls gh vU; vusd rÙo bfrgkl dh [kkst esa lgk;d
gksrs gSaA

ik'pkR; fo}kuksa us Hkkjrh; lkfgR; esa ;g deh crykbZ gS fd blesa
bfrgkl fo"k;d lkexzh dk ,d rjg ls vHkko gS] ijUrq mudk ;g vk{ksi
f'k"V vkSj yksd&lkfgR; nksuksa ij ykxw ugha gksrkA yksd efLr"d us vius
bfrgkl dh dfM;k¡ vius xhrksa esa] viuh dFkkvksa esa tksM+h gSA yksdxkFkk,¡ rks
,d :i ls bfrgkl dh izpqj lkekxzh ls lEiUu gSaA muesa vfrjatuk Hkys gh
gks fdUrq bfrgkl ds fo|kFkhZ dks dqN ,sls rF; vo'; fey tk;saxs tks izfl¼
bfrgkl ys[kdksa dh n`f"V ls NwV x;s gaSA

2- lkekftd egRo & yksd&lkfgR; dk lkekftd ewY; cgqr vfèkd
gSA lekt'kkL=k ds leqfpr vè;;u ds fy, yksd&lkfgR; dh egÙkk lqfofnr

yksd&lkfgR; ds fofoèk :i
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gSA Hkkjrh; lekt dk <akpk fdl izdkj dk jgk gS] ;g yksd&xhrksa]
yksddFkkvksa vkSj yksdksfDr;ksa ls Hkyh&Hkkafr le> esa vk tkrk gSA lkl&cgw
dk dVq lacaèk] uun&HkkStkbZ dk oSeuL;] foiz;qDrk rFkk foèkok dh n'kk dk
ekfeZd ,oa ;FkkrF;iw.kZ o.kZu fdlh fyf[kr :i esa mruk ekfeZd ugha
feysxkA HkkbZ&cgu ds fujhg fu'Ny dksey izse ds mnkgj.k D;k dYg.k dh
jktrjafx.kh] v"Vn'k iqjk.k vkSj Vk¡M jktLFkku vkfn egku xzaFkksa esa ns[kus dks
feaysxs\ f'k'kq tUe ij gksus okys lkekftd ÑR;ksa ds izfr D;k bfrgkl ys[kdksa
dk è;ku dHkh x;k gS\ bu lcds lehphu vè;;u ds fy, yksd&lkfgR;
gh rks ,d ek=k lkèku gSA

3- 'kkSf{kd egRo & Kku ,oa uhfr dh n`f"V ls ;g lkfgR; i;kZIr
le`¼ gSA xzkeksa esa pkgs Ldwy] dkWyst ,oa mPp f'k{kk dk leqfpr izcaèk u
gks]pkgs xzkeh.k turk dks v{kj Kku dh dksbZ lqfoèkk u gks ijUrq turk ds
Kku esa cjkcj o`f¼ gksrh jgrh gSA bl Kku dks xzkeh.k turk vk¡[kksa }kjk u
ysdj dkuksa }kjk xzg.k djrh gSA bl izdkj ;g f'k{kk fnu vkSj jkr dk izkr%
vkSj eè;kà dk] rFkk laè;k o iznks"kdky dk dksbZ è;ku u dj lgt :i
esa ok;q vkSj vkdk'k ds ia[kksa ij p<+ ukjn dh Hkkafr tu&tu ds }kj ij
vy[k txkrh  gSA xzkgd dks bl f'k{kk ds ân;axe djus ds fy, fdlh
fo'ks"k okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr dh vko';drk ugha iM+rhA ;g dguk
vuqfpr u gksxk fd xzkeksa esa ekSf[kd fo'o fo|ky; [kqys gq, gSaA ijl
(pkSiky) vkSj iwvj (vyko) bl Kku&forj.k ds fy, cM+s mi;qDr LFky
gSaA bu laLFkkvksa esa f'k{kk ds vyx&vyx Lrj gSa tgk¡ vkckyo`¼ dks vk;q
ds vuqlkj f'k{kk feyrh gSA f'k{kkFkhZ dks le;kuqlkj lc phtsa lh[kus dks
feysaxhA dkslZ (ikB~;Øe) vk;q ds vuqlkj pyrk gSA cpiu esa cky lqyHk
vkSj cq<+kis esa c`¼ lqyHkA

bl f'k{kk forj.k ds loksZÙke lkèku yksd&dFkk,¡ gSaA ;ksa rks ckyd dh
f'k{kk tuuh dh xksn esa gh vkjEHk gksrh gSA ogha ls og pankekek] >wtw ds
E;kÅ¡  ds] vkVs ckVs ds }kjk dqN lh[krk pyrk gSA dSlk lqUnj <ax gS] f'k{kk
dh f'k{kk vkSj euksfouksn dk euksfouksnA ?kj&?kj esa fdaMj xkVZu vkSj ekaVsljh
'kkyk,¡ yxh gksrh gSaA ekrk&firk] HkkbZ&cgu] nknh&nknk] vM+kslh&iM+kslh
vcksèk ckyd dh Kku >ksyh esa dksbZ u dksbZ jRu fcuk ekaxs Mkyrs jgrs gSaA
ckyd dqN cM+k gksrk gS rks nknh&ukuh dh ?kjsyw dgkfu;k¡ ckyd dks gqadkjs
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ds lkFk dHkh vk';pZ] dHkh mRlkg vkSj dHkh mnkjrk ds ikB i<+krh pyrh
gSaA bu dgkfu;ksa esa ckyd ds fy, ifjfpr dqÙkk] fcYyh] dkSvk] eksj] rksrk]
lkjl] xhnM+ vkSj ykseM+h vkfn ik=k thou dh O;k[;k ckyd dh ekr`Hkk"kk
esa djrs pyrs gSaA ;s dgkfu;k¡ Jksrk ds lkekftd O;ogkj dk Kku Hkh nsrh
jgrh gSaA bu xzkeh.k ?kjsyw dgkfu;ksa vkSj ikB~;&iqLrdksa esa LFkku ikus okyh
vkèkqfud dgkfu;ksa esa ,d ekSfyd vUrj gSA Ldwyh dgkfu;ksa esa ik'pkR;
lH;rk o laLÑfr ygjsa ysrh gS tc fd ?kjsyw dgkfu;ksa dk iV mUgha rUrqvksa
ls fufeZr gS] tks iw.kZr;k Hkkjrh; gSaA ogh&^,d jktk FkkA mlds lkr Nksjs Fks
vkSj lkr Nksfj;k¡ Fkh* vkfn iwoZ ifjfpr ckrsa gSaA

ckfydkvksa ds n`f"Vdks.k ls ns[ksa rks yksd&lkfgR; cM+k mi;ksxh feysxkA
muds fy, lkekftd ,oa dkSVqfEcd f'k{kk dk leqfpr izcUèk ;gk¡ feyrk gSA
mnkj tuuh ,oa ln~x`gLFk cuuk Hkkjrh; iqf=k;ksa dk izFke o iqjkru mís'; jgk
gSA ckfydk,¡ thou ds vkjEHk ls gh xqfM;ksa ds lkFk [ksy&[ksydj viuk
euksjatu djrh gSa vkSj x`gLFk ds vusd jgL;ksa dks vuk;kl lh[k ysrh gSa]
le> ysrh gSaA dqN l;kuh gksrh gSa rks xhrksa dh nqfu;k esa inkiZ.k djrh gSaA
;g lalkj mUgsa i;kZIr ek=kk esa f'kf{kr dj nsrk gSA ;gha ls mUgsa ,sls vla[;
uqL[ks (;ksx) feyrs gSa] tks Hkkoh thou ds fy, ykHkizn ,oa fgrdj fl¼
gksrs gSaA ftu ckrksa dks ;s xqM~Ms&xqfM;ksa ds :i esa dgrh lqurh gS mUgha ls
vius Hkkoh thou dh fn'kk fuèkkZfjr djrh pyrh gSA MkW- oSfj;j ,yfou us
viuh izfl¼ iqLrd ̂ iQksDlkaXl~ vkWiQ eSdyfYl* esa ,d LFkku ij yksd xhrksa
dh egÙkk dks izfrikfnr djrs gq, fy[kk gS fd&¶budk egRo blfy, ugha
gS fd buds laxhr] Lo:i vkSj fo"k; esa turk dk okLrfod thou
izfrfcfEcr gksrk gS] izR;qr buesa ekuo'kkL=k (lksf'k;ksykth) ds vè;;u dh
izkef.kd ,oa Bksl lkexzh gesa miyCèk gksrh gSA¸ MkW- ,yfou ds er esa ,d
lkj gS] ,d rF; gSA

4- vk¡pkfjd egRo & yksd esa vkpkj dk cM+k egRo gSA yksd&lkfgR;
esa vkpkj lacaèkh ckrsa ;=k&r=k fc[kjh feysaxhA ;gk¡ vkpkj lacaèkh fdrus gh
vè;k; [kqys iM+s gSa ftuesa ,d yksdksÙkj uSfrd ,oa vkpkfjd voLFkk dk
o.kZu gSA lrhRo dk fdruk Å¡pk vkn'kZ ;gk¡ miyC'k gksrk gS ;g pUnjkoy
ds dFkk&xhr ls Li"V gSA yksd&lkfgR; esa ftu mPpkn'kksaZ dk o.kZu gS ftu
yksdksÙkj pfj=kksa dh dYiuk gS muesa jke] Ñ".k] f'ko vkSj lhrk] jkèkk] ikoZrh
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dks ugha Hkqyk ldrsA os gekjs vkpkj ds dsUnz gSaA bUgha vkn'kksaZ dks viukdj
Hkkjr Hkkjr jg ldrk gSA

5- Hkk"kk oSKkfud egRo & ;g lR; ckr gS fd ^Hkk"kk&'kkL=kh* ds
fy, f'k"V lkfgfR;d Hkk"kk,¡ mruh mi;ksxh ugha gS ftruh fd  cksypky dh
Hkk"kk,¡A blfy, yksd&lkfgR; yksd&Hkk"kk dh oLrq gksus ds dkj.k Hkk"kk&oSKkfudksa
ds fy, cM+k egRoiw.kZ gS] ;gh og èkjkry gS tgk¡ ij Hkk"kkrÙoosÙkk Hkk"kk ds
ijrksa dks m?kkM+dj ns[krs gSa vkSj xaHkhj ls xaHkhj Lrjksa esa izos'k ikrs gSaA

 vFkZ ifjorZu dks le>us ds fy, rFkk 'kCnksa ds bfrgkl dh [kkst ds
fy, yksd&lkfgR; lokZfèkd mikns; gSA ia- jkeujs'k th f=kikBh dk ;g dFku
iw.kZr;k lR; gS fd ^vkèkqfud fgUnh ds tUenkrk xk¡o okys gSa vkSj mudk
lkfgR; bl Hkk"kk dks x<+us ds fy, Vdlky dk dke ns jgk gSA laLÑr ds
'kCn fdl izdkj lkèkkj.k tu ds fy, mi;ksx lqyHk gq, gSa ;g lc bl
Vdlky dk gh ifj.kke gSA* tc ,d lkèkkj.k xzkeh.k fdlh ubZ oLrq ;k
fdlh uwru izkÑfrd O;kikj dks ns[krk gS rks mls viuh le> ls dksbZ u dksbZ
uke nsuk pkgrk gSA blds fy, fdlh iafMr o iqjksfgr dh vis{kk mls ugha
gksrhA mlus lkbZfdy ns[khA dHkh ugha lkspk fd ;g vaxzsth vFkok
,saXyks&lsDlu Hkk"kk dk 'kCn gS vkSj mlds D;k ek;us gSaA mlus ns[kk dsoy
,d uwru O;kikj fd ,d xkM+h gS vkSj og iSj ls pyrh gSA vr% og lglk
dg cSBk ^iSjxkM+h*A ;g ,d lkèkkj.k 'kCn gS] ysfdu fdruk lkFkZd ,oa
mi;ksxh gSA

yksdekul dh 'kCn fuekZ.k 'kfDr dh ij[k izk;% fØ;k&fo'ks"k.k cukus
esa ljyr;k gks tkrh gSA tksj ls fxjus ds fy, ̂ èkM+ke ls fxjk* vfèkd lkFkZd
,oa Lor% cksèkd gS vkfnA ;fn ge fdlh xzkeh.ktu dks cksyrk lqus rks gesa
lgt gh Kkr gks tk;sxk fd og fdrus gh ,sls 'kCn iz;ksx esa ykrk gS] tks
Hkkjrh; okrkoj.k esa iuis gSa ;Fkk ikSu (iou)] ikSj[k (ikS:"k)] okj (okfj)
vkfn ,sls 'kCn gSa ftuds vUrl~ esa Hkkjrh; okrkoj.k fgyksjsa ys jgk gSA ,d
ljy foospu ls ge ;g ns[k ik;saxs fd yksdHkk"kk f'k"V Hkk"kk ls vfèkd
lEiUu vkSj ljy Hkh cusxhA gfj;k.kk yksd&lkfgR; dk vè;;u Hkh fgUnh
'kCndks"k dh i;kZIr vfHko`f¼ djsxkA bl cksyh ds mf.k;kj (ln`'k)]Ygkl
rFkk nkosa (i;kZIr :i ls) vkfn ,sls 'kCn gSa] tks fgUnh dh Hkko&izdkf'kdk
dks c<+k;saxsA
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6- lkaLÑfrd egRo &yksd&lkfgR; dk lkaLÑfrd i{k cM+k fo'kn
gSA fo'o dh laLÑfr;k¡ dSls mn~Hkwr gqbZ] dSls iuih] bl jgL; dh dgkuh
vFkok bfrgkl gesa yksd&lkfgR; ds lE;d~ vè;;u ls feyrk gSA laLÑfr;ksa
ds iquhr bfrgkl dh ij[k vusdka'k esa yksd&lkfgR; ls laHko gSA lp iwNk
tk;s rks yksd&lkfgR; gh laLÑfr dk vewY; fufèk gSA

egkRek xkaèkh ds fuEufyf[kr 'kCn ftuesa yksd&lkfgR; ds lkaLÑfrd
i{k dh egÙkk izdV dh x;h gS] fpjLej.kh; jgsaxs& ̂ gk¡] yksdxhrksa dh iz'kalk
vo'; d:¡xk] D;ksafd eSa ekurk gw¡ fd yksdxhr lewph laLÑfr ds igjsnkj
gksrs gSaA* xqtjkrh euh"kh dkdk dkysydj us yksd&lkfgR; ds lkaLÑfrd i{k
dks bu 'kCnksa esa O;Dr fd;k gS& ̂ yksd&lkfgR; ds vè;;u ls] mlds m¼kj
ls ge Ñf=kerk dk dop rksM+ ldsaxs vkSj LokHkkfodrk dh 'kq¼ gok esa
fiQjus&Mksyus dh 'kfDr izkIr dj ldsaxsA LokHkkfodrk ls gh vkRe'kqf¼ laHko
gS* var esa ;fn ge ;g dgsa fd yksd&lkfgR; tu&laLÑfr dk niZ.k gS rks
vR;qfDr u gksxhA

 laLÑfr dh vkèkkj f'kyk iqjkru gksrh gSA blds ewy rÙoksa ds lacaèk
esa tks rÙo lcls egRoiw.kZ ,oa fopkj.kh; gSa] og gS foxr dk izHkkoA vkt
Hkh gekjk vkn'kZ gekjk vrhr gSA >wyk&>wyrs] pkdh ihlrs] ;k=kk djrs gekjs
vkn'kZ jke&y{e.k ds iq.; pfj=k gh gSaA ;gh yksd&lkfgR; dk lkaLÑfrd
i{k gSA

yksd&lkfgR; ds fofoèk :i
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3
yksd&lkfgR; ,oa yksdxhr

ukxj ds foi;Z; esa yksd'kCn dks le>k tk ldrk gS] fdarq izkphu dky
esa ;g 'kCn O;kid tu lekt ds fy, vkrk FkkA ek=k xzkeh.k tu thou ds
fy, ughaA vkpk;Z vfHkuo xqIr us 11& 12 'krkCnh esa dgk Fkk ¶yksdksuke
tuin oklh tu¸ vFkkZr tuin esa jgus okyk tu gh yksd gS ijarq vkt
yksd'kCn dks ek=k xzkeh.k tuthou rd lhfer dj fn;k x;k gSA vfHkuo xqIr
ds erkuqlkj yksd'kCn ls og laiw.kZ lekt (uxj vkSj xzkE; ) lacksfèkr gksrk gS]
tks thou ds vux<+iu dks cM+s gh lgt <ax ls Lohdkj djrk gS vkSj thrk
gSA bl vux<+iu esa lekt dk lkewfgd vuqHko vkSj foosd gksrk gS] tks viuh
LohÑfr ds fy, fdlh 'kkL=k ds otk; thou ds deZjr vuqHko vkSj
ifjfLFkfrijd jkx vuqjkx ls mRiUu foosd ij fuHkZj djrk gSA gtkjh izlkn
f}osnh us yksd'kCn dk vFkZ tuin ;k xzkE; ugh gS cfYd uxjksa vkSj xkoksa esa
iQSyh gqbZ og leqph turk gS ftudh O;kogkfjd Kku dk vkèkkj iksfFk;ka ugha
gS ;s yksx uxj esa ifj"Ñr #fp laiUu rFkk lqlaLÑr le>s tkus okys yksxksa dh
vis{kk vfèkd ljy vkSj vÑf=ke thou ds vH;Lr gksrs gSa vkSj ifj"Ñr#fp
okys yksxksa dh lewph foykflrk vkSj lqdqekjrk dks thfor j[kus ds fy, tks
Hkh oLrq,a vko';d gksrh gS mudks mRiUu djrs gSaA

dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ;gh lekt vius thou ds vuqHko dks
vius foosd ds vkèkkj ij fofoèk dykRed #iksa esa vfHkO;Dr djrk gS rks
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os yksd&lkfgR; ;k dyk ds }kjk vfHkfpfÉr fd, tkrs gaSA yksd&lkfgR;
f'k"V lkfgR; ds foijhr lkewfgd foosd'khy thou i¼fr dk izfrfoEc gksrs
gSa] tks lgt&ljy vkSj HkkSfrdoknh gksus ds lkFk lkFk viuh thoar ijaijkvksa
dks vius nSfud thou ds la?k"kZ ls tksM+rh pyrh gSA bl lkfgR; dh fo'ks"krk
;g gksrh gS fd ;gk O;fDr fo'ks"k egRoiw.kZ ugha gksrk cfYd lkewfgd vuqHko
vkSj la?k"kZ ls mRiUu jkxkRedrk egRoiw.kZ gksrh gSA ;gh otg gS fd
yksd&lkfgR; dks ¶ vikS#"ks; okaM+e; dgk x;k gSA yksd&lkfgR; dh izk;%
dksb Hkh jpuk fdlh O;fDr fo'ks"k ds uke ls fpfàr ugha dh tk ldrh
D;ksafd ;g lkewfgd vfHkO;fDr dk #i gksrk gS ;k dgs yksdkfHkO;fDr esa
yksd dk lkewfgd iz;Ru gksrk gS ̧ A fxze dk dguk gS fd yksdxhr Lo;a curs
gSa bldk rkRi;Z ;g gS fd fdlh O;fDrfo'ks"k ds }kjk fdlh vuqHkwfr dh
vfHkO;fDr ds lanHkZ esa mlds lewg ds vU; yksxksa ds Hkkoksnxkj Hkh mlesa
tqM+rs jgrs gSa vkSj fofoèk #iksa esa yksd&lkfgR; curk laojrk jgrk gSA

¶yksd&lkfgR; esa yksdeu egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA okfpd
ijaijk }kjk gh yksd&lkfgR; tu tu rd igqaprk gSA yksdeu vkSj yksder
] yksdlaLdkj] yksdjhfr] yksdthou izR;sd igyw yksd&lkfgR; esa lgt
laokn djus yxrk gSA ekSf[kd #i ls tks jpuk dgh tkrh gS og ;|fi ewy
#i esa fdlh ,d O;fDr }kjk jph xbZ gksxh ysfdu mlesa le;&le; ij vU;
O;fDr;ksa }kjk Hkh tksM+k ?kVk;k tkrk gS  vkSj bl izfØ;k esa jpuk fdlh dh
u jgrs gq, Hkh lcdh gks tkrh gSA yksd&lkfgR; dh Ñfr gksaBkas ij pyrh
yack iQklyk r; djrh #i cnyrh jgrh gSA dksbZ blesa 'kCnksa x<+rk ekatrk
gS dksbZ ubZ rqdsa tksM+dj blesa feyk nsrk gS dksbZ bls NkaVrk laokjrk gS vkSj
vkf[kj esa jpuk vius esa tkrh; lewg dk vuqHko jpk ipk dj ,d lk{kh
Ñfr cu tkrh gSA ,d èkqu ftlds lkFk lcds ân;ksa dh èkM+dus ,d lqj
gks tkrh gS ,d jl ftldks lc viuk le> dj ihrs gSaA¸ mijksDr dFku
ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd yksd&lkfgR; dk vkèkkj laosnuked Kku
gSA fnuHkj ds dk;Z ls Fkds gkjs eu dks lkewfgd vkuan pkfg;s ftldh
ifj.khfr yksdxhr]yksdu`R; esa gksrh gS blh dkj.k lksguh] jksiuh] iwohZ] pSrk]
dtjh] >wej ---vkfn yksdxhr yksd laLÑfr esa vkt Hkh lqjf{kr gSA

yksd vkSj iQksd esa varj;&yksd 'kCn dks vaxzsth iQksd dk i;kZ; ,d
izpfyr vFkZ esa eku fy;k tkrk gS] fdarq yksd  if'peh iQksd ls cgqr fHkUu

yksd&lkfgR; ,oa yksdxhr
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gSA iQksd dk lacaèk Hkwyh fcljh phtksa ijEijkvksa jhfr&fjoktksa] dFkkvksa] xhrksa
ds ladyu laxzg vkSj Lej.k ls  gS tcfd Hkkjrh; n`f"V esa yksd lnk fodkl
dh izfØ;k esa jgusokyk ekuoh; rÙo gSA vr%yksdokrkZ] yksd&lkfgR;]
yksdlaxhr] yksddyk vkfn 'kCn iQksdyksj dh if'pe voèkkj.kk ls Hkys gh
tqM+s gks ysfdu yksd dh Hkkjrh; voèkkj.kk dh Bhd mUgha lanHkks± esa O;k[;k
eqf'dy gksxhA iQksdyksj esa iqjkdFkk]vk[;ku ]yksddFkk]ekSf[kd ijEijk ls
yksddaB esa thfor vfyf[kr yksdxhr]dgkors]igsfy;ka yksd fo'okl yksdjhfr
yksdpkj yksd&deZdkaM]tknw&Vksus lHkh dqN lekfgr gSA mUuhloh 'krkCnh esa
iwathokn ds fodkl ds lkFk gh lkbal dks bl ;qx ds ,d eq[; feFkd ds
:i esa Lohdkj fd;k x;kA vr% iQksdyksj ls ml lexz Kku dks dgus dh
ps"Vk dh x;h tks lkbafVfiQd ukyst ls vyx gSA fdarq laLÑr okaXe; esa yksd
vkfn]ccZj]vlH;];k vfodflr] voSKkfud leqnk; ;k oxZ ugha gS vkSj
loksZPp ekSf[kd ijEijk ;k vfyf[kr ijEijk rks og gS ftls loZFkk fnO;]
nks"k'kwU; iw.kZ vkSj 'kk'or ekuk x;k gS&og gS oSfnd ijEijkA vr% iQksdyksj
ds vkèkkj esa fo|eku ekSf[kd ijEijk dh èkkj.kk Hkkjrh; lanHkksZ esa vFkZghu
gks tkrh gS tgka lkearh fodkl ds vafre nkSj esa Hkh loZ'kq¼]nks"kjfgr 'kk'or
vkSj ifj"Ñr ijEijk dk izfrfufèkRo ekSf[kd ijaijk gh djrh gSA blds lkFk
gh nkl vkSj Ñ"kd oxZ dh laiw.kZ laLÑfr dks ccZjrk]vlH;rk]vfodkl vkSj
fiNMs+iu dh n`f"V ls dHkh ugha ns[kk x;k Ablds foijhr yksd vkSj 'kkL=k
esa ,d lrr laokn vkSj vknku&iznku dk lEcaèk gSAtks dqN yksd esa gS ogh
dHkh 'kkL=k curk nh[krk gS vkSj tks 'kq¼ 'kkL=kh; :i gS og dkykarj esa
'kkL=kh; u jgdj yksd esa thfor nh[krk gSA tc 'kkL=kh; vkSj vfHktkr
lLÑfr eqj>kus yxrh gS ;k efyu gks tkrh gS rks yksd ls thou jl ikrh
gSA yksd vkSj 'kkL=k ds eè; foxzg vkSj fojksèk de laokn vkSj fofue; dk
lEcaèk gh vfèkd gSAlkFk gh ;g Hkh Li"V gS fd yksdlLÑfr ,oa ukxfjd
lH;rk dh ijLij fØ;k&ifrfØ;k lrr gksrh jgrh gSA bu nksuksa laLÑfr;ksa
esa vknku&iznku dh ;g fd;k&izfrfØ;klrr pyrh jgh gS vkSj blh ds }kjk
nksuksa lLÑfr;kas dk fuekZ.k gqvk gSA

Mk- Ñ".knso mikè;k; us yksd&lkfgR; dks ikap Hkkxksa esa foHkDr fd;k
gS&
1- yksdxhr]
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2- yksdxkFkk]
3- yksddFkk]
4- yksdukV~;]
5- yksd lqHkkf"krA

yksdxhr

yksd&lkfgR; ds varxZr yksdxhr dk mYys[k loZizFke fd;k tkrk gSA
xhr Hkkoqd vkSj laosnu'khy ekuo ds ân; ds LoHkkfod mnxkj ds #i esa
izdV gksrs gSaA yksdxhr og xhr gS ftudk izèkku rÙo Ks;rk gSA xhr oLrqr%
jkxkRed vfHkO;fDr gS ftlesa thou dk jkx izdV gksrk gSA ekuo dh vkfne
izo`fÙk;ka ( izse okRlY;] d#.k] gkL; ) ,d leku gksus ds dkj.k lHkh izkarksa
vkSj tkfr;ksa ds xhrksa esa lekurk ns[kh tk ldrh gSA yksdxhr fofHkUu laLdkjksa]
fofHkUu ½rqvksa rFkk fofHkUu R;ksgkjksa ds volj ij xk, tkrs gSaA [ksrksa vkSj ?kjksa
esa dke djrs le; ifjJetfur FkdkoV dks nwj djus ds fy, Hkh budk
mi;ksx gksrk gSaA thou esa budk O;kid izpkj gSA Mk- fo|k flUgk ds vuqlkj
¶yksd&lkfgR; dk lcls vfèkd O;kid fofoèk fiz; izpfyr #i yksdxhr
gSA euq"; dh vuqHkwfr;ksa dks mlds lkekftd thou ls tqM+ dj tks Hkko izo.k
vfHkO;fDr feyh ogh yksdxhrksa ds fofoèk izdkjksa esa O;Dr gqbZA yksdxhr
lkoZHkkSfed vkSj lkoZdkfyd gSaA os euq"; izÑfr vkSj lekt ds lgt
ikjLifjd lacaèkksa dks vÑf=ke xzkeh.k tu thou ds chp deZ{ks=k thou;kiu
vkSj ftthfo"kk ds lkFk O;Dr djrs gSA

yksdxhr fofoèk laLdkjksa ds nkSjku ½rqvksa ds Lokxr esa Ñf"k deZ djrs
gq, xk, tkrs gSA yksdxhrksa dh vk;q fuf'pr djuk dBhu gSaA os vej l`f"V;ka
gSA oSfj;j ,Yohu dk dguk gS & yksdxhr dsoy blfy, dsoy egRoiw.kZ
ugha gS fd mudk laxhr Lo#i vkSj o.kZ~; fo"k; turk ds thou dk vaxHkwr
cu x;k gSA izR;qÙk mudh egÙkk blls vfèkd gSA bu euksje xhrksa esa bu
O;ofLFkr ,oa izfrf"Br ys[k i=kksa esa gesa ekuo foKku lacaèkh rF;ksa dh
izek.khHkwr lkexzh miyCèk gksrh gSA ekuo foKku osÙkkvksa dks vius fl¼karksa dh
lR;rk izekf.kr djus ds fy, yksdxhrksa dks NksM+dj dksbZ nwljk lPpk ,oa
fo'oklik=k lk{kh miyCèk ugha gks ldrkA

yksd&lkfgR; ,oa yksdxhr
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yksdxhr ml [kku ds leku gS ftlds [kksnus dk dk;Z vHkh izkjaHk gh
ugh gqvk gS] ;fn bu xhrksa dk izdk'ku fd;k tk; rks budh izR;sd iafDr esa
,slh cgqewY; lkexzh miyCèk gksxh ftlls Hkk"kk 'kkL=k lacaèkh vusd leL;k,a
lqy>kbZ tk ldrh gSA & Ñ".knso mikè;k; dk dFku gS & ^fdlh ns'k ds
yksdxhr ml ns'k dh turk ds ân; ds mnxkj gS os mudh gkfnZd Hkkoukvksa
ds lPps izfrd gksrs gSa ;fn fdlh ns'k dh lH;rk dk vè;;u djuk gks rks
loZizFke muds yksdxhrksa dk vè;;u djuk gksxkA yksdxhr yksdekul dh
oLrq gS vr% muesa turk dk ân; fyiVk jgrk gSA ^yksdxhrksa ds egRo ij
izdk'k Mkyrs gq, Mk- jkepanz 'kqDy us fganh lkfgR; ds bfrgkl esa fy[kk gS
& ̂ Hkkjrh; turk dk lkekU; Lo#i igpkuus ds fy, iqjkus ijhfpr xzke xhrksa
dh vksj gh è;ku nsus dh vko';drk gSA dsoy iafMrksa }kjk izofrZr dkO;
ijaijk dk vuq'khyu gh vyx ugh gSaA tc tc f'k"Vksa dk dkO; iafMr cUèk
dj fu'ps"V vkSj ladqfpr gksxk rc rc mls ltho vkSj psru izlkj ns'k dh
lkekU; turk ds chp LoPNan cgrh gqbZ izkÑfrd Hkkoèkkjk ls rÙo xzg.k
djus ls gh izkIr gksxk ^Mk- fo'oukFk ds 'kCnksa esa dgs rks & yksdxhrksa esa
tu&thou dh lPph >ka[kh gSA xgZLFk dk fueZy niZ.k gSA Hkkjrh; laLÑfr
dh lqugjh  Ükà[kyk gS dkO; dk ljy lgt lkSan;Z gSA Hkk"kk dk cgrk uhj gSA
lekt vkSj yksdkspkj dk ltho bfrgkl gSA uj&ukfj;ksa ds euksHkkoksa vkSj
lq[k&nq%[k ds vuqHkwfr;ksa dh lw{e euksoSKkfud Hkafxek,a Hkh rFkk foKku dh
mi;ksxh lkexzh Hkh gSA ftldk ftl i{k esa #fp gks mldk Lokn ysaA yksdxhrksa
ds lanHkZ esa dgk tkrk gS] tks tkfr;ka ftruh vfèkd ijaijk izseh gSA muds
yksdxhrksa esa mruh gh vfèkd vfUofr jgrh gSA ijaijk fujh #f<+;ka ugha gS]
muesa fodkl ds cht orZeku jgrs gSa ] tcfd #f<;ka fdlh lekt ds
fljksHkkj ls vfrfjDr dqN ugh gksrhA Hkkjrh; tu ijaijkvksa ds iqtkjh gS]
#f<+;ksa ds xqyke ughaA izfrHkk nwos ds vuqlkj ¶mPp oxhZ; f'k"V lekt us
vius ÑfrÙo dks fyfic¼ fd;k vkSj vè;;u &vè;kiu dh ijaijk }kjk
leLr vftZr Kku dks lqjf{kr ,oa lajf{kr j[kus dk iz;kl fd;kA blds
foijhr fuEuxhZ; lkekU; turk iBu&ikBu dh lqfoèkk ls oafpr jgh vr%
lqfoèkk fofgu yksdtu us vius laLdkjksa] fjoktksa] ijaijkvksa ,oa laLÑfr dks
yksdxhrksa] yksdxkFkkvksa] yksddFkkvksa] ,oa yksdukV~;ksa ds ekè;e ls lqjf{kr
j[kus dk iz;kl fd;k vU; dh vis{kk yksdxhr yksd&lkfgR; dh lcls



61

l'kDr foèkk gSA yksdeu dh jlorh xaxk yksdxhrksa esa vius lEiw.kZ vkosx
]laosx vkSj laosn ds lkFk izokfgr gksrh gSA bu xhrksa esa yksdthou ds leLr
jhfr&fjokt yksdijaijk,a èkkfeZd ÑR; foèkku feFkd yksd dFkk,a ;qxcksèk
,oa izfrjksèk vkfn lcdqN lqjf{kr gSA

Hkkjrh; tuekul us  tUe ls ysdj èR;q rd fofoèk laLdkjksa dks viuh
y;iw.kZ laxhrkRed lgt Hkkoukvksa ds lkFk mRlo ,oa lek;kstu ds #i esa
ltk;k gSA izR;sd vpy dh viuh ijEijk ls tqMs+ xhr rht&R;ksgkj]fookg]laLdkj
rFkk vusd voljksa ij xk, tkus okys yksdxhr vkt gekjh Hkkjrh; lLÑfr
dh vewY; uhfèk gSA f'k'kq tUe ls ysdj euq"; dh vaR;sf"V rd ds lewps
fp=k gekjs yksdxhrksa esa fo|eku gSaA larku ds tUe ls lacafèkr xhrksa dks eq[;
#i ls tarh vkSj lksgj dgk tkrk gSA lksgj ds fofoèk #i ns[ks tk ldrs gaSA
xHkZorh L=kh dh voLFkk dks ysdj xk, tkus okys lksgj xhrA f'k'kq tUe ds
lksgj xhr f'k'kq ds fofoèk laLdkj ij vkèkkfjr tSls [ksykou] NBh iwtu]
vka[k vtkbZ ] cèkS;k bR;kfnA tuthou esa yksdxhr dh O;kidrk ,oa izpqjrk
ds vkèkkj ij yksdxhrksa dk Js.kh foHkktu fuEufyf[kr ikap izdkj ls fd;k
x;k gS &

1- laLdkjksa dh n`f"V ls & tUe ls iwoZ ls ysdj e`R;q ds ckn rd
fganw thou fofHkUu laLdkjksa ls lEc¼ gSA gekjs èkeZ'kkfL=k;ksa us "kksMl
(lksyg) laLdkjksa dk foèkku fd;k gS ftuesa xHkkZèkku ] iwalou] iq=ktUe eqaMu
;Kksiohr fookg vkSj e`R; izèkku gSA buesa Hkh izFke nks laLdkjksa dh izFkk vc
ugha gS vr% vktdy 'ks"k ikap laLdkj gh izèkku #i ls laikfnr fd, tkrs
gSaA tUe ds volj ij xk, tkus okys lksgj rFkk f'k'kq ds cMs+ gksus ds
lkFk&lkFk muds fodkl ds fofoèk pj.kksa ls lEc¼ laLdkjksa tSls eqaMu tusm
vkSj fookg ls lEcafèkr xhr yxHkx lHkh Hkkjrh; cksfy;ksa esa FkksMs+ cgqr varj
ds lkFk feyrs gSA vius {ks=kh; jhfr&fjoktksa ds vuq#i fookg laLdkj ds
varxZr oj vkSj dU;k i{k esa vyx&vyx izdkj ds xhr feyrs gSaA dqN
yksdxhr tSls 'kxqu] HkS;k xhr] fryd] pqekou] la>k] izkrh] firj usoru
gYnh p<+kbZ f'ko fookg jke fookg vkfn nksuksa i{kksa esa leku #i ls xk, tkrs
gaSA csVs ds fookg esa cUuk] Vksuk] ugNq] lsgjk vkSj csVh ds fookg esa }kjiwtk]
ifjNu] dU;k fujh{k.k ykok esjkbZ] dU;knku] lksgkx ]dksgcj ]miVu] >wej
]er>dk] csVh fonkbZ vkfn fofoèk izdkj ds xhr xk, tkrs gSaA ?kj esa cgq vkus
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ds ckn oj ds ?kj esa xk, tkus okys xhr gS iqrksgq ifjNu] nkSjk esa Msx èkjkbZ
(Vksdjh esa iSj j[kuk)] xksj yxh (iSj Nwuk)] pkSBkjh (pkSFks fnu dh
yksdjhfr)] ugkou (Luku)] xkSuk (yMdh dh fonkbZ)] vkfn ds xhr
laLdkj xhrksa ds varxZr j[ks tkrs gSaA

2-  jlkuqHkwfr dh  iz.kkyh ls & yksdxhr fofoèk jlks ls ifjiw.kZ ,slh
èkkjk gS] tks o"kksZ ls pkjks fn'kkvks esa izokfgr gks jgh gS  Ükàxkj] ohj] d:.k]
gkL; ]'kkar jl ij vkèkkfjr fofoèk yksdxhr blds izR;{k izek.k gSA lksgj]
>wej jfr lEcafèkr xhr  Ükàxkj jl  xkSuk tSrlkj fuxqZ.k jksiuh rFkk lksguh vkfn
ds xhrks esa d:.k jl dh ekfeZdrk vkt Hkh lEosnu'khy izk.kh dks
Hkko&foHkksj dj nsrh gSA

3- ½rqvksa rFkk ozrksa ds Øe ls & ½rqvksa ds vkèkkj ij jps x,
yksdxhrksa esa lkou ½rq esa dtyh fgaMksyk olar ½rq esa gksyh ckjg eklk vkSj
olar ds ckn pSr vkfn ½rqvksa esa  Ükàxkj vkSj jksekal dh vfHkO;fDr lât gh
ns[kh tk ldrh gSA  Ükàxkj dh ekndrk eneLrrk izkÑfrd lkSan;Z dk voyEc
ik dj Lor% gh bu xhrksa ds #i esa vfHkO;Dr gks mBrh gSA

ozrksa ds volj ij fL=k;ka fofHkUu xhr xk dj vius J¼k Hkko dks
vfHkO;fDr nsrh gSA ftuesa Jko.k 'kqDy iapeh ftls ukx iapeh ds uke ls
tkuk tkrk gSA fcgkj ds fefFkyk izkar ds uofookfgrksa ds fy, ;g fo'ks"k ioZ
gksrk gSAtks ianzg fnuksa ds yxkrkj fofèkor iwtk vpZuk ds lkFk lEiUu fd;k
tkrk gSA bl volj ij ukx nsork ls lEcafèkr xhr xk, tkrs gSaA blh izdkj
Hkknz in Ñ".k i{k ds prqFkhZ dks cgqjk dk ozr fd;k tkrk gSA dkfrZd 'kqDy
f}rh;k dks xksèku dh iwtk dh tkrh gS rFkk blh i{k dh "k"Bh frfFk dks
larkughu fL=k;ka NBh ekrk dk ozr djrh gSA jktLFkku esa rht rFkk xuxkSj
R;ksgkj fL=k;ka cMs+ mRlkg ds lkFk eukrh gSA mijksDr lHkh ioksZ vkSj orksZ ds
volj ij fofoèk izdkj ds xhrk xkus dh ijEijk ns[kh tk ldrh gSA

4- fofHkUu tkfr;ks ds xhr & tkfr fo'ks"k ds yksxksa }kjk xk, x, xhrkssa
dks bl Js.kh esa j[kk tkrk gS fganw lekt dk dksbZ dkSuk ,slk ugha tgka tkfr
izFkk dk n[ky uk gksA yksdxhrksa esa  Hkh tkfrxr Hksn ik, tkrs gS fcjgk vghj
vgsj tkfr ds yksxksa dk jk"Vªh; xhr gSA ipjk nqlkèkks dk xhr gaSA  xksMks  esa
xksMÅ xhr xk;k  tkrk gSA dgkj èkksch] pekj vkSj xMsfj;k ds vius&vius
xhr gSA jktLFkku ds vusd tkfr;ka ftudk thou;kiu gh fo'ks"k yksdxhrkas
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ds xk;u ij fuHkZj djrk gS  tSls ?kkM+hHkks;k vkfn tkfr;ksa ds ;s xhr mudh
lEifÙk gS ftudk xk;u ;s yksx gh djrs gSA

5- vkèkkj Je ds ij & fnuHkj ds Fkds gkjs eu dks lkewfgd vkuan
pkfg, ftldh ifj.kfr yksdxhr vkSj yksd&u`R; esa gksrh gSA bu xhrksa dk
mís'; ifjJe ds ckn fnuHkj dh Fkdku dks nwj djuk gksrk gS] [ksr esa èkku
jksirs le; fL=k;ka tks xhr xkrh gSaA mUgsa jksiuh ds xhr dgrs gSa blh izdkj
[ksr fujkrs le; ds xhr fujokgh ;k lksguh ds uke ls izfl¼ gSA tarlkj mu
xhrks dks dgk tkrk gS ftUgsa tark (pDdh) pykrs le; fL=k;ka xkrh gSaA p[kkZ
xhr p[kkZ pykrs le; xk;k tkrk gSA bl izdkj Je ds dk;ksaZ dh Fkdku vkSj
,djlrk dks nwj djus ds fy, bu yksd xhrksa dh jpuk dh tkrh gSA vr%
oSfnd dky ls pyh vk jgh xhrksa dh ;g ijEijk vkt rd okfpd ijEijk
ds :i esa yksd lekt esa fo|eku gSA yksdxhrksa dh ijEijk thou dh lPpkbZ
[kkstus dh ijEijk gS] tks uk tkus fdrus ;qxksa ls pyh vk jgh gS vkSj uk tkus
fdrus gtkj ;qxksa rd tk;sxhA blk lanHkZ esa Mk- ukeoj flag dk er
mYys[kuh; gS&^blesa dksbZ 'kd ugha fd e'khuh;qx us yksd&lkfgR; fo'ks"kr%
yksdxhrksa dh jpuk dks xgjk èkDdk igqapk;ka gS ---tgktzjkuh vkSj jsy us gekjs
ns'k ds eè; ;qxhu ukSdk&O;kikj dks bruh xgjh Bsl igaqpkbZ fd ukoksa dh
yEch ;k=kk lekIr gks xbZ vkSj muds lkFk&lkFk mu ;k=kkvksa dh dgkfu;ka vkSj
xhr Hkh ys x,---vkèkqfud ;qx dh e'khuksa ls gekjk jkxkRed lEcaèk bruk xgjk
gks ldk gS fd os yksdxhr ds izsjd cu ldsA fctyh dh jks'kuh iQsy gks
pqdh gS fiQj Hkh feV~Vh dk fn;k gh gekjh dYiukvksa vkSj Hkkoksa dk lEcy
gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd tuthou ds ifjorZu ds lkFk&lkFk
yksdxhrkas esa Hkh ifjorZu gks ldrk gSA cnyrs gkykr esa yksdxhr Hkh u, :iks
esa tu&thou curs lojrs jgrs gSa] ;gh otg gS fd fcnsf'k;k ds ,d
yksdxhr esa jsyxkM+h ij ns'k x, ifÙk dh ifRu;ksa ds fy, lkSr vkSj cSjh cu
tkrs gSa  bl xhr esa xzkeh.k lLÑfr ij jsy ds  (e'khuksa) Økafrdkjh izHkko
dks lk{kkr eglwl fd;k tk ldrk gSA vr% Li"V gS fd yksd xhr tu&thou
ls izHkkfor Hkh gksrk gS vkSj izHkkfor djrk Hkh gSA

yksdxhr

yksdxhr yksd ds xhr gSa ftUgsa dksbZ ,d O;fDr ugha cfYd iwjk yksd
lekt viukrk gSA lkekU;r% yksd esa izpfyr] yksd }kjk jfpr ,oa yksd ds
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fy, fy[ks x, xhrksa dks yksdxhr dgk tk ldrk gSA yksdxhrksa dk jpukdkj
vius O;fDrÙo dks yksd lefiZr dj nsrk gSA 'kkL=kh; fu;eksa dh fo'ks"k
ijokg u djds lkekU; yksd O;ogkj ds mi;ksx esa ykus ds fy, ekuo vius
vkuUn dh rjax esa tks NUnksc¼ ok.kh lgt mn~Hkwr djrk gS] ogh yksdxhr
gSA

bl izdkj yksdxhr 'kCn dk vFkZ gS&
1- yksd esa izpfyr xhr]
2- yksd&jfpr xhr]
3- yksd&fo"k;d xhr]

dtjh] lksgj] pSrh] yaxqfj;k vkfn yksdxhrksa dh izfl¼ 'kSfy;k¡ gSaA

laLdkj xhr

ckyd&ckfydkvksa ds tUeksRlo] eq.Mu] iwtu] tusÅ] fookg] vkfn
voljksa ij xk;s tkus okys laLdkj xhr gSa & lksgj] [ksykSuksa] dksgcj] leq>
cuh] vkfnA

xkFkk&xhr yksdxkFkk

fofHkUu {ks=kksa esa izpfyr fofoèk yksdxkFkkvksa ij vkèkkfjr bu xkFkk&xhrksa
dks fuEu Jsf.k;ksa esa Js.khc¼ fd;k tk ldrk gS &
1- vkYgk]
2- <ksyk]
3- HkjFkjh]
4- ujlh Hkxr]
5- ?kUub;kA

6- yksfjdk;u & ohj jl ls ifjiw.kZ bl yksdxkFkk esa xk;d yksfjd
ds thou&izlaxksa dk ftl Hkko ls o.kZu djrk gS] og ns[krs&lqurs gh curk
gSA

7- u;dk catkjk & fofHkUu {ks=kksa esa xk;s tkus okys yksd xhrksa esa izk;%
fo"k;&oLrq rks ,d gh gksrh gS] fdUrq LFkku] ik=k rFkk pfj=kksa esa fofoèkrk ds
n'kZu gksrs gSaA
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8- foteSy & jktk fot;ey dh ohjrk dk c[kku djus okyh bl
yksdxkFkk esa c<+k&p<+kdj izpfyr xkFkk dk o.kZu fd;k tkrk gSA

9- lygsl & ,d yksddFkk ds vuqlkj] lygsl] nkSuk uked ,d
ekfyu dk izseh FkkA mlds ,d 'k=kq us bZ";kZo'k lygsl dks pksjh ds >wBs
vkjksi esa cUn cuok fn;kA nkSuk ekfyu us vius izseh lygsl dks fdl izdkj
eqDr djk;kA cl blh izdj.k dks bl yksdxhr esa Hkko&foHkksj gksdj x;k
tkrk gSA

10- nhuk Hknjh & bl yksdxhr esa nhuk rFkk Hknjh uked nks Hkkb;ksa
ds ohjrk dk o.kZu ekfeZdrk ls xk;k tkrk gSA blds lkFk gh jkT; ds fofHkUu
vapyksa esa vkYgk&Åny] ykyk gjnkSy cqansyk] jktk <ksyu flag] Nrjh pkSgku]
uwukpkj] yqdsljh nsoh] dkfynkl] eulkjke] NsNuey] yky egkjkt] xjch
n;ky flag] ehjk;u] fgjuh&fcjuh] dqavj c`tHkkj] jktk foØekfnR;] fcgqyk]
xksihpUn] vej flag] cfj;k] jktk gfj'pUnz] dk: f[kj gSj] eSukorh vkfn ds
thou ,oa mudh ohjrk Hkjh xkFkkvksa dks jkT; ds xkFkk&xhrksa ds :i esa xk;k
tkrk gSA

ioZxhr

jkT; esa fo'ks"k ioksaZ ,oa R;ksgkjksa ij xk;s tkus okys ekaxfyd&xhrksa dks
^ioZxhr* dgk tkrk gSA gksyh] nhikoyh] NB] rht] ftmfr;k] cgqjk] ihfM+;k]
xks&?ku] jkeuoeh] tUek"Veh] rFkk vU; 'kqHkvoljksa ij xk;s tkus okys xhrksa
esa izeq[kr% 'kCn] y; ,oa xhrksa esa Hkkjh lekurk gksrh gSA

ckjgeklk

izFke ekl vlkf<+ lf[k gks] xjt&xjt ds lquk;A lkeh ds vbZlu
dfBu ft;jk] ekl vlk<+ ufg vk; lkou fjef>e cquok cfjls] fi;ok
fHktsyk ijnslA fi;k fi;k dfg jVsys dkfefu] taxy cksysyk eksjA Hkknks jbuh
Hk;kou lf[k gks] pk# vksj cjlsyk èkkjA pdoh r pk# vksj eksj cksys nknqj
lcn lqukbZA dqokj , lf[k dq¡oj fcns'k xbZys] rhfu fulkuA lhj lsuqj] u;u
dktj] tkscu th ds dkyA dkfrd , l[kh drfd yxrq gS] lc lf[k xaxk
ugk;A lc l[kh ifgus ikV ihrEcj] ge èkfu yqxjh iqjkuA vxgu , l[kh
xouk djoys] rc lkeh xbZys ijnslA tc ls xbZys lf[k fpfB;ks uk
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Hkstys]rfudks [kcfj;ks uk ysl* iql , lf[k iQls iQqlkjs xbZys] ge èkfu ckfu
vdsyhA lqu efUnyck jfr;ks uk chrs] dc nksfu gksbZgs fcgkuA ek?k , lf[k
tkM+k yxrq gS] gfj fcuq tkM+ks u tkbZA gfj eksjk jfgrs r xksn esa lkscbrs] vlj
uk dfjrs tkM+ iQkxqu , lf[k iQxqvk eprq gS] lc lf[k [ksyr iQkxA [ksyr
gksyh yksx djsyk cksyh ] nxèkr ldy 'kjhj pSr ekl mnkl lf[k gks ,fg
ekls gfj eksjs tkbZA ge vHkkfxfu dkfyfu lk¡fifu] vosyk le; fcrk;A
cblk[k , lf[k m[ke ykxs] ru esa ls <qjsyk uhjA dk dgks¡ vkfg tksxfu;k
ds] gfjth ds jk[ks ys yksHkkbZ tsB ekl lf[k yqd ykxs lj lj pysyk lehjA
vcgq¡ uk lkeh ?kjok xoVsyk] vksdjk vaf[k;ks uk uhjA

is'kk xhr

jkT; esa fofHkUu is'ks ds yksx viuk dk;Z djrs le; tks xhr xkrs tkrs
gSa mUgsa ̂ is'kk xhr* dgrs gSaA mnkgj.kkFkZ & xsgwa ihlrs le; ̂ tk¡r&filkbZ*] Nr
dh <ykbZ djrs le; ̂ FkikbZ* rFkk NIij Nkrs le; ̂ NokbZ* vkSj buds lkFk
gh fofHkUu O;kolkf;d dk;Z djrs le; ^lksguh] ^jksiuh*] vkfn xhr
xkrs&xkrs dk;Z djrs jgus dk izpyu gSA

tkrh; xhr

lekt ds fofHkUu {ks=kksa dh fofoèk tkfr;k¡ euksuqdwy vius gh xhr
xkrh gSa] ftUgsa ̂ tkrh; xhr* dgrs gSaA Jksrkx.k mUgsa lqudj vuqeku dj ysrs
gSa fd xk;d&xkf;dk fdl tkfr fo'ks"k ls lEcfUèkr gSaA

mDr yksd xhrksa ds lkFk gh fcgkj esa le;&le; ij vkSj fo'ks"kdj
la?k;kdky le; HkkstuksijkUr lka>kijkrh] >wej] fcjgk] izHkkrh] fuxqZ.k]
nsoh&nsorkvksa ds xhr xkus dk izpyu gSA

izeq[k yksd xk;d

in~eJh 'kkjnk flUgk] fot;k Hkkjrh] eukst frokjh] ekfyuh voLFkh]
ns'kjkt iVsfj;k ftÙkw [kjs] t;flag jktk ] cCcw jktk cqansyk] izgykn flag
fVikfu;k] rkjkflg MksMos] t.Vw flag] ckadsyky] MkW- 'kadj izlkn] eksrhyky
^eatqy*] foa?k;okfluh nsoh] uUn fd'kksj izlkn] deyk nsoh] dsljh uUnu
Hkxr] dqeqn v[kkSjh] xzsl dqtwj] fo".kq izlkn flUgk] czt fd'kksj nqcs] Hkjr
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flag Hkkjrh] larjkt flag ̂ jkxs'k*] ;ksxsUnz flag vycsyk] vftr dqekj vdsyk]
Hkjr 'kekZ O;kl] 'kEHkwjke] dfork pkS?kjh] mekdkUr dey] yfydk >k]
moZ'kh] js.kqdk vthr vdsyk]uhrw dqekjh uoxhr] lR;sanz dqekj laxhr] uhrw
dqekjh uwru]euksjatu vks>k] panu frokjh] iadt l[kk ]vuq nqcs ] jkefd'kksj
f=kikBh] c?ksyh yksdxhr xk;d&Hkksiky vkfn yksd xk;d gSaA

dfork oklfud] in~eJh eerk panzkdj] in~efoHkw"k.k rhtuckbZ] us Hkh
yksdxhrksa dks viuk Loj fn;k gSA

yksdxhr (fgUnh)

;g lq>ko fn;k tkrk gS fd bl ys[k dk yksdxhr esa foy; dj fn;k
tk,A (okrkZ) orZeku fganhHkk"kh {ks=k izkphu Hkkjr dk ̂ eè; ns'k* gSA bl {ks=k
esa cksyh tkus okyh cksfy;ksa dks Hkk"kk oSKkfudksa us pkj Hkkxksa esa ck¡Vk gSA
^if'peh fganh* ftlds varxZr [kM+h cksyh] czt] ckax:] dUukSth] jktLFkkuh
rFkk cqansy[kaMh Hkk"kk,¡ vkrh gSaA voèkh] c?ksyh rFkk NÙkhlx<+h eè; dh
Hkk"kk,¡ gSa vkSj blds iwoZ esa fcgkjh Hkk"kk leqnk; dh Hkkstiqjh] eSfFkyh rFkk
exgh Hkk"kk,¡ gSaA mÙkj esa dqekÅ¡uh Hkk"kk gS] tks uSuhrky] vYeksM+k] x<+oky]
Vsgjh x<+oky] fiFkkSjkx<+] pekSyh rFkk mÙkj dk'kh esa cksyh tkrh gSA cksfy;ksa
dh cgqr lh mi&cksfy;k¡ Hkh gSa] ftuds yksdxhrksa dk ;FkkLFkku laf{kIr
ifjp; fn;k tk,xkA yksdxhr pkgs dgha ds Hkh gksa os izkphu ijaijkvksa]
jhfr&fjoktksa ,oa èkkfeZd rFkk lkekftd thou ds ;k ;ksa dfg, fd laLÑfr
ds |ksrd gSaA ;gk¡ fofHkUu {ks=kksa ds fofoèk yksdxhrksa dk ifjp; nsus ds iwoZ
,sls xhrksa dh ppkZ djs tks ek=k 'kCnkoyh cnydj vusd {ks=kksa esa xk, tkrs
gSaA buesa Hkk"kk vFkok cksyh dh vudrk Hkys gks ij Hkko dh ,drk ,oa mls
O;Dr djus rFkk ik=kksa dk p;u ,d tSlk gksrk gSA ,sls xhrksa esa ½rqlacaèkh xhr]
laLdkj xhr vkSj tkrh; xhr eq[; :i ls vkrs gSaA i| xkFkk,¡ ,oa i¡okjs Hkh
fofHkUu izdkj ls xk, tkrs gSaA

½rqxhrksa esa iQkx vkSj ikol xhr ,sls gSa] tks vusd {ks=kksa esa izpfyr
fn[kkbZ iM+rs gSaA iQkx xhr eq[; :i ls iq#"kksa dk xhr gS] tks clar iapeh ls
ysdj gksfydk ngu ds lcsjs rd xk;k tkrk gSA voèkh] czt] jktLFkkuh]
cqansy[kaMh] NÙkhlx<+h] cSlokM+h] c?ksyh] Hkkstiqjh vkfn vusd cksfy;ksa esa iQkx
lacaèkh xhr ik, tkrs gSaA iQkx ds gksyh] pSrky] Ms<+rky] frurky] nsyob;k]
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mykjk] pgdk] yst] >wej vkSj dchj vkfn vusd izdkj gSaA bu lc esa dsoy
?kquksa dk varj gSA ikol xhrksa dh Hkh cgq{ks=kh; ijaijk gSA ;s xhr mi;qZDr lHkh
{ks=kksa esa U;wukfèkd ek=kk esa ik, tkrs gSa fdarq voèkh vkSj Hkkstiqjh esa vfèkd
izpfyr gSaA bu nksuksa {ks=kksa esa bUgsa dtyh dgk tkrk gSA laLdkj ds xhrksa esa
lksgj (tUexhr)] eqaMu] tusÅ] ds xhr vkSj fookg ds xhr izk;% lHkh LFkkuksa
esa xk, tkrs gSaA e`R;q ds le; izk;% izR;sd {ks=k dh fL=k;k¡ jkx ck¡èkdj jksrh
gSaA tkrh; xhrksa esa dkiQh i`Fkd~rk gksrh gS] fdarq tgk¡ ,d gh tkfr ds yksx
vusd {ks=kksa esa cls gSa] muds xhrksa dh ewy izo`fÙk ,d tSlh gh gSA tSls]
i¡ofj;k tkfr ds yksx i¡okjk] uV tkfr ds yksx vkYgk] vghj tkfr ds yksx
fojgk dbZ {ks=kksa esa xkrs gSaA i| xkFkk,¡ rks izk;% lHkh {ks=kksa esa fey tkrh gSaA
;s LFkkuh; tuuk;dksa ds pfj=kksa ij vkèkkfjr gksrh gSaA

izk;% lHkh {ks=kksa esa ekrk,¡ cPpksa dks lqykus ds fy, yksjh rFkk izkr% mUgsa
txkus ds fy, izHkkrh xk;k djrh gSaA ckyd&ckfydk,¡ Hkh dqN [ksyksa esa xhrksa
dk lgkjk ysrh gSaA cgqr ls ,sls [ksy Hkh gSa ftuesa o;Ld L=kh&iq#"k xhr xk;k
djrs gSaA yksdizpfyr Hktu vkSj Jexhr rks lHkh {ks=kksa esa xk, tkrs gSaA
yksdxkFkkvksa esa ,slh cgqr lh xkFkk,¡ Hkh gSa] tks dbZ {ks=kksa esa chp&chp xkbZ
tkrh gSaA bu i`Fkd~rkvksa ds ckotwn xhrksa dh izo`fÙk ,d tSlh gh gS ftlls
fganhHkk"kh {ks=kksa dh vusdrk ,drk esa c¼ fn[kkbZ iM+rh gSA uhps lHkh {ks=kksa
ds yksdxhrksa dk laf{kIr ,oa Øec¼ ifjp; fn;k tk jgk gSA

jktLFkkuh yksdxhr
jktLFkku dk yksdxhr lkfgR; cgqr ?kuk gSA tUe ds xhr lksgj dks

;gk¡ ̂ gkyjk* dgrs gSaA vHkh dqN fnuksa iwoZ rd mÙkj izns'k ds ml {ks=k esa
tgk¡ voèkh ,oa Hkkstiqjh cksfy;k¡ laxe djrh gSa] fdaxfjgk uke dh tkfr
iq=ktUe ij njokts&njokts tkdj fo'ks"k xhr xkrh Fkh ftlds cksy ^ykys
gkyjk* gSaA bl {ks=k esa izk;% ;g xhr vc lquus dks ugha feyrkA jktLFkku
esa xk;k tkus okyk gkyjk lekfIr ds fy, Lora=k gSaA tSls] ^ekjs ohjs th js
csVks tk;ks*A ^>kMwyks* eqaMu ds xhrksa dks dgrs gSaA ;gk¡ izR;sd 'kqHk dk;Z
dh iwfrZ ds fy, fL=k;ksa }kjk ^fouk;d xhr* xkdj x.ks'k dks izlUu djus
dh ijaijk gSA fookg esa vkjaHk ls ysdj var rd tc tc xhr vkjaHk gksrk
gS] igys fouk;d oanuk vo'; gksrh gS & ^x<+ j.kr Hk¡oj lw¡ vkoks
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fouk;dA* ̂ ihBh* xhr yxu vkjaHk gksus ds ckn Hkkoh oj oèkw dks fu;er%
mcVu yxkrs le; xk;k tkrk gS & ̂ exsj jk ew¡x e¡xk;ks , Egk¡ jh ihBh exj
p<+koks ,*A fookg gksus ds iwoZokyh jkr dks ;gk¡ ̂ esganh dh jkr* dgk tkrk
gSA ml le; dU;k ,oa oj dks esganh yxkbZ tkrh gS vkSj esganh xhr xk;k
tkrk gS & eganh okbZ okbZ ckyM+k jh jsr izse jl eganh jkt.khA* fookg esa
oj ds ekFks ij ekSj ck¡èkrs le; ^lsojks* (lsgjk) xk;k tkrk gS & ^egkjs
jax cuM+s jk lsojk*A ckjkr tc fookg ds fy, pyrh gS rks nwYgs dks ?kksM+h
ij cSBk;k tkrk gSA ml le; ?kksM+h xhr xk;k tkrk gSA tSls] & ̂ ?kksM+h ck¡èkksa
vxj js :a[k eksM njokts paisjh nks; dfy;k¡ osA*

jktLFkkuh cksyh esa dke.k uked ,d xhr xk;k tkrk gSA dke.k dk
vFkZ tknw Vksuk gSA ;g xhr ml le; xkrs gSa tc ckjkr fookg ds fy, oj
ds ?kj ls pyrh gS & ^dk¡xM+ vk;k jkbZa oj èkjgj daI;k] jkt cw>ka fljnkj
cuh us dke.k dw.k db;k NS jktA* jktLFkkuh fL=k;k¡ tc oj ,oa ckjkr] dk
U;ksrk nsus ds fy, tuokls esa tkrh gSa vFkok tc os dqEgkj dh pkd iwtus
tkrh gSa rks ̂ tyks xhr* xkrh gSa tSls & ̂ tyk th ek:] Egs rks Fkka Msjk fuj[k.k
vkbZ gks fej.kk uS.kh jk tyky*A gLrkèkku ls ysdj fookg rd izk;% izfrfnu
oj dU;k ds ?kj ̂ cuM+s cuM+h* ds xhr xk, tkrs gSaA tSls & ̂ dk¡ph nk[k gsBs
cuMh iku pkoS] iQwy lw¡?ks djs , ckcsth] lw¡ churhA* cèkw tc ihgj ls fonk
gksrh gS rks ̂ vkyw¡* xhr xk;k tkrk gS] tks cgqr gh d#.k gksrk gS & ̂ Egs Fkkus
iwNk¡ Egk¡ jh ?koM+h brjks ckèks th jks ykM NksM+ j] ckbZ fl?k pkY;kA* blh izdkj
^cèkkoS* Hkh fonk xhr gh gSA

Hkkr Hkjuk jktLFkku dh ,d egRoiw.kZ izFkk gSA bls ^ekgsjk* Hkh dgrs
gSaA ftl L=kh ds ?kj iq=k ;k iq=kh dk fookg iM+rk gS og ?kj dh vU; fL=k;ksa
ds lkFk ijkr esa xsgw¡ vkSj xqM+ ysdj uSgj okyksa dks fuea=k.k nsus tkrh gSA bldks
^Hkkr* dgrs gSaA ewy :i esa Hkkr HkkbZ dks fn;k tkrk gSA HkkbZ ds vHkko esa
ihgj ds vU; yksx ^ekgsjk* Lohdkj dj oL=k rFkk èku lgk;rk ds :i esa
nsrs gSaA bl volj ij Hkkr xhr dh rjg vusd xhr xk, tkrs gSaA ,d izfl¼
xhr dh iafDr gS & ̂ Fkkjk ?kksM+fy;k f'k.k xkjks] th ek:ath Hkkr Hkj.k us pkyks
:M+s Hkk.k tS*A tc ckjkr C;kg ds fy, pyh tkrh gS rks oj i{k dh fL=k;k¡
jkr ds fiNys igj esa ̂ jkrh tkxks* uked xhr xkrh gSaA nsoh&nsorkvksa ds xhrksa

yksd&lkfgR; ,oa yksdxhr
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esa ^ekrk th*] ^ckykth* (guqeku th)] Hks:¡ th] lsM+y ekrk] lrhjk.kh]
firjk.kh vkfn dks izlUu djus dh Hkkouk fNih gSA lcds vyx&vyx xhr
gksrs gSaA

jktLFkkuh fL=k;k¡ dkfrZd 'kqDy i{k esa rqylh dk R;kSgkj eukrh gSaA rhu
fnuksa dk ~ozkr j[krh gSa rFkk iwtu ds volj ij xkrh gSa & èku ckbZ rqyNk¡
èku èku Fkkjks ukeA ̂ èkuokbZ] rqyNk¡ mÙke dkeA* Dok¡jh yM+fd;ksa dk R;kSgkj
x¡oj gS] tks mÙke oj dh izkfIr ds fy, pSrekl esa gksfydkngu ds nwljs fnu
ls 'kqDy prqFkhZ rd euk;k tkrk gSA bls x.kxkSj Hkh dgrs gSaA xkSjh iwtu djrs
le; tks xhr xk, tkrs gSa muesa izeq[k xhr dh iafDr gSa & ^gs xojy :M+ks
gS u tkjks rh[kk gS uS.kka jks] x<+ka gS dksjk¡&lw¡ xojy Årjh*A x.kxkSj ds izfl¼
esys esa xkSjh izfrek dh 'kksHk;k=kk fudkyh tkrh gS vkSj xk;k tkrk gS & ̂ xoj
fx.k xks ekrk [kksy fdokM+hA* 'khryk"Veh ds i'pkr feV~Vh ds dw¡M+s esa xsgw¡
;k tkS cks, tkrs gSa] mudh tbZ ls xkSjhiwtk dh tkrh gSA blds xhr vyx gksrs
gSaA iwtu ds fy, iQwy pqurs le; vU; xhr xk, tkrs gSaA iwtu djusokyh
dU;k,¡ ^?kqM+yk* (fNnzksaokyk ?kM+k ftlesa nhid tyrk jgrk gS) ysdj xkrh
gqbZ vius lxs&lacafèk;ksa ds ;gk¡ tkrh gSaA bls ^?kqM+yk ?kqekuk* dgk tkrk gSA
xhr gS & ^?kqM+yks ?kweS NS th ?kweS NSA* rht ;gk¡ dk lokZfèkd fiz;
ikoldkyhu ioZ gSA tSls voèkh ,oa iwoh fganh {ks=k esa lkou Hkknksa esa dtyh
ds fy, fL=k;k¡ ihgj esa cqykbZ tkrh gS] mlh izdkj rht ds volj ij
jktLFkkuh fL=k;k¡ Hkh uSgj esa cqykbZ tkrh gSaA rht ds xhrksa esa HkkbZ&cgu ds
'kq¼ izse ds xhr xk, tkrs gSa tSls] ̂ lqjaxh :r vkbZ Egkjs ns'k*A gksyh ds volj
ij Hkh yM+fd;k¡ xhr xkrh gSaA buds vfrfjDr vkSj Hkh cgqr ls xhr gSaA
ifugkjh xhr jktLFkku ds izeq[k yksdxhr gSa] tks ifugkfjuksa }kjk lkewfgd :i
ls flj ij ty ls Hkjs ?kM+s ysdj ?kj tkrs vkrs xk;k tkrk gSA nkaiR; izse ds
vusd xhr gSaA buesa i{kh fiz;re dks lans'k ys tkrs gSaA o`{k Hkh euq"; dh rjg
ckrsa djrs gSaA ckfydk,¡ [ksyrs le; cM+s lqanj&lqanj Hkksys xhr xkrh gSaA
jktLFkkuh yksduk;dksa] ohj flikfg;ksa ij vkèkkfjr vusd xhr feyrs gSa] tks
fofHkUu èkquksa esa xk, tkrs gSaA ^xksxksth* jkenso th] mekns (:Bh jkuh) dh
xhrdFkk (tks tSlyesj ds jkoy yw.kdj.k dh yM+dh Fkh)] jktiwr tksj flag
rFkk ^jk.kk dkNos* ds i|xhr [kwc xk, tkrs gSaA
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czt ds yksdxhr

czteaMy ds fuokfl;ksa }kjk xk, tkusokys xhr Hkk"kk vkSj Hkko dh n`f"V
ls vR;ar ljl gksrs gSaA tUe ds xhrksa esa lksHkj (lksgj)] uun Hkkot] usxk ds
xhr] NBh ds xhr vkSj txeksgu yqxjk uked xhr izfl¼ gSaA fookg ds xhrksa
esa lxkbZ] ihyh fpV~Bh] yxqu] Hkkr U;ksruk] gjn gkr] jrtxk] rsy] ?kwjk iwtu]
vNwrk] e<+kok xkM+uk] Hkkr] C;kg dk fnu] Hkk¡oj] c<+kj xhr] iydkpkj] jgl
cèkkok] canuokj] eq¡geM+bZ] fonk] ojxh oj ds ?kj] cgw upuk] nnZ nsork ds
xhr] yXu ds xhr] Hkkr ds xhr] jrtxs ds xhr] lrx<+k] ykM+h] xkjh]
iydkpkj] [ksy ds xhr] iwjuey vkSj Nn~e ds xhr eq[; gSaA R;kSgkj] ~ozr ,ao
nsoh vkfn ds xhrksa esa nsohxhr] tkgj ihj] ,dkn'kh dk xhr] Jko.k xhr]
dkfrZd ds xhr] nsoBku ds xhr vkSj gksyh mYys[kuh; gSaA izcaèk xhrksa esa iok¡js]
cgqyk] ljeu (Jo.k) <ksyk] enkjh dk <ksyk] yodq'k ds xhr vkSj
fgjukorh vfèkd xk, tkrs gSaA vU; xhrksa esa Vslw ek>h ds xhr] pV~Vksa ds xhr]
rhFkksaZ ds xhr] iqjgs ds xhr] flyk chuus ds xhr] cèkk;k vkSj ghjksa dk uke
vkrk gSA e`R;q ds le; ;gk¡ dh fL=k;k¡ Hkh fganhHkk"kh vU; {ks=kksa dh Hkk¡fr
i|e; #nu (foyki) djrh gSaA

NÙkhlx<+h yksdxhr

NÙkhlx<+ (eè; izns'k) {ks=k esa ^yfV;k* (lacyiqj ftys dh cksyh)
vkSj ^[kykSVh* (ckyk?kkV ftys ds vkl&ikl dh cksyh) dk la;qDr :i
NÙkhlx<+h gSA nsoh xhr] ckjgekl] Hkkstyh xhr] nnfj;k] MaMk xhr] gksyh]
xfgjkxhr] ck¡lxhr] iqrjk iqrjh ds xhr] eaMi xku] NSyk vkSj lksgj] bl {ks=k
ds xhr gSaA cksyh ds varj ls nsohxhr] ckjgeklk] gksyh vkSj lksgj vU;
cksfy;ksa ds xhrksa dh Hkk¡fr gksrs gSaA Hkkstyh xhr j{kkcaèku ds fnu xk;k tkrk
gSA tSls mÙkj izns'k esa dtyh ds fnuksa tbZ cksbZ tkrh gS mlh izdkj ;gk¡ Hkkstyh
yxkbZ tkrh gSA j{kkcaèku ds fnu Hkkstyh dk tqywl fudyrk gSA Hkkstyh
rkykc esa fljkbZ tkrh gSA i'pkr dkiQh jkr x, ,d ;qod ,oa ;qofr;k¡ xk¡o
ds xq#tuksa dk ik¡o Nwrh gSaA xhr bl izdkj gSµ
1- ekM+h Hkj tksaèkjh] iksfjl dqfl;kjs
2- tYnh tYnh c<+kS Hkkstyh gksok gqfl;kjs] vgks nso xaxk!

yksd&lkfgR; ,oa yksdxhr
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MaMk xhr o"kZ esa nks ckj] Dokj rFkk iQkxqu esa] iq#"kksa }kjk MaMk u`R; ds
le; xk;k tkrk gSA ukprs xkrs le; xk;d ,d nwljs ds MaMs ij ,d lkFk
ekjrs gSaA ,d vkneh ̂ dqV~Vh* 'kCn dk mPpkj.k djrk gS ftls dqV~Vdh ikM+uk
dgrs gSaA blds ckn u`R; ds lkFk xhr vkjaHk gks tkrk gSA xhr xkrs le; ̂ mbZ*
'kCn ls rky dk ladsr fd;k tkrk gSA

frfjgkjh ukuk Hkksj ukuk jh ukuk]
dqEgjk ds cksys HkS;k feruok¡ eksj oj iQSyk x<+ ns;A
lc ij x<+os ,slu rslu eksj cj eu fpr yk;A
jkorksa }kjk dkfrZd ,dkn'kh ls iwf.kZek rd xfgjk xhr xk;k tkrk gSA

xkrs le; ykBh ls iSarjk Hkh Hkk¡trs gSaA jkor ftudh xk; pjkrs gSa] muds
njokts ij tkdj xhr xkrs gSaA xkus ds iwoZ nqèkk: xk; ds xys esa lqgbZ (iyk'k
dh tM+ dh Nky ls curh gS) j{kk ds Hkko ls ck¡èkrs gSa vkSj rc Hkhus Loj
esa xkrs gSa &

èku xksnkuh Hkqb;k¡ ikok] ikok gej vlhlA
ukrh iwr ys ?kj Hkj tkos thok yk[k cjhlA
cSBks ekfyd jax egy esa ysvks gekj vlhlA bR;kfnA
jkorksa dk gh nwljk xhr ck¡l xhr gSA dnkfpr nks gkFk yach&yach ck¡l

dh eksVh ck¡lqjh ds lkFk xk, tkus ds dkj.k gh bl xhr dks ck¡l xhr dgrs
gSaA

iqrjh iqrjk dk xhr fookg xhr gSA vU; {ks=kksa dh Hkk¡fr ;gk¡ Hkh fL=k;ksa
ds LFkku ij dqekfj;k¡ iqrjk iqrjh dk C;kg jpkrh gSa vkSj xkrh gSa &

uok cu ds ge dubZ e¡xk;su] oànkou ds ck¡ls gksA
ogh ck¡l ds ge eM+ok Nk;su] NM+ x, èkjrh vdkls gksAA
tc ckjkr eaMi esa vkrh gS rks eaMi xhr xk;k tkrk gSA blh rjg Hkk¡oj

ds xhr Hkh xk, tkrs gSaA mi;qZDr xhrksa ds vfrfjDr ^nsokjksa* }kjk xhrc¼
xkFkk,¡ Hkh xkbZ tkrh gSaA

xksaMh yksdxhr

lriqM+k dh ?kkfV;ksa esa clusokyh xksaM tkfr dh xksaMks cksyh dk
yksd&lkfgR; dkiQh èkuh gSA bl cksyh esa xhr dks ^ikVk* vkSj xkus dks
^cjkuk* dgrs gSaA nnfj;k] djek vkSj lqok buds izeq[k yksdxhr gSaA
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nnfj;k uked xhr Jexhr gS] tks egqvk churs] ydM+h rksM+rs] iÙks
cVksjrs le; ;k [ksr [kfygku esa dke djrs le; xk;k tkrk gSA ;g vdsys
,oa leosr :i esa Hkh xk;k tkrk gSA bldh èkqusa bruh eknd ,oa ljl gksrh
gSa fd bl {ks=k esa bls ̂ xhrksa dh jkuh* dgk tkrk gSA L=kh vkSj iq#"k esa ls dksbZ
xhr vkjaHk djrk gS vkSj nwljk mldk mÙkj nsrk gSA oSls rks nnfj;k dbZ izdkj
dk gksrk gS ijarq iBkjh vkSj dNkjh uked nnfj;k xhrksa dks vfèkd [;kfr
feyh gSA egqvk churs le; tc fL=k;k¡ nnfj;k xkrh gSa rks ouizkar xw¡t mBrk
gSA bls ^lkYgksa* Hkh dgk tkrk gSA nnfj;k dh ;g 'kSyh NÙkhlx<+ ds pkjksa
vksj izpfyr gSA eaMyk dh vksj bls pkdj dgrs gSaA ,d mnkgj.k gS &

;qorh% djs eq[kkjh djkSank #[k ds
,d cksyh lquk nS vkiu eq[k dsA
;qod% ,d Bu vkek ds nqbZ iQk¡dh
eksj vk¡[kh; vk¡[kh >qyrs rkSj vk¡[khA

djekxhr

djekxhr dh mRifÙk ds ckjs esa dgk tkrk gS fd izkphu dky esa djek
uke dk jktk tc fdlh foifÙk esa iQ¡lk rks mlus nsork dh eukSrh dhA mlus
ml le; tks xkuk nsork dks izlUu djus ds fy, xk;k ogh djek xhr dgk
tkus yxkA djek u`R; Hkh gksrk gSA NÙkhlx<+h jkorx.kksa }kjk ;g xhr djelsu
nsork dks izlUu djus ds fy, xk;k tkrk gSA blds fy, Hkknksa dh iwf.kZek dks
ioZ euk;k tkrk gSA bldk izpkj eaMyk] NÙkhlx<+ vkSj fejtkiqj ds vj.;orhZ
nf{k.kh {ks=k esa gSA djek] >wej] djek ygdh] djek Bk<+k] cSaxuh >wej vkSj
djek jkfxuh bldh izeq[k izkphu 'kSfy;k¡ gSa fdarq vc rks buesa Hkh uohurk
dk izos'k gksrk tk jgk gSA djek >wej ;qod vkSj ;qofr;ksa }kjk >we&>wedj
xk;k tkrk gSA djrk ygdh ,d eknd xhr gSA djek Bk<+k [kM+s gksdj xk;k
tkrk gSA cSaxuh >wej cSxk tkfr ds yksx xkrs gSaA bl le; os ,d lkFk ukprs
gSaA djek jkfxuh cSBdj xkbZ tkrh gSA dqN yksx cSBdj vyx vyki ysrs gSa
vkSj vfèkd yksx ukprs gSaA mnkgj.k &

cSyk pfyr jkbZ ?kkV djkSans
cSyk NksVs NksVs js &
Mksaxj eka vkxh yxS tjr gS irsjk

yksd&lkfgR; ,oa yksdxhr
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lqu lqu ds ghjk eksj tjr gS djstk
cSyk NksVs NksVs jsA

lwvk xhr

nhikoyh ds volj ij ̂ lwvk xhr* xk;k tkrk gSA fL=k;k¡ lt èktdj
rFkk >qMa cukdj pyrh gSa vkSj muesa ls ,d L=kh vius flj ij vukt ls Hkjh
Vksdjh fy, jgrh gS ftlesa feV~Vh ds rksrs dk tksM+k j[kk jgrk gSA buesa ls
,d f'ko vkSj nwljk ikoZrh dk izrhd ekuk tkrk gSA fL=k;ksa dk >qaM Vksdjh
dks ysdj ?kj&?kj ?kwedj ukprk tkrk gS vkSj rsy] pkoy rFkk iSls ,d=k
djrk gS ftlls nhokyh ds volj ij xkSjh nsoh dk fookgksRlo euk;k tkrk
gSA jkr Hkj u`R; xku pyrk jgrk gS vkSj rhljs fnu rksrs ds tksM+s dks ty esa
izokfgr dj fn;k tkrk gSA mnkgj.k &

tkvks js lqvuk panu ou] uanu cu vkek xksan yb vko
uk js lwvk gks vkek xksan yb vko
tk, cj tkgksa vkek xksan oj dbls d ybgksa Vksj
xksM+u jafxgk ia[ku mfM+gk eq¡gs e ybgk Vksj
buds vfrfjDr bl {ks=k esa Hkh dqN yksd xkFkk,¡ izpfyr gSa ftUgsa x|

ds lkFk gh chp&chp ds xkusokys xk;k djrs gSaA ,sls xhr izk;% dFkk esa ,d
ik=k }kjk nwljs ls dgs tkrs gSaA ̂ vadqejktk dh dgkuh* vkSj ̂ <ksyk dh dgkuh*
izeq[k i|kRed dgkfu;k¡ gSaA

cqansy[kaMh yksdxhr
tks yksdxhr mÙkj izns'k ds >k¡lh] tkykSu] ck¡nk vkSj gehjiqj ftys esa]

Xokfy;j ds foLr`r {ks=k esa vkSj eè;izns'k ds mÙkjh Hkkx esa lkxj] tcyiqj]
Nrjiqj] iUuk] eaMyk] gks'kaxkckn vkSj Hkksiky ds vkl&ikl xk, tkrs gSa] mUgsa
cqansy[kaMh yksdxhr dh laKk nh tkrh gSA iQkx] fookg] lksgj] nsohxhr tSls
O;kid {ks=kokys xhr ;gk¡ Hkh xk, tkrs gSaA pw¡fd vkYgk] Åny] N=klky]
gjnkSy ,oa >k¡lh dh jkuh dk ;g {ks=k jgk gS] vr% bu yksduk;dksa dh
yach&yach ohjxkFkk,¡ Hkh yksdxk;dksa }kjk xkbZ tkrh gSaA cztHkk"kk ds djhc
gksus ds dkj.k lwj ds vusd in ;gk¡ yksdxhr cu x, gSa vkSj blh rjg nwljs
xhr Hkh pyrs gSaA ckjkr ykSVus ij ojoèkw ds Lokxr esa tks xhr xk, tkrs gSaA
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mUgsa dgha&dgha ^lxqu fpjS;k* Hkh dgrs gSaA ,d xhr gS ^C;kg Y;k, j?kqoj
tkudh tw dks*A blqjh uked tudfo }kjk jfpr iQkx [kwc izpfyr gSaA ;gh
,d ,slk {ks=k gS ftlus yksdxhr (cq>kSoy) ds ekè;e ls viuh lhek
fuèkkZfjr dh gS&

HkSal c¡èkh gS vksjNk] iM+k gq'kaxkcknA
yxoS;k gS lkxjs pfi;k (nwèk nqgus dk ik=k) jsok ikjAA
cSlokM+h vkSj cqansy[kaMh yksdxhrksa esa dkiQh lkE; fn[kkbZ iM+rk gSA

c?ksyh yksdxhr
cqansy[kaMh ds lehiorhZ {ks=k jhok¡] lruk] lhèkh] 'kgMksy] mefj;k]

vuwiiqj] flaxjkSyh] ukxkSn] lqgkoy] dksBh] vejikVu] jkeuxj] chjflagiqj]
lsefj;k] R;ksaFkj] jkeiqj ck?ksyku] ubZ x<+h] guqeuk rFkk eSgj ds bZn&fxnZ
c?ksyh yksdxhrksa dk {ks=k gSA ;gk¡ Hkh Hkk"kk dk dysoj cnydj izk;% ogh
xhr xk, tkrs gSa] tks voèkh vkSj Hkkstiqjh cksfy;ksa ds {ks=k esa xk, tkrs gSaA chj
i¡okjs bèkj cgqr pyrs gSaA i|c¼ cq>kSoy vkSj yksdksfDr;k¡ Hkh [kwc feyrh
gSaA cqansy[kaMh dh rjg ohjxkFkk,¡ Hkh yksdxk;dksa }kjk xkbZ tkrh gSaA dtjh]
fganqjh] cUuk] iQxqvk] fcjgk] vfgjgkbZ] VIik] dekZ] cèkkbZ] xSygkbZ] csyugkbZ]
Hkxr] dksygkbZ] c#vk] vatqjh] filku eMugkbZ] iwMh csyugkbZ] xkjh] cujk]
nknjk] ikjaaifjd xhr] lksgj] fookg xhr] i¡okjs] tusÅ xhr] nsoh ds xhr] fonk
xhr ds vfrfjDr bl {ks=k dk vR;fèkd ljy xhr gS nknjk & ̂ dgm¡ gksfrm¡
cnfj;k èkqefM+ jgrsm*A cukiQjh] ejkjh rFkk i¡okjh Hkh c?ksy[kaM dh
micksfy;k¡ gSaA buds yksdxhr Hkh c?ksyh yksdxhrksa dh rjg gh gksrs gSa ij
cksyh ,oa ygts esa FkksM+k varj vk tkrk gSA ch,pbZ,y Hkksiky esa bathfu;j ds
in ij dk;Zjr rFkk c?ksyh ds izfl¼ yksdxk;d Jh jkefd'kksj f=kikBh
vkdk'kok.kh Hkksiky ls ch&gkbZ xzsM gSa rFkk fujarj c?ksyh yksdxk;u djrs gSa-

fuekM+h yksdxhr
eè;izns'k ds fuekM+] èkkj] nsokl vkSj bankSj ds vkl&ikl fuekM+h cksyh

cksyh tkrh gSA fuekM+h fdlku [ksr esa tc gy pykrk gS rks xkrk gS] etnwj
feV~Vh dwVrk gS rks xkrs gq, vkSj fL=k;k¡ ngh fcyksrh gSa rks xk, fcuk ugha jgrhaA
pDdh ds xhr] lksgj] ukedj.k] eqaMu] tusÅ vkSj fookg ds xhr ;gk¡ Hkh
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xk, tkrs gSaA bl {ks=k ds nks xhr lokZfèkd izfl¼ gSa] tks vU; {ks=kksa ls fHkUu
ijaijkokys gSa 1&fookg ds le; xk, tkusokys #nuxhr tks jksrs gq, xk, tkrs
gSa] blesa fL=k;k¡ firjksa dks vkeaf=kr djrh gqbZ xkrh gSa & ¶ts; lj vksek gekjks
rks vko.kh uh gks;A¸ 2&xuxkSj xhr] tks ljlrk esa viuk lkuh ugha j[krs] pkS=k
esa xk, tkrs gSaA

ekyoh yksdxhr
eè;izns'k ds mTtSu] 'kktkiqj] nsokl] bankSj] jktx<+]C;kojk ds vklikl

ekyoh yksdxhr o yksdHktu xk;s tkrs gSaA

voèkh vkSj Hkkstiqjh ds yksdxhr

voèkh vkSj Hkkstiqjh ds yksdxhrksa dks ,d lkFk fy[kus dk dkj.k ;g
gS fd nksuksa cksfy;ksa esa Hkk"kk dk varj rks vo'; gS] fdarq jhfr&fjoktksa]
ijaijkvksa] èkeZ] tkfr;ksa ,oa laLÑfr esa varj ugha gS ftlds vkèkkj ij
yksdxhrksa ds izdkj cnyk djrs gSaA tgk¡ ;s nksuksa cksfy;k¡ feyrh gSa ogk¡ ls
ysdj nksuksa Nksj rd cksfy;ksa dk Hkkjh varj gks tkrk gSA ij xhrksa ds izdkj
esa dkiQh lkE; gSA laLdkj ds xhrksa esa lksgj] eqaMu] duNsnu] tusÅ] fookg
,oa xkSuk (cgw fonkbZ) ds xhr nksuksa {ks=kksa esa xk, tkrs gSaA tkrh; xhrksa esa ,d
xhr fcjgk gS ftls vghj tkfr ds yksx xkrs gSaA dqN fcjgs yacs gksrs gSa vkSj
dqN nks&nks] pkj&pkj iafDr;ksa ds NksVs fcjgs gksrs gSaA ,sls ̂ fcjgksa dks* ̂ firek*
dgrs gSaA yacs fcjgksa esa ohj vFkok  Ükàxkj jl dh izèkkurk gksrh gSA ikSjkf.kd
vk[;kuksa] ohj pfj=kksa ij Hkh fcjgs gksrs gSaA Mksyh <ksrs le; dgkjksa ds dgjok¡
xhr Jexhr dk dke djrs gSa vkSj fookg&'kknh rFkk dqN mRloksa esa u`R; ds
lkFk dgjok¡ xk;k tkrk gSA èkksfc;ksa ds xhr fcjgs ls feyrs&tqyrs gSaA ;s yksx
Hkh ukp ds lkFk xhr xkrs gSaA pekjksa dk viuk xhr puSuh Hkh ,d rjg ls
u`R;xhr gh gksrk gSA ̂ ukSok >DdM+* ukb;ksa ds xhr dks dgrs gSaA eYykg yksx
fookg&'kkfn;ksa ds ̂ eyfg;k* xhr xkrs gSaA ;g xhr rc vkSj jax ykrk gS tc
iwtu ds fy, ck¡l jxM+rs&jxM+rs mlesa ls vkx fudyus yxrh gSA ̂ xaxk xhr*
Hkh bUgha }kjk xk;k tkrk gSA tc eYykg ubZ uko cuokrk gS rks mlds
tykorj.k ds le; unh rFkk uko nksuksa dh iwtk fHk{kkVu ls vftZr èku ls
dh tkrh gSA blesa ;g Hkkouk fNih jgrh gS fd ;fn fHk{kk nsusokyksa esa ,d
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Hkh èkekZRek gksxk rks uS;k nq?kZVukxzLr ugha gksxhA Hkh[k ek¡xrs vkSj iwtk djrs
le; ;s xhr xk, tkrs gSaA xhr dh gj iafDr ds var esa xaxk th dk uke vkrk
gSA rsyh tkfr ds yksx jkr esa ?kkuh pykrs le; dFkkRed xhr ̂ catjok* ;k
^u;dok* xk;k djrs gSaA èkkfeZd xhrksa esa nsohxhr] nksuksa {ks=kksa esa pyrs gSaA esyk
xhr esyk vFkok rhFkZ;k=kk dks tkrs le; fL=k;ksa }kjk jkg esa xk, tkrs gSaA
Jexhrksa esa t¡rlkj] tk¡r ihlrs le; xk;k tkrk gSA ;s xhr dkiQh yacs ,oa
izk;% d#.kjl ls vksr&izksr gksrs gSaA vc rks xk¡oksa esa Hkh vkVk ihlusokyh e'khusa
igq¡p xbZ gSa] blfy, bu xhrksa dk mBku gksrk tk jgk gSA èkujksiuh ds xhr èkku
jksirs le; xzkE;kvksa }kjk xk, tkrs gSaA ̂ fujokgh ds xhr* [ksr dh fujkbZ djrs
le; xk, tkrs gSaA

½rqxhrksa esa rhu izdkj ds xhr vkrs gSa & gksyh] pSrh vkSj dtyhA gksyh
dh ppkZ Åij dh xbZ gSA pSrh pSr esa xkbZ tkrh gSaA pSrh xhrksa dh Åij rFkk
Vsd dh iafDr;ksa esa ̂ gks jkek* 'kCn vkrk gSA gksyh vkSj pSrh iq#"kksa ds xhr gSaA
vc ls yxHkx 20 o"kZ iwoZ ,d izdkj dk xhr fL=k;ksa }kjk iQkxqu esa gh xk;k
tkrk Fkk ftldk uke Fkk ̂ euksjk >wed*A vc ;g xhr lquus dks ugha feyrkA
xhr dh ,d iafDr gSa & ^iQkxqu tkM+ xqykch euksjk >wed gks*A in~ekor esa
Hkh vk;k gS & ¶pgb euksjk >wed gksbZ] iQj vm iQwy fygs lc dksbZ̧ A

dtyh fL=k;ksa dk xhr gS vkSj ikol dky esa xk;k tkrk gSA blds dbZ
Hksn gSa] tSls Vqueqfu;k¡] >wej] ckjgeklk vkSj >wyk xhr vkfnA bu xhrksa esa
HkkbZ&cgu ds fo'kq¼ izse dh Hkkouk,¡ gksrh gSaA bl {ks=k esa Hkh tuuk;dksa dh
xkFkk,¡ yksduk;dksa }kjk xkbZ tkrh gSaA u;dok] catjok] yksfjdh] fot;ey
rFkk lksjBh vkfn izacaèk xhr cgqr izfl¼ gSaA x| ds lkFk yksddFkkvksa esa i|
dgus dh Hkh ijaijk gS] tSls 'khr olar] tjsok ijsok vkSj lnkc`t lkjaxk dh
dFkk,¡A vU; izdkj ds xhrksa esa yksfj;k¡] ypkfj;k¡ nksuksa {ks=kksa esa pyrh gSa fdarq
iwohZ vkSj fcnsfl;k HkkStiqjh ds yksdxhr gSaA

eSfFkyh yksdxhr

eSfFkyh yksdxhr fcgkj izkar ds paikju] njHkaxk] iwohZ eqaxsj] Hkkxyiqj]
if'peh iwf.kZ;k vkSj eqtÝiQjiqj ds iwohZ Hkkx ds xzkeh.kksa }kjk xk, tkrs gSaA
lksgj] tusÅ ds xhr] laefj yXu] xhr] upkjh] lenkmfu] >wej frjgqfr]
cjxeuh] iQkx] pSrkoj] eykj] eèkq Jko.kh] NB ds xhr] L;kekpdsok] tV
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tfVu vksj ckjgeklk ;gk¡ ds eq[; yksdxhr gSaA lksgj] tusÅ] iQkx] pSrkoj
vkfn dk ifjp; fn;k tk pqdk gSA ̂ upkjh* xhr izk;% f'kopfj=k ls Hkjk jgrk
gSA tSls & ^mekdj cj ckmfj Nfo ?kVk] xyk eky c?k Nky clu ru cw<+
c;y yViVk*A fo|kifr jfpr upkfj;k¡ [kwc xkbZ tkrh gSaA ̂ lenkmfu* izeq[k
fcnk xhr gSA tc yM+dh llqjky tkus yxrh gS rks ;g xk;k tkrk gS] tks
vR;fèkd d#.k gksrk gSA lhrk ds ns'k esa bl xhr ls ;gh d#.kk mRiUu gksrh
gS] tks dHkh tud ds ?kj ls meM+h Fkh] ;Fkk] ̂ cM+ js tru ge fl;k th ds
ikslyksa ls gks j?kqcalh us tk; vkgs lf[k;k*A bl xhr dh cgqr lh èkqusa gksrh
gSaA ̂ >wej* xhr eq[; :i ls  Ükàxkfjd gksrk gS vkSj èkquksa ds vuqlkj dbZ izdkj
ls xk;k tkrk gSA

eSfFkyh {ks=k ds >wejksa dh [kkl fo'ks"krk gS fd muesa vfèkdka'k
lans'klwpd gksrs gSaA fgaMksyk ds >wej cgqr ljl gksrs gSa] tSls ̂ NksVdk nsoj jkek
cM+k js jafxyok] jsle ds Mksfj;ok nsojk ckUgfFk fgaMksjok*A dqN esa L=kh&iq#"k
ds iz'uksÙkj gksrs gSaA ^frjgqfr* xhr fL=k;ksa }kjk iQkxqu esa xk;k tkrk gSA igys
;g xhr Ng inksa dk gksrk Fkk] fiQj vkB dk gqvk vkSj vc rks dkiQh yack
gksus yxk gSA mls lkfgR; esa rFkk yksdthou esa ekU;rk Hkh fey xbZ gSA blesa
izk;% fojg Hkkouk,¡ gksrh gSa& ̂ eksafg rsft fi; eksjk xsykg fonsl*A lkgc jke]
uanyky] HkkuqukFk] jekifr] èkuofr] Ñ".k] cqf¼yky] panzukFk] g"kZukFk ,oa
ccqt us uked izkphu yksddfo;ksa ds fr#gqfr [kwc xk, tkrs gSaA g"kZ dh ckr
gS fd fr#gqfr ds izkphu jpukdkjksa dk uke Hkh xhrksa ds lkFk gh tk jgk gS
tcfd vU; xhrksa ds lkFk ;g ckr ugha gSA cVxeuh (iFk ij xeu
djusokyh) eq[; :i ls jkg dk xhr gSA esys Bsys esa tkrh xzkE;k,¡] unh
fdukjs ls ykSVrh gqbZ ifugkfjusa izk;% cVxeuh xk;k djrh gSaA bl xhr dk ,d
uke ltuh Hkh gSA blesa la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa Hkkouk,¡ gksrh gSaA xhr dh
iafDr gS & ^t[ku xxu èku cjly ltfu xs lqfu ggjr fto eksj*A ikol
½rq esa fL=k;k¡ fcuk ckts ds vkSj iq#"k ckts ds lkFk eykj xkrs gSaA tSls &
dkfj dkfj cnjk mefM+ xxu ek>s ygfj cgs iqjob;kA

eèkqJko.kh xhr blh uke ds R;ksgkj ds le; xk;k tkrk gS] tks Jko.k
'kqDy r`rh;k dks iM+rk gSA eèkqJko.kh uofookfgrksa dk Hkfo";cksèkd gSA bl
ioZ ij ,d Hk;adj fofèk blfy, dh tkrh gS fd fookfgrk vfèkd fnuksa rd
lèkok jgsxh ;k ughaA mls nhid ls tyk fn;k tkrk gSA ;fn Nkyk [kwc mHkjrk



79

gS rks 'kqHk gSA NB ds xhr & lw;Z"k"Bh ozr (dkfrZd 'kqDy "k"Bh) ds miy{;
esa xk, tkrs gSaA dgha&dgha pS=k 'kqDy "k"Bh dks Hkh ;g ozr iM+rk gSA NB ds
xhr iw.kZr% èkkfeZd xhr gSa vkSj lkSHkkX; rFkk ifrizse ds nk;d gSA fL=k;k¡ xkrh
gSa & ^ufn;k ds rhjs rhjs cksvys esa jkbA NBh ekbZ ds e`xk pfj; pfj tkbA*
L;ke pdsok ,d [ksy xhr gS] tks dkfrZd 'kqDy lIreh ls dkfrZd iwf.kZek
rd [ksy esa xk;k tkrk gSA L;kek cgu vkSj pdsok HkkbZ ds vfrfjDr bl [ksy
ds paxqyk] lrHkb;k] [kaMfj=k] >k¡>h curhrj dqÙkk vkSj oànkou uked Ng
vkSj ik=k gSaA [ksy HkkbZ&cgu ds fo'kq¼ izse dk iks"kd gSA cgusa xkrh gSa &
fdudj gfjvj gfjvj fnHkok xs ltuhA tV tfVu ,d vfHku; xhr gSA tV
(iq#"k ik=k) ,d rjiQ vkSj tfVu (L=kh ik=k) nwljh vksj lt&èktdj [kM+h
gksrh gSaA nksuksa vksj izèkku ik=kksa ds ihNs iafDrc¼ fL=k;k¡ [kM+h gks tkrh gSaA blds
ckn tV tfVu dk loky tokc xhrksa ds ekè;e ls vkjaHk gks tkrk gSA ;s xhr
'kjn fu'kk esa xk, tkrs gSaA

dqekÅ¡uh yksdxhr

dqekÅ¡uh yksdxhr eè; fgeky; ds uSuhrky] vYeksM+k] x<+oky] Vsgjh]
fiFkkSjkx<+] pekSyh vkSj mÙkj dk'kh esa jgusokyh ioZrh; tkfr;ksa ds xhr gSaA
bu xhrksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSa& 1&laLdkj ds xhr] tks ukfj;ksa
}kjk iq=ktUe] ukedj.k] ;Kksiohr ,oa fookg ds le; xk, tkrs gSa] rFkk
2&esyksa] R;ksgkjksa vkSj ½rqvksa ds xhrA bl {ks=k ds izk;% lHkh laLdkj 'kadquk[kj
xhr ls vkjaHk gksrs gSaA buesa x.ks'k] czãk] jke rFkk vU; nsorkvksa ls dk;Zflf¼
dh izkFkZuk dh tkrh gSA xhrksa esa euq";] i'kq&i{kh lans'kokgd dk dk;Z djrs
fn[kkbZ iM+rs gSa] tks nsoh&nsorkvksa ds vfrfjDr nwjLFk lacafèk;ksa dk Hkh lans'k
ys tkrs gSaA fcnkbZ ds xhr vU; LFkkuksa dh rjg gh ekfeZd gksrs gSaA

nwljs izdkj ds xhrksa esa >ksM+k] pk¡pjh HkxukSy vkSj cSj izeq[k gSaA bu xhrksa
esa lkekftd thou ,oa leL;kvksa dh fo'ks"k ppkZ jgrh gSA ;s fofHkUu esyksa
,oa mRloksa ds volj ij xk, tkrs gSaA bUgsa dbZ xk;d vFkok xkf;dk,¡
feydj xkrh gSaA ½rqxhrksa dks ;gk¡ ̂ ½rqjs.k* dgrs gSaA ;s xhr pSr ekl esa xk,
tkrs gSaA ½rqjs.k esa eaxylwpd ,oa izkÑfrd lkSan;Z dh cgqyrk gksrh gSA
xzkexk;d ̂ vkSth*] ftUgsa <+ksyh Hkh dgrs gSa] ,d xhrc¼ dFkk lqukrs gSa] tks
HkkbZ&cgu ds fo'kq¼ Lusg ij vkèkkfjr gSaA ^gaMqfd;k cksy* ;gk¡ ds fdlkuksa

yksd&lkfgR; ,oa yksdxhr



yksd&lkfgR; % lkaLÑfrd ,oa lkekftd izfreku80

dk xhr gSA ;g xhr èkku dh jksikbZ ds volj ij uj&ukfj;ksa }kjk xk;k tkrk
gSA buesa LFkkuh; uk;dksa (jk.kjkSr jkehckSj fglfgr vkfn) dh xkFkk,¡ c¼
gksrh gSaA izse ds iQqVdj xhr Hkh [kwc pyrs gSaA c#¡'k uked yky iQwy izseh
dk izrhd ekuk tkrk gSA vr% dbZ xhrksa esa bldk uke vkrk gS] tSls] ^ikjk
Mkuk cq#a'kh iQqyS N] esa ts dkSuwa esfj fg# , js NA* uSuhrky ls ysdj
dkBxksnke rd ds chp ds ioZrh; {ks=k esa ,d vfyf[kr yksd egkdkO;
izpfyr gS ftldk uke gS ^ekywlkgh*A dqekÅ¡uh yksd&lkfgR; esa blds
VDdj dh dksbZ jpuk gS gh ughaA èkeZxkFkkvksa ds varxZr ̂ tkxj* (tkxj.k) xhr
vfèkd izpfyr gSaA mÙkj dk'kh] fiFkkSjkx<+ ,oa pekSyh esa izpfyr ikaMo u`R;
ds le; tkxj xhr xk, tkrs gSaA blesa egkHkkjr ds fofHkUu vk[;ku xhrc¼
gksrs gSaA ;g xhr Øe'k% nzqrrj gksrk tkrk gSA blds varxZr fdlh ,d O;fDr
ij nsokRek dh vorkj.kk dh tkrh gSA tc og vkRek mlds Åij vorfjr
gksrh gS] og mBdj ukpusxkus yxrk gSA HkksykukFk] ,M+h] Xokyk vkfn
xzkensorkvksa ds ̂ tkxj* ds vfrfjDr uanknsoh dk ̂ oSlh tkxj* bruk yack gksrk
gS fd og 22 fnuksa esa lekIr gksrk gSA ^?kksM+h u`R;* xhr Hkh pyrk gSA blesa
ck¡l ij ^vksgkj* (inkZ) Mkydj ?kksM+h cukbZ tkrh gS ftlds chp esa urZd
bl rjg [kM+k gksdj ?kksM+h dks dej ls idM+rk gS fd og lokj tSlk ekywe
gksrk gSA urZdksa dk tksM+k ryokj Hkk¡trk gS] xk;d xhr xkrs gSaA ̂ HkM+kS* uked
xhr izkphu tkrh; ohjksa] ftuesa fnxksyh Hkkuk] dkys dgsM+h] ukxh Hkkxh Hky]
lqfi;k jkSr vkSj vtqvk ciQkSy vkfn ds o`Ùkkar gksrs gSa] ohjxkFkkvksa ds :i esa
xk;k tkrk gSA
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4
yksdxkFkk

yksdxkFkk ;k dFkkRed xhr] vaxzsth esa ^cSysM* 'kCn ls vfHkfgr gSaA
bldh O;qRifÙk ySfVu ds ̂ osIysj* 'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS ̂ u`R; djuk*A
dkykarj esa bldk iz;ksx dsoy yksdxkFkkvksa ds fy, fd;k tkus yxkA vaxzsth
lkfgR;dkj bldh vksj vfèkd vkÑ"V gq, vkSj ;g vaxzsth lkfgR; dk
yksdfiz; dkO;:i gh cu x;kA

yksdxkFkk dh ifjHkk"kk djrs gq, fofHkUu fo}kuksa us fHkUu&fHkUu fopkj
izdV fd, gSaA fdarq ifjHkk"kkvksa esa dqN loZlkekU; rÙo fo|eku gSaA bl fo"k;
esa dqN izeq[k fo}kuksa ds fopkj ;s gSa &

th-,u- fdVjst us yksdxkFkk dks dFkkRed xhr vFkok xhrdFkk dgk
gSA ÚSad fltfod yksdxkFkk dks ljy o.kZukRed xhr ekurs gSa] tks
yksdek=k dh laifÙk gksrh gS vkSj ftldk izlkj ekSf[kd :i ls gksrk gSA izks-
,iQ-ch- xqesj us budh foLr`r ppkZ dh gSA muds vuqlkj yksdxkFkk xkus ds
fy, fy[kh xbZ ,slh dfork gS] tks lkexzh dh n`f"V ls izk;% O;fDr'kwU;
jgrh gS vkSj laHkor% mn~Hko dh n`f"V ls lkeqnkf;d u`R;ksa ls lac¼ jgrh
gS ij blesa ekSf[kd ijaijk gh izèkku gSA Mk- esj yksdxkFkk dks NksVs&NksVs inksa
esa jph dfork ekurs gSa ftlesa dksbZ yksdfiz; dFkk foLrkj ls dgh xbZ gksA
ywlh ikSaM yksdxkFkk dks ,d lkèkkj.k dFkkRed xhr ekurs vkSj bldh
mRifÙk dks lafnXèk crkrs gSaA
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bldk rkRi;Z ;g fd yksdxkFkkvksa esa xhrkRedrk vfuok;Z rÙo gSA
dFkkud izHkko'kkyh vkSj foLr`r gksrk gSA ij og O;fDrÙofoghu gksrh gS
vFkkZr~ muds jpf;rkvksa dk irk ugha gksrkA ;s lekt ds fdlh oxZ vkSj O;fDr
fo'ks"k ls lac¼ ugha gSa vfirq] laiw.kZ lekt dh èkjksgj gSaA budk mn~Hko
tulkèkkj.k dh ekSf[kd ijaijk ls gksrk gSA dkO;dyk ds lkSan;Z vkSj xq.kksa dk
buesa vHkko jgrk gSA

Hkkjrh; yksdxkFkk,¡
Hkkjr esa yksdxkFkkvksa dh cM+h gh O;kid vkSj nh?kZ ijaijk ikbZ tkrh gS

ijarq bldh dksbZ fuf'pr laKk ugha gSA fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa buds
fHkUu&fHkUu uke feyrs gSaA egkjk"Vª esa bUgsa ̂ ik¡oM+k*] xqtjkr esa ̂ dFkkxhr* rFkk
jktLFkku esa ^xhrdFkk* dgrs gSaA Hkkjrh; yksdxkFkkvksa ds vusd izdkj gSaA
LFkwy :i ls budk oxhZdj.k fo"k; rFkk vkdkj dh n`f"V ls fd;k tk ldrk
gSA vkdkj dh n`f"V ls ;s jpuk,¡ y?kq vkSj c`gan~ nksuksa izdkj dh ikbZ tkrh gSaA
c`gn~ xkFkkvksa dk vkdkj dHkh&dHkh izcaèk dkO;ksa ds leku Hkh ik;k tkrk gSA
fdarq yksdxkFkkvksa dk okLrfod oxhZdj.k fo"k; dh n`f"V ls gh lehphu
gksxkA Mk- Ñ".knso mikè;k; ds vuqlkj ;s f=kfoèk gSaµ
1- izsedFkkRed xkFkk]
2- ohjdFkkRed xkFkk]
3- jksekap dFkkRed xkFkkA

izFke dksfV dh yksdxkFkkvksa esa izse lacaèkh o.kZu gh vfèkd jgrk gSA
iz.k; esa mRiUu vusd ?kVuk,¡ ,d LFkku ij l¡tks nh tkrh gSaA buesa izse fo"ke
ifjfLFkfr esa mRiUu gksrk gS rFkk mlh esa iyrk vkSj c<+rk gSA blh dkj.k la?k"kZ
dh voLFkk vfuok;Z gksrh gSA Hkkstiqjh yksdxkFkkvksa esa ̂ dqlqe nsoh*] ̂ Hkxorh
nsoh* vkSj ^yfp;k* dh xkFkk,¡ blh izdkj dh gSaA fcgwyk ckyk y[kanj]
^'kksHkku;dk cutkjk* rFkk HkjFkjh pfjr esa fo;ksx dh 'kh"kkZoLFkk ds n'kZu gksrs
gSaA jktLFkku esa izpfyr ̂ <ksyk ek:* dh xkFkk rFkk iatkc dh ̂ ghj jk¡>k* ,oa
^lksguh eghoky* uked xkFkk,¡ ân; dks jleku dj nsus esa iw.kZ l{ke gSaA

f}rh; oxZ dh xkFkk,¡ ohj dFkkRed xkFkk,¡ gSaA bu yksdxkFkkvksa esa
fdlh ohj ds lkgliw.kZ dkS'ky dk o.kZu vHkh"V gksrk gSA bl izdkj dh
yksdxkFkkvksa esa izk;% mlh ohj iq#"k ds pfj=k dks mHkkjk tkrk gS] tks uk;d
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gksrk gSA dgha rks og fdlh vkin~xzLr ukjh dh j{kk djrs gq, fn[kkbZ iM+rk
gS] dgha U;k; dh fot; ds fy, vU;k; ls la?k"kZ djrk gqvkA bl izdkj dh
xkFkkvksa esa ^vkYgk& loZJs"B gSA ^yksfjdk;u* rFkk ^dq¡oj fot;ey* dh
xkFkk,¡ Hkh blh dksfV esa vkrh gSaA

r`rh; izdkj dh xkFkkvksa esa jksekap ;k jksekal dh izèkkurk gksrh gSA bl
izdkj dh xkFkk,¡ izk;% ukf;dk izèkku ikbZ tkrh gSaA ukf;dkvksa dk ykSfdd
thou jksekapdkjh ?kVukvksa ls Hkjk gqvk gksrk gSA bl dksVs esa izeq[k :i ls nks
yksdxkFkk,¡ mYys[kuh; gSa & ^lksjBh* rFkk ^fogqyk ckyk y[kankj*A budk
eq[; mís'; lR; dh vlR; ij fot; gSaA

Mk- lR;ozr flUgk us bu rhuksa ds vfrfjDr ,d vkSj oxZ ekuk gS &
;ksxdFkkRed yksdxkFkk,¡A

dFkk esa uk;d ckn esa ;ksx èkkj.kdj tksxh cu tkrs gSa vkSj lHkh
lq[k&lqfoèkk,¡ NksM+dj lalkj ls fojDr gks tkrs gSaA bUgksaus bl dksfV ds vUrZxr
^jktk HkjFkjh* rFkk ^jktk xksihpanz* dh xkFkkvksa dks vyx ls LFkku fn;k gSA

izeq[k xkFkkvksa dk laf{kIr fooj.k

fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa izèkku :i ls dqN izeq[k yksdxkFkk,¡
izpfyr gSaA buesa ls dqN ân;xzkgh yksdxkFkkvksa dk fooj.k bl izdkj gS &

lksjBh

;g ,d izsexkFkk gSA viuh vrhr yksdfiz;rk ds dkj.k ;g Hkkstiqjh
vapy esa [kwc izpfyr gSA blesa ^lksjBh* ukf;dk rFkk ^c`tekj* uk;d ds
izse&izlaxksa dk cM+k gh foLr̀r vkSj izHkko'kkyh o.kZu ǹf"Vxkspj gksrk gSA lksjBh
tUe ds ckn vius ekrk&firk ls fcNqM+ tkrh gS vkSj ,d dqEgkj ds ;gk¡ ikyh
ikslh tkrh gSA blh lksjBh dks izkIr djus ds fy, c`tkekj vusd iz;Ru djrk
gSA izk;% bls ,d lkFk nks O;fDr xkrs gSaA blds izdkf'kr :i Hkkstiqjh rFkk
eSfFkyh esa miyCèk gSaA ;g exgh esa Hkh xkbZ tkrh gSaA

'kksHkk uk;dk cautkjk

Hkkjrh; cutkjksa ds thou ls lacafèkr ;g izsedFkk cM+h gh izHkkoksRiknd
gSA bldk uk;d 'kksHkk uk;d gS] tks O;kikj ds fy, eksjax ns'k tkrk gS] rFkk

yksdxkFkk
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bldh ukf;dk tlqefr gSA fojg vkSj ifrozr èkeZ dk bl xkFkk esa cM+k gh
euksgkjh o.kZu gSA blesa lkekftd dqjhfr;ksa rFkk vaèkfo'oklksa ,oa vusd
dkSVqafcd igyqvksa ij jkspd <ax ls izdk'k Mkyk x;k gSA bl yksdxkFkk ds
eSfFkyh] exgh rFkk Hkkstiqjh :i feyrs gSaA

vkYgk

vius ewy :i esa ;g cqansy[kaMh yksdxkFkk gSA bldk lacaèk pkj.k dky
ls Hkh ekuk tkrk gSA blds jpf;rk ds :i esa ^txfud* dk uke fy;k tkrk
gSA bl yksdxkFkk ds uk;d vkYgk vkSj Åny uked ohjksa dk lacaèk egkscs ds
jktk ijefnZnso ls gSA egkscs dk i{k ysdj bu nksuksa ohjksa us vusd Hk;kud ;q¼
fd, rFkk ml dky ds izfl¼ ohj ìFohjkt pkSgku dks Hkh ijkLr fd;kA bl
yksdxkFkk esa ohjjl dh izèkkurk gS vkSj ;g <ksy ,oa uxkM+s ij xkbZ tkrh gSA

yksfjdh

;g eq[; :i ls vghjksa dh yksdxkFkk gSA Hkkstiqjh vapy esa vghj yksx
mRloksa rFkk 'kqHk voljksa ij yksfjdh cM+s mRlkg ls xkrs gSaA uk;d yksfjd ds
'kkS;Z ls gh ;g xkFkk Hkjh iM+h gSA yksfjd dk pfj=k izèkku gksus ls ;g
yksdxkFkk yksfjdh ds uke ls vfHkfgr gqbZA yksfjd dk eq[; mís'; lrh
fL=k;ksa dk m¼kj rFkk nq"Vksa dk fouk'k djuk FkkA pkj [kaMksa esa ;g yksdxkFkk
xkbZ tkrh gSA blesa ohjdkO; ds lHkh xq.k fo|eku gSA ;|fi ;g eq[; :i
ls Hkkstiqjh izns'kksa esa gh xkbZ tkrh gS ij bls fHkUu&fHkUu :i eSfFkyh]
NÙkhlx<+h rFkk c¡xyk esa Hkh feyrs gSaA

fot;ey

blesa fot;ey dk eYy {kf=k;ksa ds izfrfufèk ds :i esa fp=k.k fd;k
x;k gSA ;g Hkh ,d ohjxkFkk gS ftlesa ;q¼ ds o.kZu ds lkFk eYy {kf=k;ksa
ds 'kkS;Z dk fo'ks"k mn~?kkVu fd;k x;k gSA blesa fookg ds dkj.k ;q¼ gqvk
gSA ,slk izrhr gksrk gS] tSls ;g yksdxkFkk eè; ;qxhu gksA

ckcw dq¡ojflag dh yksdxkFkk

;g Hkkstiqjh izns'kksa esa cM+s mRlkg vkSj 'kkS;Zizn'kZu ds lkFk xkbZ tkrh gSA
;g vej xkFkk Hkkstiqjh ohjrk dk izfrfufèkRo djrh gSA ckcw dq¡ojflg fcgkj
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ds 'kkgkckn ftykrxZr Hkkstiqjh xk¡o ds jgusokys FksA vki ,d NksVs ls jkT; ds
'kkld FksA 1857 ds Lora=krk laxzke esa vki vaxzstksa ls la?k"kZ djrs gq, ohjxfr
dks izkIr gq,A ;g xkFkk bruh izHkkodkjh gS fd tgk¡ ,d vksj Jksrk ohjrk ls
>weus yxrs gSa] ogk¡ vkB&vkB vk¡lw Hkh cgkrs ns[ks tkrs gSaA ckcw dq¡oj flag dk
fo'ks"k lEeku vkt Hkh Hkkstiqjh vapyksa esa fd;k tkrk gS] D;ksafd mUgksaus vaxzstksa
ls yksgk ysdj Lora=krk ds laxzke esa ns'kokfl;ksa dk lkFk fn;k FkkA

fcgqyk

bl yksdxkFkk dks fcgqyk ckyk y[kanj ds uke ls Hkkstiqjh vapy esa
lquk tk ldrk gSA blesa fL=k;ksa dh ifrozrk dk cM+k gh izHkko'kkyh fp=k.k
gqvk gSA ogk¡ bldk LFkku lkfo=kh lR;oku ls fdlh Hkh fLFkfr esa de ugha
gSA fcgqyk vius ifr ckyk y[kanj dks] ftls] lk¡i dkV [kkrk gS] cpkus ds
fy, LoxZ tkrh gS vkSj ogk¡ vius vHkh"V dks izkIr djrh gSA iwohZ fcgkj vkSj
caxky esa ukxiapeh ds fnu fcgqyk lrh dh iwtk gksrh gSA xk;d bl xkFkk
dks cM+h gh J¼k ds lkFk xkrs gSaA fL=k;ksa esa ;g xkFkk vfèkd yksdfiz; gSA
bl yksdxkFkk dk eSfFkyh vkSj c¡xyk :i Hkh feyrk gSA

jktk xksihpan

jktk xksihpan dk uke ukFk laiznk; ds varxZr ,d fof'k"V LFkku dk
vfèkdkjh gSA ukS ukFkksa esa bUgsa Hkh ,d ukFk dk LFkku izkIr FkkA budh xkFkk
fo'ks"k :i ls tksfx;ksa esa gh izpfyr gSA xksihpan jktikV] Hkksxfoykl lc dqN
NksM+dj ekrk eSukorh ds dgus ij oSjkX; xzg.k djus ou esa pys x,A muds
bl R;kx dh dFkk gh izLrqr yksdxkFkk esa izpfyr gSA Hkkjro"kZ dh izk;%
leLr tuinh; cksfy;ksa esa xksihpan dh xkFkk izpfyr gSA pw¡fd xksihpan dk
lacaèk caxky ds ikyoa'k ls Fkk] blfy, bl xkFkk dk lcls vfèkd izpyu
caxky esa gSA ;g yksdxkFkk Hkkstiqjh] exgh] eSfFkyh] iatkch] flaèkh bR;kfn esa
Hkh ikbZ tkrh gSA

jktk HkjFkjh

jktk HkjFkjh Hkh ukFkiaFkh FksA ukS ukFkksa esa budk Hkh uke fy;k tkrk gSA
jktk HkjFkjh vkSj jkuh lkensbZ dk o`Ùkkar gh bl yksdxkFkk dk o.kZ~; fo"k; gSA

yksdxkFkk
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bls izk;% tksxh yksx gh xkrs gSaA jktk HkjFkjh dk lacaèk mTtSu ds jktoa'k ls
FkkA fdUgha dkj.kksa ls dkykarj esa bUgksaus xq# xksj[kukFk dk f'k";Ro Lohdkj Øj
fy;k vkSj viuh ;qok jkuh dks NksM+dj ;ksxh cu x,A buds dbZ xzaFk Hkh feyrs
gSaA ,slh èkkj.kk gS fd ;s jktk foØekfnR; ds cM+s HkkbZ rFkk jktk xksihpan ds
Hkkats FksA

yksdxkFkkvksa dh fo'ks"krk,¡

è;kuiwoZd ns[kus ls Li"V izrhr gksrk gS fd lHkh ns'kksa dh yksdxkFkkvksa
dh fo'ks"krk,¡ izk;% leku gSaA yksdxkFkkvksa dh ;s fo'ks"krk,¡ gh izk;% mUgsa
vyaÑr dkO; ls i`Fkd~ djrh gSaA eq[; fo'ks"krk,¡ gSa &
1- jpf;rk dk irk u gksuk]
2- izkekf.kd ewy ikB dk u feyuk]
3- laxhr vkSj dHkh&dHkh u`R; dh vfuok;Z fLFkfr]
4- LFkkuh; izHkko]
5- ekSf[kd fLFkfr]
6- vyaÑr 'kSyh ds vHkko ds lkFk&lkFk LokHkkfodrk dk iqV]
7- mins'kksa dk vHkko]
8- jpf;rk ds O;fDrÙo dk vHkko]
9- yach dFkkoLrq]
10- Vsd inksa dh ckj&ckj vko`fÙk]
11- ,sfrgkfld n`f"V ls lafnXèkrkA

yksdxkFkkvksa dh lcls mYys[kuh; fo'ks"krk ;g gS fd buds jpf;rk
vKkr gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd buds jpf;rk ykijokg Fks vkSj yach
yksddFkkvksa dh jpuk ds ckn viuk uke nsuk Hkwy tkrs FksA ;gh dkj.k gS
fd ijaijk ls pyh vk jgh yksdxkFkkvksa esa tc yksx vius cuk, gq, in tksM+
nsrs gSa rc irk gh ugha pyrkA bu yksdxkFkkvksa esa rRdkyhu lkekftd fLFkfr
dh >yd feyrh gSA

yksdxkFkkvksa ds izkekf.kd ewy ikB dk vHkko feyrk gSA jpf;rk ds
vKkr gksus ds dkj.k ;g LokHkkfod Hkh gSA izkIr yksdxkFkkvksa ds jpf;rk ,d
ckj yksdxkFkkvksa dk lw=kikr djds mUgsa lekt dks lkSai nsrs rFkk Lo;a gV tkrs
gSa vkSj mlds ckn yksdxkFkkvksa dh ,d ,slh fujarj èkkjk izokfgr gksus yxrh
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gS ftldk dHkh var ugha gksrkA yksdxkFkkvksa dks izR;sd ;qx viuh futh laifÙk
le>rk gS vkSj izR;sd xoS;k viuh bPNkuqlkj dqN iafDr;k¡ Hkh tksM+ nsrk gSA
tSls&tSls ;s yksdxkFkk,¡ ,d xoS;s ls nwljs xoS;s ds ikl tkrh gSa] buesa
ifjorZu gksrk tkrk gSA bl izdkj bu ds izkekf.kd ikB dk feyuk furkar
vlaHko gks x;k gSA

yksdxkFkkvksa esa laxhr dh fLFkfr vfuok;Z gksrh gSA pw¡fd buesa lw{e
Hkkoksa dh O;atuk ugha ikbZ tkrh] blfy, buesa lkfgfR;drk dk vHkko gksrk
gSA ;|fi izkphu Hkkjrh; yksdxkFkkvksa esa izk;% u`R; dk lekos'k vfuok;Z Fkk]
rFkkfi èkhjs&èkhjs ;g xkS.k gksrk x;k vkSj vkt rks fn[kkbZ gh ugha iM+rkA

yksddFkk,¡ pkgs tgk¡ dh Hkh gksa] LFkku fo'ks"k ij igq¡pdj ogk¡ dh
fo'ks"krk,¡ viuk ysrh gSaA mudk fuekZ.k izk;% fdlh ?kVuk ds dkj.k gksrk gS
vkSj buesa rís'kh; okrkoj.k ,oa LFkkuh;rk dk lekos'k gks tkrk gSA ̂ yksfjdh*
esa fcgkj ds dbZ xk¡oksa dk Li"V o.kZu feyrk gSA ^<ksykek:* dh yksdxkFkk
esa Å¡V dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd ogk¡ dk ;krk;kr lkèku Å¡V gh gSA ioZrh;
vapyksa esa pw¡fd lnhZ vfèkd iM+rh gS vr,o ogk¡ dh ckyk,¡ vius firk ls
dgrh gSa fd (yksdxkFkkvksa ds varxZr) esjk C;kg ,slh txg er dhft,xk
tgk¡ xehZ vfèkd iM+rh gks vkSj ilhus ls ijs'kku gks tkÅ¡A eSfFkyh yksdxkFkkvksa
esa ogk¡ dh LFkkuh; izFkkvksa dh >k¡dh feyrh gSA

Hkkjr esa ekSf[kd ijaijk izkphu dky ls gh pyh vk jgh gSA osn lkfgR;
Hkh blh ijaijkxr xq# f'k";ksa ds ekè;e ls vkxs c<+rk jgk vkSj ckn esa
fyfic¼ fd;k x;kA yksdxkFkk,¡ fyfic¼ ugha gksrh Fkha] vfirq ekSf[kd
ijaijk ds :i esa gh pyh vk jgh gSaA okLro esa budh egÙkk Hkh rHkh rd
gS tc ;g fyfic¼ u gksaA fyfic¼ gksus ds i'pkr~ budk foLrkj #d tkrk
gS rFkk budh LokHkkfodrk u"V gks tkrh gSA dkj.k ;g gS fd tc rd ;s
ekSf[kd ijaijk esa jgrh gSa rc rd rks yksd dh lkexzh jgrh gS ij tc
fyfic¼ gks tkrh gS rc lkfgR; dh laifÙk gks tkrh gSA

yksdxkFkk,¡ ân; dk èku gksrh gSaA buesa vius vki gh ekèkq;Z vkSj
LokHkkfodrk vk tkrh gSA buesa vyaÑr 'kSyh ds vHkko dk dkj.k ;g gS fd
;g fdlh O;fDr fo'ks"k dh laifÙk u gksdj laiw.kZ lekt dh laifÙk gksrh gSaA
budh mRifÙk pw¡fd izkphu dky ls gS rFkk ml le; vyaÑr :i dk fodkl
ugha gqvk Fkk blfy, vyaÑr 'kSyh dk vHkko LokHkkfod gSA

yksdxkFkk
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yksdxkFkkvksa esa mins'kkRed izo`fÙk dk furkar vHkko ik;k tkrk gSA
yksdthou dk laiw.kZ fp=k mifLFkr djuk gh izk;% mudk mís'; gksrk gSA
yksdxkFkkvksa dk xk;u ek=k gh xk;dksa dk dk;Z gksrk gSA mlls dqN izkIr dj
ysuk Jksrkvksa dk dk;Z gSaA

yksdxkFkkvksa esa ys[kd ds O;fDrÙo dk iw.kZ vHkko ik;k tkrk gSA pw¡fd
bu xkFkkvksa ds jpf;rk ds ckjs esa ;g fu'p;iwoZd ugha dgk tk ldrk fd
og dksbZ ,d fof'k"V O;fDr gS] blfy, mlds O;fDrÙo dk izHkko Hkh lekt
ij ugha iM+rkA buesa dsoy fo"k; dh izèkkurk gksrh gS] ys[kd ds O;fDrÙo
dk vfLrÙo ugha gksrkA

bu xkFkkvksa dk dFkkud vR;ar foLr`r gksrk gSA pw¡fd dFkkRed xhrksa
dks gh yksdxkFkk dgrs gSa blfy, LoHkkor% dFkk ds foLrkj ds lkFk gh xkFkk
dk foLrkj Hkh c<+ tkrk gSA

blds foLrkj dk nwljk dkj.k ;g gks ldrk gS fd bls lekt viuh
laifÙk le>rk gS vkSj euekus <ax ls lHkh blesa dqN u dqN c<+k nsrs gSaA pw¡fd
yksdxkFkkvksa dk mís'; dsoy dFkk dguk gksrk gS blfy, ;s vrho yach gks
tkrh gSaA

yksdxkFkkvksa dh ,d mYys[kuh; fo'ks"krk mlds Vsd inksa dh iqujko`fÙk
gSA xkFkk dks vkuannk;d rFkk izHkkoksRiknd cukus ds fy, xhrksa dks cjkcj
nqgjkdj xkus dk izpyu ik;k tkrk gSA budh bl izo`fÙk ls ;g fofnr gksrk
gS fd ;s xkFkk,¡ lkewfgd :i ls xkbZ tkrh FkhaA bl izo`fÙk ls dqN ykHk Hkh
gSaA xkFkkvksa ds xk;u ds fy, tc nks oxZ ,d=k gksrs gSa rc Vsd inksa dh
iqujko`fÙk ls okrkoj.k vkstLoh gks tkrk gS rFkk nwljk lewg Hkh Åc ls cp
tkrk gSA bl izo`fÙk ls Jksrkvksa dks Hkh vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj xk;d
Hkh jkgr rFkk mRlkg vuqHko djrs gSaA

bu yksdxkFkkvksa dh ,sfrgkfldrk rks gksrh ugha vkSj ;fn fdlh izdkj
dgha budk ,sfrgkfld vkèkkj fey Hkh x;k rks og lafnXèk gksrk gSA ̂ vkYgk*]
^jktk xksihpan*] ^jktk HkjFkjh*] ^ckcw dq¡oj flag* bR;kfn yksdxkFkkvksa dk
bfrgkl ls dqN leFkZu feyrk gS ij dqN dk dksbZ lw=k ugha feyrkA
mnkgj.kkFkZ ^'kksHkkuk;d] cutkjk*] ^yksfjdh* lksjBh bR;kfn dk bfrgkl esa
dksbZ o.kZu ugha feyrkA
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5
yksddFkk

yksddFkk,¡ os dgkfu;k¡ gSa] tks euq"; dh dFkk izo`fÙk ds lkFk pydj
fofHkUu ifjorZuksa ,oa ifjoèkZuksa ds lkFk orZeku :i esa izkIr gksrh gSaA lcls
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd dqN fuf'pr dFkkud :f<+;ksa vkSj 'kSfy;ksa esa <yh
yksddFkkvksa ds vusd laLdj.k] mlds fuR; ubZ izo`fÙk;ksa vkSj pfjrksa ls ;qDr
gksdj fodflr gksus ds izek.k gSA ,d gh dFkk fofHkUu lanHkksaZ vkSj vapyksa
esa cnydj vusd :i xzg.k djrh gSaA yksdxhrksa dh Hkk¡fr yksddFkk,¡ Hkh gesa
ekuo dh ijaijkxr olh;r ds :i esa izkIr gSaA nknh vFkok ukuh ds ikl
cSBdj cpiu esa tks dgkfu;k¡ lquh tkrh gaS] pkSikyksa esa budk fuekZ.k dc]
dgk¡] dSls vkSj fdlds }kjk gqvk] ;g crkuk vlaHko gSA MkW- johnz ds vuqlkj
;|fi nknh&ukuh ls vkSj nknk&ukuk ls T;knk dgkfu;k¡ lqukrs gSa ysfdu fiQj
Hkh nknh&ukuh dks gh T;knk egÙkk nsuk Hkh fojklr esa pyh vk jgh ifjikVh
dk gh ifj.kke gSA

yksddFkkvksa dh izkphurk
dFkkvksa dh izkphurk dks <w¡<+rs gq, var esa vUos"kd ½Xosn ds mu lwDrksa

rd igq¡pdj #d x, gSa ftuesa dFkksidFku ds ekè;e ls ̂ laokn&lwDr* dgs
x, gSaA ihNs czkã.k xzaFkksa esa Hkh mudh ijaijk fo|eku gSA ;gh Øe mifu"knksa
esa Hkh feyrk gS] fdarq bu lcls iwoZ dksbZ dFkk ;k dgkuh Fkh gh ugha] ,slk
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ugha dgk tk ldrkA iz'u mBrk gS] tks izFkk,¡ mu lc esa vkbZ gSa mudk mn~xe
dgk¡ gS\ tgk¡ mudk mn~xe gksxk yksddFkkvksa dk Hkh ogh vkjafHkd LFkku
ekuk tkuk pkfg,A iapra=k dh cgqr lh dFkk,¡ yksd&dFkkvksa ds :i esa
tuthou esa izpfyr gSaA fdarq ;g Hkh lgh gS fd ftruh dFkk,¡ (iapra=k ds
izdkj dh) yksdthou esa fey tkrh gSa mruh iapra=k esa Hkh ugha feyrhaA ;fn
;g dgk tk, fd fo".kq 'kekZ us yksdthou esa izpfyr dFkkvksa ls ykHk mBk;k
gksxk rks dksbZ] vuqi;qDr ckr ugha gksxhA fgrksins'k] c̀gn'yksd laxzg] c̀gRdFkk
eatjh] dFkk csrky iapfoa'kfr vkfn dk ewy yksdthou gSA tkrd dFkkvksa dks
vR;fèkd izkphu ekuk tkrk gSA budh la[;k 550 ds yxHkx gS] fdarq
yksddFkkvksa dh dksbZ fuèkkZfjr la[;k ugha gSA izkÑr Hkk"kk esa Hkh vusd
dFkkxzaFk gSaA ewy iS'kkph esa fyf[kr ̂ cgqdgk* dFkk lfjRlkxj] c`gRdFkk vkfn
dk mithO; cuhA laLÑr esa mldh dqN dFkk,¡ :ikarfjr gqbZA viHkza'k ds
^ime pfjv* vkSj ̂ Hkfo'k;Ùk dgk* Hkh bl Øe esa vkrh gSaA bl rjg fyf[kr
:i esa oSfnd laokn lwDrksa ls izokfgr dFkkèkkjk fujarj izokfgr gS] fdarq bu
lcdk ;ksx Hkh yksdthou esa izpfyr dgkfu;ksa dh cjkcjh rd ugha igq¡p
ldrkA

fgUnh yksddFkk,¡
fganh yksddFkkvksa ds vè;;u ls budh dqN viuh fo'ks"krkvksa dk

irk pyrk gSA euq"; vkfndky ls lq[kksa dh [kkst esa yxk gqvk gSA lq[k
ykSfdd ,ao ikjykSfdd nksuksa izdkj ds gSaA Hkkjrh; ijaijk esa ikjykSfdd dks
ykSfdd ls vfèkd Å¡pk LFkku fn;k tkrk gSA ^var Hkyk rks lc Hkyk* ds
vuqlkj gekjh yksddFkk,¡ Hkh lq[kkar gqvk djrh gSaA 'kk;n gh ,slh dksbZ
dFkk gks tks nq%[kkar gksA fpj izkphu dky ls gh Hkkjrh; yksddFkkvksa dh
;gh eq[; izo`fÙk jghA blfy, yksddFkkvksa ds ik=k vusd lkgfld ,oa
jksekapdkjh ?kVukvksa ls gksdj var esa lq[k dh izkfIr djrs gSaA laLÑr ds
ukVdksa dh Hkk¡fr budk Hkh var la;ksx esa gh gksrk gSA ;s dFkk,¡ ewy :i
esa eaxydkeuk dh Hkkouk,¡ ysdj vkbZA blhfy, yksddFkk dgusokys izk;%
dFkkvksa ds var esa dqN eaxy opu Hkh dgk djrs gSaA tSls & ¶ftl izdkj
muds (dFkk ds izeq[k ik=k ds)] fnu fiQjs] oSls gh lkr nq'eu (cgqr cM+s
'k=kq) ds Hkh fnu fiQjsaA¸
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fofHkUu izdkj ds nSfod ,oa izkÑfrd izdksiksa dk Hk; fn[kkdj Jksrkvksa
dks èkeZ rFkk drZO; ikyu ds iFk ij ys vkuk Hkh cgqr lh yksddFkkvksa dk
y{; gksrk gSA lkjh l`f"V ml le; ,d èkjkry ij mrj vkrh gS tc lHkh
tho&tarqvksa dh Hkk"kk ,d gks tkrh gSA dgha euq"; i'kq ls ckr djrk gS rks
dgha i'kq i{kh lsA lc ,d nwljs ds nq%[k&lq[k esa lehi fn[kkbZ iM+rs gSaA
yksdxhrksa dh Hkk¡fr yksddFkk,¡ Hkh fdlh lhek dks Lohdkj ugha djrhaA
vapyksa dh ckr rks tkus nhft, ;s dFkk,¡ ns'kksa vkSj egk}hiksa dh lhek,¡ Hkh
ikj dj xbZ gSaA bu dFkkvksa dh fo'ks"krk ;g Hkh gS fd ;s ekuo thou ds
lHkh igyqvksa ls laidZ j[krh gSaA bèkj yksddFkkvksa ds tks laxzg gq, gSa muesa
rks cgqr gh FkksM+h dFkk,¡ vk ikbZ gSaA Hkys gh ge muds laj{k.k dh ckr djsa
ijarq viuh fo'ks"krkvksa ds dkj.k gh Jqfr ,oa Le`fr ds vkèkkj ij thou izkIr
djusokyh ;s dFkk,¡ ;qxksa ls pyh vk jgh gSaA ;s dFkk,¡ eq[; :i ls rhu
'kSfy;ksa esa dgh tkrh gSaA izFke x| 'kSyh;&bl izdkj esa iwjh dFkk ljy ,oa
vkapfyd cksyh esa x| esa dgh tkrh gSA f}rh; x| i| e; dFkk,¡ & bUgsa
paiw 'kSyh dh dFkk dgk tk ldrk gSA ,slh dFkkvksa esa izk;% ekfeZd LFkyksa
ij i| jpuk feyrh gSaA rhljs izdkj dh dFkkvksa esa i| x| ds LFkku ij ,d
izokg lk gksrk gSA ;g izokg Jksrkvksa ij vPNk vlj Mkyrk gS] fdarq blesa
f}rh; izdkj dh dFkkvksa ds i|ksa dh Hkk¡fr xs;rk ugha gksrh] tSlsµ

tkr jgs Mk¡M+s Mk¡M+s]
,d Bs ikok dkSM+h
Å dkSM+h xaxk ds fngk
xaxk ospkjh ckyw fnfgfu
Å ckyw eb¡ Hkq¡tok ds fngk
Hkq¡tok cspkjk nkuk fngsfl & bR;kfn
dgkuh dgusokyk O;fDr dFkk ds izeq[k ik=k (uk;d) dks igys okD;

esa gh izLrqr dj nsrk gS] tSls & ^,d jgs jktk* ;k ^,d jgk nkuo* vkfnA
bl fo'ks"krk ds dkj.k yksddFkkvksa dk Jksrk fo'ks"k my>u esa ugha iM+rkA
yksdthou esa dFkk dgus ds lkFk gh mls lquus dh 'kSyh Hkh fuèkkZfjr dj
nh xbZ gSA lquusokyksa esa ls dksbZ O;fDr] tc rd gqadkjh ugha Hkjrk rc rd
dFkk dgus okys dks vkuan gh ugha vkrkA gqadkjh lquus ls dgusokyk v¡èksjs
esa Hkh le>rk jgrk gS fd Jksrk dgkuh dks è;kuiwoZd lqu jgk gSA

yksddFkk
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yksddFkkvksa ds Hksn

ysddFkkvksa dks eq[; :i ls fuEufyf[kr foHkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk
gS&

mins'kkRed dFkk,¡

fganh dh vusd NksVh&cM+h dFkkvksa esa ekuo dY;k.k ds fy, fofHkUu
izdkj ds mins'k Hkjs iM+s gSaA ,slh dFkk,¡ izk;% vizR;{k :i ls f'k{kk nsrh gSaA
blfy, ,slk vkHkkl ugha gksrk fd mudk fuekZ.k mins'k ds fy, gh fd;k
x;k gksxkA buds ekè;e ls x`gdyg ,oa lkekftd cqjkb;ksa ls cpus ds fy,
izsj.kk,¡ feyrh gSaA ,slh cgqr lh dFkk,¡ gSa ftuesa ddZ'kk ukfj;ksa ds dkj.k
ifjokj dks fofHkUu izdkj ds d"Vksa dk Hkktu gksuk iM+k gSA buesa foekrkvksa
rFkk lkSrksa dh dFkk,¡ izèkku gksrh gSaA buds vfrfjDr ,slh Hkh dFkk,¡ feyrh
gSa ftuesa ek;koh fL=k;k¡ ij iq#"kksa ij Mksjs Mkyrh gSa ;k tknw&Vksuk fd;k djrh
gSa ftlls dFkk ds uk;d dks rFkk mlls lacaèk j[kusokyksa dks fofHkUu la?k"kksaZ
dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA iq=k }kjk firk dh vkKk u ekuus ij d"V mBkus
ls lac¼ Hkh vusd dFkk,¡ gSa fdarq] tSlk fd Åij crk;k x;k gS] ;s lHkh
dFkk,¡ var esa lq[k ,oa la;ksx esa lekIr gksrh gSaA tc rd dFkk lekIr ugha
gksrh rc rd ik=kksa vkSj eq[; :i ls uk;dksa dks bruh Hk;kud ?kVukvksa esa
iQ¡lk ns[kk tkrk gS fd lqudj jksaxVs [kM+s gks tkrs gSaA dqN Jksrk rks ogha dFkk
dgusokys rFkk vU; Jksrkvksa dh ijokg fd, fcuk uk;d dks d"V nsusokys
ds ukrs vi'kCn Hkh dgus yxrs gSaA mUgsa ;s lkjh ?kVuk,¡ lgh ekywe iM+rh
gSaA

lkekftd dgkfu;k¡

buesa fofHkUu izdkj dh cqjkb;ksa ls mRiUu ?kVukvksa dk lekos'k gksrk gSA
buesa fo'ks"k dj x`gdyg (lkl&cgw ,oa uun Hkkot ds >xM+s) ,oa nq'pfj=k
vkSj yaiV lkèkq lara dh djuh rFkk v;ksX; ujs'k ds dkj.k iztk dk nq[kh gksuk
fn[kk;k tkrk gSA cky fookg] csesy fookg] cgq fookg] fotkrh; fookg rFkk
ngst vkfn dh fuank Hkh bu dFkkvksa esa feyrh gSaA ;ksX; ;k fujijkèk O;fDr
v;ksX; nq"V O;fDr ds paxqy esa iQ¡ldj ijs'kku gksrs fn[kkbZ iM+rs gSaA lkekftd
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dgkfu;ksa esa os dFkk,¡ viuk fo'ks"k LFkku j[krh gSa ftuesa ukf;dk eq[; :i
ls vkSj uk;d xkS.k :i ls Hk;kud ijh{kk,¡ nsrs gSaA ,slh ijh{kkvksa esa izk;%
lkekftd ,oa O;fDrxr pfj=k dks izèkkurk nh tkrh gSA ftu uk;d&ukf;dkvksa
ds pfj=k Bhd gksrs gSa os ,slh dBksj ijh{kkvksa esa mÙkh.kZ gksrs fn[kkbZ iM+rs gSaA
tSls lPpfj=k ukjh tc rIr rSy ds dM+kgs esa gkFk Mkydj vius lrhRo dh
ijh{kk nsrh gS rks dM+kgs dk rIr rsy 'khry gksrk gSA ifrozrk L=kh lw;Z ds jFk
dks Hkh jksd nsrh gSA mlds Hk; ls cM+s&cM+s nSR;&nkuo rFkk Mkbusa Hkwrizsr ikl
ugha iQVdrsA blh rjg pfj=koku~ uk;d Hkh fodV ijh{kkvksa esa mÙkh.kZ gksdj
vius y{; dh izkfIr djrs gSaA

èkkfeZd yksddFkk,¡

buesa ti&ri] ozr&miokl ,oa muls izkIr miyfCèk;k¡ latksbZ xbZ gSaA
lq[kksa dh dkeuk ds fy, dgh xbZ bu ozr dFkkvksa ls mins'k xzg.k dj lac¼
ioksaZ ds voljksa ij fL=k;k¡ ozrksa dk ikyu fd;k djrh gSaA ifr] iq=k ,o Hkkb;ksa
dh dq'kyrk rFkk laifÙk izkfIr budk y{; gksrk gSA ,slh yksd dFkkvksa esa
^cgqjk* (cgqyk)] ftmfr;k (thforiqf=kdk)] djok pkSFk] vgkbZ] xuxkSj vkSj
fifM+;k dh dFkk,¡ eq[; LFkku j[krh gSaA fifM+;k dk ozr dqekjh ckfydkvksa
}kjk Hkkb;ksa dh dq'kyrk ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ozr dkfrZd 'kqDy
izfrink ls vxgu 'kqDy izfrink rd pyrk gSA bls xksèku ozr dFkk dh laKk
Hkh nh tkrh gSA thforiqf=kdk (ftmfr;k) ozr iq=k dh izkfIr rFkk mls nh?kZ
thou ds fy, fd;k tkrk gSA bl volj ij Hkh dbZ yksddFkk,¡ dgh tkrh
gSaA fdarq phYg rFkk L;kfju nksuksa us gh bl ioZ ij fdlh le; ozr fd;k Fkk
ijarq Hkw[k dh Tokyk u lg ldus ds dkj.k L;kfju us pqids ls [kk| xzg.k
dj fy;kA ifj.kke ;g gqvk fd mlds lHkh cPps ej x, vkSj ozr fuHkkusokyh
phYg ds lHkh cPps nh?kZ thou dks izkIr gq,A bl ioZ ds ozr fo'okl ls tc
iq=k dh izkfIr gksrh gS rks yksddFkkvksa esa fn, x, ladsr ds vuqlkj mldk
uke ̂ thmr* j[kk tkrk gSA ,slk yxrk gS fd iqjk.kksa esa thoriqf=kdk ozr dh
dFkk ds lkFk tks thewr okgu dh dFkk lac¼ gS og yksddFkkvksa ds vkèkkj
ij gh gS] D;ksafd ikSjkf.kd thewr okgu us ukxksaZ dh j{kk ds fy, viuh nsg
dk R;kx fd;k FkkA ftmfr;k dh dFkk dk Hkh mís'; ijksidkj ds fy,

yksddFkk
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vkReksRlxZ dj nsuk gh gSA djok pkSFk ds ozr esa eq[; :i ls ml jktk vkSj
jkuh dh dgkuh dgh tkrh gSa] tks nwljksa ds ckydksa ls ?k`.kk fd;k djrs FksA
blhfy, mUgsa iq=k ugha gqvkA var esa lw;Z dh mikluk djus ij mUgsa iq=k dh
izkfIr gqbZA

izse izèkku yksddFkk,¡

izse izèkku yksddFkk,¡ Hkh [kwc feyrh gSaA buesa eq[; :i esa ekrk dk
iq=k ds izfr] iq=k dk ekrk ds izfr] iRuh dk ifr ds vkSj ifr dk iRuh ds
izfr rFkk Hkkb;ksa cguksa dk izse fn[kyk;k tkrk gSA izk;% lHkh dFkkvksa esa
of.kZr izse drZO; ,oa fu"Bk ij vkèkkfjr gksrk gSA dqN dFkk,¡ rks ,slh Hkh
gSa ftuesa tUe tUekÙkj dk izse iYyfor gksrk gSA lnko`t&lkjaxk dh dFkk
iwoZ tUeksa ds izse ij gh vkèkkfjr gSaA 'khr olar dh dgkuh esa tgk¡ foekrk
ds nqO;Zogkj dh ckr vkrh gS ogha HkkbZ&HkkbZ dk izse Hkh pje lhek ij
igq¡prk fn[kkbZ iM+rk gSA HkkbZ&cgu vkSj ifr&iRuh ds izse ij vkèkkfjr rks
vusd dFkk,¡ gSaA dbZ dFkkvksa esa dqyhu ,oa ifrijk;.k fL=k;k¡ dqik=k rFkk
?k`f.kr jksxksa ls xzLr ifr;ksa dks viuh lsok] J¼k vkSj HkfDr ds cy ij cpk
ysrh gSaA

euksjatu lacaèkh dFkk,¡

budk ewy mís'; Jksrkvksa ds fny cgyko dh lkexzh izLrqr djuk
gksrk gSA ckyd&ckfydk,¡ ,slh dgkfu;ksa dks vfr 'kh?kz ;kn dj ysrh gSaA
;s dFkk,¡ izk;% NksVh gqvk djrh gSaA fHkUu&fHkUu tkuojksa tSls dqÙkk] fcYyh]
xhnM+] usoyk] 'ksj] Hkkyw] lqXxk] dkSok] phYg vkfn ls lacaèk j[kusokyh ;s
dgkfu;k¡ ckydksa dk euksjatu djrh gSaA buesa of.kZr fo"k; xaHkhj Hkh gksrs
gSa fdarq izkFkfedrk gYdh&iQqYdh ckrksa dks nh tkrh gSaA mnkgj.k ds fy,
<sys ij ikr dh ,d y?kq dFkk ysa & <sys iÙks esa fe=krk gqbZA <sys us iÙks
ls dgk] vk¡èkh vkus ij eSa rqEgkjs Åij cSB tkÅ¡xk rks rqe mM+ksxs ughaA iÙks
us dgk ikuh vkus ij eSa rqEgkjs Åij gks tkÅ¡xk rks rqe xyksxs ughaA la;ksx
dh ckr fd vk¡èkh ikuh dk vkxeu ,d lkFk gh gqvkA iÙkk HkkbZ mM+ x,
vkSj <syk HkkbZ xy x,A fofHkUu izdkj dh gkL; dFkk,¡ Hkh blh izdkj ds
varxZr vkrh gSaA
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tkrh; ik=kksa ij vkèkkfjr yksddFkk,¡

var esa ,slh yksddFkkvksa dh ppkZ Hkh visf{kr gS] tks tkrh; ik=kksa ij
vkèkkfjr gksrh gSaA ,slh dFkk,¡ vghjksa] èkksfc;ksa] ukb;ksa] eYykgksa] pekjksa rFkk
dqN vU; tkfr;ksa esa gq, fof'k"V uk;dksa ij vkèkkfjr gksrh gSaA bu dFkkvksa dks
lacafèkr tkfr;k¡ gh vkil esa dgrh lqurh gSaA oU; tkfr;ksa] tSls dksyksa] Hkhyksa]
èkhejksa] [kjckjksa] fdjkrksa rFkk nqlkèkksa vkfn esa ,slh dFkk,¡ vfèkd ek=kk esa ikbZ
tkrh gSaA

yksddFkk
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6
yksdukV~;

yksdukV~;ksa dk yksdthou ls vR;ar ?kfu"B lacaèk gSA ;gh dkj.k gS fd
yksd ls lacafèkr mRloksa] voljksa rFkk ekaxfyd dk;ksaZ ds le; budk vfHku;
fd;k tkrk gSA fookg ds volj ij vusd tkfr;ksa esa ;g izFkk gS fd fL=k;k¡
ckjkr fonk gks tkus ij fdlh ̂ Lok¡x* ;k ̂ lk¡x* dk vfHku; izLrqr djrh gSa
ftls ^Hkkstiqjh* izns'k esa ^MksedN* dgrs gSaA

yksdukV~;ksa dh Hkk"kk cM+h ljy rFkk lhèkh&lknh gksrh gSa ftls dksbZ Hkh
vui<+ O;fDr cM+h vklkuh ls le> ldrk gSA ftl izns'k esa yksdukV~;ksa dk
vfHku; fd;k tkrk gS] uV yksx ogk¡ dh LFkkuh; cksyh dk gh iz;ksx djrs
gSaA ;s yksx vfHku; ds le; x| dk gh iz;ksx djrs gSaA ijarq chp&chp esa
xhr Hkh xkrs tkrs gSaA yksdukV~;ksa ds laokn cgqr NksVs rFkk ljl gksrs gSaA yacs
dFkksidFkuksa dk buesa furkar vHkko gksrk gSA yacs laoknksa dks lquus ds fy,
xzkeh.k n'kZdksa esa èkS;Z ugha gksrkA vr% ukVdh; ik=k laf{kIr laoknksa dk gh
iz;ksx djrs gSaA

yksdukV~;ksa dk dFkkud izk;% ,sfrgkfld] ikSjkf.kd ;k lkekftd gksrk
gSA èkkfeZd dFkkoLrq dks ysdj Hkh vusd ukVd [ksys tkrs gSaA caxky ds
yksdukV~; ̂ tk=kk* vkSj ̂ dhrZu* dk vkèkkj èkkfeZd vk[;ku gksrk gSA jktLFkku
esa vejflag jkBkSj dh ,sfrgkfld xkFkk dk vfHku; fd;k tkrk gSA dsjy izns'k
esa izpfyr ^;{kxku* uked yksdukV~; dk dFkkud izk;% ikSjkf.kd gksrk gSA
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mÙkjizns'k dh jkeyhyk vkSj jklyhyk dh i`"BHkwfe èkkfeZd gSA ukSVadh vkSj
Lok¡x dh dFkkoLrq lekt ls vfèkd lacaèk j[krh gSA

yksdukV~;ksa esa izk;% iq#"k gh L=kh ik=kksa dk dk;Z fd;k djrs gSa ijarq
O;olk;h ukVd eaMfy;k¡ lkèkkj.k turk dks vkÑ"V djus ds fy, lqanj
yM+fd;ksa dk Hkh bl dk;Z ds fy, mi;ksx djrh gSaA yksdukV~;ksa ds ik=k
viuh os'k&Hkw"kk dh vis{kk vius vfHku; }kjk gh yksxksa dks vkÑ"V djus dh
ps"Vk djrs gSaA bu ukVdksa ds vfHku; esa fdlh fo'ks"k izdkj ds izlkèku]
vyadkj ;k cgqewY; oL=k vkfn dh vko';drk ugha gksrhA dks;yk] dkty]
[kfM+;k vkfn ns'kh izlkèkuksa ls eq[k dks izlkfèkr dj rFkk mi;qDr os'k&Hkw"kk
èkkj.k dj ik=k jaxeap ij vkrs gSaA dqN ik=k izlkèku ds fy, vc ikmMj vkSj
Øhe dk Hkh iz;ksx djus yxs gSaA

yksdukV~; [kqys gq, jaxeap ij [ksys tkrs gSaA n'kZdx.k eSnku esa vkdk'k
ds uhps cSBdj ukVd dk vfHku; ns[krs gSaA fdlh eafnj ds lkeus dk Å¡pk
pcwrjk ;k Å¡pk Vhyk gh jaxeap ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gSA dgha&dgha
dkB ds Å¡ps r[rksa dks fcNkdj eap rS;kj fd;k tkrk gSA bu jaxeapksa ij ijns
ugha gksrsA vr% fdlh n`'; dh lekfIr ij dksbZ ijnk ugha fxjrkA ukVd ds
ik=kx.k fdl isM+ ;k nhoky dh vkM+ esa cSBdj viuk izlkèku fd;k djrs
gSa] tks muds fy, ^xzhu:i* dk dke djrk gSA

Hkkjrh; yksdukV~;
Hkkjr esa ukV~; dh ijaijk vR;ar izkphu dky ls pyh vk jgh gSA Hkjr

eqfu us (bZ-iw- r`rh; 'krkCnh) vius ukV~;'kkL=k esa bl fo"k; dk fo'kn o.kZu
fd;k gSA bls vfrfjDr èkuat;Ñr ̂ n'k:id* esa rFkk fo'oukFk dfojktfojfpr
^lkfgR;niZ.k* esa Hkh ,rRlacaèkh cgqewY; lkexzh miyCèk gS] ijarq ukV~;'kkL=k
gh ukV~;fo|k dk lcls ekSfyd rFkk lzksrxzaFk ekuk tkrk gSA

bfrgkl ,oa mn~Hko
ukV~;'kkL=k esa of.kZr ,d dFkk ls irk pyrk gS] nsorkvksa dh izkFkZuk

ij czãk us leLr ekuoksa ds euksjatukFkZ ukV~; dh jpuk dhA 'kwnzksa ds fy,
osnksa ds iBu&ikBu dk vfèkdkj fuf"k¼ Fkk vr% iape osn (ukV~;) dh
jpuk vR;ar vko';d izrhr gqbZA bl izdkj lHkh o.kksaZ ds euksjatu ds fy,

yksdukV~;
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czãk us ½Xosn ls ikB~;] lkeosn ls xku] ;tqosZn ls vfHku; vkSj vFkoZosn
ls jl ysdj ^ukV~;osn* dh l`f"V dhµ

txzkg ikB~;a ½Xosnkr~] lkeH;ks xhreso pA
;tqosZnknfHku;ku~] jlekFkoZ.kknfiAA

okLro esa ukVdksa dh ^vihy* lkoZtuhu gksrh gSA blhfy, dkfynkl
us Bhd gh fy[kk gS fd ukVd fofHkUu izdkj dh #fp j[kusokys euq";ksa ds
euksjatu dk vf}rh; lkèku gSµ

ukV~;a fHkUu#pstZuL;]
cgqèkkI;sda lekjkèkue~A

bl ns'k esa eqlyekuh 'kklu dh izfr"Bk ds i'pkr~ jktuhfrd ,dlw=krk
u"V gks xbZA eqlyekuh 'kkldksa dh izo`fÙk ukV~;dyk dh vksj mnklhu FkhA
iQyr% muds 'kklu esa ukVd jpuk rFkk mlds vfHku; dk ßkl gksus yxkA
jktkJ; ds vHkko esa bldk iru LokHkkfod gh FkkA laLÑr lkfgR; dh ukV~;
ijaijk] tks gtkjksa o"kksaZ ls vckèk xfr ls pyh vk jgh Fkh] lnk ds fy, u"V
gks xbZA

mÙkjh Hkkjr esa HkfDr vkanksyu ds izorZd xksLokeh oYyHkkpk;Z th FksA
bUgksaus Ñ".kHkfDr dk izpqj izpkj fd;kA buds vuq;kf;;ksa us Hkkxor ds n'ke
Ldaèk dh dFkk dks ftlesa Hkxoku JhÑ".k ds thoupfjr~ dk o.kZu fd;k
x;k gS] vfHku; ds ekè;e ls turk ds lkeus ltho :i iznku fd;kA
JhÑ".k dh ckyyhykvksa dk vfHku; eafnjksa] eBksa rFkk vU; LFkkuksa esa gksus
yxk] ftldks ns[kus ds fy, J¼kyq turk dh HkhM+ gtkjksa dh la[;k esa tqVus
yxhA Hkxoku Ñ".k dh blh izkjafHkd yhyk us vkxs pydj ̂ jkl yhyk* dk
:i èkkj.k fd;k tks vkt Hkh eFkqjk rFkk oànkou esa cM+s izse ls dh tkrh gS
(ns- jkeyhyk)A

Hkkjr ds mÙkjh Hkkx esa jkeHkfDr ds izpkj dk Js; Lokeh jkekuan th
dks izkIr gSA ijarq jkeHkfDr dh iw.kZ izfr"Bk buds f'k"; xksLokeh rqylhnkl
th ds }kjk gh gqbZA lkèkkj.k turk esa Ñ".kHkfDr ds izpkj dk tks Js; egkRek
lwjnkl dks izkIr gS] jkeHkfDr ds izpkj dk mlls dgha vfèkd Js; xksLokeh
th dks miyCèk gSA

mÙkjh Hkkjr esa jkeyhyk dk izpkj xksLokeh rqylhnkl th dh nsu gSA
xksLokeh th us loZizFke dk'kh esa jkeyhyk djkuh izkajHk dh FkhA bl izdkj
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HkfDr vkanksyu ds izHkko ls mÙkjizns'k esa nks yksdèkehZ ukV~;ijaijkvksa dk tUe
gqvk & (1) jklyhyk vkSj (2) jkeyhykA

blh le; caxky esa pSrU; egkizHkq dk vkfoHkkZo gqvk ftUgksaus bl izkar
esa Ñ".kHkfDr dk izpqj izpkj fd;kA Jh pSrU; Hkxoku JhÑ".k dh Lrqfr dk
xku djrs le; vkRefoHkksj gks tkrs FksA os Hkxoku dh vkjkèkuk djrs le;
dhrZu Hkh fd;k djrs FksA mUgksaus vusd rhFkZ LFkkuksa dh ;k=kk dh Fkh ftlesa
buds vuq;k;h Hkh lfEefyr gksrs FksA èkhjs&èkhjs bu ;k=kkvksa rFkk dhrZuksa us
ykdukV~; dk :i èkkj.k dj fy;k] ftlesa JhÑ".k dh yhyk,¡ vfHku; ds
ekè;e ls fn[kykbZ tkus yxhaA vkt caxky esa ;k=kk ;k tk=kk rFkk dhrZu dk
izpqj izpkj gSA bl izdkj mÙkjh Hkkjr esa vusd yksdukV~;ksa dk fodkl gqvk
ftudh i`"BHkwfe èkkfeZd FkhA

dqN izfl¼ yksdukV~;
Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ds yksdukV~; izpfyr gSaA

mÙkj Hkkjr esa izpfyr jkeyhyk vkSj jklyhyk dh ppkZ igys dh tk pqdh
gSA eè;izns'k] fo'ks"kr;k ekyok izkar] esa ^ek¡p* uked yksdukV~; izfl¼ gSA
^ek¡p* 'kCn eap dk viHkza'k :i gSA jktLFkku esa ^ek¡p* ^[;ky* ds :i ls
izpfyr gSA bldk izkjaHk 19oha 'krkCnh ds mÙkjkèkZ ls ekuk tkrk gSA ekyok
esa ek¡pksa dh ijaijk vfofPNUu :i ls pyh vk jgh gSA mÙkj izns'k ds if'peh
ftyksa esa ukSVadh dk cM+k izpkj gSA gkFkjl dh ukSVadh cM+h izfl¼ gSA bls
^Lok¡x* ;k ̂ Hkxr* Hkh dgrs gSaA vkxjk esa ̂ Hkxr* uked yksdukV~; dk izpqj
izpkj gSA czteaMy esa [kqys gq, jaxeap ij ukSVadh ds <ax ij ^Hkxr* dk
vfHku; fd;k tkrk gSA bl izns'k ds iwohZ ftyksa esa ̂ fcnsfl;k* ukVd cM+k gh
yksdfiz; gS ftls ns[kus ds fy, gtkjksa dh HkhM+ ,d=k gqvk djrh gSA

;k=kk (tk=kk)

caxky dh ^;k=kk* èkkfeZd yksdukV~; gSA ^xaHkhjk* yksdukV~; dk nwljk
:i gS] tks bl jkT; esa izpfyr gSA ;g ukVd 'kSo erkoyafc;ksa ls lacafèkr
gSA egkjk"Vª esa rek'kk] yfyr] xksaèky] cgq:fi;k vkSj n'kkorkj vkfn
yksdukV~; ejkBh jaxeap ds vkèkkj gSaA rek'kk egkjk"Vª dk izkphu yksdukV~~;
gSA rek'kk djusokyh eaMyh ^iQM+* dgykrh gSA ^yfyr* eè;;qxhu èkkfeZd

yksdukV~;
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ukV~~; gSA ;g uojk=k lacaèkh fof'k"V dhrZu gS] ftlesa HkDrksa dk ̂ Lok¡x* vkfn
fn[kyk;k tkrk gSA xksaèky èkeZewyd yksdukV~; gSA egkjk"Vª esa bldk
vkuq"Bkfud egRo gSA fookg vkfn mRloksa esa xksaèky ds vfHku; dh O;oLFkk
dh tkrh gSA

;{kxku

^;{kxku* nf{k.k Hkkjrh; yksdukV~; dk og izdkj gS] tks rfey] rsyqxw
rFkk dUuM+ Hkk"kk Hkk"kh {ks=k dh xzkeh.k turk esa izpfyr gSA rsyqxw esa bls
^fofFk* ;k ̂ fofFk Hkkxore~* dgrs gSaA ;{kxku dh ijaijk vR;ar izkphu gSA ;g
u`R; ukV~; (Mkal Mªkek) gS ftlesa xhrc¼ laoknksa dk iz;ksx gksrk gSA blesa
o.kZu dk izkèkkU; gksrk gSA bldh dFkkoLrq jkek;.k] egkHkkjr vkSj Hkkxor ls
yh tkrh gSA

fofFk ukVde

^fofFk ukVde~* ;k ^fofFk Hkkxore~* rsyqxw dk yksdukV~; gSA ^fofFk
ukVde~* dk 'kkfCnd vFkZ gS og ukVd tks ekxZ esa iznf'kZr fd;k tk ldsA
bl ukVd esa ,d ;k nks gh ik=k jaxeap ij vkrs gSaA fL=k;k¡ lkewfgd :i ls
u`R; djrh gSaA u`R; vkSj vfHku; ds }kjk Ñ".kyhyk dks ̂ fofFk ukVde~* dk
fo"k; cuk;k x;k gSA bl izdkj Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa yksdukV~; izpfyr
gSa] tks cM+s gh yksdfiz; gSaA
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7
yksd&laLÑfr

fdlh ns'k dh yksd&laLÑfr dk egÙo ml ns'k ds thou esa fufoZokn
gSA mldk viuk Lora=k izokg gksrk gS] tks fujarj izHkkfor gqvk djrk gS vkSj
tks cM+h dfBurk vkSj ;qxksa ds iz;Ru ls fdafpr~ ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA
mlesa LFkkf;Ro dk rÙo vfèkd gksrk gS vkSj ifjorZu'khyrk dh izo`fÙk cgqr
deA yksd&laLÑfr yksd vFkkZr~ tulkekU; dh laifÙk gksrh gSA lekt dk
vfèkd f'kf{kr oxZ viuh Å¡ph laLÑfr ds u'ks esa 'kh?kzrk ls vkxs c<+rk tkrk
gS vkSj og ifjorZu ds pDdj esa Hkh vfèkd jgrk gSA

laLÑfr ds {ks=k esa Hkh mls iz;ksx djuk vPNk yxrk gS] ftldk
vo';aHkkoh ifj.kke laLÑfr dk 'kh?kzrk ls :i&ifjorZu gksrk gS] ij
yksd&laLÑfr dk izHkko ean gksrk gS] lkFk gh fujarjrk dks LFkkf;Ro nsusokyk
HkhA egkdfo ls vkjaHk djds gekjs lkfgR; esa] tks laLÑfr dk ,d izeq[k
foèkk;d vax gS] vc rd tkus fdrus iz;ksx gks pqds gSa A

;g mPp oxZ dh laLÑfr dk mnkgj.k gqvk] ij yksd&laLÑfr dk
foèkk;d vax] xzkexhr U;wukfèkd vc Hkh T;ksa&dk&R;ksa cuk gqvk gSA mldh
fo"k;&oLrq esa de&ls&de ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA mldh Hkko& Hkwfe vc
Hkh ogha gS] tks 'krkfCn;ksa igys FkhA yksd&laLÑfr ij lH;rk dk vkoj.k ugha
p<+k gksrk A
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^ukxfjd* laLÑfr igys vius Nn~e os'k ds dkj.k vfèkd vkd"kZd gks
ldrh gS] tSls&oL=kHkw"k.k] vyDrd jkx vkSj fyifLVd ls vyaÑr vkèkqfud
ukjh ij blls okLrfod lkSan;kZUos"kh vkSj :i&ikj[kh ds fy, eSyh èkksrh esa
fyiVh :i vkSj ;kSou ds meax ls Hkksyh&Hkkyh xzkeckyk&ljh[kh yksd&laLÑfr
dk vkd"kZ.k de ugha gks tkrk A

mldk lgt] ljy vkSj vÑf=ke :i&ekèkq;Z vius lEeksgudkjh izHkko
ls lân;h dks jlflDr cuk, fcuk ugha jgrkA lH;rk vkSj laLÑfr dk Hksn
Li"V gSA laLÑfr fdlh ns'k vkSj tkfr dh vkè;kfRed] èkkfeZd] lkfgfR;d
vkSj ckSf¼d lkèkuk dk iQy gksrh gSA mldk okLrfod lacaèk thou dh
vkarfjd vko';drkvksa ls gS] lH;rk cká iz;ruksa dk iQy gS vkSj cká
vko';drkvksa dh iwfrZ esa gh mldh liQyrk gSA

vkt if'pe ds ns'k viuh lH;rk ij xoZ djrs gSaA ;g mfpr gh gS]
D;ksafd vius cká iz;Ruksa ds iQyLo:i mUgksaus HkkSfrd lq[k&lqfoèkk vkSj
foykl dh lHkh lkexzh ,d=k dj yh gSa] ysfdu ;g dguk xyr gksxk fd
if'pe ds ns'k laLÑfr ds {ks=k esa Hkh vkxs cM+s A

lp rks ;g gS fd vkt dk lH;rkfHkekuh if'peh tkxj] viuh
lkaLÑfrd izsj.kkvksa ds fy, ;k rks iqjkru ;wuku vkSj jkse dk eq[kkis{kh gksrk
gS ;k izkphu Hkkjrh; laLÑfr dk xq.k xkudj viuh vkè;kfRed Hkw[k feVkrk
gSA

lH;rk vkSj laLÑfr ds varj dh Hkkfr ^ukxfjd laLÑfr* vkSj
^yksd&laLÑfr* dk varj Hkh le>us esa dfBukbZ ugha gksuh pkfg,A gj lekt
esa nks rjg ds yksx gksrs gSa&f'kf{kr oxZ vkSj vf'kf{kr oxZA f'kf{kr oxZ ds gkFk
esa vfèkdkj gksrk gS] og lekt dk usr`Ro djrk gS] tSls&jktuhfr dk lw=k
mlds gkFk esa jgrk gS] oSls gh dyk vkSj lkfgR; ds l`tu esa Hkh og vkxs
jgrk gSA

Hkk"kk] lkfgR;] laxhr] ùR; vkfn dk ekunaM mlh ds gkFkksa fuèkkZfjr gksrk
gSA bfrgkl mlh dh Ñfr;ksa ds vkèkkj ij rRdkyhu lekt dk ewY;kadu djrk
gSA vkfndky ls ,slk gksrk vk;k gS vkSj vkt esa ;gh gks jgk gS rFkk Hkfo"; esa
Hkh ,slk gh gksxkA f'kf{kr oxZ dh rqyuk esa lekt dk vf'kf{kr oxZ ewd vFkok
de eq[kj gksrk gSA lpeqp] og 'kkflr oxZ }kjk 'kksf"kr oxZ gksrk gSA mlls vk'kk
dh tkrh gS fd og f'kf{kr vkSj lH;&oxZ dk vuqlj.k djs A
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blesa lansg ugha fd vf'kf{kr oxZ dks cgqr va'kksa esa ,slk djuk iM+rk
gS] ijarq blesa Hkh lansg ugha fd og viuh lÙkk 'kr&izfr'kr [kks Hkh ugha nsrkA
mldh viuh Lora=k nqfu;k Hkh gksrh gSA lkfgfR;d Hkk"kk dks u le> ldus
ds dkj.k og viuh cksyh esa yksdxhr jprk gS vkSj mUgha dks xkdj vius eu
dks larq"V djrk gSA f'k"V u`R; dh eqnzkvksa vkSj HkkoHkafxekvksa dk vkuan og
ugha ys ikrk rks yksdu`R; dh ubZ vux<+ 'kSyh dks fodflr djrk gSA

'kkL=kh; laxhr dk jkx&jkfxfu;ksa ds lw{e Hksnksa dk vkuan&Li'kZ mls ugha
izkIr gksrk] rc og fcjgk] pSrk] iQxqvk] pSrky tSls eqDr lqjksa dk vkfo"dkj
dj Mkyrk gSA bl izdkj f'kf{kr oxZ ls fHkUu laLÑfr dk fodkl vf'kf{kr
oxZ }kjk gksrk gSA mls gh ge ^yksd&laLÑfr* dgrs gSaA la[;k dh n`f"V ls
ns[ksa rks yksd&laLÑfr dk ;g uke cM+k gh lehphu izrhr gksrk gS D;ksafd
yksd vFkok lekt dk ftruk izfrfufèkRo ;g djrh gS mruk ^ukxfjd
laLÑfr* ugha A

;g ckr vo'; gS fd yksd&laLÑfr dk {ks=k de O;kid vkSj lhfer
gksrk gSA fdlh ns'k dh ukxfjd laLÑfr dsoy ,d gksrh gS tcfd ns'k ds
fofHkUu Hkkxksa dh yksd&laLÑfr;k¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSaA oSfnd dky ls ysdj
vc rd iwjk laLÑr okM~?e; vkSj eè;dkyhu rFkk vkèkqfud f'k"V lkfgR;]
nk'kZfud fparu] vkè;kfRed rFkk èkkfeZd lkèkuk] yfyr dykvksa ds {ks=k dh
fofoèk miyfCèk;ksa lef"V :i esa Hkkjrh; laLÑfr ds uke ls vfHkfgr gksrh
gSa ij yksd&laLÑfr ds uke ij gj izknsf'kd {ks=k dh viuh fo'ks"krk,¡ gSaA
muds xhr mudh yksddFkk,¡ mudh u`R;&'kSyh] lcesa fHkUurk feysxhA tc
ls gekjk ns'k Lora=k gqvk gS rc ls gekjs tkrh; thou ds misf{kr vax fiQj
ls ekU;rk izkIr djus yxs gSaA muds iqu#¼kj] foLrkj vkSj laj{k.k ds iz;Ru
jk"Vªh; Lrj ij gks jgs gSaA bu fpj&misf{kr vaxksa esa ^yksd&laLÑfr* Hkh ,d
gSA

vktdy] yksd&laLÑfr dk izn'kZu yTtk dh ckr ugha le>h tkrh]
ij dqN gh le; igys ;g vlH;rk] fiNM+kiu] x¡okjiu vkSj ;gk¡ rd fd
iQwgM+iu dk fo"k; ekuh tkrh FkhA rc vfèkd ^mUur* vkSj vfèkd ^lH;*
lekt esa ^ikWi E;wftd* dk izpyu Fkk] ;wjksih; laxhr dk lEeku Fkk vkSj
;fn cgqr uhps mrjsa rks dFkdyh ;k ef.kiqjh u`R; ns[k fy;k vkSj ;fn Hkkjrh;
laxhr lquuk gh gS rks 'kkL=kh; laxhr lqu fy;k A

yksd&laLÑfr
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vkt fLFkfr cny xbZ gSA fLFkfr ;g gS fd dksbZ lkaLÑfrd dk;ZØe
^yksd&laLÑfr* ds vHkko esa liQy ugha le>k tkrkA gekjs lcls egÙoiw.kZ
jk"Vªh; ioZ ^x.kra=k fnol* ds lekjksg dk eq[; vkd"kZ.k mlesa iznf'kZr
yksd&laLÑfr;ksa dh vuqie >kafd;k¡ gh gksrh gSa] ftUgsa ns[kus ds fy, fons'kksa
ds lÙkkèkkjh Hkh f[kapdj pys vkrs gSaA

lH; lekt ls nwj taxyksa esa okl djusokyh vkfne tkfr;ksa dh
^laLÑfr* dks Hkh vc Lohdkj fd;k tkus yxk gSA D;ksa u gks \ mudh Hkh
;qxksa&;qxksa dh lkèkuk,¡ vkSj miyfCèk;k¡ gSa& mudh Hkh fo'ks"krk,¡ gSa vkSj tks
^Hkkjr&Hkkjrh* ds HkaMkj ds vfHkUu vax ds :i esa igpkuh tkus yxh gSa A

bèkj] dqN le; ls yksd&laLÑfr dh ppkZ vfèkd gksus yxh gSA bl
fo"k; ij vk, fnu iqLrdsa ns[kus dks feyrh gSa vkSj dbZ LFkkuksa esa
yksd&laLÑfr 'kksèk laLFkku Hkh LFkkfir gks x, gSaA ,d vFkZ esa ,slh tkx`fr
'kqHk gS D;ksafd blds ifj.kkeLo:i gekjs xzkeh.k f'kf{kr lekt dh dykÑfr;k¡
izdk'k esa vk,¡xh vkSj mlds ekè;e ls ge ml lekt dk okLrfod thou
ns[k ldsaxs A

gk¡] blesa ,d [krjk Hkh gSA yksd&laLÑfr ij vfèkd cy nsus ls
izknsf'kdrk ;k LFkkuh;rk dh Hkkouk dks izJ; fey ldrk gS] tks HkkokRed
,dhdj.k ds dk;Z esa yxs gq, ns'k ds fy, ?kkrd gksxkA blfy, ns'k dk
dY;k.k blh esa gS fd yksd&laLÑfr dk eku djrs gq, mlds laj{k.k dk
iz;Ru djrs gq, Hkh ge mlds egÙo dks vfrjaftr u gksus nsa A

laLÑfr czã dh Hkk¡fr vo.kZuh; gSA og O;kid] vusd rÙoksa dk cksèk
djkus okyh] thou dh fofoèk izo`fÙk;ksa ls lacfUèkr gS] vr% fofoèk vFkksaZ o
Hkkoksa esa mldk iz;ksx gksrk gSA ekuo eu dh cká izo`fÙk&ewyd izsj.kkvksa ls
tks dqN fodkl gqvk gS mls lH;rk dgsaxs vkSj mldh vUreqZ[kh izo`fÙk;ksa ls
tks dqN cuk gS] mls laLÑfr dgsaxsA

yksd dk vfHkizk; loZlkèkkj.k turk ls gS] ftldh O;fDrxr igpku
u gksdj lkewfgd igpku gSA nhu&ghu] 'kksf"kr] nfyr] taxyh tkfr;k¡] dksy]
Hkhy] xksaM (tutkfr)] laFkky] ukx] fdjkr] gw.k] 'kd] ;ou] [kl] iqDdl
vkfn leLr yksd leqnk; dk feyk&tqyk :i yksd dgykrk gSA bu lcdh
feyh&tqyh laLÑfr] yksd laLÑfr dgykrh gSA ns[kus esa bu lcdk
vyx&vyx jgu&lgu gS] os'k&Hkw"kk] [kku&iku] igukok&vks<+kok] pky&O;ogkj]
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u`R;] xhr] dyk&dkS'ky] Hkk"kk vkfn lc vyx&vyx fn[kkbZ nsrs gSa] ijUrq
,d ,slk lw=k gS ftlesa ;s lc ,d ekyk esa fijksbZ gqbZ ef.k;ksa dh Hkk¡fr fn[kkbZ
nsrs gSa] ;gh yksd laLÑfr gSA yksd laLÑfr dHkh Hkh f'k"V lekt dh vkfJr
ugha jgh gS] myVs f'k"V lekt yksd laLÑfr ls izsj.kk izkIr djrk jgk gSA

yksd laLÑfr dk ,d :i gesa HkkokfHkO;fDr;ksa dh 'kSyh esa Hkh feyrk
gS] ftlds }kjk yksd&ekul dh ekaxfyd Hkkouk ls vksr&izksr gksuk fl¼ gksrk
gSA og 'nhid ds cq>us' dh dYiuk ls flgj mBrk gSA blfy, og ̂ nhid
cq>kus* dh ckr ugha djrk ^nhid c<+kus* dks dgrk gSA blh izdkj ^nqdku
cUn gksus* dh dYiuk ls lge tkrk gSA blfy, ̂ nqdku c<+kus* dks dgrk gSA
yksd thou dh tSlh ljyre] uSlfxZd vuqHkwfre;h vfHkO;atuk dk fp=k.k
yksd xhrksa o yksd dFkkvksa esa feyrk gS] oSlk vU;=k loZFkk nqyZHk gSA
yksd&lkfgR; esa yksd ekuo dk ân; cksyrk gSA izÑfr Lo;a xkrh xquxqukrh
gSA yksd thou esa ix&ix ij yksd laLÑfr ds n'kZu gksrs gSaA yksd&lkfgR;
mruk gh iqjkuk gS ftruk fd ekuo] blfy, mlesa tu thou dh izR;sd
voLFkk] izR;sd oxZ] izR;sd le; vkSj izÑfr lHkh dqN lekfgr gSA

yksd laLÑfr dh vkRek
yksd laLÑfr ds laj{kd] izfr"Bkid ;s xzkeh.k] ijegal vFkok vcksèk

ckyd dh Hkk¡fr Lo;a vius dks dqN Hkh ugha le>k djrsA buds eeZ vkSj
okLrfod Lo:i dks vè;;u&euu'khy fo}ku gh le>rs gSaA Hkkjrh; yksd
laLÑfr dh vkRek Hkkjrh; lkèkkj.k turk gS] tks uxjksa ls nwj xk¡oksa] ou&izkarksa
esa fuokl djrh gSA

yksd laLÑfr ds fofoèk vk;ke

Hkkjrh; yksd laLÑfr Je'khy lekt dh laosnukRed vkosxksa dh
vfHkO;fDr jgh gSA èkjrh ds gj fgLls ds ewy fuofl;ksa us viuh yksd
laLÑfr dh j{kk dh gSA yksd laLÑfr izÑfr dh xksn esa iuirh gSA yksd
laLÑfr ds mikld ;k laj{kd ckgj dh iqLrdsa u i<+dj vUnj dh iqLrdsa
i<+rs gSaA yksd laLÑfr dh f'k{kk iz.kkyh esa J¼k&HkfDr dh izkFkfedrk jgrh
gSA mlesa vfo'okl] rdZ dk dksbZ LFkku ugha jgrkA yksd laLÑfr esa J¼k
Hkkouk dh ijEijk 'kk'or gS] og vUr% lfyyk ljLorh dh Hkk¡fr tuthou
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esa lrr izokfgr gqvk djrh gSA yksd laLÑfr ,oa yksdksÙkj laLÑfr rFkk fo'o
dh lHkh laLÑfr;ksa dk cht ,d gh gSA ;g cht yksd laLÑfr gh gSA  yksd
laLÑfr cgqr O;kid gS] ogk¡ og lc dqN gS] tks yksd esa gS] yksd laLÑfr
yksd ls Nu&Nu dj vkrh gS] yksd ls gVdj tc ge mldh O;k[;k djus
yxrs gSa rks mldh reke ckrsa v'yhy yx ldrh gSa] tSls xkfy;k¡] ijUrq ;s
xkfy;k¡ yksd esa izpfyr gSa vkSj nSfud thou esa budk Hkjiwj iz;ksx Hkh ns[kk
tk ldrk gS ij tc budh vki O;k[;k djus cSB tk;sa rks 'keZ vkus yxrh
gSA dksbZ xk¡o] dksbZ {ks=k ,slk ugha gS tgk¡ xkfy;k¡ ugha iz;qDr gksrhA yksd thou
esa budk Hkh egRo gS] eu dh xzafFk [kqy dj lkiQ gks tkrh gSA yksd dks
le>uk bruk vklku Hkh ugha gS] yksd ijEijk vkSj yksd laLÑfr esa Hkh cM+k
vUrj gS] ijEijkvksa esa ls vPNh&vPNh ckrsa fudy&fudy dj dkykarj esa
yksd laLÑfr curh jgrh gS] yksd laLÑfr vUrl esa jph clh gksrh gSA
xkfy;k¡ vkSj vi'kCn yksd laLÑfr ds vUrxZr ugha yksd ijEijk esa vkrs gSaA-
---- yksd laLÑfr u"V ugha gksrh ijEijk,¡ curh fcxM+rh jgrh gSaA---- yksd
laLÑfr esa dqN Hkh v'yhy ugha gS] ysfdu yksd ijEijk esa] yksd thou esa
v'yhyrk ns[kh tk ldrh gSA yksd esa tks dqN gS og lc dk lc yksd
laLÑfr ugha gSA Vksuk vkSj VksVdk yksd thou ds vax gSaA yksd thou esa budk
iz;ksx [kwc gksrk gSA

fdlh {ks=k fo'ks"k esa fuokl djus okys yksxksa ds ikjLifjd èkeZ R;ksgkj]
ioZ ] jhfr] fjokt] ekU;rkvksa ] dyk vkfn dks yksd laLÑfr dk uke fn;k tkrk
gSA yksd laLÑfr fdlh {ks=k fo'ks"k dks vU; {ks=kksa ls LorU=k igpku iznku djrh
gSA orZeku esa ;fn ge gfj;k.kk] jktLFkku] dsjy] rfeyukMq] mM+hlk bR;kfn
izkUrksa dk Lej.k djrs gSa rks mudh yksd laLÑfr ds vkèkkj ijA

izLrqr vè;;u #gsy[k.M {ks=k dh yksd laLÑfr ds fy, mfí"V gS rFkk
blesa #gsy[k.M dh lexz laLÑfr] bfrgkl iqjkrÙo vkfn dks lekos'k fd;k
x;k gSA

#gsy[k.M ds ioZ & R;ksgkj] esys

Hkkjr esa ozr & R;ksgkj] ,oa esyksa dk cgqr egRo gSA ftrus ioZ R;ksgkj
,oa mRlo Hkkjr esa euk;s tkrs gSa] mrus fo'o ds fdlh vU; ns'k esa ugha gksrs
gSaA
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#gsy[k.M {ks=k esa Hkh yxHkx og lHkh ioZ R;ksgkj euk;s tkrs gSa] tks
ns'k ds vU; Hkw & Hkkx esa euk;s tkrs gSaA fgUnh ekl ds Øekuqlkj bl {ks=k
esa euk;s tkus okys tkusokys ioZ] mRlo]esyksa dk Øec¼ vè;;u fuEufyf[kr
gSµ

(1) ;ksfxuh ,dkn'kh & ;g ,dkn'kh vk"kk<+ ekl ds Ñ".k i{k esa
euk;h tkrh gSA bl fnu yksx iwjs fnu dk ozr j[kdj Hkxoku ukjk;.k dh ewfrZ
dks Luku djkdj Hkksx yxkrs gq, iq"i ] èkwi ] nhi ls vkjrh djrs gSaA xjhc
czkã.kksa dks nku Hkh fd;k tkrk gSA bl ,dkn'kh ds ckjs esa ekU;rk gS fd euq";
ds lc iki u"V gks tkrs gSa rFkk eks{k dh izkfIr gksrh gSA

(2) xq# iwf.kZek & vk"kk<+ ekl ds 'kqDy i{k dh iwf.kZek dks xq#
iwf.kZek vFkok O;kl iwf.kZek dgrs gSaA bl fnu yksx vius xq# ds ikl tkrs gSa
rFkk mPpklu ij cSBkdj ekY;ki.kZ djrs gSa rFkk iq"i ]iQy] oL=k vkfn xq#
dks vfiZr djrs gSaA ;g xq# & iwtu dk fnu gksrk gS ftldh izFkk izkphu dky
ls pyh vk jgh gSA

Jko.k ekl ds R;ksgkj ds ioZ@esys

(1) f'ko th ds lkseokj ozr o esys& Jko.k ekl ds izR;sd
lkseokj dks f'ko th ds ozr j[kdj iwtk vpZuk dh tkrh gSA izR;sd lkseokj
dks x.ks'k ] f'ko&ikoZrh rFkk uUnh dh iwtk dh tkrh gS rFkk f'ko & efUnjksa
ij esys yxrs gSaA Jko.k dk iwjk eghuk fgUnqvksa ds fy, ifo=k ekg gksrk gSA

(2) ukx iapeh& Jko.k dh 'kqDy iapeh dks ukx iapeh dgk tkrk
gSA T;ksfr"k o ekU;rkvksa ds vuqlkj iapeh frfFk ds Lokeh ukx gSaA vr% liZ
o ukxksa dh iwtk iapeh dks gksuh pkfg,A blh ekU;rk o ijEijk ds vuqlkj
iwjs {ks=k esa liksaZ ds ihus ds fy, dVksjh esa nwèk j[kk tkrk gS rFkk nhokj ij
ukxksa dk fp=k cukdj mudh iwtk dh tkrh gS] ckn esa vfiZr ty dks ?kj
ds pkjksa dksuksa o fn'kkvksa esa NhaVk tkrk gSA

(3) j{kk cUèku& ;g R;ksgkj lkou ekg dh iwf.kZek dks lkjs ns'k dh
gh Hkk¡fr ;gk¡ Hkh èkwe & èkke ls euk;k tkrk gSA ;g ioZ HkkbZ & cgu dks
Lusg dh Mksj esa ckaèkus okyk gSA bl fnu cgu vius HkkbZ ds gkFk esa dykbZ
ij j{kk ckaèkrh gS rFkk efLrd ij Vhdk yxkrh gSA j{kk cUèku ( j{kk + cUèku)
dk vFkZ gS & viuh j{kk ds fy, fdlh dks ck¡èk ysukA j{kk cUèku ij HkkbZ;ksa
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dks jk[kh ck¡èkus lEcUèkh vusd izkphu o eè;dkyhu dFkk,a izpfyr gSaA la{ksi
esa] leLr Hkkjro"kZ dh Hkk¡fr #gsy[k.M {ks=k esa Hkh ;g ioZ èkweèkke ls euk;k
tkrk gSA

Hkknzin ekl ds R;ksgkj o esys

(1) gfj;kyh rht& ;g rht HkknkSa cnh r`rh;k dks [kklrkSj ls m-
iz- ds cukjl o #gsy[k.M {ks=k esa cM+s èkweèkke ls euk;h tkrh gSA blesa
yM+fd;ka o efgyk;sa >wyk Mkydj mlesa dtjh xhr xkrh gq;h >wyk >wyrh
gSaA dtjh xhr o"kkZ Írq ds fo'ks"k jkx xhr gksrs gSaA bl fnu ?kjksa esa iwM+h ]
fe"Bku ] idoku cuk;s tkrs gSa rFkk o"kkZ Írq ds bl ioZ dks mRlo dh rjg
euk;k tkrk gSA ;g fL=k;ksa dk ioZ gksrk gS] tks bl lEiw.kZ {ks=k esa èkweèkke ls
euk;k tkrk gSA

(2) Jh Ñ".k tUek"Veh& HkknkSa ekl dh Ñ".k v"Veh dks ̂ Jh Ñ".k
tUek"Veh* mRlo euk;k tkrk gSA blh fnu Hkxoku Jh Ñ".k dk tUe eFkqjk
esa gqvk FkkA leLr Hkkjr dh rjg #gsy[k.M {ks=k esa Hkh ;g R;ksgkj èkweèkke
ls euk;k tkrk gSA fnu Hkj yksx ozr j[kdj iwM+h] fe"Bku idoku]vkfn
cuokrs gSa rFkk jkf=k dks 12 cts Jh Ñ".k dh iwtk & vpZuk djds Hkkstu
xzg.k djrs gSaA bl fnu ?kjksa o efUnjksa esa >kadh ltk;h tkrh gS rFkk Hktu
& dhrZu gksrs gSa rFkk rhu fnu rd efUnjksa esa esys yxrs gSa tgk¡ yksx lifjokj
>kadh ns[kus tkrs gSaA tUek"Veh ds nwljs fnu ^uUn mRlo* euk;k tkrk gSA
èkeZ'kkL=kksa esa dgk x;k gS fd tUek"Veh ds fnu ozr j[kus ls euq"; ds lkr
tUeksa ds iki u"V gks tkrs gS rFkk eks{k dh izkfIr gksrh gSA izR;sd fgUnw
èkekZuq;k;h bl ioZ dks èkweèkke ls eukrs gSaA

(3) gjrkfydk rht& ;g Hkknz 'kqDy i{k dh r̀rh;k dks euk;k tkus
okyk ioZ & ozr gSA blesa lqgkfxu fL=k;k¡ vius lqgkx dh j{kk ds fy, Hkxoku
f'ko o ikoZrh dh ewfrZ ckyw ls cukdj iwtu djrh gSa rFkk jkf=k esa HkfDr xhr
xkdj tkxj.k djrh gSaA ekU;rk gS fd bl ozr o iwtu dks djus okyh fL=k;k¡
ek¡ ikoZrh ds leku lq[kiwoZd ifr je.k djds f'koyksd dks tkrh gSaA ;g ozr
bl {ks=k esa czkã.kksa ds ifjokj esa fL=k;ksa }kjk fo'ks"k #i ls j[kk tkrk gSA

(4) x.ks'k prqFkhZ& HkknkSa ekl ds 'kqDy i{k dh pkSFk dks x.ks'k
prqFkhZ ioZ euk;k tkrk gSA blesa izkr% dky x.ks'k th dh feV~Vh dh ewfrZ
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cukdj Jh x.ks'k th dh iwtk dh tkrh gSA iwtu esa yM~Mqvksa dk Hkksx yxkdj
x.ks'k th ds 10 ukeksa dk ti djrs gSaA

oSls rks ;g ioZ iwjs Hkkjr esa euk;k tkrk gS] ijUrq #gsy[k.M {ks=k esa
eqjknkckn ftys pUnkSlh uked uxj esa ;g ioZ vR;Ur èkweèkke ls euk;k tkrk
gS rFkk 15 fnu rd fo'kky esyk yxrk gSA uxj esa x.ks'k th dh fo'kky
'kksHkk;k=kk fudkyh tkrh gS rFkk uxj esa 15 fnu rd mRlo dk okrkoj.k jgrk
gSA pUnkSlh dk x.ks'k prqFkhZ dk esyk iwjs mÙkj Hkkjr esa izfl¼ gSA bl esys
esa nwj & nwj ls yksx vkrs gSa rFkk ;gk¡ izokl djrs gSaA

(5) vuUr prqZn'kh& HkknkSa ekl ds 'kqDy i{k dh prqFkhZ dks euk;k
tkus okyk ;g ioZ Hkxoku Jh ukjk;.k dks lefiZr gSA bl {ks=k esa ;g ioZ
czkã.kksa & {kf=k;ksa esa izeq[k #i ls euk;k tkrk gSA blesa izkr% Luku vkfn ls
fuo`r gksdj pkSdh ds Åij e.Mi cukdj mles v{kr ;k dq'k ds 7 d.kksa
ls 'ks"k Hkxoku dh izfrek LFkkfir djrs gSa rFkk mlds lehi 14 xkaBs yxkdj
gYnh ls jaxs dPps èkkxs dks j[krs gSaA rnqijkUr iwtk & vpZuk djds 14 xk¡B
yxs vuUr dks nk;ha Hkqtk ij èkkj.k djrs gSaA ekU;rk gS fd bl fnu bl vuUr
dks gkFk esa ck¡èkus ls vuUr iQy dh izkfIr gksrh gS rFkk j{kk gksrh gSA

vkf'ou ekl ds ioZ &R;ksgkj ] esys

(1) uojk=ks (uo nqxkZ ozr)& vkf'ou ekl ds 'kqDy i{k dh
izfrink ls uoeh rd ;g ozr 9 fnu rd euk;k tkrk gSA blesa ukS fnu rd
ukS nsfo;ksa dh iwtk & vpZuk dh tkrh gSA blesa izFke fnu ( izfrink )izkr%
Lukukfn ls fuo`r gksdj 9 fnuksa rd ozr ds fy, ladYi djds feV~Vh dh
osnh cukdj mlesa tkSa cksrs gSa rFkk mlh LFkku ij ?kV (?kM+k@dy'k)LFkkfir
djrs gSaA ?kV ds Åij dqy nsoh dh izfrek LFkkfir dj mldk iwtu djrs
gSa rFkk nqxkZ lIr'krh dk ikB fd;k tkrk gSA #gsy[k.M {ks=k ds cjsyh uxj
esa oeuiqjh uked eqgYys esa bu uojk=kksa esa jkeyhyk rFkk esys dk vk;kstu
gksrk gSA

nqxkZ"Veh R;ksgkj vkf'ou 'kqDy i{k v"Veh dks vkrk gSA bl fnu ozr
j[kdj nqxkZnsoh dh iwtk dh tkrh gSA Hkxorh nqxkZ dks pus ] gyos ] [khj ]
iwM+h ] iqvk vkfn dk Hkksx yxk;k tkrk gSA vfèkdka'k ?kjksa esa bl fnu gou
vkfn Hkh gksrs gSaA
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(2) n'kgjk (fot;n'keh)& fgUnqvksa dk izfl¼ ioZ n'kgjk
vf'ou 'kqDy i{k n'keh dks euk;k tkrk gSA blh fnu Hkxoku Jh jke us jko.k
dks ekjdj ml ij fot; izkIr dh FkhA eq[; #i ls ;g {kf=k; o czkã.kksa
dk ioZ gS] ijUrq iwjs Hkkjr esa leLr fgUnw èkekZuq;kf;vksa }kjk ;g ioZ [kwc
èkweèkke ls euk;k tkrk gSA bl n'keh ls ,d lIrkg iwoZ gh lHkh LFkkuksa ij
jkeyhyk esyk izkjEHk gks tkrk gS] tks n'kgjk rd pyrk gS rFkk jko.k cèk
dh yhyk ij lekIr gksrk gSA izR;sd o"kZ jko.k dk iqryk Hkxoku Jh jke }kjk
tykuk okLro esa cqjkbZ ij vPNkbZ dk izrhr gksrk gSA bl fnu {kf=k; yksx
vius vL=k & 'kL=kksa dh iwtk dh tkrh gSA czkã.kksa }kjk Hkxoku Jh jke dh
lifjokj iwtk & vpZuk dh tkrh gSA #gsy[k.M ds leLr {ks=k esa ;g ioZ cM+s
mRlkg ls euk;k tkrk gS rFkk lHkh uxjksa esa jkeyhyk dk eapu rFkk esyksa dk
vk;kstu gksrk gSA fo'ks"k #i ls ihyhHkhr tuin esa ohlyiqj dk n'kgjk esyk
nwj & nwj rd izfl¼ gS] tks ,d ekg rd pyrk gS vkSj nwj & nwj ls n'kZd
vkSj nqdkunkj ;gk¡ vkrs gSaA blds vfrfjDr lHkh uxjksa ] dLcksa ] eqgYyksa esa
n'kgjk esyksa dk vk;kstu gksrk gSA

(3) 'kjn &iwf.kZek& f'ou 'kqDy iwf.kZek dks 'kjn iwf.kZek dgk tkrk
gSA bls dkSeqnh ozr Hkh dgrs gSaA jklksRlo dk ;g fnu okLro esa Hkxoku Jh
Ñ".k }kjk txr dh HkykbZ ds fy, fuf'pr fd;k x;k gS ] ,slh bl {ks=k esa
ikjEifjd ekU;rk gSA bl fnu efUnjksa esa fo'ks"k lsok iwtu fd;k tkrk gS rFkk
jkf=k esa Hkxoku dks [khj vFkok nwèk ls Hkksx yxk;k tkrk gSA

dkfrZd ekg ds ioZ&R;ksgkj] esys

(1) djok pkSFk& ;g ioZ dkfrZd ekl ds Ñ".k i{k dks punzksn;O;kfiuh
esa gksrk gSA ;g Hkkjrh; fgUnw lqgkfxu fL=k;ksa dk eq[; R;ksgkj gSA lkSHkkX;orh
lqgkfxu fL=k;ka Loifr ds j{kkFkZ rFkk yEch vk;q dh dkeuk o thoui;ZUr
lqgkfxu jgus dks fujkgkj ozr j[krh gSaA lk;adky dks f'ko ] pUnzek ] Lokeh
dkfrZds; vkfn ds fp=kksa o lqgkx dh oLrqvksa dh iwtk dh tkrh gSA ckn esa
pUnzek fudyus ij pUnzn'kZu djus ds ckn pUnz dks vè;Z nsdj Hkkstu djrh
gaSA ;g ioZ leLr fgUnw èkekZuq;k;h fL=k;ksa }kjk izeq[krk ls euk;k tkrk gSA

(2) vgksbZ v"Veh& ;g R;ksgkj dkfrZd Ñ".k i{k v"Veh dks euk;k
tkrk gSA bl fnu ek¡ viuh lUrkuksa dh yEch vk;q ds fy;s fnu Hkj ozr
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j[kdj lk;adky esa rkjs fudyus ds ckn nhokj ij vgksbZ cukdj iwtk djrh
gSaA vgksbZ nsoh ds fp=k ds lkFk& lkFk lsgh vkSj lsgh ds cPpksa ds fp=k
cukdj Hkh iwtk dh tkrh gSA

(3) èkursjl& ;g R;ksgkj nhikoyh ds vkus dh lwpuk nsrk gSA ;g
ioZ dkfrZd ekl ds Ñ".k i{k dh f=k;ksn'kh dks euk;k tkrk gSA bl fnu ?kj
esa y{eh dk vkokl ekurs gSaA blh fnu èkuoUrjh leqnz ls ve`r dy'k ysdj
izdV gq;s Fks ] blfy, èkursjl dks ̂ èkuoUrjh& t;arh* Hkh dgrs gSaA bl ioZ
esa lk;a dks y{eh ] dqosj o èkuoUrjh dh iwtk dh tkrh gS rFkk ?kj esa dksbZ
u;k crZu [kjhn dj ykrs gSa] blds ihNs ekU;rk gS fd bl fnu [kjhn~nkjh
djus ls ?kj esa le`f¼ vkrh gSA

(4)ujd prqZn'kh& dkfrZd Ñ".k i{k dh prqZn'kh ds fnu ujd
prqZn'kh euk;k tkrk gSA ;g nhikoyh ls ,d fnu iwoZ gksrk gSA bl fnu ujd
ls eqfDr ikus ds fy, izkr% dky 'kjhj esa rsy yxkdj fppM+h ikSèkk lfgr
Luku djrs gSa rFkk 'kke dks ;ejkt ds fy, ljlksa ds rsy esa tykdj nhinku
djrs gS] tks ?kj ds }kj ds ckgj fd;k tkrk gSA ekU;rk gS fd blh fnu Hkxoku
Jh Ñ".k us ujdklqj uked nSR; dk oèk fd;k FkkA

(5) nhikoyh& dkfrZd ekl dh vekoL;k ds fnu nhikoyh dk ioZ
euk;k tkrk gSA iwjs Hkkjr dh gh Hkk¡fr bl {ks=k esa Hkh ;g R;ksgkj izeq[krk ls
euk;k tkrk gSA bl fnu Hkxorh egky{eh dk mRlo cM+s èkweèkke ls euk;k
tkrk gSA bl fnu y{eh th ds vkxeu dh [kwc rS;kjh dh tkrh gS tSls ?kj
dh liQkbZ ] fyikbZ djuk] fe"Bku & O;atu vkfn cukukA 'kke dks y{eh
x.ks'k ] Jh ukjk;.k o vU; nsoksa dh iwth & vpZuk djds o fe"Bkuksa ls Hkksx
yxkdj iwjs ?kj esa fn;s tykdj jks'kuh dh tkrh gS rFkk meax esa iVk[ks rFkk
vkfr'kckth NksM+h tkrh gSA y{eh th ds vkxeu ds fy, iwtk x`g esa jkf=k
Hkj ,d nhid ls dkty cukdj lHkh L=kh & iq#"k & cPps viuh vk¡[kksa ij
yxkrs gSaA ;g R;ksgkj cM+s mRlkg o meax ls euk;k tkrk gSA

(6) xksoZèku iwtk (vUudwV)& nhikoyh ds vxys fnu dkfrZd
'kqDy dh izfrink dks vUudwV mRlo euk;k tkrk gS]blh fnu xksoZèku iwtk
Hkh dh tkrh gSA bl fnu izkr% dky fL=k;ka ?kj ds vkaxu esa xkscj dk
vUudwV cukdj Hkxoku Jh Ñ".k o xk;ksa dh iwtk djrh gSaA ;g ioZ
#gsy[k.M ds lehiorhZ czt {ks=k esa izeq[k #i ls èkweèkke ls euk;k tkrk
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gSA bl fnu efUnjksa esa fofoèk izdkj dh [kk|& lkefxz;ksa ls Hkxoku dk Hkksx
yxk;k tkrk gSA

(7) HkS;k nwt& ;g R;ksgkj dkfrZd 'kqDy i{k dh r`rh;k dks euk;k
tkrk gSA ;g ioZ HkkbZ&cgu ds izse dk izrhd gSA bl fnu cgusa vius HkkbZ
dks fryd yxkdj ] vkjrh mrkjdj fe"Bku f[kykrh gS rFkk muds nh?kkZ;q
gksus dh dkeuk djrh gSa rFkk J¼koku HkkbZ&cguksa ds pj.k & Li'kZ dj mudks
oL=k] èku vkfn vfiZr djrs gSaA

(8) dkfrZd iwf.kZek& bls f=kiqjh iwf.kZek Hkh dgrs gSaA bl frfFk dks
Hkxoku Jh ukjk;.k dk eRL;korkj gqvk FkkA bl fnu xaxk Luku rFkk nku dk
egRo gSA #gsy[k.M {ks=k esa bl fnu xaxk ?kkV dNyk (tuin onk;w¡ ) ] <kbZ
?kkV ( tuin 'kkgtgk¡iqj ) rFkk jkexaxk (pkSokjh & cjsyh ) esa fo'kky esyksa
dk vk;kstu gksrk gSA

ekxZ'kh"kZ (vxgu) ds R;ksgkj ,oa esys

(1) HkSjo t;Ur& ekxZ'kh"kZ Ñ".k i{k v"Veh ds fnu HkSjo th dk
tUe gqvk FkkA bl ioZ esa fnuHkj ozr j[kdj ty dk vèkZ~o nsdj HkSjo th
dk iwtu fd;k tkrk gSA jkf=k esa tkxj.k dj f'ko& ikoZrh dh rFkk HkSjo th
dh iwtk tkrh gS D;ksafd HkSjo th dks Hkxoku f'ko dk gh #i ekuk tkrk gSA

(2) ekxZ'kh"kZ iwf.kZek ozr& ;g ozr ekxZ'kh"kZ iwf.kZek dks j[kk tkrk gSA
lcls igys fu;eiwoZd ozr j[kdj Hkxoku Jh ukjk;.k dh mikluk dh tkrh
gS rFkk osnh cukdj gou fd;k tkrk gSA jkf=k esa pUnzek dks vèkZ~o nsdj iwtu
fd;k tkrk gSA

ikS"k (iw"k) ekg ds R;ksgkj ,oa esys

(1) ikS"k iwf.kZek Luku& ;g Luku ikS"k dh iwf.kZek ls izkjEHk gksrk gSA
bl Luku ds fy, #gsy[k.M {ks=k esa xaxk ?kkV ij dNyk (ftyk & cnk;w¡)
rFkk <+kbZ ?kkV (ftyk 'kkgtgk¡iqj) ,oa jkexaxk ?kkV pkSckjh (ftyk & cjsyh)
esa fo'kky esys yxrs gSa] tks nks lIrkg rd pyrs gSa rFkk vfèkdka'k xzkeh.k
J¼kyq ;gk¡ Msjk Mkydj esays esa jgrs gSa rFkk xaxk Luku ,oa esys dk vkuUn
mBkrs gSaA
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(2) edj laØkfUr& ikS"k ekl esa tc lw;Z edj jkf'k ij vkrk gS tc
bl ioZ dks euk;k tkrk gSA vaxzsth frfFk ds vuqlkj izR;sd o"kZ 14 tuojh
dks euk;h tkrh gSA bl fnu xaxk Luku djds ] fry ds fe"Bku vkfn dks
czkã.kksa o iwT; O;fDr;ksa dks nku fn;k tkrk gSA bl ioZ ij Hkh {ks=k esa xaxk
,oa jkexaxk ?kkVksa ij cM+s esys yxrs gSaA nf{k.k Hkkjr esa blh ioZ dks iksaxy
Hkh dgk tkrk gSA

ek?k (ekg) ekl ds ioZ &R;ksgkj] esys

(1) ldV pkSFk& ;g ioZ fgUnw fL=k;ksa }kjk ek?k Ñ".k i{k prqZFkh
dks ozr o iwtu }kjk euk;k tkrk gS o pUnzek dh iwtk dh tkrh gSA fnu
Hkj ozr jgus ds ckn 'kke dks pUnz n'kZu ds ckn pUnzek ] xkSjh& 'kadj o
x.ks'k dh nwo ] fry ]xqM+] fe"Bku ls Hkksx yxkdj iwtk dh tkrh gS rFkk
ldV nso dh dFkk lquh&lqukbZ tkrh gSA ;g ioZ iwjs {ks=k esa mYykl ds
lkFk euk;k tkrk gSA

(2) clar iapeh& ;g R;ksgkj ek?k 'kqDy i{k dh iapeh dks mRlo
dh rjg euk;k tkrk gSA okLro esa ;g ioZ Írqjkt clar ds vkxeu dh
lwpuk nsrk gSA blh fnu ls gksyh xhr xk;s tkus izkjEHk gks tkrs gSaA xsgw¡ rFkk
tkSa dh Lof.kZe ckfy;k¡ Hkxoku dks vfiZr dj dkuksa ij yxk;h tkrh gSA bl
fnu nsoh ljLorh o Jh fo".kq dh fo'ks"k vkjkèkuk dh tkrh gSS rFkk xk¡oksa esa
esys yxrs gSaA

(3) ek?k iwf.kZek& ek?k iwf.kZek dk èkkfeZd n`f"V ls cgqr egRo gSA
;g ioZ Luku dk vfUre izrhd gS rFkk bl fnu Luku vkfn djds fo".kq iwtu
rFkk nku nsus dk fo'ks"k iQy feyrk gSA #gsy[k.M {ks=k esa dNyk xaxk ?kkV
(cnk;w¡) <kbZ ?kkV ('kkgtgk¡iqj) rFkk jkexaxk ?kkV pkSckjh (cjsyh) ij cM+s
xaxk esys yxrs gSa rFkk ;gk¡ nwj&nwj ls yksx vkrs gSaA

iQkYxqu ekl ds ioZ & R;ksgkj ,oa esys

(1) egkf'kojkf=k& iQkYxqu Ñ".k i{k prqZn'kh dks Hkxoku f'ko dh
egkf'kojkf=k dk egksRlo euk;k tkrk gSA bl fnu yksx iwjs fnu ozr j[krs gSa
rFkk f'ko efUnjksa esa tkdj Hkxoku f'ko o f'kofyax dks ty ] nqXèk ] iq"i
vfiZr dj iwtk vpZuk djrs gSaA iwtu foèkku esa osyi=k rFkk èkrwjk Hkh p<+krs
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gSaA bl {ks=k esa ;g R;ksgkj cM+s èkweèkke ls euk;k tkrk gS rFkk f'ko efUnjksa
esa J¼kyqvksa dh yEch drkjsa o esys yxrs gSaA izeq[k esys ipkseh ] vy[kukFk]
èkksis'ojukFk]xqyfM+;ks xkSjh'kadj] ckck fo'oukFk efUnj (cjsyh tuin ) esa
yxrs gSaA

(2) gksyh& iQkYxqu ekl dh iwf.kZek dks èkweèkke ls euk;s tkusokys
jaxksa dk ;g R;ksgkj fgUnqvksa dk cgqr cM+k ioZ gSA bl fnu lHkh L=kh&iq#"k
]cPps izkr%dky gksfydk ngu djds lifjokj iwtk djrs gSa rFkk gksyh xhr
xkrs gSaA xzkeh.k {ks=kksa esa gksyh ds xhr <ksy & cktksa ds lkFk xk;s tkrs gSaA
gksfydk ngu ds ckn ,d nwljs ls jax & xqyky ] vohj ls gksyh [ksyrs gSa
rFkk ,d nwljs ls xys feyrs gSa ,oa cM+s &cqtqxksaZ ds iSj Nwdj vk'khokZn ysrs
gSaA nksigj dks Lukukfn ls fuo`r gksdj u;s diM+s igurs gSa rFkk ,d nwljs ds
?kj gksyh feyus tkrs gSaA

bl fnu ?kjksa esa iwjh] [khj ]fe"BkUu o vusd O;atu curs gSaA 'kke dks
gksyh feyki ds esys yxrs gSa tgk¡ iq#"k tkrs gSa rFkk lHkh ls xys feyrs gSaA
leLr Hkkjr dh Hkk¡fr #gsy[k.M {ks=k esa Hkh gksyh dk R;ksgkj cM+s èkweèkke
o mYykl ls euk;k tkrk gSA

pkS=k (pSr) el ds ioZ] esys

(1) èkwfydk ioZ& pkS=k ekl Ñ".k i{k izfrink dks gksyh ds ckn ;g
ioZ euk;k tkrk gSA bl fnu gksfydk ngu dh vof'k"V jk[k dks lHkh yksx
J¼kiwoZd eLrd ij yxkrs gSaA

(2) cklksM+k& ;g R;ksgkj gksyh ds ,d lIrkg ckn pkS=k ekl ds
Ñ".k i{k esa lkseokj ;k xq#okj dks euk;k tkrk gS rFkk 'khryk ekrk dh iwtk
dh tkrh gSA cklksM+k esa Hkkstu ,d fnu iwoZ gh cukdj j[k fn;k tkrk gS rFkk
cklksM+k okys fnu ogh Hkkstu fd;k tkrk gSA

(3) uojk=ks (nqxkZ iwtu)& ;g pkS=k ekl ds 'kqDy i{k izfrink ls
ysdj jkeuoeh rd (9 fnu)nqxkZ iwtu ds #i esa euk;k tkrk gSA bu 9 fnuksa
miokl j[kdj ukS nsfo;ksa rFkk dU;kvksa dk iwtu fd;k tkrk gS rFkk nqxkZ
lIr'krh dk ikB djds nqxkZ iwtu fd;k tkrk gSA uosa fnu gou vkfn djds
dU;k o czkã.kksa dks Hkkstu djkdj nku fn;k tkrk gSA
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(4) jkeuoeh& e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku Jh jke dk tUe pkS=k 'kqDy
uoeh dks gqvk Fkk] blfy, bl frfFk dks jkeuoeh ds uke ls tkuk tkrk gSA
iwjs Hkkjr esa fgUnw èkekZuq;kf;;ksa }kjk ;g fnu Jh jke tUe egksRlo ds #i esa
cM+s èkweèkke ls euk;k tkrk gSA izkr% dky iwtu esa Jh jke dks iapke`r ls
Luku djkds èkwi] nhi] vkfn ds }kjk iwtk dh tkrh gSA nksigj rd ozr j[kus
ds ckn jkepfjr ekul dk ikB djus ds ckn Hkxoku dh vkjrh mrkjh tkrh
gSA vusd LFkkuksa ij bl fnu esys Hkh yxrs gSaA

oS'kk[k ekl ds ioZ & R;ksgkj ] esys

(1) oS'kk[kh iwf.kZek esyk& oS'kk[kh iwf.kZek Luku ykHk dh n`f"V ls
egRoiw.kZ ioZ gSA bl fnu xaxk tSlh ifo=k unh esa Luku djus ls lHkh iki
u"V gksrs gSa] ,slh ekU;rk gSA bl fnu ;gk¡ ds xaxk ?kkVksa (dNyk ] <kbZ ?kkV
] pkSckjh) ij cM+s esys yxrs gSA

(2) lkseorh vekoL;k& ;g fL=k;ksa dk izeq[k ozr gSA ftl fnu
vekoL;k dks lkseokj gks ml fnu ;g ozr j[kk tkrk gS rFkk ihiy ds o`{k
dh 108 ckj ifjØek djrs gq, ihiy rFkk Hkxoku fo".kq dh iwtk dh tkrh
gSA

T;s"B (tsB) ekl ds ioZ & R;ksgkj] esys

(1) oV iwtu& T;s"B Ñ".k vekoL;k dks ;g ioZ euk;k tkrk gSA
bl fnu lR;oku ] lkfo=kh] ;ejkt dh iwtk dh tkrh gSA ekU;rk gS fd ozr
j[kdj oVo`{k dh iwtk djus okyh fL=k;ksa dk lqgkx vpy gksrk gSA lqgkfxu
fL=k;ksa }kjk ;g ozr & ioZ iwjs {ks=k esa euk;k tkrk gSA

(2) Jh xaxk n'kgjk& T;s"B lqnh n'keh dks xaxk n'kgjk ioZ euk;k
tkrk gSA blh fnu ufn;ksa esa Js"B xaxk th HkkxhjFk }kjk i`Foh ij yk;h x;h
FkhaA xaxk Luku djds ] nku iq.; djus ls lHkh ikiksa ls eqfDr feyrh gS] ,slh
ikjEifjd ekU;rk gSA bl fnu Hkh bl {ks=k esa xaxk ?kkVksa ij Lukufn J¼kyqvksa
dh cM+h HkhM+ tqVrh gS rFkk xaxk & esysa dk vk;kstu gksrk gSA

(3) futZyk ,dkn'kh& bl ozr esa lqgkfxu fL=k;ka ifr dh yEch
vk;q ds fy, fcuk ty fi;s] fcuk dqN [kk;s&fi;s ozr j[krh gSaA bl fnu
xaxk Luku rFkk nku nsus dk Hkh fo'ks"k egRo gSA

yksd&laLÑfr
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yksd laLÑfr vkSj uoxhr
fdlh Hkh ns'k dh yksd laLÑfr mldh tkrh; Le`fr dk :id gksrh

gSA fdlh Hkh leqnk; dh lewph tkrh; b;Ùkk mlls ifjHkkf"kr gksrh gSA og
ml leqnk; dh vkè;kfRed&uSfrd psruk dks Hkh :ikf;r djrh gSA yksd
esa ih<+h&nj&ih<+h izpfyr&izpkfjr jhfr&fjoktksa ,oa laLdkjksa ls mldh
fufeZfr gksrh gSA ;gh og HkkoHkwfe gS] ftlls leqnk; ds lkjs fj'rs&ukrs]
mlds rht&R;kSgkj mitrs gSaA ml leqnk; dh mRloèkfeZrk dks yksd laLÑfr
gh ikyrh&ikslrh gS] mldk laoèkZu&ifjonZ~èku djrh gSA blh ls mldh
vyx igpku curh gS ;kuh og mlds tkrh; cksèk dks O;k[;kf;r djrh gSA
ml y;kRedrk dks Hkh ftlls og iwjk leqnk; vius vax&lapkyu] ùR;&xku]
dkO;&lkfgR; vkfn lHkh ekuq"kh mRlo dh fØ;kvksa dks lapkfyr djrk gS]
;gh laLÑfr cksèk mitkrk gSA vopsru esa blh dh xw¡t gekjs lkjs psru
fØ;k&dykiksa dks ,d vkd"kZd vkÑfr nsrh gSA

yksd laLÑfr dh psruk ;k tkrh; cksèk dk dfork ls D;k fj'rk gS]
;g ,d jkspd iz'u gSA y;kRedrk nksuksa dh lk¡>h izÑfr gSA dfork dk
izkjafHkd vkSj vkfne :i yksdxhrksa esa gh miyCèk gqvk] vkt Hkh miyCèk gSA
oLrqr% dfork vius&vki esa ,d yksdèkehZ lkaLÑfrd fØ;k gS vkSj euq";
dh tkrh; laLÑfr&lapsruk dh mn~Hkkouk mlesa lgt vkSj Lor% gksrh gSA
lkaLÑfrd psruk dks laØfer&foLrkfjr djus dk Hkh ;g lcls izkekf.kd
ekè;e gSA oSf'od èkjkry ij vkt ge ml tkrh; laLÑfr&cksèk dks iz{ksfir
djus dks ,d vksj leqRlqd Hkh gSa rks nwljh vksj mlds fo'kn fo'oO;kih
ekgkSy esa fcyk tkus dh vk'kadk ls xzLr Hkh gSaA ,d izdkj ls ge vius
tkrh; cksèk dks orZeku le; esa iquO;kZ[;kf;r dj jgs gSaA bl vfHk;ku esa
vkt dh xhfrdfork dh] fo'ks"k :i ls uoxhr dh fof'k"V Hkwfedk jgh gSA
yxHkx ipkl o"kZ iwoZ izkjEHk gqbZ uoxhr&;k=kk ds lHkh pj.kksa esa tkrh;
vfLerk vkSj laLÑfr&cksèk dh ftruh iz[kjrk ls vfHkO;fDr gqbZ gS] mruh
laHkor% dfork dh vU; fdlh foèkk esa ugha gqbZ gSA yksd lkaLÑfrd psruk
dh ;g èkkjk uoxhr esa fujarj izokfgr jgh gSA dgha izR;{k vkSj Li"V :i esa
rks dgha izPNUu vkSj ijks{k :i esaA uoxhr esa yksd&laLÑfr dh mifLFkfr ds
iz'u ij uhps ,d mnkgj.k fn;k tk jgk gSA
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¶mèkj lar dgkfju dgrh gS dfo dksbZ ,d dSls gks ldrk gSA dfo
lHkkifr dSls gks ldrk gSA dfo gkfde dSls gks ldrk gSA gkfde rks lar gS
D;ksafd lar gh yksd gS vkSj ;g fd thfor ogh gS] tks yksd esa gSA tks yksd
esa ugha og rkcwr esa gSA ekuo tkfr ds bfrgkl esa dsoy ,d O;fDr gqvk gS]
tks lkS iQhlnh yksd ls tqM+k jgk] mldk uke gS JhÑ".kA blh dkj.k mldh
ok.kh egkxhr gS] xhrk gSA fdlh Hkh lar ls iwNdj ns[k yks og dfork ilan
djsxhA dfork esa Nan ilan djsxhA--- mls dfork esa lq[k&nq[k dk ftdj ilan
vk;sxkA lq[k&nq[k Hkh vkneh dk D;ksafd vkneh gh vkneh dks igpkurk gS -
-- lar dks viuh gh Hkk"kk esa dfork ilan vkrh gS & viuh ;kuh vEek ds }kjk
nh x;h Hkk"kk---y;&Nan gks] izrhdkRed dgu gks] lgt Hkk"kk gks] ekuo thou
dh ckr gks vkSj gj iy ubZ fudksj rktxh gks] rHkh rks og lar dks ilan vk,xkA¸

rks ;g yksd rÙo gS] tks dfork dks izk.k nsrk gS vkSj bl yksd rÙo
okyh dfork ds miknku gSa & vkneh dks igpku nsrs mlds lq[k&nq[k] vEek
ds }kjk nh x;h Hkk"kk vkSj gj iy ubZ fudksj rktxh okyh y;&NankRed
dguA lar dgkfju dh le> ;kuh lgt cqf¼ gh og dlkSVh gS] ftlls ge
lgh dfork dh ij[k dj ldrs gSaA uoxhr esa yksd&laLÑfr dh mifLFkfr
dk iz'u ,d vksj blh thoar yksd psruk ls tqM+k gS] tks yksdxhrksa]
yksd&dguksa ;k xyh&uqDdM+ ij fiQjrs lkèkw&iQdhj ds lèkqddkM+h xk;u ls
mlesa vkbZ vkSj nwljh vksj ih<+h&nj&ih<+h pyh vk jgh ml lkaLÑfrd
fojklr ls lac¼ gS] ftlesa ?kj&?kj esa jkst lqcg tyrk rqylhpkSjs ij dk
nh;k gS] uqDdM+ dk f'kokyk ;k nsohpkSjk gS] v{kr] pUnu] -xksjkspu] gYnh
]jksyh] nwèk&ngh] dqedqe okys eaxy&?kV dh tkrh; Le`fr;k¡ gSaA efLtn dh
vtku vkSj nsohpkSjk dh vkjrh ,d&lkFk bl yksd&laLÑfr esa mifLFkr gSA
uoxhr bUgha laLÑfr&igpkuksa dk dkO; gSA tks lar dgkfju ds lksp esa gS]
ogh uoxhr esa gS ;kuh lc dqN dks Lohdkjus & viukus dk lgt HkkoA
oLrqr% uoxhr vopsruk dk dkO; gS] ml lkewfgd vopsruk dk tks fdlh
leqnk; dks lexz :i esa ifjHkkf"kr djrk gSA uoxhr dh lkaLÑfrd psruk
yksd esa mith yksd ls izkIr lapsruk gSA blhfy, og lgt thoar gSA yksd
ls izkIr] yksd esa O;kIr lkaLÑfrd fcEc uoxhr dh dgu ds lcls le`¼
lzksr gSaA xk¡o dh lqcg dk n`';kadu djrh xqykc flag dh ;s xhr&iafDr;k¡
blh yksd&le`¼ dgu dh ckuxh nsrh gSa &
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gjs ygjs [ksr Vgdkjrh lksuk irkjh
ys jgs ckck gjh dk uke
[khaprha vEek idM+dj dksj pknj dh
mBha nhnh&txha v¡xM+kb;k¡
[kudrk vk¡xu l¡ojrs cjruksa ls
yhirha pkSdk&vkslkjk Hkksj&lh HkkStkb;k¡
nksguh esa èkkj@rkj flrkj ds ctrs
lqcg ds laxhr gksrs dke
blh lqcg ds laxhr gksrs dke okyh lapsruk ls gekjs fj'rs&ukrs

O;k[;kf;r gksrs gSaA Bkdqj izlkn flag gekjs usg ds ukrksa dks ;ksa ifjHkkf"kr djrs
gSa &

ek¡ gekjh nwèk dk r#@cki ckny
vkSj cgu gj cksy ij
ctrh gqbZ ekny
mrj vk galh fd eSa oa'kh
uoxhr dh ,d fof'k"Vrk gS mldh xgjh yksd lai`fDrA ;g yksd

lai`fDr uoxhr esa dbZ :iksa esa izdV gqbZ gSA elyu gekjs fofoèk ½rq&izlax]
gekjs mRloèkehZ rht&R;kSgkj] gekjs ikjLifjd usg&Hkko ls c¡èks xk¡o&xyh ds
reke fj'rs&ukrs] gekjs [ksr&[kfygku&unh&>hy&>juksa&iBkjksa&?kkfV;ksa&eSnkuksa
ls ifjHkkf"kr gekjk jk"Vª&cksèk vkSj Hkh reke :id tks gesa yksd&laLÑfr ls
lgt izkIr gSaA blh lgt vkfLrd Hkko ls mits gSa ;s uoxhr&izlax &

esjh dksf'k'k gS fd unh dk cguk eq>esa gks
eSa u #dw¡ laxzg ds ?kj esa
èkkj jgs esjs rsoj esa
esjk cnu dkVdj ygjsa
ys tk,¡ ikuh Ålj esa
tgk¡ dgha gks catjiu dk ejuk eq>esa gks (f'kocgknqj flag HknkSfj;k )
ns[k fy;k ckny dks th ds
vuMwcs ikV ge unh ds
dgk¡ nsonkl dh Hkqtk,¡
tgk¡ eksgHkax leL;k,¡
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vuiQwys iQwy bl lnh ds ( nsosUnz dqekj )
cgks rqe Hkh cgks tSls unh
>sydj lc 'khr o"kkZ ?kke
fy[k xbZ rV ij uxj ou xzke
l`f"V dh ;g dFkk rqe Hkh dgks tSls unh ( lR;ukjk;.k )
;g unh gksdj l`f"V dh dFkk dgrs gq, cgus dk vkxzg uoxhr esa

ckj&ckj mitk gSA dgha lgt thou& èkeZ cudj rks dgha vfLrÙo ds la?k"kZ
dk izrhd cudjA og jle;rk tks unh esa gS ogh uoxhr dh laosnuk esa gSA
yksd&laLÑfr ds VwVus&fc[kjus] mlds èkhjs&èkhjs fcyk tkus dh O;Fkk&dFkk
uoxhr esa txg&txg dgh xbZ gSA

nsosUnz 'kekZ ^banz* vius ^lw;Zeq[kh laikrh ;k=kk* okys xhrksa esa ^eaxy
dqedqe okys ?kV ds fdlus cwVksa ls Bqdjkdj Bhdjs fc[ksjs* ds iz'u ls vkSj
nwèk&ngh] xksjkspu] v{kr] ?k`r] rqylh dh ekaxfyd Nfo;ksa vkSj ^nknh ds
vk¡pj ds nk[k&Nqgkjs nknk dh ixM+h ds xsan drkjs* dh eU=korh ijEijk ds
fcyk tkus ds izlax ls m}sfyr gSaA yksd esa O;kIr ikSjkf.kd&lkaLÑfrd
vk[;kf;dkvksa dk vkèkqfud lUnHkksaZ dks O;k[;kf;r djus ds fy, tSlk
lVhd fceckxRed mi;ksx ^banz* th us vius xhrksa esa fd;k gS] oSlk] esjh
n`f"V esa] vU; dksbZ uoxhrdkj ugha dj ik;k gSA

ubZe ̂ f'kdeh gks ;k tksrnkj {k.k vk;s gSa [ksrksa Fkdus ds* ds NViVkgV
Hkjs vglkl dks Økafr ds Loj ds 'kksj gks tkus dh fu;fr ls tksM+dj yksd
laLÑfr ds vkgr gksus dh fpark dks ;ksa O;Dr djrs gSa &

nwc v{kr gjh Vguh@ cw¡n&Hkj ty@ xksn ek¡ dh
HkhM+&HkkM+s ds clsjs@ fnol frjNs jkg ck¡dh
'kksj esa Mwcs gq, gSa Økafr ds Loj
vuwi v'ks"k nj&c&nj loZgkjk dh ihj dh xkFkk ;ksa dgrs gSa &
ck¡l dk VwVk gqvk taxyk@iQVh Hkhrh
caèkq] ge ;gk¡ jgrs gSa
}kj ij rglhy lh èkedh gok
--- --- ---
ik¡o ls flj rd yisVs gqDe
nj u NksM+us ds laLdkj
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dq,¡ esa Bgjk gqvk lw[kk@I;klh xk;
cUèkq] [kqydj ugha dgrs gSa
^?kj* dk iz;ksx uoxhr esa gekjh usg&vfLerk dks izrhdkFkZ esa

O;k[;kf;r djus ds fy, gqvk gSA ekgs'oj frokjh ?kj dks eerke;h
'kj.kLFyh ds :i esa ikrs gSa &

èkwi esa tc Hkh tys gSa ik¡o  ?kj dh ;kn vkbZ
uhe dh NksVh Njgjh Nk¡o esa  Mwck gqvk eu
}kj dk vkèkk >qdk cjxn  firk&ek¡ ls caèkk vk¡xu
liQj esa tc Hkh nq[ks gSa ik¡o  ?kj dh ;kn vkbZ
ogha nwljh vksj vkse izHkkdj bls VwVu vkSj fparkvksa ds izrhd ds :i

esa ns[krs gSa &
tSls&tSls ?kj fu;jk;k  ckgj ckcw cSBs nh[ks
fy;s mej dh cksf>y ?kfM+;k¡  Hkhrj vEek jksVh djrha
ysfdu tyrha ugha ydfM+;k¡
dSlk gS ;g n`'; dV[kuk  eSa ru ls eu rd ?kcjk;k
dqekj johUnz ds ,d xhr esa blh lanHkZ dk ,d rhljk i{k mtkxj gqvk

gSA iq'rSuh ?kj dh ubZ ih<+h ds }kjk mis{kk dk ekfeZd fp=k.k mlesa gqvk gSA
ns[ksa &

ek¡ dks gS ydok  gSa ckmth cw<+s
?kj ds gj dksus esa <sjksa gSa dwM+s
pwrh gS Nr dPph  yksuh nhokjsa
njokts&f[kM+dh ls >k¡drh njkjsa
csVksa dh usdVkbZ  cgqvksa ds twM+s
ikuh fcu lw[k jgh  xeys dh rqylh
<g jgh cjkaMs esa  nknk dh dqjlh
Hkhx jgs vk¡xu esa iM+s gq, ew<+s
dk¡irs dSysaMj ij  fiNyh rkjh[ksa
crk jgha  fdruh gSa cq<+k jgha yhdsa
vxys fnu&gÝrksa dks  dkSu ;gk¡ <w¡<+s
yksd laLÑfr esa ekuo laLdkjksa ds ijkHko dk ;g n`'; vdsyk ugha

gSA ikjaifjd uSfrd ewY;ksa vkSj mudks ikyrs&ikslrs vkLFkk&fcEcksa dh ijkt;
dh izrhd&dFkk uoxhr esa ckj&ckj dgh xbZ gSA
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Hkkjrh; tkrh; vkSj jk"Vª cksèk dh dYiuk] ftls igyh ckj egkHkkjr
esa vkdkj feyk] rqylh] lwj] dchj ] ehjk dh ckuh ls gksrh gqbZ Hkkjrsanq]
eSfFkyh'kj.k xqIr] izlkn] fnudj ds dkO; rd vkrs&vkrs ,d iz[kj jk"Vªh;
psruk cudj mHkjhA uoxhr esa jk"Vª&cksèk gekjh yksd lkaLÑfrd psruk dk
fgLlk cudj gh vfHkO;Dr gqvkA 'kEHkqukFk flag bls blh :i esa ns[krs gSa &

ns'k gSa ge egt jktèkkuh ugha
ge cnyrs gq, Hkh u cnys dHkh
yM+[kM+k;s dHkh vkSj l¡Hkys dHkh
ge gtkjksa cjl ls ftls th jgs
ftanxh og ubZ ;k iqjkuh ugha
vkSj
lc dh lhek;sa  ij esjh lhek ugha
,d eSa gw¡  fd xqe jkS'kuh dh [kcj
ck¡Vrk gw¡ bèkj ck¡Vrk gw¡ mèkj
;g tks vlhe gksdj jks'kuh ck¡Vus dh vkfLrdrk gS] ;gh rks gS og ewy

yksd lkaLÑfrd psruk] ftlls Hkkjr dh jk"Vªh; vfLerk ifjHkkf"kr gksrh gSA
blh psruk dk vVwV fgLlk gSa gekjh ufn;k¡ & xaxk] ;equk] ljLorh] flaèk]
O;kl] lryqt] ueZnk] dkosjh] Ñ".kk] czãiq=kA xaxk rks gekjh laLÑfr dk
es#naM gh gSA og ek=k ,d unh ugha gSA og rks iwjk ,d feFkd gS gekjh
vUr%psruk dk ekr`Ro ds izrhd bl unh dk vk[;ku mekdkar ekyoh; us
viuh bu xhr iafDr;ksa esa cM+s gh lEeksgd fcEcksa esa fd;k gS &

Hkw[kk dgha nsoozr Vsjs] nwèk Hkjh gS Nkrh
nkSM+ jgh eerk dh ekjh] rtdj lax&laxkrh
xaxk fuR; j¡Hkkrh fiQjrh tSls dfiyk xb;k
lkjk ns'k {kqèkkrqj csVk] oRly xaxk eb;k
bu ikou xaxkvksa ds Hkz"V gksus dh =kklnh dh dFkk Hkh uoxhr us dgh

gS &
vc u os ufn;k¡ u os ukosa  gok;sa Hkh ugha vuqdwy
gj lqcg gksrh fdukjs yk'k  ikuh ij mxs eLrwy
vk¡fèk;ksa ds ;s lefiZr Hkko  igpkus ugha tkrs ( mek'kadj frokjh )

yksd&laLÑfr
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jktsUnz xkSre egkuxj esa vkdj vius [kqyh f[kM+fd;ksa okys ?kj dks
ryk'krs eu ds vius lhekar dks xw¡xs gksrs ns[krs gSa &

,d f[kM+fd;ksa okyk ?kj ge dc ls jgs ryk'k
fcljs ckck ds cjxn dh  Nk;k ds n`"VkUr
lM+dksa ls gS yxkrkj  mBrk taxy dk 'kksj
½pk ugha ;g gS 'kgjksa dk  NUnghu bfrgkl
xw¡xs gq, ;gk¡ vkdj  eu ds lkjs lhekar
cqf¼ukFk feJ vkt ds dcaèk ls ;qx esa ̂ ?kj viuk gks x;k vkt ipksaZ

dh ,d ljk;* ds lkFk ^tykoru dk nnZ  >syrk vkaxu dk esgjkc* okys
okrkoj.k esa ^fljgkus ds èkjs iQwy dh  fdldks jgh [kcj* dh =kklnh dk
vadu djrs gSaA fot;fd'kksj ekuo ?kj dks dlkbZckM+s esa rCnhy gks tkus dh
[kcj nsrs gSa] D;ksafd lkjk jkxkRed ifjos'k gh vkt fo[kaMu dh =kklnh >sy
jgk gS &

?kj gks x;s dlkbZckM+s eqnkZ?kj ls 'kgj
--- --- ---
uUgha xkSjS;k ds flj ij fnu dh Nr rirh
eSuk cw<+h gqbZ  isV dh jkek;.k tirh
ckgj ls gSa can fdokM+sa fiatjs dh lc mej
jke D;k gksuk gS
;ksxsUnz nÙk 'kekZ dh ;s xhr iafDr;k¡ xk¡o ;kuh euq"; dh ewy lkaLÑfrd

jkxkRedrk ds ] tks vHkh Hkh Le`fr;ksa esa mifLFkr gS] orZeku le; esa ijkHko
dks ftl iz[kjrk ls vfHkO;Dr djrh gSa] mlls uoxhr dh orZeku fparkvksa
dk c[kwch irk pyrk gS &

ciQZ lh BaMh gqbZ gS jsr  ij [kjxks'k vc rd fryfeykrk gS
cfLr;ksa esa dk¡p lk eu VwV tkrk gS
xk¡o tc ihNs 'kgj ls NwV tkrk gS
chp vk¡xu esa [kM+h rqylh Lo;a vijkftrk lh
oRlyk vejkb;k¡ og Nk¡g ihiy dh firk lh
,d >ksadk Lusg dk eu xqnxqnkrk gS
uoxhr dh yksdksUeq[kh n`f"V vkSj yksdèkfeZrk mlds dF; ds ljksdkjksa

vkSj mldh fparkvksa esa lkiQ >ydrh gSA yksdkxzgh ;s fpark,¡ LokraR;ksZÙkj
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dky[kaM esa rsth ls iuih yksd&fojksèkh fLFkfr;ksa vkSj 'kfDr;ksa ds c<+rs
opZLo ls gh mith gSA MkW- lqjs'k ds bl xhr&va'k esa jktuhfr vkSj
iw¡th&dsfUnzr vkfFkZd fodkl ds iap esa iQ¡lh ekuq"kh vkfLrdrk ds vkgr gksus
dh O;Fkk c[kwch O;Dr gqbZ gS &

daèks dqyh cks> 'kgtkns dksbZ iQdZ ugha
jkts dHkh dHkh egjkts dksbZ iQdZ ugha
v[kckjksa dh j¡xh lqf[kZ;k¡ cM+cksyksa dh pky
lwjt lks;k xksnkeksa esa  Bgjh dkyh jkr
>wBh dlesa >wBs okns  dksbZ iQdZ ugha
yksd laLÑfr dk gh vfHkUu vax gSa gekjs yksdxhr ;kuh lksgj] lfj;k]

C;kg] dtjh] ykouh] VIik vkfn vkSj mUgha ls mits Bqejh] nknjk] dOokyh
tSls v¼Z'kkL=kh; xk;uA uoxhr us y;&Nan ds èkjkry ij budks lkèkk vkSj
bl rjg y; dh vuqies; vko`fÙk;k¡ izLrqr dhaA ikjaifjd Nan&inxhr ls
vyx gV dj uoxhr us y; dh vuwBh Hkafxekvksa dk vuqlaèkku fd;k
ikjaifjd Nanksa ;Fkk NIi;] loS;k] lksjBk vkfn ds VqdM+ksa dks u;s :ikdkjksa
esa <kyus dk dke Hkh uoxhr us c[kwch fd;kA iz;ksxèkehZ dkO; foèkk ds :i
esa bl n`f"V ls Hkh uoxhr dh miyfCèk;k¡ egrh jgh gSaA NksVh y;ksa dk
vuqlaèkku vkSj vkfo"dkj uoxhr dh fof'k"Vrk jgh gSA bèkj ds uoxhrksa esa
xty dh NksVh cgjksa dk Hkh cM+k gh liQy mi;ksx gqvk gSA

orZeku dky[kaM esa oSf'od vkSj egkuxjh; vkrad ds ekgkSy esa
uoxhr dh ;s fpark,¡ fdruh ekSt~n gSa] dgus dh vko';drk ughaA ge vkt
lH;rk ,oa laLÑfr dh lhekar js[kk ij [kM+s gSaA yksd laLÑfr dh ftKklk,¡
vkSj vkLFkk,¡ gh gekjs iwjh rjg vk'k;eqDr] vuxZy vkSj csgwnk gksrs lkekftd
ekgkSy dks ,d ckj fiQj thoar vkSj thounk;h cuk ldrh gSA ;g fpUru
vkt ds uoxhr dk eq[; fpUru gSA uoxhr fdaok lewph dfork dk ;gh
,dek=k iz;kstu gksuk Hkh pkfg,A vkt dfork dh izklafxdrk yksd laLÑfr
dks iquthZfor djus vkSj mls lekt ds lkFkZd cnyko dk ekè;e cukus esa
gh fufgr gSA vkt dk uoxhr bl n`f"V ls fujarj tkx:d gSA ;g ,d LoLFk
vkSj mRlkgizn fLFkfr gSA

vaxzsth esa laLÑfr ds fy;s ^dYpj* 'kCn iz;ksx fd;k tkrk gS] tks
ySfVu Hkk"kk ds ^dYV ;k dYVl* ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS] tksruk]
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fodflr djuk ;k ifj"Ñr djuk vkSj iwtk djukA la{ksi esa] fdlh oLrq dks
;gk¡ rd laLdkfjr vkSj ifj"Ñr djuk fd bldk vafre mRikn gekjh iz'kalk
vkSj lEeku izkIr dj ldsA ;g Bhd mlh rjg gS tSls laLÑr Hkk"kk dk 'kCn
^laLÑfr*A

laLÑfr dk 'kCnkFkZ gS & mÙke ;k lqèkjh gqbZ fLFkfrA euq"; LoHkkor%
izxfr'khy izk.kh gSA ;g cqf¼ ds iz;ksx ls vius pkjksa vksj dh izkÑfrd
ifjfLFkfr dks fujUrj lqèkkjrk vkSj mUur djrk jgrk gSA ,slh izR;sd
thou&i¼fr] jhfr&fjokt] jgu&lgu] vkpkj&fopkj] uohu vuqlUèkku vkSj
vkfo"dkj] ftlls euq"; i'kqvksa vkSj taxfy;ksa ds ntsZ ls Å¡pk mBrk gS rFkk
lH; curk gSA lH;rk laLÑfr dk vax gSA lH;rk (Civilization) ls euq";
ds HkkSfrd {ks=k dh izxfr lwfpr gksrh gS] tcfd laLÑfr (Culture) ls
ekufld {ks=k dh izxfr lwfpr gksrh gSA euq"; dsoy HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa esa
lqèkkj djds gh lUrq"V ugha gks tkrkA og Hkkstu ls gh ugha thrk] 'kjhj ds
lkFk eu vkSj vkRek Hkh gSA HkkSfrd mUufr ls 'kjhj dh Hkw[k feV ldrh gS]
fdUrq blds ckotwn eu vkSj vkRek rks vr̀Ir gh cus jgrs gSaA bUgsa lUrq"V djus
ds fy, euq"; viuk tks fodkl vkSj mUufr djrk gS] mls laLÑfr dgrs gSaA
euq"; dh ftKklk dk ifj.kke èkeZ vkSj n'kZu gksrs gSaA lkSUn;Z dh [kkst djrs
gq, og laxhr] lkfgR;] ewfrZ] fp=k vkSj okLrq vkfn vusd dykvksa dks mUur
djrk gSA lq[kiwoZd fuokl ds fy, lkekftd vkSj jktuhfrd la?kVuksa dk
fuekZ.k djrk gSA bl izdkj ekufld {ks=k esa mUufr dh lwpd mldh izR;sd
lE;d~ Ñfr laLÑfr dk vax curh gSA buesa izèkku :i ls èkeZ] n'kZu] lHkh
Kku&foKkuksa vkSj dykvksa] lkekftd rFkk jktuhfrd laLFkkvksa vkSj izFkkvksa dk
lekos'k gksrk gSA

Hkkjr ds vkfnoklh Lo;a dh igpku vkSj laLÑfr dks cpkus ds fy,]
fHkUu èkeZ cukus fy, Hkkjr 'kklu ls vkfèkdkfjd ekU;rk pkgrs gSaA

laLÑfr dh voèkkj.kk
laLÑfr thou dh fofèk gSA tks Hkkstu ge [kkrs gSa] tks diM+s igurs

gSa] tks Hkk"kk cksyrs gSa vkSj ftl Hkxoku dh iwtk djrs gSa] ;s lHkh lH;rk
dgykrs gSa] rFkkfi buls laLÑfr Hkh lwfpr gksrh gSA ljy 'kCnksa esa ge dg
ldrs gSa fd laLÑfr ml fofèk dk izrhd gS ftlds vkèkkj ij ge lksprs
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gSa vkSj dk;Z djrs gSaA blesa os vewrZ@vHkkSfrd Hkko vkSj fopkj Hkh
lfEefyr gSa] tks geus ,d ifjokj vkSj lekt ds lnL; gksus ds ukrs
mÙkjkfèkdkj esa izkIr djrs gSaA ,d lkekt oxZ ds lnL; ds :i esa ekuoksa
dh lHkh miyfCèk;k¡ mldh laLÑfr ls izsfjr dgh tk ldrh gSaA dyk]
laxhr] lkfgR;] okLrqfoKku] f'kYidyk] n'kZu] èkeZ vkSj foKku lHkh
laLÑfr ds izdV i{k gSaA rFkkfi laLÑfr esa jhfr&fjokt] ijEijk,¡] ioZ]
thus ds rjhds vkSj thou ds fofHkUu i{kksa ij O;fDr fo'ks"k dk viuk
n`f"Vdks.k Hkh lfEefyr gSA

bl izdkj laLÑfr ekuo tfur ekufld i;kZoj.k ls lEcaèk j[krh gS
ftlesa lHkh vHkkSfrd mRikn ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks iznku fd;s tkrs
gSaA lekt&oSKkfudksa esa ,d lkekU; lgefr gS fd laLÑfr esa euq";ksa }kjk izkIr
lHkh vkUrfjd vkSj cká O;ogkjksa ds rjhds lekfgr gSaA ;s fpàksa }kjk Hkh
LFkkukUrfjr fd, tk ldrs gSa] ftuesa ekuo lewgksa dh fof'k"V miyfCèk;k¡ Hkh
lekfgr gSaA bUgsa f'kYi dykÑfr;ksa }kjk ewrZ :i iznku fd;k tkrk gSA okLrqr%]
laLÑfr dk ewy dsUnz fcUnq mu lw{e fopkjksa esa fufgr gS] tks ,d lewg esa
,sfrgkfld :i ls muls lEc¼ ewY;ksa lfgr foosfpr gksrs jgs gSaA laLÑfr
fdlh lekt ds os lw{e laLdkj gSa] ftuds ekè;e ls yksx ijLij lEizs"k.k
djrs gSa] fopkj djrs gSa vkSj thou ds fo"k; esa viuh vfHko`fÙk;ksa vkSj Kku
dks fn'kk nsrs gSaA

laLÑfr gekjs thus vkSj lkspus dh fofèk esa gekjh vUr%LFk izÑfr dh
vfHkO;fDr gSA ;g gekjs lkfgR; esa] èkkfeZd dk;ksaZ esa] euksjatu vkSj vkuUn
izkIr djus ds rjhdksa esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA laLÑfr ds nks fHkUu
mi&foHkkx dgs tk ldrs gSa& HkkSfrd vkSj vHkkSfrdA HkkSfrd laLÑfr mu
fo"k;ksa ls tqM+h gS] tks gekjh lH;rk dgrs gSa] vkSj gekjs thou ds HkkSfrd
i{kksa ls lEc¼ gksrs gSa] tSls gekjh os'k&Hkw"kk] Hkkstu] ?kjsyw lkeku vkfnA
vHkkSfrd laLÑfr dk lEcèk fopkjksa] vkn'kksaZ] Hkkoukvksa vkSj fo'oklksa ls gSA

laLÑfr ,d lekt ls nwljs lekt rFkk ,d ns'k ls nwljs ns'k esa cnyrh
jgrh gSA bldk fodkl ,d lkekftd vFkok jk"Vªh; lanHkZ esa gksus okyh
,sfrgkfld ,oa Kku&lEcaèkh izfØ;k o izxfr ij vkèkkfjr gksrk gSA mnkgj.k
ds fy,] gekjs vfHkoknu dh fofèk;ksa esa] gekjs oL=kksa esa] [kkus dh vknrksa esa]
ikfjokfjd lEcUèkksa esa] lkekftd vkSj èkkfeZd jhfr&fjoktksa vkSj ekU;rkvksa esa

yksd&laLÑfr
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i'pe ls fHkUurk gSA lp dgsa rks] fdlh Hkh ns'k ds yksx viuh fof'k"V
lkaLÑfrd ijEijkvksa ds }kjk gh igpkus tkrs gSaA

laLÑfr vkSj lH;rk
laLÑfr vkSj lH;rk nksuksa 'kCn izk;% i;kZ; ds :i esa iz;qDr dj fn;s

tkrs gSaA fiQj Hkh nksuksa esa ekSfyd fHkUurk gS] vkSj nksuksa ds vFkZ vyx&vyx
gSaA laLÑfr dk lEcUèk O;fDr vkSj lekt esa fufgr laLdkjksa ls gS] vkSj mldk
fuokl mlds ekul esa gksrk gSA nwljh vksj] lH;rk dk {ks=k O;fDr vkSj lekt
ds cká Lo:i ls gSA ̂ lH;* dk 'kkfCnd vFkZ gS] ̂ tks lHkk esa lfEefyr gksus
;ksX; gks*A blfy,] lH;rk ,sls lH; O;fDr vkSj lekt ds lkewfgd Lo:i
dks vkdkj nsrh gSA lH;rk dks vaxzsth esa ^flfoykbts'ku* dgrs gaS] vkSj
dYpj ls mldk vUrj Li"V gh gSA laLÑfr vkSj lH;rk esa Hkh ogh Hksn gSA

izkjEHk esa euq"; vk¡èkh&ikuh] lnhZ&xehZ lc dqN lgrk gqvk taxyksa esa
jgrk Fkk] 'kuS%&'kuS% mlus bu izkÑfrd foinkvksa ls viuh j{kk ds fy, igys
xqiQkvksa vkSj fiQj Øe'k% ydM+h] bZaV ;k iRFkj ds edkuksa dh 'kj.k yhA vc
og yksgs vkSj lhesUV dh xxupqEch vV~Vkfydkvksa dk fuekZ.k djus yxk gSA
izkphu dky esa ;krk;kr dk lkèku fliQZ ekuo ds nks iSj gh FksA fiQj mlus
?kksM+s] Å¡V] gkFkh] jFk vkSj cgyh dk vkJ; fy;kA vc eksVj vkSj jsyxkM+h
ds }kjk FkksM+s le; esa cgqr yEcs iQklys r; djrk gS] gokbZ tgkt }kjk
vkdk'k esa Hkh mM+us yxk gSA igys euq"; taxy ds dUn] ewy vkSj iQy rFkk
vk[ksV ls viuk fuokZg djrk FkkA ckn esa mlus i'kq&ikyu vkSj Ñf"k ds
vkfo"dkj }kjk vkthfodk ds lkèkuksa esa mUufr dhA igys og vius lc dk;ksaZ
dks 'kkjhfjd 'kfDr ls djrk FkkA ihNs mlus i'kqvksa dks ikyrw cukdj vkSj
lèkkdj mudh 'kfDr dk gy] xkM+h vkfn esa mi;ksx djuk lh[kkA vUr esa
mlus gok ikuh] ok"i] fctyh vkSj v.kq dh HkkSfrd 'kfDr;ksa dks o'k esa djds
,slh e'khusa cukbZa] ftuls mlds HkkSfrd thou esa dk;k&iyV gks xbZA euq";
dh ;g lkjh izxfr lH;rk dgykrh gSA

^lH;rk* dk vFkZ gS thus ds csgrj rjhds vkSj dHkh&dHkh viuh
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vius le{k izÑfr dks Hkh >qdk nsukA
blds vUrxZr lektksa dks jktuSfrd :i ls lqifjHkkf"kr oxksaZ esa laxfBr djuk
Hkh lfEefyr gS] tks Hkkstu] oL=k] laizs"k.k vkfn ds fo"k; esa thou Lrj dks
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lqèkkjus dk iz;Ru djrs jgrs gSaA bl izdkj dqN oxZ vius vki dks vfèkd
lH; le>rs gSa] vkSj nwljksa dks gs; n`f"V ls ns[krs gSaA dqN oxksaZ dh bl
eukso`fÙk us dbZ ckj la?k"kksaZ dks Hkh tUe fn;k gS ftudk ifj.kke euq"; ds
fouk'kdkjh foèoal ds :i esa gqvk gSA

blds foijhr] laLÑfr vkUrfjd vuqHkwfr ls lEc¼ gS ftlesa eu vkSj
ân; dh ifo=krk fufgr gSA blesa dyk] foKku] laxhr vkSj u`R; vkSj ekuo
thou dh mPprj miyfCèk;k¡ lfEefgr gSa ftUgsa ^lkaLÑfrd xfrfofèk;k¡*
dgk tkrk gSA ,d O;fDr tks fuèkZu gS] lLrs oL=k igus gS] og vlH; rks
dgk tk ldrk gS] ijUrq og lcls vfèkd lqlaLÑr O;fDr Hkh dgk tk
ldrk gSA ,d O;fDr ftlds ikl cgqr èku gS og lH; rks gks ldrk gS ij
vko';d ugha fd og lqlaLÑr Hkh gksA vr% tc ge laLÑfr ds fo"k; esa
fopkj djrs gSa rks gesa ;g le>uk pkfg, fd ;g lH;rk ls vyx gSA laLÑfr
ekuo ds vUreZu dk mPpre Lrj gSA ekuo dsoy 'kjhjek=k ugha gSaA os rhu
Lrjksa ij thrs gSa vkSj O;ogkj djrs gSa & HkkSfrd] ekufld vkSj vkè;kfRed]
tcfd lkekftd vkSj jktuSfrd :i ls thou thus ds mÙkjksÙkj mÙke rjhdksa
dks rFkk pkjksa vksj dh izÑfr dk csgrj mi;ksx ̂ lH;rk* dgk tk ldrk gS]
ijUrq lqlaLÑr gksus ds fy, ;g i;kZIr ugha gSA tc ,d O;fDr dh cqf¼ vkSj
vUrjkRek ds xgu Lrjksa dh vfHkO;fDr gksrh gS rc ge mls ^laLÑr* dg
ldrs gSaA

laLÑfr vkSj fojklr
lkaLÑfrd fodkl ,d ,sfrgkfld izfØ;k gSA gekjs iwoZtksa us cgqr lh

ckrsa vius iqj[kksa ls lh[kh gSA le; ds lkFk mUgksaus vius vuqHkoksa ls mlesa
vkSj o`f¼ dhA tks vuko';d Fkk] mldks mUgksaus NksM+ fn;kA geus Hkh vius
iwoZtksa ls cgqr dqN lh[kkA tSls&tSls le; chrrk gS] ge muesa u, fopkj]
ubZ Hkkouk,¡ tksM+rs pys tkrs gSa vkSj blh izdkj tks ge mi;ksxh ugha le>rs
mls NksM+rs tkrs gSaA bl izdkj laLÑfr ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd
gLrkUrfjd gksrh tkrh gSA tks laLÑfr ge vius iwoZtksa ls izkIr djrs gSa mls
lkaLÑfrd fojklr dgrs gSaA ;g fojklr dbZ Lrjksa ij fo|eku gksrh gSA
ekuork us lEiw.kZ :i esa ftl laLÑfr dks fojklr ds :i esa viuk;k mls
^ekuork dh fojklr* dgrs gSaA ,d jk"Vª Hkh laLÑfr dks fojklr ds :i esa
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izkIr djrk gS ftls ̂ jk"Vªh; lkaLÑfrd fojklr* dgrs gSaA lkaLÑfrd fojklr
esa os lHkh i{k ;k ewY; lfEefyr gSa] tks euq";ksa dks ih<+h nj ih<+h vius
iwoZtksa ls izkIr gq, gSaA os ewY; iwts tkrs gSa] lajf{kr fd, tkrs gSa vkSj vVwV
fujUrjrk ls lqjf{kr j[ks tkrs gSa vkSj vkus okyh ihf<+;k¡ bl ij xoZ djrh gSaA

fojklr ds laizR;; dks Li"V djus ds fy, dqN mnkgj.k lgk;d fl¼
gksaxsA rktegy] Lokeh ukjk;.k eafnj (xkaèkh uxj vkSj fnYyh)] vkxjs dk yky
fdyk] fnYyh dh dqrqc ehukj] eSlwj egy] fnyokM+s dk tSu eafnj (jktLFkku)]
futkeqíhu&vkSfy;k dh njxkg] vèrlj dk Lo.kZ eafnjA fnYyh dk 'kh'kxat
xq#}kjk] lkaph Lrwi] xksvk esa fØf'p;u ppZ] bafM;k xsV vkfn gekjh fojklr ds
egÙoiw.kZ LFkku gSa vkSj ;s fdlh Hkh izdkj lajf{kr fd;s tkus pkfg,A

okLrq lacafèkr bu jpukvksa] bekjrksa] f'kYiÑfr;ksa ds vykok ckSf¼d
miyfCèk;k¡] n'kZu] Kku ds xzUFk] oSKkfud vkfo"dkj vkSj [kkst Hkh fojklr
dk fgLlk gSA Hkkjrh; lanHkZ esa xf.kr] [kxksy fo|k vkSj T;ksfr"k ds {ks=k esa
ckSèkk;u] vk;ZHkV~V vkSj HkkLdjkpk;Z dk ;ksxnku] HkkSfrd'kkL=k ds {ks=k esa
d.kkn vkSj ojkgfefgj dk] jlk;u'kkL=k ds {ks=k esa ukxktqZu] vkS"kfèk ds {ks=k
esa lqJqr vkSj pjd] ;ksx ds {ks=k esa iratfy gekjh Hkkjrh; lkaLÑfrd fojklr
ds izxk<+ [ktkus gSaA laLÑfr ifjorZu'khy gS] ysfdu gekjh fojklr ifjorZuhy
ugha gSA

laLÑfr dh lkekU; fo'ks"krk;sa

1& laLÑfr lh[kh tkrh gS vkSj izkIr dh tkrh gSµ ekuo ds }kjk
laLÑfr dks izkIr fd;k tkrk gS bl vFkZ esa fd dqN fuf'pr O;ogkj gSa] tks
tUe ls ;k vuqokaf'kdrk ls izkIr gksrs gSa] O;fDr dqN xq.k vius ekrk&firk
ls izkIr djrk gS] ysfdu lkekftd&lkaLÑfrd O;ogkjksa dks iwoZtksa ls izkIr
ugha djrk gSA os ikfjokfjd lnL;ksa ls lh[ks tkrs gSa] bUgsa os lewg ls vkSj
lekt ls ftlesa os jgrs gSa muls lh[krs gSaA ;g Li"V gS fd ekuo dh laLÑfr
'kkjhfjd vkSj lkekftd okrkoj.k ls izHkkfor gksrh gSA ftuds ekè;e ls os
dk;Z djrs gSaA

2& laLÑfr yksxksa ds lewg }kjk ck¡Vh tkrh gS& ,d lksp ;k fopkj
;k dk;Z dks laLÑfr dgk tkrk gS ;fn ;g yksxksa ds lewg ds }kjk ck¡Vk vkSj
ekuk tkrk ;k vH;kl esa yk;k tkrk gSA
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3& laLÑfr lap;h gksrh gS& laLÑfr esa 'kkfey fofHkUu Kku ,d
ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkUrfjr fd;k tk ldrk gSA tSls&tSls le;
chrrk tkrk gS] T;knk ls T;knk Kku ml fof'k"V laLÑfr esa tqM+rk pyk tkrk
gS] tks thou esa ijs'kkfu;ksa ds lekèkku ds :i esa dk;Z djrk gS] ih<+h nj ih<+h
vkxs c<+rk jgrk gSA ;g pØ cnyrs le; ds lkFk ,d fof'k"V laLÑfr ds
:i esa cuk jgrk gSA

4& laLÑfr ifjorZu'khy gksrh gS& Kku] fopkj vkSj ijEijk;sa u;h
laLÑfr ds lkFk v|ru gksdj tqM+rs tkrs gSaA le; ds chrus ds lkFk gh
fdlh fof'k"V laLÑfr esa lkaLÑfrd ifjorZu laHko gksrs tkrs gSaA

5& laLÑfr xfr'khy gksrh gS& dksbZ Hkh laLÑfr fLFkj n'kk esa ;k
LFkk;h ugha gksrh gSA tSls le; chrrk gS laLÑfr fujarj cnyrh gS vkSj mlesa
u;s fopkj vkSj u;s dkS'ky tqM+rs pys tkrs gSa vkSj iqjkus rjhdksa esa ifjorZu
gksrk tkrk gSA ;g laLÑfr dh fo'ks"krk gS] tks laLÑfr dh lap;h izo`fÙk ls
mRiUu gksrh gSA

6& laLÑfr gesa vusd izdkj ds LohÑfr O;ogkjksa ds rjhds iznku
djrh gS& ;g crkrh gS fd dSls ,d dk;Z dks laikfnr fd;k tkuk pkfg;s]
dSls ,d O;fDr dks leqfpr O;ogkj djuk pkfg,A

7& laLÑfr fHkUu gksrh gS& ;g ,slh O;oLFkk gS ftlesa fofHkUu
ikjLifjd Hkkx ,d&nwljs ij vkfJr gSaA ;|fi ;s Hkkx vyx gksrs gSa] os
laLÑfr dks iw.kZ :i iznku djus esa ,d nwljs ij vkfJr gksrs gSaA

8& laLÑfr vDlj oSpkfjd gksrh gS& ,d O;fDr ls mu fopkjksa dk
ikyu djus dh vk'kk dh tkrh gS ftlls izk;% ;g ,d vkn'kZ rjhdk izLrqr
djrh gS ftlls mlh laLÑfr ds vU; yksxksa ls lkekftd LohÑfr izkIr dh
tk ldsA

Hkkjrh; laLÑfr dh fo'ks"krk,¡

Hkkjrh; laLÑfr fo'o dh lokZfèkd izkphu ,oa le`¼ laLÑfr gSA vU;
ns'kksa dh laLÑfr;k¡ rks le; dh èkkjk ds lkFk&lkFk u"V gksrh jgh gSa] fdUrq
Hkkjr dh laLÑfr vkfn dky ls gh vius ijEijkxr vfLrÙo ds lkFk
vtj&vej cuh gqbZ gSA bldh mnkjrk rFkk leU;oknh xq.kksa us vU; laLÑfr;ksa
dks lekfgr rks fd;k gS] fdUrq vius vfLrÙo ds ewy dks lqjf{kr j[kk gSA
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rHkh rks ik'pkR; fo}ku~ vius ns'k dh laLÑfr dks le>us gsrq Hkkjrh;
laLÑfr dks igys le>us dk ijke'kZ nsrs gSaA

Hkkjrh; laLÑfr dh izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa&
1- izkphurk & Hkkjrh; laLÑfr fo'o dh izkphure laLÑfr;ksa esa ls

,d gSA eè; izns'k ds HkhecsVdk esa ik;s x;s 'kSyfp=k] ueZnk ?kkVh esa dh xbZ
[kqnkbZ rFkk dqN vU; u`oa'kh; ,oa iqjkrÙoh; izek.kksa ls ;g fl¼ gks pqdk gS
fd Hkkjr Hkwfe vkfn ekuo dh izkphure deZHkwfe jgh gSA flUèkq ?kkVh dh
lH;rk ds fooj.kksa ls Hkh izekf.kr gksrk gS fd vkt ls yxHkx ik¡p gtkj o"kZ
igys mÙkjh Hkkjr ds cgqr cM+s Hkkx esa ,d mPp dksfV dh laLÑfr dk
fodkl gks pqdk FkkA blh izdkj osnksa esa ifjyf{kr Hkkjrh; laLÑfr u dsoy
izkphurk dk izek.k gS] vfirq og Hkkjrh; vè;kRe vkSj fpUru dh Hkh Js"B
vfHkO;fDr gSA miyCèk izek.kksa ds vkèkkj ij Hkkjrh; laLÑfr ls jkse vkSj
;wukuh laLÑfr dks izkphu rFkk felz] vlhfj;k ,oa cschyksfu;k tSlh
laLÑfr;ksa ds ledkyhu ekuk x;k gSA

2- fujUrjrk & Hkkjrh; laLÑfr dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd
gtkjksa o"kksaZ ds ckn Hkh ;g laLÑfr vkt Hkh vius ewy Lo:i esa thfor gS]
tcfd felz] vlhfj;k] ;wuku vkSj jkse dh laLÑfr;ksa vius ewy Lo:i dks
yxHkx foLe`r dj pqdh gSaA Hkkjr esa ufn;ksa] oV] ihiy tSls o`{kksa] lw;Z rFkk
vU; izkÑfrd nsoh & nsorkvksa dh iwtk vpZuk dk Øe 'krkfCn;ksa ls pyk
vk jgk gSA nsorkvksa dh ekU;rk] gou vkSj iwtk&ikB dh i¼fr;ksa dh
fujUrjrk Hkh vkt rd vizHkkfor jgh gSaA osnksa vkSj oSfnd èkeZ esa djksM+ksa
Hkkjrh;ksa dh vkLFkk vkSj fo'okl vkt Hkh mruk gh gS] ftruk gtkjksa o"kZ iwoZ
FkkA xhrk vkSj mifu"knksa ds lUns'k gtkjksa lky ls gekjh izsj.kk vkSj deZ dk
vkèkkj jgs gSaA fdafpr ifjorZuksa ds ckotwn Hkkjrh; laLÑfr ds vkèkkjHkwr
rÙoksa] thou ewY;ksa vkSj opu i¼fr esa ,d ,slh fujUrjrk jgh gS] fd vkt
Hkh djksM+ksa Hkkjrh; Lo;a dks mu ewY;ksa ,oa fpUru iz.kkyh ls tqM+k gqvk eglwl
djrs gSa vkSj blls izsj.kk izkIr djrs gSaA

3- yphykiu ,oa lfg".kqrk & Hkkjrh; laLÑfr dh lfg".kq izÑfr us
mls nh?kZ vk;q vkSj LFkkf;Ro iznku fd;k gSA lalkj dh fdlh Hkh laLÑfr esa
'kk;n gh bruh lgu'khyrk gks] ftruh Hkkjrh; laLÑfr esa ikbZ tkrh gSA
Hkkjrh; fgUnw fdlh nsoh & nsork dh vkjkèkuk djsa ;k u djsa] iwtk&gou djsa
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;k u djsa] vkfn Lora=krkvksa ij èkeZ ;k laLÑfr ds uke ij dHkh dksbZ cUèku
ugha yxk;s x,A blhfy, izkphu Hkkjrh; laLÑfr ds izrhd fgUnw èkeZ dks èkeZ
u dgdj dqN ewY;ksa ij vkèkkfjr ,d thou&i¼fr dh laKk nh xbZ vkSj
fgUnw dk vfHkizk; fdlh èkeZ fo'ks"k ds vuq;k;h ls u yxkdj Hkkjrh; ls
yxk;k x;kA Hkkjrh; laLÑfr ds bl yphys Lo:i esa tc Hkh tM+rk dh
fLFkfr fufeZr gqbZ rc fdlh u fdlh egkiq#"k us bls xfr'khyrk iznku dj
bldh lfg".kqrk dks ,d ubZ vkHkk ls eafMr dj fn;kA bl n`f"V ls
izkphudky esa cq¼ vkSj egkohj ds }kjk] eè;dky esa 'kadjkpk;Z] dchj] xq#
ukud vkSj pSrU; egkizHkq ds ekè;e ls rFkk vkèkqfud dky esa Lokeh
n;kuUn] Lokeh foosdkuUn ,oa egkRek T;ksfrck iQqys ds }kjk fd;s x, iz;kl
bl laLÑfr dh egÙoiw.kZ èkjksgj cu x,A

4- xzg.k'khyrk & Hkkjrh; laLÑfr dh lfg".kqrk ,oa mnkjrk ds dkj.k
mlesa ,d xzg.k'khyrk izo`fÙk dks fodflr gksus dk volj feykA oLrqr%
ftl laLÑfr esa yksdrU=k ,oa LFkkf;Ro ds vkèkkj O;kid gksa] ml laLÑfr
esa xzg.k'khyrk dh izo`fÙk LokHkkfod :i ls gh mRiUu gks tkrh gSA gekjh
laLÑfr esa ;gk¡ ds ewy fuokfl;ksa us leUo; dh izfØ;k ds lkFk gh ckgj
ls vkus okys 'kd] gw.k] ;wukuh ,oa dq"kk.k tSlh iztkfr;ksa ds yksx Hkh ?kqyfey
dj viuh igpku [kks cSBsA

Hkkjr esa bLykeh laLÑfr dk vkxeu Hkh vjcksa] rqdksaZ vkSj eqxyksa ds
ekè;e ls gqvkA blds ckotwn Hkkjrh; laLÑfr dk i`Fkd~ vfLrÙo cuk jgk
vkSj uokxr laLÑfr;ksa ls dqN vPNh ckrsa xzg.k djus esa Hkkjrh; laLÑfr us
ladksp ugha fd;kA Bhd ;gh fLFkfr ;wjksih; tkfr;ksa ds vkus rFkk fczfV'k
lkezkT; ds dkj.k Hkkjr esa fodflr gqbZ bZlkbZ laLÑfr ij Hkh ykxw gksrh gSA
;|fi ;s laLÑfr;k¡ vc Hkkjrh; laLÑfr;ksa dk vfHkUu vax gS] rFkkfi
^Hkkjrh; bLyke* ,oa ^Hkkjrh; bZlkbZ* laLÑfr;ksa dk Lo:i fo'o ds vU;
bLykeh vkSj bZlkbZ èkekZoyEch ns'kksa ls dqN fHkUu gSA bl fHkUurk dk ewyHkwr
dkj.k ;g gS fd Hkkjr ds vfèkdka'k eqlyeku vkSj bZlkbZ ewyr% Hkkjr Hkwfe ds
gh fuoklh gSaA lEHkor% blhfy, muds lkekftd ifjos'k vkSj lkaLÑfrd
vkpj.k esa dksbZ ifjorZu ugha gks ik;k vkSj Hkkjrh;rk gh mudh igpku cu xbZA

5- vkè;kfRedrk ,oa HkkSfrdrk dk leUo; & Hkkjrh; laLÑfr esa
vkJe & O;oLFkk ds lkFk èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k tSls pkj iq#"kkFkksaZ dk
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fof'k"V LFkku jgk gSA oLrqr% bu iq#"kkFkksaZ us gh Hkkjrh; laLÑfr esa
vkè;kfRedrk ds lkFk HkkSfrdrk dk ,d vnHkqr leUo; dj fn;kA gekjh
laLÑfr esa thou ds ,sfgd vkSj ikjykSfdd nksuksa igyqvksa ls èkeZ dks lEc¼
fd;k x;k FkkA èkeZ mu fl¼kUrksa] rÙoksa vkSj thou iz.kkyh dks dgrs gSa] ftlls
ekuo tkfr ijekRek iznÙk 'kfDr;ksa ds fodkl ls viuk ykSfdd thou lq[kh
cuk lds rFkk e`R;q ds i'pkr~ thokRek 'kkfUr dk vuqHko dj ldsA 'kjhj
u'oj gS] vkRek vej gS] ;g vejrk eks{k ls tqM+h gqbZ gS vkSj ;g eks{k ikus
ds fy, vFkZ vkSj dke ds iq#"kkFkZ djuk Hkh t:jh gSA bl izdkj Hkkjrh;
laLÑfr esa èkeZ vkSj eks{k vkè;kfRed lUns'k ,oa vFkZ vkSj dke dh HkkSfrd
vfuok;Zrk ijLij lEc¼ gSA vkè;kfRedrk vkSj HkkSfrdrk ds bl leUo; esa
Hkkjrh; laLÑfr dh og fof'k"V voèkkj.kk ifjyf{kr gksrh gS] tks euq"; ds
bl yksd vkSj ijyksd dks lq[kh cukus ds fy, Hkkjrh; euhf"k;ksa us fufeZr
dh FkhA lq[kh ekuo&thou ds fy, ,slh fpUrk fo'o dh vU; laLÑfr;k¡
ugha djrhaA lkfgR;] laxhr vkSj dyk dh lEiw.kZ foèkkvksa ds ekè;e ls Hkh
Hkkjrh; laLÑfr ds bl vkè;kfRed ,oa HkkSfrd leUo; dks ljyrkiwoZd
le>k tk ldrk gSA

6- vusdrk esa ,drk & HkkSxksfyd n`f"V ls Hkkjr fofoèkrkvksa dk ns'k
gS] fiQj Hkh lkaLÑfrd :i ls ,d bdkbZ ds :i esa bldk vfLrÙo
izkphudky ls cuk gqvk gSA bl fo'kky ns'k esa mÙkj dk ioZrh; Hkw&Hkkx]
ftldh lhek iwoZ esa czãiq=k vkSj if'pe esa flUèkq ufn;ksa rd foLr̀r gSA blds
lkFk gh xaxk] ;equk] lryqt dh mitkÅ Ñf"k Hkwfe] foUè; vkSj nf{k.k dk
ouksa ls vkPNkfnr iBkjh Hkw&Hkkx] if'pe esa Fkkj dk jsfxLrku] nf{k.k dk
rVh; izns'k rFkk iwoZ esa vle vkSj es?kky; dk vfro`f"V dk lqjE; {ks=k
lfEefyr gSA bl HkkSxksfyd fofHkUurk ds vfrfjDr bl ns'k esa vkfFkZd vkSj
lkekftd fHkUurk Hkh i;kZIr :i ls fo|eku gSA oLrqr% bu fHkUurkvksa ds
dkj.k gh Hkkjr esa vusd lkaLÑfrd mièkkjk,¡ fodflr gksdj iYyfor vkSj
iqf"ir gqbZ gSaA

vusd fofHkUurkvksa ds ckotwn Hkh Hkkjr dh i`Fkd~ lkaLÑfrd lÙkk jgh
gSA fgeky; lEiw.kZ ns'k ds xkSjo dk izrhd jgk gS] rks xaxk & ;equk vkSj ueZnk
tSlh ufn;ksa dh Lrqfr ;gk¡ ds yksx izkphudky ls djrs vk jgs gSaA jke] Ñ".k
vkSj f'ko dh vkjkèkuk ;gk¡ lfn;ksa ls dh tkrh jgh gSA Hkkjr dh lHkh Hkk"kkvksa



133

esa bu nsorkvksa ij vkèkkfjr lkfgR; dk l`tu gqvk gSA mÙkj ls nf{k.k vkSj
iwoZ ls if'pe rd lEiw.kZ Hkkjr esa tUe] fookg vkSj e`R;q ds laLdkj ,d
leku izpfyr gSaA fofHkUu jhfr&fjokt] vkpkj&O;ogkj vkSj rht & R;kSgkjksa
esa Hkh lekurk gSA Hkk"kkvksa dh fofoèkrk vo'; gS fiQj Hkh laxhr] u`R; vkSj
ukV~; ds ekSfyd Lo:iksa esa vk'p;Ztud lekurk gSA laxhr ds lkr Loj vkSj
u`R; ds f=krky lEiw.kZ Hkkjr esa leku :i ls izpfyr gSaA Hkkjr vusd èkeksaZ]
lEiznk;ksa] erksa vkSj ìFkd~ vkLFkkvksa ,oa fo'oklksa dk egkns'k gS] rFkkfi bldk
lkaLÑfrd leqPp; vkSj vusdrk esa ,drk dk Lo:i lalkj ds vU; ns'kksa ds
fy, foLe; dk fo"k; jgk gSA

ekuo thou esa laLÑfr dk egÙo
laLÑfr thou ds fudV ls tqM+h gSA ;g dksbZ cká oLrq ugha gS vkSj

u gh dksbZ vkHkw"k.k gS ftls euq"; iz;ksx dj ldsaA ;g dsoy jaxksa dk Li'kZ
ek=k Hkh ugha gSA ;g og xq.k gS] tks gesa euq"; cukrk gSA laLÑfr ds fcuk
euq"; gh ugha jgsaxsA laLÑfr ijEijkvksa ls] fo'oklksa ls] thou dh 'kSyh ls]
vkè;kfRed i{k ls] HkkSfrd i{k ls fujUrj tqM+h gSA ;g gesa thou dk vFkZ]
thou thus dk rjhdk fl[kkrh gSA ekuo gh laLÑfr dk fuekZrk gS vkSj lkFk
gh laLÑfr ekuo dks ekuo cukrh gSA

laLÑfr dk ,d ekSfyd rÙo gS] èkkfeZd fo'okl vkSj mldh
izrhdkRed vfHkO;fDrA gesa èkkfeZd igpku dk lEeku djuk pkfg,] lkFk
gh lkef;d iz;Ruksa ls Hkh ifjfpr gksuk pkfg, ftuls vUr%èkkfeZd fo'oklksa
dh ckrphr gks lds] ftUgsa izk;% ̂ vUr% lkaLÑfrd okrkZyki* dgk tkrk gSA
fo'o tSls&tSls tqM+rk pyk tk jgk gS] ge vfèkd ls vfèkd oSf'od gks jgs
gSa vkSj vfèkd O;kid oSf'od Lrj ij th jgs gSaA ge ;g ugha lksp ldrs
fd thus dk ,d gh rjhdk gksrk gS vkSj ogh lR; ekxZ gSA lg&vfLrÙo dh
vko';drk us fofHkUu laLÑfr;ksa vkSj fo'oklksa ds lg&vfLrÙo dks Hkh
vko';d cuk fn;k gSA blfy, blls igys fd ge bl izdkj dh dksbZ xyrh
djsa] vPNk gksxk fd ge vU; laLÑfr;ksa dks Hkh tkusa vkSj lkFk gh viuh
laLÑfr dks Hkh Hkyh izdkj le>saA ge nwljh laLÑfr;ksa ds fo"k; esa dSls ppkZ
dj ldrs gSa tc rd ge viuh laLÑfr ds ewY;ksa dks Hkh Hkyh izdkj u
le> ysaA

yksd&laLÑfr
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lR;] f'ko vkSj lqUnj ;s rhu 'kk'or ewY; gSa] tks laLÑfr ls fudV
ls tqM+s gSaA ;g laLÑfr gh gS] tks gesa n'kZu vkSj èkeZ ds ekè;e ls lR; ds
fudV ykrh gSA ;g gekjs thou esa dykvksa ds ekè;e ls lkSUn;Z iznku djrh
gS vkSj lkSUn;ZuqHkwfrijd ekuo cukrh gSA ;g laLÑfr gh gS] tks gesa uSfrd
ekuo cukrh gS vkSj nwljs ekuoksa ds fudV lEidZ esa ykrh gS vkSj blh ds
lkFk gesa izse] lfg".kqrk vkSj 'kkfUr dk ikB i<+krh gSA

laLÑfr dk fuekZ.k

fdlh ns'k dh laLÑfr mldh lEiw.kZ ekufld fufèk dks lwfpr djrh
gSA ;g fdlh [kkl O;fDr ds iq#"kkFkZ dk iQy ugha] vfirq vla[; Kkr rFkk
vKkr O;fDr;ksa ds HkxhjFk iz;Ru dk ifj.kke gksrh gSA lc O;fDr viuh
lkeF;Z vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj laLÑfr ds fuekZ.k esa lg;ksx nsrs gSaA laLÑfr
dh rqyuk vkLVªsfy;k ds fudV leqnz esa ikbZ tkus okyh ew¡xs dh Hkhedk;
pV~Vkuksa ls dh tk ldrh gSA ew¡xs ds vla[; dhM+s vius NksVs ?kj cukdj
lekIr gks x,A fiQj u, dhM+ksa us ?kj cuk;s] mudk Hkh vUr gks x;kA blds
ckn mudh vxyh ih<+h us Hkh ;gh fd;k vkSj ;g Øe gtkjksa o"kZ rd fujUrj
pyrk jgkA vkt mu lc ewxksa ds uUgs&uUgs ?kjksa us ijLij tqM+rs gq, fo'kky
pV~Vkuksa dk :i èkkj.k dj fy;k gSA laLÑfr dk Hkh blh izdkj èkhjs&èkhjs
fuekZ.k gksrk gS vkSj muds fuekZ.k esa gtkjksa o"kZ yxrs gSaA euq"; fofHkUu LFkkuksa
ij jgrs gq, fo'ks"k izdkj ds lkekftd okrkoj.k] laLFkkvksa] izFkkvksa] O;oLFkkvksa]
èkeZ] n'kZu] fyfi] Hkk"kk rFkk dykvksa dk fodkl djds viuh fof'k"V
laLÑfr dk fuekZ.k djrs gSaA Hkkjrh; laLÑfr dh jpuk Hkh blh izdkj gqbZ gSA

lH;rk] laLÑfr] lekt] ns'k&dky
laLÑfr lkekftd var%fØ;kvksa ,oa lkekftd O;ogkjksa ds mRizsjd

izfrekuksa dk leqPp; gSA bl leqPp; esa Kku] foKku] dyk] vkLFkk] uSfrd
ewY; ,oa izFkk,¡ lekfo"V gksrh gSaA laLÑfr HkkSfrd] vkfFkZd] lkekftd ,oa
jktuhfrd rFkk vkè;kfRed vH;qn; ds mi;qDr euq"; dh Js"B lkèkukvksa
vkSj lE;d~ ps"Vkvksa dh lef"Vxr vfHkO;fDr gSA ;g euq"; ds oS;fDrd ,oa
lkekftd thou ds Lo:i dk fuekZ.k] funsZ'ku] fu;eu vkSj fu;a=k.k djrh
gSA vr% laLÑfr euq"; dh thoui¼fr] oSpkfjd n'kZu ,oa lkekftd
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fØ;kdyki esa mls lef"Voknh n`f"Vdks.k dh vfHkO;atuk gSA blesa izrhdksa
}kjk vftZr rFkk lizsf"kr ekuo O;ogkjksa ds lqfuf'pr izfreku lafufgr gksrs gSaA
laLÑfr dk vifjgk;Z vH;arj dkyØe esa izknqHkwZr ,oa lafpr ijaijkxr fopkjksa
vkSj rRlac¼ ewY;ksa }kjk fufeZr gksrk gSA bldk ,d i{k ekuo O;ogkj ds
fuèkkZj.k vkSj nwljk i{k dfri; fofèkfofgr O;ogkjksa dh izkekf.kdrk rFkk
vkSfpR; izfriknu ls lac¼ gksrk gSA izR;sd laLÑfr esa p;u {kerk ,oa
oj.kkRedrk ds lkekU; fl¼karksa dk lafuos'k gksrk gS] ftuds ekè;e ls
lkaLÑfr vkèks; ds ukuk :i {ks=kksa esa ekuo O;ogkj ds izfreku lkekU;hdj.k
}kjk vodj.kh; gksrs gSaA

lkaLÑfrd eku] izFkkvksa ds lkekU;hÑr ,oa lqlaxfBr leok; ds :i
esa fLFkjrk dh vksj mUeq[k gksrs gSa] ;|fi laLÑfr ds fofHkUu rÙoksa esa ifjorZu
dh izfØ;k 'kk'or pyrh jgrh gSA fdlh vo; ofo'ks"k esa ifjoZu lkaLÑfrd
izfrekuksa ds vuq:i Lohdj.k ,oa vLohdj.k dk ifj.kke gksrk gSA lkaLÑfrd
izfreku Lo;a Hkh ifjorZu'khy gksrs gSaA lekt dh ifjfLFkfr esa ifjorZu dh
'kk'or izfØ;k izfrekuksa dks izHkkfor djrh gSA lkekftd fodkl dh izfØ;k
lkaLÑfrd izfrekuksa ds ifjorZu dh izfØ;k gSA

laLÑfr izÑfr iznÙk ugha gksrhA ;g lekthdj.k dh izfØ;k }kjk vftZr
gksrh gSA vr% laLÑfr mu laLdkjksa ls lac¼ gksrh gS] tks gekjh oa'kiajijk rFkk
lkekftd fojkLr ds laj{k.k ds lkèku gSA buds ekè;e ls lkekftd O;ogkj
dh fof'k"Vrkvksa dk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa fuxeu gksrk gSA fuxeu ds
bl uSjar;Z esa gh laLÑfr dk vfLrÙo fufgr gksrk gS vkSj bldh lap;h izo`fÙk
blds fodkl dks xfr iznku djrh gS] ftlls uohu vkn'kZ tUe ysrs gSaA bu
vkn'kksaZ }kjk cká fØ;kvksa vkSj euksoSKkfud n`f"Vdks.kksa dk leku;u gksrk gS
rFkk lkekftd lajpuk vkSj oS;fDrd thoui¼fr dk O;oLFkkiu gksrk jgrk
gSA

laLÑfr ds nks i{k gksrs gSaµ
(1) vkfèkHkkSfrd laLÑfr]
(2) HkkSfrd laLÑfrA

lkekU; vFkZ esa vkfèkHkkSfrd laLÑfr dks laLÑfr vkSj HkkSfrd laLÑfr
dks lH;rk ds uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA laLÑfr ds ;s nksuksa i{k ,d
nwljs ls fHkUu gksrs gSA laLÑfr vkH;arj gS] blesa ijaijkxr fparu] dykRed

yksd&laLÑfr
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vuqHkwfr] foLr`r Kku ,oa èkkfeZd vkLFkk dk lekos'k gksrk gSA lH;rk cká
oLrq gS] ftlesa euq"; dh HkkSfrd izxfr esa lgk;d lkekftd] vkfFkZd]
jktuhfrd vkSj oSKkfud miyfCèk;k¡ lfEefyr gksrh gSaA laLÑfr gekjs
lkeftd thou izokg dh mn~xe LFkyh gS vkSj lH;rk bl izokg esa lgk;d
midj.kA laLÑfr lkè; gS vkSj lH;rk lkèkuA laLÑfr lH;rk dh mi;ksfxrk
ds ewY;kadu ds fy, izfreku mifLFkr djrh gSA

bu fHkUurkvksa ds gksrs gq, Hkh laLÑfr vkSj lH;rk ,d nwljs ls
var%lac¼ gSa vkSj ,d nwljs dks izHkkfor djrh gSaA lkaLÑfrd ewY;ksa dk Li"V
izHkko lH;rk dh izxfr dh fn'kk vkSj Lo:i ij iM+rk gSA bu ewY;ksa ds
vuq:i tks lH;rk fufeZr gksrh gS] ogh lekt }kjk x`ghr gksrh gSA lH;rk dh
uohu miyfCèk;k¡ Hkh O;ogkjksa] gekjh ekU;rkvksa ;k nwljs 'kCnksa esa gekjh
laLÑfr dks izHkkfor djrh jgrh gSA leUo;u dh izfØ;k vuojr pyrh
jgrh gSA

laidZ esa vkusokyh fHkUu laLÑfr;k¡ Hkh ,d nwljs dks izHkkfor djrh
gSaA fHkUu laLÑfr;ksa dk laidZ muesa lg;ksx vFkok vlg;ksx dh izfØ;k dh
mn~Hkkouk djrk gSA ij nksuksa izfØ;kvksa dk y{; fo"kerk dks lekIr dj lerk
LFkkiu gh gksrk gSA lg;ksx dh fLFkfr esa O;oLFkkiu rFkk vkRelkRdj.k lerk
LFkkiu ds lkèku gksrs gSa vkSj vlg;ksx dh fLFkfr esa izfrLièkkZ] fojksèk ,oa
la?k"kZ dh 'kfDr;k¡ fØ;k'khy gksrh gSa vkSj varr% lcy laLÑfr fucZy
laLÑfr dks lekIr dj lerk LFkkfir djrh gSA

laLÑfr ds HkkSfrd rFkk vkfèkHkkSfrd i{kksa dk fodkl lekukarj ugha
gksrkA lH;rk ds fodkl dh xfr laLÑfr ds fodkl dh xfr ls rhoz gksrh
gSA iQyLo:i lH;rk fodklØe esa laLÑfr ls vkxs fudy tkrh gSA lH;rk
vkSj laLÑfr ds fodkl dk ;g vlarqyu lkekftd fo?kVu dks tUe nsrk gSA
vr% bl izdkj izknqHkwZr laLÑfr foycauk }kjk lekt esa mRiUu vlarqyu vkSj
vO;oLFkk ds fujkdj.k gsrq vkfèkHkkSfrd laLÑfr esa iz;RuiwoZd lqèkkj
vko';d gks tkrk gSA fo'ys"k.k] ijh{k.k ,oa ewY;kadu }kjk lH;rk vkSj
laLÑfr dk fu;eu ekuo ds HkkSfrd vkSj vkè;kfRed vH;qRFkku ds vuqie
lg;ksx iznku djrk gSA

laLÑfr ;|fi fdlh ns'k ;k dky fo'ks"k dh mit ugha gksrh] ;g ,d
'kk'or izfØ;k gS] rFkkfi fdlh {ks=k fo'ks"k esa fdlh dky esa bldk tks
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Lo:i izdV gksrk gS mls ,d fof'k"V uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA ;g
vfHkèkk dky] n'kZu] {ks=k] leqnk; vFkok lÙkk ls lac¼ gksrh gSA eè;;qxhu
laLÑfr] HkkSfrd laLÑfr] ik'pkR; laLÑfr] fganw laLÑfr rFkk eqxy laLÑfr
vkfn dh laKk,¡ blh vkèkkj ij iznku dh xbZ gSaA fof'k"V vfHkèkku laLÑfr
ds fof'k"V Lo: icksèk ds lkFk bl rF; dks mn~Hkkflr djrk gS fd laLÑfr
dks fo'ks"k.k iznku djusokys dkjd }kjk laLÑfr dk lgt Lo:i vfuok;Zr%
izHkkfor gqvk gSA

yksd&laLÑfr
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8
yksd&lkfgR; esa

lkekftd&lkaLÑfrd psruk

yksd&lkfgR; ^yksd* vkSj ^lkfgR;* nks 'kCnksa ds esy ls cuk gSA
lkfgR; esa of.kZr ^yksd* 'kCn ds vFkZ dks vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh th us
cgqr gh lVhd 'kCnksa esa O;k[;kf;r fd;k gS fd ^yksd* dk vFkZ uxjksa ,oa
xk¡oksa esa iQSyh ml lewph turk ls gS] tks ifj"Ñr] #fp&lEiUu rFkk lqlaLÑr
le>s tkus okys yksxksa dh vis{kk vfèkd ljy vkSj vÑf=ke thou dh
vH;Lr gksrh gS ftuds O;kogkfjd Kku dk vkèkkj iksfFk;k¡ ugha gSaA blh er
dh lEiqf"V djrs gq, MkW- lR;sUnz dgrs gSa fd yksd euq"; lekt dk og oxZ
gS] tks vkfHktkR; laLdkj] 'kkL=kh;rk vkSj ikafMR; dh psruk vFkok vgadkj
ls 'kwU; gS vkSj tks ,d ijEijk ds izokg esa thfor jgrk gSA2

vr% ;g Li"V gS fd yksd ls rkRi;Z ml lkekU; turk ls gS ftlds
ikl iqLrdh; Kku u gksrs gq, Hkh] viuh laLÑfr dks ok.kh ds }kjk
ih<+h&nj&ih<+h thoUr j[kus dh {kerk j[krh gSA vLrq! yksd ls gh laLÑfr
dh mit gksrh gS ogh laLÑfr dks vkèkkj iznku djrk gSA yksd vkSj laLÑfr
dk lEcUèk vkèkkjkèks; dk gSA dgus dh vko';drk ugha gS fd yksd&lkfgR;
dk tUe Hkh yksdlaLÑfr ls gh gksrk gSA yksd&lkfgR; dk bfrgkl mruk gh
izkphu gS ftruk fd ekuoA yksd ekul dh vfHkO;fDr dk ekè;e gS og
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xs; jpuk&lkfgR; ftlesa yksd thou ds vuqHkwr fp=k vius ljyre uSlfxZd
:i esa feyrs gSaA yksd&lkfgR; esa yksdekul dk ân; cksyrk gSA Le`fr ds
lgkjs thfor jgus okyk yksd&lkfgR; vusd d.Bksa ls xqtjrk gqvk curk&fcxM+rk
,d loZekU; yksd&LohÑr] yksd&O;oâr :i ik ysrk gSA vusdksa ds eè;
ls xqtjrs gq, Hkh ,drk dh Hkkouk ls vksr&izksr yksd&lkfgR; tu&tu dks
tksM+us dh {kerk j[krk gSA yksd&lkfgR; esa O;fDr&fo'ks"k dh ugha] yksd dh
Nki jgrh gSA pw¡fd yksd&lkfgR; fyfic¼ de ekSf[kd vfèkd jgrk gS]
vr% lkèkkj.k tu&LoHkko ds vuq:i mldh Hkk"kk Hkh f'k"V lkfgfR;d u
gksdj tu&eu dh Hkk"kk gksrh gSA mldk f'kYi&foèkku Hkh uSlfxZd] fuoZ~;kt
,oa fueqZDr gksrk gSA izkÑfrd vkHkk ls nhIr bldh vuyaÑr 'kSyh ml
oU;&dqlqe ds leku gS ftls ns[kus&lquus okys Hkys gh de gksa ij mudh
lqjfHk&lqxUèk pgq¡ vksj enekrh gSA

yksd&lkfgR; ds lUnHkZ esa tgk¡ rd gfj;k.kk dk lEcUèk gS rks è;krO;
gS fd mlesa gfj;k.koh yksd&laLÑfr dk izfrfcEc gw&c&gw ns[kus dks feyrk
gSA ;gk¡ ds fuokfl;ksa dk jgu&lgu] jhfr&fjokt] [kku&iku] rht&R;kSgkj]
ozr&miokl] vkLFkk&fo'okl] lq[k&nq%[k lHkh dh vufxur Nfo;ksa dk
Hkkou gfj;k.koh yksd&lkfgR; ds vUrxZr fd;k tk ldrk gSA

gfj;k.koh laLÑfr xzkE; laLÑfr gSA ;gk¡ ds yksx eq[;r% [ksrh ij
fuHkZj djrs gSaA muds thou dk dsUnz vkSj èkqjh lc Ñf"k ij gh fVdk gqvk
gSA migkl dh n`f"V ls ;gk¡ dh ^dYpj* dks ^,xzhdYpj* ls tksM+ dj Hkh
ns[kk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;gk¡ dk yksd&lalkj gks ;k yksd&lkfgR;
lHkh vR;Ur lgt gS] izÑr gSA cukoV ;k Ñf=kerk dk dgha dksbZ ukeksfu'kku
ugha gSA izÑfr ls ?kfu"Brk j[kus okyk gfj;k.koh yksd&eu izÑfr ds gj
dksey&dBksj :i dk [kqyh ck¡gksa ls Lokxr djrk gSA ioks±R;kSgkjksa ds izfr tks
mYykl ;gk¡ ds yksxksa esa fn[kk;h iM+rk gS og ;gk¡ ds yksdxhrksa esa Hkh fn[kk;h
iM+rk gSA gfj;k.kk esa ^rht* dk R;kSgkj cM+h èkwe&èkke ls euk;k tkrk gSA
Jko.k ekl esa vkus okyk ̂ rht* dk ;g ioZ blhfy;s Hkh fo'ks"k egÙo j[krk
gS D;ksafd ;g eq[;r% fL=k;ksa dk R;kSgkj gSA gj fookfgrk L=kh cslczh ls bl
R;kSgkj dk bUrtkj djrh gS fd mldk HkkbZ mls llqjky ls fyokus ds fy;s
vk;sxk vkSj ek;ds esa og l[kh&lgsfy;ksa ds lkFk lkou dh iQqgkjksa dk vkuUn
ysrs gq, >wyk >wysaxh] xhr xk;saxhµ

yksd&lkfgR; esa lkekftd&lkaLÑfrd psruk
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vk;k rhtk dk R;ksgkj
vkt esjk chjk vkoSxkA
lke.k eSa ckny Nk;s
lf[k;k¡ uS >wys ik;s
eSa dj yw¡ ekSt& cgkj
vkt esjk chjk vkoSxkA
lkou dh cjlrh iQqgkjksa dk vkuUn bl yksdxhr esa Hkh mBk;k tk

ldrk gSµ
ukuha & ukuha cw¡fn;k¡
gs lkou dk Egkjk >wy.kk
,d >wyk Mkyk eSaus
ckcy ds jkt esa
ukuha ukuha cw¡fn;k eh;k cjlrk gs th
gk¡ th dkgs pk:¡ fnlk iM+sxh iQqokj
gk¡ th dkgs lke.k vk;k lqxM lqgko.kk
lax dh lgsyh ek esjh >wy rhth
geuS >wy.k dk gs ek¡ esjh pko th
gksyh dk R;kSgkj Hkh ;gk¡ cM+s pko ls euk;k tkrk gSA iwjk xk¡o feydj

gksyh [ksyrk gSA D;k cw<+k & D;k toku] D;k iq#"k & D;k L=kh] D;k cky &
D;k o`¼ lc gksyh ds jaxksa esa ljkcksj gks tkrs gSaA ,slk gh ,d fpÙkkd"khZ
mnkgj.k bl yksdxhr esa nz"VO; gSµ

iQkx.k ds fnu pkj jh ltuh
eèk tksc.k vk;k iQkx.k eS
iQkx.k ch vk;k tksc.k eS
>ky mBS lS esjs eu eS
ftldk ckj u ikj jh ltuh
iQkx.k ds fnu pkjA
,d vkSj mnkgj.k ns[ksaµ
gksyh [ksy jgs f'ko'kadj xkSjk ikoZrh ds lax
xkSjk ikoZrh ds lax ekrk ikoZrh ds lax
dqVh NksM+ f'ko'kadj py fn;s fy;ks ufn;k lax
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xys esa #.Mksa dh ekyk] liZ fyiV jgs vax
gksyh [ksy jgs f'ko'kadj xkSjk ikoZrh ds laxA
gfj;k.kk dk vfèkdrj yksd&lkfgR; jkxuh vkSj lkaxc¼ gSA dqN ,sls

dkyt;h jpukdkjksa&xk;dksa ij ,d n`f"V voyksduh; gS ftUgksaus gfj;k.koh
yksd&lkfgR; dks lkax ,oa jkxuhc¼ djds gfj;k.koh yksd&lkfgR; dks vej
cukus dk ljkguh; iz;kl fd;k gSA dqN yCèk&izfr"B gfj;k.koh yksd&lkfgR;dkjksa
ij ,d n`f"V vfuok;Z gSµ

if.Mr y[keh pUn
vkidk tUe lksuhir ftys ds tkVhdyk¡ uked xk¡o esa ,d lkekU;

fdlku ifjokj ds ?kj gqvk FkkA ?kj dh vkfFkZd fLFkfr vPNh u gksus ds dkj.k
Ldwy u tk lds vkSj ?kj ij gh jg dj ?kj ds dkeksa esa gkFk c¡Vkus yxsA i'kq
pjkuk mUgsa cgqr fiz; FkkA i'kq pjkrs & pjkrs ckyd y[keh viuh èkqu esa eLr
Hktu] xhr xkrk jgrkA èkhjs&èkhjs yksx y[keh dh xk;u& izfrHkk ls izHkkfor
gksus yxsA ckn esa mUgksaus laxhr dh vkSipkfjd f'k{kk izkIr dh rFkk jkxc¼
jkxfu;k¡ rFkk lk¡x xkus yxsA

jkxuh ,d dkSjoh yksdxhr foèkk gS vkSj vkt ,d LorU=k yksdxhr
foèkk ds :i esa LFkkfir gks pqdh gSA jkxuh ds ekè;e ls thou ds vuqHkwr
rF;ksa&lR;ksa dk o.kZu y[kehpUn th us c[kwch fd;k gSA thou dh jsy ds
lkFk rqyuk djrs gq, fdruk vn~Hkqr&vuU; lk¡x:id dk iz;ksx bUgksaus viuh
bl jpuk esa fd;k gS&

gks X;k batu iQsy pky.k rS ?k.Vs cUn ?kMh jgxh
NksM Mªkboj pY;k x;k Vs'ku iS jsy [kM+h jgxh
Hkj Vh Vh dk Hks"k jsy eSa cSB os dqfiQ;k dky x;s
cUn gks xh jÝrkj pky.k rS] iqtsZ lkjs gky x;s
ik¡p Bxk¡ uS tsc drj yh] Mwc & Mwc èku eky x;sA6

if.Mr ek¡xsjke
if.Mr ek¡xsjke if.Mr y[keh pUn ds fiz; f'k";ksa esa ls ,d FksA lk¡x

dyk esa fuiq.k os ,d izfl¼ xk;d FksA gfj;k.koh yksd&lkfgR; ds l'kDr
gLrk{kj ekus tkus okys if.Mr ek¡xsjke dh jkxf.k;k¡ iwjs gfj;k.kk esa izfl¼ gSa
vkSj [kwc pko ls xk;h tkrh gSaA ,d ckuxh nsf[k;sµ

yksd&lkfgR; esa lkekftd&lkaLÑfrd psruk
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rsjk cM+k HkkbZ rsjs Hkjksls dj X;k
ruS cpu Hkjs Fks] rw blk rkoyk fiQj X;k
rsjk fnu dh vyx NBh cSBh lw¡
esjk gks X;k de rkSy ?kVh cSBh lw¡
lc dkj C;ksogkj rS nwj gVh cSBh lw¡
ruS èku pkfg;s eSa yqVh & fiVh cSBh lw¡A
bu iafDr;ksa esa ml fookfgrk L=kh dk nk#.k fp=k mifLFkr gS ftlds

ifr dh vdky e`R;q gks x;h gS rFkk lekt dh jhfr vuqlkj vc mls thou
ifr ds HkkbZ ds lkFk O;rhr djuk gSA ;g izFkk 'kk;n tehu&tk;nkn dks c¡Vus
u nsus ds fy;s cuk;h x;h FkhA

dfo uj flag

dfo uj flag yksdfiz; xk;d Fks] feV~Vh ls tqMs+ gq, uk;d FksA bUgksaus
viuh jkxf.k;ksa esa fdlku ds thou dh d#.k xkFkk dk o.kZu brus ekfeZd
'kCnksa esa fd;k gS fd vk¡[kksa ls vJq cg fudyrs gSaA ,d NksVk&lk mnkgj.k
nsf[k;s µ

dkfrd cnh vekol Fkh
vj fnu Fkk [kkl fnokyh dk
vk¡[;k¡ dS ek¡g vk xs ?kj ns[k tc gkyh dk
fdrS c.kS Fkh [khj] fdrS gyos dh [kq'kcw ÅB jgh
gkyh dh cgw ,d dw.k eSa [kMh cktjk dwV jgh
gkyh uS yh [kkV fcNk ok iSaR;k dkuh rS VwV jgh
Hkj dS gqDdk cSB X;k oks fpye ryS rS iQwV jgh
lkjs iM+kslh ckydk¡ [kkrj [khy f[kykS.ks Y;k;s Fks
nks ckyd cSBs gkyh ds mudh vksM y[kkoS Fks
cph jkr dh tyh [khpMh ?kksy lhr eSa [kkoS FksA

esgj flag

esgj flag ,d iQkSth dfo FksA lu~ 1944 bZ- ds ;q¼ esa 'kghn gks tkus
ds dkj.k esgj flag dh jkxf.k;ksa dks ,d fo'ks"k yksdfiz;rk izkIr gSA lSfud
gksus ds ukrs ;g furkUr LokHkkfod gh gS fd mudh jkxfu;k¡ ;q¼ vkSj lSU;
thou ds vuqHkoksa ls vksr&izksr gSA lSfud dk thou dsoy lSfud ds fy;s
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gh pqukSfr;ksa ls Hkjiwj ugha gksrk oju~ muds fudV ds lxs lEcfUèk;ksa ds fy;s
Hkh mruk gh pqukSrhiw.kZ gksrk gSA lSfud dh iRuh dh Hkkoukvksa ds dqN
mnkgj.k è;kuh; gSa µ

iQkSt eSa tkdS Hkwy uk tkb;s rw viuh izse dkSj uS
Mj Mj dS ej T;k¡xh eSa ns[k dS ?kVk ?kksV uS
gk¡ 'kke losjh euS ,dyh uS [ksr eSa tk.kk gks
cnekL;k¡ dh Vksyh ?kqeS eqf'dy xkr cpk.kk gks
rsjh [kkrj jgw¡xh thorh tc rd ik.kh & nk.kk gks
ugha ekSr dk dksbZ Hkjkslk dn gks T;k eky fcjk.kk gks A

tSfeuh gfj;k.koh

vkidk okLrfod uke nsodhuUnu gS] ysfdu gfj;k.koh yksd txr esa
vki tSfeuh gfj;k.koh ds uke ls fo[;kr gSaA gkL; jl ds lezkV dgykus
okys vki gfj;k.koh yksd&lkfgR; ds vdsys ,sls dfo gS ftUgksaus viuh
gfj;k.koh jpukvksa esa bruk gkL; jax Hkj fn;k fd os csfelky cu x;sµ

vks esjh egcwck] egcwck] egcwck
rw eUuS ys MwCch eSa rUuS ys MwCck
xksjh EgkjS xke dh pkYyh Ne Ne
xfy;kjk Hkh dk¡i x;k ej x;s ge

d¡oy gfj;k.koh

gfj;k.kk ds dSFky ftys esa tUes Jh Ñ".k O;kl ̂ d¡oy gfj;k.koh* ds
uke ls fo[;kr gSaA vki ,d lsokeqDr lSfud gSa vkSj 'kk;n igys ,sls
gfj;k.koh jpukdkj gSa ftUgksaus xty tSlh foèkk dks gfj;k.koh esa fy[kus dk
nqLlkgl fd;kA dqN&,d mnkgj.k nz"VO; gSaµ

pky & py.k ds ?kfV;k ns[ks cMs+ cMs+ cM+cksYys yksx A
Hkkjh Hkjde fnD[k.k vkyS Fks HkhÙkj rS iksYys yksx AA
thou Hkj rks [kwc lrk;k dj;k esjk vieku
vjFkh iS ftc yS dS pkYyS cM+k Hkyk Fkk cksYys yksx
pksV bruh [kkbZ lS eUuS
nnZ dh nqfu;k clkbZ lS eUuSA

yksd&lkfgR; esa lkekftd&lkaLÑfrd psruk
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9
yksd&lkfgR; % lkfgR; ds
lekt'kkL=kh; ifjizs{;

yksd&lkfgR; dh ppkZ ls iwoZ yksd&lkfgR; ds vFkZ dks le>uk t:jh
gS] ¶yksd¸ 'kCn ds lanHkZ esa MkW cPpu flag fy[krs gSa fd]^^ yksd ,d
HkkSxksfyd 'kCn gSA bls ysdj fofoèk yksdksa dh dYiuk dh xbZ gSA ½Xosn
(3@53@21 )esa yksd tho ,oa txr ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA blls brj osnksa
esa fnO; vkSj ikfFkZo yksdksa dh dYiuk dh xbZ gSA mifu"knksa esa nks yksd ekus
x, gSa & bgyksd vkSj ijyksdA fu#fDr esa rhu yksdksa dk mYys[k gS &i`Foh]
vUrfj{k vkSj |qyksdA nwljs 'kCnksa esa bUgsa Hkw% ] Hkqo% vkSj Lo% dgrs gSaA
ikSjkf.kd dky esa lkr yksdksa vkSj lkr ikrkyksa dk mYys[k feyrk gSA pw¡fd
vc ijyksd dh dYiuk dYiuk ek=k jg x;h gS] vr% yksd bgyksd ds vFkZ
esa iz;qDr gksrk gSA yksd èkeZ dgus ls yksd dk vFkZ tulkekU; gks tkrk gS
¸(vkèkqfud fgUnh vkykspuk ds cht 'kCn & cPpu flag] i`"B la[;k &98
)blh rjg yksd&lkfgR; dk vFkZ gesa tulkekU; dk lkfgR; le>uk pkfg;sA

yksd 'kCn dh izkphurk ds lanHkZ esa MkW- Ñ".knso mikè;k; fy[krs gSa
fd] ¶^yksd* 'kCn laLÑr ds ^yksÑ n'kZus* èkkrq ls ^èkX;e* izR;; djus ij
fu"iUu gqvk gSA bl èkkrq dk vFkZ ns[kuk gksrk gS ftldk yV~ ydkj esa vU;
iq#"k ,dopu dk :i ^yksdrs* gSA vr% yksd 'kCn dk vFkZ gqvk ^ns[kus
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okyk*A bl izdkj og leLr tu leqnk; tks bl dk;Z dks djrk gS ^yksd*
dgyk,xkA¸

yksd&lkfgR; esa tu&thou dh izR;sd voLFkk] izR;sd oxZ] izR;sd
le; vkSj izÑfr lHkh dqN lekfgr gSA Mk- lR;sUnz ds vuqlkj& ¶yksd euq";
lekt dk og oxZ gS] tks vkfHktkR; laLdkj 'kkL=kh;rk vkSj ikafMR; dh psruk
vFkok vgadkj ls 'kwU; gS vkSj tks ,d ijaijk ds izokg esa thfor jgrk gSA¸
lkèkkj.k turk ls lacafèkr lkfgR; dks yksd&lkfgR; dguk pkfg,A lkèkkj.k
tuthou fof'k"V thou ls fHkUu gksrk gS vr% tulkfgR; (yksd&lkfgR;)
dk vkn'kZ fof'k"V lkfgR; ls i`Fkd~ gksrk gSA fdlh ns'k vFkok {ks=k dk
yksd&lkfgR; ogk¡ dh vkfndky ls ysdj vc rd dh mu lHkh izo`fÙk;ksa
dk izrhd gksrk gS] tks lkèkkj.k tuLoHkko ds varxZr vkrh gSA bl lkfgR;
esa tuthou dh lHkh izdkj dh Hkkouk,¡ fcuk fdlh Ñf=kerk ds lekbZ jgrh
gSaA vr% ;fn dgha dh lewph laLÑfr dk vè;;u djuk gks rks ogk¡ ds
yksd&lkfgR; dk fo'ks"k voyksdu djuk iM+sxkA ;g fyfic¼ cgqr de vkSj
ekSf[kd vfèkd gksrk gSA oSls fganh yksd&lkfgR; dks fyfic¼ djus dk iz;kl
bèkj dqN o"kksaZ ls fd;k tk jgk gS vkSj vusd xzaFk Hkh laikfnr :i esa lkeus
vk, gSaA

ljyrk] dkseyrk] lgtrk vkSj yksd thou dk tSlk ifjey]foey
izokg gesa yksdxhrksa o yksd&dFkkvksa esa feyrk gS] oSlk vU;=k loZFkk nqyZHk
gSA yksd&lkfgR; esa yksd&ekuo dk ân; viuh iwjh vuqHkwfre; lgtrk ls
lkeus vkrk gSA yksd&lkfgR; ds varxZr fufgr laxhrkRedrk ,slh eèkqj gksrh
gS fd ekuks izÑfr Lo;a mUgsa xkrh&xquxqukrh vkSj fufeZr djrh gSA yksd&lkfgR;
esa fufgr lkSan;Z dk ewY;kadu fdlh lkSan;Z 'kkL=k dk eksgrkt ugha gS vfirq
;g loZFkk vuqHkwfrtU; gksrk gSA Jqfr ,oa Le`fr gh os ekè;e gSa ftuds lgkjs
yksd&lkfgR; dh ijaijk thfor jgrh gS vkSj vkxs c<+rh gSA

yksd&lkfgR; ds varxZr jpuk vusd daBksa ls vusd :iksa esa curs vkSj
fcxM+rs gq,  ,d  fof'k"V vkSj loZekU; :i èkkj.k dj ysrh gS] bl rjg
yksd&lkfgR; ds varxZr fdlh fof'k"V jpuk dh jpuk izfØ;k le; vkSj
lekt ds lekukarj pyrs gq, ,d yach lkekftd thou izfØ;k dk ekU;
lkfgfR;d :i gksrk gSA ijaijkxr ,oa lkewfgd izfrHkkvksa ls fufeZr gksus ds
dkj.k fo}kuksa us yksd&lkfgR; dks ^vikS#"ks;* dh laKk nh gSA bls bl rjg

yksd&lkfgR; % lkfgR; ds lekt'kkL=kh; ifjizs{;
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Hkh le>k tk ldrk gS fd yksd&lkfgR; ds fuekZ.k ;k bldh jpuk izfØ;k
esa tks ikS#"k gS ] og ikS#"k izÑfr vkSj lekt ds rkus&ckus vkSj buds chp
ds rknkE; esa fufgr ekuoh; psruk dk ,d :i gSA

,d iz'u ;g Hkh mBrk gS fd vkf[kj yksd&lkfgR; ds varxZr fdu
fo"k;ksa dk lekos'k gksrk gS \ vFkok yksd&lkfgR; thou ls tqM+s fdu lanHkksaZ
dks vius varxZr lekfgr djrk gS \ vc ;gk¡ è;ku nsuk gksxk fd
yksd&lkfgR; vxj lkekftd vkSj lkfgfR;d psruk dk :i gS rks blesa ewy
:i ls thou vkSj izÑfr  ls tqM+s vuqHkoksa dk lkj gksxk tks yksd eaxy] yksd
j{kd  yksd èkeZ ds Hkkoksa ls Hkjk gksxkA ;g lkfgR; thou dh vuqHkwfr;ksa dk
lgt c;ku gksrk gSA ½rqfo|k] LokLF;foKku] Ñf"kfoKku] lekt]lkekftd]
lkaLÑfrd] jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡ ] feFkd ] èkkfeZd vkSj ikSjkf.kd ekU;rk,¡
lHkh dqN blds varxZr lekfgr gksrk gSA thou dh  vuqHkwfr;ksa] ekU;
lkekftd  fu;eksa ,oa rRlacaèkh mins'kkRed ckrksa dk  cM+k gh lgt c;ku
yksd xhrksa ;k yksd xkFkkvksa esa feyrk gSA

  lkfgR; dk lekt'kkL=k vkSj bl lkfgfR;d lekt'kkL=k dk lekt'kkL=kh;
vè;;u fgUnh lkfgR; esa ,d ubZ ladYiuk jgh gS ftls ,d foèkk ds :i
esa Lohdkj djus u djus dk fookn lkfgR; vè;srkvksa ds fy, u;k ugha gSA
yksd&lkfgR; ds lanHkZ esa bldk voyksdu oLrq fLFkfr dks le>us dk
laHkor% ,d u;k ǹf"Vdks.k gS] ftldh Lohdk;Zrk@vLohdk;Zrk xaHkhj lkfgfR;d
fo'ys"k.k]foospu vkSj vuqlaèkku dk fo"k; gSA yksd&lkfgR;µ lkfgR; ds
lekt'kkL=kh; ifjizs{;  esa] bl ckr dks Li"V dj ldus esa lgk;d gks ldrk
gS fd lkfgR; dk fuf'pr :i ls ,d lekt'kkL=k gksrk gSA ;g lekt'kkL=k
ekuo thou dh lkekftd izfØ;k ,oa mldh izÑfrxr lkeatL;rk ds chp
fufgr psruk dk ifjpk;d gksrk gSA
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10
yksd&lkfgR; ds vè;;u dh

ijaijk ,oa pqukSfr;ka

yksd&lkfgR; ds vè;;u dh ijaijk ,oa pqukSfr;kas ls fo"k; ij ckr
djus ls iwoZ gekjs fy, ;g tkuuk t:jh gksxk fd Kku dk vkèkkj] fo'o ds
lEcfUèkr yksd lektksa esa D;k jgk gS yksd Kku dk foLrkj 'kkL=kh; vkSj
vkèkqfud foKku ds fparu esa dgka rd egRo j[krk gS\ yksd dk thoukuqHko]
cksèk ds lkFk Kku dks tUe nsrk gSA Kku ds rhu vkèkkjksa dh ckr dh tkrh
gS&

1- yksdkèkkfjr Kku] 2- 'kkL=k lEer Kku] 3- foKku vkèkkfjr KkuA
orZeku fodkl ds ekWMy esa yksd vkèkkfjr Kku dk lekos'ku fdruk gks ik;k
gS\ ;g yksdkuqHko 'kkL=kh; vkSj vkèkqfud foKku ds fodkl dk vkèkkj rÙo
gSA bl :i esa tutkrh; yksd&lkfgR; oSf'od Lrj ij ,Fksuks esfMlhu dks
vius okfpd :i esa lqjf{kr djrs gq, fujarj izokgeku gSA

fo'o Lrj ij tks Hkh lkfgR;& bfrgkl ys[ku ds iz;kl gq, gSa muesa
mnkj@mxz jk"Vªoknh lksp] vkSifuof'kdoknh ekufldrk vkSj oxhZ; vkèkkj ij
ys[ku gqvk gSA ysfdu yksd& rhuksa fopkj&lkjf.k;ksa ls fdlh urhts rd ugha
igqapk tk ldrkA
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yksd&lkfgR; esa bfrgkl feFkd ds :i esa izpyu esa vkrh gSA
yksd&lkfgR; e ?kVukvksa] rF;ksa vkSj le; dks ns[kus dh n`f"V] js[kh;&vkèkkj
;k pØh; vkèkkj ij fy[ks x, lkfgR; bfrgkl ys[kuh ls fHkUu gSA
yksd&lkfgR; orZykdkj n`f"V ls le; dks ns[krk gSA mnkgj.k ds fy, Hkkjr
ds tutkrh; lektksa ds okfpd lkfgR; esa le; dks ns[kus dh n`f"V phaVh
ds fcy ds ekfuUn gSA Hkkjr ds vaneku fudksckj }hi lewg dh izkphure
Hkk"kk ^ck* dks cksyus okyh vkf[kjh efgyk dh ekSr ds lkFk 65 gtkj o"kZ
iqjkuh Hkkf"kd] lkfgfR;d ijaijk dk volku gks x;kA bl :i esa ns[ksa rks
tutkrh; yksd&lkfgR; vkSj Hkk"kk ds izfr Hkkjrh; lekt dh mnklhurk gh
izfrfcfEcr gksrh gSA

loZizFke bl fo"k; ij ckr djus ls ioZ gekjs fy, ;g tkuuk lehphu
gksxk fd yksd&lkfgR; ds vè;;u dh ijaijk dh 'kq:vkr dc ls gqbZ vkSj
D;ksa\ blds mn; ds ihNs os dkSu ls dkj.k Fks ftUgksaus yksd&lkfgR; ds izlkj
dks iQSyus esa enn dh\ ̂ Hkkjrh; yksd&lkfgR; dh :ijs[kk* dh ysf[kdk MkW-
nqxkZ Hkkxor us if'peh fo'o esa yksd&lkfgR; dk vè;;u vkys[k ds varxZr
crk;k gS

(d) if'pe esa yksd&lkfgR; ds vè;;u dk izkjaHk&V~;VkWfud
ijEijk] nardFkkvksa ,oa l`f"V lacaèkh nsoRo'kkL=kh; laxzg ds :i esa (gksej)
lkeus vk;kA

([k) 17 oha ,oa 18 oha 'krnh esa fl¼kUrksa dk fuekZ.k fd;k x;kA
1- dYiukokn ds izHkko Lo:i fo}ku V~;VkWfud vkSj iwoZ Hkk"kk fo"k;d

vuqlaèkkuksa ds fy, izsfjr gq,A
2- fxze caèkvksa us teZu Hkk"kk esa ^oksCl d.Ms* 'kCn dk iz;ksx fd;k vkSj

ifj.kker% MCY;w] ts- FkksEl }kjk 1846 esa yksd&lkfgR; ds :i esa
bldk vuqokn fd;k x;kA yksd&lkfgR; ds vè;;u esa fxze caèkqvksa ds
mn; ds lkFk yksd&lkfgR; dk Hkk"kk oSKkfud :i izèkkurk esa vk x;kA

3- eSDl ewyj ij iapra=k ds izFke ;wksjksih; vuqoknd cSuiQS dk izHkko FkkA
fFk;ksMksj cSuiQS (n lkbUl vkWiQ ekbFkksyksth) Hkkjrh;rkoknh fl¼kUr
ds izfriknd FksA mudk er Fkk fd&Hkkjr gh lHkh nsodFkkvksa vkSj uhfr
dFkkvksa dk tUe LFkku gSA bl fl¼kar ds vU; leFkZd Fks&eSDl ewyj]
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,esU;qvy dkslfØu] izks- jht MsfoMl ,oa lj tktZ dkWClA eSDl rqyj
us rqyukRed nso'kkL=k vkSj rq yukRed Hkk"kk&foKku ds O;k[;kdkj ds
:i esa Hkwfedk fuHkkbZA

4- izkÑfrd izrhdrkoknh laiznk; dh LFkkiuk jhd us dhA jhd dk er
Fkk fd&lkjh nsodFkkvksa dk ewy dsanz lw;Z gSA bl fl¼kUr dh vkykspuk
vesfjdk ds ekuo'kkL=kh yksbZ us dhA yksbZ ds vuqlkj&dsoy lw;Z&izrhdokn
gh lHkh nso dFkkvksa dh O;k[;k ugha dj ldrk vusd LFkkuh; nso
dFkk,¡ LFkkuh; izÑfr ds izrhdokn dk Hkh iz;ksx djrh gSA

5- vorkjoknh fl¼kar ds izfriknd Úkalhlh fo}ku osafu;j dk er Fkk
fd&nsodFkk dk tUe ,sfrgkfld lR; ds vfr dYiuk ls feyu ds
ifj.kke Lo:i gksrk gSA

6- gsrqokn lTcUèkh lEiznk;&lEiznk; dk laLFkkid Fkk MsugkVZA mlds
vuqlkj &nsodFkk,a lksís'; dFkk,a gSaA os ?kVukvksa ds dkj.kks a dks
Li"V djrh gSaA izfl¼ ekuo'kkL=kh fjolZ us bl fl¼kUr dh
vkykspuk dhA
(x) yksd&lkfgR; ds okLrfod vè;;u dk lw=kèkkj MkfoZu lj Ústj

FksA baXySa.M esa ̂ yksd&lkfgR;&lekt* (1878) dh LFkkiuk gqbZA fofHkUu ns'kksa
dh yksd&dFkkvksa dk laxzg fd;k x;kA yksd&lkfgR; dh ifjHkk"kk] mldk
fuekZ.k djus okys rÙoksa dk vè;;u oSKkfud O;k[;k ds lkFk 'kq: gqvkA

(?k) lkekU; izpfyr thou ds lkFk ?kfu"B lacaèk dk nkSjA
1- uq'kkL=kh; lEiznk;&,.Mª;w ySax blds laLFkkid FksA bUgksaus ikSjkf.kd

dkO; lacaèkh fLFkfr;ksa dh O;k[;k fofHkUu ns'k ,oa tulewgksa ds iqjk.k lacaèkh
lkekU; rÙoksa dks le>us ds lanHkZ esa dhA

2- vfr thou dk fl¼kar&bl fl¼kar ds izfriknd Vkbyksj FksA
budk er gS fd lH; euq";ksa dh dgkfu;ka vkfndkyhu vfrthou dh gSaA
ySax us bl fl¼kUr dks laofnZ~èkr fd;k vkSj bls yksd&lkfgR; esa iz;qDr
fd;kA

3- foHkkxoknh vkSj foLrkjoknh laiznk; &bl fl¼kUr ds izfriknd
Øksu vkSj vkusa FksA ckn esa FkkWElu us bls vkxs c<+k;kA bl fl¼kUr dk er
gS fd&ewy :i esa ,d dgkuh gS] tks fd fo'o Hkj esa izLrqr dgkfu;ksa ds

yksd&lkfgR; ds vè;;u dh ijaijk ,oa pqukSfr;ka
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ewykèkkj ds :i esa dk;Z djrh gS] vè;;u HkkSxksfyd ,sfrgkfld fofèk }kjk
fd;k x;kA

4- vejhdu u`'kkL=kh; lEiznk;&ÚSat ckst bl laiznk; ds izfriknd
FksA bUgksaus dFkkvksa dh vusd :irk dk fl¼kUr izfrikfnr fd;kA

5- euksoSKkfud laiznk;&ÚkW;M }kjk izfrikfnr bl fl¼kUr us
yksd&lkfgR; ds vè;;u dks izHkkfor fd;kA ;qax us yksd&dFkkvksa ds
euksoSKkfud i{k dks le>us ds fy, bl fofèk dk O;ogkj fd;kA

6- vfèkdkj lacaèkh liznk;&MkW- ekyhukOLdh bl laiznk; ds izorZd
gSa] laiznk; dFkkvksa ds Lora=k izknqHkkZo dk izorZd gSA laLÑfr;ksa ds Lora=k
izknqHkkZo ,oa LokHkkfodrk esa fo'okl j[krk gSA leku laLÑfr;ka ,d nwljs ls
Lora=k gks ldus ;ksX; gSaA leku lkekftd vkSj izkÑfrd n'kk,a] leku fjoktksa
vkSj fopkjksa dks mRiUu djrh gSaA

if'pe esa yksd&lkfgR; ds vè;;u ds pkj pj.k ge ns[k ldrs gSaA
izFke dky[kaM esa nsoRo dFkkvksa ds laxzg ij cy fn;k x;kA nwljs dky[kaM
esa nSoh;] Hkk"kk'kkL=kh; vkSj rqyukRed vkèkkj dks izJ; feykA rhljs
dky[k.M esa yksd&lkfgR; ds oSKkfud foospu dks izkFkfedrk feyus yxhA
pkSFks dky[kaM esa ekuo'kkfL=k;ksa] lekt'kkfL=k;ksa] Hkk"kk'kkfL=k;ksa ,oa euksoSKkfudksa
us yksd&lkfgR; dks LFkkuh; tulewgksa ,oa lektksa dh laLÑfr vkSj mlds
lkekftd euksHkkoksa ds lanHkZ esa le>us dk iz;kl fd;kA vesfjdk vkSj ;wjksi
egk}hi ds ns'k bl {ks=k esa vkxs c<+sA

(M-) Hkkjrh; ijaijk esa yksd&lkfgR; ds vè;;u dh 'kq:vkr
mifuos'koknh ltkvksa }kjk gqbZA mifuos'koknh rkdrksa dk :>ku yksd&lkfgR;
ds eeZ dks idM+uk ugha Fkk cfYd iz'kklu ra=k dks lqpk: :i ls pykus ds
fy, LFkkuh; Hkk"kk,¡] lekt] laLÑfr] jhfr&fjokt vkSj izFkkvksa dk vè;;u
vko';d gks x;k FkkA Hkkjr esa mifuos'koknh rkdrksa us rhu Lrjksa ij bl dk;Z
dks fd;kA
1- iz'kklu ra=k }kjk ftysokj xtsfV;j rS;kj fd;s x,A bl Øe esa

yksd&lkfgR; dk laxzg lkeus vk;kA
2- bZlkbZ fe'kufj;ksa }kjk vius er vkSj èkeZ ds izpkj ds fy, fiNM+s gq,

lektksa ds yksd&lkfgR; dk laxzg Hkh izdk'k esa vk;kA
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3- Hkkjro"kZ dks mifuos'koknh rkdrsa iqjkrÙo ds fy, lcls cM+k vtk;c?kj
ekurh FkhaA bl :i esa n vkfdZ;ksyksftdy losZ vkWiQ bafM;k] jkW;y
,f'k;kfVd lkslk;Vh vkWiQ caxky&1784] jkW;y ,f'k;kfVd lkslk;Vh
vkWiQ xzsV fczVsu ,aM vk;jySaM1829] n tuZy vkWiQ bafM;u ,fVfdjh1872]
^,ukYl ,aM ,UVksfDofVl vkWiQ jktLFkku'&1829 tSls dbZ dk;Z
laLFkkvksa vkSj O;fÙk;ksa ds lg;ksx ls lkeus vk,A
fofy;e ukeZu czkmu us ̂ fganw LVksfjt bu vesfjdu uhxzks iQksdyksj1920*

esa Hkkjrh; lacaèkksa dks vÚhdk ls tksM+us dk iz;kl fd;kA fofy;e Øwd us
viuh iqLrdksa esa mÙkjh Hkkjr ds yksd thou dks viuh lHkh jaxhfu;ksa ds lkFk
izLrqr fd;kA budh eg Roiw.kZ iqLrd gS&^,u bafM;u ?kksLV LVksfjt*A

Hkkjr&izsfe;ksa oqMjiQ foYlu] eSDl ewyj us Hkkjro"kZ ds vonku dks
LohdkjkA blls izHkkfor gksdj Hkkjrsanq] cafdepanz] jfoUnzukFk Bkdqj] eSfFkyh'kj.k
xqIr us yksd&lkfgR; ds egRo dks le>us dk iz;kl fd;k nsosUnz lR;kFkhZ]
MCY;w- th- vkpZj] eqYd jkt vkuan vkSj oklqnso'kj.k vxzoky us yksd&lkfgR;
ds lacaèk esa 'kksèkijd vkys[k fy[ksA blds vykok bu yksxksa us yksd&lkfgR;
dks dfork dk izFke mUes"k dky dgkA

fofHkUu laLFkkvksa }kjk yksd&lkfgR; ds vè;;u dks izdk'k esa ykus ds
fy, iz;kl 'kq: gq,A Hkkjrh; yksd dyk eaMy] mn;iqj] Hkkjrh; yksd
laLÑfr laLFkku] cks:Unk] dq:yksd laLFkku] esjB bR;kfn laLFkkuksa us yksd&lkfgR;
dk laj{k.k] laoèkZu vkSj ifjj{k.k djus dk dk;Z fd;kA

Hkkjr vkSj if'pe esa yksdkè;;u vyx&vyx fo"k;kuq'kkluksa dh
t:jr dk fgLlk cudj izdk'k esa vk;kA loZizFke u`rÙoosÙkkvksa us vkfne
lekt ds vè;;u ds fy, yksd ds vè;;u dh 'kq:vkr dh] D;ksafd blls
mUgsa vkfne lekt esa xks=k tks u`tkrh; bdkbZ dk Ïksr ekuk x;k gS] ml ij
izdk'k Mkyus esa lgqfy;r gqbZA lekt'kkfL=k;ksa us yksdkè;;u&ifjokj]
fookg&O;oLFkk] lkekftd fj'rsnkjh ,oa lekt ds Lo:i ij izdk'k Mkyus
ds fy, fd;kA

bfrgkl osÙkkvksa us iqjkrkfRod vè;;u ds vkèkkj ds lekukarj yksdkè;;u
dh 'kq:vkr dh] ftlls yksd dk bfrgkl fy[kk tk ldsA bu lcds fy,
yksd&lkfgR; dPph lkexzh Fkh] og vfyf[kr vkSj ekSf[kd FkhA ftldk

yksd&lkfgR; ds vè;;u dh ijaijk ,oa pqukSfr;ka
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laxzg.k vkSj fo'ys"k.k djus ds fy, ijaijkxr vè;;u i¼fr ls fHkUu ubZ
rduhd] izfofèk dk O;ogkj vfuok;Z gks x;kA bu lcds vfrfjDr yksd&
lkfgR; dsanz] yksd&laLÑfr dsanz LFkkfir djds mPp f'k{kk ds {ks=k esa
Hkkjro"kZ esa vdknfed 'kksèk dk;Z dks c<+kok fn;k x;kA

lcls cM+h ckr ;g gS fd yksd& lkfgR; ds vè;;u ds tks Hkh iz;kl
gq, os u dsoy lhfer Fks cfYd mUgsa vkèkkj& lkexzh u ekudj ;k rks
vfroknh utfj;k vf[r;kj fd;k x;k ;k ladh.kZoknh lksp ls mldk
efgekeaMu fd;k x;kA blls yksd&lkfgR; ds vè;;u dh fn'kk esa dksbZ
lkFkZd ifj.kke lkeus ugha vk ik;kA yksdkè;;u ds iz;kl ftl ns'k] {ks=k esa
gq, os ml le; dh fLFkfr;ksa] ekaxksa dh vko';drk ek=k FksA mnkgj.k ds
fy,& ik'pkR; ns'kksa esa yksdkè;;u (fo'ks"kdj ;wjksih; jk"Vªksa ds ifjizs{; esa)
jk"Vªokn dks rhoz djus esa ,oa mldh tM+ksa dks etcwr djus ds fy, gqvk gSA
ogha] nwljh vksj vesfjdk esa yksdkè;;u vesfjdh uhxzks dk vius ewy
vÚhdh tM+ksa dh ryk'k ek=k FkkA

Hkkjrh; lanHkZ esa yksdkè;;u dh 'kq:vkr vaxzstksa us dhA vkSifuosf'kd&
ra=k dks etcwr djus ds fy, ;gk¡ ds yksxksa dh Hkk"kk] jhfr&fjokt] èkeZ]
ijaijk,¡ lh[kuk vfuok;Z gks x;k FkkA blhfy, vaxzstksa us ftysokj xtsfV;j
cuk;sA Hkkjrh; yksd&dFkkvksa ds ladyu dk iz;kl fd;kA vaxzstksa dh egth
vko';drk] dsoy iz'kklu&ra=k dks etcwr djuk Fkk] ftlesa muds vkSifuosf'kd
fgr Nqis gq, FksA

lu~ 1940 ds ckn yksd&lkfgR; dk vè;;u ,sFksuks fgLVªh] ,UFkzksiksyksth]
lksf'k;ksyksth vkSj lkaLÑfrd&vè;;u dk fgLlk rhoz xfr ls curk pyk
x;kA yksd&lkfgR; esa lekos'ku dh O;kidrk gS blfy, yksd&lkfgR; esa
feFkdksa dk jpukRed mi;ksx gqvk gSA fr Ccr esa ,d feFkd izpyu esa gSA
;g feFkd fdUuj leqnk; ls lacafèkr gSA frTcrh yksd ekul dh ekU;rk gS
fd&'kq:vkrh lekt esa dsoy nks oxZ Fks&L=kh vkSj iq:"kA ekuo lH;rk ds
fodkl Øe esa fdUuj dk mRiUu gksuk mUgsa vn~Hkqr vkSj jgL;e;h yxkA
mUgksaus mldks lekt dk fgLlk ekurs g, nqRdkjk ughaA

ekM+h ds okfpd lkfgR; esa cka> L=kh vkSj uiqald iq#"k ds izfr fèkDdkj
dk Hkko u gksdj Lohdkj dk Hkko izfrfcfHcr gqvk gSA cka> L=kh vkSj uiqald
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iq#"k ds ejus ds i'pkr mudh lekfèk ij nh;k tykus dk Hkko vkSj vÅr
xkus dk izpyu gSA tSls&

vÅr dk ckckth us ckx yxk;ks
nknh yxk;ks isM+ pkj
vÅr cSBk NkaoM+h th---
ygj&ygj p<+k djs th---
dsM >cwdk ys;
ys vÅr cSBk NkaoM+h th---
(Jherh panjh nsoh ls lqudj fyfic¼)
bl :i esa ns[ksa rks fiNMs+ gq, lektksa esa lekos'ku dk Hkko vfèkd gSA

yksd dh ltk] egtk loZfl¼ gSA xkSre cq¼ yksdk;u dks egRo nsrs FksA yksd
dh ltk O;fDr ds fy, Øwj vkSj fueZe Hkh gks ldrh gSA ysfdu bldk ykHk
lkewfgd vkSj lkeqnkf;d vfèkd gksrk gSA bldk izR;{k mnkgj.k& jke ds
thou ls tqM+h gqbZ yksd dFkk gS mÙkj vkSifuosf'kd lanHkZ esa foe'kks± dk lzksr
yksd&lkfgR; gks ldrk gSA bl :i esa ijaijkxr ;k ekSf[kd :i esa vk;s gq,
lkfgR; dk iquewZY;kadu vfuok;Z gks tkrk gSA tSls&

^xhru esa xkoS u]
jkststwu esa jkooos uA*
;g ekM+h dh izpfyr mfDr gS] ftldk vk'k; gS fd& xhrksa esa ftUgsa

;kn ugha fd;k x;k] ejus ds ckn ftUgsa ;kn ugha fd;k x;kA ,slh nkLrku
gSaµ nfyr] vkfnoklh] L=kh vkSj fiNM+s gq, lekt (lkekftd] 'kSf{kd]
jktuhfrd vkSj vkfFkZd vkèkkj ij) dkA

Hkkjr esa tks Hkh lkfgR; bfrgkl ys[ku ds dk;Z gq, gSa os ,d vk;keh
,oa vèkwj gSA Hkkjrh; lkfgR;&ys[ku ds lanHkZ esa yksd&lkfgR; dh mis{kk
fuf'pr rkSj ij ,d okLrfodrk gSA Hkkjrh; yksd&lkfgR; dk Loj
cgq&Hkkf"kd vkSj cgq&lkaLÑfrd jk"Vª ds ekul dks le>us esa ennxkj gks
ldrk gSA ekM+h ds okfpd lkfgR; esa gsjkT;ky] lqM~Mk] <kapapk] igsysyh vkSj
jketh ds xhr fof'k"V lkaLÑfrd yksd dykRed vfHkO;fDr;ka gSaA gsjk T;ky
esa lkekftd fonzwirk] èkkfeZd ckákMEcj ij O;aX; fd;k tkrk gSA tSls&

fpeVh ys y ckckthA
rksis [kkvks dqek;ks dks tk;\

yksd&lkfgR; ds vè;;u dh ijaijk ,oa pqukSfr;ka
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rkrks lks ik.kh]
lkcqu dh cV~VhA
eudj UgkyS ckckthA
mM+n dh nkM+
xsgwau dk iQqYdkA
eudj tSys ckckthA
rksis [kk;ks dqek;ks dks tk;\
fpeVh ys y ckckthA
lksuk dh >kjh]
xaxkty ik.khA
eudj ihys ckckthA
ipjax lst eksrh]
>Yyj dk rfd;kA
eudj lksos ckckthA
pank dh pkanuh esa pkSiM+ fcNkbZ A
eudj [ksys ckckthA
ckjg gtkjksa eksVj eaxkbZ A
eudj ?kwesa ckckthA
fpeVh ys y ckckthA
rksis [kkvks dqek;ks dks tk;\ ( Jherh panjh nsoh ls lqudj fyfic¼)
orZeku yksd&lkfgR; ds vè;;u ds lanHkZ esa lcls cM+h pqukSrh

gS&yksd& lkfgR; ds nLrkosthdj.k dhA nwljh pqukSrh gS mlds ikB vkSj eeZ
dks xkus vkSj le>us okyksa dh igpku djukA tSls&yksd dFkkvksa dk ,d oxZ
^ekaMdj dgh tkus okyh Js.kh ds varxZr vkrk gSA bl oxZ esa pkj rjhds dh
yksd dFkk,a gksrh gSaA L=kh oxZ] iq:"k oxZ] cPpksa dk oxZ vkSj m¼j.kkRed
yksd dFkk,aA

bl :i esa ns[ksa rks Hkhyksa dh dFkkvksa dk fp=kkadu ,d jkr ds
varxZr fd;k tkrk gSA Hkhy leqnk; ds yksx tks Hkh bl thou esa ns[krs gSa
mls yksdk;u dh n`f"V ls lkewfgd :i ls ,d jkr ds Hkhrj fp=kkRed :i
esa vafdr djrs gSaA ;g dFkk dgus dh 'kSyh vkSj n`'; yksd& dyk :i
dk lkewfgd lek;kstu gSA bldh igpku Hkh gksuk yksd vè;s;rk ds fy,
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vko';d gSA Hkkjr D;k gS\ uked ys[k esa tfLVl ekdZ.Ms; dkVtw us Hkkjr
ds lkekftd&lkaLÑfrd :i vkSj cgq&oSfoè; :i dks xzkeh.k Hkkjr dh
igpku ls tksM+k gSA bls ns'k dh vkarfjd ,oa ewy èkkjk ekuk gSA ekM+h dk
lkekfld laLÑfr ls lacafèkr ^iBk.k ckck* dk ,d yksd xhr bl izdkj
ls gS&

pkSdh panu cSB.kh js
nwèk&i[kkM~xh ikao
iBk.kth dk ckt fj;kjs
fu'kk.k
pkoy jkanw ckck mtM+k js-
chtkiqj dks ckck cht.kks js
x<+ eqFkjk dk cM+Fkky j--
(Jherh ijckrh nsoh ls lqudj fyfic¼)
vkt Hkkjr ns'k ds lkeus izèkku leL;k lkaiznkf;drk dh gSA lkaiznkf;drk

dk tgj bl ns'k ds ewyoklh cksM+ks vkSj ckaXykns'k ls vk;s 'kj.kkfFkZ;ksa ds eè;
xaHkhj tkrh; oSeuL; dks tUe ns pqdk gSA ekM+ {ks=k esa iBk.k ij f[kjksaMh
p<+kus dh izFkk gS] ;g izFkk lHkh tkfr;ksa ds yksxksa ds fy, Lohdk;Z gSA bl
:i esa ,sls yksd egkiqjQ"kksa ds thou lans'k dks lHkh Hkkjrh;ksa rd igqapkus dh
ftEesnkjh f'kf{kr eè; oxZ dh curh gSA

yksd&lkfgR; ds vè;;u dks fofHkUu fopkjèkkjkvksa ds lefUor :i
us izHkkfor fd;k gSA bl :i esa yksd& lkfgR; tks igys lkekftd] tkrh;]
lkaLÑfrd lokyksa ls T;knk tw>rk Fkk vc mlds vè;;u dk dks.k cny
pqdk gSA igys yksd&lkfgR; dk vè;;u jksekuh] euksjatd vfèkd FkkA le;
dh xfr] vkèkqfudrk ds ncko us yksd& lkfgR; ds ijaijkxr Lo:i ds lkeus
u;s ifjizs{; vkSj lanHkZ mifLFkr dj fn;sA muls tw>uk Hkh yksd&lkfgR; ds
fy, vfuok;Z gks x;kA vc yksd&lkfgR; vkfFkZd] jktuhfrd] bfrgkl vkSj
lkaLÑfrd&vè;;u ds lokyksa ls vfèkd tqM+dj var% vuq'kklfud gks x;k
gSA vkfFkZd vkSj lkekftd bfrgkl esa vk;s cnyko dks O;Dr djus okys ekM+h
ds nks yksd xhr izLrqr gSaµ

vk jh xqjxyh lkljk pykA
vk jh xqjxyh lkljk pyka A

yksd&lkfgR; ds vè;;u dh ijaijk ,oa pqukSfr;ka
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?kk?kjks ugha] yqxM+h ugha]
(vkfFkZd fLFkfr ls lacafèkr)
(dqekjh fu'kk egkoj ls lqudj fyfic¼)
HkksM+h tPpk rSus tqYe dfj
vaxjsth tkik 'kq: fdjk js
rSu nkbZ dw cqykch can fdjh
rSus ulZ dw cqykcks 'kq: fdjks js A
rSus lkl dw cqykch can fdjks
rSu ekbZ dw cqykcks 'kq: fdjh js
rSuh u.kn dw cqykcks can fdjh
rSus cgu dw cqykcks 'kq: fdjks js
HkhM+h tPpk rSus tqYe dfj
vaxjsth tkik 'kq: fdjks js
(Jherh deyhckbZ csjok ls lqudj fyfic¼)
mijksDr nwljs yksdxhr esa Hkkjr esa vaxzstksa ds vkus ds i'pkr vkèkqfudrk

dk izlkj fo}kuksa dk ,d oxZ ekurk gSA bl vkèkqfudrk us ijaijkxr
lkewfgdrk dh Hkkouk] lkeqnkf;drk ds Hkko vkSj la;qDr ifjokjksa ds thou
ij xgjk izHkko MkykA ijaijkxr is'kksa ls tqM+s gq, rcds ds dke Nhu x,A
LokLFk lacaèkh izlwfr lqj{kk vfHk;ku ls lacafèkr mijksDr xhr esa yksd bfrgkl]
lekt vkSj LokLF; dk lanHkZ ns[kk tk ldrk gS

eqYd jkt vkuan vkSj ,- ds- jkekuqtu dk fopkj gS fd yksd dk Kku
t:j lhfer gksrk gS] ysfdu mldh esèkk mldh cksyh vkSj Hkk"kk esa vius
thoukuqHko ls vdknfed oxZ ds fy, pqukSrh cuh gqbZ gSA D;k gchc ruohj]
;w-vkj- vuarewfrZ] ds- lfPpnkuanu vkSj fot;nku nsFkk dk yksd lkfgfR;d
ys[ku] yksd&lkfgR; ds fodkl esa dqN tksM+ ikrk gS\ D;k bldk ewY;kadu
yksdn`f"V] yksdk;u ds vkèkkj ij djuk t:jh ugha yxrk\

yksd&lkfgR; dk vè;;u jk"Vªokn ds fodkl esa dSls fd;k tk ldrk
gS\ ,sls loky fuf'pr gh laokn ds izLFkku fcanq cudj mifLFkr gksrs gSaA D;k
gesa yksd&lkfgR; ds vè;;u ds fy, loZlekos'kh fopkj n`f"V dh
vko';drk ugha gS\
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yksd&lkfgR; ds vè;;u Øe esa ubZ ,sFksuks fgLVksfjdy (tkrh;
,sfrgkfld) fofèk dk O;ogkj djuk visf{kr yxrk gSA yksxksa dh dgkuh]
yksxksa dk bfrgkl] yksxksa dh tqckuh dks lqudj mldk fo'ys"k.k vkSj foospu
djuk t:jh yxrk gSA vaxzstksa us vusd tkrh; leqnk;ksa dks vijkèkh] pksj]
Mkdw] yqVsjk] vlkekftd dkuwuh rkSj ij ?kksf"kr dj fn;k FkkA D;k ,sls
tuleqnk; okLro esa Lokèkhu psruk vkSj Lora=krk ds vkdka{kh Fks ;k vaxzstksa
dh uhfr ds f'kdkj \ yksd& lkfgR; dk iQyd O;kid gSA mlesa fdlku
ds yxku Hkjus ds fp=k fonHkZ esa vkRegR;k djrs fdlkuksa ds orZeku thou
ls tqM+ tkrs gSaA tSls&

ckjg eghuk rSua dfj ukSdjh
[kksVh #i;ks yk;ks
uiwrk vkSj yk jsA

ckjg eghuk eSaus pj[kh dkR;ks
ckjg&chl dqek;ks
nl dh ykbZ ehB&cktjh
nl dh ykbZ rYyh
uiwrk [ksrh dj jsA

vxy cxy esa cks;ks cktjks
chp esa cks nh rYyh
uiwrk v¡;k cks jsA

vkSjksa ds uitks eksaB&cktjh
ek:th dS iM+ fx;ks Vks&Vks
uiwrk Hkst Hkj js

vkSju rks Hkj nh Hkst ckcM+h
ek:th dw ys fx;k idM+ ds
uiwrk tkoM+ jsA

yksd&lkfgR; ds vè;;u dh ijaijk ,oa pqukSfr;ka



yksd&lkfgR; % lkaLÑfrd ,oa lkekftd izfreku158

p<+ MkxfM;k ns[k.k ykxh
ek:th ds iM+ fj;k lkaVk js
uiwrk vkSj ns jsA

vaxM+h Hkh csph eSaus caxM+h Hkh csph
ek:th dw ykbZ NqM+k ds
uiwrk ?kj py js
?kj py js
gkjh tku dk tM+kok ?kj py js

Å.ks fcBk.ks eSaus dq.ks fcBk.ks
nsoM+h is ykj nph ds js
uiwrk rw u Vd js
Tgkjh tku dk tM+kok
rw u Vd jsA(Jherh rqylknsoh ls lqudj fyfic¼)
Hkkjrh; lekt O;oLFkk ds vkèkkj rÙo pkj gSaµ

1- iztkrh;rk]
2- o.kZ]
3- tkfr vkSj
4- oxZA

bl :i esa ns[ksa rks Hkkjrh; lekt O;oLFkk dh cgqLrjh;rk lkeus vkrh
gSA ekMh ds okfpd lkfgR; esa [ksy lacaèkh ,d yksdxhr bl lanHkZ esa ns[kk
tk ldrk gS ftlesa tkfr vkSj Js"Brk dh oxhZ;rk ij O;aX; fd;k x;k gS]
tSls&

Åij Åij jktks
uhps&uhps Hkaxh jktks fjtkbZ dh
xw [kk;s fcykbZ dksA
(jkts'k egkoj ls lqudj fyfic¼)
mijksDr yksdxhr dk lanHkZ&cky&[ksy gSA bl cky&[ksy esa lo.kZ

ekufldrk ls ;qDr cPpk dgrk gS fd eSa jktk gwa] vkSj Js"B gwaA rqe lekt
ds lcls fupys ik;nku ij gks blhfy, rqe lcls derj gksA blds tokc



159

esa esgrj tkfr dk cPpk dgrk gS fd&rqe rks dsoy yqxnh ek=k gks] vFkkZr~
dikl ek=k gks] ,d iQwd esa gh iQqjZ gks tkvksxsA rqe rks dksbZ esgur ugha djrs
gks] rqe rks fcYyh dk vof'k"V (xw) [kk dj thfor gksA bl yksdxhr esa
izfrjksèk dk Hkko] oxhZ; n`f"V] o.khZ; vkSj tkrh; Hkko dks ns[kk tk ldrk
gSA vkSj ;g Hkh ns[kk tk ldrk gS fd tks Hkh Je'khy rcdk gS og vkfFkZd
:i] lkekftd :i ls gkf'k;s ij gS vkSj tks rcdk pkykdh] èk`"Vrk vkSj
vgadkj ls ;qDr gS og lekt ds lcls Åaps ik;nku ij gSA ^ekM+h* ds ,d
cky yksdxhr esa bfrgkl vkSj lkaLÑfrd lekos'ku dk fp=k ns[kk tk ldrk
gS tSls&

vkaèkh vk;ks eg vk;k
xxu ?kVk
chcuh ds NkS;ksZ gks;ks
?kw?kjh cVkA
mijksDr cky yksdxhr esa chcuh ds iq=k gksus ij ?kw?kjh (xsgwa] pus dks

mckydj ckaVus dh izFkk) ckaVus dh ckr dh xbZ gSA bl :i esa Hkkjrh; lekt
O;oLFkk esa eqxyksa ds vkxeu ds i'pkr nks lektksa ds eè; iuis lkaLÑfrd
okrkoj.k dh Nfo dk fuekZ.k gqvkA jktLFkku esa vkaèkh vkuk] esg (cjlkr)
ds fy, rjluk vkSj vkdk'k esa NkbZ ?kVk dks fugkjuk fuf'pr gh HkkSxksfyd
fLFkfr dh okLrfodrk dks O;Dr djrk gSA

yksd&lkfgR; dk nLrkosthdj.k] oxhZdj.k] mldh ledkyhu thou
lanHkZ esa egÙkk vkSj 'kCn&laxzg djrs gq, 'kCndks"k fuekZ.k ij cy fn;k tkuk
vkt dh vko';drk gSA yksd&lkfgR; ds vè;;u dh ijaijk dk fofèkor
vkSj vuq'kklu ds :i esa vè;;u 19oha 'krkCnh ds mÙkjk¼Z esa 'kq: gqvkA

if'pe esa jk"Vªokn dks etcwr djus ds Øe esa vkSj yksdra=k esa yksd
;k lkekU; tu dh egÙkk dh iM+rky ds fy, yksd&lkfgR; ds vè;;u dk
flyflyk vkxs c<+kA Hkkjr esa mÙkj vkèkqfud yksd] vkèkqfud yksd] xzkeh.k
yksd vkSj vkfne yksd dh nqfu;k ,d lkFk mifLFkr gSA bl :i esa Hkkjr
yksd&lkfgR; dh n`f"V ls lcls laHkkouk'khy vkSj laink'khy jk"Vª gSA

Hkkjr ds mÙkj iwoZ ds jkT;ksa esa v:.kkpy izns'k esa 66 Hkk"kkvksa rFkk
cksfy;ksa dk O;ogkj gksrk gSA bl :i esa Hkkjr ns'k cgq&Hkk"kkbZ vkèkkj ij
èkkU;kxkj gSA ;g cgq&Hkkf"kdrk] yksd&lkfgR; dh jh<+ gSA ekM+h dk loky

yksd&lkfgR; ds vè;;u dh ijaijk ,oa pqukSfr;ka
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(ekM+ {ks=k dh Hkk"kk] jktLFkku ds lokbZ ekèkksiqj ftys ds varxZr) Hkh bl
yksd&lkfgR; ds vè;;u dk fgLlk cuuk pkfg,A yksd&lkfgR; ds
ikB~;Øe dks fo|ky;h Lrj ls mPp f'k{kk ds Lrj rd vfuok;Z cuk;k tkuk
pkfg,A tSls&ukVd vkSj jaxeap ds lacaèk esa f'k{kk ea=kky; }kjk fy;k x;k
fu.kZ;A Hkkjr ds Kku vk;ksx dks yksd&lkfgR; dks vuqokn ls tksM+ dj fo'ks"k
igy djuh pkfg,A

❒❒❒


