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iqLrd ds ckjs esa
fganh esa ukVdksa dk izkjaHk HkkjrsUnq gfj'panz ls ekuk tkrk gSA ml dky ds 
HkkjrsUnq rFkk muds ledkyhu ukVddkjksa us yksd psruk ds fodkl ds 
fy, ukVdksa dh jpuk dh blfy, ml le; dh lkekftd leL;kvksa dks 
ukVdksa esa vfHkO;Dr gksus dk vPNk volj feykA fgUnh esa vO;kolkf;d 
lkfgfR;d jaxeap ds fuekZ.k dk Jhx.ks'k vkxkglu ^vekur* y[kuoh 
ds ^banj lHkk* uked xhfr&:id ls ekuk tk ldrk gSA laLÑr ukVd 
jlizèkku gksrs gSaA buesa le; vkSj LFkku dh vfUofr ugh ikbZ tkrhA 

ys[kd ds ckjs esa
lkfgy lDlsuk dk tUe 29 ekpZ] 1983 dh iapdwyk (gfj;k.kk) esa 
gqvkA 10$2 rd dh f'k{kk vkius iapdwyk ls gh izkIr dhA blds ckn 
mPp f'k{kk gsrq vkius fnYyh fo'o fo|ky; esa  nkf[kyk fy;kA ;gk¡ ls 
vkius ch-,-] ,e-, (fganh) ,oa ,e fiQy dh fMfxz;k¡ izkIr dhA vki 
esa vè;;u dky ls gh ys[ku dk;Z ds izfr fo'ks"k yxko jgk gSA izLrqr 
iqLrd vkidh ys[ku dq'kyrk dk Toyau izek.k gSA orZeku esa vki 
vè;kiu dk;Z ls lac¼ gSaA
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izLrkouk

fganh esa ukVdksa dk izkjaHk HkkjrsUnq gfj'panz ls ekuk tkrk gSA ml dky
ds HkkjrsUnq rFkk muds ledkyhu ukVddkjksa us yksd psruk ds fodkl ds
fy, ukVdksa dh jpuk dh] blfy, ml le; dh lkekftd leL;kvksa dks
ukVdksa esa vfHkO;Dr gksus dk vPNk volj feykA

tSlkfd dgk tk pqdk gS] fgUnh esa vO;kolkf;d lkfgfR;d jaxeap ds
fuekZ.k dk Jhx.ks'k vkxkglu ^vekur* y[kuoh ds ^banj lHkk* uked
xhfr&:id ls ekuk tk ldrk gS] ij lp rks ;g gS fd ^banj lHkk* dh
okLro esa jaxeaph; Ñfr ugha FkhA blesa 'kkfe;kus ds uhps [kqyk LVst jgrk FkkA
ukSVadh dh rjg rhu vksj n'kZd cSBrs Fks] ,d vksj r[r ij jktk banj dk
vklu yxk fn;k tkrk Fkk] lkFk esa ifj;ksa ds fy, dqflZ;k¡ j[kh tkrh FkhaA
lkftanksa ds ihNs ,d yky jax dk inkZ yVdk fn;k tkrk FkkA blh ds ihNs
ls ik=kksa dk izos'k djk;k tkrk FkkA jktk banj] ifj;k¡ vkfn ik=k ,d ckj vkdj
ogha mifLFkr jgrs Fks] os vius laokn cksydj okil ugha tkrs FksA

ml le; ukV~;kjaxu bruk yksdfiz; gqvk fd vekur dh ^banj lHkk*
ds vuqdj.k ij dbZ lHkk,¡ jph xbZ] tSlsµ^enkjhyky dh banj lHkk*] ̂ n;kZbZ
banj lHkk*] ̂ gokbZ banj lHkk* vkfnA ikjlh ukVd eaMfy;ksa us Hkh bu lHkkvksa
vkSj etfylsifjLrku dks viuk;kA ;s jpuk,¡ ukVd ugha Fkh vkSj u gh buls
fgUnh dk jaxeap fufeZr gqvkA blh ls HkkjrsUnq gfj'pUnz budks ^ukVdkHkkl*
dgrs FksA mUgksaus budh iSjksMh ds :i esa ^canj lHkk* fy[kh FkhA



laLÑr ukVd jlizèkku gksrs gSaA buesa le; vkSj LFkku dh vfUofr ugha
ikbZ tkrhA viuh jpuk&izfØ;k esa ukVd ewyr% dkO; dk gh ,d izdkj gSA
lwlu ds ySaxj ds vuqlkj Hkh ukVd jaxeap dk dkO; gh ugha] jaxeap esa dkO;
Hkh gSA laLÑr ukV~;ijEijk esa Hkh ukVd dkO; gS vkSj ,d fo'ks"k izdkj dk
dkO; gS] n`';dkO;A ^dkO;s"kq ukVda jE;e~* dgdj mldh fof'k"Vrk gh
js[kkafdr dh x;h gSA

ys[ku ls ysdj izLrqfrdj.k rd ukVd esa dbZ dykvksa dk laf'y"V :i
gksrk gS&rc dgha og v[k.M lR; vkSj dkO;kRed lkSUn;Z dh foy{k.k l`f"V
dj ikrk gSA jaxeap ij Hkh ,d dkO; dh l`f"V gksrh gS] fofHkUu ekè;eksa ls]
dykvksa ls ftlls jaxeap ,d dk;Z dk] Ñfr dk :i ysrk gSA vkLoknu vkSj
lEizs"k.k nksuksa lkFk&lkFk pyrs gSaA vusd izdkj ds Hkkoksa] voLFkkvksa ls ;qDr]
jl Hkko] fØ;kvksa ds vfHku;] deZ }kjk lalkj dks lq[k&'kkfUr nsus okyk ;g
ukV~; blhfy, gekjs ;gk¡ foy{k.k Ñfr ekuk x;k gSA

iqLrd ys[ku esa dbZ fyf[kr o vfyf[kr lzksrksa ls enn yh xbZ gS_ eSa
mu lHkh foK ys[kdksa ds izfr viuk vkHkkj izdV djrk gw¡A vk'kk djrk gw¡
fd iqLrd ikBdksa ds fy, mi;ksxh gksxhA

µys[kd
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1
ukVd

ukVd dkO; vkSj xè; dk ,d :i gSA tks jpuk Jo.k }kjk gh ugha]
vfirq n`f"V }kjk Hkh n'kZdksa ds ân; esa jlkuqHkwfr djkrh gS] mls ukVd ;k
n`';&dkO; dgrs gSaA ukVd esa JO; dkO; ls vfèkd je.kh;rk gksrh gSA JO;
dkO; gksus ds dkj.k ;g yksd psruk ls vis{kkÑr vfèkd ?kfu"B :i ls
lac¼ gSA ukV~;'kkL=k esa yksd psruk dks ukVd ds ys[ku vkSj eapu dh ewy
izsj.kk ekuk x;k gSA

ifjp;
ukVd dh fxurh dkO;ksa esa gSA dkO; nks izdkj ds ekus x;s gSaµJO; vkSj

n`';A blh n`'; dkO; dk ,d Hksn ukVd ekuk x;k gS] ij n`f"V }kjk eq[;
:i ls bldk xzg.k gksus ds dkj.k n`'; dkO; ek=k dks ukVd dgus yxs gSaA

Hkjreqfu dk ukV~;'kkL=k bl fo"k; dk lcls izkphu xzaFk feyrk gSA
vfXuiqjk.k esa Hkh ukVd ds y{k.k vkfn dk fu:i.k gSA mlesa ,d izdkj ds
dkO; dk uke izdh.kZ dgk x;k gSA bl izdh.kZ ds nks Hksn gSµdkO; vkSj
vfHkus;A vfXuiqjk.k esa ǹ'; dkO; ;k :id ds 27 Hksn dgs x, gSaµ^% ukVd]
izdj.k] fMe] bZgke`x] leodkj] izglu] O;k;ksx] Hkk.k] ohFkh] vad] =kksVd]
ukfVdk] lV~Vd] f'kYid] foykfldk] nqeZfYydk] izLFkku] Hkkf.kdk] Hkk.kh]
xks"Bh] gYyh'kd] dkO;] Jhfuxfnr] ukV~;jkld] jkld] mYykI;d vkSj
izs{k.kA*
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lkfgR;niZ.k esa ukVd ds y{k.k] Hksn vkfn vfèkd Li"V :i ls fn,
gSaA

Åij fy[kk tk pqdk gS fd n`'; dkO; ds ,d Hksn dk uke ukVd gSA
n`'; dkO; ds eq[; nks foHkkx gSaµ:id vkSj mi :idA :id ds nl Hksn
gSaµ:id] ukVd] izdj.k] Hkk.k] O;k;ksx] leodkj] fM+e] bZgke`x] vadohFkh
vkSj izgluA ^mi :id* ds vBkjg Hksn gSaµukfVdk] =kksVd] xks"Bh] lV~Vd]
ukV~;jkld] izLFkku] mYykI;] dkO;] izs{k.kk] jkld] laykid] Jhxfnr]
f'kaid] foykfldk] nqeZfYydk] izdjf.kdk] gYyh'kk vkSj Hkf.kdkA

mi;qZDr Hksnksa ds vuqlkj ukVd 'kCn n`'; dkO; ek=k ds vFkZ esa cksyrs
gSaA lkfgR;niZ.k ds vuqlkj ukVd fdlh [;kr o`Ùk (izfl¼ vk[;ku] dfYir
ugha)* dh ysdj fy[kkuk pkfg,A og cgqr izdkj ds foykl] lq[k] nq%[k] rFkk
vusd jlksa ls ;qDr gksuk pkfg,A mlesa ik¡p ls ysdj nl rd vad gksus pkfg,A
ukVd dk uk;d èkhjksnkÙk rFkk iz[;kr oa'k dk dksbZ izrkih iq#"k ;k jktf"kZ gksuk
pkfg,A ukVd ds izèkku ;k vaxh jl   Ükàxkj vkSj ohj gSaA 'ks"k jl xkS.k :i
ls vkrs gSaA 'kkafr] d#.kk vkfn] ftl #id esa esa izFkku gks og ukVd ugha
dgyk ldrkA lafèkLFky esa dksbZ foLe;tud O;kikj gksuk pkfg,A milagkj
esa eaxy gh fn[kk;k tkuk pkfg,A fo;ksxkar ukVd laLÑr vyadkj 'kkL=k ds
fo#¼ gSA

ukVd 'kCnkoyh

vfHku; vkjaHk gksus ds igys tks fØ;k (eaxykpj.k ukanh) gksrh gS] mls
iwoZjax dgrs gSaA iwoZjax] ds mijkar izèkku uV ;k lw=kèkkj] ftls LFkkid Hkh dgrs
gSa] vkdj lHkk dh iz'kalk djrk gS] fiQj uV] uVh lw=kèkkj bR;kfn ijLij
okrkZyki djrs gSa] ftlesa [ksys tkus okys ukVd dk izLrko] dfo&oa'k&o.kZu
vkfn fo"k; vk tkrs gSaA ukVd ds bl va'k dks izLrkouk dgrs gSaA ftl bfròÙk
dks ysdj ukVd jpk tkrk gS] mls ̂ oLrq* dgrs gSaA ̂ oLrq* nks izdkj dh gksrh
gSµvkfèkdkfjd oLrq vkSj izklafxd oLrq] tks leLr bfro`Ùk dk izèkku uk;d
gksrk gS] mls ^vfèkdkjh* dgrs gSaA bl vfèkdkjh ds lacaèk esa tks dqN o.kZu
fd;k tkrk gS] mls ^vkfèkdkfjd oLrq dgrs gSa] tSlsµjkeyhyk esa jke dk
pfj=kA bl vfèkdkjh ds midkj ds fy;s ;k jliqf"V ds fy;s izlaxo'k ftldk
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o.kZu vk tkrk gS] mls izkalfxd oLrq dgrs gSa] tSlsµlqxzho] vkfn dk pfj=kA
^lkeus ykus* vFkkZr~ n`'; laeq[k mifLFkr djus dks vfHku; dgrs gSaA vr%
voLFkkuq#i vuqdj.k ;k Lok¡x dk uke gh vfHku; gSA vfHku; pkj izdkj dk
gksrk gSµvkafxd] okfpd] vkgk;Z vkSj lkfRodA vaxksa dh ps"Vk ls tks vfHku;
fd;k tkrk gS] mls vkafxd] opuksa ls tks fd;k tkrk gS] mls okfpd] Hksl
cukdj tks fd;k tkrk gSa mls vkgk;Z rFkk Hkkoksa ds mnzsd ls dai] Losn vkfn
}kjk tks gksrk gS] mls lkfRod dgrs gSaA ukVd esa cht] fcanq] irkdk] izdjh
vkSj dk;Z bu ik¡pksa ds }kjk iz;kstu flf¼ gksrh gSA tks ckr eq¡g ls dgrs gh
pkjksa vksj iQSy tk; vkSj iQyflf¼ dk izFke dkj.k gks mls cht dgrs gSa]
tSlsµos.khlagkj ukVd esa Hkhe ds Øksèk ij ;qfèkf"Bj dk mRlkgokD; nzkSinh
ds ds'kekstu dk dkj.k gksus ds dkj.k cht gSA dksbZ ,d ckr iwjh gksus ij
nwljs okD; ls mldk lacaèk u jgus ij Hkh mlesa ,sls okD; ykuk] ftudh nwljs
okD; ds lkFk vlaxfr u gks ̂ fcanq* gSA chp esa fdlh O;kid izlax ds o.kZu
dks irkdk dgrs gSaµtSlsµmÙkjpfjr esa lqxzho dk vkSj vfHkKku& 'kkadqry esa
fonw"kd dk pfj=ko.kZuA ,d ns'k O;kih pfj=ko.kZu dks izdjh dgrs gSaA vkjaHk
dh gqbZ fØ;k dh iQyflf¼ ds fy;s tks dqN fd;k tk;a] mls dk;Z dgrs
gSa] tSlsµjkeyhyk esa jko.k oèkA fdlh ,d fo"k; dh ppkZ gks jgh gks] blh
chp esa dksbZ nwljk fo"k; mifLFkr gksdj igys fo"k; ls esy esa ekywe gks ogk¡
irkdk LFkku gksrk gS] tSlsµjkepfjr~ esa jke lhrk ls dg jgs gSaµ^gs fiz;s!
rqEgkjh dksbZ ckr eq>s vlá ugha] ;fn vlá gS rks dsoy rqEgkjk fojg] blh
chp esa izfrgkjh vkdj dgrk gSµnso! nqeqZ[k mifLFkrA ;gk¡ * mifLFkr* 'kCn
ls ̂ fojg mifLFkr* ,slh izrhr gksrk gS vkSj ,d izdkj dk peRdkj ekywe gksrk
gSA laLÑr lkfgR; esa ukVd lacaèkh ,sls gh vusd dkS'kyksa dh mn~Hkkouk dh
xbZ gS vkSj vusd izdkj ds foHksn fn[kk, x, gSaA

vktdy ns'kHkk"kkvks a esa tks u, ukVd fy[ks tkrs gSa] muesa laLÑr
ukVdks a ds lc fu;eks a dk ikyu ;k fo"k;ks a dk lekos'k vuko';d
le>k tkrk gSA Hkkjrs anq gfj'panz fy[krs gSaµ^laLÑr ukVd dh Hkk¡fr
fganh ukVd esa mudk vuqlaèkku djuk ;k fdlh ukVdkax esa budks
;RuiwoZd j[kdj ukVd fy[kuk O;FkZ gS] D;ks afd izkphu y{k.k j[kdj

ukVd
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vkèkqfud ukVdkfn dh 'kksHkk laiknu djus ls mYVk iQy gksrk gS vkSj
;Ru O;FkZ gks tkrk gSA

ukVd ds izeq[k rRo

dFkkoLrq

dFkkoLrq dks ̂ ukVd* gh dgk tkrk gS] vaxzsth esa bls ̂ IykWV* dh laKk
nh tkrh gS] ftldk vFkZ vkèkkj ;k Hkwfe gSA dFkk rks lHkh izcaèk dk izcaèkkRed
jpukvksa dh jh<+ gksrh gS vkSj ukVd Hkh] D;ksafd izcaèkkRed jpuk gS] blfy,
dFkkud bldk vfuok;Z gSA Hkkjrh; vkpk;ks± us ukVd esa rhu izdkj dh
dFkkvksa dk fuèkkZj.k fd;k gSµ1 iz[;kr 2 mRik| 3 felz iz[;kr dFkkA

iz[;kr dFkk

iz[;kr dFkk bfrgkl] iqjk.k ls izkIr gksrh gSA tc mRik| dFkk dYiuk
ijkfJr gksrh gS] feJ dFkk dgykrh gSA bfrgkl vkSj dFkk nksuksa dk ;ksx jgrk
gSA bu dFkk vkèkkjksa ds ckn ukVd dFkk dks eq[; rFkk xkS.k vFkok izklafxd
Hksnksa esa ckaVk tkrk gS] buesa ls izklafxd ds Hkh vkxs irkdk vkSj izdjh gSA
irkdk izklafxd dFkkoLrq eq[; dFkk ds lkFk var rd pyrh gS] tc izdjh
chp esa gh lekIr gks tkrh gSA blds vfrfjDr ukVd dh dFkk ds fodkl
gsrq dk;Z O;kikj dh ikap voLFkk,a izkjaHk iz;Ru] iji;kZ'kk fu;rkfIr vkSj
dykxe gksrh gSA blds vfrfjDr ukVd esa ikap lafèk;ksa dk iz;ksx Hkh fd;k
tkrk gSA okLro esa ukVd dks viuh dFkkoLrq dh ;kstuk esa ik=kksa vkSj ?kVukvksa
esa bl #i esa laxfr cSBkuh gksrh gS fd ik=k dk;Z O;kikj dks vPNs <ax ls
vfHkO;Dr dj ldsA ukVddkj dks ,sls izlax dFkk esa ugha j[kuh pkfg,] tks
eap ds la;ksx u gks] ;fn dqN izlax cgqr vko';d gS rks ukVddkj dks mldh
lwpuk dFkk esa ns nsuh pkfg,A :ukVd dh dFkkoLrq ikSjkf.kd] ,sfrgkfld]
dkYifud ;k lkekftd gks ldrh gSA

ik=k

ukVd esa ukVd dk vius fopkjksa] Hkkoksa vkfn dk izfriknu ik=kksa ds
ekè;e ls gh djuk gksrk gSA vr% ukVd esa ik=kksa dk fo'ks"k LFkku gksrk gSA
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izeq[k ik=k vFkok uk;d dyk dk vfèkdkjh gksrk gS rFkk lekt dks mfpr
n'kk rd ys tkus okyk gksrk gSA Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj og fou;h] lqanj]
'kkyhuoku] R;kxh] mPp dqyhu gksuk pkfg,A fdarq vkt ukVdksa esa fdlku]
etnwj vkfn dksbZ Hkh ik=k gks ldrk gSA ik=kksa ds lanHkZ esa ukVddkj dks dsoy
mUgha ik=kksa dh l`f"V djuh pkfg,] tks ?kVukvksa dks xfr'khy cukus esa rFkk
ukVd ds pfj=k ij izdk'k Mkyus esa lgk;d gksrs gSaA

ik=kksa dk ltho vkSj izHkko'kkyh pfj=k gh ukVd dh tku gksrk gSA
dFkkoLrq ds vuq:i uk;d èkhjksnkÙk] èkhj yfyr] èkhj 'kkar ;k èkhjks¼r gks
ldrk gSA

mís';

lkekftd ds ân; esa jDr dk lapkj djuk gh ukVd dk mís'; gksrk
gSA ukVd ds vU; rRo bl mís'; ds lkèku ek=k gksrs gSaA Hkkjrh; n`f"Vdks.k
lnk vk'kkoknh jgk gS] blfy, laLÑr ds izk;% lHkh ukVd lq[kkar jgs gSaA
if'pe ukVddkjksa us ;k lkfgR;dkjksa us lkfgR; dks thou dh O;k[;k ekurs
gq, mlds izfr ;FkkFkZ ǹf"Vdks.k viuk;k gS] mlds izHkko ls gekjs ;gka Hkh dbZ
ukVd nq[kkaresa fy[ks x, gSa] fdarq lR; gS fd mnkl ik=kksa ds nq[kkar var ls
eu f[kUu gks tkrk gSA vr% nq[kkar ukVdksa dk izpkj de gksuk pkfg,A

Hkk"kk 'kSyh

ukVd loZlkèkkj.k dh oLrq gS] vr% mldh Hkk"kk 'kSyh ljy] Li"V vkSj
lqcksèk gksuh pkfg,] ftlls ukVd esa izHkkfodrk dk lekos'k gks lds rFkk
n'kZd dks fDy"V Hkk"kk ds dkj.k ckSf¼d Je u djuk iM+s vU;Fkk jl dh
vuqHkwfr esa ckèkk igqapsxhA vr% ukVd dh Hkk"kk ljy o Li"V :i esa izokfgr
gksuh pkfg,A

ns'kdky okrkoj.k

ns'kdky okrkoj.k ds fp=k.k esa ukVddkj dks ;qx vuq:i ds izfr fo'ks"k
lrdZ jguk vko';d gksrk gSA if'peh ukVd esa ns'kdky ds varxZr
ladyuv=k le; LFkku vkSj dk;Z dh dq'kyrk dk o.kZu fd;k tkrk gSA
oLrqr% ;g rhuksa rRo ̂ ;wukuh jaxeap* ds vuqdwy FksA tgka jkr Hkj pyus okys

ukVd
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yacs ukVd gksrs Fks vkSj n`'; ifjorZu dh ;kstuk ugha gksrh Fkh] ijarq vkt
jaxeap ds fodkl ds dkj.k ladyu dk egÙo lekIr gks x;k gSA Hkkjrh;
ukV~;'kkL=k esa bldk mYys[k u gksrs gq, Hkh ukVd esa LokHkkfodrk] vkSfpR;
rFkk lthork dh izfr"Bk ds fy, ns'kdky okrkoj.k dk mfpr è;ku j[kk
tkrk gSA blds varxZr ik=kksa dh os'kHkw"kk rRdkfyd èkkfeZd] jktuhfrd]
lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa ;qx dk fo'ks"k LFkku gSA vr% ukVd ds rRoksa esa
ns'kdky okrkoj.k dk viuk egÙo gSA

laokn
ukVd esa ukVdkj ds ikl viuh vkSj ls dgus dk vodk'k ugha jgrkA

og laoknksa }kjk gh oLrq dk mn~?kkVu rFkk ik=kksa ds pfj=k dk fodkl djrk
gSA vr% blds laokn ljy] lqcksèk] LoHkkfod rFkk ik=kvuqdwy gksus pkfg,A
xaHkhj nk'kZfud fo"k;ksa ls bldh vuqHkwfr esa ckèkk gksrh gSA blfy, budk iz;ksx
ugha djuk pkfg,A uhj lÙkk ds fujkoj.k rFkk ik=kksa dh euksHkkoksa dh euksdkeuk
ds fy, dHkh&dHkh Lokxr dFku rFkk xhrksa dh ;kstuk Hkh vko';d le>h
xbZ gSA

jl
ukVd esa uojlksa esa ls vkB dk gh ifjikd gksrk gSA 'kkar jl ukVd ds

fy, fuf"k¼ ekuk x;k gSA ohj ;k   Ükàxkj esa ls dksbZ ,d ukVd dk izèkku jl
gksrk gSA

vfHku;

;g ukVd dh izeq[k fo'ks"krk gSA ukVd dks ukVd ds rRo iznku djus
dk Js; blh dks gSA ;gh ukV~;rRo dk og xq.k gS] tks n'kZd dks viuh vksj
vkdf"kZr dj ysrk gSA bl lacaèk esa ukVddkj dks ukVdksa ds :i] vkdkj] ǹ';ksa
dh ltkoV vkSj mlds mfpr larqyu] ifjèkku] O;oLFkk] izdk'k O;oLFkk
vkfn dk iwjk è;ku j[kuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa ys[kd dh n`f"V jax'kkyk ds
fofèkµfoèkkuksa dh vksj fo'ks"k #i ls gksuh pkfg,] blh esa ukVd dh liQyrk
fufgr gSA

vfHku; Hkh ukVd dk izeq[k rRo gSA bldh Js"Brk ik=kksa ds okDpkrq;Z
vkSj vfHku; dyk ij fuHkZj gSA eq[; izdkj ls vfHku; 4 izdkj dk gksrk gSµ
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1- vkafxd vfHku; ('kjhj ls fd;k tkus okyk vfHku;)]
2- okfpd vfHku; (laokn dk vfHku; jsfM;ks ukVd)]
3- vkgk;Z vfHku; (os'kHkw"kk] esdvi] LVst foU;kl] izdk'k O;oLFkk

vkfn)]
4- lkfRod vfHku; (varjkRek ls fd;k x;k vfHku; jl vkfn] A

ukVd dk bfrgkl

laLÑr ukVdksa dk mn~Hko ,oa fodkl

izkphu dkyµHkkjr esa vfHku;&dyk vkSj jaxeap dk oSfnd dky esa gh
fuekZ.k gks pqdk FkkA rRi'pkr~ laLÑr jaxeap rks viuh mUufr dh ijkdk"Bk
ij igq¡p x;k Fkk&Hkjr eqfu dk ukV~;'kkL=k bldk izek.k gSA cgqr izkphu le;
esa Hkkjr esa laLÑr ukVd èkkfeZd voljksa] lkaLÑfrd ioks±] lkekftd lekjksgksa
,oa jktdh; cksypky dh Hkk"kk ugha jgh rks laLÑr ukVdksa dh eaphdj.k
lekIr&lk gks x;kA

Hkkjro"kZ esa ukVdksa dk izpkj cgqr izkphu dky ls gSA Hkjr eqfu dk
ukV~;'kkL=k cgqr iqjkuk gSA jkek;.k] egkHkkjr] gfjoa'k bR;kfn esa uV vkSj ukVd
dk mYys[k gSA ikf.kfu us ̂ f'kykyh* vkSj ̂ Ñ'kk'o* uked nks uVlw=kdkjksa ds
uke fy, gSaA f'kykyh dk uke 'kqDy ;tqosZnh; 'kriFk czkã.k vkSj lkeosnh;
vuqin lw=k esa feyrk gSaA fo}kuksa us T;ksfr"k dh x.kuk ds vuqlkj 'kriFk czkã.k
dks 4000 o"kZ ls Åij dk cryk;k gSA vr% dqN ik'pkR; fo}kuksa dh ;g
jk; gd xzhl ;k ;wuku esa gh lcls igys ukVd dk izknqHkkZo gqvk] Bhd ugha
gSA gfjoa'k esa fy[kk gS fd tc iz|qEu] lkac vkfn ;kno jktdqekj otzukHk ds
iqj esa x, Fks] rc ogk¡ mUgksaus jketUe vkSj jaHkkfHklkj ukVd [ksys FksA igys
mUgksaus usiF; ck¡èkk Fkk] ftlds Hkhrj ls fL=k;ksa us eèkqj Loj ls xku fd;k FkkA
'kwj uked ;kno jko.k cuk Fkk] euksorh uke dh L=kh jaHkk cuh Fkh] iz|qEu
uydwcj vkSj lkac fonw"kd cus FksA foYlu vkfn ik'pkR; fo}kuksa us Li"V
Lohdkj fd;k gS fd fganqvksa us vius ;gk¡ ukVd dk izknqHkkZo vius vki fd;k
FkkA izkphu fganw jktk cM+h cM+h jax'kkyk,¡ cuokrs FksA eè;izns'k esa ljxqtk ,d
igkM+h LFkku gS] ogk¡ ,d xqiQk ds Hkhrj bl izdkj dh ,d jax'kkyk ds fpà
ik, x, gSaA ;g Bhd gS fd ;wukfu;ksa ds vkus ds iwoZ ds laLÑr ukVd

ukVd
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vktdy ugha feyrs gSa] ij bl ckr ls budk vHkko] brus izek.kksa ds jgrs]
ugha ekuk tk ldrkA laHko gS] dyklaiUu ;qukuh tkfr ls tc fganw tkfr dk
feyu gqvk gks] rc ftl izdkj dqN vkSj vkSj ckrsa ,d us nwljs dh xzg.k dhA
blh izdkj ukVd ds lacaèk esa dqN ckrsa fganqvksa us Hkh vius ;gk¡ yh gksaA
ckáiVh dk ^tofudk* (dHkh dHkh ^;ofudk*) uke ns[k dqN yksx ;ou
lalxZ lwfpr djrs gSaA vadksa esa tks ^n`';* laLÑr ukVdksa esa vk, gSa] muls
vuqeku gksrk gS fd bu iVksa ij fp=k cus jgrs FksA vLrq vfèkd ls vfèkd bl
fo"k; esa ;gh dgk tk ldrk gS fd vR;ar izkphu dky esa tks vfHku; gqvk
djrs FksA muesa fp=kiV dke esa ugha yk, tkrs FksA fldanj ds vkus ds ihNs
mudk izpkj gqvkA vc Hkh jkeyhyk] jklyhyk fcuk ijnksa ds gksrh gh gSaA

eè;dky

eè;dky esa izknsf'kd Hkk"kkvksa esa yksdra=k dk mn; gqvkA ;g fofp=k
la;ksx gS fd eqfLyedky esa tgk¡ 'kkldksa dh èkeZdV~Vjrk us Hkkjr dh
lkfgfR;d jax&ijEijk dks rksM+ Mkyk] ogk¡ yksdHkk"kkvksa esa yksdeap dk vPNk
izlkj gqvkA jklyhyk] jkeyhyk rFkk ukSVadh vkfn ds :i esa yksdèkehZ
ukV~;eap cuk jgkA HkfDrdky esa ,d vksj rks czt izns'k esa Ñ".k dh
jklyhykvksa dk cztHkk"kk esa vR;fèkd izpyu gqvk vkSj nwljh vkSj fot;n'keh
ds volj ij lewps Hkkjr ds NksVs&cM+s uxjksa esa jkeyhyk cM+h èkweèkke ls
eukbZ tkus yxhA

lkfgfR;d n`f"V ls bl eè;dky esa dqN laLÑr ukVdksa ds i|c¼
fgUnh Nk;kuqokn Hkh gq,] tSlsµusokt Ñr ̂ vfHkKku 'kkdqUry*] lkseukFk Ñr
^ekyrh&ekèko*] ân;jkepfjr ^guqeUukVd* vkfn; dqN ekSfyd i|c¼
laoknkRed jpuk,¡ Hkh gqb±] tSlsµyfNjke Ñr ̂ d#.kkHkj.k*] j?kqjke ukxj Ñr
^lHkklkj* (ukVd)] x.ks'k dfo Ñr ^iz|qEufot;* vkfn] ij buesa ukVdh;
i¼fr dk iw.kZr;k fuokZg ugha gqvkA ;s dsoy laoknkRed jpuk,¡ gh dgh tk
ldrh gSaA

bl izdkj lkfgfR;d n`f"V rFkk lkfgfR;d jpukvksa ds vHkko ds dkj.k
eè;dky esa lkfgfR;d jaxdeZ dh vksj dksbZ izo`fÙk ugha gqbZA lp rks ;g gS
fd vkèkqfud dky esa O;kolkf;d rFkk lkfgfR;d jaxeap ds mn; ls iwoZ
gekjs ns'k esa jkeyhyk] ukSVadh vkfn ds yksdeap us gh pkj&ik¡p lkS o"kks± rd



9

fgUnh jaxeap dks thfor j[kkA ;g yksdeap&ijEijk vkt rd fofHkUu :iksa esa
lewps ns'k esa orZeku gSA mÙkj&Hkkjr esa jkeyhykvksa ds vfrfjDr egkHkkjr ij
vkèkkfjr ^ohj vfHkeU;q*] ^lR; gfj'kpUnz* vkfn Mªkes rFkk ^:i&clar*]
^ghj&jk¡>k*] ^gdhdrjk;*] ^fcYokeaxy* vkfn ukSVafd;k¡ vkt rd izpfyr
gSaA

vkèkqfud dky

vkèkqfud dky esa vaxzsth jkT; dh LFkkiuk ds lkFk jaxeap dks izksRlkgu
feykA iQyr% lewps Hkkjr esa O;kolkf;d ukVd eaMfy;k¡ LFkkfir gqb±A
ukV~;kjaxu dh izòfÙk loZizFke c¡xyk esa fn[kkbZ nhA lu~ 1835 bZ- ds vkl&ikl
dydÙkk esa dbZ vO;kolkf;d jax'kkykvksa dk fuekZ.k gqvkA dydÙkk ds dqN
lEHkzkUr ifjokjksa vkSj jbZlksa us buds fuekZ.k esa ;ksx fn;k Fkk vkSj nwljh vksj
O;ko;kf;d ukVd eaMfy;ksa ds vlkfgfR;d iz;kl ls vyx FkkA

c¡xyk ds bl ukV~;&l`tu vkSj ukV~;kjaxu dk vè;;u blfy,
egÙoiw.kZ gS] D;ksafd HkkjrsUnq gfj'pUnz ds jaxkanksyu dks blh ls n'kk] fn'kk vkSj
izsj.kk feyh FkhA c¡xyk ds bl vkjfEHkd lkfgfR;d iz;kl esa tks ukVd jps
x,] os ewy laLÑr ;k vaxzsth ukVdksa ds Nk;kuqokn ;k :ikUrj FksA Li"V gS
fd HkkjrsUnq dk vkjfEHkd iz;kl Hkh laLÑr ukVdksa ds Nk;kuqokn dk gh FkkA

fgUnh jaxeaph; lkfgfR;d ukVdksa esa lcls igyk fgUnh xhfrukV~;
vekur Ñr ^banj lHkk* dgk tk ldrk gS] tks lu~ 1853 bZ- esa y[kuÅ ds
uokc okftn vyh'kkg ds njckj esa [ksyk x;k FkkA blesa mnwZ&'kSyh dk oSlk
gh iz;ksx Fkk tSlk ikjlh ukVd eaMfy;ksa us vius ukVdksa esa viuk;kA lu~
1862 bZ- esa dk'kh esa ^tkudh eaxy* uked fo'kq¼ fgUnh ukVd [ksyk x;k
FkkA

mi;qZDr lkfgfR;d jaxeap ds mi;qZDr NqViqV iz;kl ls cgqr vkxs c<+dj
ikjlh eaMfy;ksa&vksfjftuy foDVksfj;k] ,Eizsl foDVksfj;k] ,fYiQaLVu fFk;sfVªdy
dEiuh] vYÚsM fFk;sfVªdy rFkk U;w vyÚsM dEiuh vkfn&us O;kolkf;d
jaxeap cuk;kA loZizFke cacbZ vkSj ckn esa gSnjkckn] y[kuÅ] cukjl] fnYyh
ykgkSj vkfn dbZ dsUnzksa vkSj LFkkuksa ls ;s dEifu;k¡ ns'k&Hkj esa ?kwe&?kwedj
fgUnh ukVdksa dk izn'kZu djus yxhA bu ikjlh ukVd eaMfy;ksa ds fy,
igys&igy uljckuh [kku lkgc] jkSud cukjlh] fouk;d izlkn ^rkfyc*]

ukVd
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^vglu* vkfn ys[kdksa us ukVd fy[ksA turk dk lLrk euksjatu vkSj
èkuksiktZu gh bu dEifu;ksa dk eq[; mís'; FkkA

blh ls mPpdksfV ds lkfgfR;d ukVdksa ls budk fo'ks"k iz;kstu ugha
FkkA èkkfeZd&ikSjkf.kd rFkk izse&izèkku ukVdksa dks gh ;s vius jaxeap ij
fn[kkrh FkhaA lLrs vkSj v'yhy izn'kZu djus esa bUgsa tjk Hkh ladksp ugha FkkA
blh ls turk dh #fp Hkz"V djus dk nks"k bu ij yxk;k tkrk gSA Hkze.k ds
dkj.k bu dEifu;ksa dk jaxeap Hkh buds lkFk ?kwerk jgrk FkkA

fdlh LFkk;h jaxeap dh LFkkiuk buds }kjk Hkh laHko ugha FkhA jaxeap
dk <k¡pk cfYy;ksa }kjk fufeZr fd;k tkrk Fkk vkSj LVst ij fp=k&fofp=k insZ
yVdk fn, tkrs FksA HkM+dhyh&pVdhyh os'kHkw"kk] inks± dh ubZ&ubZ fp=kdkjh
rFkk peRdkjiw.kZ n`';&foèkku dh vksj budk vfèkd è;ku jgrk FkkA inks± dks
n`';ksa ds vuqlkj mBk;k&fxjk;k tkrk FkkA laxhr&ok| dk vk;kstu LVst ds
vxys Hkkx esa gksrk FkkA xaHkhj n`';ksa ds chp&chp esa Hkh Hkís gkL;iw.kZ n`';
tkucw>dj j[ks tkrs FksA chp&chp esa 'kk;jh] xtysa vkSj rqdcUnh [kwc pyrh
FkhA Hkk"kk mnwZ&fgUnh dk fefJr :i FkhA laokn i|&:i rFkk rqdiw.kZ [kwc gksrs
FksA

jkèks';ke dFkkokpd] ukjk;.kizlkn csrkc] vkxkgJ d'ehjh] gfjÑ".k
tkSgj vkfn dqN ,sls ukVddkj Hkh gq, gSa] ftUgksaus ikjlh jaxeap dks dqN
lkfgfR;d iqV nsdj lqèkkjus dk iz;Ru fd;k gS vkSj fgUnh dks bl O;kolkf;d
jaxeap ij ykus dh ps"Vk dh] ij O;kolkf;d o`fÙk ds dkj.k laHkor% bl
jaxeap ij lqèkkj laHko ugha FkkA blh ls bu ukVddkjksa dks Hkh O;kolkf;d
cu tkuk iM+kA bl izdkj ikjlh jaxeap u fodflr gks ldk] u LFkk;h gh cu
ldkA

yksd ukVd

laLÑr ukVdksa dk ;qx <yus yxk] rc pkSngoha 'krkCnh ls mUuhloh
'krkCnh rd mudk LFkku fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa yksd ukVdksa (folk
theatre) us fy;kA vkt vyx&vyx izns'kksa esa yksd ukVd fHkUu&fHkUu ukeksa
ls tkuk tkrk gSA
• jkeyhyk & mÙkjh Hkkjr esaA
• tk=k & caxky] mMhlk] iwohZ fcgkjA
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• ^rek'kk* & egkjk"VªA
• ukSVadh & mÙkj izns'k] jktLFkku] iatkcA
• HkobZ & xqtjkrA
• ;{kxku & d.kkZVdA
• Fks#cqV~Vw & rfeyukMqA
• ukpk & NÙkhlx<+A

ukVd
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2
fgUnh ukVd

fganh esa ukVdksa dk izkjaHk HkkjrsUnq gfj'panz ls ekuk tkrk gSA ml dky
ds HkkjrsUnq rFkk muds ledkyhu ukVddkjksa us yksd psruk ds fodkl ds
fy, ukVdksa dh jpuk dh] blfy, ml le; dh lkekftd leL;kvksa dks
ukVdksa esa vfHkO;Dr gksus dk vPNk volj feykA

tSlkfd dgk tk pqdk gS] fgUnh esa vO;kolkf;d lkfgfR;d jaxeap ds
fuekZ.k dk Jhx.ks'k vkxkglu ^vekur* y[kuoh ds ^banj lHkk* uked
xhfr&:id ls ekuk tk ldrk gS] ij lp rks ;g gS fd ^banj lHkk* dh
okLro esa jaxeaph; Ñfr ugha FkhA blesa 'kkfe;kus ds uhps [kqyk LVst jgrk FkkA
ukSVadh dh rjg rhu vksj n'kZd cSBrs Fks] ,d vksj r[r ij jktk banj dk
vklu yxk fn;k tkrk Fkk] lkFk esa ifj;ksa ds fy, dqflZ;k¡ j[kh tkrh FkhaA
lkftanksa ds ihNs ,d yky jax dk inkZ yVdk fn;k tkrk FkkA blh ds ihNs
ls ik=kksa dk izos'k djk;k tkrk FkkA jktk banj] ifj;k¡ vkfn ik=k ,d ckj vkdj
ogha mifLFkr jgrs FksA os vius laokn cksydj okil ugha tkrs FksA

ml le; ukV~;kjaxu bruk yksdfiz; gqvk fd vekur dh ^banj lHkk*
ds vuqdj.k ij dbZ lHkk,¡ jph xbZ] tSlsµ^enkjhyky dh banj lHkk*] ̂ n;kZbZ
banj lHkk*] ̂ gokbZ banj lHkk* vkfnA ikjlh ukVd eaMfy;ksa us Hkh bu lHkkvksa
vkSj etfylsifjLrku dks viuk;kA ;s jpuk,¡ ukVd ugha Fkh vkSj u gh buls
fgUnh dk jaxeap fufeZr gqvkA blh ls HkkjrsUnq gfj'pUnz budks ^ukVdkHkkl*
dgrs FksA mUgksaus budh iSjksMh ds :i esa ^canj lHkk* fy[kh FkhA
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fgUnh jaxeap vkSj HkkjrsUnq gfj'panz

bl izdkj HkkjrsUnq ls iwoZ fgUnh jaxeap vkSj ukV~;&jpuk ds O;kolkf;d
rFkk vO;kolkf;d lkfgfR;d iz;kl rks gq,] ij fgUnh dk okLrfod vkSj
LFkk;h jaxeap fufeZr vkSj fodflr ugha gks ik;k FkkA lu~ 1850 bZ- ls lu~
1868 bZ- rd fgUnh jaxeap dk mn; vkSj izpkj&izlkj rks gqvk] ij mldk
lq#fpiw.kZ fodkl vkSj LFkk;h fuekZ.k ugha gks ldk FkkA ikjlh ukVd eaMfy;ksa
ds vfrfjDr dqN vkSj Hkh NqViqV O;kolkf;d eaMfy;k¡ fofHkUu LFkkuksa ij
fufeZr gqb±] ij lkfgfR;d lq#fp lEiUurk dk muesa Hkh vHkko gh jgkA

O;kolkf;d eaMfy;ksa ds iz;Ru esa fgUnh jaxeap dh tks :ijs[kk cuh
Fkh] izpkj vkSj izlkj dk tks dke gqvk Fkk rFkk buds dkj.k tks dqN vPNs
ukVddkj fgUnh dks feys Fks&ml volj vkSj ifjfLFkfr dk ykHk ugha mBk;k
tk ldk FkkA

HkkjrsUnq ds ukVd fy[kus dh 'kq#vkr caxyk ds fo|klqanj (1867)
ukVd ds vuqokn ls gksrh gSA ;|fi ukVd muds igys Hkh fy[ks tkrs jgs] fdarq
fu;fer :i ls [kM+h cksyh esa vusd ukVd fy[kdj HkkjrsUnq us gh fganh ukVd
dh uhao dks lqn`<+ cuk;kA HkkjrsUnq ds iwoZorhZ ukVddkjksa esa jhok ujs'k
fo'oukFk flag (1846&1911) ds c`tHkk"kk esa fy[ks x, ukVd ^vkuan
j?kquanu* vkSj xksikypanz ds ̂ ugq"k* (1841) dks vusd fo}ku fganh dk izFke
ukVd ekurs gSaA ;gk¡ ;g tkuuk jkspd gks ldrk gS fd xksikypanz] HkkjrsUnq
gfj'panz ds firk FksA

fgUnh ds fo'kq¼ lkfgfR;d jaxeap vkSj ukV~;&l`tu dh ijEijk dh
n`f"V ls lu~ 1868 bZ- dk cM+k egÙo gSA HkkjrsUnq ds ukVd&ys[ku vkSj
eaphdj.k dk Jhx.ks'k blh o"kZ gqvkA blds iwoZ u rks ik=kksa ds izos'k&xeu]
n`';&;kstuk vkfn ls ;qDr dksbZ okLrfod ukVd fgUnh esa jpk x;k FkkA
HkkjrsUnq ds firk xksikypUnj fpr ^ugq"k* rFkk egkjkt fo'oukFkflag jfpr
^vkuanj?kquanu* Hkh iw.kZ ukVd ugha Fks] u inks± vkSj ǹ';ksa vkfn dh ;kstuk okyk
fodflr jaxeap gh fufeZr gqvk Fkk] ukV~;kjaxu ds vfèkdrj iz;kl Hkh vHkh
rd eqacbZ vkfn vfgUnh Hkk"kh {ks=kksa esa gh gq, Fks vkSj Hkk"kk dk Lo:i Hkh
fgUnh&mnwZ dk fefJr f[kpM+h :i gh FkkA

fgUnh ukVd
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3 vizSy lu~ 1868 dks ia- 'khrykizlkn f=kikBh jfpr ^tkudh eaxy*
ukVd dk vfHku; ̂ cukjl fFk;sVj* esa vk;ksftr fd;k FkkA dgrs gSa fd ftl
yM+ds dks y{e.k dk vfHku; ikVZ djuk Fkk] og vpkud ml fnu chekj
iM+ x;kA y{e.k ds vfHku; dh leL;k mifLFkr gks xbZ vkSj ml fnu ;qod
HkkjrsUnq fLFkfr dks u l¡Hkkyrs rks ukV~;k;kstu LFkfxr djuk iM+rkA HkkjrsUnq us
,d&Ms<+ ?kaVs esa gh u dsoy y{e.k dh viuh Hkwfedk ;kn dj yh] vfirq
iwjs ^tkudh eaxy* ukVd dks gh efLr"d esa tek fy;kA HkkjrsUnq us vius
vfHktkR; dh ijokg ugha dhA

mu fnuksa mPp dqy ds yksx vfHku; djuk viuh izfr"Bk ds vuqdwy
ugha le>rs FksA bl izdkj bl ukVd ls HkkjrsUnq us jaxeap ij lfØ; Hkkx ysuk
vkjEHk fd;kA blh le;&mUgksaus ukV~;&l`tu Hkh vkjEHk fd;kA

HkkjrsUnq us lu~ 1868 bZ- ls lu~ 1885 bZ- rd vius LoYi vkSj vR;Ur
O;Lr thou ls 'ks"k 17 o"kks± esa vusd ukVdksa dk l`tu fd;k] vusd ukVdksa
esa Lo;a vfHku; fd;k] vusd jax'kkyk,¡ fufeZr djkb± vkSj fgUnh jaxeap ds
LFkkiu dk LrqR; iz;kl fd;kA ;gh ugha] HkkjrsUnq ds vusd ys[kdksa vkSj
jaxdfeZ;ksa dks ukV~;&l`tu vkSj vfHku; ds fy, izsfjr fd;kA HkkjrsUnq ds
lnq|ksx ,oa izsj.kk ls dk'kh] iz;kx] dkuiqj vkfn dbZ LFkkuksa ij fgUnh dk
vO;kolkf;d lkfgfR;d jaxeap LFkkfir gqvkA

HkkjrsUnq ds gh thou dky esa ;s dqN jax&laLFkk,¡ LFkkfir gks pqdh Fkhaµ
(1) dk'kh esa HkkjrsUnq ds laj{k.k esa us'kuy fFk;sVj dh LFkkiuk gqbZA

HkkjrsUnq viuk ̂ vaèksj uxjh* izglu blh fFk;sVj ds fy, ,d gh
jkr esa fy[kk Fkk]

(2) iz;kx esa ̂ vk;Z ukV~;lHkk* LFkkfir gqbZ] ftlesa ykyk Jhfuoklnkl
dk ^jaxèkhj izseeksfguh* izFke ckj vfHkuhr gqvk Fkk]

(3) dkuiqj esa HkkjrsUnq ds lg;ksxh ia- izrkiukjk;.k feJ us fgUnh
jaxeap dk usr`Ro fd;k vkSj HkkjrsUnq ds ^oSfndh fgalk fgalk u
Hkofr*] ^lR; gfj'pUnz*] ^Hkkjr&nqnZ'kk*] ^vaèksj uxjh* vkfn
ukVdksa dk vfHku; djk;kA

buds vfrfjDr cfy;k] Mqejk¡o] y[kuÅ vkfn mÙkj izns'k ds dbZ LFkkuksa
vkSj fcgkj izns'k esa Hkh fgUnh jaxeap vkSj ukV~;&l`tu dh n`<+ ijEijk dk
fuekZ.k gqvkA
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izsj.kk&lzksr

HkkjrsUnq vkSj muds lg;ksxh ys[kdksa us ukV~;&l̀tu dh izsj.kk dgk¡&dgk¡
ls izkIr dh] ;g iz'u i;kZIr egÙo dk gSA bl iz'u dk egÙo bl n`f"V ls
vkSj Hkh c<+ tkrk gS] tc ge ns[krs gSa fd fgUnh esa ukV~;&jpuk dk lw=kikr
HkkjrsUnq dh gh uo&izorZudkjh izfrHkk ls gqvkA ;|fi HkkjrsUnq ls iwoZ
ukV~;&'kSyh esa dqN l`tu&iz;kl gq, Fks] ij ukVd ds okLrfod :i dk
mn~Hko loZizFke HkkjrsUnq dh gh ysf[kuh ls gqvkA vLrq] tc fgUnh esa bl
lkfgfR;&foèkk dk vHkko Fkk] rks HkkjrsUnq us ukV~;&l`tu dh izsj.kk dgk¡ ls
yh\

lkfgfR;d izsj.kk

lkfgfR;d izsj.kk dh [kkst dh tk;s rks dgk tk ldrk gS fd HkkjrsUnq
us laLÑr rFkk izkÑr dh iwoZorhZ Hkkjrh; ukV~;&ijEijk vkSj c¡xyk dh
lelkef;d ukV~;èkkjk ds lkFk vaxzsth izHkko&èkkjk ls izsj.kk yhA ;|fi gekjs
;gk¡ Hkkl] dkyhnkl] HkoHkwfr] 'kwnzd vkfn iwoZorhZ laLÑr ukVddkjksa dh
le`¼ ukV~;&ijEijk fo|eku Fkh] ij ;g [ksn dh ckr gS fd HkkjrsUnq ckcw
us ml le`¼ laLÑr ukV~;&ijEijk dks vius lEeq[k j[kkA izkÑr&viHkza'k
dky esa vFkkZr~ bZlk dh 9oha&10 oha 'krkCnh ds ckn laLÑr ukVd
ßklksUeq[k gks x;k FkkA izkÑr vkSj viHkza'k esa Hkh ukV~;&l`tu oSlk mRÑ"V
ugha gqvk] tSlk iwoZorhZ laLÑr&ukV~;&lkfgR; FkkA vr% HkkjrsUnq ds lkeus
laLÑr&izkÑr dh ;g iwoZorhZ ßklxkeh ijEijk jghA laLÑr ds eqjkfj]
jkt'ks[kj] t;nso vkfn dh Øe'k% ̂ vu?kZjk?ko*] ̂ ckyjkek;.k*] ̂ izlUujk?ko*
vkfn jpuk,¡ gh HkkjrsUnq rFkk muds lg;ksxh ys[kdksa dk vkn'kZ cuhaA buesa
u dF;& ;k fo"k;&oLrq dk og xkEHkh;Z Fkk] tks dkfynkl vkfn dh vej
Ñfr;ksa esa Fkk] u mu tSlh 'kSyh&f'kYi dh Js"Brk FkhA ;gh dkj.k gS fd
HkkjrsUnq&iwoZ fgUnh ukVd loZFkk fu"izk.k jgk vkSj ;|fi HkkjrsUnq us mlesa
lkef;d] lkekftd vkSj lkaLÑfrd thou dh >yd iSnk dj uoksUes"k vkSj
fdafpr~ lizk.krk dk iz;kl fd;k] ij muds iz;Ruksa ds ckotwn HkkjrsUnqdkyhu
fgUnh ukVd dF; vkSj f'kYi nksuksa dh gh n`f"V ls 'kS'ko dky esa gh iM+k
jgk] fo'ks"k mRd"kZ dks izkIr ugha gqvkA

fgUnh ukVd
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HkkjrsUnq ds i'pkr

bl izdkj HkkjrsUnq gfj'pUnz ds lR;iz;Ruksa ls fgUnh ds lkfgfR;d
jaxdeZ vkSj ukV~;&ys[ku dh n`<+ ijEijk pyh] ij lu~ 1885 bZ- esa HkkjrsUnq
ds fuèku ds i'pkr~ og mRlkg dqN eUn iM+ x;kA 19 oha 'krh ds vfUre
n'kd esa fiQj dqN NqViqV iz;kl gq,A dbZ ukVd eaMfy;ksa dh LFkkiuk gqbZ]
tSlsµiz;kx dh ^Jhjkeyhyk ukVd eaMyh* rFkk ^fgUnh ukV~; lfefr*]
HkkjrsUnq th ds Hkrhtksa& JhÑ".kpUnz vkSj Jh cztpUnz&}kjk dk'kh esa LFkkfir
^Jh HkkjrsUnq ukVd eaMyh* rFkk ^dk'kh ukxjh ukVd eaMyhA* bu ukVd
eaMfy;ksa ds iz;Ru ls ml le; ̂ egkjk.kk izrki*] ̂ lR; gfj'pUnz*] ̂ egkHkkjr*]
^lqHknzkgj.k*] ^Hkh"efirkeg*] ^fcYo eaxy*] ^lalkj LoIu*] ^dfy;qx* vkfn
vusd ukVdksa dk vfHku; gqvkA

ij ;s iz;kl Hkh cgqr fnu ugha py ldsA èkukHkko rFkk ljdkjh vkSj
xSj&ljdkjh izksRlkgu ds vHkko esa lkfgfR;d jaxeap dh LFkkiuk ds iz;Ru
dkykUrj esa lc lks x,A bu NqViqV iz;klksa ds vUrxZr rRdkyhu lkfgfR;d
ukVdksa dk vfHku; gqvk vkSj fgUnh esa dqN vPNs jaxeapkuqdwy lkfgfR;d
ukVdksa dh jpuk gqbZA ikjlh ukVd daifu;ksa ds nq"izHkko dk rks ;g iz;kl
vPNk tokc Fkk] fdUrq ;g iz;kl Fkk cgqr gh LoYiA nwljs] bl lkfgfR;d
jaxkUnksyu ls Hkh fgUnh dk jaxeap fo'ks"k fodflr ugha gqvk] D;ksafd ;g jaxeap
ikjlh jaxeap ls fo'ks"k fHkUu vkSj fodflr ugha Fkk& ogh inks± dh ;kstuk] oSlk
gh ǹ';&foèkku vkSj laxh vkfn dk izcaèk jgrk FkkA oSKkfud lkèkuksa ls lEiUu
?kweus okys jaxeap dk fodkl 19 oha 'krh esa ugha gks ldk FkkA èofu&;U=k
vkfn dh LFkkiuk ds iz;kl Hkh fgUnh jaxeap ds fodkl dh fn'kk esa dksbZ
egÙoiw.kZ ;ksx ugha ns ik,A gk¡] budk ;gh ykHk gqvk fd ikjlh ukVd
dEifu;ksa ds Hkz"V izpkj dks dqN èkDdk yxk rFkk dqN jaxeaph; fgUnh ukVd
izdk'k esa vk,A

chloha 'krkCnh

20 oha 'krkCnh ds rhljs n'kd esa flusek ds vkxeu us ikjlh jaxeap
dks loZFkk lekIr dj fn;k] ij vO;kolkf;d jaxeap bèkj&mèkj u, :iksa esa
thfor jgkA vc fgUnh dk jaxeap dsoy Ldwyksa vkSj dkWystksa esa gh gSA ;g
jaxeap cM+s ukVdksa dh vis{kk ,dkafd;ksa dks vfèkd viukdj pykA blds nks
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eq[; dkj.k gSa& ,d rks vkt dk n'kZd de&ls&de le; esa vius euksjatu
dh iwfrZ djuk pkgrk gS] nwljs] vk;kstdksa ds fy, Hkh cM+s ukVd dk izn'kZu
;gka cgqr dfBukbZ mRiUu djrk gS] ogk¡ ,dkadh dk izn'kZu ljy gS&jaxeap]
n`';&foèkku vkfn ,dkadh esa ljy gksrs gSa] ik=k Hkh cgqr de jgrs gSaA vr%
lHkh f'k{kky;ksa] lkaLÑfrd vk;kstuksa vkfn esa vktdy ,dkafd;ksa dk gh
izn'kZu gksrk gSA MkW- jke dqekj oekZ] misUnzukFk v'd] lsB xksfoUn nkl]
txnh'kpUnz ekFkqj vkfn gekjs vusd ukVddkjksa us lqUnj vfHku;&mi;ksxh
,dkadh ukVdksa rFkk nh?kZ ukVdksa dh jpuk dh gSA

izlkn th us mPpdksfV ds lkfgfR;d ukVd jp dj fgUnh ukVd
lkfgR; dks le`¼ fd;k Fkk] ij vusd ukVd jaxeap ij dqN dfBukbZ mRiUu
djrs Fks] fiQj Hkh dqN dkV&Nk¡V ds lkFk izlkn th ds izk;% lHkh ukVdksa dk
vfHku; fgUnh ds vO;kolkf;d jaxeap ij gqvkA tktZ cukZMZ 'kkW] bClu vkfn
ik'pkR; ukVddkjksa ds izHkko ls mi;qZDr izlknksÙkj vkèkqfud ukVddkjksa us dqN
cgqr lqUnj jaxeaph; ukVdksa dh l`f"V dhA bu ukVddkjksa ds vusd iwjs ukVd
Hkh jaxeapksa ls iznf'kZr gq,A

Lora=krk ds i'pkr

Lora=krk ds ik'pkr~ fgUnh jaxeap ds LFkk;h fuekZ.k dh fn'kk esa vusd
ljdkjh&xSj&ljdkjh iz;Ru gq, gSaA ljdkj dh vksj ls Hkh dbZ xSj&ljdkjh
laLFkkvksa dks jaxeap dh LFkkiuk ds fy, vkfFkZd lgk;rk feyh gSA iq#"kksa ds
lkFk vc fL=k;k¡ Hkh vfHku; esa Hkkx ysus yxh gSaA Ldwyksa&dkWystksa esa dqN vPNs
ukVdksa dk vc vPNk izn'kZu gksus yxk gSA

vusd lkekftd&lkaLÑfrd laLFkkvksa ls lac¼ dqN vPNs LFkk;h jaxeap
cus gSa] tSlsµfFk,Vj lsaVj ds rÙokoèkku esa fnYyh] cacbZ] dydÙkk] bykgkckn]
gSnjkckn] caxykSj] 'kkfUrfudsru vkfn LFkkuksa ij LFkk;h jaxeap LFkkfir gSaA
dsUnzh; ljdkj Hkh bl vksj i;kZIr è;ku ns jgh gS] ij bu loZHkk"kk;h jaxeapksa
ij fgUnh fHk[kkfj.kh&lh gh izrhr gksrh gSA

dsUnzh; ljdkj us laxhr ukVd vdkneh dh LFkkiuk dh gS] ftlesa
vPNs ukVddkjksa vkSj dykdkjksa dks izksRlkgu fn;k tkrk gSA

O;kolkf;d jaxeap ds fuekZ.k ds Hkh fiNys fnuksa dqN iz;Ru gq, gSaA
izfl¼ dykdkj LoxhZ; i`Fohjkt diwj us dqN o"kZ gq, i`Foh fFk;sVj dh

fgUnh ukVd
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LFkkiuk dh FkhA mUgksaus dbZ ukVd izLrqr fd, gSa] tSlsµ^nhokj*] ^xíkj*]
^iBku*] ^dykdkj*] ^vkgwfr* vkfnA èku dh gkfu mBkdj Hkh dqN o"kZ bl
dEiuh us mRlkgiwoZd vPNk dk;Z fd;k] ij brus iz;kl ij Hkh cacbZ] fnYyh
;k fdlh txg fgUnh dk LFkk;h O;kolkf;d jaxeap ugha cu ldk gSA bl ekxZ
esa dfBukb;k¡ gSaA
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3
lR; gfj'pUnz

pUnzkoyh bR;kfn ukVdksa esa dfo Jh gfj'pUnz fyf[kr Jh;qr~ ckcw
ckys'ojizlkn ch- ,- dh vkKkuqlkj dk'kh if=kdk uked ikf{kd fgUnh i=k
ls lax`ghr gksdj cukjl fum esfMdy gky izsl esa Nkik x;k] lu~ 1876 bZ-
esaA

esjs fe=k ckcw ckys'oj izlkn ch-,- us eq> ls dgk fd vki dksbZ ,slk
ukVd Hkh fy[ksa] tks yM+dksa dks i<+kus ds ;ksX; gks] D;ksafd   Ük̀axkj jl ds vkius
tks ukVd fy[ks gSa] os cM+s yksxksa ds i<+us ds gSa] yM+dksa dks muls dksbZ ykHk
ughaA mUgha dh bPNkuqlkj eSus ;g lR; gfj'pUnz uked :id fy[kk gSA bl
esa lw;Z dqy lEHkwr jktk gfj'pUnz dh dFkk gSA jktk gfj'pUnz lw;Z oa'k dk
vV~Vkblok¡ jktk jkepUnz ds 35 ih<+h igys jktk f=k'kadq dk iq=k FkkA blus
'kkSHkiqj uked ,d uxj clk;k Fkk vkSj cM+k gh nkuh FkkA bldh dFkk 'kkL=kksa
esa cgqr izfl¼ gS vkSj laLÑr esa jktk efgiky nso ds le; esa vkÕ;Z {kseh'oj
dfo us paMdkSf'kd uked ukVd bUgha gfj'pUnz ds pfj=k esa cuk;k gSA vuqeku
gksrk gS fd bl ukVd dks cus pkj lkS cjl ls Åij gq,] D;ksafd fo'ojukFk
dfojkt us vius lkfgR; xzaFk esa bldk uke fy[kk gSA dkSf'kd fo'okfe=k dk
uke gSA gfj'pUnz vkSj fo'okfe=k nksuksa 'kCn O;kdj.k dh jhfr ls Lo;a fl¼
gSaA fo'okfe=k dkU; dqCt dk {kf=k; jktk FkkA og ,d ckj la;ksx ls of'k"B
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ds vkJe esa x;k vkSj tc cf'k"B us lsuk lesr mldh nkor viuh 'kcyk
uke dh dkeèksuq xÅ ds izrki ls cM+s èkwe èkke ls dh rks fo'okfe=k us og
dkeèksuq ysuh pkghA tc gtkjksa gkFkh] ?kksM+s vkSj xÅ ds cnys Hkh of'k"V us
xÅ u nh rks fo'okfe=k us xÅ Nhu ysuh pkghA of'k"B dh vkKk ls dkeèksuq
us fo'okfe=k dh lc lsuk dk uk'k dj fn;k vkSj fo'okfe=k ds lkS iq=k Hkh
of'k"B us 'kki ls tyk fn,A fo'okfe=k bl ijkt; ls mnkl gksdj ri djus
yxs vkSj egknso th ls ojnku esa lc vL=k ikdj fiQj of'k"B ls yM+us vk,A
of'k"B us ea=k ds cy ls ,d ,sls czã naM [kM+k dj fn;k fd fo'okfe=k ds
lc vL=k fu"iQy gq,A gkj dj fo'okfe=k us lkspk fd vc ri dj ds czkã.k
gksuk pkfg, vkSj ri dj ds var esa czkã.k vkSj czãf"kZ gks x,A ;g okYehdh;
jkek;.k ds v;ksè;k dkaM ds 52 ls 60 lxZ rd lfoLrkj of.kZr gSaA

tc gfj'pUnz ds firk f=k'kadq us blh 'kjhj ls LoxZ tkus ds gsrq of'k"B
th ls dgk rks mUgksaus mÙkj fn;k fd og v'kD; dke ge ls u gksxkA rc
f=k'kadq of'k"B ds lkS iq=kksa ds ikl x;k vkSj tc mu ls Hkh dksjk tokc ik;k]
rc dgk fd rqEgkjs firk vkSj rqe yksxksa us gekjh bPNk iwjh ugha fd;k vkSj
ge dks dksjk tokc fn;k blls vc ge nwljk iqjksfgr djrs gSaA of'k"B ds iq=kksa
us bl ckr ls #"V gksdj f=k'kadq dks 'kki fn;k fd rw pkaMky gks tkA fcpkjk
f=k'kadq pkaMky cu dj fo'okfe=k ds ikl x;k vkSj nq%[kh gksdj viuk lc
gky o.kZu fd;kA fo'okfe=k us vius iqjkus cSj dk cnyk ysus dk vPNk
volj lkspdj jktk ls izfrKk fd;k fd blh nsg ls rqe dks LoxZ Hkstsaxs vkSj
lc eqfu;ksa dks cqykdj ;K djuk pkgkA lc ½f"k rks vk, ij of'k"B ds lkS
iq=k ugha vk, vkSj dgk fd tgk¡ pkaMky ;teku vkSj {kf=k; iqjksfgr ogk¡ dkSu
tk;sA Øksèkh fo'okfe=k us bl ckr ls #"V gksdj 'kki ls of'k"B ds mu lkS
iq=kksa dks HkLe dj fn;kA ;g ns[kdj vkSj fcpkjs ½f"k ekjs Mj ds ;K djus
yxsA tc ea=kksa ls cqykus ls nsork yksx ;K Hkkx ysus u vk, rks fo'okfe=k us
Øksèk ls Jqok mBkdj dgk fd f=k'kadq ;K ls dqN dke ugha] rqe gekjs
rikscy ls LoxZ tkvksA f=k'kadq bruk dgrs gh vkdk'k dh vksj mM+kA tc bUnz
us ns[kk fd f=k'kadq l'kjhj LoxZ esa vkuk pkgrk gS rks iqdkjk fd vjs rw ;gk¡
vkus ds ;ksx ugha gS uhps fxjA f=k'kadq ;g lqurs gh myVk gksdj uhps fxjk vkSj
fo'okfe=k ls =kfg&=kfg iqdkjkA fo'okfe=k us ri cy ls mldks ogk¡ chp gh
esa fLFkj jD[kkA deZuk'kk uked unh f=k'kadq ds gh ykj ls cuh gSA fiQj
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nsorkvksa ij Øksèk djds fo'okfe=k us l`f"V gh nwljh djuh pkghA nf{k.k èkqzo
ds lehi lIrf"kZ vkSj u{k=k bUgksaus u, cuk, vkSj cgqr ls tho&tarq iQy ewy
cukdj tc bUnzkfnd nsork Hkh nwljs cukus pkgs] rc nsork yksx Mj dj buls
{kek ekaxus x,A bUgksaus viuh cukbZ l`f"V fLFkj j[kdj vkSj nf{k.kkdk'k esa
f=k'kadq dks xzg dh Hkk¡fr izdk'keku fLFkj j[kdj {kek fd;kA ;g lc Hkh
jkek;.k gh esa gSA fiQj ,d csj ikuh ugha cjlk blls cM+k dky iM+kA
fo'okfe=k ,d pkaMky ds ?kj Hkh[k ek¡xus x, vkSj tc dqÙks dk ek¡l ik;k
rks mlh ls nsorkvksa dks cfy fn;kA nsork yksx bu ds Hk; ls dk¡i x, vkSj
bUnz us mlh le; ikuh cjlk;kA ;g izlax egkHkkjr ds 'kkafr iCcZ ds 141
vè;k; esa gS] fiQj gfj'pUnz dh fcifÙk lqu ij Øksèk ls of'k"B th us mudks
'kki fn;k fd rqe cdqyk gks tkvks vkSj fo'okfe=k us ;g lqudj of'k"B dks
'kki fn;k fd rqe vkM+h gks tkvksA i{kh cudj nksuksa us cM+k ?kksj ;q¼ fd;k]
ftlls =kSyksD; dkai x;kA vUr esa czãk us nksuksa ls esy djk;kA ;g mik[;ku
ekjdaMs; iqjku ds uosa vè;k; esa gSA budh mRifÙk ;ksa gSA

Hk`xq us tc vius iq=k P;ou ½f"k dks C;kg fd, ns[kk rks cM+s izlUu
gq, vkSj csVk cgw ns[kus dks muds ?kj vk,A mu nksuksa us firk dh iwtk fd;k
vkSj gkFk tksM+dj lkeus [kM+s gks x,A Hk`xq us cgw ls dgk fd csVh oj ek¡xA
lR;orh us ;g oj ek¡xk fd eq>s rks osn 'kkL=k tkuus okyk vkSj esjh ekrk dks
;q¼ fo|k fo'kkjn iq=k gksA Hk`xq us ,oeLrq dg dj è;ku ls izk.kk;ke fd;k
vkSj muds ̂ okl ls nks p# mRiUu gq,A Hk`xq us og cgw dks nsdj dgk fd ;g
yky p# rks rqEgkjh ekrk&izfr ½rq le; esa v'oRFk dk vkfyaxu djds [kk;
vkSj rqe ;g liQsn p# mlh Hkkafr mnqEcj dk vkfyaxu djds [kkukA Hk`xq ds
okD;kuqlkj lR;orh us dukSt ds jktk xkfèk dh L=kh viuh ekrk ls lc dgkA
mldh ekrk us ;g le>dj fd ½f"k us viuh irksgw dks vPNk ckyd gksus
dks p# fn;k gksxkA tc ½rq dky vk;k rc yky p# rks dU;k dks f[kyk;k
vkSj liQsn vki [kk;kA Hkxoku Hk`xq us rikscy ls tc ;g ckr tkuh rks vkdj
cgw ls dgk fd rqeus p# dks myV iqyV fd;k] blls rqEgkjk yM+dk czkã.k
gksdj Hkh {kf=k; deZ gksxk vkSj rqEgkjk HkkbZ {kf=k; gksdj Hkh czkã.k gks tk;sxk]
lR;orh us tc llqj ls vijkèk dh {kek pkgh] rc mUgksaus dgk fd vPNk
rqEgkjs iq=k ds cnys ikS=k {kf=k; dEekZ gksxk] ogh jktk xkfèk dks fo'okfe=k gq,
vkSj P;ou dks tenfXu vkSj tenfXu dks ij'kqjke gq,A ;g mik[;ku dkfydk

lR; gfj'pUnz
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iqjk.k ds 84 vè;k; esa Li"V gSA bu mik[;kuksa ds tkuus ls bl ukVd ds i<+us
okyksa dks cM+h lgk;rk feysxhA blh Hkkjro"kZ esa mRiUu vkSj bUgha ge yksxksa
dks iwCcZ iq#"k egkjkt gfj'pUnz Hkh Fks] ;g le> dj bl ukVd ds i<+us okys
dqN Hkh viuk pfj=k lqèkkjsaxs rks dfo dk ifjJe lqiQy gksxkA

leiZ.k

ukFk]

;g ,d u;k dkSrqdh ns[kksA rqEgkjs lR;iFk ij pyus okys fdruk d"V
mBkrs gSa] ;gh blesa fn[kk;k gSA Hkyk ge D;k dgSa\ tks gfj'pUnz us fd;k og
rks vc dksbZ Hkh Hkkjroklh u djsxk] ij ml oa'k gh ds ukrs budks Hkh ekuukA
gekjh djrwr rks dqN Hkh ugha] ij rqEgkjh rks cgqr dqN gSA cl bruh gh lgh
yks] lR; gfj'pUnz rqEgsa lefiZr gSa] vaxhdkj djksA Ny er le>uk lR; dk
'kCn lkFkZ gSA dqN iqLrd ds cgkus leiZ.k ugha gSA

rqEgkjk
T;s"B 'kq¼ 5 la- 1933A gfj'pUnzA

lR;gfj'pUnz (,d :id)
d#.k jl vaxh
Hk;kud vkSj chj vax

pkj vadksa esa

izFke vad bUnzlHkkA
f}rh; vad gfj'pUnz dh lHkkA
f=krh; vad dk'kh esa foØ;A
prqFkZ vad Le'kkuA
vFkZ lR;gfj'pUnz
(eaxykpj.k)
lR;klDr n;ky f}t fiz; v?k gj lq[k dUnA
tufgr deyk rtu t; f'ko u`i dfo gfjpUn1AA 1AA
(ukUnh ds ihNs lw=kèkkj vkrk gS)
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lw- µvgk! vkt dh lUè;k Hkh èkU; gS fd brus xq.kK vkSj jfld yksx
,d=k gSa vkSj lcdh bPNk gS fd fgUnh Hkk"kk dk dksbZ uohu ukVd ns[ksaA èkU;
gS fo|k dk izdk'k fd tgk¡ ds yksx ukVd fdl fpfM+;k dk uke gS] bruk
Hkh ugha tkurs Fks Hkyk ogk¡ vc yksxksa dh bPNk bèkj izo`Ùk rks gqbZ] ijUrq gk!
'kksp dh ckr gS fd tks cM+s&cM+s yksx gSa vkSj ftuds fd, dqN gks ldrk gS]
os ,slh vUèkijEijk esa iQ¡ls gSa vkSj ,sls csijokg vkSj vfHkekuh gSa fd lPps
xqf.k;ksa dh dgha iwN gh ugha gSA dsoy mUgha dh pkg vkSj mUgha dh ckr gS]
ftUgsa >wBh [kSj[kkgh fn[kkuk ok yack pkSM+k xky ctkuk vkrk gSA (dqN lksp
dj) D;k gqvk] <ax ij pyk tk;sxk rks ;ksa Hkh cgqr dqN gks jgsxkA dky cM+k
cyh gS] èkhjs&èkhjs lc vki ls vki gh dj nsxk] ij Hkyk vkt bu yksxksa dks
yhyk dkSu lh fn[kkÅaA (lkspdj) vPNk] muls Hkh rks iwN ysa ,sls dkSrqdksa
esa iq#"kksa dh vis{kk fL=k;ksa dh cqf¼ fo'ks"k yM+rh gSA (usiF; dh vksj ns[k
dj) eksguk! viuh HkkHkh dks tjk bèkj rks HkstukA

(usiF; esa ls&eSa rks vki gh vkrh Fkh dgrh gqbZ uVh1 vkrh gS)
u- µeSa rks vki gh vkrh FkhA og ,d efugkfju vk xbZ Fkh] mlh ds

c[ksM+s esa yx xbZ] ugha rks vc rd dHkh dh vk pqdh gksrhA dfg,] vkt
tks yhyk djuh gks og ifgys gh ls tkuh jgs rks eSa vkSj lHkh ls dg ds
lkoèkku dj nwaA

lw- µvkt dk ukVd rks geus rqEgkjh gh izlUurk ij NksM+ fn;k gSA
u- µge yksxksa dks rks lR; gfj'pUnz vkt dy vPNh rjg ;kn gS vkSj

mldk [ksy Hkh lc NksVs cM+s dks Hkt jgk gSA
lw- µBhd gS] ;gh gksA Hkyk blls vPNk vkSj dkSu ukVd gksxkA ,d

rks bu yksxksa us mls vHkh ns[kk ugha gS] nwljs vk[;ku Hkh d#.kk iw.kZ jktk
gfj'pUnz dk gS] rhljs mldk dfo Hkh ge yksxksa dk ,d ek=k thou gSA

u- µ(yach lkal ysdj) gk! I;kjs gfj'pUnz dk lalkj us dqN Hkh xq.k
:i u le>kA D;k gqvkA dgsaxs lcs gh uSu uhj Hkfj Hkfj ikNs I;kjs gfjpan
dh dgkuh jfgtk;xhAA 2AA

lw- µblesa D;k lansg gS\ dk'kh ds iafMrksa gh us dgk gSAA
lc lTtu ds eku dks dkju bd gfjpanA
ftfe lq>ko fnu jSu ds dkju fur gfjpanAA 3AA

lR; gfj'pUnz
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vkSj fiQj muds fe=k iafMr 'khrykizlkn th us bl ukVd ds uk;d ls
mudh lerk Hkh fd;k gSA blls muds cuk, ukVdksa esa Hkh lR; gfj'pUnz gh
vkt [ksyus dks th pkgrk gSAA

u- µdSlh lerk] eSa Hkh lquwaA
lw- µtks xqu u`i gfjpUn eSa txfgr lqfu;r dkuA
lks lc dfo gfjpUn eSa y[kgq izrPN lqtkuAA 4AA
(usiF; esa)
vjs!
;gk¡ lR;Hk; ,d ds dkair lc lqj yksdA
;g nwtks gfjpUn dks dju bUnzmj lksd AA 2AA
lw- µ(lqudj vkSj usiF; dh vksj ns[kdj) ;g ns[kks! ge yksxksa dks ckr

djrs nsj u gqbZ fd eksguk bUnz cu dj vk igq¡pkA rks vc pyks ge yksx Hkh
rS;kj gksaA

(nksuksa tkrs gSa)
bfrizLrkouk

izFke vad

tofudk mBrh gS
(LFkku bUnzlHkk] chp esa xíh rfd;k èkjk gqvk] ?kj ltk gqvk)
(bUnz1 vkrk gS)
b- µ(^;gk¡ lR;Hk; ,d ds* ;g nksgk fiQj ls i<+rk gqvk bèkj&mèkj

?kwerk gSA)
(}kjiky vkrk gS)
}k- µegkjkt! ukjn th vkrs gSaA
b- µvkus nks] vPNs volj ij vk,A
}k- µtks vkKkA (tkrk gS)
b- µ(vki gh vki) ukjn th] lkjh i`Foh ij bèkj mèkj fiQjk djrs

gSaA buls lc ckrksa dk iDdk irk yxsxkA geus ekuk fd jktk gfj'pUnz dks LoxZ
ysus dh bPNk u gks] rFkkfi ml ds èkeZ dh ,d csj ijh{kk rks ysuh pkfg,A

(ukjnth vkrs gSa)
b- µ(gkFk tksM+dj naMor djrk gS)
vkb, vkb, èkU; HkkX;] vkt fdèkj Hkwy iM+sA
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uk- µgeSa vkSj Hkh dksbZ dke gS] dsoy ;gk¡ ls ogk¡ vkSj ogk¡ ls
;gk¡&;gh geSa gS fd vkSj Hkh dqNA

b- µlkèkq LoHkko gh ls ijksidkjh gksrs gSaA fo'ks"k dj ds vki ,sls gSa]
tks gekjs ls nhu x`gLFkksa dks ?kj cSBs n'kZu nsrs gSa] D;ksafd tks yksx x`gLFk vkSj
dke dkth gSa os LoHkko gh ls x`gLFkh ds cUèkuksa ls ,sls tdM+ tkrs gSa fd
lkèkq laxe rks mudks lius esa Hkh nqyZHk gks tkrk gS] u os vius izcUèkksa ls NqV~Vh
ikosaxs u dgha tk;axsA

uk- µvki dks bruh f'k"Vkpkj ugha lksgrhA vki nsojkt gSa vkSj vki ds
lax dh rks cM+s&cM+s ½f"k eqfu bPNk djrs gSa] fiQj vki dks lrlax dkSu nqyZHk
gSaA dsoy tSlk jktk yksxksa esa ,d lgt eqag ns[kk O;kikj gksrk gS oSlh gh ckrSa
vki bl le; dj jgs gSaA

b- µge dks cM+k 'kksp gS fd vki us gekjh ckrksa dks f'k"Vkpkj le>kA
{kek dhft, vki ls ge cukoV ugha dj ldrsA Hkyk] fcjkft;s rks lgh] ;g
ckrsa rks gksrh gh jgsaxhA

uk- µfcjkft;s (nksuksa cSBrs gSa)A
b- µdfg,] bl le; dgk¡ ls vkuk gqvkA
uk- µv;ksè;k lsA vgkA jktk gfj'pUnz èkU; gSA eSa rks mlds fu"diV

vÑf=ke lq>ko ls cgqr gh larq"V gqvkA ;|fi blh lw;Zdky esa vusd
cM+s&cM+s èkkfeZd gq, ij gfj'pUnz rks gfj'pUnz gh gSA

b- µ(vki gh vki) ;g Hkh rks mlh dk xq.k xkrs gSaA
uk- µegkjktA lR; dh rks ekuks gfj'pUnz ewfrZ gSA fuLlUnsg ,sls euq";ksa

ds mRiUu gksus ls Hkkjr Hkwfe dk flj dsoy buds Lej.k ls ml le; Hkh
Å¡pk jgsxk tc og ijkèkhu gksdj ghukoLFkk dks izkIr gksxhA

b- µ(vki gh vki) vgk! ân; Hkh bZ'oj us D;k gh oLrq cukbZ gSA
;|fi bldk LoHkko lgt gh xq.kxzkgh gks rFkkfi nwljksa dh mRdV dhfÙkZ ls
blesa bZ"kkZ gksrh gh gSa] mlesa Hkh tks ftrus cM+s gSa] mudh bZ"kkZ Hkh mruh gh
cM+h gSaA gekjs ,sls cM+s inkfèkdkfj;ksa dks 'k=kq mruk larki ugha nsrs] ftruk
nwljksa dh lEifÙk vkSj dhfÙkZA

uk- µvki D;k lksp jgs gSa\
b- µdqN ughaA ;ksa gh eSa ;gh lksprk Fkk fd gfj'pUnz dh dhfÙkZ vkt

dy NksVs&cM+s lcds eqag ls lqukbZ iM+rh gS] blls fu'p; gksrk gS fd ugha
gfj'pUnz fuLlansg cM+k euq"; gSA

lR; gfj'pUnz
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uk- µD;ksa ugha] cM+kbZ mlh dk uke gS] ftls NksVs&cM+s lc ekuSa vkSj
fiQj uke Hkh rks mlh dk jg tk;xk] tks ,slk n`<+ gks dj èkeZ lkèku djsxkA
(vki gh vki) vkSj mldh cM+kbZ dk ;g Hkh rks ,d cM+k izek.k gS fd vki
,sls yksx mlls cqjk ekurs gSa] D;ksafd ftlls cM+s&cM+s yksx Mkg djsa] ij mldk
dqN fcxkM+ u ldsa og fuLlansg cgqr cM+k euq"; gSA

b- µHkyk mlds x`g pfj=k dSls gSa\
uk- µnwljksa ds fy, mnkgj.k cukus ds ;ksX;A Hkyk ifgys ftlus vius

fut ds vkSj vius ?kj ds pfj=k gh ugha 'kq¼ fd, gSa] mldh vkSj ckrksa ij
D;k fo'okl gks ldrk gSA 'kjhj esa pfj=k gh eq[; oLrq gSA cpu ls mins'kd
vkSj fØ;kfnd ls dSlk Hkh èkEeZfu"B D;ksa u gks] ij ;fn mlds pfj=k 'kq¼
ugha gSa rks yksxksa esa og Vdlky u le>k tk;sxk vkSj mldh ckra izek.k u
gksaxh! egkRek vkSj nqjkRek esa bruk gh Hksn gS fd muds eu cpu vkSj deZ
,d jgrs gSa] buds fHkUuµ 2 fuLlansg gfj'pUnz egk'k; gSA mlds vk'k; cgqr
mnkj gSa] blesa dksbZ lansg ughaA

b- µHkyk vki mnkj ok egk'k; fdldks dgrs gSa\
uk- µftldk Hkhrj ckgj ,d lk gks vkSj fo|kuqjkfxrk midkj fiz;rk

vkfn xq.k ftlesa lgt gksaA vfèkdkj esa {kek] foifÙk esa èkSÕ;Z] lEifÙk esa
vufHkeku vkSj ;q¼ esa] ftldks fLFkjrk gS] og bZ'oj dh l̀f"V dk jRu gS vkSj
mlh dh ekrk iq=korh gSA gfj'panz esa ;s lc ckrsa lgt gSaA nku djds mldks
izlUurk gksrh gS vkSj fdruk Hkh ns] ij larks"k ugha gksrk] ;gh le>rk gS fd
vHkh FkksM+k fn;kA

b- µ(vki gh vki) ân;! iRFkj ds gksdj rqe ;g lc dku [kksy ds
lquksA

uk- µvkSj bu xq.kksa ij bZ'oj dh fu'pyk HkfDr mlesa ,slh gS] tks lc
dk Hkw"k.k gS] D;ksafd mlds fcuk fdlh dh 'kksHkk ughaA fiQj bu lc ckrksa ij
fo'ks"krk ;g gS fd jkT; dk izcUèk ,slk mÙke vkSj n`<+ gS fd yksxksa dks lansg
gksrk gS fd bUgsa jkt&dkt ns[kus dh NqV~Vh dc feyrh gSA lp gS NksVs th
ds yksx FkksM+s gh dkeksa esa ,sls ?kcM+k tkrs gSa] ekuks lkjs lalkj dk cks> bUgha
ij gS] ij tks cM+s yksx gSa mu ds lc dke egkjEHk gksrs gSa] rc Hkh muds
eq[k ij dgha ls O;kdqyrk ugha >ydrh] D;ksafd ,d rks muds mnkj fpÙk
esa èkSÕ;Z vkSj vodk'k cgqr gS] nwljs muds le; O;FkZ ugha tkrs vkSj ,sls
;Fkk;ksX; cus jgrs gSa] ftlls mu ij dHkh HkhM+ iM+rh gh ughaA
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b- µHkyk egkjkt og ,sls nkuh gSa rks mudh y{eh dSls fLFkj gSA
uk- µ;gh rks ge dgrs gSaA fuLlansg og jktk dqy dk dyad gS] ftlus

fcuk ik=k fopkjs nku nsrs&nsrs lc y{eh dk {k; dj fn;k] vki dqN miktZu
fd;k gh ugha] tks Fkk og uk'k gks x;k vkSj tgk¡ izcUèk gS] ogk¡ èku gh D;k
derh gSA euq"; fdruk èku nsxk vkSj tkpd fdruk ysaxsA

b- µij ;fn dksbZ vius foÙk ds ckgj ek¡xs ;k ,slh oLrq ekaxs] ftlls
nkrk dh loZLo gkfu gks rks og ns fd ugha\

uk- µD;ksa ughaA viuk loZLo og {k.k Hkj esa ns ldrk gS] ik=k pkfg,A
ftldks èku ikdj lRik=k esa mlds R;kx dh 'kfDr ugha gS] og mnkj dgk¡
gqvkA

b- µ(vki gh vki) Hkyk ns[ksaxs uA
uk- µjktU! ekfu;ksa ds vkxs izk.k vkSj èku rks dksbZ oLrq gh ugha gSA os

rks vius lgt lqHkko gh ls lR; vkSj fopkj rFkk n`<+rk esa ,sls caèks gSa fd
lRik=k feyus ;k ckr iM+us ij mudks Lo.kZ dk ioZr Hkh fry lk fn[kkbZ nsrk
gS vkSj mlesa Hkh gfj'pUnz&ftldk lR; ij ,slk Lusg gS] tSlk Hkwfe] dks"k]
jkuh vkSj ryokj ij Hkh ugha gS] tks lR;kuqjkxh gh ugha gS] Hkyk mlls U;ko
dc gksxk vkSj ftlesa U;ko ugha gS] og jktk gh dkgs dk gSA dSlh Hkh foifÙk
vkSj mHk; lad"V iM+S vkSj dSlh gh gkfu ok ykHk gks] ij tks U;ko u NksM+s
ogh èkhj vkSj ogh jktk vkSj ml U;ko dk ewy lR; gSA

b- µrks Hkyk og ftls tks nsus dks dgSxk nsxk ok tks djus dks dgSxk
og djSxkA

uk- µD;k vki mldk ifjgkl djrs gSa\ fdlh cM+s ds fo"k; esa ,slh
'kadk gh mldh fuUnk gSA D;k vki us mldk ;g lgt lkfHkeku opu dHkh
ugha lquk gS&

pUn VjS lwjt VjS VjS txr O;ksgkjA
iS n`<+ JhgfjpUn dks VjS u lR; fopkjAA
b- µ(vki gh vki) rks fiQj blh lR; ds ihNs uk'k Hkh gksaxs] gedks

Hkh vPNk mik; feykA (izxV) gk¡ ij vki ;g Hkh tkurs gSa fd D;k og ;g
lc èkeZ LoxZ ysus dks djrk gS\

uk- µokgA Hkyk tks ,sls mnkj gSa muds vkxs LoxZ D;k oLrq gSA D;k cM+s
yksx èkeZ LoxZ ikus dks djrs gSaA tks vius fueZy pfj=k ls larq"V gSa] mu ds

lR; gfj'pUnz
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vkxs LoxZ dkSu oLrq gS] fiQj Hkyk ftuds 'kq¼ ân; vkSj lgt O;ksgkj gSa] os
D;k ;'k ok LoxZ dh ykyp esa èkeZ djrs gSaA os rks vkids LoxZ dks lgt
esa nwljs dks ns ldrs gSaA vkSj ftu yksxksa dks Hkxoku ds pj.kkjfoan esa HkfDr
gS] os D;k fdlh dkeuk ls èkEekZpj.k djrs gSa] ;g Hkh rks ,d {kqnzrk gS fd
bl yksd esa ,d nsdj ijyksd esa nks dh vk'kk j[kukA

b- µ(vki gh vki) geus ekuk fd ml dks LoxZ ysus dh bPNk u gks
rFkkfi vius deks± ls og LoxZ dk vfèkdkjh rks gks tk;sxkA

uk- µvkSj ftudks vius fd;s 'kqHk vuq"Bkuksa ls vki larks"k feyrk gS]
mu ds ml vlhe vkuan ds vkxs vki ds LoxZ dk ve`riku vkSj vIljk rks
egk egk rqPN gSaA D;k vPNs yksx dHkh fdlh 'kqHk ÑR; dk cnyk pkgrs gSaA

b- µrFkkfi ,d csj muds lR; dh ijh{kk gksrh rks vPNk gksrkA
uk- µjktU! vkidk ;g lc lkspuk cgqr v;ksX; gSA bZ'oj us vkidks

cM+k fd;k gS rks vki dks nwljksa dh mUufr vkSj mÙkerk ij larks"k djuk pkfg,A
bZ"kkZ djuk rks {kqnzk'k;ksa dk dke gSA egk'k; ogh gS] tks nwljksa dh cM+kbZ ls
viuh cM+kbZ le>SA

b- µ(vki gh vki) bu ls dke u gksxkA (ckr cgykdj izxV) ugha
ugha esjh ;g bPNk Fkh fd eSa Hkh muds xq.kksa dks viuh vk¡[kksa ls ns[krkA Hkyk
eSa ,slh ijh{kk FkksM+s ysuk pkgrk gw¡] ftlls mUgsa dqN d"V gksA

uk- µ(vki gh vki) vgk! cM+k in feyus ls dksbZ cM+k ugha gksrkA cM+k
ogh gS] ftldk fpÙk cM+k gSA vfèkdkj rks cM+k gS] ij fpÙk esa lnk {kqnz vkSj
uhp ckrSa lw>k djrh gSaA og vknj ds ;ksX; ugha gS] ijUrq tks dSlk Hkh nfjnz
gS] ij mldk fpÙk mnkj vkSj cM+k gS] ogh vknj.kh; gSA

(}kjiky vkrk gS)
}k- µegkjkt! fo'okfe=k th vk, gSaA
b- µ(vki gh vki) gka buls og dke gksxkA vPNs volj ij vk,A

tSlk dke gks oSls gh LoHkko ds yksx Hkh pkfg,aA (izdV) gka gka fyok ykvksA
}k- µtks vkKkA (tkrk gS)
(fo'okfe=k1 vkrs gSa)
b- µ(iz.kkekfn f'k"Vkpkj djds) vkb, HkxoU] fojkft,A
fo- µ(ukjnth dks iz.kke djds vkSj bUnz dks vk'khokZn nsdj cSBrs gSa)
uk- µrks vc ge tkrs gSa] D;ksafd firk ds ikl gesa fdlh vko';d

dke dks tkuk gSA
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fo- µ;g D;k\ gekjs vkrs gh vki pys] Hkyk ,slh #"Vrk fdl dke
dhA

uk- µgjs gjs! vki ,slh ckr lksprs gSa] jke jke Hkyk vki ds vkus ls
ge D;ksa tk;axsA eSa rks tkus gh dks Fkk fd brus esa vki vk x;sA

b- µ(galdj) vkidh tks bPNkA
uk- µ(vki gh vki) gekjh bPNk D;k vc rks vki gh dh ;g bPNk

gS fd ge tk;a] D;ksafd vc vki rks fo'o ds vfe=k th ls jktk gfj'pUnz
dks nq%[k nsus dh lykg dhft,xk rks ge mlds ckèkd D;ksa gks] ij bruk
fu'p; jgs fd lTtu dks nqtZu yksx ftruk d"V nsrs gSa mruh gh mudh lR;
dhfrZ rik,a lksus dh Hkkafr vkSj Hkh pedrh gS] D;ksafd foifÙk fcuk lR; dh
ijh{kk ugha gksrhA (izxV) ;|fi ^tks bPNk* vki us lgt Hkko ls dgk gS]
rFkkfi ijLij esa ,sls mnklhu cpu ugha dgrs] D;ksafd bu okD;ksa ls :[kkiu
>ydrk gSA eSa dqN bldk è;ku ugha djrk] dsoy fe=k Hkko ls dgrk gwaA
yks] tkrk gwa vkSj ;gh vk'khokZn ns dj tkrk gwa fd rqe fdlh dks d"Vnk;d
er gks] D;ksafd vfèkdkj ikdj d"V nsuk ;g cM+ksa dh 'kksHkk ugha] lq[k nsuk
'kksHkk gSA

b- µ(dqN yfTtr gksdj iz.kke djrk gS)A
(ukjnth tkrs gSa)
fo- µ;g D;ksa\ vkt ukjn Hkxoku ,slh tyh&dVh D;ksa cksyrs Fks] D;k

rqeus dqN dgk FkkA
b- µugha rksA jktk gfj'pUnz dk izlax fudyk Fkk lks mUgksaus mldh cM+h

Lrqfr dh vkSj gekjk mPp in dk vknj.kh; LoHkko ml ijdhfÙkZ dks lgu
u dj ldkA blh esa dqN ckr gh ckr ,slk lUnsg gksrk gS fd os #"V gks x,A

fo- µrks gfj'pUnz esa dkSu ls ,sls xq.k gS\ (lgt dh Hk`dqVh p<+ tkrh
gS)A

b- µ(½f"k dk H:Hkax ns[kdj fpÙk esa larks"k djds mudk Øksèk c<+krk
gqvk) egkjkt flikjlh yksx pkgs] ftldks c<+k nsa] pkgs ?kVk nsaA Hkyk lR;
èkeZ ikyu D;k galh [ksy gS\ ;g vki ,sls egkRekvksa gh dk dke gS] ftUgksaus
?kj ckj NksM+ fn;k gSA Hkyk jkt djds vkSj ?kj esa jg ds euq"; D;k èkeZ dk
gB djsxk vkSj fiQj dksbZ ijh{kk ysrk rks ekywe iM+rhA bUgha ckrksa ls rks ukjn
th fcuk ckr gh vizlUu gq,A

lR; gfj'pUnz
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fo- µeSa vHkh ns[krk gw¡ uA rks gfj'pUnz dks rstksHkz"V u fd;k rks esjk
uke fo'okfe=k ughaA Hkyk esjs lkeus og D;k lR;oknh cuSxk vkSj D;k nkuhius
dk vfHkeku djSxkA

(ØksèkiwoZd mB dj pyk pkgrs gSa fd ijnk fxjrk gS)A
AA bfr izFke vadAA

nwljk vad

LFkku jktk gfj'pUnz dk jktHkouA
jkuh 'kSO;k1 cSBh gSa vkSj ,d lgsyh cxy esa [kM+h gSA
jk- µvjh\ vkt eSaus ,sls cqjs&cqjs lius ns[ks gSa fd tc ls lks ds mBh

gwa dystk dkai jgk gSA Hkxoku~ dqly djsA
l- µegkjkt ds iqU; izrki ls lc dqly gh gksxh vki dqN fpUrk u

djsaA Hkyk D;k liuk ns[kk gS eSa Hkh lquw¡\
jk- µegkjkt dks rks eSaus lkjs vax esa HkLe yxk, ns[kk gS vkSj vius dks

cky [kksys vkSj (vk¡[kksa esa vk¡lw Hkj dj) jksfgrkLo dks ns[kk gS fd mls lkai
dkV x;k gSA

l- µjke! jke! Hkxoku~ lc dqly djsxkA Hkxoku~ djs jksfgrkLo
tqx&tqx ft, vkSj tc rd xaxk tequk esa ikuh gS vki dk lksgkx vpy jgsA
Hkyk vki us bl dh 'kkarh dk Hkh dqN mik; fd;k gSA

jk- µgk¡ xq#th ls rks lc lekpkj dgyk Hkstk gS ns[kks og D;k djrs
gSaA

l- µgs Hkxoku~ gekjs egkjkt egkjkuh dqavj lc dqly ls jgSa] eSa
vkapy ilkj ds ;g ojnku ekaxrh gwaA

(czkã.k vkrk gS)
czk- µ(vk'khokZn nsrk gS)
LoLR;Lrqrsdq'kyeLrqfpjk;qjLrq
xksokftgfLrèkuèkkU;lèf¼jLrq
,s'oÕ;ZeLrqdq'kyksLrqfjiq{k;ksLrq
lUrkuòf¼lfgrkgfjHkfDrjLrqAA
jk- µ(gkFk tksM+ dj iz.kke djrh gS)
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czk- µegkjkt xq:th us ;g vfHkeaf=kr ty Hkstk gSA bls egkjkuh ifgys
rks us=kksa ls yxk ysa vkSj fiQj FkksM+k l iku Hkh dj ysa vkSj ;g j{kkcaèku Hkstk
gSA bls dqekj jksfgrk'o dh nguh Hkqtk ij ckaèk nsa fiQj bl ty ls eSa ektZu
d:axkA

jk- µ(us=k esa ty yxkdj vkSj dqN eaqg iQsj dj vkpeu djds)
ekyrh] ;g j{kkcUèku rw lEgky ds vius ikl j[kA tc jkksfgrkLo feys ml
ds ngus gkFk ij ck¡èk nhft;ksA

l- µtks vkKk (j{kkcUèku vius ikl j[krh gS)A
czk- µrks vc vki lkoèkku gks tk;a eSa ektZu dj yw¡A
jk- µ(lkoèkku gksdj) tks vkKkA
czk- µ(nqckZ ls ektZu djrk gS)
nsokLRokefHkf"kapUrqczãfo".kqf'kokn;%
xUèkOokZ%fdUujk% ukxk% j{kk dqOoZUrqrslnk
firjksxqádk;{kk% nsO;ksHkwrkpekrj%
lOosZRokefHkf"kapUrqj{kkadqoZUrqrslnk
HknzeLrqf'koapkLrqegky{ehizlhnrq
ifriq=k;qrklkfèothRooa 'kjnka'kraAA
(ektZu dk ty i`Foh ij iQsaddj)
;Rikiajksxe'kqHkaríwjsaizfrgreLrq
(fiQj jkuh ij ektZu djds)
;Ueaxya'kqHka lkSHkkX;èkuèkkU;ekjksX;a cgq
iq=kRoa rRlOoZeh'kizlknkRczkEg.kopukÙoÕ;Lrq
(ektZu dj ds iQwy v{kr jkuh ds gkFk esa nsrk gS)
jk- µ(gkFk tksM+dj czkã.k dks nf{k.kk nsrh gS)
egkjkt xq# th ls esjh vksj ls fcurh djds naMor dg nhft,xkA
czk- µtks vkKk (vk'khokZn nsdj tkrk gS)
jk- µvkt egkjkt vc rd lHkk esa ugha vk,\
l- µvc vkrs gksaxs] iwtk esa dqN nsj yxh gksxhA
(usiF; esa cSrkfyd xkrs gSa)
(jkx HkSjo)

lR; gfj'pUnz
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izxVgq jfodqyjfc fufl chrh iztk deyxu iQwysA eUn ijs fjiqxu rkjk
le tu Hk; re mu HkwysAA uls pksj yEiV [ky yf[k tx rqo izrki izxVk;ksA
ekxèk canh lwr fpjS;u fefy dyjksj epk;ksAA rqo dl lhry ikSu ijfl
pVdha xqykc dh dfy;kaA vfr lq[k ikb vlhl nsr lksb dfj vaxqfju pV
vfy;kaAA Hk, èkje eSa fFkr lc f}t tu iztk dkt fut ykxsA fjiq tqorh eq[k
dqeqn eUn tu pØokd vuqjkxsAA vjèk lfjl migkj fy, u`i Bk<+s fru dga
rks[kkSA U;ko Ñik lksa Åap uhp le leqf> ijfl dj iks[kkSA

(usiF; esa ls ckts dh èkqfu lqu iM+rh gS)
jk- µegkjkt Bkdqj th ds eafnj ls pys] ns[kks cktksa dk 'kCn lqukbZ nsrk

gS vkSj canh yksx Hkh xkrs vkrs gSaA
l- µvki dgrh gSa pys\ og nsf[k;s vk igqaps fd pysA
jk- µ(?kcM+k dj vknj ds gsrq mBrh gSa)
(ifjdj1 lfgr egkjkt gfj'pUnz vkrs gSa)
(jkuh iz.kke djrh gSa vkSj lc yksx ;Fkk LFkku cSBrs gSa)
g- µ(jkuh ls izhfriwoZd) fiz;s! vkt rqEgkjk eq[kpUnz eyhu D;ksa gks jgk

gS\
jk- µfiNyh jkr eSaus dqN nq%LoIu ns[ks gSa] ftuls fpÙk O;kdqy gks jgk

gSA
g- µfiz;s! ;|fi fL=k;ksa dk LoHkko lgt gh Hkh# gksrk gS] ij rqe rks

ohj dU;k ohjiRuh vkSj ohjekrk gks rqEgkjk LoHkko ,slk D;ksa\
jk- µukFk! eksg ls èkhjt tkrk jgrk gSA
g- µlks xq# th ls dqN 'kkfUr djus dks ugha dgyk;kA
jk- µegkjkt! 'kkfUr rks xq# th us dj nh gSA
g- µrc D;k fpUrk gS 'kkL=k vkSj bZ'oj ij fo'okl jD[kks lc dY;k.k

gksxkA lnk loZnk lgt eaxy lkèku djrs Hkh tks vkifÙk vk iM+s rks mls fujh
bZ'oj dh bPNk gh le> ds larks"k djuk pkfg,A

jk- µegkjkt! LoIu ds 'kqHkk'kqHk dk fopkj dqN egkjkt us Hkh xzaFkksa esa
ns[kk gS\

g- µ(jkuh dh ckr vulquh djds) LoIu rks dqN geus Hkh ns[kk gS
fpUrkiwoZd Lej.k djdsA gka ;g ns[kk gS fd ,d Øksèkh czkã.k fo|k lkèku
djus dks lc fnO; egkfo|kvksa dks [khaprk gS vkSj tc eSa L=kh tku dj mudks
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cpkus x;k gw¡ rks og eq>h ls #"V gks x;k gS vkSj fiQj tc cM+s fou; ls eSaus
mls euk;k gS rks mlus eq>ls esjk lkjk jkT; ekaxk gSA eSaus mls izlUu djus dks
viuk lc jkT; ns fn;k gSA (bruk dgdj vR;Ur O;kdqyrk ukV~; djrk gSA)

jk- µukFkA vki ,d lkFk ,sls O;kdqy D;ksa gks x,\
g- µeSa ;g lksprk gw¡ fd vc eSa ml czkã.k dks dgk¡ ikÅaxk vkSj fcuk

mldh Fkkrh mls lkSais Hkkstu dSls d:axkA
jk- µukFkA D;k LoIu ds O;ksgkj dks Hkh vki lR; ekfu,xk\
g- µfiz;s] gfj'pUnz dh v¼k±fxuh gksdj rqEgsa ,slk dguk mfpr ugha gSA

gk! Hkyk rqe ,slh ckr eqag ls fudkyrh gkS! LoIu fdlus ns[kk gS\ eSaus u\
fiQj D;k\ LoIu lalkj vius dky esa vlR; gS] bldk dkSu izek.k gS vkSj
tks vc vlR; dgks rks ejus ds ihNs rks ;g lalkj Hkh vlR; gS] fiQj bl
lalkj esa ijyksd ds gsrq yksx èkekZpj.k D;ksa djrs gSa\ fn;k lks fn;k] D;k LoIu
esa D;k izR;{kA

jk- µ(gkFk tksM+dj) ukFk {kek dhft,] L=kh dh cqf¼ gh fdruhA
g- µ(fpUrk djds) ij eSa vc d:a D;k! vPNkA izèkku! uxj esa MkSaMh

fiVok nks fd jkT; lc yksx vkt ls vKkrukexks=k czkã.k dk le>sa mlds
vHkko esa gfj'pUnz mlds lsod dh Hkk¡fr mldh Fkkrh le> ds jkt dk dk;Z
djsxk vkSj nks eqgj jkt dkt ds gsrq cuok yks ,d ij ̂ vKkrukexks=k czkã.k
lsod gfj'pUnz* vkSj nwljs ij ^jktkfèkjkt vKkr uke xks=k czkã.k egkjkt*
[kqnk jgs vkSj vkt ls jkt dkt ds lc i=kksa ij Hkh ;gh uke jgsA nsl&nsl
ds jktkvksa vkSj cM+s&cM+s dk;kZèkh'kksa dks Hkh vkKki=k Hkst nks fd egkjkt
gfj'pUnz us LoIu esa vKkrukexks=k czkã.k dks i`Foh nh gS] blls vkt ls
mldk jkt gfj'pUnz ea=kh dh Hkkafr lEgkysxkA

(}kjiky vkrk gS)
}k- µegkjktkfèkjkt! ,d cM+k Øksèkh czkã.k njokts ij [kM+k gS vkSj

O;FkZ ge yksxksa dks xkyh nsrk gSA
g- µ(?kcM+k dj) vHkh lknjiwoZd ys vkvksA
}k- µtks vkKk (tkrk gS)A
g- µ;fn bZ'ojsPNk ls ;g ogh czkã.k gks rks cM+h ckr gksA
(}kjiky ds lkFk fo'okfe=k1 vkrs gSa)A
g- µ(vknjiwoZd vkxs ls ysdj vkSj iz.kke djds) egkjkt! ièkkfj,]

;g vklu gSA

lR; gfj'pUnz
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fo- µcSBs] cSB pqds] cksy vHkh rSusa eq>s ifgpkuk fd ughaA
g- µ(?kcM+kdj) egkjkt! iwCcZ ifjfpr rks vki Kkr gksrs gSaA
fo- µ(Øksèk ls) lp gS js {kf=k;kèkeA rw dkgs dks ifgpkusxk] lp gS

js lw;Zdqydyad rw D;ksa ifgpkusxk] fèkDdkj rsjs feF;k èkekZfHkeku dks ,sls gh
yksx i`Foh dks vius cks> ls nckrs gSaA vjs nq"V rS Hkwy x;k dy i`Foh fdl
dks nku nh Fkh] tkurk ugha fd eSa dkSu gwa\

^tkfrLo;axzg.knqyZfyrSdfoiza
ǹI;}f'k"Blqrdkuuèkwedsrqe~
lxkZUrjkgj.kHkhrtxRÑrkUra
p.Mky;kftueoSf"kudkSf'kdaeke~*
g- µ(iSjksa ij fxjds cM+s fou; ls) egkjkt! Hkyk vki dks =kSyksD; esa

,slk dkSu gS] tks u tkusxkA
^vUu{k;kfn"kq rFkkfofgrkReo`fÙk
jktizfrxzg ijk³eq[kekula Roke~
vkM+ksodizèkudfEirthoyksda
dLrstlka p rilka p fufèkuZosfÙkAA*
fc- µ(Øksèk ls) lp gS js iki ik[kaM feF;knku chj! rw D;ksa u eq>s

^jkt izfrxzg ijk³eq[k* dgsxk D;ksafd rSaus rks dy lkjh i`Foh eq>s nku u nh
gS] Bgj&Bgj ns[k bl >wB dk dSlk iQy Hkksxrk gS] gk! bls ns[k dj Øksèk
ls tSlsµesjh nfguh Hkqtk 'kki nsus dks mBrh gS oSls gh tkfr Lej.k ds laLdkj
ls ckb± Hkqtk fiQj ls Ñik.k xzg.k fd;k pkgrh gS] (vR;Ur Øksèk ls yach lkal
ysdj vkSj ckag mBk dj) vjs czãk! lEgky viuh l`f"V dks ugha rks ije rst
iqap nh?kZriksof¼Zr esjs vkt bl vlá Øksèk ls lkjk lalkj uk'k gks tk;xk]
vFkok lalkj ds uk'k gh ls D;k\ czãk dk rks xCcZ mlh fnu eSaus pw.kZ fd;k
ftl fnu nwljh l`f"V cukbZ] vkt bl jktdqykaxkj dk vfHkeku pw.kZ d:axk]
tks feF;k vgadkj ds cy ls txr~ esa nkuh izfl¼ gks jgk gSA

g- µ(iSjksa ij fxj ds) egkjkt {kek dhft,] eSaus bl cqf¼ ls ugha dgk
Fkk] lkjh i`Foh vki dh eSa vki dk Hkyk vki ,slh {kqnz ckr eqag ls fudkyrs
gSaA (bZ"kr~ Øksèk ls) vkSj vki ckjackj eq>s >wBk u dfg,A lqfu, esjh ;g izfrKk
gSA
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^pUn VjS lwjt VjS VjS txr C;ksgkjA
iS n`<+ JhgfjpUn dks VjS u lR; fcpkj*AA
fc- µ(Øksèk vkSj vuknj iwCcZd gal dj) ºººº! lp gS lp gS js

ew<+! D;ksa ugha] vkf[kj lw;Zca'kh gSA rks ns gekjh i`FohA
g- µyhft,] blesa foyEc D;k gS] eSaus rks vki ds vkxeu ds iwCcZ gh

ls viuk vfèkdkj NksM+ fn;k gSA (i`Foh dh vksj ns[kdj)
tsfg ikyh b{okdq lha vcykSa jfo dqy jktA
rkfg nsr gfjpUn u`i fo'okfe=k fg vktAA
olqèks! rqe cgq lq[k fd;ks ee iq#[ku dh gks;A èkjec¼ gfjpUn dks

Negq lq ijcl tks;AA
fo- µ(vki gh vki) vPNk! vHkh vfHkeku fn[kk ys] rks esjk uke

fo'okfe=k] tks rq>dks lR;Hkz"V dj ds NksM+k vkSj y{eh ls rks Hkz"V gks gh pqdk
gSA (izxV) LofLrA vc bl egknku dh nf{k.kk dgka gS\

g- µegkjkt! tks vkKk gks og nf{k.kk vHkh vkrh gSA
fo- µHkyk lglz Lo.kZ eqnzk ls de brus cMs nku dh nf{k.kk D;k gksxhA
g- µtks vkKk (ea=kh ls) ea=kh gtkj Lo.kZ eqnzk vHkh ykvksA
fo- µ(Øksèk ls) ^ea=kh gtkj Lo.kZ eqnzk vHkh ykvks* ea=kh dgka ls

ykosxk\ D;k vc [ktkuk rsjk gS fd rSa ea=kh ij gqdqe pykrk gS\ >wBk dgha
dk] nsuk gh ugha Fkk rks eqag ls dgk D;ksa\ py eSa ugha ysrk ,sls euq"; dh
nf{k.kkA

g- µ(gkFk tksM+dj fcu; ls) egkjkt Bhd gSA [ktkuk vc lc vki
dk gS] eSa Hkwyk {kek dhft,A D;k gqvk [ktkuk ugha gS rks esjk 'kjhj rks gSA

fo- µ,d eghus esa tks eq>s nf{k.kk u feysxh rks eSa rq> ij dfBu
czãnaM fxjkÅaxk] ns[k dsoy ,d ekl dh vofèk gSA

g- µegkjkt! eSa czãnaM ls mruk ugha Mjrk ftruk lR;naM ls blls
csfp nsg nkjk lqvu gksb nkl gwa eUnA
jf[k gS fut cp lR; dfj vfHkekuh gfjpUnAA
(vkdk'k ls iQwy dh o`f"V vkSj ckts ds lkFk t;èofu gksrh gS)
(tofudk fxjrh gS)
AA bfr nwljk vadAA
rhljs vad esa vadkorkj

lR; gfj'pUnz
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LFkku okjk.klh dk ckgjh izkUr rkykcA
(iki1 vkrk gS)
iki µ(bèkj mèkj nkSM+rk vkSj gkaiQrk gqvk) ejs js ejs] tys js tys] dgka

tk;a] lkjh i`Foh rks gfj'pUnz ds iqU; ls ,slh ifo=k gks jgh gS fd dgha ge
Bgj gh ugha ldrsA lquk gS fd jktk gfj'pUnz dk'kh x, gSa] D;ksafd nf{k.kk
ds okLrs fo'okfe=k us dgk fd lkjh i`Foh rks gedks rqeus nku ns nh gS] blls
i`Foh esa ftruk èku gS] lc gekjk gks pqdk vkSj rqe i`Foh esa dgha Hkh vius
dks cspdj gels mfju ugha gks ldrsA ;g ckr tc gfj'pUnz us lquh rks cgqr
gh ?kcM+k, vkSj lksp&fopkj dj dgk fd cgqr vPNk egkjkt ge dk'kh esa
viuk 'kjhj cspsaxs] D;ksafd 'kkL=kksa esa fy[kk gS fd dk'kh i`Foh ds ckgj f'ko
ds f=k'kwy ij gSA ;g lqudj ge Hkh nkSM+s fd pyks ge Hkh dk'kh pysa] D;ksafd
tgk¡ gfj'pUnz dk jkT; u gksxk ogk¡ gekjs izk.k cpsaxs] lks ;gk¡ vkSj Hkh mRikr
gks jgk gSA tgk¡ ns[kks ogk¡ Luku] iwtk] ti] ikB] nku] èkeZ] gkse bR;kfn esa yksx
,sls yxs jgrs gSa fd gekjh ekuks tM+ gh [kksn MkysaxsA jkr fnu 'ka[k ?kaVk dh
?ku?kksj ds lkFk osn dh èkwfu ekuks yydkj ds gekjs 'k=kq èkeZ dh t; eukrh
gS vkSj gekjs rki ls dSlk Hkh euq"; D;ksa u rik gks Hkxorh HkkxhjFkh ds
tyd.k feys ok;q ls ml dk ân; ,d lkFk 'khry gks tkrk gSA blds mijkUr
f'k f'k f'k èofu vyx ekjs Mkyrh gSA gk; dgk¡ tk;a D;k djsaA gekjh rks lalkj
ls ekuks tM+ gh dV tkrh gS] Hkyk vkSj txg rks dqN gekjh pyrh Hkh gS]
ij ;gk¡ rks ekuks gekjk jkt gh ugha] dSlk Hkh cM+k ikih D;ksa u gks ;gk¡ vk;k
fd xfr gqbZA

(usiF; esa)
;s"kkaDokfixfrukZfLr rs"kkaokjk.klhxfr%
iki µlp gS] vjs! ;g dkSu egk Hk;adj Hksl] vax esa HkHkwr iksrs] ,M+h

rd tVk yVdk,] yky yky vk¡[k fudkys lk{kkr~ dky dh Hkkafr f=k'kwy
?kqekrk gqvk pyk vkrk gSA izk.k! rqEgsa tks viuh j{kk djuh gks rks Hkkxks ikrky
esa] vc bl le; HkweaMy esa rqEgkjk fBdkuk yxuk dfBu gh gSA

(Hkkxrk gqvk tkrk gS)
(HkSjo1 vkrs gSa)
HkSj- µlp gSA ;s"kka Dokfi xfrukZfLr rs"kka okjk.klh xfr%A ns[kks bruk cM+k

iqU;'khy jktk gfj'pUnz Hkh viuh vkRek vkSj L=kh iq=k cspus dks ;gha vk;k
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gSA vgk! èkU; gS lR;A vkt tc Hkxoku HkwrukFk jktk gfj'pUnz dk o`rkar
Hkokuh ls dgus yxs rks muds rhuksa us=k vJq ls iw.kZ gks x, vkSj jksekap gksus
ls lc 'kjhj ds HkLed.k vyx&vyx gks x,A eq>dks vkKk Hkh nh gqbZ gS fd
vy{k :i ls rqe loZnk jktk gfj'pUnz dh vaxj{kk djukA blls pywaA eSa Hkh
Hksl cnydj Hkxoku dh vkKk ikyu esa izoÙkZ gw¡A

(tkrs gSaA tofudk fxjrh gS)
rhljs vad esa ;g vadkorkj lekIr gqvk

rhljk vad

(LFkku dk'kh ds ?kkV fdukjs dh lM+d)
egkjkt gfj'pUnz ?kwers gq, fn[kkbZ iM+rs gSa
g- µns[kks dk'kh Hkh igqap x,A vgk! èkU; gS dk'khA Hkxofr ckjk.kfl

rqEgsa vusd iz.kke gSA vgk! dk'kh dh dSlh vuqie 'kksHkk gSA
^pkjgq vkJe cuZ clS efu dapu èkke vdkl fcHkkfldkA lksHkk ugha

dfg tkb dNw fcfèk uS jph euks iqjhu dh ukfldkA vkiq clSa fxfj èkkjutw
rV nsounh cj ckfj fcykfldkA iqU;izdkfldk ikifcukfldk gh;gqykfldk
lksgr dkfldk*AA 1AA

^clSa fcanqekèko fclsljkfn nso lcS njlu gh rsa ykxS te eq[k elh gSA
rhjFk vukfn iapxaxk efudfuZdkfn lkr vkoju eè; iqU; :i èkalh gSA
fxfjèkjnkl ikl HkkxhjFkh lksHkk nsr tkdh èkkj rksjS vklq deZ :i jlh gSA leh
le tlh vlh cjuk esa clh iki [klh gsrq vlh ,slh ylh ckjkulh gS*AA 2AA

^jfpr izHkklh Hkklh vofy edkuu dh] ftuesa vdklh iQcS jru
udklh gSA fiQjSa nkl nklh fcizx`gh vkS laU;klh ylS cj xqujklh nsoiqjh gwa u
tklh gSA fxfjèkjnkl fc'odhjfr fcyklh jek gklh ykSa mtklh tkdh txr
gqyklh gSA [kklh ijdklh iquokalh pafnØk lh tkds oklh vfcuklh v?kuklh
,slh dklh gS*AA 3AA

ns[kksA tSlk bZ'oj us ;g lqanj vaxwBh ds uxhus lk uxj cuk;k gS oSlh
gh unh Hkh blds fy;s nh gSA èkU; xaxs!

^te dh lc =kl fcukl djh eq[k rsa fut uke mpkju esaA lc iki
izrkifg nwj nj~;kS rqe vkiu vki fugkju esaA vgks xax vuax ds 'k=kq djs cgq
usdq tyS eq[k Mkju esaA fxfjèkkjutw fdrus fcjps fxfjèkkju èkkju èkkju esa*AA
4AA
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dqN egkRe gh ij ugha xaxk th dk ty Hkh ,slk gh mÙke vkSj euksgj
gSA vkgk!

uo mTty tyèkkj gkj ghjd lh lksgfrA
fcp fcp Ngjfr cwan eè;eqDrk efu iksgfrAA
yksy ygj yfg iou ,d iSa bd bfe vkorA
ftfe ujxu eu fcfcèk euksjFk djr feVkorAA
lqHkx LoxZ lksiku lfjl lc ds eu HkkorA
njlu eTtu iku f=kfoèk Hk; nwj feVkorAA
Jh gfjinu[k pUnzdkUr efu nzfor lqèkkjlA
czã deaMy eaMu Hko [kaMu lqj ljclAA
f'ko flj ekyfr eky HkxhjFk u`ifr iqU; iQyA
,sjkor xt fxfj ifr fge ux daBgkj dyAA
lxj lqvu lB lg~l ije ty ek=k mèkkjuA
vfxfur èkkjk:i èkkfj lkxj lapkjuAA
dklh dga fiz; tkfu yyfd HksaV~;kS tc èkkbZA
liusgwa ufga rth jgha vadu yiVkbZAA
dgwa caèks uo ?kkV mPp fxfjoj le lksgrA
dgqa Nrjh dgqa e<+h&c<+h eu eksgr tksgrAA
èkoy èkke pgqa vksj iQjgjr èkqtk irkdkA
?kgjr ?kaVk èkqfu èkedr èkkSalk dfj lkdkAA
eèkqjh ukScr ctc dgwa ukfj uj xkorA
csn i<+r dgqa f}t dgqa tksxh è;ku yxkorA
dgwa lqanjh ugkr uhj dj tqxy mNkjrA
tqx vacqt fefy eqDr xqPN euq lqPN fudkjrAA
èkksvr lqanfj cnu dju vfr gh Nfc ikorA
^ckfjfèk ukrs lfl dyad euq dey feVkor*AA
lqanfj lfl eq[k uhj eè; bfe lqanj lksgrA
dey csfy ygygh uoy dqleu eu eksgrAA
nhfB tgha tga tkr jgr frrgh BgjkbZA
xaxk Nfc gfjpUnz dNw cjuh ugha tkbZAA
(dqN lkspdj) ij gka! tks viuk th nq%[kh gksrk gS rks lalkj lwu tku

iM+rk gSA
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vlua olua oklks ;s"kka pkSokfoèkkur%A
exèksulekdk'kh xaxkI;axkjokfguhAA 1
fo'okfe=k dks ìFoh nku djds ftruk fpÙk izlUu ugha gqvk] mruk vc

fcuk nf{k.kk fn;s nq%[kh gksrk gSA gk! dSls d"V dh ckr gS jktikV èkuèkke
lc NwVk vc nf{k.kk dgk¡ ls nsaxs! D;k djsa! ge lR; èkeZ dHkh NksM+saghxs ugha
vkSj eqfu ,sls Øksèkh gSa fd fcuk nf{k.kk feys 'kki nsus dks rS;kj gksaxs vkSj tks
og 'kki u Hkh nsaxs rks D;k\ ge czkã.k dk ½.k pqdk, fcuk 'kjhj Hkh rks ugha
R;kx dj ldrsA D;k djsa\ dqcsj dks thrdj èku ykosa\ ij dksbZ 'kL=k Hkh
rks ugha gS rks D;k fdlh ls ekax dj nsa\ ij {kf=k; dk rks èkeZ ugha fd fdlh
ds vkxs gkFk ilkjs] fiQj ½.k dk<+sa\ ij nsaxs dgka lsA gk! ns[kks dk'kh esa vkdj
yksx lalkj ds caèku ls NwVrs gSa] ij gedks ;gk¡ Hkh gk; gk; eph gSA gk!
i`Foh! rw iQV D;ksa ugha tkrh fd eSa viuk dyafdr eaqg fiQj fdlh dks u
fn[kkÅaA (vkrad ls) ij ;g D;k\ lw;Zoa'k esa mRiUu gksdj gekjs ;g deZ gSa
fd czkã.k dk ½.k fn, fcuk i`Foh esa lek tkuk lkspsaA (dqN lksp dj)
gekjh rks bl le; dqN cqf¼ gh ugha dke djrhA D;k djsa\ gesa rks lalkj
lwuk ns[k iM+rk gSA (fpark djdsA ,d lkFk g"kZ ls) okg] vHkh rks L=kh iq=k
vkSj ge rhu&rhu euq"; rS;kj gSaA D;k ge yksxksa ds fcdus ls lglz Lo.kZ eqnzk
Hkh u feysaxh\ rc fiQj fdl ckr dk bruk 'kksp\ u tkus cqf¼ bruh nsj rd
dgk¡ lksbZ FkhA geus rks igys gh fo'okfe=k ls dgk Fkk]

csfp nsg nkjk lqvu gks; nkl gwa eanA
jf[k gSa fut cp lR; dfj vfHkekuh gfj'pUnAA
(usiF; esa) rks D;ksa ugha tYnh vius dks csprk\ D;k gesa vkSj dke ugha

gS fd rsjs ihNs&ihNs nf{k.kk ds okLrs yxs fiQjsa\
g- µvjs eqfu rks vk igqapsA D;k gqvk vkt muls ,d nks fnu dh vofèk

vkSj ysaxsA

fo'okfe=k vkrs gSa

fo- µ(vki gh vki) gekjh fo|k fl¼ gqbZ Hkh blh nq"V ds dkj.k fiQj
cgd xbZ dqN bUnz ds dgus gh ij ugha gekjk bl ij Lor% Hkh Øksèk gS] ij
D;k djsa\ blds lR;] èkS;Z vkSj fou; ds vkxs gekjk Øksèk dqN dke ugha
djrkA ;|fi ;g jkT;Hkz"V gks pqdk] ij tc rd bls lR;Hkz"V u dj ywaxk]
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rc rd esjk larks"k u gksxk (vkxs ns[kdj) vjs ;gh nqjkRek (dqN #ddj)
ok egkRek gfj'panz gSA (izxV) D;ksa js vkt eghus esa dS fnu ckdh gSA cksy
dc nf{k.kk nsxk\

g- µ(?kcM+kdj) vgk! egkRek dkSf'kdA Hkxoku~ iz.kke djrk gwaA
(naMor djrk gS)A

fo- µgqbZ iz.kke] cksy rSa us nf{k.kk nsus dk D;k mik; fd;k\ vkt
eghuk iwjk gqvk vc eSa ,d {k.k Hkj Hkh u ekuwaxkA ns vHkh ugha rks&('kki ds
okLrs deaMy ls ty gkFk esa ysrs gSaA)

g- µ(iSjksa ij fxjdj) Hkxou~ {kek dhft,] {kek dhft,A ;fn vkt
lw;kZLr ds ifgys u nwa rks tks pkgs dhft,xkA eSa vHkh vius dks cspdj eqnzk
ys vkrk gwaA

fo- µ(vki gh vki) okg js egkuqHkkork! (izxV) vPNk vkt lka>
rd vkSj lghA lka> dks u nsxk rks eSa 'kki gh u nwaxk cjap =kSyksD; esa vkt
gh fofnr dj nwaxk fd gfj'pUnz lR; Hkz"V gqvkA (tkrs gSa)

g- µHkyk fdlh rjg equh ls izk.k cpsA vc pysa viuk 'kjhj csp dj
nf{k.kk nsus dk mik; lkspsaA gk! ½.k Hkh dSlh cqjh oLrq gS] bl yksd esa ogh
euq"; ÑrkFkZ gS] ftl us ½.k pqdk nsus dks dHkh Øksèkh vkSj Øwj ygunkj dh
yky vk¡[ksa ugha ns[kh gSaA (vkxs py dj) vjs D;k cktkj esa vk x,] vPNk]
(flj ij r`.k j[kdj)1 vjs lquks HkkbZ lsB] lkgwdkj] egktu] nqdkunkj] ge
fdlh dkj.k ls vius dks gtkj eksgj ij csprs gSa] fdlh dks ysuk gks rks yksA
(blh rjg dgrk gqvk bèkj mèkj fiQjrk gS) ns[kks dksbZ fnu og Fkk fd blh
euq"; foØ; dks vuqfpr tkudj ge nwljksa dks naM nsrs Fks] ij vkt ogh deZ
ge vki djrs gSaA nSo cyh gSA (vjs lquks HkkbZ bR;kfn dgrk gqvk bèkj mèkj
fiQjrk gSA Åij ns[kdj) D;k dgk\ ̂ D;ksa rqe ,slk nq"dj deZ djrs gks\* vk;Z
;g er iwNks] ;g lc deZ dh xfr gSA (Åij ns[kdj) D;k dgk\ ̂ rqe D;k
D;k dj ldrs gks] D;k le>rs gks vkSj fdl rjg jgksxs\* bl dk D;k iwNuk
gSA Lokeh tks dgsxk ogh djsaxs] le>rs lc dqN gSa] ij bl volj ij dqN
le>uk dke ugha vkrk vkSj tSlsµLokeh jD[ksxk oSls jgsaxsA tc vius dks csp
gh fn;k] rc bldk D;k fopkj gSA (Åij ns[kdj) D;k dgk\ ̂ dqN nke de
djksA* vk;Z ge yksx rks {kf=k; gSa] ge nks ckr dgka ls tkus] tks dqN Bhd
Fkk] dg fn;kA
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(usiF; esa ls)
vk;Ziq=k! ,sls le; esa ge dks NksM+s tkrs gksA rqe nkl gksxs rks eSa Lokèkhu

jgds D;k d:axhA L=kh dks v¼k±fxuh dgrs gSa] blls ifgys ck;ka vax csp yks]
rc nkfguk vax cspksA

g- µ(lqudj cM+s 'kksd ls) gk! jkuh dh ;g n'kk bu vk¡[kksa ls dSls
ns[kh tk;sxh!

(lM+d ij 'kSO;k vkSj ckyd fiQjrs gq, fn[kkbZ iM+rs gSa)
'kS- µdksbZ egkRek Ñik djds ge dks eksy ys rks cM+k midkj gksA
ck- µve dks ch dksbZ eksy ys yks cyk midky vksA
'kS- µ(vk¡[kksa esa vkalw Hkjdj) iq=k! pUnzdqyHkw"k.k egkjkt ohjlsu dk

ukrh vkSj lw;Zdqy dh 'kksHkk egkjkt gfj'pUnz dk iq=k gksdj rw D;ksa ,sls dkrj
cpu dgrk gSA eSa vHkh thrh gw¡! (jksrh gS)

ck- µ(ek¡ dk vapy idM+ ds) ek¡! rqedks dksbZ eksy ysxk rks ve dks
Hkh eksy ysxkA vka vka ek yksrh dk, dks vkSA (dqN jksuk lk eqag cuk ds 'kSO;k
dk vkapy idM+ ds >wyus yxrk gSA)

'kS- µ(vkalw iksaNdj) iq=k! esjs HkkX; ls iwNA
g- µvgg! HkkX;! ;g Hkh rqEgsa ns[kuk FkkA gk! v;ksè;k dh iztk jksrh

jg xbZ] ge mudks dqN èkhjt Hkh u ns vk,A mudh vc dkSu xfr gksxhA gk!
;g ugha fd jkt NwVus ij Hkh NqVdkjk gks vc ;g ns[kuk iM+kA ân; rqe bl
pØorhZ dh lsok ;ksX; ckyd vkSj L=kh dks fcdrk ns[kdj VqdM+s&VqdM+s D;ksa
ugha gks tkrs\ (ckjackj yach lkalsa ysdj vkalw cgkrk gS)A

'kS- µ(dksbZ egkRek bR;kfn dgrh gqbZ Åij ns[kdj) D;k dgk\ ^D;k
D;k djksxh\* ij iq#"k ls laHkk"k.k vkSj mfPN"V Hkkstu NksM+dj vkSj lc lsok
d:axhA (Åij ns[kdj) D;k dgk\ ̂ ij brus eksy ij dkSu ysxk\* vk;Z dksbZ
lkèkq czkã.k egkRek Ñik djds ys gh ysaxsA

(mikè;k; vkSj cVqd vkrs gSa)
m- µD;ksa js dkSafMU;! lp gh nklh fcdrh gS\
c- µgk¡ xq#th D;k eSa >wB dgwaxkA vki gh ns[k yhft,xkA
m- µrks py] vkxs HkhM+ gVkrk pyA ns[k èkkjkizokgh Hkkafr dSls lc

dke dkth yksx vèkj ls mèkj fiQj jgs gSaA HkhM+ ds ekjs iSj èkjus dh txg
ugha gS vkSj ekjs dksykgy ds dku ugha fn;k tkrkA

lR; gfj'pUnz



jpuk lalkj % fgUnh ,oa laLÑr ukVdksa dk ifjp;42

c- µ(vkxs vkxs pyrk gqvk) gVks HkkbZ gVks (dqN vkxs c<+dj) xq#th
;g tgk¡ HkhM+ yxh gS] ogha gksxhA

m- µ('kSO;k dks ns[kdj) vjs ;gh nklh fcdrh gS\
'kS- µ(vjs dksbZ ge dks eksy ys bR;kfn dgrh vkSj jksrh gS)
ck- µ(ekrk dh Hkkafr rksryh cksyh ls dgrk gS)
m- µiq=khA dgks rqe dkSu&dkSu lsok djksxh\
'kS- µij iq#"k ls lEHkk"k.k vkSj mfPN"V Hkkstu NksM+dj vkSj tks&tks

dfg,xk lc lsok d:axhA
m- µokg! Bhd gSA vPNk yks ;g lqc.kZA gekjh czkã.kh vfXugks=k ds

vfXu dh lsok ls ?kj ls dke dkt ugha dj ldrh lks rqe lEgkyukA
'kS- µ(gkFk iQSykdj) egkjkt vki us cM+k midkj fd;kA
m- µ('kSO;k dks Hkyh&Hkkafr ns[kdj vki gh vki) vkgk! ;g fuLlansg

fdlh cMs dqy dh gSA bldk eq[k lgt yTtk ls Å¡pk ugha gksrk vkSj n`f"V
cjkcj iSj gh ij gS] tks cksyrh gS] og èkhjs&èkhjs cgqr lEgky ds cksyrh gSA
gk! bldh ;g xfr D;ksa gqbZ! (izxV) iq=kh rqEgkjs ifr gS u\

'k- µ(jktk dh vksj ns[krh)
g- µ(vki gh vki nq%[k ls) vc ughaA ifr ds gksrs Hkh ,slh L=kh dh

;g n'kk gksA
m- µ(jktk dks ns[kdj vk'p;Z ls) vjs ;g fo'kky us=k] iz'kLr

o{kLFky vkSj lalkj dh j{kk djus ds ;ksX; yach&yach Hkqtk okyk dkSu euq";
gS vkSj eqdqV ds ;ksX; flj ij r`.k D;ksa jD[kk gS\ (izxV) egkRek rqe ge
dks vius nq%[k dk Hkkxh le>ks vkSj Ñik iwoZd viuk lc o`Ùkkar dgksA

g- µHkxokU! vkSj rks fofnr djus dk volj ugha gS bruk gh dg
ldrk gw¡ fd czkã.k ds ½.k ds dkj.k ;g n'kk gqbZA

m- µrks ge ls èku ysdj vki 'kh?kz gh ½.keqDr gwft,A
g- µ(nksuksa dkuksa ij gkFk j[kdj) jke jke! ;g rks czkã.k dh c`fÙk gSA

vki ls èku ysdj gekjh dkSu xfr gksxh\
m- µrks ik¡p gtkj ij vki nksuksa esa ls tks pkgs lks gekjs lax pysA
'kS- µ(jktk ls gkFkk tksM+j) ukFk gekjs vkNr vki er fcfd,] ftl

esa ge dks viuh vk¡[k ls ;g u ns[kuk iM+s gekjh bruh fcurh ekfu,A (jksrh
gS)
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g- µ(vk¡lw jksd dj) vPNk! rqEgh tkvkssA (vki gh vki) gk! ;g ctz
ân; gfj'pUnz gh dk gS fd vc Hkh ugha fcnh.kZ gksrkA

'kS- µ(jktk ds diM+s esa lksuk ckaèkrh gqbZ) ukFk! vc rks n'kZu Hkh nqyZHk
gksaxsA (jksrh gqbZ mikè;k; ls) vk;Z vki {k.k Hkj {kek djsa rks eSa vk;Ziq=k dk
Hkyh&Hkkafr n'kZu dj ywaA fiQj ;g eq[k dgk¡ vkSj eSa dgk¡A

m- µgk¡ gk¡ eSa tkrk gwaA dkSfMU; ;gk¡ gS rqe mlds lkFk vkukA (tkrk
gS)

'kS- µ(jksdj) ukFk esjs vijkèkksa dks {kek djukA
g- µ(vR;Ur ?kcM+kdj) vjs vjs foèkkrk rq>s ;gh djuk FkkA (vki gh

vki) gk! ifgys egkjkuh cukdj vc nSo us bls nklh cuk;kA ;g Hkh ns[kuk
cnk FkkA gekjh bl nqxZfr ls vkt dqyxq# Hkxoku lw;Z dk Hkh eq[k efyu gks
jgk gSA (jksrk gqvk izxV jkuh ls) fiz;s loZHkko ls mikè;k; dks izlUu j[kuk
vkSj lsok djukA

'kS- µ(jksdj) ukFk! tks vkKkA
cVq- µmikè;k; th x, vc pyks tYnh djksA
g- µ(vk¡[kksa esa vk¡lw Hkj ds) nsoh (fiQj #d dj vR;ar lksp esa vki

gh vki) gk;! vc eSa nsoh D;ksa dgrk gwa vc rks foèkkrk us bls nklh cuk;kA
(èkS;Z ls) nsoh! mikè;k; dh vkjkèkuk Hkyh&Hkkafr djuk vkSj buds lc f'k";ksa
ls Hkh lqâr Hkko j[kuk] czkã.k ds L=kh dh izhfr iwoZd lsok djuk] ckyd
dk ;FkklaHko ikyu djuk vkSj vius èkeZ vkSj izk.k dh j{kk djukA fo'ks"k ge
D;k le>kosa] tks tks nSo fn[kkos mls èkhjt ls ns[kukA (vkalw cgrs gSa)

'kS- µtks vkKk (jktk ds iSjksa ij fxj ds jksrh gS)A
g- µ(èkS;Z iwOoZd) fiz;s! nsj er djks cVqd ?kcM+k jgs gSaA
'k- µ(mB dj jksrh vkSj jktk dh vksj ns[krh gqbZ èkhjs&èkhjs pyrh gS)
ok- µ(jktk ls) firk ek¡ dvk¡ tkrh ,saA
g- µ(èkS;Z ls vkalw jksddj) tgk¡ gekjs HkkX; us mls nklh cuk;k gSA
ck- µ(cVqd ls) vys eka dks er ystkA (ek¡ dk vk¡py idM+ ds

[khaprk gS)
cVq- µ(ckyd dks <dsy dj) py py nsj gksrh gSA
ck- µ(<dsyus ls fxj dj jksrk gqvk mBdj vR;ar Øksèk vkSj d#.kk

ls ekrk&firk dh vksj ns[krk gS)
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g- µczkã.k] nsork! ckydksa ds vijkèk ls ugha #"V gksuk (ckyd dks
mBkdj èkwj iksaN ds eqag pwerk gqvk) iq=k eq> pkaMky dk eq[k bl le; ,sls
Øksèk ls D;ksa ns[krk gS\ czkã.k dk Øksèk rks lHkh n'kk esa lguk pkfg,A tkvks
ekrk ds lax eq> HkkX;ghu ds lkFk jg dj D;k djksxsA (jkuh ls) fiz;s èkS;Z
èkjksA viuk dqy vkSj tkfr Lej.k djksA vc tkvks] nsj gksrh gSA

(jkuh vkSj ckyd jksrs gq, cVqd ds lkFk tkrs gSa)
g- µèkU; gfj'pUnz! rqEgkjs flok; vkSj ,slk dBksj ân; fdl dk gksxkA

lalkj esa èku vkSj tu NksM+dj yksx L=kh dh j{kk djrs gSa] ij rqeus mldk
Hkh R;kx fd;kA

(fo'okfe=k vkrs gSa)
g- µ(iSj ij fxj ds iz.kke djrk gS)
fc- µyk ns nf{k.kkA vc lka> gksus esa dqN nsj ugha gSA
g- µ(gkFk tksM+dj) egkjkt vkèkh yhft, vkèkh vHkh nsrk gwaA (lksuk

nsrk gS)
fc- µge vkèkh nf{k.kk ysds D;k djsa! ns pkgs tgk¡ ls lc nf{k.kkA

(usiF; esa) fèkd~ riks fèkd~ ozrfena fèd Kkua fèkd~ cgqJqre~A uhraoku
fl;czãu~ gfj'panzfeeka n'kkaA

fc- µ(cM+s Øksèk ls) vk% gedks fèkDdkj nsus okyk ;g dkSu nq"V gS\
(Åij ns[kdj) vjs fc'osnsok (Øksèk ls ty gkFk esa ysdj) vjs {kf=k; ds
i{kikfr;ks! rqe vHkh foeku ls fxjks vkSj {kf=k; ds dqy esa rqEgkjk tUe gks
vkSj ogk¡ Hkh yM+diu gh esa czkã.k ds gkFk ls ekjs tkvks1A ty NksM+rs gSa]

(usiF; esa gkgkdkj ds lkFk cM+k 'kCn gksrk gS)
(lqudj vkSj Åij ns[kdj vkuan ls) gggg! vPNk gqvk! ;g ns[kks

fdjhV dqaMy fcuk esjs Øksèk ls fceku ls NwV dj fo'osnsok myVs gks&gks dj
uhps fxjrs gSaA vkSj gedks fèkDdkj nsaA

g- µ(Åij ns[kdj Hk; ls) ckg js ri dk izHkkoA (vki gh vki) rc
rks gfj'pUnz dks vc rd 'kki ugha fn;k gS ;gh cM+k vuqxzg gSA (izxV)
Hkxou~ ;g L=kh cspdj vkèkk èku ik;k gS lks ysa vkSj vkèkk ge vius dks
cspdj vHkh nsrs gSaA (usiF; esa) vjs vc rks ugha lgh tkrhA

fc- µge vkèkk u ysaxs pkgs tgk¡ ls vHkh lc nsA
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g- µ(vjs lquks HkkbZ lsB lkgwdkj bR;kfn iqdkjrk gqvk ?kwerk gS)
(pkaMky ds Hks"k esa èkeZ vkSj lR; vkrs gSa)
èkeZ µ(vki gh vki)
ge izÙkPN gfj:i txr gejs cy pkyrA
ty Fky uHk fFkj eks izHkko ejtkn u VkyrAA
gegha uj ds ehr lnk lkaps fgrdkjhA
bd gegha lax tkr rtr tc firq lqr ukjhAA
lks ge fur fFkr bd lR; eSa tkds cy lc ft;ksA
lksb lR; ifjPNu u`ifr dks vktq Hksl ge ;g fd;ksAA
(vk'p;Z ls vki gh vki) lpeqp bl jktf"kZ ds leku nwljk vkt

f=kHkqou esa ugha gSA (vkxs c<+dj izR;{k) vjs gjtuok¡! eksgj dk lanw[k ys
vkok gS u\

lR;- µd pkSèkjh eksgj ys ds dk djcks\
èkeZ- µrksa ges dk dke iwNS ls\
(nksuksa vkxs c<+rs gq, fiQjrs gSa)
g- µ(vjs lquks HkkbZ lsB lkgqdkj bR;kfn nks rhu csj iqdkj ds bèkj mèkj

?kwedj) gk;! dksbZ ugha cksyrk vkSj dqyxq# Hkxoku~ lw;Z Hkh vkt gels #"V
gks dj 'kh?kz gh vLrkpy tk;k pkgrs gSaA (?kcjkgV fn[kkrk gS)A

èkeZ µ(vki gh vki) gk; gk;! bl le; bl egkRek dks cM+k gh
d"V gSA rks vc pysa vkxsA (vkxs c<+ dj) vjs vjs ge rqe dks eksy ysaxsA
yso ;g ipkl lS eksgj ysoA

g- µ(vkuUn ls vkxs c<+dj) okg Ñikfuèkku! cM+s volj ij vk,A
ykb;sA (mldks ifgpku dj) vki eksy yksxs\

èkeZ µgk¡ ge eksy ysaxsA (lksuk nsuk pkgrk gS)A
g- µvki dkSu gSa\
èkeZ µge pkSèkjh Mkse ljnkjA
vey gekjk nksuksa ikjAA
lc elku ij gekjk jktA
diQu ekaxus dk gS dktAA
iQwyerh nsoh1 ds nklA
iwtSa lrh elku fuoklAA

lR; gfj'pUnz
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èkursjl vkS jkr fnokyhA
cy p<+k; ds iwtSa dkyhAA
lks ge rqedks ysaxs eksyA
nsaxs eqgj xkaB ds [kksyAA
(eÙk dh Hkkafr ps"Vk djrk gS)
g- µ(cM+s nq%[k ls) vgg! cM+k nk#.k O;lu mifLFkr gqvk gSA

(fo'okfe=k ls) Hkxoku~ eSa iSj iM+rk gw¡] eSa tUe Hkj vki dk nkl gksdj jgwaxk]
eq>s pkaMky gksus ls cpkb,AA

fo- µfN% ew[kZ! Hkyk ge nkl ysds D;k djsaxsA
^Lo;anklkLrifLou%*
g- µ(gkFk tksM+dj) tks vkKk dhft;sxk ge lc djsaxsA
fo- µlc djsxk u\ (Åij gkFk mBkdj) deZ ds lk{kh nsork yksx lqusa]

;g dgrk gS fd tks vki dgsaxs eSa lc d:axkA
g- µgk¡ gk¡ tks vki vkKk dhft,xk lc d:axkA
fc- µrks blh xkgd ds gkFk vius dks cspdj vHkh gekjh 'ks"k nf{k.kk

pqdk nsA
g- µtks vkKkA (vki gh vki) vc dkSu lksp gSA (izxV èkeZ ls) rks

ge ,d fu;e ij fcdsaxsA
èkeZ µog dkSu\
g- µHkh[k vlu dEey clu jf[kgSa nwj fuoklA
tks izHkq vkKk gksb gS dfj gSa lc àS nklAA
èkeZ µBhd gS yso lksuk (nwj ls jktk ds vkapy esa eksgj nsrk gS)
g- µ(ysdj g"kZ ls vki gh vki)
½.k NwV~;ks iwj~;ks cpu f}tgq u nhuks 'kkiA
lR; ikfy paMkygw gksb vktq eksfg nkiAA
(izxV fo'okfe=k ls) HkxoU! yhft, ;g eksgjA
fc- µ(eq¡g fp<+kdj) lpeqp nsrk gS\
g- µgk¡ gk¡ ;g yhft,A (eksgj nsrs gSa)
fc- µ(ysdj) LofLrA (vki gh vki) cl vc pyks cgqr ijh{kk gks

pqdhA (tkuk pkgrs gSa)
g- µ(gkFk tksM+dj) Hkxou~ nf{k.kk nsus esa nsj gksus dk vijkèk {kek gqvk

u\
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fc- µgk¡ {kek gqvkA vc ge tkrs gSaA
g- µHkxou~ iz.kke djrk gw¡A
(fc'okfe=k vk'khokZn nsdj tkrs gSa)
g- µvc pkSèkjh th (yTtk ls #ddj) Lokeh dh tks vkKk gks og

djsaA
èkeZ µ(eÙk dh Hkkafr ukprk gqvk)
tkvks vHkh nfD[kuh elkuA
ysvks ogk¡ dÝiQu dk nkuAA
tks dj rqedks ugha pqdkoSA
lks fdfj;k djus ufga ikoSAA
pyks ?kkV ij djks fuoklA
Hk, vkt ls esjs nklAA
g- µtks vkKkA (tofudk fxjrh gS)
lR;gfj'pUnz dk rhljk vad lekIr gqvkA

pkSFkk vad

LFkku% nf{k.k] Le'kku] unh] ihiy dk cM+k isM+]
fprk] eqjns] dkS,] fl;kj] dqÙks] gM~Mh] bR;kfnA
dEey vks<+s vkSj ,d eksVk yV~B fy, gq, jktk gfj'pUnz fiQjrs fn[kkbZ

iM+rs gSaA
g- µ(yEch lkal ysdj) gk;! vc tUe Hkj ;gh nq%[k Hkksxuk iM+sxkA
tkfr nkl paMky dh] ?kj ?ku?kksj elkuA
diQu [klksVh dks dje] lcgh ,d lekuAA
u tkus foèkkrk dk Øksèk brus ij Hkh 'kkar gqvk fd ughaA cM+ksa us lp

dgk gS fd nq%[k ls nq%[k tkrk gSA nf{k.kk dk ½.k pqdk rks ;g deZ djuk
iM+kA ge D;k lkspsaA viuh vuFk iztk D;k dks] ;k nhu ukrsnkjksa dks ;k v'kj'k
ukSdjksa dks] ;k jksrh gqbZ nkfl;ksa dks] ;k lwuh v;ksè;k dks] ;k nklh cuh
egkjkuh dks] ;k ml vutku ckyd dks] ;k vius gh bl paMkyius dksA gk!
cVqd ds èkDds ls fxjdj jksfgrk'o us ØksèkHkjh vkSj jkuh us tkrh le;
d#.kkHkjh n`f"V ls tks esjh vksj ns[kk Fkk og vc rd ugha HkwyrhA (?kcM+k
dj) gk nsoh! lw;Zdqy dh cgw vkSj panzdqy dh csVh gksdj rqe csph xb± vkSj

lR; gfj'pUnz
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nklh cuhaA gk! rqe vius ftu lqdqekj gkFkksa ls iQwy dh ekyk Hkh ugha xqFk
ldrh Fkha] muls cjru dSls ekatksxh! (eksg izkIr gksus pkgrk gS] ij lEgy
dj) vFkok D;k gqvk\ ;g rks dksbZ u dgsxk fd gfj'pUnz us lR; NksM+kA

csfp nsg nkjk lqvu gksbZ nklgw eUnA
jk[;kS fut cp lR; dfj vfHkekuh gfjpUnAA
(vkdk'k ls iq"io`f"V gksrh gS)
vjs! ;g vle; esa iq"io`f"V dSlh\ dksbZ iqU;kRek dk eqjnk vk;k gksxkA

rks ge lkoèkku gks tk;aA (yV~B daèks ij j[kdj fiQjrk gqvk) [kcjnkj
[kcjnkj fcuk ge ls dgs vkSj fcuk gesa vkèkk diQu fn;s dksbZ laLdkj u djsA
(;gh dgrk gqvk fuHkZ; eqnzk ls bèkj mèkj ns[krk fiQjrk gS) (usiF; esa
dksykgy lqudj) gk; gk;! dSlk Hk;adj le'kku gS! nwj ls eaMy ckaèk ckaèk
dj pksap ck,] MSuk iQSyk,] daxkyksa dh rjg eqjnksa ij fx¼ dSls fxjrs gSa vkSj
dSlk ekal uksap&uksap dj vkiql esa yM+rs vkSj fpYykrs gSaA bèkj vR;ar d.kZdVq
veaxy ds uxkM+s dh Hkkafr ,d ds 'kCn dh ykx ls nwljs fl;kj dSls jksrs
gSaA mèkj fpjkbZu iQSykrh gqbZ pV&pV djrh fprk dSlh ty jgh gSa] ftu esa
dgha ls ekal ds VqdM+s mM+rs gSa] dgha yksgw ck pjch cgrh gSA vkx dk jax
ekal ds lacaèk ls uhyk&ihyk gks jgk gSA Tokyk ?kwe&?kwe dj fudyrh gSA vkx
dHkh ,d lkFk èkèkd mBrh gS dHkh eUn gks tkrh gSA èkqvk¡ pkjksa vksj Nk jgk
gSA (vkxs ns[kdj vknj ls) vgk! ;g ohHkRl O;kikj Hkh cM+kbZ ds ;ksX; gSA
'ko! rqe èkU; gks fd bu i'kqvksa ds brus dke vkrs gksA v,r,o dgk gSA

^ejuks Hkyks fons'k dks tgk¡ u viquks dks;A
ekVh [kk;a tukojk egk egksPNo gks;AA*
vgk! ns[kks
flj ij cSB~;ks dkx vka[k nksm [kkr fudkjrA
[khapr thHkfg L;kj vfrfg vkuUn mj èkkjrAA
fx¼ tka?k dga [kksfn [kksfn dS ekal mpkjrA
Loku vk¡xqfju dkfV dkfV dS [kku fcpkjrAA
cgq phy uksfp yS tkr rqp eksn c<~;kS lcdks fg;ks
euq czãHkkst ftteku dksm vktq fHk[kkfju dg¡ fn;ksAA
lksbZ eq[k lksbZ mnj lksbZ dj in nks;A
Hk;ks vktq dNq vkSj gh ijlr tsfg ufga dks;AA
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gkM+ ek¡l ykyk jdr clk rqpk lc lks;A
fNUu fHkUu nqjxUèke; ejs euql ds gks;AA
dknj tsfg yf[k dS Mjr iafMr ikor yktA
vgks! O;FkZ lalkj dks fo"k; okluk lktAA
(vgk! 'kjhj Hkh dSlh fuLlkj oLrq gSA)
gk! ejuk Hkh D;k oLrq gSA
lksbZ eq[k tsfg pUn c[kkU;kSA
lksbZ vax tsfg fiz; dfj tkU;kSAA
lksbZ Hkqt ts fi; xj MkjsA
lksbZ Hkqt ftu ju fcØe ikjsAA
lksbZ in ftfg lsod cUnrA
lksbZ Nfc tsfg nsf[k vkuUnrAA
lksbZ jluk tga ve`r ckuhA
lksbZ lqfu dS fg; ukfj tqM+kuhAA
lksbZ ân; tga Hkko vusdkA
lksbZ flj tga fut cp VsdkAA
lksbZ Nfce; vax lqck,A
vktq tho fcuq èkjfu lqgk,AA
dgka xbZ og lqanj lksHkkA
thor tsfg yf[k lc eu yksHkkAA
izkugqa rs cf<+tk dga pkgrA
rk dga vktq lcS fefy nkgrAA
iQwy cks> gw ftu u lgkjsA
fru iS cks> dkB cgq MkjsAA
flj ihM+k ftu dh ufga gsjhA
djr diky fØ;k frudsjhAA
fNugwa ts u Hk, dgqa U;kjsA
rs gw cUèkqu NksfM+ flèkkjsAA
tks n`x dksj eghi fugkjrA
vktq dkd rsfg Hkkst fcpkjrAA
Hkqt cy ts ufga Hkqou lek,A
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rs yf[k;r eq[k diQu fNik,AA
ujifr iztk Hksn fcuq ns[ksA
xusa dky lc ,dfg ys[ksAA
lqHkx dq:i ve`r fc[k lkusA
vktq lcS bd Hkko fcdkusAA
iq: nèkhp dksÅ vc ukghaA
jgs ukoa gha xzUFku ekaghAA
vgk! ns[kks ogh flj ftl ij ea=k ls vfHk"ksd gksrk Fkk] dHkh uojRu

dk eqdqV jD[kk tkrk Fkk] ftlesa bruk vfHkeku Fkk fd bUnz dks Hkh rqPN
fxurk Fkk vkSj ftlesa cM+s&cM+s jkt thrus ds euksjFk Hkjs Fks] vkt fi'kkpksa dk
xsan cuk gS vkSj yksx mls iSj ls Nwus esa Hkh f?ku djrs gSaA (vkxs ns[kdj) vjs
;g Le'kku nsoh gSaA vgk dkR;k;uh dks Hkh dSlk ohHkRl mipkj I;kjk gSA ;g
ns[kks Mkse yksxksa us lw[ks xys lM+s iQwyksa dh ekyk xaxk esa ls idM+ idM+ dj
nsoh dks ifguk nh gS vkSj diQu dh èotk yxk nh gSA ejs cSy vkSj HkSlksa ds
xys ds ?kaVs ihiy dh Mkj esa yVd jgs gSa] ftu esa yksyd dh txg uyh
dh gM~Mh yxh gSA ?kaV ds ikuh ls pkjksa vksj ls nsoh dk vfHk"ksd gksrk gS vkSj
isM+ ds [kaHks esa yksgw ds Fkkis yxs gSaA uhps tks mrkjksa dh cfy nh xbZ gS mlds
[kkus dks dqÙks vkSj fl;kj yM+ yM+dj dksykgy epk jgs gSaA (gkFk tksM+dj)
^Hkxofr! pafM! izsrs! izsr foekus! ylRizsrsA izsrkfLFk jkSnz:is! izsrk'kfuA HkSjfo!
ueLrs*A 1

(usiF; esa) jktu~ ge dsoy paMkyksa ds iz.kke ds ;ksX; gSaA rqEgkjs iz.kke
ls gesa yTtk vkrh gSA ekaxks] D;k oj ekaxrs gksA

g- µ(lqudj vk'p;Z ls) Hkxofr! ;fn vki izlUu gSa rks gekjs Lokeh
dk dY;k.k dhft,A (usiF; esa) lkèkq egkjkt gfj'pUnz lkèkq!

g- µ(Åij ns[kdj) vgk! fLFkjrk fdlh dks Hkh ugha gS] tks lw;Z mn;
gksrs gh ifn~euh cYyHk vkSj ykSfdd oSfnd nksuksa deZ dk izoÙkZd Fkk] tks nks
igj rd viuk izpaM izrki {k.k&{k.k c<+krk x;k] tks xxukaxu dk nhid vkSj
dkyliZ dk f'k[kkef.k Fkk] og bl le; ijdVs fx¼ dh Hkkafr viuk lc
rst xaokdj ns[kks leqnz esa fxjk pkgrk gSA
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vFkok
lka> lksbZ iV yky dls dfV lwjt [kIij gkFk yáks gSA ifPNu ds cgq

lCnu ds fel thv mpkVu ea=k dáks gSA e| Hkjh uj [kksijh lks lfl dks
uo fcEcgw èkkbZ xáks gSA nS cfy tho ilw ;g eÙk àS dky dikfyd ukfp
jáks gSA

lwjt èkwe fcuk dh fprk lksbZ var esa yS ty ekfga cgkbZA cksySa ?kus r#
cSfB fcgaxe jksvr lks euq yksx yksxkbZA èkwe vaèkkj] diky fulkdj] gkM+
uN=k] ygw lh1 yykbZA vkuan gsrq fulkpj ds ;g dky leku lh lka> cukbZA

vgk! ;g pkjksa vksj ls i{kh yksx dSlk 'kCn djrs gq, vius&vius
?kkslyksa dh vksj pys tkrs gSaA o"kkZ ls unh dk Hk;adj izokg] lka> gksus ls
Le'kku ds ihiy ij dkSvksa dk ,d lax veaxy 'kCn ls dkao&dkao djuk vkSj
jkr ds vkxe ls ,d lUukVs dk le; fpÙk esa dSlh mnklh vkSj u; mRiUu
djrk gSA vaèkdkj c<+rk gh tkrk gSA o"kkZ ds dkj.k bu Le'kkuoklh eaMwdksa
dk VjZ VjZ djuk Hkh dSlk Mjkouk ekywe gksrk gSA

##vk pgqafnfl jjr Mjr lqfu dS uj ukjhA
iQViQVkb nksm ia[k myqdgq jVr iqdkjhA
vUèkdkj cl fxjr dkd v# phy djr joA
fx¼ x#M+ gM+fxYy Hktr yf[kfodV Hk;n noA
jksvr fl;kj xjtr unh Loku Hkw fd MjikobZA
lax nknqj >haxqj #nu èkqfu fefy [kj rqeqy epkobZA
bl le; ;s fprk Hkh dSlh Hk;adj ekywe iM+rh gSaA fdlh dk flj

fprk ds uhps yVd jgk gS] dgha vkap ls gkFk iSj tydj fxj iM+s gSa] dgha
'kjhj vkèkk tyk gS] dgha fcYdqy dPpk gS] fdlh dks oSls gh ikuh esa cgk
fn;k gS] fdlh dks fdukjs NksM+ fn;k gS] fdlh dk eqag ty tkus ls nkar
fudyk gqvk Hk;adj gks jgk gS vkSj dksbZ ngdrh vkx esa ,slk ty x;k gS fd
dgha irk Hkh ugha gSA ckgjs 'kjhj! rsjh D;k&D;k xfr gksrh gS!!! lpeqp ejus
ij bl 'kjhj dks pViV tyk gh nsuk ;ksX; gS] D;ksafd ,sls :i vkSj xq.k ftl
'kjhj esa Fks mldks dhM+ksa ;k eNfy;ksa ls uqpokuk vkSj lM+k dj nqx±èke; djuk
cgqr gh cqjk gS] u dqN 'ks"k jgsxk u nqxZfr gksxhA gk;! pyks vkxs pysaA
([kcjnkj bR;kfn dgrk gqvk bèkj mèkj ?kwerk gS)1 (dkSrqd ls ns[kdj)
fi'kkpksa dk ØhM+k dqrwgy Hkh ns[kus ds ;ksX; gSA vgk! ;g dSls dkys dkys
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>kM+bZ ls flj ds cky [kM+s fd;s yEcs&yEcs gkFk iSj fcdjky nkar yEch thHk
fudkys bèkj&mèkj nkSM+rs vkSj ijLij fdydkjh ekjrs gSa] ekuksa Hk;kud jl dh
lsuk ewfrZeku gksdj ;gk¡ LoPNan fogkj dj jgh gSA gk; gk;! bu dk [ksy vkSj
lgt O;ksgkj Hkh dSlk Hk;adj gSA dksbZ dVkdV gM~Mh pck jgk gS] dksbZ
[kksifM+;ksa esa yksgw Hkj Hkj ds ihrk gS] dksbZ flj dk xsan cukdj [ksyrk gS] dksbZ
varM+h fudkydj xys esa Mkys gS vkSj panu dh Hkkafr pjch vkSj yksgw 'kjhj
esa iksr jgk gS] ,d nwljs ls ek¡l Nhudj ys Hkkxrk gS] ,d tyrk ekal ekjs
r`".kk ds eqag esa j[k ysrk gS] ij tc xje ekywe iM+rk gS rks Fkw&Fkw djds Fkwd
nsrk gS vkSj nwljk mlh dks fiQj >V ls [kk tkrk gSA gk! ns[kks ;g pqM+Sy ,d
L=kh dh ukd uFk lesr uksp ykbZ gS] ftls

1 lR; gfj'panz ds ijorh laLdj.kksa esa c<+k;k x;k va'k]
(fi'kkp vkSj Mkfd.kh x.k ijLij vkeksn djrs vkSj xkrs ctkrs vkrs gSaA)
fi- vkSj Mk- µgSa Hkwr izsr ge] Mkbu gSa NekNe]
ge lsoSa elku] f'ko dks HktSa] cksySa ce ce ceA
fi- µge dM+ dM+ dM+ dM+ dM+ dM+ gM~Mh dks rksM+saxsA
ge HkM+ HkM+ èkM+ èkM+ iM+ iM+ flj lcdk iQksM+saxsA
Mk- µge ?kqV ?kqV ?kqV ?kqV ?kqV ?kqV yksgw fiykosaxhA
ge pV pV pV pV pV pV rkyh cktosaxhAA
lc µge ukpsa feydj FksbZ FksbZ FksbZ FksbZ dwnsa èke~ èke~ èke~
gSa Hkwr izsr ge] Mkbu gSa Nek NeAA
fi- µge dkV&dkV dj flj dks xsank mNkysaxsA
ge [khap&[khap dj pchZ ia'kk[kk ckysaxsAA
Mk- µge ek¡x esa yky&yky yksgw dk flanwj yxkosaxhA
ge ul ds rkxs peM+s dk yg¡xk cukosaxhAA
lc µge èkt ls lt ds ct ds pysaxs pedsaxs pe] pe] peA
fi- µyksgw dk eq¡g ls iQjZ&iQjZ iQqgkjk NksM+saxsA
ekyk xys ifgjus dks v¡rM+h dks tksM+sxsaAA
Mk- µge ykn ds vkSaèks eqjns pkSdh cukoSaxhA
diQu fcNk ds yM+dksa dks ml ij lqykosaxhAA
lc µge lq[k ls xkosaxs <ksy ctkosaxs <e] <e] <e] <e] <eA
(oSls gh dwnrs gq, ,d vksj pys tkrs gSaA)
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ns[kus dks pkjksa vksj ls lc Hkwrus ,d=k gks jgs gSa vkSj lHkksa dks bldk
cM+k dkSrqd gks x;k gSA galh esa ijLij yksgw dk dqYyk djrs gSa vkSj tyrh
ydM+h vkSj eqjnksa ds vaxksa esa yM+rs gSa vkSj mudks ys ys dj ukprs gSaA ;fn
rfud Hkh Øksèk esa vkrs gSa rks Le'kku ds dqÙkksa dks idM+&idM+ dj [kk tkrs
gSaA vgk! Hkxoku HkwrukFk us cM+s dfBu LFkku ij ;ksx lkèkuk dh gSA ([kcjnkj
bR;kfn dgrk gqvk bèkj&mèkj fiQjrk gS) (Åij ns[kdj) vkèkh jkr gks xbZ]
o"kkZ ds dkj.k vaèksjh cgqr gh Nk jgh gS] gkFk ls ukd ugha lw>rkA pkaMky
dqy dh Hkkar Le'kku ij re dk Hkh vkt jkt gks jgk gSA (Lej.k djds) gkA
bl nq%[k dh n'kk esa Hkh gels fiz;k vyx iM+h gSA dSlh Hkh ghu voLFkk gks
ij viuk I;kjk tks ikl jgs rks dqN d"V ugha ekywe iM+rkA lp gS&¶VwV VkV
?kj Vidr [kfV;kS VwVA fi; dS ckag mflloka lq[k dS yqV¸A fcèkuk us bl
nq%[k ij Hkh fc;ksx fn;k gk! ;g o"kkZ vkSj ;g nq%[k! gfj'pUnz dk rks ,slk
dfBu dystk gS fd lc lgsxk] ij ftl us lius esa Hkh nq%[k ugha ns[kk og
egkjkuh fdl n'kk esa gksxhA gk nsfo! èkhjt èkjks èkhjt èkjksA rqe us ,sls gh
HkkX;ghu ls Lusg fd;k gS] ftlds lkFk lnk nq%[k gh nq%[k gSA (Åij ns[kdj)
vjs ikuh cjlus yxk! (?kks?kh Hkyh Hkkafr vks<+ dj) gedks rks ;g o"kkZ vkSj
Le'kku nksuksa ,dgh ls fn[kkbZ iM+rs gSaA ns[kksA

piyk dh ped pgwa?kk lksa yxkbZ fprk fpuxh fpyd iVchtuk pyk;ks
gSA gsrh cx eky L;ke cknj lq Hkwfedkjh chj cèkwcwan Hko yiVk;ks gSAA gjhpUn
uhj èkkj vkalw lh ijr] tgk¡ nknqj dks lksj jksj nqf[ku epk;ks gSA nkgu fc;ksxh
nqf[k;ku dks ejs gwa ;g ns[kks ikih iko elku cfu vk;ks gSA

(dqN nsj rd pqi jg dj) dkSu gS\ ([kcjnkj bR;kfn dgrk gqvk
bèkj&mèkj fiQj dj)

bUnzdkygw lfjl tks vk;lq yka?kS dks;A
;g izpaM Hkqt naM ee izfr HkV rkdks gks;AA
vjs dksbZ ugha cksyrkA (dqN vkxs c<+dj) dkSu gS\
(usiF; esa) ge gSaA
g- µvjs gekjh ckr dk mÙkj dkSu nsrk gS\ pys tgk¡ ls vkokt vkbZ

gS] ogk¡ py dj ns[ksaA (vkxs c<+ dj usiF; dh vksj ns[k dj) vjs ;g dkSu
gS\

lR; gfj'pUnz
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fprk HkLe lc vax yxk,A
vfLFk vHkw"ku fcfcèk cuk,AA
gkFk elku diky txkorA
dks ;g pY;ks #nz le vkorAA
(dkikfyd ds os"k esa èkeZ vkrk gS1)
èkeZ- µvjs ge gSaA
o`fÙk v;kfpr vkRe jfr dfj tx ds lq[k R;kxA
fiQjfga elku&elku ge èkkfj vuUn fcjkxAA
vkxs c<+dj egkjkt gfj'pUnz dks ns[kdj vki gh vki]
ge izrPN gfj :i txr gejs cy pkyrA
ty Fky uHk fFkj ee izHkko ejtkn u VkyrAA
ge gha uj ds ehr lnk lkaps fgrdkjhA
ge gh bd lax tkr rtr] tc firq lqr ukjhAA
lks ge fur fFkr bd lR; esa tkds cy lc tx ft;ksA
lksb lR; ifjPNu u`ifr dks vktq Hks"k ge ;g fd;ksAA
dqN lkspdj] jktf"kZ gfj'pUnz dh nq%[k ijaijk vR;ar 'kkspuh; vkSj

buds pfj=k vR;Ur vk'p;Z ds gSa! vFkok egkRekvksa dk ;g LoHkko gh gksrk
gSA

lgr fcfoèk nq%[k efj feVr Hkksxr yk[ku lksxA
iS fut lr; u NkM+gha ts tx lkaps yksxAA
c# lwjt ifPNe mxSa foUè; rjS ty ekafgaA
lR; chj tu iS dcgqa fut cp Vkjr ukfgaAA
vFkok muds eu brus cM+s gSa fd nq%[k dks nq%[k] lq[k dks nq%[k fxurs

gh ughaA pysa muds ikl pysaA (vkxs c<+dj vkSj ns[kdj) vjs ;gh egkRek
gfj'pUnz gSa\ (izxV) egkjkt! dY;k.k gksA

g- µ(iz.kke djds) vkb;s ;ksfxjktA
èk- µegkjkt! ge vFkhZ gSaA
g- µ(yTtk vkSj fodyrk ukV~; djrk gS)
èk- µegkjkt vki yTtk er dhft,A ge yksx ;ksx cy ls lc dqN

tkurs gSaA vki bl n'kk ij Hkh gekjk vFkZ iw.kZ djus dks cgqr gSaA pUnzek jkgq
ls xzlk jgrk gS] rc Hkh nku fnyok dj fHk{kqvksa dk dY;k.k djrk gSA
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g- µvkKkA gekjs ;ksX; tks dqN gks vkKk dhft,A
èk- µvatu xqfVdk iknqdk èkkrqHksn cSrkyA otz jlk;u tksfxuh eksfg

fl¼ bfg dky1A
g- µrks eq>s vkKk gks og d:aA
èk- µvkKk ;gh gS fd ;g lc eq>s fl¼ gks x, gSa] ij fo?u bl esa

ckèkd gksrs gSa lks vki fo?uksa dk fuokj.k dj nhft,A
g- µvki tkurs gh gSa fd eSa ijk;k nkl gw¡] blls ftuesa esjk èkeZ u tk;

og eSa djus dks rS;kj gwaA
èk- µ(vki gh vki) jktU] ftl fnu rqEgkjk èkeZ tk,xk ml fnu ìFoh

fdlds cy ls Bgjsxh (izR;{k) egkjkt blesa èkeZ u tk;xk] D;ksafd Lokeh
dh vkKk rks vki mYya?ku djrs gh ughaA flf¼ dk vkdj blh Le'kku ds
fudV gh gS vkSj eSa vc iqj'pj.k djus tkrk gw¡] vki fc?uksa dk fu"ksèk dj
nhft,A

(tkrk gS)
g- µ(yydkj dj) gVks js gVks fo?uks pkjksa vksj ls rqEgkjk izpkj ge

us jksd fn;kA
(usiF; esa) egkjktkfèkjkt tks vkKkA
vki ls lR; ohj dh vkKk dkSu yka?k ldrk gSA
[kqY;kS }kjk dY;ku dks fl¼ tksx ri vktA
fufèk flfèk fo|k lc djfga viqus eu dks dktAA
g- µ(g"kZ ls) cM+s vkuUn dh ckr gS fd fo?uksa us gekjk dguk eku

fy;kA (foeku ij cSBh gqbZ rhuksa egkfo|k vkrh gS1)
e- fo-µegkjkt gfj'pUnz! cèkkbZ gSA geha yksxksa dks fl¼ djus dks

fo'okfe=k us cM+k ifjJe fd;k Fkk rc nsorkvksa us ek;k ls vkidks LoIu esa
gekjk jksuk lqukdj gekjk izk.k cpk;kA

g- µ(vki gh vki) vjs ;gh l`f"V dh mRiUu] ikyu vkSj uk'k djus
okyh egkfo|k gSa] ftUgsa fo'okfe=k Hkh u fl¼ dj ldsA (izxV gkFk
tksM+dj) f=kyksdfotf;uh egkfo|kvksa dks ueLdkj gSA

e- fo-µegkjkt ge yksx vki ds cl esa gSaA gekjk xzg.k dhft,A
g- µnsfo;ks! ;fn ge ij izlUu gks rks fo'okfe=k eqfu dk o'kofÙkZuh

gks] D;ksafd mUgksaus vki yksxksa ds okLrs cM+k ifjJe fd;k gSA

lR; gfj'pUnz
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e- fo-µ(ijLij vk'p;Z ls ns[kdj) èkU; egkjkt èkU;! tks vkKkA
(tkrh gSa)
èkeZ ,d cSrky ds flj ij fiVkjk j[kok, gq, vkrk gSA
èk- µegkjkt dk dY;k.k gksA vki dh Ñik ls egkfuèkku fl¼ gqvkA

vkidks cèkkbZ gS] vc yhft, bl jlsUnz dksA
;kgh ds ijHkko lksa vejnso le gksbA
tksxh tu fcgjfga lnk es# f'k[kj Hk; [kksbAA
g- µ(iz.kke djds) egkjkt nkl èkeZ ds ;g fo#¼ gSA bl le;

Lokeh ls dgs fcuk esjk dqN Hkh ysuk Lokeh dks èkks[kk nsuk gSA
èk- µ(vk'p;Z ls vki gh vki) okg js egkuqHkkork! (izxV) rks blds

Lo.kZ cuk dj vki viuk nkL; NqM+k ysaA
g- µ;g Bhd gS] ij eSaus rks fcurh fd;k u fd tc eSa nwljs dk nkl

gks pqdk rks bl voLFkk esa eq>s tks dqN feys lc Lokeh dk gS] D;ksafd eSa
rks nsg ds lkFk gh viuk lRo ek=k csp pqdk] blls vki esjs cnys Ñik djds
esjs Lokeh gh dks ;g jlsUnz nhft,A

èk- µ(vk'p;Z ls vki gh vki) èkU; gfj'pUnz! èkU; rqEgkjk èkS;Z! èkU;
rqEgkjk foosd! vkSj èkU; rqEgkjh egkuqHkkork! ;k

pyS es# c# izy; ty iou >dksju ik;A
iS chju dsa eu dcgwa pyfga ukfga yypk;AA
rks gesa Hkh blesa dkSu gB gSA (izR;{k) cSrky! tkvks] tks egkjkt dh

vkKk gS] og djksA
cS- µtks jkoy th dh vkKkA (tkrk gS)
èk- µegkjkt czkã eqgwrZ fudV vk;k vc ge dks Hkh vkKk gksA
g- µtksfxjkt! ge dks Hkwy u tkb,xk] dHkh dHkh Lej.k dhft,xkA
èk- µegkjkt! cM+s cMs nsork vki dk Lej.k djrs gSa vkSj djsaxs eSa D;k

gw¡A
(tkrk gS)
g- µD;k jkr chr xbZ! vkt rks dksbZ Hkh eqjnk u;k ugha vk;kA jkr ds

lkFk gh Le'kku Hkh 'kkar gks pykA Hkxoku~ fuR; gh ,slk djsaA
(usiF; es ?kaVkuwiqjkfn dk 'kCn lqudj) vjs ;g cM+k dksykgy dSlk

gqvk\
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(foeku ij v"V egkflf¼ uo fufèk vkSj ckjgks iz;ksx vkfn nsork1
vkrs gSa)A

g- µ(vk'p;Z ls) vjs ;g dkSu nsork cM+s izlUu gksdj Le'kku ij
,d=k gks jgs gSaA

ns- µegkjkt gfj'pUnz dh t; gksA vki ds vuqxzg ls ge yksx fo?uksa
ls NwVdj Lora=k gks x,A vc ge vkids o'k esa gSa] tks vkKk gks djsaA ge yksx
v"V egk flf¼ uo fufèk vkSj ckjg iz;ksx lc vki ds gkFk esa gSA

g- µ(iz.kke djds) ;fn ge ij vki yksx izlUu gks rks egkflf¼
;ksfx;ksa ds] fufèk lTtu ds vkSj iz;ksx lkèkdksa ds ikl tkvksA

ns- µ(vk'p;Z ls) èkU; jktf"kZ gfj'pUnz! rqEgkjs fcuk vkSj ,slk dkSu
gksxk] tks ?kj vkbZ y{eh dk R;kx djsA geha yksxksa dh flf¼ dks cM+s&cM+s ;ksxh
eqfu ip ejrs gSa] ij rqeus r`.k dh Hkkafr gekjk R;kx djds txr dk dY;k.k
fd;kA

g- µvki yksx esjs flj vk¡[kksa ij gSa] ij eSa D;k d:a] D;ksafd eSa ijkèkhu
gwaA ,d ckr vkSj Hkh fuosnu gSA og ;g fd N% vPNs iz;ksx dh rks gekjs le;
esa l|% flf¼ gks] ij cqjs iz;ksxksa dh flf¼ foyac ls gksA

ns- µegkjkt! tks vkKkA ge yksx tkrs gSaA vkt vki ds lR; us f'ko
th ds dhyu1 dks Hkh f'kfFky dj fn;kA egkjkt dk dY;k.k gksA

(tkrs gSa)
(usiF; esa bl Hkkafr ekuks jktk gfj'pUnz ugha lqurk)
(,d Loj ls) rks vc vIljk dks Hkstsa\
(nwljs Loj ls) fN% ew[kZ! ftl dks v"V flf¼ uo fufèk;ksa us ugha

fMxk;k mldks vIljk D;k fMxkosaxh\
(,d Loj ls) rks vc vfUre mik; fd;k tk;A
(nwljs Loj ls) gk¡ r{kd dks vkKk nsA vc vkSj dksbZ mik; ugha gSA
g- µvgk v#.k dk mn; gqvk pkgrk gSA iwoZ fn'kk us viuk eaqg yky

fd;kA (lk¡l ys dj) ¶ok pdbZ dks Hk;ks fpr phrks fp;ksfr pgw¡ fnfl pk;
lksa ukphA àS xbZ Nhu dykèkj dh dyk tkfeuh tksfr euks te tkaphA cksyr
cSjh fcgaxe nso latksfxu dh HkbZ laifÙk dkphA yksgw fi;ks tks fc;ksfxu dks
lks fd;ks eq[k yky fi'kkfpu izkphA¸ gk! fiz;s bu cjlkrksa dh jkr dks rqe
jks jks ds fcrkrh gksxh! gk! oRl jksfgrk'o] Hkyk ge yksxksa us rks viuk 'kjhj
cspk rc nkl gq, rqe fcuk fcds gh D;ksa nkl cu x,!

lR; gfj'pUnz
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tsfg lglu ifjpkf;dk jk[kr gkFkfg gkFkA lks rqe yksVr èkwj eSa nkl
ckydu lkFk! tkdh vk;lq tx u`ifr lqurfg èkkjr lhl! rsfg f}t cVq vKk
djr vgg dfBu vfr blA fcuq ru csps fcuq tx Kku foosdA nSo liZ naf'kr
Hk, Hkksxr d"V vusdA

(?kcM+k dj) ukjk;.k! ukjk;.k! esjs eq[k ls D;k fudy x;kA nsork ml
dh j{kk djsaA (ckabZ vk¡[k dk iQM+duk fn[kkdj) blh le; esa ;g egk
vi'kdqu D;ksa gqvk\ (nkfguh Hkqtk dk iQM+duk fn[kkdj) vjs vkSj lkFk gh
;g eaxy 'kdqu Hkh! u tkus D;k gksugkj gS] ok vc D;k gksugkj gS] tks gksuk
Fkk lks gks pqdkA vc blls c<+dj vkSj dkSu n'kk gksxh\ vc dsoy ej.k ek=k
ckdh gSA bPNk rks ;gh gS fd lR; NwVus vkSj nhu gksus ds ifgys gh 'kjhj
NwVs] D;ksafd bl nq"V fpÙk dk D;k fBdkuk gS] ij c'k D;k gSA

(usiF; esa)
iq=k gfj'pUnz lkoèkkuA ;gh vfUre ijh{kk gSA rqEgkjs iqj[kk b{okdq ls

ysdj f=k'kadq i;ZUr vkdk'k esa us=k Hkjs [kM+s ,d Vd rqEgkjk eq[k ns[k jgs gSaA
vkt rd bl oa'k esa ,slk dfBu nq%[k fdlh dks ugha gqvk FkkA ,slk u gks
fd bu dk flj uhpk gksA vius èkS;Z dk Lej.k djksA

g- µ(?kcM+k dj Åij ns[kdj) vjs! ;g dkSu gS\ dqyxq# Hkxoku lw;Z
viuk rst lesVs eq>s vuq'kklu dj jgs gSaA (Åij fir% eSa lkoèkku gwa lc
nq%[kksa dks iQwy dh ekyk dh Hkkafr xzg.k d:axkA) (usiF; esa jksus dh vkokt
lqu iM+rh gS)

g- µvjs vc losjk gksus ds le; eqjnk vk;k! vFkok pkaMky dqy dk
lnk dY;k.k gks] gesa bl ls D;kA ([kcjnkj bR;kfn dgrk gqvk fiQjrk gS)

(usiF; esa)
gk;! dSlh HkbZ! gk; csVk gesa jksrh NksM+ ds dgk¡ pys x,! gk;! gk;

js!
g- µvgg! fdlh nhu L=kh dk 'kCn gS vkSj 'kksd Hkh bl iq=k dk gSA

gk; gk;! ge dks Hkh HkkX; us D;k gh funZ; vkSj ohHkRl deZ lkSaik gS! blls
Hkh oL=k ekaxuk iM+sxkA

(jksrh gqbZ 'kSO;k jksfgrk'o dk eqjnk fy;s vkrh gS)
'kS- µ(jksrh gqbZ) gk;! csVk tc cki us NksM+ fn;k] rc rqe Hkh NksM+

pys! gk; gekjh fcir vkSj cq<+kSrh dh vksj Hkh rqe us u ns[kk! gk;! gk; js!
vc gekjh dkSu xfr gksxh! (jksrh gS)
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g- µgk; gk;! blds ifr us Hkh bldks NksM+ fn;k gSA gk! bl rifLouh
dks fu"d#.k fofèk us cM+k gh nq%[k fn;k gSA

'kS- µ(jksrh gqbZ) gk; csVk! vjs vkt eq>s fdlus ywV fy;k! gk; esjh
cksyrh fpfM+;k dgk¡ mM+ xbZ! gk; vc eSa fdldk eqag ns[k ds thÅaxh! gk;
esjh vaèkh dh ydM+h dkSu Nhu ys x;k! gk; esjk ,slk lqanj f[kykSuk fdlus
rksM+ Mkyk! vjs csVk rS rks ejs ij Hkh lqanj yxrk gS! gk; js! vjs cksyrk D;ksa
ugha! csVk tYnh cksy] ns[k ek¡ dc dh iqdkj jgh gS! cPpk rw rks ,d niQs
iqdkjus esa nkSM+dj xys ls yiV tkrk Fkk] vkt D;ksa ugha cksyrk!

('ko dks ckjackj xys yxkrh] ns[krh vkSj pwerh gS)
g- µgk;! gk;! bl nqf[k;k ds ikl rks [kM+k ugha gqvk tkrkA
'kS- µikxy dh Hkkafr ;g D;k gks jgk gSA csVk dgk¡ x, gkS vkvks tYnh!

vjs vdsys bl elku esa eq>s Mj yxrh gSA ;gk¡ eq> dks dkSu ys vk;k gS js!
csVk tYnh vkvksA D;k dgrs gkS] eSa xq: dks iQwy ysus x;k Fkk] ogk¡ dkys lkai
us eq>s dkV fy;k! gk; gk; js! vjs dgk¡ dkV fy;k\ vjs dksbZ nkSM+ ds fdlh
xquh dks cqykvks] tks ftykoS cPps dksA vjs og lk¡i dgk¡ x;k! ge dks D;ksa
ugha dkVrk\ dkV js dkV; D;k ml lqdqavkj cPps gh ij cy fn[kkuk Fkk\
gesa dkVA gk; ge dks ugha dkVrkA vjs fga;ka rks dksbZ lkai okai ugh gS] esjs
yky >wB cksyuk dc ls lh[ks\ gk; gk; eSa bruk iqdkjrh gw¡ vkSj rqe [ksyuk
ugha NksM+rs\ csVk xq# th iqdkj jgs gSa] muds gkse dh csyk fudyh tkrh gSA
ns[kks cM+h nsj ls og rqEgkjs vkljs cSBS gSaA nks tYnh budks nwc vkSj csyi=kA
gk; geus bruk iqdkjk rqe dqN ugha cksyrs! [tksj ls] csVk lka> HkbZ] lc
fo|kFkhZ yksx ?kj fiQj vk,] rqe vc rd D;ksa ugha vk,\ vkxs 'ko ns[kdj]
gk; gk; js! vjs esjs yky dks lkai us lpeqp Mal fy;k! gk; yky! gk; esjs
vk¡[kksa ds mft;kys dks dkSu ys x;k! gk;! esjk cksyrk gqvk lqXxk dgk¡ mM+
x;k! csVk vHkh rks cksy jgs Fks] vHkh D;k gks x;k! gk; esjk clk ?kj vkt
fdlus mtkM+ fn;k! gk; esjh dks[k esa fdl us vkx yxk nh! gk; esjk dystk
fdlus fudky fy;k! f[pYyk&fpYyk dj jksrh gS] gk; yky dgka x,! vjs
vc eSa fdldk eqag ns[k ds thma$xh js! gk; vc eka dgds eq>dks dkSu
iqdkjsxk! vjs vkt fdl cSjh dh Nkrh BaMh HkbZ js! vjs rsjs lqdqavkj vaxksa ij
Hkh dky dks rfud n;k u vkbZ! vjs csVk vka[k [kksyks! gk; eSa lc foir
rqEgkjk gh eqag ns[kdj lgrh Fkh rks vc dSls thrh jgwaxh! vjs yky ,d csj
rks cksyks! (jksrh gSA)

lR; gfj'pUnz
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g- µu tkus D;ksa blds jksus ij esjk dystk iQVk tkrk gSA
'kS- µ(jksrh gqbZ) gk ukFk! vjs vius xksn ds [ksyk, cPps dh ;g n'kk

D;ksa ugha ns[krs! gk;! vjs rqe us rks bldks gesa lkSaik Fkk fd bls vPNh rjg
ikyuk lks geus bldh ;g n'kk dj nh! gk;! vjs ,sls le; esa Hkh vkdj
ugha lgk; gksrs! Hkyk ,d csj yM+ds dk eqag rks ns[k tkvks! vjs eSa fdl ds
Hkjksls vc thÅaxh\

g- µgk; gk;! bldh ckrksa ls rks izk.k eqag dks pys vkrs gSa vkSj ekywe
gksrk gS fd lalkj myVk tkrk gSA ;gka ls gV pysa (dqN nwj gVdj mldh
vksj ns[krk [kM+k gks tkrk gS)A

'kS- µ(jksrh gqbZ) gk;! ;g fcir dk leqnz dgka ls meM+ iM+k! vjs
Nfy;k eq>s Nydj dgka Hkkx x;k! ns[k dj] vjs vk;ql dh js[kk rks bruh
yEch gS fiQj vHkh ls ;g ctz dgka ls VwV iM+k! vjs ,slk lqanj eqg] cM+h&cM+h
vka[k] yEch&yEch Hkqtk] pkSM+h Nkrh] xqykc lk jax! gk; ejus ds rq> esa dkSu
ls yPNu Fks] tks Hkxoku us rq>s ekj Mkyk! gk; yky! vjs cM+s&cM+s tksrlh
xquh yksx rks dgrs Fks fd rqEgkjk csVk cM+k izrkih pØorhZ jktk gksxk] cgqr
fnu th;sxk] lks lc >wB fudyk! gk;! iksFkh] i=k] iwtk] ikB] nku] ti gkse]
dqN Hkh dke u vk;k! gk; rqEgkjs cki dk dfBu iq=k Hkh rqEgkjk lgk; u
Hk;k vkSj rqe py cls! gk;!

g- µvjs bu ckrksa ls rks eq>s cM+h 'kadk gksrh gS ('ko dks Hkyh Hkkafr
ns[kdj) vjs bl yM+ds esa rks lc y{k.k pØorhZ ds ls fn[kkbZ iM+rs gSaA gk;!
u tkus fdl cM+s dqy dk nhid vkt bl us cq>k;k gS vkSj u tkus fdl uxj
dks vkt blus vukFk fd;k gSA gk;! jksfgrk'o Hkh bruk cM+k Hk;k gksxk (cM+s
lksp ls) gk; gk;! esjs eqag ls D;k veaxy fudy x;kA ukjk;.k (lksprk gS)

'kS- µHkxoku fo'okfe=k! vkt rqEgkjs lc euksjFk iwjs Hk,A gk;!
g- µ(?kcM+kdj) gk; gk; ;g D;k\ (Hkyh Hkkar ns[kdj jksrk gqvk)

gk; vc rd eSa lansg gh esa iM+k gwa\ vjs esjh vk¡[ksa dgka xbZ Fkha] ftu us vc
rd iq=k jksfgrk'o dks u ifgpkuk vkSj dku dgka x;s Fks] ftu us vc rd
egkjkuh dh cksyh u lquh! gk iq=k! gk yky! gk lw;Zoa'k ds vadqj! gk gfj'pUnz
dh foifÙk ds ,d ek=k voyEc! gk;! rqe ,sls dfBu le; esa nqf[k;k ek¡
dks NksM+dj dgk¡ x,A vjs rqEgkjs dksey vaxksa dks D;k gks x;k! rqe us D;k
[ksyk] D;k [kk;k] D;k lq[k Hkksxk] fd vHkh ls py clsA iq=k LoxZ ,slk gh
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I;kjk Fkk rks eq> ls dgrs] eSa ckgqcy ls rqe dks blh 'kjhj ls LoxZ igqapk nsrkA
vFkok vc bl vfHkeku ls D;k\ Hkxoku blh vfHkeku dk iQy ;g lc ns
jgk gSA gk; iq=k! (jksrk gS)

vkg! eq>ls c<+dj vkSj dkSu eUnHkkX; gksxk! jkT; x;k] èku] tu]
dqVqEc lc NwVk] ml ij Hkh ;g nk#.k iq=k'kksd mifLFkr gqvkA Hkyk vc eSa
jkuh dks D;k eqag fn[kkÅaA fuLlansg eq>ls vfèkd vHkkxk vkSj dkSu gksxkA u
tkus gekjs tUe ds iki mn; gq, gSa] tks dqN geus vkt rd fd;k og ;fn
iq.; gksrk rks gesa ;g nq%[k u ns[kuk iM+rkA gekjk èkeZ dk vfHkeku lc >wBk
Fkk] D;ksafd dfy;qx ugha gS fd vPNk djrs cqjk iQy feys] fuLlansg eSa egk
vHkkxk vkSj cM+k ikih gwaA (jaxHkwfe dh i`Foh fgyrh gS vkSj usiF; esa 'kCn
gksrk gS) D;k izy;dky vk x;k\ ughaA ;g cM+k Hkkjh vlxqu gqvk gSA bldk
iQy dqN vPNk ugha] ok vc cqjk gksuk gh D;k ckdh jg x;k gS] tks gksxk]
gkA u tkus fdl vijkèk ls nSo bruk :Bk gS (jksrk gS) gk lw;Zdqy
vkyokyizokyA gk gfj'pUnz ân;kuUnu! gk 'kSO;kcyEc! gk oRljksfgrk'o! gk
ekr̀ fir̀ foifÙk lgpj! rqe ge yksxksa dks bl n'kk esa NksM+dj dgka x,! vkt
ge lpeqp pkaMky gq,A yksx dgsaxs fd bl us u tkus dkSu nq"deZ fd;k Fkk
fd iq=k'kksd ns[kkA gk; ge lalkj dks D;k eaqg fn[kkosaxsA (jksrk gS) ok lalkj
esa bl ckr ds izxV gksus ds igys gh ge Hkh izk.k R;kx djsaA gk fuyZTt izk.k
rqe vc Hkh D;ksa ugha fudyrsA gk ctz ân; brus ij Hkh rw D;ksa ugha iQVrkA
us=kks] vc vkSj D;k ns[kuk ckdh gS fd rqe vc rd [kqys gksA ;k bl O;FkZ
izyki dk iQy gh D;k gS le; chrk tkrk gS] blds iwoZ fd fdlh ls lkEguk
gks izk.k R;kx djuk gh mÙke ckr gS (isM+ ds ikl tkdj iQkalh nsus ds ;ksX;
Mky [kkstdj mlesa nqiV~Vk ckaèkrk gS) èkeZ! eSaus vius tku lc vPNk gh
fd;k] ijarq u tkus fdl dkj.k esjk lc vkpj.k rqEgkjs fo#¼ iM+k lks eq>s
{kek djukA (nqiV~Vs dh iQkalh xys esa yxkuk pkgrk gS fd ,d lkFk pkSad
dj) xksfoUn xksfoUn! ;g eSaus D;k vuFkZ vèkeZ fopkjkA Hkyk eq> nkl dks
vius 'kjhj ij D;k vfèkdkj Fkk fd eSaus izk.k R;kx djuk pkgkA Hkxoku~ lw;Z
blh {k.k ds gsrq vuq'kklu djrs FksA ukjk;.k ukjk;.k! bl bPNkÑr ekufld
iki ls dSls m¼kj gksxk! gs lokZUr;kZeh txnh'oj {kek djuk] nq%[k ls euq";
dh cqf¼ fBdkus ugha jgrh] vc rks eSa pkaMkydqy dk nkl gwa] u vc 'kSO;k
esjh L=kh gS vkSj u jksfgrk'o esjk iq=kA pywa vius Lokeh ds dke ij lkoèkku

lR; gfj'pUnz
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gks tkÅa] ok ns[kwa vc nqfD[kuh 'kSO;k D;k djrh gS ('kSO;k ds ihNs tkdj [kM+k
gksrk gS)A

'kS- µ(igyh rjg cgqr jksdj) gk;! vc eSa D;k d:aA vc eSa fdldk
eqag ns[kdj lalkj esa thÅaxhA gk; eSa vkt ls fuiwrh HkbZ! iq=korh L=kh vius
ckydksa ij vc esjh Nk;k u iM+us nsaxhA gk fuR; losjs mBdj vc eSa fdldh
fpUrk d:axhA [kkus ds le; esjh xksn esa cSBdj vkSj eq> ls ekax ekax ij vc
dkSu [kk,xk! eSa ijkslh Fkkyh lwuh ns[kdj dSls izku jD[kwaxhA (jksrh gS) gk;
[ksyrk [ksyrk vkdj esjs xys ls dkSu yiV tk;xk vkSj ek¡&ek¡ dgdj rud
rud ckrksa ij dkSu gB djsxkA gk; eSa vc fdldks vius vkapy ls eqag dh
èkwy iksaNdj xys yxkÅaxh vkSj fdlds vfHkeku ls fcir esa Hkh iQwyh iQwyh
fiQ:axhA (jksrh gS) ;k tc jksfgrk'o ugha rks eSa gh th ds D;k d:axhA (Nkrh
ihVdj) gk; izku] rqe vHkh D;ksa ugh fudysA (gk; eSa ,slh LokjFkh gwa fd
vkRegR;k ds ujd ds Hk; ls vc Hkh vius dks ugha ekj MkyrhA ugha&ugha
vc eSa u thÅaxhA ;k rks bl isM+ esa iQkalh yxkdj ej tkÅaxh ;k xaxk esa dwn
iM+abZxh) (mUeÙk dh Hkkafr mBdj nkSM+uk pkgrh gS)A

g- µ(vkM+ esa ls) rufga csafp nklh dgokbZA
ejr Lokfe vk;lq fcu ikbZ
d# u vèkeZ lkspq ft; ekghaA
^ijkèkhu lius lq[k ukghaAA*
'kS- µ(pkSdUuh gksdj) vgk! ;g fdlus bl dfBu le; esa èkeZ dk

mins'k fd;kA lp gS eSa vc bl nsg dh dkSu gwa tks ej ldwaA gk nSo! rq>ls
;g Hkh u ns[kk x;k fd eSa ejdj Hkh lq[k ikÅaA (dqN èkhjt èkjds) rks pywa
Nkrh ij otz èkjds vc yksdjhfr d:aA jksrh vkSj ydM+h pqudj fprk cukrh
gqbZ) gk;! ftu gkFkksa ls Bksad&Bksad dj jkst lqykrh Fkh] mUgha gkFkksa ls vkt
fprk ij dSls jD[kwaxh] ftlds eqag esa Nkyk iM+us ds Hk; ls dHkh eSaus xje
nwèk Hkh ugha fiyk;k mls&(cgqr gh jksrh gS)A

g- µèkU; nsoh] vkf[kj rks panz lw;Zdqy dh L=kh gksA rqe u èkhjt djksxh
rks vkSj dkSu djsxkA

'kS- µ(fprk cukdj iq=k ds ikl vkdj mBkuk pkgrh gS vkSj jksrh gS)A
g- µrks vc pysa ml ls vkèkk diQu ekaxs (vkxs c<+dj vkSj cyiwoZd

vkalqvksa dks jksddj 'kSO;k ls) egkHkkxs! Le'kku ifr dh vkKk gS fd vkèkk
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diQu fn, fcuk dksbZ eqjnk iQwadus u ikos lks rqe Hkh igys gesa diM+k ns yks
rc fØ;k djks (diQu ekaxus dks gkFk iQSykrk gS] vkdk'k ls iq"io`f"V gksrh
gS)A

(usiF; esa)
vgks èkS;Zegks lR;egks nkuegks cyaA Ro;k jktu~ gfj'pUnz lCo± yksdksÙkja

ÑraA
(nksuksa vk'p;Z ls Åij ns[krs gSa)
'kS- µgk;A bl dqle; esa vk;Ziq=k dh ;g dkSu Lrqfr djrk gS\ ok bl

Lrqfr gh ls D;k gS] 'kkL=k lc vlR; gSa] ugha rks vk;Ziq=k ls èkehZ dh ;g
xfr gks! ;g dsoy nsorkvksa vkSj czkã.kksa dk ik"kaM gSA

g- µ(nksuksa dkuksa ij gkFk j[kdj) ukjk;.k&ukjk;.k! egkHkkxs ,slk er
dgks; 'kkL=k] czkã.k vkSj nsork f=kdky esa lR; gSaA ,slk dgksxh rks izk;f'pr
gksxkA viuk èkeZ fcpkjksA ykvks e`rdacy gesa nks vkSj viuk dke vkjaHk djks
(gkFk iQSykrk gS)

'kS- µ(egkjkt gfj'pUnz ds gkFk esa pØorhZ dk fpí ns[kdj vkSj dqN
Loj dqN vkÑfr ls vius ifr dks igpku dj) gk vk;Ziq=k] brus fnu rd
dgk¡ fNis Fks! ns[kks vius xksn ds [ksyk, nqykjs iq=k dh n'kk! rqEgkjk I;kjk
jksfgrk'o ns[kks vc vukFk dh Hkkafr elku esa iM+k gSA (jksrh gSA)

g- µfiz;s èkhjt èkjksA ;g jksus dk le; ugha gSA ns[kks lcsjk gqvk pkgrk
gS] ,slk u gks fd dksbZ vk tk; vkSj ge yksxksa dh tku ys vkSj ,d yTtk
ek=k cp xbZ gS] og Hkh tk;A pyks dysts ij fly j[kdj vc jksfgrk'o dh
fØ;k djks vkSj vkèkk dacy gedks nksA

'kS- µ(jksrh gqbZ) ukFk! esjs ikl rks ,d Hkh diM+k ugha Fkk] viuk
vkapy iQkM+dj bls yisV ykbZ gwa] mlesa ls Hkh tks vkèkk ns nwaxh rks ;g [kqyk
gh jg tk;xkA gk;! pØorhZ ds iq=k dks vkt diQu ugha feyrk! (cgqr jksrh
gS)A

g- µ(cyiwoZd vkalqvksa dks jksddj vkSj cgqr èkhjt èkj dj) I;kjh]
jksvks erA ,sls gh le; esa rks èkhjt vkSj èkje j[kuk dke gSA eSa ftl dk nkl
gwa ml dh vkKk gS fd fcuk vkèkk diQu fy, fØ;k er djus nksA blls eSa
;fn viuh L=kh vkSj viuk iq=k le>dj rqe ls bldk vkèkk diQu u ywa rks
cM+k vèkeZ gksA ftl gfj'pUnz us mn; ls vLr rd dh i`Foh ds fy, èkeZ

lR; gfj'pUnz
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u NksM+k mldk èkeZ vkèk xt diM+s ds okLrs er NqM+kvks vkSj diQu ls tYnh
vkèkk diM+k iQkM+ nksA ns[kks lcsjk gqvk pkgrk gS] ,slk u gks fd dqyxq#
Hkxoku~ lw;Z vius oa'k dh ;g nqnZ'kk ns[kdj fpr~ esa mnkl gksaA (gkFk iQSykrk
gS)

'kS- µ(jksrh gqbZ) ukFk tks vkKkA (jksfgrk'o dk e`rdacy iQkM+k pkgrh
gS fd jaxHkwfe dh i`Foh fgyrh gS] rksi NwVus dk lk cM+k 'kCn vkSj fctyh
dk lk mtkyk gksrk gSA usiF; esa ckts dh vksj cl èkU; vkSj t;&t; dh
èofu gksrh gS] iQwy cjlrs gSa vkSj Hkxoku~ ukjk;.k izdV gksdj jktk gfj'pUnz
dk gkFk idM+ ysrs gSaA)

Hk- µcl egkjkt cl (èkeZ vkSj lR; lc dh ijekofèk gks xbZA ns[kks
rqEgkjs iq.; Hk; ls i`Foh ckjEckj dkairh gS] vc =kSyksD; dh j{kk djksA (us=kksa
ls vkalw cgrs gSa)

g- µ(lk"Vkax naMor~ djds jksrk gqvk xn~xn~ Loj ls) HkxokU! esjs okLrs
vkius ifjJe fd;k! dgk¡ ;g ^e'kku Hkwfe] dgk¡ ;g eR;Zyksd] dgk¡ esjk
euq"; 'kjhj vkSj dgka iw.kZ ijczã lfPpnkuan?ku lk{kkr~ vki! (izse ds vkalqvksa
ls xn~xn~ daB gksus ls dqN dgk ugha tkrk)

Hk- µ('kSO;k ls) iq=kh vc 'kksp er dj! èkU; rsjk lkSHkkX; fd rq>s
jktf"kZ gfj'pUnz ,slk ifr feyk gS (jksfgrk'o dh vksj ns[kdj oRl czsjsV can
jksfgrk'o mBks] ns[kks rqEgkjs ekrk&firk nsj ls rqEgkjs feyus dks O;kdqy gks jgs
gSaA) (jksfgrk'o mB [kM+k gksrk gS vkSj vk'p;Z ls Hkoxku~ dks iz.kke dj ds
ekrk&firk dk eqag ns[kus yxrk gS] vkdk'k ls fiQj iq"io`f"V gksrh gS)

g- vkSj 'kS-% (vk'p;Z] vkuan] d#.kk vkSj izse ls dqN dg ugha ldrs]
vka[kksa ls vkalw cgrs gSa vkSj ,dVd Hkxoku~ ds eq[kkjfoan dh vksj ns[krs gSa)

(Jh egknso] ikoZrh] HkSjo] èkeZ] lR;] banz vkSj fo'okfe=k vkrs gSa)1
lc µèkU; egkjkt gfj'pUnz èkU;! tks vkius fd;k] lks fdlh us u

fd;k u djsxkA
(jktk gfj'pUnz 'kSO;k vkSj jksfgrk'o lcdks iz.kke djrs gSa)
fc- µegkjkt ;g dsoy pUnz lw;Z rd vki dh dh£ÙkfLFkj jgus ds gsrq

eSaus Ny fd;k Fkk] lks {kek dhft, vkSj viuk jkT; yhft,A
(gfj'pUnz Hkxoku vkSj èkeZ dk eqag ns[krs gSa)
èkeZ µegkjkt jkt vki dk gS] bldk eSa lk{kh gwa vki fuLlansg yhft,A
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lR; µBhd gS] ftlus gekjk vfLrRo lalkj esa izR;{k dj fn[kk;k mlh
dk i`Foh dk jkT; gSA

Jhegknso µiq=k gfj'pUnz] Hkxoku ukjk;.k ds vuqxzg ls czãyksd i;±r
rqe us ik;k] rFkkfi eSa vk'khokZn nsrk gw¡ fd rqEgkjh dhfrZ] tc rd i`Foh gS]
rc rd fLFkj jgs vkSj jksfgrk'o nh?kkZ;q] izrkih vkSj pØorhZ gks]A

ik- µiq=kh 'kSO;k! rqEgkjs ifr ds lkFk rqEgkjh dhfrZ LoxZ dh fL=k;k¡ xkosa]
rqEgkjh iq=koèkw lkSHkkX;orh gks vkSj y{eh rqEgkjs ?kj dk dHkh R;kx u djsA

(gfj'pUnz vkSj 'kSO;k iz.kke djrs gSa)
HkS- µvkSj tks rqEgkjh dh£Ùk dgs lqus vkSj mldk vuqlj.k djs] ml dh

HkSjoh ;kruk u gksA
bUnz µ(jktk dks vkfyaxu djds vkSj gkFk tksM+ ds) egkjkt] eq>s {kek

dhft;sA ;g lc esjh nq"Vrk Fkh] ijarq bl ckr ls vki dk rks dY;k.k gh
gqvkA LoxZ dkSu dgs vki us vius lR;cy ls czãin ik;kA nsf[k;s vki dh
j{kk ds gsrq Jhf'ko th us HkSjoukFk dks vkKk nh Fkh] vki mikè;{k cus Fks]
ukjn th cVq cus Fks] lk{kkr~ èkeZ us vki ds gsrq pkaMky vkSj dkikfyd dk
Hks"k fy;k vkSj lR; us vki gh ds dkj.k pkaMky ds vuqpj vkSj cSrky dk
:i èkkj.k fd;k] u vki fcds] u nkl gq,] ;g lc pfj=k Hkxoku ukjk;.k
dh bPNk ls dsoy vki ds lq;'k ds gsrq fd;k x;kA

g- µ(xn~xn Loj ls) vius nklksa dk ;'k c<+kus okyk vkSj dkSu gSA
Hk- µegkjktA vkSj tks Hkh bPNk gks ekaxksA
g- µ(iz.kke djds xn~xn Loj ls) izHkq! vki ds n'kZu ls lc bPNk

iw.kZ gks xbZ] rFkkfi vki dh vkKkuqlkj ;g oj ekaxrk gwa fd esjh iztk Hkh esjs
lkFk cSdqaB tk; vkSj lR; lnk i`Foh ij fLFkj jgsA

Hk- µ,oeLrq] rqe ,sls gh iq.;kRek gks fd rqEgkjs dkj.k v;ksè;k ds dhV
irax tho ek=k lc ijeèkke tk;axs vkSj dfy;qx esa èkeZ ds lc pj.k VwV
tk;axs] rc Hkh og rqEgkjh bPNkuqlkj lR; ek=k ,d in ls fLFkr jgsxkA bruk
gh nsdj eq>s lUrks"k ugha gqvk] dqN vkSj Hkh ekaxksA eSa rqEgsa D;k&D;k nwa] D;ksafd
eSa rks vius gh dks rqEgsa ns pqdkA rFkkfi esjh bPNk ;gh gS fd rqe dks dqN
vkSj oj nwaA rqEgsa oj nsus esa eq>s lUrks"k ugha gksrkA

g- µ(gkFk tksM+dj) Hkxoku eq>s vc dkSu bPNk gSA eSa vkSj D;k oj
ekaxwa] rFkkfi Hkjr dk ;g okD; lqiQy gks&
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[ky xuu lks lTtu nq%[kh efr gksb] gfjin jfr jgsA
mièkeZ NwVSa lRo fut Hkkjr xgS] dj nq%[k cgSAA
cqèk rtfga eRlj] ukfj uj le gksfga] lctxlq[ky gSA
rft xzkedfork lqdfotu dh ve`r ckuh lc dgSAA
(iq"io`f"V vkSj ckts dh èkqfu ds lkFk tofudk fxjrh gS)
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4
HkkjrnqnZ'kk

izFke vad

LFkku & chFkh
(,d ;ksxh xkrk gS)
(ykouh)
jksvgw lc fefydS vkogq Hkkjr HkkbZA
gk gk! HkkjrnqnZ'kk u ns[kh tkbZAA èkqzoAA
lcds ifgys tsfg bZ'oj èku cy nhuksA
lcds ifgys tsfg lH; foèkkrk dhuksAA
lcds ifgys tks :i jax jl HkhuksA
lcds ifgys fo|kiQy ftu xfg yhuksAA
vc lcds ihNs lksbZ ijr y[kkbZA
gk gk! HkkjrnqnZ'kk u ns[kh tkbZAA
tg¡ Hk, 'kkD; gfjpan% ugq"k ;;krhA
tg¡ jke ;qfèkf"Bj cklqnso l;kZrhAA
tg¡ Hkhe dju vtqZu dh NVk fn[kkrhA
rg¡ jgh ew<+rk dyg vfo|k jkrhAA
vc tg¡ ns[kgq nq%[kfga nq%[k fn[kkbZA
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gk gk! HkkjrnqnZ'kk u ns[kh tkbZAA
yfj cSfnd tSu MqckbZ iqLrd lkjhA
dfj dyg cqykbZ toulSu iqfu HkkjhAA
fru uklh cqfèk cy fo|k èku cgq ckjhA
NkbZ vc vkyl dqefr dyg vafèk;kjhAA
Hk, vaèk iaxq lsc nhu ghu fcy[kkbZA
gk gk! HkkjrnqnZ'kk u ns[kh tkbZAA
v¡xjsjkt lq[k lkt lts lc HkkjhA
iS èku fcns'k pfy tkr bgS vfr [k~okjhAA
rkgw iS eg¡xh dky jksx fcLrkjhA
fnu fnu nwus nq%[k bZl nsr gk gk jhAA
lcds Åij fVDdl dh vkiQr vkbZA
gk gk! HkkjrnqnZ'kk u ns[kh tkbZAA
(iVhÙkksyu)

nwljk vad

LFkku&'e'kku] VwVs&iQwVs eafnj
dkSvk] dqÙkk] L;kj ?kwers gq,] vfLFk bèkj&mèkj iM+h gSA
(Hkkjr* dk izos'k)
Hkkjrµgk! ;gh ogh Hkwfe gS tgk¡ lk{kkr~ Hkxoku~ JhÑ".kpanz ds nwrRo

djus ij Hkh ohjksÙke nq;ksZèku us dgk Fkk] ^lwP;xza uSo nkL;kfe fcuk ;q¼su
ds'ko* vkSj vkt ge mlh dks ns[krs gSa fd ^e'kku gks jgh gSA vjs ;gka dh
;ksX;rk] fo|k] lH;rk] m|ksx] mnkjrk] èku] cy] eku] n`<+fpÙkrk] lR; lc
dgka x,\ vjs ikej t;pnz! rsjs mRiUu gq, fcuk esjk D;k Mwck tkrk Fkk\ gk;!
vc eq>s dksbZ 'kj.k nsus okyk ughaA (jksrk gS) ekr%; jktjkts'ofj fctf;uh!
eq>s cpkvksA viuk, dh ykt jD[kksA vjs nSo us lc dqN esjk uk'k dj fn;k]
ij vHkh larq"V ugha gqvkA gk;! eSaus tkuk Fkk fd v¡xjstksa ds gkFk esa vkdj
ge vius nq%[kh eu dks iqLrdksa ls cgykosaxs vkSj lq[k ekudj tUe fcrkosaxs]
ij nSo ls og Hkh u lgk x;kA gk;! dksbZ cpkus okyk ughaA

(xhr)
dksÅ ufga idjr esjks gkFkA
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chl dksfV lqr gksr fiQjr eSa gk gk gks; vukFkAA
tkdh lju xgr lksbZ ekjr lqur u dksm nq%[kxkFkA
nhu cU;kS bl lksa mu Mksyr Vdjkor fut ekFkAA
fnu fnu fcifr c<+r lq[k Nhtr nsr dksÅ ufga lkFkA
lc fofèk nq%[k lkxj eSa Mwcr èkkbZ mckjkS ukFkAA
(usiF; esa xaHkhj vkSj dBksj Loj ls)
vc Hkh rq>dks vius ukFk dk Hkjkslk gS! [kM+k rks jgA vHkh eSaus rsjh

vk'kk dh tM+ u [kksn Mkyh rks esjk uke ughaA
Hkkjrµ(Mjrk vkSj dk¡irk gqvk jksdj) vjs ;g fodjky onu dkSu eq¡g

ck, esjh vksj nkSM+rk pyk vkrk gS\ gk;&gk; blls dSls cpsaxs\ vjs ;g rks
esjk ,d gh dkSj dj tk;sxk! gk;! ijes'oj cSdqaB esa vkSj jktjkts'ojh lkr
leqnz ikj] vc esjh dkSu n'kk gksxh\ gk; vc esjs izk.k dkSu cpkosxk\ vc
dksbZ mik; ughaA vc ejk] vc ejkA (ewNkZ [kkdj fxjrk gS)

(fuyZTtrk1 vkrh gS)
fuyZTtrkµesjs vkNr rqedks vius izk.k dh fiQØA fN% fN%! thvksxs rks

Hkh[k ek¡x [kkvksxsA izk.k nsuk rks dk;jksa dk dke gSA D;k gqvk tks èkueku lc
x;k ̂ ,d ftanxh gtkj usvker gSA* (ns[kdj) vjs lpeqp csgks'k gks x;k rks
mBk ys pysaA ugha&ugha eq>ls vdsys u mBsxkA (usiF; dh vksj) vk'kk!
vk'kk! tYnh vkvksA

(vk'kk vkrh gS)
fuyZTtrkµ;g ns[kks Hkkjr ejrk gS] tYnh bls ?kj mBk ys pyksA
vk'kkµesjs vkNr fdlh us Hkh izk.k fn;k gS\ ys pyks; vHkh ftykrh

gw¡A
(nksuksa mBkdj Hkkjr dks ys tkrs gSa)

rhljk vad

LFkku&eSnku
(iQkSt ds Msjs fn[kkbZ iM+rs gSa! HkkjrnqnSZo * vkrk gS)
HkkjrnqnSZoµdgk¡ x;k Hkkjr ew[kZ! ftldks vc Hkh ijes'oj vkSj

jktjkts'ojh dk Hkjkslk gS\ ns[kks rks vHkh bldh D;k D;k nqnZ'kk gksrh gSA
(ukprk vkSj xkrk gqvk)

HkkjrnqnZ'kk
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vjs!
mitk bZ'oj dksi ls vkS vk;k Hkkjr chpA
Nkj [kkj lc fgan d:¡ eSa] rks mÙke ufga uhpA
eq>s rqe lgt u tkuks th] eq>s bd jk{kl ekuks thA
dkSM+h&dkSM+h dks d:¡ eSa lcdks eqgrktA
Hkw[ks izku fudkyw¡ budk] rks eSa lPpk jktA eq>sA
dky Hkh ykÅ¡ eg¡xh ykÅ¡ vkSj cqykÅ¡ jksxA
ikuh myVkdj cjlkÅ¡] NkÅ¡ tx esa lksxA eq>sA
iQwV cSj vkS dyg cqykÅ¡] Y;kÅ¡ lqLrh tksjA
?kj ?kj esa vkyl iQSykÅ¡] NkÅ¡ nq%[k ?ku?kksjA eq>sA
dkiQj dkyk uhp iqdk:¡] rksMw¡ iSj vkS gkFkA
nw¡ budks larks"k [kq'kken] dk;jrk Hkh lkFkA eq>sA
ejh cqykÅ¡ nsl mtkMw¡ eg¡xk djds vUuA
lcds Åij fVdl yxkÅ] èku gS Hkq>dks èkUuA
eq>s rqe lgt u tkuks th] eq>s bd jk{kl ekuks thA
(ukprk gS)
vc Hkkjr dgk¡ tkrk gS] ys fy;k gSA ,d rLlk ckdh gS] vcdh gkFk

esa og Hkh lkiQ gSA Hkyk gekjs fcuk vkSj ,slk dkSu dj ldrk gS fd v¡xjsth
veynkjh esa Hkh fganw u lqèkjsa! fy;k Hkh rks v¡xjstksa ls vkSxqu! gk gkgk! dqN
i<+s fy[ks feydj ns'k lqèkkjk pkgrs gSa\ ggk ggk! ,d pus ls HkkM+ iQksM+xsA
,sls yksxksa dks neu djus dks eSa ftys ds gkfdeksa dks u gqDe nw¡xk fd budks
fMlyk;YVh esa idM+ks vkSj ,sls yksxksa dks gj rjg ls [kkfjt djds] ftruk
tks cM+k esjk fe=k gks] mldks mruk cM+k esMy vkSj f[krkc nksA gSa! gekjh
ikfylh ds fo#¼ m|ksx djrs gSa ew[kZ! ;g D;ksa\ eSa viuh iQkSt gh Hkst ds
u lc pkSiV djrk gw¡A (usiF; dh vksj ns[kdj) vjs dksbZ gS\ lR;kuk'k
iQkStnkj dks rks HkstksA

(usiF; esa ls ^tks vkKk* dk 'kCn lqukbZ iM+rk gS)
ns[kks eSa D;k djrk gw¡A fdèkj fdèkj HkkxsaxsA
(lR;kuk'k iQkStnkj vkrs gSa)
(ukprk gqvk)
lR;kuk'k iQkSµgekjk uke gS lR;kuklA
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èkjds ge yk[kksa gh HkslA
cgqr geus iQSyk, èkeZA
gksds t;pan geus bd ckjA
gykdw paxstks rSewjA
nqjkuh vgen ukfnjlkgA
gSa] geesa rhuksa dy cy NyA
fiykoSaxs ge [kwc 'kjkcA
HkkjrnqnSZoµvagk lR;kuk'kth vk,A vkvkss] ns[kks vHkh iQkSt dks gqDe nks

fd lc yksx fey ds pkjksa vksj ls fganqLrku dks ?ksj ysa] tks igys ls ?ksjs gSa]
muds flok vkSjksa dks Hkh vkKk nks fd c<+ pysaA

lR;kuk'k iQkStnkjµegkjkt ^banzthr lu tks dNq Hkk[kk] lks lc tuq
ifgyfga dfj jk[kkA* ftudks vkKk gks pqdh gS] os rks viuk dke dj gh pqds
vkSj ftldks tks gqDe gks] dj fn;k tk;A

HkkjrnqnSZoµfdlus fdlus D;k D;k fd;k gS\
lR;kuk'k iQkStnkjµegkjkt! èkeZ us lcds ifgys lsok dhA
jfp cgq fcfèk ds okD; iqjkuu ek¡fg ?kqlk,A
'kSo 'kkDr oS".ko vusd er izxfV pyk,AA
tkfr vusdu djh uhp v# Å¡p cuk;ksA
[kku iku lacaèk lcu lksa cjfta NqM+k;ksAA
tUei=k fofèk feys C;kg ufga gksu nsr vcA
ckydiu esa C;kfg izhfrcy ukl fd;ks lcAA
dfj dqyku ds cgqr C;kg cy chjt ekj;ksA
fcèkok C;kg fu"ksèk fd;ks fcfHkpkj izpkj~;ksAA
jksfd foyk;rxeu dwieaMwd cuk~;ksA
;kSou dks lalxZ NqM+kbZ izpkj ?kVk;ksAA
cgq nsoh nsork Hkwr iszrkfn iqtkbZA
bZ'oj lks lc fceq[k fd, fganw ?kcjkbZAA
HkkjrnqnSZoµvkgk! gkgk! 'kkck'k! 'kkck'k! gk¡ vkSj Hkh dqN èkeZ us fd;k\
lR;kuk'k iQkStnkjµgk¡ egkjktA
vijl lksYgk Nwr jfp] Hkkstuizhfr NqM+k;A
fd, rhu rsjg lcS] pkSdk pkSdk Nk;AA

HkkjrnqnZ'kk
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HkkjrnqnSZoµvkSj Hkh dqN\
lR;kuk'k iQkStnkjµgk¡A
jfpdS er osnkar dks] lcdks czã cuk;A
fganqu iq#"kksÙke fd;ks] rksfj gkFk v: ik;AA
egkjkt] osnkar us cM+k gh midkj fd;kA lc fganw czã gks x,A fdlh

dks bfrdÙkZO;rk ckdh gh u jghA Kkuh cudj bZ'oj ls foeq[k gq,] #{k gq,]
vfHkekuh gq, vkSj blh ls Lusg'kwU; gks x,A tc Lusg gh ugha] rc ns'kks¼kj
dk iz;Ru dgka! cl] t; 'kadj dhA

lR;kuk'k iQkStnkjµgk¡ egkjktA
HkkjrnqnSZoµvPNk vkSj fdlus fdlus D;k fd;k\
lR;kuk'k iQkStnkjµegkjkt] fiQj larks"k us Hkh cM+k dke fd;kA jktk

iztk lcdks viuk psyk cuk fy;kA vc fganqvksa dks [kkus ek=k ls dke] ns'k
ls dqN dke ughaA jkt u jgk] isulu gh lghA jkstxkj u jgk] lwn gh lghA
og Hkh ugha] rks ?kj gh dk lgh] ^larks"ka ijea lq[ka* jksVh dks gh ljkg&ljkg
ds [kkrs gSaA m|e dh vks ns[krs gh ughaA fu#|erk us Hkh larks"k dks cM+h
lgk;rk nhA bu nksuksa dks cgknqjh dk esMy t:j feysA O;kikj dks bUgha us
ekj fxjk;kA

HkkjrnqnSZoµvkSj fdlus D;k fd;k\
lR;kuk'k iQkStnkjµfiQj egkjkt tks èku dh lsuk cph Fkh] mldks thrus

dks Hkh eSaus cM+s ckads ohj HkstsA viO;;] vnkyr] iQS'ku vkSj fliQkfj'k bu
pkjksa us lkjh nq'eu dh iQkSt frfrj fcfrj dj nhA viO;; us [kwc ywV epkbZA
vnkyr us Hkh vPNs gkFk lkiQ fd,A iQS'ku us rks fcy vkSj VksVy ds brus
xksys ekjs fd vaVkèkkj dj fn;k vkSj fliQkfj'k us Hkh [kwc gh Ndk;kA iwjc
ls if'pe vkSj if'pe ls iwjc rd ihNk djds [kwc Hkxk;kA rqgiQs] ?kwl vkSj
pans ds ,sls ce ds xksys pyk, fd ^ce cksy xbZ ckck dh pkjksa fnlk* èkwe
fudy iM+hA eksVk HkkbZ cuk cukdj ew¡M+ fy;kA ,d rks [kqn gh ;g lc i¡fM+;k
ds rkÅ] ml ij pqVdh cth] [kq'kken gqbZ] Mj fn[kk;k x;k] cjkcjh dk
>xM+k mBk] èkka; èkka; fxuh xbZ1 o.kZekyk daB djkbZ] 2 cl gkFkh ds [kk,
dSFk gks x,A èku dh lsuk ,slh Hkkxh fd dczksa esa Hkh u cph] leqnz ds ikj
gh 'kj.k feyhA
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HkkjrnqnSZoµvkSj Hkyk dqN yksx fNikdj Hkh nq'euksa dh vksj Hksts Fks\
lR;kuk'k iQkStnkjµgk¡] lqfu,A iQwV] Mkg] yksHk] Hks;] mis{kk] LokFkZijrk]

i{kikr] gB] 'kksd] vJqektZu vkSj fucZyrk bu ,d njtu nwrh vkSj nwrksa dks
'k=kqvksa dh iQkSt esa fgyk feykdj ,slk iapke`r cuk;k fd lkjs 'k=kq fcuk ekjs
?kaVk ij ds x#M+ gks x,A fiQj var esa fHkUurk xbZA blus ,slk lcdks dkbZ dh
rjg iQkM+k èkeZ] pky] O;ogkj] [kkuk&ihuk lc ,d ,d ;kstu ij
vyx&vyx dj fn;kA vc vkosa cpk ,sD;! ns[ksa vk gh ds D;k djrs gSa!

HkkjrnqnSZoµHkyk Hkkjr dk 'kL; uked iQkStnkj vHkh thrk gS fd ej
x;k\ mldh iyVu dSlh gS\

lR;kuk'k iQkStnkjµegkjkt! mldk cy rks vkidh vfro`f"V vkSj
vuko`f"V uked iQkStksa us fcYdqy rksM+ fn;kA ykgh] dhM+s] fVM~Mh vkSj ikyk
bR;kfn flikfg;ksa us [kwc gh lgk;rk dhA chp esa uhy us Hkh uhy cudj
vPNk yadkngu fd;kA

HkkjrnqnSZoµokg! okg! cM+s vkuan dh ckr lqukbZ rks vPNk rqe tkvksA
dqN ijokg ugha] vc ys fy;k gSA ckdh&lkdh vHkh lijk, Mkyrk gw¡A vc
Hkkjr dgk¡ tkrk gSA rqe gksf'k;kj jguk vkSj jksx] eg?kZ] dj] e|] vkyl vkSj
vaèkdkj dks tjk Øe ls esjs ikl Hkst nksA

lR;kuk'k iQkStnkjµtks vkKkA
tkrk gS]
HkkjrnqnSZoµvc mldks dgha 'kj.k u feysxhA èku] cy vkSj fo|k rhuksa

xbZA vc fdlds cy dwnsxk\
(tofudk fxjrh gS)
iVksÙkksyu

pkSFkk vad

(dejk v¡xjsth ltk gqvk] est] dqjlh yxh gqbZA dqjlh ij Hkkjr nqnSZo
cSBk gS)

(jksx dk izos'k)
jksx (xkrk gqvk)µtxr~ lc ekur esjh vkuA
esjh gh VV~Vh jfp [ksyr fur fldkj HkxokuAA
e`R;q dyad feVkor eSa gh eksle vkSj u vkuA

HkkjrnqnZ'kk
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ije firk ge gha oS|u ds vÙkkju ds izkuAA
esjk izHkko txr fofnr gSA dqiF; dk fe=k vkSj iF; dk 'k=kq eSa gh gw¡A

=kSyksD; esa ,slk dkSu gS] ftl ij esjk izHkqRo ughaA utj] Jki] izsr] Vksuk]
Vueu] nsoh&nsork lc esjs gh ukekarj gSaA esjh gh cnkSyr vks>k] njlfu,]
l;kus] iafMr] fl¼ yksxksa dks Bxrs gSaA (vkrad ls) Hkyk esjs izcy izrki dks
,slk dkSu gS] tks fuokj.k djsA gg! pqaxh dh desVh liQkbZ djds esjk fuokj.k
djuk pkgrh gS] ;g ugha tkurh fd ftruh lM+d pkSM+h gksxh] mrus gh ge
Hkh ^tl&tl lqjlk onu c<+kok] rklq nqxqu dfi :i fn[kkok*A (HkkjrnqnSo
dks ns[kdj) egkjkt! D;k vkKk gS\

HkkjrnqnSZoµvkKk D;k gS] Hkkjr dks pkjksa vksj ls ?ksj yksA
jksxµegkjkt! Hkkjr rks vc esjs izos'kek=k ls ej tk;sxkA ?ksjus dks dkSu

dke gS\ èkUoarfj vkSj dkf'kjkt fnoksnkl dk vc le; ugha gS vkSj u lqJqr]
okXHkV~V] pjd gh gSaA cSnxh vc dsoy thfodk ds gsrq cph gSA dky ds cy
ls vkS"kèkksa ds xq.kksa vkSj yksxksa dh izÑfr esa Hkh Hksn iM+ x;kA cl vc gesa dkSu
thrsxk vkSj fiQj ge ,slh lsuk Hkstsaxs] ftudk Hkkjrokfl;ksa us dHkh uke rks lquk
gh u gksxk] rc Hkyk os mldk izfrdkj D;k djsaxs! ge Hkstsaxs foLiQksVd] gStk]
Msaxw] vikIysDlhA Hkyk budks fganw yksx D;k jksdsaxs\ ;s fdèkj ls p<+kbZ djrs
gSa vkSj dSls yM+rs gSa] tkusaxs rks gbZ ugha] fiQj NqV~Vh gqbZ ojap egkjkt] bUgha
ls ekjs tk;¡xs vkSj bUgha dks nsork djds iwtsaxs] ;gk¡ rd fd esjs 'k=kq MkDVj
vkSj fo}ku~ blh foLiQksVd ds uk'k dk mik; Vhdk yxkuk bR;kfn dgsaxs rks
Hkh ;s lc mldks 'khryk ds Mj ls u ekuaxs vkSj mik; vkNr vius gkFk I;kjs
cPpksa dh tku ysaxsA

HkkjrnqnSZoµrks vPNk rqe tkvksA eg?kZ vkSj fVdl Hkh ;gk¡ vkrs gksaxs lks
mudks lkFk fy, tkvksA vfro`f"V] vuko`f"V dh lsuk Hkh ogk¡ tk pqdh gSA
vuD; vkSj vaèkdkj dh lgk;rk ls rqEgsa dksbZ Hkh jksd u ldsxkA ;g yks iku
dk chM+k yksA (chM+k nsrk gS)

(jksx chM+k ysdj iz.kke djds tkrk gS)
HkkjrnqnSZoµcl] vc dqN fpark ugha] pkjksa vksj ls rks esjh lsuk us mldks

?ksj fy;k] vc dgk¡ cp ldrk gSA
(vkyL; dk izos'k1)
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vkyL;µggk! ,d iksLrh us dgk] iksLrh us ih iksLr uS fnu pys v<+kbZ
dkslA nwljs us tokc fn;k] vcs og iksLrh u gksxk Mkd dk gjdkjk gksxkA
iksLrh us tc iksLr ih rks ;k dw¡M+h ds ml ikj ;k bl ikj Bhd gSA ,d ckjh
esa gekjs nks psys ysVs Fks vksj mlh jkg ls ,d lokj tkrk FkkA ifgys us iqdkjk
^^HkkbZ lokj] lokj] ;g iDdk vke Vid dj esjh Nkrh ij iM+k gS] tjk esjs
eq¡g esa rks MkyA¸ lokj us dgk ̂ ^vth rqe cM+s vkylh gksA rqEgkjh Nkrh ij
vke iM+k gS fliQZ gkFk ls mBkdj eq¡g esa Mkyus esa ;g vkyl gS!** nwljk cksyk
Bhd gS lkgc] ;g cM+k gh vkylh gSA jkr Hkj dqÙkk esjk eq¡g pkVk fd;k vkSj
;g ikl gh iM+k Fkk] ij blus u gk¡dkA¸ lp gS fdl ftanxh ds okLrs
rdyhiQ mBkuk] ets esa gkyeLr iM+s jgukA lq[k dsoy ge esa gS ^vkylh
iM+s dq,¡ esa ogha pkSu gSA*

(xkrk gS)
(x'ty)
nqfu;k esa gkFk iSj fgykuk ugha vPNkA
ej tkuk iS mBds dgha tkuk ugha vPNkAA
fcLrj i feLys yksFk iM+s jguk ges'kkA
canj dh rjg èkwe epkuk ugha vPNkAA
¶jgus nks teha ij eq>s vkjke ;gha gSA¸
NsM+ks u uD'ksik gS feVkuk ugha vPNkAA
mBk djds ?kj ls dkSu pys ;kj ds ?kj rdA
^^ekSr vPNh gS] ij fny dk yxkuk ugha vPNkAA
èkksrh Hkh ifgus tc fd dksbZ xSj fiUgk nsA
mejk dks gkFk iSj pykuk ugha vPNkAA
flj Hkkjh pht gS bl rdyhiQ gks rks gksA
ij thHk fopkjh dks lrkuk ugha vPNkAA
iQkdksa ls efj, ij u dksbZ dke dhft,A
nqfu;k ugha vPNh gS tekuk ugha vPNkAA
fltns ls xj fcfg'r feys nwj dhft,A
nkst"[k gh lgh flj dk >qdkuk ugha vPNkAA
fey tk; fgan [kkd esa ge dkfgyksa dks D;kA
,s ehjs iQ'kZ jat mBkuk ugha vPNkAA

HkkjrnqnZ'kk
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vkSj D;kA dkth tks nqcys D;ksa] dgSa 'kgj ds vans'ks lsA vjs ̂ dksm u`i
gksm gesa dk gkuh] pkSfj Nk¡fM+ ufga gksmc jkuhA* vkuan ls tUe fcrkukA ̂ vtxj
djS u pkdjh] iaNh djS u dkeA nkl eywdk dg x,] lcds nkrk jkeAA* tks
i<+rO;a lks ejrO;a] rks u i<rO;a lks Hkh ejrO;a rc fiQj nardVkdV fda
drZO;a\* HkbZ tkr esa czkã.k] èkeZ esa oSjkxh] jkstxkj esa lwn vkSj fnYyxh esa xi
lc ls vPNhA ?kj cSBs tUe fcrkuk] u dgha tkuk vkSj u dgha vkuk lc [kkuk]
gxuk] ewruk] lksuk] ckr cukuk] rku ekjuk vkSj eLr jgukA vehj ds lj ij
vkSj D;k lqj[kkc dk ij gksrk gS] tks dksbZ dke u djs ogh vehjA ^roaxjh
cfnyLr u cekyA*1 nksbZ rks eLr gSa ;k ekyeLr ;k gkyeLr

(HkkjrnqnSZo dks ns[kdj mlds ikl tkdj iz.kke djds) egkjkt! eSa
lq[k ls lks;k Fkk fd vkidh vkKk igq¡ph] T;ksa R;ksa dj ;gk¡ gkftj gqvkA vc
gqDe\

HkkjrnqnSZoµrqEgkjs vkSj lkFkh lc fganqLrku dh vksj Hksts x, gSaA] rqe Hkh
ogha tkvks vkSj viuh tksxfuanzk ls lc dks vius o'k esa djksA

vkyL;µcgqr vPNkA (vki gh vki) vkg js cIik! vc fganqLrku esa
tkuk iM+kA rc pyks èkhjs&èkhjs pysaA gqDe u ekusaxs rks yksx dgsaxs ^lj
ljcl[kkbZ Hkksx dfj ukuk lejHkwfe Hkk nqjyHk izkukA* vjs djus dks nSo vki
gh djsxk] gekjk dkSu dke gS] ij pysaA

(;gh lc cqM+cqMkrk gqvk tkrk gS)
(efnjk vkrh gS)
efnjkµHkxoku~ lkse dh eSa dU;k gw¡A izFke osnksa us eèkq uke ls eq>s vknj

fn;kA fiQj nsorkvksa dh fiz;k gksus ls eSa lqjk dgykbZ vkSj esjs izpkj ds gsrq
JkS=kef.k ;K dh l`f"V gqbZA Le`fr vkSj iqjk.kksa esa Hkh izo`fÙk esjh fuR; dgh xbZA
ra=k rks dsoy esjh gh gsrq cusA lalkj esa pkj er cgqr izcy gSa] fganw ckS¼]
eqlyeku vkSj fØLrkuA bu pkjksa esa esjh pkj ifo=k izseewfrZ fojkteku gSA
lkseiku] chjkpeu] 'kjkcwurgwjk vkSj cki VSftx okbuA Hkyk dksbZ dgs rks budks
v'kq¼\ ;k tks i'kq gSa mUgksaus v'kq¼ dgk gh rks D;k gekjs pkgusokyksa ds vkxs
os yksx cgqr gksaxs rks iQh ladM+s nl gkaxs] txr~ esa rks ge O;kIr gSaA gekjs psys
yksx lnk ;gh dgk djrs gSaA fiQj ljdkj ds jkT; ds rks ge ,dek=k Hkw"k.k
gSaA
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nwèk lqjk nfèkgw lqjk] lqjk vUu èku èkkeA
osn lqjk bZ'oj lqjk] lqjk LoxZ dks ukeAA
tkfr lqjk fo|k lqjk] fcuq en jgS u dks;A
lqèkjh vktknh lqjk] txr~ lqjke; gks;AA
czkã.k {k=kh oS'; v:] lS;n ls[k iBkuA
nS crkb eksfg dkSu tks] djr u efnjk ikuAA
fi;r HkV~V ds BV~V v#] xqtjkfru ds oànA
xkSre fi;r vuan lksa] fi;r vxz ds uanAA
gksVy esa efnjk fi,¡] pksV yxs ufga yktA
yksV y, Bk<s jgr] VksVy nSos dktAA
dksm dgr en ufga fi,¡] rks dNq fy[;ksa u tk;A
dksm dgr ge e| cy] djr odhyh vk;AA
e|fg ds ijHkko lksa] jpu vusdu xzaFkA
e|fg ds ijdkl lksa] y[kr èkje dks iaFkAA
en ih fofèktx dks djr] ikyr gfj dfj ikuA
e|fg ih dS uk'k lc] djr 'kaHkq Hkxoku~AA
fo".kq ck:.kh] iksVZ iq#"kksÙke] e| eqjkfjA
'kkafiu f'ko xkSM+h fxfj'k] czkaM+h czã fcpkfjAA
esjh rks èku cqf¼ cy] dqy yTtk ifr xsgA
ek; cki lqr èkeZ lc] efnjk gh u l¡nsgAA
lksd gju vku¡n dju] mexkou lc xkrA
gfj eSa rifcuq y; djfu] dsoy e| y[kkrAA
ljdkjfg eatwj tks esjk gksr mik;A
rks lc lksa cf<+ e| iS nsrh dj cSBk;AA
gegha dksa ;k jkt dh] ije fulkuh tkuA
dhfrZ [kaHk lh tx xM+h] tc ykSa fFkj lfr HkkuAA
jktegy ds fpUg ufga] fefygSa tx br dks;A
rcgw cksry Vwd cgq] fefygSa dhjfr gks;AA
gekjh izo`fÙk ds gsrq dqN ;Ru djus dh vko';drk ughaA euq iqdkjrs

gSa ^izo`fÙkjs"kk Hkwrkuka* vkSj Hkkxor esa dgk gS ^yksds O;ok;kfe"ke|lsok fuR;
;kfLr tarks%A* ml ij Hkh orZeku le; dh lH;rk dh rks eSa eq[;ewylw=k gw¡A

HkkjrnqnZ'kk
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fo"k;safnz;ksa ds lq[kkuqHko esjs dkj.k f}xqf.kr gks tkrs gSaA laxhr lkfgR;
dh rks ,dek=k tuuh gw¡] fiQj ,slk dkSu gS] tks eq>ls foeq[k gks\

(xkrh gS)
(jkx dkiQh] èkukJh dk esy] rky èkekj)
enok ihys ikxy thou chR;kS tkrA
fcuq en txr lkj dNq ukgha eku gekjh ckrAA
ih I;kyk Nd Nd vku¡n ls furfg lk¡> vkSj izkrA
>wer py Mxexh pky ls ekfj ykt dks ykrAA
gkFkh ePNM+] lwjt tqxquw tkds fi, y[kkrA
,slh flf¼ NksfM+ eu ewj[k dkgs Bksdj [kkrAA
(jktk dks ns[kdj) egkjkt! dfg, D;k gqDe gS\
HkkjrnqnSZoµgeus cgqr ls vius ohj fganqLrku esa Hksts gSa] ijarq eq>dks

rqels ftruh vk'kk gS] mruh vkSj fdlh ls ugha gSA tjk rqe Hkh fganqLrku dh
rjiQ tkvks vkSj fganqvksa ls le>ks rksA

efnjkµfganqvksa ds rks eSa eqír ls eq¡gyxh g¡w] vc vkidh vkKk ls vkSj
Hkh viuk tky iQSykÅ¡xh vkSj NksVs&cM+s lcds xys dk gkj cu tkÅ¡xhA (tkrh
gS)

(jax'kkyk ds nhiksa esa ls vusd cq>k fn, tk;¡xs)
(vaèkdkj dk izos'k)
(vk¡èkh vkus dh Hkk¡fr 'kCn lqukbZ iM+rk gS)
vaèkdkjµ(xkrk gqvk L[kfyr u`R; djrk gS)
(jkx dkiQh)
tS tS dfy;qx jkt dh] tS egkeksg egjkt dhA
vVy N=k flj fiQjr Fkki tx ekur tkds dkt dhAA
dyg vfo|k eksg ew<+rk loS ukl ds lkt dhAA
gekjk l̀f"V lagkj dkjd Hkxoku~ reksxq.k th ls tUe gSA pksj] mywd vkSj

yaiVksa ds ge ,dek=k thou gSA ioZrksa dh xqgk] 'kksfdrksa ds us=k] ew[kks± ds
efLr"d vkSj [kyksa ds fpÙk esa gekjk fuokl gSA ân; ds vkSj izR;{k] pkjksa us=k
gekjs izrki ls csdke gks tkrs gSaA gekjs nks Lo:i gSa] ,d vkè;kfRed vkSj ,d
vkfèkHkkSfrd] tks yksd esa vKku vkSj v¡èksjs ds uke ls izfl¼ gSaA lqurs gSa fd
Hkkjro"kZ esa Hkstus dks eq>s esjs ije iwT; fe=k nqnSZo egkjkt us vkt cqyk;k gSA
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pysa ns[ksa D;k dgrs gSa (vkxs c<+dj) egkjkt dh t; gks] dfg, D;k vuqefr
gS\

HkkjrnqnSZoµvkvks fe=k! rqEgkjs fcuk rks lc lwuk FkkA ;|fi eSaus vius
cgqr ls yksx Hkkjr fot; dks Hksts gSa] ij rqEgkjs fcuk lc fucZy gSaA eq>dks
rqEgkjk cM+k Hkjkslk gS] vc rqedks Hkh ogk¡ tkuk gksxkA

vaèk-µvkids dke ds okLrs Hkkjr D;k oLrq gS] dfg, eSa foyk;r tkÅ¡A
HkkjrnqnSZoµugha] foyk;r tkus dk vHkh le; ugha] vHkh ogk¡ =ksrk]

}kij gSA
vaèk-µugha] eSaus ,d ckr dghA Hkyk tc rd ogk¡ nq"Vk fo|k dk

izkcY; gS] eSa ogk¡ tkgh ds D;k d:¡xk\ xSl vkSj eSxuhf'k;k ls esjh izfr"Bk
Hkax u gks tk;sxhA

HkkjrnqnSZoµgk¡] rks rqe fganqLrku esa tkvks vkSj ftlesa gekjk fgr gks lks
djksA cl ^cgqr cq>kbZ rqefga dk dgÅ¡] ije prqj eSa tkur vgÅ¡A*

vaèkµcgqr vPNk] eSa pykA cl tkrs gh nsf[k, D;k djrk gw¡A (usiF;
esa cSrkfyd xku vkSj xhr dh lekfIr esa Øe ls iw.kZ vaèkdkj vkSj iVk{ksi)

fugpkS Hkkjr dks vc uklA
tc egjkt foeq[k mulksa rqe fut efr djh izdklAA
vc dgq¡ lju frUgSa ufga fefygS àS gS lc cy pwjA
cqfèk fo|k èku èkku lcS vc frudks fefygSa èkwjAA
vc ufga jke èkeZ vtqZu ufga 'kkD;flag v# O;klA
dfjgS dkSu ijkØe buesa dks nSgs vc vklAA
lsokth juthr flag gw vc ufga ckdh tkSuA
dfjgSa oèkw uke Hkkjr dks vc rks u`i ekSuAA
ogh mnSiqj tSiqj jhok¡ iUuk vkfnd jktA
ijcl Hk, u lksp ldfga dqN dfj fut cy csdktAA
v¡xjstgq dks jkt ikbdS jgs dw<+ ds dw<+A
LokjFkij fofHkUu&efr&Hkwys fganw lc àS ew<+AA
tx ds nsl c<+r cfn cfn ds lc ckth tsfg dkyA
rkgw le; jkr budh gS ,sls ;s csgkyAA
NksVs fpr vfr Hkh# cqf¼ eu papy fcxr mNkgA
mnj&Hkju&jr] bZlfceq[k lc Hk, iztk ujukgAA
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bulksa dqN vkl ufga ;s rks lc fofèk cqfèk&cy ghuA
fcuk ,drk&cqf¼&dyk ds Hk, lcfg fcfèk nhuAA
cks> ykfn dS iSj Nkfu dS fut lq[k djgq izgkjA
;s jklHk ls dqN ufga dfggSa ekugq Nek vxkjAA
fgr vufgr i'kq i{kh tkuk* iS ;s tkufga ukfgaA
Hkwys jgr vkiqus j¡x eSa iQ¡ls ew<+rk ekfgaAA
ts u lqufga fgr] Hkyks djfga ufga frulksa vklk dkSuA
Madk nS fut lSu lkft vc djgq mrS lc xkSuAA
(tofudk fxjrh gS)

ik¡pok¡ vad

LFkku&fdrkc[kkuk

(lkr lH;ksa dh ,d NksVh lh desVh] lHkkifr pDdjnkj Vksih igus]
p'ek yxk,] NM+h fy,] N% lH;ksa esa ,d caxkyh] ,d egkjk"Vª]
,d v[kckj gkFk esa fy, ,fMVj] ,d dfo vkSj nks ns'kh egk'k;)
lHkkifrµ([kM+s gksdj) lH;x.k! vkt dh desVh dk eq[; mns'; ;g

gS fd HkkjrnqnSZo dh] lqquk gS fd ge yksxksa ij p<+kbZ gSA bl gsrq vki yksxksa
dks mfpr gS fd feydj ,slk mik; lksfp, fd ftlls ge yksx bl Hkkoh
vkifÙk ls cpsaA tgk¡ rd gks lds vius ns'k dh j{kk djuk gh ge yksxksa dk
eq[; èkeZ gSA vk'kk gS fd vki lc yksx viuh viuh vuqefr izxV djsaxsA
(cSB x,] djryèofu)

caxkyhµ([kM+s gksdj) lHkkifr lkgc tks ckr cksyk lks cgqr Bhd gSA
bldk is'krj fd HkkjrnqnSZo ge yksxksa dk f'kj ij vk iM+s dksbZ mlds ifjgkj
dk mik; lkspuk vR;ar vko';d gS] fdarq iz'u ,bZ gS ts ge yksx mldk neu
djus 'kkdrk fd gekjk cksTtksZcy ds ckgj dk ckr gSA D;ksa ugha 'kkdrk\
vycÙk 'kdSxk] ijarq tks lc yksx ,d eÙk gksxkA (djryèofu) ns[kks gekjk
caxky esa bldk vusd mik; lkèku gksrs gSaA fczfV'k bafM;u ,slksf'k,'ku yhx
bR;kfn vusd 'kHkk Hkzh gksrs gSaA dksbZ FkksM+k ch ckr gksrk ge yksx fey ds cM+k
xksy djrsA xouZesaV rks dsoy xksyeky 'ks Hk; [kkrk] vkSj dksbZ rjg ugha
'kksurkA vks gq¡vk vk v[kckj okyk lc ,d ckj ,slk 'kksj djrk fd xosuZesaV
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dks vycÙkk 'kquus gksrkA fdarq gsa;k¡] ge ns[krs gSa dksbZ dqN ugha cksyrkA vkt
'kc vki lH; yksx ,d=k gSa] dqN mik; bldk vo'; lkspuk pkfg,A
(mios'ku)A

i- ns'khµ(èkhjs ls) ;gha] exj tc rd desVh esa gSa rHkh rdA ckgj
fudys fd fiQj dqN ughaA

nw- ns'khµèkhjs ls] D;ksa HkkbZ lkgc; bl desVh esa vkus ls dfe'uj gekjk
uke rks njckj ls [kkfjt u dj nsaxs\

,fMVjµ([kMs gksdj) ge vius izk.ki.k ls Hkkjr nqnSZo dks gVkus dks
rS;kj gSaA geus ifgys Hkh bl fo"k; esa ,d ckj vius i=k esa fy[kk Fkk] ijarq
;gka rks dksbZ lqurk gh ughaA vc tc flj ij vkiQr vkbZ lks vki yksx mik;
lkspus yxsA Hkyk vc Hkh dqN ugha fcxM+k gS] tks dqN lkspuk gks tYn lksfp,A
(mios'ku)

dfoµ([kMs gksdj) eqgEen'kkg us Hkk¡M+ksa us nq'eu dks iQkSt ls cpus
dk ,d cgqr mÙke mik; dgk FkkA mUgksaus cryk;k fd ukfnj'kkg ds eqdkcys
esa iQkSt u Hksth tk;A teuk fdukjs dukr [kM+h dj nh tk;¡] dqN yksx pwM+h
igus dukr ds ihNs [kM+s jgsaA tc iQkSt bl ikj mrjus yxsa] dukr ds ckgj
gkFk fudkydj m¡xyh pedkdj dgsa ^^eq, bèkj u vkb;ks bèkj tukus gSa**A
cl lc nq'eu gV tk;¡xsA ;gh mik; HkkjrnqnSZo ls cpus dks D;ksa u fd;k
tk;A

caxkyhµ([kM+s gksdj) vycr] ;g Hkh ,d mik; gS] fdarq vlH;x.k
vkdj tks L=kh yksxksa dk fopkj u djds lglk dukr dks vkØe.k djsxk rks\
(mios'ku)

,fM-µ([kM+s gksdj) geus ,d nwljk mik; lkspk gS] ,Mwds'ku dh ,d
lsuk cukbZ tk;A desVh dh iQkStA v[kckjksa ds 'kL=k vkSj Lihpksa ds xksys ekjs
tk;¡A vki yksx D;k dgrs gSa\ (mios'ku)

nw- ns'khµexj tks gkfde yksx blls ukjkt gksa rks\ (mios'ku)
caxkyhµgkfde yksx dkgs dks ukjkt gksxkA ge yksx 'knk pkgrk fd

v¡xjstksa dk jkT; mRiUu u gks] ge yksx dsoy viuk cpko djrkA (mios'ku)
egk-µijarq blds iwoZ ;g gksuk vo'; gS fd xqIr jhfr ls ;g ckr

tkuuh fd gkfde yksx HkkjrnqnSZo dh lSU; ls fey rks ugha tk;¡xsA

HkkjrnqnZ'kk
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nw- ns'khµbl ckr ij cgl djuk Bhd ughaA ukgd dgha ysus ds nsus
u iM+sa] viuk dke nsf[k, (mios'ku vkSj vki gh vki) gk¡] ugha rks vHkh dy
gh >kM+ckth gks;A

egk-µrks lkoZtfud lHkk dk LFkkiu djukA diM+k chuus dh dy
e¡xkuhA fgnqLrkuh diM+k ifguukA ;g Hkh lc mik; gSaA

nw- ns'khµ(èkhjs ls)&cukr NksM+dj xath ifgjsaxs] gsa gsaA
,fM-µijarq vc le; FkksM+k gS tYnh mik; lkspuk pkfg,A
dfoµvPNk rks ,d mik; ;g lkspks fd lc fganw ek=k viuk iQS'ku

NksM+dj dksV irywu bR;kfn ifgjsa] ftlesa lc nqnSZo dh iQkSt vkos rks ge
yksxksa dks ;ksjksfi;u tkudj NksM+ nsaA

i- ns'khµij jax xksjk dgk¡ ls ykosaxs\
caxkyhµgekjk ns'k esa Hkkjr m¼kj uked ,d ukVd cuk gSA mlesa

v¡xjstksa dks fudky nsus dk tks mik; fy[kk] lksbZ ge yksx nqnSZo dk okLrs dkgs
u voyacu djsaA vks fy[krk ik¡p tu caxkyh fey ds v¡xjstksa dks fudky
nsxkA mlesa ,d rks fi'kku ysdj Lost dk ugj ikV nsxkA nwljk ck¡l dkV dkV
ds iojh uked ty;a=k fo'ks"k cukosxkA rhljk ml ty;a=k ls vaxjstksa dh
vk¡[k esa èkwj vkSj ikuh MkysxkA

egk-µugha ugha] bl O;FkZ dh ckr ls D;k gksuk gSA ,slk mik; djuk]
ftlls iQy flf¼ gksA

i- ns'khµ(vki gh vki) gk;! ;g dksbZ ugha dgrk fd lc yksx
feydj ,d fpr gks fo|k dh mUufr djks] dyk lh[kks] ftlls okLrfod
dqN mUufr gksA Øe'k% lc dqN gks tk;sxkA

,fM-µvki yksx ukgd bruk lksp djrs gSa] ge ,sls ,sls vkfVZfdy
fy[ksaxs fd mlds ns[krs gh nqnSZo HkkxsxkA

dfoµvkSj ge ,slh gh ,slh dfork djsaxsA
i- ns'khµij muds i<+us dk vkSj le>us dk vHkh laLdkj fdldks gS\
(usiF; esa ls)
Hkkxuk er] vHkh eSa vkrh gw¡A
(lc Mjds pkSdUus ls gksdj bèkj mèkj ns[krs gSa)
nw- ns'khµ(cgqr Mjdj) ckck js] tc ge desVh esa pys Fks rc ifgys

gh Nhad gqbZ FkhA vc D;k djsaA (Vscqy ds uhps fNius dk m|ksx djrk gS)
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(fMlyk;yVh1 dk izos'k)
lHkkifrµ(vkxs ls ys vkdj cM+s f'k"Vkpkj ls) vki D;ksa ;gk¡ r'kjhiQ

ykbZ gSa\ dqN ge yksx ljdkj ds fo#¼ fdlh izdkj dh lEefr djus dks
ugha ,d=k gq, gSaA ge yksx vius ns'k dh HkykbZ djus dks ,d=k gq, gSaA

fMlyk;yVh% ugha] ugha] rqe lc ljdkj ds fo#¼ ,d=k gq, gks] ge
rqedks idM+saxsA

caxkyhµ(vkxs c<+dj Øksèk ls) dkgs dks idM+sxk] dkuwu dksbZ oLrq
ugha gSA ljdkj ds fo#¼ dkSu ckr ge yksx ckyk\ O;FkZ dk foHkhf"kdk!

fMl-µge D;k djsa] xouZesaV dh ikfylh ;gh gSA dfo opu lqèkk
uked i=k esa xouZesaV ds fo#¼ dkSu ckr Fkh\ fiQj D;ksa mls idM+us dks ge
Hksts x,\ ge ykpkj gSaA

nw- ns'khµ(Vscqy ds uhps ls jksdj) ge ugha] ge ugha] rek'kk ns[kus vk,
FksA

egk-µgk; gk;! ;gk¡ ds yksx cM+s Hkh# vkSj dkiq#"k gSaA blesa Hk; dh
dkSu ckr gS! dkuwuh gSA

lHkk-µrks idM+us dk vkidks fdl dkuwu ls vfèkdkj gS\
fMl-µb¡xfy'k ikfylh uked ,sDV ds gkfdesPNk uked niQk lsA
egk-µijarq rqe\
nw- ns'khµ(jksdj) gk; gk;! HkVok rqe dgrk gS vc ejsA
egk-µidM+ ugh ldrha] gedks Hkh nks gkFk nks iSj gSA pyks ge yksx

rqEgkjs lax pyrs gSa] loky tokc djsaxsA
caxkyhµgk¡ pyks] vks dk ckr&idM+us ugha 'ksdrkA
lHkk-µ(Loxr) ps;jeSu gksus ls ifgys geha dks mÙkj nsuk iM+sxk] blh

ls fdlh ckr esa ge vxqvk ugha gksrsA
fMlµvPNk pyksA (lc pyus dh ps"Vk djrs gSa)
(tofudk fxjrh gS)

NBk vad

LFkku&xaHkhj ou dk eè;Hkkx
(Hkkjr ,d o`{k ds uhps vpsr iM+k gS)
(HkkjrHkkX; dk izos'k)

HkkjrnqnZ'kk
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HkkjrHkkX;µ(xkrk gqvk&jkx pkSrh xkSjh)
tkxks tkxks js HkkbZA
lksvr fufl cSl x¡okbZA tkxksa tkxks js HkkbZAA
fufl dh dkSu dgS fnu chR;ks dky jkfr pfy vkbZA
nsf[k ijr ufg fgr vufgr dNq ijs cSfj cl tkbZAA
fut m¼kj iaFk ufga lw>r lhl èkqur ifNrkbZA
vcgq¡ psfr] idkfj jk[kks fdu tks dqN cph cM+kbZAA
fiQj ifNrk, dqN ufga àS gS jfg tSgkS eq¡g ckbZA
tkxks tkxks js HkkbZAA
(Hkkjr dks txkrk gS vkSj Hkkjr tc ugha tkxrk rc vusd ;Ru ls fiQj

txkrk gS] var esa gkjdj mnkl gksdj)
gk;! Hkkjr dks vkt D;k gks x;k gS\ D;k fu%Llansg ijes'oj blls ,slk

gh :Bk gS\ gk; D;k vc Hkkjr ds fiQj os fnu u vkosaxs\ gk; ;g ogh Hkkjr
gS] tks fdlh le; lkjh i`Foh dk f'kjksef.k fxuk tkrk Fkk\

Hkkjr ds Hkqtcy tx jf{krA
Hkkjrfo|k yfg tx flfPNrAA
Hkkjrrst txr fcLrkjkA
HkkjrHk; dair lalkjkAA
tkds rfudfga HkkSag fgyk,A
Fkj Fkj dair u`i Mjik,AA
tkds t;dh mTToy xkFkkA
xkor lc efg eaxy lkFkkAA
Hkkjrfdfju txr m¡ft;kjkA
Hkkjrtho ftvr lalkjkAA
Hkkjrosn dFkk bfrgklkA
Hkkjr osnizFkk ijdklkAA
fiQfud feflj lhjh; ;qukukA
Hks iafMr yfg Hkkjr nkukAA
jákS #fèkj tc vkjt lhlkA
Tofyr vuy leku vouhlkAA
lkgl cy bu le dksm ukghaA
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rcS jákS efgeaMy ekghaAA
dgk djh rdlhj frgkjhA
js fcfèk #"V ;kfg dh ckjhAA
lcS lq[kh tx ds uj ukjhA
js foèkuk Hkkjr fg nq[kkjhAA
gk; jkse rw vfr cM+HkkxhA
ccZj rksfg ukL;ksa t; ykxhAA
rksM+s dhjfrFkaHk vusduA
<kgs x<+ cgq dfj iz.k VsduAA
eafnj egyfu rksfj fxjk,A
lcS fpUg rqo èkwfj feyk,AA
dNq u cph rqc Hkwfe fulkuhA
lks c# esjs eu vfr ekuhAA
Hkkjr Hkkx u tkr fugkjsA
FkkI;ks ix rk lhl mèkkjsAA
rksj~;ks nqxZu egy <gk;ksA
frugha esa fut xsg cuk;ksAA
rs dyad lc Hkkjr dsjsA
Bk<+s vtgq¡ y[kks ?kusjsAA
dk'kh izkx v;ksè;k uxjhA
nhu :i le Bk<h lxjhAA
paMkygq tsfg fujf[k f?kukbZA
jgh lcS Hkqo eq¡g efl ykbZAA
gk; iapun gk ikuhirA
vtgq¡ jgs rqe èkjfu fcjktrAA
gk; fprkSj fuyt rw HkkjhA
vtgq¡ [kjks Hkkjrfg ea>kjhAA
tk fnu rqc vfèkdkj ulk;ksA
lks fnu D;ksa ufga èkjfu lek;ksAA
jáks dyad u Hkkjr ukekA
D;ksa js rw ckjkufl èkkekAA

HkkjrnqnZ'kk
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lc rft dS Hkft dS nq[kHkkjksA
vtgq¡ clr dfj Hkqo eq[k dkjksAA
vjs vxzou rhjFk jktkA
rqegq¡ cps vcykSa rft yktkAA
ikfifu ljtw uke èkjkbZA
vtgq¡ cgr voèkrV tkbZAA
rqe esa ty ufga tequk xaxkA
c<+gq osx dfj rjy rjaxkAA
èkksogq ;g dyad dh jklhA
cksjgq fdu >V eFkqjk dklhAA
dql dUukSt vax v# oaxfgA
cksjgq fdu fut dfBu rjaxfgAA
cksjgq Hkkjr Hkwfe lcsjsA
feVS djd ft; dh rc esjsAA
vgks Hk;kud Hkzkrk lkxjA
rqe rjaxfufèk vfrcy vkxjAA
cksjs cgq fxjh cu vLFkkuA
iS fcljs Hkkjr fgr tkukAA
c<+gq u csfx èkkbZ D;ksa HkkbZA
nsgq Hkkjr Hkqo rqjr MqckbZAA
?ksfj fNikogq foaè; fgeky;A
djgq liQy Hkhrj rqe y;AA
èkksogq Hkkjr vitl iadkA
esVgq HkkjrHkwfe dyadkAA
gk;! ;gha ds yksx fdlh dky esa txUekU; FksA
tsfg fNu cyHkkjs gs lcS rsx èkkjsA
rc lc tx èkkbZ iQsjrs gs nqgkbZAA
tx flj ix èkkjs èkkors jksl HkkjsA
fciqy vofu thrh ikyrs jktuhrhAA
tx bu cy dk¡iS nsf[kdS paM nkiSA
lksb ;g fi; esjs àS jgs vkt psjsAA
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;s Ñ".k cju tc eèkqj rkuA
djrs ve`rksie osn xkuAA
lc eksgu lc uj ukfj oànA
lqfu eèkqj oju lfTtr lqNanAA
tx ds lcgh tu èkkfj LoknA
lqurs bUgha dks chu uknAA
buds xqu gksrks lcfg pkSuA
bugha dqy ukjn rkulSuAA
bugha ds Øksèk fd, izdklA
lc dk¡ir HkweaMy vdklAA
bUgha ds gqaÑfr 'kCn ?kksjA
fxfj dk¡ir gs lqfu pk# vksjAA
tc ysr jgs dj esa ÑikuA
bugha dg¡ gks tx r`u lekuAA
lqfu ds jucktu [ksr ekfgaA
bugha dg¡ gks ft; ld ukfgaAA
;kgh Hkqo eg¡ gksr gS ghjd vke diklA
brgh fgefxfj xaxkty dkO; xhr ijdklAA
tkckyh tSfefu xjx ikratfy lqdnsoA
jgs Hkkjrfg vad esa dcfg lcS HkqonsoAA
;kgh Hkkjr eè; esa jgs Ñ".k eqfu O;klA
ftuds Hkkjrxku lksa Hkkjrcnu izdklAA
;kgh Hkkjr esa jgs dfiy lwr nqjoklA
;kgh Hkkjr esa Hk, 'kkD; flag laU;klAA
;kgh Hkkjr esa Hk, euq Hk`xq vkfnd gks;A
rc frulh tx esa jáks ?k`uk djr ufg dks;AA
tkl dkO; lksa txr efèk vc y Å¡pks lhlA
tklq jkt cy èkeZ dh r`"kk djfga vouhlAA
lkbZ O;kl v# jke ds cal lcS larkuA
;s esjs Hkkjr Hkjs lksbZ xqu :i lekuAA
lksb cal #fèkj ogh lksbZ eu fcLoklA

HkkjrnqnZ'kk
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ogh okluk fpr ogh vkl; ogh foyklAA
dksfV dksfV ½f"k iqU; ru dksfV dksfV vfr lwjA
dksfV dksfV cqèk eèkqj dfo feys ;gk¡ dh èkwjAA
lksbZ Hkkjr dh vkt ;g HkbZ nqjnlk gk;A
dgk djs fdr tk;¡ ufga lw>r dNq mik;AA
(Hkkjr dks fiQj mBkus dh vusd ps"Vk djds mik; fu"iQy gksus ij

jksdj)
gk! Hkkjro"kZ dks ,slh eksgfunzk us ?ksjk gS fd vc blds mBus dh vk'kk

ughaA lp gS] tks tku cw>dj lksrk gS] mls dkSu txk ldsxk\ gk nSo! rsjs
fofp=k pfj=k gSa] tks dy jkt djrk Fkk] og vkt twrs esa Vk¡dk mèkkj yxokrk
gSA dy tks gkFkh ij lokj fiQjrs Fks vkt uaxs ik¡o cu cu dh èkwy mM+krs
fiQjrs gSaA dy ftuds ?kj yM+ds yM+fd;ksa ds dksykgy ls dku ugha fn;k
tkrk Fkk] vkt mldk uke ysok vkSj ikuh nsok dksbZ ugha cpk vkSj dy tks
?kj vUu èku iwr y{eh gj rjg ls Hkjs Fks] vkt mu ?kjksa esa rwus fn;k cksyus
okyk Hkh ugha NksM+kA

gk! ftl Hkkjro"kZ dk flj O;kl] okYehfd] dkfynkl] ikf.kfu]
'kkD;flag] ck.kHkV~V] izHk`fr dfo;ksa ds ukeek=k ls vc Hkh lkjs lalkj esa Å¡pk
gS] ml Hkkjr dh ;g nqnZ'kk! ftl Hkkjro"kZ ds jktk panzxqIr vkSj v'kksd dk
'kklu :e :l rd ekuk tkrk Fkk] ml Hkkjr dh ;g nqnZ'kk! ftl Hkkjr esa
jke] ;qfèk"Bj] uy] gfj'panz] jafrnso] f'kfo bR;kfn ifo=k pfj=k ds yksx gks
x, gSa] mldh ;g n'kk! gk;] Hkkjr HkS;k] mBks! ns[kks fo|k dk lw;Z if'pe
ls mn; gqvk pyk vkrk gSA vc lksus dk le; ugha gSA v¡xjst dk jkT; ikdj
Hkh u txs rks dc tkxksxsA ew[kks± ds izpaM 'kklu ds fnu x,] vc jktk us iztk
dk LoRo ifgpkukA fo|k dh pjpk iQSy pyh] lcdks lc dqN dgus lquus
dk vfèkdkj feyk] ns'k fons'k ls ubZ fo|k vkSj dkjhxjh vkbZA rqedks ml ij
Hkh ogh lhèkh ckrsa] Hkk¡x ds xksys] xzkexhr] ogh ckY;fookg] Hkwr&izsr dh iwtk
tUei=kh dh fofèk! ogh FkksM+s esa larks"k] xi gk¡dus esa izhrh vkSj lR;kuk'kh
pkysa! gk; vc Hkh Hkkjr dh ;g nqnZ'kk! vjs vc D;k fprk ij lEgysxkA Hkkjr
HkkbZ! mBks] ns[kks vc nq%[k ugha lgk tkrk] vjs dc rd cslqèk jgksxs\ mBks]
ns[kks] rqEgkjh larkuksa dk uk'k gks x;kA fNUu&fNUu gksdj lc ujd dh ;kruk
Hkksxrs gSa] ml ij Hkh ugha psrrsA gk;! eq>ls rks vc ;g n'kk ugha ns[kh tkrhA
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I;kjs tkxksA (txkdj vkSj ukM+h ns[kdj) gk; bls rks cM+k gh Toj p<+k gS!
fdlh rjg gks'k esa ugha vkrkA gk Hkkjr! rsjh D;k n'kk gks xbZ! gs d#.kklkxj
Hkxoku~ bèkj Hkh n`f"V djA gs Hkxorh jkt&jkts'ojh] bldk gkFk idM+ksA
(jksdj) vjs dksbZ ugha tks bl le; voyac nsA gk! vc eSa th ds D;k d:¡xk!
tc Hkkjr ,slk esjk fe=k bl nqnZ'kk esa iM+k gS vkSj mldk m¼kj ugha dj
ldrk] rks esjs thus ij fèkDdkj gS! ftl Hkkjr dk esjs lkFk vc rd bruk
lacèk Fkk] mldh ,slh n'kk ns[kdj Hkh eSa thrk jgw¡ rks cM+k Ñr?u gw¡! (jksrk
gS) gk foèkkrk] rq>s ;gh djuk Fkk! (vkrad ls) fN% fN% bruk DySO; D;ksa\
bl le; ;g vèkhjtiuk! cl] vc èkS;Z! (dej ls dVkj fudkydj) HkkbZ
Hkkjr! eSa rqEgkjs ½.k ls NwVrk gw¡! eq>ls ohjksa dk deZ ugha gks ldrkA blh
ls dkrj dh Hkk¡fr izk.k nsdj m½.k gksrk gw¡A (Åij gkFk mBkdj) gs
lOok±r;kZeh! gs ijes'oj! tUe&tUe eq>s Hkkjr lk HkkbZ feySA tUe tUe xaxk
tequk ds fdukjs esjk fuokl gksA

(Hkkjr dk eq¡g pwedj vkSj xys yxkdj)
HkS;k] fey yks] vc eSa fcnk gksrk gw¡A HkS;k] gkFk D;ksa ugha mBkrs\ eSa ,slk

cqjk gks x;k fd tUe Hkj ds okLrs eSa fcnk gksrk gw¡] rc Hkh yyddj eq>ls
ugha feyrsA eSa ,slk gh vHkkxk gw¡ rks ,sls vHkkxs thou gh ls D;k; cl ;g
yksA

HkkjrnqnZ'kk
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5
èkqzoLokfeuh

(f'kfoj dk fiNyk Hkkx] ftlds ihNs ioZrekyk dh izkphj gS] f'kfoj
dk ,d dksuk fn[kykbZ ns jgk gS] ftlls lVk gqvk pUnzkri V¡xk gSA eksVh&eksVh
js'keh Mksfj;ksa ls lqugys dke ds ijns [kEHkksa ls c¡èks gSaA nks&rhu lqUnj eap j[ks
gq, gSaA pUnzkri vkSj igkM+h ds chp NksVk&lk dqat] igkM+h ij ls ,d iryh
tyèkkjk ml gfj;kyh esa cgrh gSA >jus ds ikl f'kykvksa ls fpidh gqbZ yrk
dh Mkfy;k¡ iou esa fgy jgh gSaA nks pkj NksVs&cM+s o`{k] ftu ij iQwyksa ls ynh
gqbZ lsorh dh yrk NksVk&lk >qjeqV cuk jgh gSA

f'kfoj ds dksus ls èkqzoLokfeuh dk izos'kA ihNs&ihNs ,d yEch vkSj
dq:i L=kh pqipki uaxh ryokj fy, vkrh gS)

èkqzoLokfeuhµ(lkeus ioZr dh vksj ns[kdj) lhèkk ruk gqvk] vius
izHkqRo dh lkdkj dBksjrk] vHkzHksnh mUeqDr f'k[kj! vkSj bu {kqnz dksey fujhg
yrkvksa vkSj ikSèkksa dks blds pj.k esa yksVuk gh pkfg, uA (lkFk okyh
[kM~xèkkfj.kh dh vksj ns[kdj) D;ksa] eUnkfduh ugha vkbZ (og mÙkj ugha nsrh
gS) cksyrh D;ksa ugha ;g rks eSa tkurh gw¡ fd bl jktdqy ds vUr%iqj esa esjs
fy, u tkus dc ls uhjo vieku lafpr jgk] tks eq>s vkrs gh feyk] fdUrq
D;k rqe&tSlh nkfl;ksa ls Hkh ogh feysxk blh 'kSyekyk dh rjg ekSu jgus
dk vfHku; rqe u djks] cksyks! (og nk¡r fudkydj fou; izdV djrh gqbZ
dqN vkSj vkxs c<+us dk ladsr djrh gS) vjs] ;g D;k] esjs HkkX; foèkkrk!
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;g dSlk bUnztky\ ml fnu jktegkiqjksfgr us dqN vkgqfr;ksa ds ckn eq>s
vk'khokZn fn;k Fkk] D;k og vfHk'kki Fkk\ bl jktdh; vUr%iqj esa lc
tSlsµ,d jgL; fNik;s gq, pyrs gSa] cksyrs gSa vkSj ekSu gks tkrs gSaA
([kM~xèkkfj.kh foo'krk vkSj Hk; dk vfHku; djrh gqbZ vkxs c<+us dk ladsr
djrh gS) rks D;k rqe ewd gks\ rqe dqN cksy u ldks] esjh ckrksa dk mÙkj
Hkh u nks] blhfy, rqe esjh lsok esa fu;qDr dh xbZ gks\ ;g vlá gSA bl
jktdqy esa ,d Hkh lEiw.kZ euq";rk dk fun'kZu ugha feysxk] D;k ftèkj ns[kks
dqcM+s] ckSus] fgtM+s] xw¡xs vkSj cgjsA (fp<+rh gqbZ èkqzoLokfeuh vkxs c<+dj >jus
ds fdukjs cSB tkrh gS] [kM~xèkkfj.kh Hkh bèkj&mèkj ns[kdj èkqzoLokfeuh ds
iSjksa ds lehi cSBrh gSA)

[kM~xèkkfj.khµ(l'kad pkjksa vksj ns[krh gqbZ) nsfo] izR;sd LFkku vkSj
le; cksyus ds ;ksX; ugha gksrsA dHkh&dHkh ekSu jg tkuk cqjh ckr ugha gSA
eq>s viuh nklh lef>,A vojksèk ds Hkhrj eSa xw¡xh gw¡A ;gk¡ lafnXèk u jgus ds
fy, eq>s ,slk gh djuk iM+rk gSA

èkqzoLokfeuhµvjs] rks D;k rqe cksyrh Hkh gks ij ;g rks dgks] ;g diV
vkpj.k fdlfy,\

[kM~xèkkfj.khµ,d ihfM+r dh izkFkZuk lqukus ds fy,A dqekj pUnzxqIr
dks vki Hkwy u xbZ gksaxh!

èkqzoLokfeuhµ(mRd.Bk ls) ogh u] tks eq>s oafnuh cukus ds fy, x,
FksA

[kM~xèkkfj.khµ(nk¡rksa ls thHk nckdj) ;g vki D;k dg jgh gSa\
mudks rks Lo;a vius Hkh"k.k Hkfo"; dk irk ughaA izR;sd {k.k muds izk.kksa ij
lUnsg djrk gSA mUgksaus iwNk gS fd esjk D;k vijkèk gS\

èkqzoLokfeuhµ(mnklh dh eqLdjkgV ds lkFk) vijkèk eSa D;k crkÅ¡\
rks D;k dqekj Hkh oUnh gSa\

[kM~xèkkfj.khµdqN&dqN oSlk gh gS nsfo] jktkfèkjkt ls dgdj D;k
vki mudk dqN midkj dj ldsaxh\

èkqzoLokfeuhµHkyk eSa D;k dj ldw¡xh\ eSa rks vius gh izk.kksa dk ewY;
ugha le> ikrhA eq> ij jktk dk fdruk vuqxzg gS] ;g Hkh eSa vkt rd u
tku ldhA eSaus rks dHkh mudk lEHkk"k.k lquk gh ughaA foykflfu;ksa ds lkFk
efnjk esa mUeÙk] mUgsa vius vkuUn ls vodk'k dgk¡!

èkqzoLokfeuh
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[kM~xèkkfj.khµrc rks vn`"V gh dqekj ds thou dk lgk;d gksxkA
mUgksaus firk dk fn;k gqvk LoRo vkSj jkT; dk vfèkdkj rks NksM+ gh fn;k]
blds lkFk viuh ,d vewY; fufèk Hkh A (dgrs&dgrs lglk #d tkrh gSA)

èkqzoLokfeuhµviuh vewY; fufèk! og D;k\
[kM~xèkkfj.khµ;g vR;Ur xqIr gS nsfo] fdUrq eSa izk.kksa dh Hkh[k ek¡xrs

gq, dg ldw¡xhA
èkqzoLokfeuhµ(dqN lkspdj) rks tkus nks] fNih gqbZ ckrksa ls eSa ?kcjk

mBh gw¡A gk¡] eSaus mUgsa ns[kk Fkk] og fujHkz izkph dk cky v#.k! vkg! jkt&pØ
lcdks ihlrk gS] filus nks] ge fu%lgk;ksa dks vkSj nqcZyksa dks filus nks!

[kM~xèkkfj.khµnsfo] og oYyjh tks >jus ds lehi igkM+h ij p<+ xbZ
gS] mldh uUgha&uUgha ifÙk;ksa dks è;ku ls ns[kus ij vki le> tk;saxh fd og
fdl tkfr dh gSA izk.kksa dh {kerk c<+k ysus ij ogh dkbZ] tks fcNyu caudj
fxjk ldrh Fkh] vc nwljksa ds Åij p<+us dk voyEcu cu xbZ gSA

èkqzoLokfeuhµ(vkdk'k dh vksj ns[kdj) og cgqr nwj dh ckr gSA
vkg] fdruh dBksjrk gS! euq"; ds ân; esa nsork dks gVkdj jk{kl dgk¡ ls
?kql vkrk gS\ dqekj dh fLuXèk] ljy vkSj lqUnj ewfrZ dks ns[kdj dksbZ Hkh
izse ls iqyfdr gks ldrk gS] fdUrq mUgha dk HkkbZ\ vk'p;Z!

[kM~xèkkfj.khµdqekj dks brus esa gh lUrks"k gksxk fd mUgsa dksbZ
fo'okliwoZd Lej.k dj ysrk gSA jgh vH;qn; dh ckr] lks rks mudks vius
ckgqcy vkSj HkkX; ij gh fo'okl gSA

èkqzoLokfeuhµfdUrq mUgsa dksbZ ,slk lkgl dk dke u djuk pkfg,]
ftlesa mudh ifjfLFkfr vkSj Hkh Hk;kud gks tk,A

([kM~xèkkfj.kh [kM+h gksrh gS)
vPNk] rks vc rw tk vkSj vius ekSu ladsr ls fdlh nklh dks ;gk¡ Hkst

ns] eSa vHkh ;gk¡ cSBuk pkgrh gw¡A
([kM~xèkkfj.kh ueLdkj djds tkrh gS vkSj ,d nklh dk izos'k)
nklhµ(gkFk tksM+dj) nsoh] lka;dky gks pqdk gSA ouLifr;k¡ f'kfFky

gksus yxh gSaA nsf[k, u] O;kse&fogkjh if{k;ksa dk >q.M Hkh vius uhM+ksa esa izlUu
dksykgy ls ykSV jgk gSA D;k Hkhrj pyus dh vHkh bPNk ugha gS\

èkqzoLokfeuhµpyw¡xh D;ksa ugha\ fdUrq esjk uhM+ dgk¡\ ;g rks Lo.kZfiatj
gSA
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(d#.k Hkko ls mBdj nklh ds daèks ij gkFk j[kdj pyus dks m|r
gksrh gSA usiF; esa dksykgy & egknsoh dgk¡ gSa\ mUgsa dkSu cqykus xbZ gS\)

èkqzoLokfeuhµgSa&gSa] ;g mrkoyh dSlh\
izfrgkjhµ(izos'k djds ?kcjkgV ls) HkV~Vkjd bèkj vk;s gSa D;k\
èkqzoLokfeuhµ(O;aX; ls eqLdjkrs gq,) esjs vapy esa rks fNis ugha gSaA

ns[kks] fdlh dqat esa <w¡<+ksA
izfrgkjhµ(laHkze ls) vjs egknsoh! {kek dhft,A ;q¼&lEcUèkh ,d

vko';d laokn nsus ds fy, egkjkt dks [kkstrh gqbZ eSa bèkj vk x;h gw¡A
èkzqoLokfeuhµgksaxs dgha] ;gk¡ rks ugha gSA
(mnkl Hkko ls nklh ds lkFk èkqzoLokfeuh dk izLFkkuA nwljh vksj ls

[kM~xèkkfj.kh dk iqu% izos'k vkSj dqat esa ls viuk mÙkjh; l¡Hkkyrk jkexqIr
fudydj ,d ckj izfrgkjh dh vksj] fiQj [kM~xèkkfj.kh dh vksj ns[krk gS)

izfrgkjhµt; gks nso! ,d fpUrktud lekpkj fuosnu djus ds fy,
vekR; us eq>s Hkstk gSA

jkexqIrµ(>q¡>ykdj) fpUrk djrs&djrs ns[krk gw¡ fd eq>s ej tkuk
iM+sxkA Bgjks] ([kM~xèkkfj.kh ls) gk¡ th] rqeus viuk dke rks vPNk fd;k]
fdUrq eSa le> u ldk fd pUnzxqIr dks og vc Hkh I;kj djrh gS ;k ugha\

([kM~xèkkfj.kh izfrgkjh dh vksj ns[kdj pqi jg tkrh gS)
jkexqIrµ(izfrgkjh dh vksj Øksèk ls ns[krk gqvk) rqels eSaus dg fn;k

u fd vHkh eq>s vodk'k ugha] Bgj dj vkukA
izfrgkjhµjktkfèkjkt! 'kdksa us fdlh igkM+h jkg ls mrjdj uhps dk

fxfj&iFk jksd fy;k gSA ge yksxksa ds f'kfoj dk lEcUèk jktiFk ls NwV x;k
gSA 'kdksa us nksuksa gh vksj ls ?ksj fy;k gSA

jkexqIrµnksuksa vksj ls f?kjk jgus esa f'kfoj vkSj Hkh lqjf{kr gSA ew[kZ! pqi
jg ([kM~xèkkfj.kh ls) rks èkqzonsoh] D;k eu&gh&eu pUnzxqIr dks gS u esjk
lUnsg Bhd\

izfrgkjhµ(gkFk tksM+dj) vijkèk {kek gks nso! vekR; ;q¼ ifj"kn~ esa
vkidh izrh{kk dj jgs gSaA

jkexqIrµ(ân; ij gkFk j[kdj) ;q¼ rks ;gk¡ Hkh py jgk gSA ns[krh
ugha] txr dh vuqie lqUnjh eq>ls Lusg ugha djrh vkSj eSa gw¡ bl ns'k dk
jktkfèkjkt!

èkqzoLokfeuh
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izfrgkjhµegkjkt] 'kdjkt dk lans'k ysdj ,d nwr Hkh vk;k gSA
jkexqIrµvkg! fdUrq èkqzonsoh! mlds eu esa Vhl gS (dqN lkspdj)

tks L=kh nwljs ds 'kklu esa jgdj vkSj izse fdlh vU; iq#"k ls djrh gS] mlesa
,d xEHkhj vkSj O;kid jl m}sfyr jgrk gksxkA ogh rks ugha] tks pUnzxqIr ls
izse djsxh og L=kh u tkus dc pksV dj cSBs\ Hkhrj&Hkhrj u tkus fdrus
dqpØ ?kweus yxsaxsA ([kM~xèkkfj.kh ls) lquk u] èkqzonsoh ls dg nsuk pkfg, fd
og eq>s vkSj eq>ls gh I;kj djsA dsoy egknsoh cu tkuk Bhd ughaA

([kM~xèkkfj.kh dk izfrgkjh ds lkFk izLFkku vkSj f'k[kjLokeh dk izos'k)
f'k[kjLokehµdqN vko';d ckrsa dguh gSa] nsoA
jkexqIrµ(fpUrk ls m¡xyh fgykrs gq,] tSlsµvius vki ckrsa dj jgk

gks) èkqzonsoh dks ysdj D;k lkezkT; ls Hkh gkFk èkksuk iM+sxk! ugha] rks fiQj
(dqN lkspus yxrk gS) Bhd] rks lglk esjs jktn.M xzg.k dj ysus ls iqjksfgr]
vekR; vkSj lsukifr yksx fNik gqvk fonzksg Hkko j[krs gSaA (f'k[kj ls) gS u!
dsoy ,d rqEgha esjs fo'oklik=k gksA le>k u! ;gh fxfj&iFk lc >xM+ksa dk
vfUre fu.kZ; djsxkA D;ksa vekR;] ftldh Hkqtkvksa esa cy u gks] mlds
efLr"d esa rks dqN gksuk pkfg,\

f'k[kjLokehµ(,d i=k ysdj) igys bls i<+ yhft,! (jkexqIr i=k
i<+rs&i<+rs vk'p;Z ls pkSad mBrk gS)A pkSafd, er] ;g ?kVuk bruh
vkdfLed gS fd dqN lkspus dk volj ugha feyrkA

jkexqIrµ(Bgjdj) gS rks ,slk gh] fdUrq ,d ckj gh esjs izfrdwy Hkh
ughaA eq>s bldh lEHkkouk igys ls Hkh FkhA

f'k[kjLokehµ(vk'p;Z ls) ,sa\ rc rks egkjkt us vo'; gh dqN lksp
fy;k gksxkA es?k&ladqy vkdk'k dh rjg ftldk Hkfo"; f?kjk gks] mldh cqf¼
dks rks fctyh ds leku peduk gh pkfg,A

jkexqIrµ(la'kd) dg nw¡! lkspk rks gS eSaus] ijUrq D;k rqe mldk
leFkZu djksxs\

f'k[kjLokehµ;fn uhfr&;qDr gqvk rks vo'; leFkZu d:¡xkA lcds
fo#¼ jgus ij Hkh LoxhZ; vk;Z leqnzxqIr dh vkKk ds izfrdwy eSaus gh vkidk
leFkZu fd;k FkkA uhfr&fl¼kUr ds vkèkkj ij T;s"B jktiq=k dks A

jkexqIrµ(ckr dkVdj) og rks eSa tkurk gw¡] fdUrq bl le; tks iz'u
lkeus vk x;k gS] ml ij fopkj djuk pkfg,A ;g rqe tkurs gks fd esjh bl
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fot;&;k=k dk dksbZ xqIr mís'; gSA mldh liQyrk Hkh lkeus fn[kkbZ iM+ jgh
gSA gk¡] FkksM+k&lk lkgl pkfg,A

f'k[kjLokehµog D;k\
jkexqIrµ'kd&nwr lfUèk ds fy,] tks izek.k pkgrk gks] mls vLohdkj

u djuk pkfg,A ,slk djus esa bl ladV ds cgkus ftruh fojksèkh izÑfr gS]
ml lcdks ge yksx lgt gh gVk ldsaxsA

f'k[kjLokehµHkfo"; ds fy, ;g pkgs vPNk gks] fdUrq bl le; rks
gedks cgqr&ls fo?uksa dk lkeuk djuk iM+sxkA

jkexqIrµ(g¡ldj) rqe rqEgkjh cqf¼ dc dke esa vkosxh vkSj gk¡]
pUnzxqIr ds euksHkko dk dqN irk yxk\

f'k[kjLokehµdksbZ ubZ ckr rks ughaA
jkexqIrµeSa ns[krk gw¡ fd eq>s igys vius vUr%iqj ds gh fonzksg dk

neu djuk gksxkA (fu%'okl ysdj) èkqzonsoh ds ân; esa pUnzxqIr dh vkdka{kk
èkhjs&èkhjs tkx jgh gSA

f'k[kjLokehµ;g vlEHko ugha] fdUrq egkjkt! bl le; vkidks nwr
ls lk{kkr~ djds mifLFkr jktuhfr ij è;ku nsuk pkfg,A ;g ,d fofp=k ckr
gS fd izcy i{k lfUèk ds fy, lUns'k HkstsA

jkexqIrµfofp=k gks pkgs lfp=k vekR;] rqEgkjh jktuhfrKrk blh esa gS]
Hkhrj vkSj ckgj ds lc 'k=kq ,d gh pky esa ijkLr gksaA rks pyks!

(nksuksa dk izLFkkuA eUnkfduh dk l'kad Hkko ls izos'k)
eUnkfduhµ(pkjksa vksj ns[kdj) Hk;kud leL;k gSA ew[kks± us LokFkZ ds

fy, lkezkT; ds xkSjo dk loZuk'k djus dk fu'p; dj fy;k gSA lp gS]
ohjrk tc Hkkxrh gS] rc mlds iSjksa ls jktuhfrd Ny NUn dh èkwy mM+rh
gSA (dqN lkspdj) dqekj pUnzxqIr dks ;g lc lekpkj 'kh?kz gh feyuk
pkfg,A xw¡xh ds vfHku; esa egknsoh ds ân; dk vkoj.k rfud&lk gVk gS]
fdUrq og FkksM+k&lk fLuXèk Hkko Hkh dqekj ds fy, de egÙo ugha j[krkA
dqekj pUnzxqIr! fdruk leiZ.k dk Hkko gS] mlesa vkSj mldk cM+k HkkbZ
jkexqIr! diVkpkjh jkexqIrA th djrk gS] bl dqyf"kr okrkoj.k ls dgha nwj]
foLe`r esa vius dks fNik yw¡] ij eUnk! rq>s foèkkrk us D;ksa cuk;k (lkspus
yxrh gS) ugha] eq>s ân; dBksj djds viuk drZ~rO; djus ds fy, ;gk¡
#duk gksxkA U;k; dk nqcZy i{k xzg.k djuk gksxkA

èkqzoLokfeuh
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(xkrh gS)
;g dld vjs vk¡lw lg tkA
cudj fouez vfHkeku eq>s
esjk vfLrRo crk] jg tkA
cu izse Nyd dksus&dksus
viuh uhjo xkFkk dg tk
d#.kk cu nqf[k;k olqèkk ij
'khryrk iQSykrk cg tkA
(tkrh gSA èkqzoLokfeuh dk mnkl Hkko ls èkhjs&èkhjs izos'kA ihNs ,d

ifjpkfjdk iku dk fMCck vkSj nwljh pej fy;s vkrh gSA èkqzoLokfeuh ,d est
ij cSBdj v{kjksa ij m¡xyh j[kdj dqN lkspus yxrh gS vkSj pej'kèkfj.kh
pej pykus yxrh gSA)

èkqzoLokfeuhµ(nwljh ifjpkfjdk ls) gk¡] D;k dgk] f'k[kjLokeh dqN
dguk pkgrs gSa\ dg nks] dy lquw¡xh] vkt ughaA

ifjpkfjdkµtSlh vkKk rks eSa dg vkÅ¡ fd vekR; ls dy egknsoh
ckrsa djsaxh\

èkqzoLokfeuhµ(dqN lkspdj) Bgjks rks] og xqIr lkezkT; dk vekR; gS]
mlls vkt gh HksaV djuk gksxkA gk¡] ;g rks crkvks] rqEgkjs jktdqy esa fu;e
D;k gS\ igys vekR; dh ea=k.kk lquuh iM+rh gS] rc jktk ls HksaV gksrh gS\

ifjpkfjdkµ(nk¡rksa ls thHk nckdj) ,slk fu;e rks eSaus ugha lqukA ;g
;q¼&f'kfoj gS u! ije HkV~Vkjd dks volj u feyk gksxkA egknsoh! vkidks
lUnsg u djuk pkfg,A

èkqzoLokfeuhµeSa egknsoh gh gw¡ u\ ;fn ;g lR; gS rks D;k rqe esjh
vkKk ls dqekj pUnzxqIr dks ;gk¡ cqyk ldrh gks\ eSa pkgrh gw¡ fd vekR; ds
lkFk gh dqekj ls Hkh dqN ckrsa dj yw¡A

ifjpkfjdkµ{kek dhft,] blds fy, rks igys vekR; ls iwNuk gksxkA
(èkqzoLokfeuh Øksèk ls mldh vksj ns[kus yxrh gS vkSj og iku dk

fMCck j[kdj pyh tkrh gSA ,d ckSus dk dqcM+s vkSj fgtM+s ds lkFk izos'k)
dqcM+kµ;q¼! Hk;kud ;q¼!!
ckSukµgks jgk gS] fd dgha gksxk fe=k!
fgtM+kµcguks] ;gha ;q¼ djds fn[kkvks u! egknsoh Hkh ns[k ysaA
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ckSukµ(dqcM+s ls) lqurk gS js! rw viuk fgekpy bèkj dj ns & eSa
fnfXot; djus ds fy, dqcsj ij p<+kbZ d:¡xkA

(mldh dwcM+ dks nckrk gS vkSj dqcM+k vius ?kqVuksa vkSj gkFkksa ds cy
cSB tkrk gSA fgtM+k dqcM+s dh ihB ij cSBrk gSA ckSuk ,d eksNZy ysdj
ryokj dh rjg mls ?kqekus yxrk gSA)

fgtM+kµvjs! ;g rks eSa gw¡ uy&dwcj dh oèk! fnfXot;h ohj] D;k rqe
L=kh ls ;q¼ djksxs\ ykSV tkvks] dy vkukA esjs ^olqj vkSj vk;Ziq=k nksuksa gh
moZ'kh vkSj jEHkk ds vfHklkj ls vHkh ugha vk,A dqN vkt gh rks ;q¼ djus
dk 'kqHk eqgwrZ ugha gSA

ckSukµ(eksNZy ls iVk ?kqekrk gqvk) ugha] vkt gh ;q¼ gksxkA rqe L=kh
ugha gks] rqEgkjh m¡xfy;k¡ rks esjh ryokj ls vfèkd py jgh gSA dwcM+ rqEgkjs
uhps gS] rc eSa dSls eku yw¡ fd rqe u rks uy&dwcM+ gks vkSj u dqcsj! rqEgkjs
oL=kksa ls eSa èkks[kk u [kkÅ¡xkA rqe iq#"k gks] ;q¼ djksA

fgtM+kµ(mlh rjg eVdrs gq,) vjs] eSa L=kh gw¡A cguks] dksbZ eq>ls
C;kg Hkys dj ldrk gS] yM+kbZ eSa D;k tkuw¡\

(nklh ds lkFk f'k[kjLokeh dk izos'k)
f'k[kj&Lokehµegknsoh dh t; gks!
(nwljh vksj ls ;qorh nklh ds dUèks dk lgkjk fy, dqN&dqN efnjk

ds u'ks esa jkexqIr dk izos'kA eqLdjkrk gqvk ckSus dk [ksy ns[kus yxrk gSA
èkqzoLokfeuh mBdj [kM+h gks tkrh gS vkSj f'k[kjLokeh jkexqIr dks ladsr djrk
gSA)

jkexqIrµ(dqN HkjkZ;s gq, d.B ls) egknsoh dh t; gksA
èkqzoLokfeuhµLokxr egkjkt!
jkexqIr ,d eap ij cSB tkrk gS vkSj f'k[kjLokeh èkqzoLokfeuh ds bl

mnklhu f'k"Vkpkj ls pfdr gksdj flj [kqtykus yxrk gS)
dqcM+kµnksgkbZ jktkfèkjkt dh! fgekpy dk dwcM+ nq[kus yxk] u rks

;g uy&dwcM+ dh cgw esjs dwcM+ ls mBrh gS vkSj u rks ;g ckSuk eq>s fot;
gh dj ysrk gSA

jkexqIrµ(g¡lrs gq,) okg js okeu ohj! ;gk¡ fnfXot; dk ukVd [ksyk
tk jgk Fkk D;k\

èkqzoLokfeuh
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ckSukµ(vdM+dj) okeu ds cfy&fot; dh xkFkk vkSj rhu ixksa dh
efgek lc yksx tkurs gSaA eSa rhu ykr esa bldk dwcM+ lhèkk dj ldrk gw¡A

dqcM+kµyxk ns HkkbZ ckSusA fiQj ;g vpy gsedwV cuuk rks NwV tk;!
fgtM+kµns[kks th] eSa uy&dwcj dh oèkw bl ij cSBh gw¡A
ckSukµ>wB! ;q¼ ds Mj ls iq#"k gksdj Hkh ;g L=kh cu x;k gSA
fgtM+kµeSa rks igys gh dg pqdh fd eSa ;q¼ djuk ugha tkurhA
ckSukµrqe uy&dwcj dh L=kh gks u] rks viuh fot; dk migkj

le>dj eSa rqEgkjk gj.k dj yw¡xkA (vkSj yksxksa dh vksj ns[kdj mldk gkFk
idM+ dj [khaprk gqvk) Bhd gksxk u\ dnkfpr~ ;g èkeZ ds fo#¼ u gksxk!

(jkexqIr BBkdj g¡lus yxrk gS)
èkqzoLokfeuhµ(Øksèk ls vdM+dj) fudkyks! vHkh fudkyks] ;gk¡ ,slh

fuyZTtrk dk ukVd eSa ugha ns[kuk pkgrhA (f'k[kjLokeh dh vksj Hkh lØksèk
ns[krh gS] f'k[kj ds ladsr djus ij os Hkkx tkrs gSaA)

jkexqIrµvjs] vks fnfXot;h! lqu rks (mBdj rkyh ihVrk gqvk g¡lus
yxrk gSA èkqzoLokfeuh {kksHk vkSj ?k`.kk ls eq¡g fiQjk ysrh gSA f'k[kjLokeh ds
ladsr ls nklh efnjk dk ik=k ys vkrh gS] mls ns[kdj izlUurk ls vk¡[ksa
iQkM+dj f'k[kj dh vksj viuk gkFk c<+k nsrk gS) vekR;] vkt gh egknsoh
ds ikl eSa vk;k vkSj vki Hkh igq¡p x;s] ;g ,d foy{k.k ?kVuk gSA gS u (ik=k
ysdj ihrk gS)

f'k[kjLokehµnso] eSa bl le; ,d vko';d dk;Z ls vk;k gw¡A
jkexqIrµvksg! eSa rks Hkwy gh x;k Fkk! og ccZj 'kdjkt D;k pkgrk gS\

eSa vkØe.k u d:] bruk gh rks\ tkus nks] ;q¼ dksbZ vPNh ckr rks ugha!
f'k[kjLokehµog vkSj Hkh dqN pkgrk gSA
jkexqIrµD;k dqN lgk;rk Hkh ek¡x jgk gS\
f'k[kjLokehµ(flj >qdkdj xEHkhjrk ls) ugha nso] og cgqr gh

vlaxr vkSj vf'k"V ;kpuk dj jgk gSA
jkexqIrµD;k\ dqN dgks HkhA
f'k[kjLokehµ{kek gks egkjkt! nwr rks voè; gksrk gh gS] blfy,

mldk lUns'k lquuk gh iM+kA og dgrk Fkk fd 'kdjkt ls egknsoh
èkqzoLokfeuh dk #ddj èkqzoLokfeuh dh vksj ns[kus yxrk gSA èkqzoLokfeuh flj
fgykdj dgus dh vkKk nsrh gSA fookg&lEcUèk fLFkj gks pqdk FkkA chp esa
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gh vk;Z leqnzxqIr dh fot;&;k=k esa egknsoh ds firkth us migkj esa mUgsa
xqIrdqy esa Hkst fn;kA

jkexqIrµ,sa] D;k dgrs gks\ vekR;] D;k og egknsoh dks ek¡xrk gS\
f'k[kj&Lokehµgk¡ nso! lkFk gh og vius lkeUrksa ds fy, Hkh exèk

ds lkeUrksa dh fL=k;ksa dks ek¡xrk gSA
jkexqIrµ('okl ysdj) Bhd gh gS] tc mlds ikl lkeUr gSa] rc mu

yksxksa ds fy, Hkh fL=k;k¡ pkfg,A gk¡] D;k ;g lp gS fd egknsoh ds firk us
igys 'kdjkt ls budk lEcUèk fLFkj dj fy;k Fkk\

f'k[kj&Lokehµ;g rks eq>s ugha ekyweA (èkqzoLokfeuh jks"k ls iQwyrh gqbZ
Vgyus yxrh gSA)

jkexqIrµegknsoh] vekR; D;k iwN jgs gSa\
èkqzoLokfeuhµbl izFke lEHkk"k.k ds fy, eSa ÑrK gqbZ egkjkt! fdUrq

eSa Hkh ;g tkuuk pkgrh gw¡ fd xqIr lkezkT; D;k L=kh&lEiznku ls gh c<+k gS\
jkexqIrµ(>saidj g¡lrk gqvk) gsa&gsa&gsa] crkb, vekR; th!
f'k[kjLokehµeSa D;k dgw¡\ 'k=kq&i{k dk ;gh lfUèk&lUns'k gSA ;fn

Lohdkj u gks rks ;q¼ dhft,A f'kfoj nksuksa vksj ls f?kj x;k gSA mldh ckrsa
ekfu,] ;k ejdj Hkh viuh dqye;kZnk dh j{kk dhft,A nwljk dksbZ mik;
ughaA

jkexqIrµ(pkSaddj) D;k izk.k nsus ds vfrfjDr nwljk dksbZ mik; ugha\
Å¡&gw¡ rc rks egknsoh ls iwfN,A

èkqzoLokfeuhµ(rhoz Loj ls) vkSj vki yksx dqcM+ksa] ckSuksa vkSj uiqaldksa
dk ùR; ns[ksaxsA eSa tkuuk pkgrh gw¡ fd fdlus lq[k&nq%[k esa esjk lkFk u NksM+us
dh izfrKk vfXuosnh ds lkeus dh gS\

jkexqIrµ(pkjksa vksj ns[kdj) fdlus dh gS] dksbZ cksyrk D;ksa ugha
èkzqoLokfeuhµrks D;k eSa jktkfèkjkt jkexqIr dh egknsoh ugha gw¡
jkexqIrµD;ksa ugha\ ijUrq jkexqIr us ,slh dksbZ izfrKk u dh gksxhA eSa

rks ml fnu nzk{kklo&lj esa Mqcdh yxk jgk FkkA iqjksfgrksa us u tkus D;k&D;k
i<+k fn;k gksxkA mu lc ckrksa dk cks> esjs flj ij! (flj fgykdj) dnkfi
ughaA

èkzqoLokfeuhµ(fuLlgk; gksdj nhurk ls f'k[kjLokeh ds izfr) ;g rks
gqbZ jktk dh O;oLFkk] vc lquw¡] eU=kh egksn; D;k dgrs gSa!

èkqzoLokfeuh
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f'k[kjLokehµeSa dgw¡xk nsfo] volj ns[kdj jkT; dh j{kk djus okyh
mfpr lEefr nsuk gh rks esjk drZO; gSA jktuhfr ds fl¼kUr esa jk"Vª dh j{kk
lc mik;ksa ls djus dk vkns'k gSA mlds fy, jktk] jkuh] dqekj vkSj vekR;
lcdk foltZu fd;k tk ldrk gS] fdUrq jkt foltZu vfUre mik; gSA

jkexqIrµ(izlUurk ls) okg! D;k dgk rqeus! rHkh rks yksx rqEgsa
uhfr'kkL=k dk c`gLifr le>rs gSaA

èkqzoLokfeuhµvekR;] rqe c`gLifr gks pkgs 'kqØ] fdUrq] èkwrZ gksus ls gh
D;k euq"; Hkwy ugha ldrk\ vk;Z leqnzxqIr ds iq=k dks igpkuus esa rqeus Hkwy
rks ugha dhA flagklu ij Hkze ls fdlh nwljs dks rks ugha cSBk fn;k\

jkexqIrµ(vk'p;Z ls) D;k D;k\ D;k\
èkqzoLokfeuhµdqN ugha] eSa dsoy ;gh dguk pkgrh gw¡ fd iq#"kksa us

fL=k;ksa dks viuh i'kq&lEifÙk le>dj mu ij vR;kpkj djus dk vH;kl cuk
fy;k gSA og esjs lkFk ugha py ldrkA ;fn rqe esjh j{kk ugha dj ldrs]
vius dqy dh e;kZnk] ukjh dk xkSjo ugha cpk ldrs] rks eq>s csp Hkh ugha
ldrs gksA gk¡] rqe yksxksa dks vkifÙk ls cpkus ds fy, eSa Lo;a ;gk¡ ls pyh
tkÅ¡xhA

f'k[kjLokehµ(eq¡g cukdj) m¡g] jktuhfr esa ,slh ckrksa dks LFkku ughaA
tc rd fu;eksa ds vuqdwy lfUèk dk iw.kZ :i ls ikyu u fd;k tk;] rc
rd lfUèk dk dksbZ vFkZ gh ughA

èkqzoLokfeuhµns[krh gw¡ fd bl jk"Vª&j{kk&;K esa jkuh dh cfy gksxh
ghA

f'k[kjLokehµnwljk dksbZ mik; ughaA
èkqzoLokfeuhµ(Øksèk ls iSj iVdj) mik; ugha] rks u gks] fuyZTt

vekR;! fiQj ,slk izLrko eSa lquuk ugha pkgrhA
jkexqIrµ(pkSaddj) bl NksVh&lh ckr ds fy, bruk cM+k minzo!

(nklh dh vksj ns[kdj) esjk rks d.B lw[kus yxkA
(og efnjk nsrh gS)
èkqzoLokfeuhµ(ǹ<+rk ls) vPNk] rks vc eSa pkgrh gw¡ fd vekR; vius

eU=k.kk&x`g esa tk,¡A eSa dsoy jkuh gh ugha] fdUrq L=kh Hkh gw¡] eq>s vius dks
ifr dgykus okys iq#"k ls dqN dguk gS] jktk ls ughaA

(f'k[kjLokeh dk nkfl;ksa ds lkFk izLFkku)
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jkexqIrµBgjks th] eSa Hkh pyrk gw¡ (mBuk pkgrk gSA èkqzoLokfeuh
mldk gkFk idM+dj jksd ysrh gSA) rqe eq>ls D;k dguk pkgrh gks\

èkqzoLokfeuhµ(Bgjdj) vdsys ;gk¡ Hk; yxrk gS D;k\ cSfB,] lqfu,A
esjs firk us migkjLo:i dU;knku fd;k Fkk] fdUrq xqIr lezkV D;k viuh iRuh
'k=kq dks migkj esa nsaxs (?kqVus ds cy cSBdj) \ nsf[k,] esjh vksj nsf[k,A esjk
L=khRo D;k brus dk Hkh vfèkdkjh ugha fd vius dks Lokeh le>us okyk iq#"k
mlds fy, izk.kksa dk i.k yxk lds\

jkexqIrµ(mls ns[krk gqvk) rqe lqUnj gks] vksg] fdruh lqUnj; fdUrq
lksus dh dVkj ij eqXèk gksdj mls dksbZ vius ân; esa Mqck ugha ldrkA rqEgkjh
lqUnjrk & rqEgkjk ukjhRo & vewY; gks ldrk gSA fiQj Hkh vius fy, eSa Lo;a
fdruk vko';d gw¡] dnkfpr~ rqe ;g ugha tkurh gksA

èkqzoLokfeuhµ(mlds iSjksa dks idM+dj) eSa xqIr&dqy dh oèkw gksdj
bl jktifjokj esa vkbZ gw¡] blh fo'okl ij A

jkexqIrµ(mls jksddj) og lc eSa ugha lquuk pkgrkA
èkqzoLokfeuhµesjh j{kk djksA esjs vkSj vius xkSjo dh j{kk djksA jktk]

vkt eSa 'kj.k dh izkfFkZuh gw¡A eSa Lohdkj djrh gw¡ fd vkt rd eSa rqEgkjs
foykl dh lgpjh ugha gqbZ] fdUrq og esjk vgadkj pw.kZ gks x;k gSA eSa rqEgkjh
gksdj jgw¡xhA jkT; vkSj lEifÙk jgus ij jktk dks & iq#"k dks cgqr&lh jkfu;k¡
vkSj fL=k;k¡ feyrh gSa] fdUrq O;fDr dk eku u"V gksus ij fiQj ugha feyrkA

jkexqIrµ(?kcjkdj mldk gkFk gVkrk gqvk) vksg] rqEgkjk ;g ?kkrd
Li'kZ cgqr gh mÙkstukiw.kZ gSA eSa] ughaA rqe] esjh jkuh! ugha] ughaA tkvks] rqedks
tkuk iM+sxkA rqe migkj dh oLrq gksA vkt eSa rqEgsa fdlh nwljs dks nsuk pkgrk
gw¡A blesa rqEgsa D;ksa vkifÙk gks\

èkqzoLokfeuhµ([kM+h gksdj jks"k ls) fuyZTt! e|i!! Dyho!!! vksg] rks
esjk dksbZ j{kd ugha (Bgjdj) ugha] eSa viuh j{kk Lo;a d:¡xhA eSa migkj esa
nsus dh oLrq] 'khryef.k ugha gw¡A eq>esa jDr dh rjy ykfyek gSA esjk ân;
Å".k gS vkSj mlesa vkRelEeku dh T;ksfr gSA mldh j{kk eSa gh d:¡xh (j'kuk
ls Ñik.k fudky ysrh gS)A

jkexqIrµ(Hk;Hkhr gksdj ihNs gVrk gqvk) rks D;k rqe esjh gR;k
djksxh\

èkqzoLokfeuh
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èkqzoLokfeuhµrqEgkjh gR;k ugha] rqe ft;ksA HksM+ dh rjg rqEgkjk {kqnz
thou! mls u yw¡xh! eSa viuk gh thou lekIr d:¡xhA

jkexqIrµfdUrq rqEgkjs ej tkus ij ml ccZj 'kdjkt ds ikl fdldks
Hkstk tk,xk\ ugha] ugha] ,slk u djksA gR;k! gR;k!! nkSM+ksA nkSM+ks!! (Hkkxrk gqvk
fudy tkrk gSA nwljh vksj ls osx lfgr pUnzxqIr dk izos'k)

pUnzxqIrµgR;k! dSlh gR;k!! (èkzqoLokfeuh dks ns[kdj) ;g D;k\
egknsoh] Bfj,!

èkqzoLokfeuhµdqekj] blh le; rqEgsa Hkh vkuk Fkk! (ld#.k ns[krh
gqbZ) eSa izkFkZuk djrh gw¡ fd rqe ;gk¡ ls pys tkvks! eq>s vius vieku esa
fuoZlu&uXu ns[kus dk fdlh iq#"k dks vfèkdkj ughaA eq>s e`R;q dh pknj ls
vius dks <¡d ysus nksA

pUnzxqIrµfdUrq D;k dkj.k lquus dk eSa vfèkdkjh ugha gw¡\
èkqzoLokfeuhµlquksxs\ (Bgjdj lksprh gqbZ) ugha] vHkh vkRegR;k ugha

d:¡xh] tc rqe vk x, gks rks FkksM+k Bg:¡xhA ;g rh[kh Nqjh bl vr`Ir ân;
esa] fodklksUeq[k dqlqe esa fo"kSys dhV ds Mad dh rjg pqHkk nw¡ ;k ugha] bl
ij fopkj d:¡xhA ;fn ugha rks esjh nqnZ'kk dk iqjLdkj D;k dqN vkSj gS\ gk¡]
thou ds fy, ÑrK] miÑr vkSj vkHkkjh gksdj fdlh ds vfHkekuiw.kZ
vkRe&foKkiu dk Hkkj <ksrh jgw¡A ;gh D;k foèkkrk dk fu"Bqj foèkku gS\
NqVdkjk ughaA thou fu;fr ds dBksj vkns'k ij pysxk ghA rks D;k ;g esjk
thou Hkh viuk ugha gS\

pUnzxqIrµnsfo] thou fo'o dh lEifÙk gSA izekn ls] {kf.kd vkos'k
ls] ;k nq%[k dh dfBukb;ksa ls mls u"V djuk Bhd rks ughaA xqIr&dqy y{eh
vkt ;g fNUueLrk dk vorkj fdlfy, èkkj.k djuk pkgrh gS] lquw¡ Hkh\

èkqzoLokfeuhµugha] eSa e:¡xh ugha! D;ksafd rqe vk x;s gksA esjh f'kfodk
ds lkFk pkej&lfTtr v'o ij p<+dj rqEgha ml fnu vk, FksA rqEgkjk
fo'okliw.kZ eq[ke.My esjs lkFk vkus esa D;ksa bruk izlUu Fkk\

pUnzxqIrµeSa xqIr&dqy&oèkw dks vknj lfgr ys vkus ds fy, x;k Fkk]
fiQj izlUu D;ksa u gksrk\

èkqzoLokfeuhµrks fiQj vkt eq>s 'kd&f'kfoj esa igq¡pkus ds fy, mlh
izdkj rqedks esjs lkFk pyuk gksxkA (vk¡[kksa ls vk¡lw iksaNrh gS!)

pUnzxqIrµ(vk'p;Z ls) ;g dSlk ifjgkl!
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èkqzoLokfeuhµdqekj! ;g ifjgkl ugha] jktk dh vkKk gSA 'kdjkt dks
esjh vR;Ur vko';drk gSA ;g vojksèk] fcuk esjk migkj fn, ugha gV ldrkA

pUnzxqIrµ(vkos'k ls) ;g ugha gks ldrkA egknsoh! ftl e;kZnk ds
fy,&ftl egÙo dks fLFkj j[kus ds fy, eSaus jktn.M xzg.k u djds viuk
feyk gqvk vfèkdkj NksM+ fn;k] mldk ;g vieku! esjs thfor jgrs vk;Z
leqnzxqIr ds LoxhZ; xoZ dks bl rjg in&nfyr gksuk u iM+sxkA (Bgjdj) vkSj
Hkh ,d ckr gSA esjs ân; ds vUèkdkj esa izFke fdj.k&lh vkdj ftlus
vKkrHkko ls viuk eèkqj vkyksd <ky fn;k Fkk] mldks Hkh eSaus dsoy
blhfy, Hkwyus dk iz;Ru fd;k fd (lglk pqi gks tkrk gSA)

èkqzoLokfeuhµ(vk¡[k cUn fd, gq, dqrwgy&Hkjh izlUurk ls) gk¡&gk¡]
dgks&dgksA

(f'k[kjLokeh ds lkFk jkexqIr dk izos'k)
jkexqIrµns[kks rks dqekj! ;g Hkh dksbZ ckr gS! vkRegR;k fdruk cM+k

vijkèk gS!
pUnzxqIrµvkSj vki ls rks og Hkh djrs ugha curkA
jkexqIrµ(f'k[kjLokeh ls) ns[kks] dqekj ds eu esa fNik gqvk dyq"k

fdruk fdruk Hk;kud gS\
f'k[kjLokehµdqekj] fou; xqIr&dqy dk loksZÙke x`g&foèkku gS] mls

u Hkwyuk pkfg,!
pUnzxqIrµ(O;aX; ls g¡ldj) vekR;] rHkh rks rqeus O;oLFkk nh gS fd

egknsoh dks nsdj Hkh lfUèk dh tk;! D;ksa] ;gh rks fou; dh ijkdk"Bk gS!
,slk fou; izoapdksa dk vkoj.k gS] ftlesa 'khy u gksA vkSj 'khy ijLij lEeku
dh ?kks"k.kk djrk gSA dkiq#"k! vk;Z leqnzxqIr dk lEekuA

f'k[kjLokehµ(chp esa ckr dkVdj) mlds fy, eq>s izk.kn.M fn;k
tk,! eSa mls vfopy Hkko ls xzg.k d:¡xk] ijUrq jktk vkSj jk"Vª dh j{kk gksuh
pkfg,A

eUnkfduhµ(izos'k djds) jktk vius jk"Vª dh j{kk djus esa vleFkZ
gS] rc Hkh ml jktk dh j{kk gksuh gh pkfg,A vekR;] ;g dSlh foo'krk gS!
rqe eR;qn.M ds fy, mRlqd! egknsoh vkRegR;k djus ds fy, izLrqr! fiQj
;g fgpd D;ksa\ ,d ckj vfUre cy ls ijh{kk dj ns[kks! cpksxs rks jk"Vª vkSj
lEeku Hkh cpsxk] ugha rks loZuk'k!

èkqzoLokfeuh
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pUnzxqIrµvkg eUnk! Hkyk rw dgk¡ ls ;g mYykl&Hkjh ckr dgus ds
fy, vk xbZ\ Bhd rks gS vekR;! lquks] ;g L=kh D;k dg jgh gS\

jkexqIrµ(vius gkFkksa dks elyrs gq,) nqjfHklfUèk] Ny] esjs izk.k ysus
dk dkS'ky!

pUnzxqIrµrc vkvks] ge yksx L=kh cu tk,¡ vkSj cSBdj jks,¡A
fgtM+kµ(izos'k djds) dqekj] L=kh cuuk lgt ugha gS! dqN fnuksa rd

eq>ls lh[kuk gksxkA (lcdk eq¡g ns[krk gS vkSj f'k[kjLokeh ds eq¡g ij gkFk
iQsjrk gS) mgw¡] rqe ugha cu ldrs! rqEgkjs Åij cM+k dBksj vkoj.k gSA (dqekj
ds lehi tkdj) dqekj! eSa 'kiFk [kkdj dg ldrh gw¡ fd ;fn eSa vius gkFkksa
ls ltk nw¡ rks vkidks ns[kdj egknsoh dks Hkze gks tk,A

(pUnzxqIr mldk dku idM+dj ckgj dj nsrk gS)
èkqzoLokfeuhµmls NksM+ nks] dqekj! ;gk¡ ij ,d ogh uiqald rks ugha

gSA cgqr&ls yksxksa esa fdldks&fdldks fudkyksxs\
(pUnzxqIr mls NksM+dj fpfUrr&lk Vgyus yxrk gS vkSj f'k[kjLokeh

jkexqIr ds dkuksa esa dqN dgrk gS)
pUnzxqIrµ(lglk [kM+s gksdj) vekR;] rks rqEgkjh gh ckr jghA gk¡]

mlesa rqEgkjs lg;ksxh fgtM+s dh Hkh lEefr eq>s vPNh yxhA eSa èkqzoLokfeuh
cudj vU; lkeUr dqekjksa ds lkFk 'kdjkt ds ikl tkÅ¡xkA vxj liQy gqvk
rc rks dksbZ ckr gh ugha] vU;Fkk esjh e`R;q ds ckn rqe yksx tSlk mfpr
le>kuk] oSlk djukA

èkqzoLokfeuhµ(pUnzxqIr dks viuh Hkqtkvksa esa idM+dj) ugha] eSa rqedks
u tkus nw¡xhA esjs {kqnz] nqcZy ukjh&thou dk lEeku cpkus ds fy, brus cM+s
cfynku dh vko';drk ughaA

jkexqIrµ(vk'p;Z vkSj Øksèk ls) NksM+ks&NksM+ks] ;g dSlk vuFkZ! lcds
lkeus ;g dSlh fuyZTtrk!

èkqzoLokfeuhµ(pUnzxqIr dks NksM+rh gqbZ tSlsµpkSrU; gksdj) ;g iki gSA
tks esjs fy, viuh cfy ns ldrk gks] tks esjs Lusg (Bgjdj) vFkok blls
D;k\ 'kdjkt D;k eq>s nsoh cukdj HkfDr&Hkko ls esjh iwtk djsxk\ okg js
yTtk'khy iq#"k!

(f'k[kjLokeh fiQj jkexqIr ds dkuksa esa dqN dgrk gSA jkexqIr
Lohdkjlwpd flj fgykrk gS)
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f'k[kjLokehµjktkfèkjkt! vkKk nhft,] ;gh ,d mik; gS] ftls dqekj
crk jgs gSa] fdUrq jktuhfr dh n`f"V ls egknsoh dk Hkh ogk¡ tkuk vko';d
gSA

pUnzxqIrµ(Øksèk ls) D;ksa vko';d gS! ;fn mUgsa tkuk gh iM+k] rks
fiQj esjs tkus ls D;k ykHk rc eSa u tkÅ¡xkA

jkexqIrµugha] ;g esjh vkKk gSA lkeUr dqekjksa ds lkFk tkus ds fy,
izLrqr gks tkvksA

èkqzoLokfeuhµrks dqekj! ge yksxksa dk pyuk fuf'pr gh gSA vc blesa
foyEc dh vko';drk ughaA

(pUnzxqIr dk izLFkkuA èkqzoLokfeuh eap ij cSBdj jksus yxrh gS)
jkexqIrµvc ;g dSlk vfHku;! eq>s rks igys ls gh 'kadk Fkh vkSj

vkt rks rqeus esjh vk¡[ksa [kksy nhA
èkqzoLokfeuhµvuk;Z! fu"Bqj! eq>s dyad&dkfyek ds dkjkxj esa cUn

dj] eeZ&okD; ds èkq,¡ ls ne ?kksaVdj ekj Mkyus dh vk'kk u djksA vkt esjh
vlgk;rk eq>s ve`r fiykdj esjk fuyZTt thou c<+kus ds fy, rRij gSA
(mBdj] gkFk ls fudy tkus dk ladsr djrs gq,) tkvks] eSa ,dkUr pkgrh
gw¡A

(f'k[kjLokeh ds lkFk jkexqIr dk izLFkku)
èkqzoLokfeuhµfdruk vuqHkwfriw.kZ Fkk og ,d {k.k dk vkfyaxuA fdrus

lUrks"k ls Hkjk FkkA fu;fr us vKkr Hkko ls ekuks yw ls rih gqbZ olqèkk dks
f{kfrt ds futZu esa lk;adkyhu 'khry vkdk'k ls feyk fn;k gksA (Bgjdj)
ftl vk;qfoghu izns'k esa m[kM+h gqbZ lk¡lksa ij cUèku gks & vxZyk gks] ogk¡
jgrs&jgrs ;g thou vlá gks x;k Fkk rks Hkh e:¡xh ughaA lalkj ds dqN fnu
foèkkrk ds foèkku esa vius fy, lqjf{kr djk yw¡xhA dqekj! rqeus ogh fd;k]
ftls eSa cpkrh jghA rqEgkjs midkj vkSj Lusg dh o"kkZ ls eSa Hkhxh tk jgh gw¡A
vksg] (ân; ij m¡xyh j[kdj) bl o{kLFky esa nks ân; gSa D;k\ vc vUrjax
^gk¡* djuk pkgrk gS] tc Åijh eu ^uk* D;ksa dg nsrk gS\

pUnzxqIrµ(izos'k djds) egknsoh] ge yksx izLrqr gSa] fdUrq èkqzoLokfeuh
ds lkFk 'kd&f'kfoj esa tkus ds fy, ge yksx lger ughaA

èkqzoLokfeuhµ(g¡ldj) jktk dh vkKk eku ysuk gh i;kZIr ughaA jkuh
dh Hkh ,d ckr u ekuksxs\ eSaus rks igys gh dqekj ls izkFkZuk dh Fkh fd eq>s
tSlsµys vk, gks mlh rjg igq¡pk Hkh nksA

èkqzoLokfeuh
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pUnzxqIrµugha & eSa vdsys gh tkÅ¡xkA
èkqzoLokfeuhµdqekj! ;g e`R;q vkSj fuokZlu dk lq[k rqe vdsys gh

yksxs] ,slk ugha gks ldrkA jktk dh bPNk D;k gS] ;g tkurs gks\ eq>ls vkSj
rqels ,d lkFk gh NqVdkjk! rks fiQj ogh D;ksa u gks ge nksuksa gh pysaxsA e`R;q
ds xàj esa izos'k djus ds le; eSa Hkh rqEgkjh T;ksfr cudj cq> tkus dh
dkeuk j[krh gw¡ vkSj Hkh ,d fouksn] izy; dk ifjgkl] ns[k ldw¡xhA esjs
lgpjh! rqEgkjk og èkqzoLokfeuh dk os'k èkqzoLokfeuh gh u ns[ks rks fdl dke
dk\

(nksuksa gkFkksa ls pUnzxqIr dk fpcqd idM+ dj ld#.k ns[krh gSA)
pUnzxqIrµ(vèk[kqyh vk¡[kksa ls ns[krk gqvk) rks fiQj pyksA
(lkeardqekjksa ds vkxs&vkxs eankfduh dk xaHkhj&Loj esa xkrs gq, izos'k)
iSjksa ds uhps tyèkj gksa] fctyh ls mudk [ksy pysA
ladh.kZ dxkjksa ds uhps] 'kr&'kr >jus csesy pysa
lUukVs esa gks fody iou] ikni fut in gksa pwe jgsA
rc Hkh fxfj iFk dk vFkd ifFkd] Åij Å¡ps lc >sy pys
i`Foh dh vk¡[kksa esa cudj] Nk;k dk iqryk c<+rk gksA
lwus re esa gks T;ksfr cuk] viuh izfrek dks x<+rk gks
ihM+k dh èkwy mM+krk&lk] ckèkkvksa dks Bqdjkrk&lkA
d"Vksa ij dqN eqlD;krk&lk] Åij Å¡ps lc >sy pys
f[kyrs gksa {kr ds iQwy ogk¡] cu O;Fkk rfelzk ds rkjsA
in&in ij rk.Mo urZd gksa] Loj lIrd gksosa y; lkjs
HkSjo jo ls gks O;kIr fn'kk] gks dk¡i jgh Hk;&pfdr fu'kkA
gks Losn èkkj cgrh dfi'kk] Åij Åaps lc >sy pys
fopfyr gks vpy u ekSu jgs] fu"Bqj Jàxkj mrjrk gksA
ØUnu dEiu u iqdkj cus] fut lkgl ij fuHkZjrk gks
viuh Tokyk dks vki fi;s] uo uhy d.B dh Nki fy;sA
foJke 'kkafr dks 'kki fn,] Åij Å¡ps lc >sy pys
(,d nqxZ ds Hkhrj lqugys dkeokys [kEHkksa ij ,d nkyku] chp esa

NksVh&NksVh&lh lhf<+;k¡] mlh ds lkeus d'ehjh [kqnkbZ dk lqanj ydM+h dk
flagkluA chp ds nks [kaHks [kqys gq, gSa] muds nksuksa vksj eksVs&eksVs fp=k cus gq,
frCcrh <ax ls js'keh insZ iM+s gSa] lkeus chp esa NksVk&lk vk¡xu dh rjg]



107

ftlds nksuksa vksj D;kfj;k¡] muesa nks&pkj ikSèks vkSj yrk,¡ iQwyksa ls ynh
fn[kykbZ iM+rh gSaA)

dksekµ(èkhjs&èkhjs ikSèkksa dks ns[krh gqbZ izos'k djds) bUgsa lhapuk iM+rk
gS] ugha rks budh #[kkbZ vkSj efyurk lkSan;Z ij vkoj.k Mky nsrh gSaA
(ns[kdj) vkt rks buds iÙks èkqys gq, Hkh ugha gSaA buesa iQwy tSlsµeqdqfyr
gksdj gh jg x, gSaA f[kyf[kykdj g¡lus dk ekuks bUgsa cy ughaA (lkspdj)
Bhd] bèkj dbZ fnuksa esa egkjkt vius ;q¼&foxzg esa yxs gq, gSa vkSj eSa Hkh ;gk¡
ugha vkbZ] rks fiQj budh fpUrk dkSu djrk\ ml fnu eSaus ;gk¡ nks eap vkSj
Hkh j[k nsus ds fy, dg fn;k Fkk] ij lqurk dkSu gS\ lc tSlsµjDr ds I;kls!
izk.k ysus vkSj nsus esa ikxy! olUr dk mnkl vkSj vly iou vkrk gS] pyk
tkrk gSA dksbZ ml Li'kZ ls ifjfpr ughaA ,slk rks okLrfod thou ugha gS
(lh<+h ij cSBdj lkspus yxrh gS) iz.k;! izse! tc lkeus ls vkrs gq, rhoz
vkyksd dh rjg vk¡[kksa esa izdk'kiqat mM+sy nsrk gS] rc lkeus dh lc oLrq,¡
vkSj Hkh vLi"V gks tkrh gSaA viuh vksj ls dksbZ Hkh izdk'k dh fdj.k ughaA
rc ogh] dsoy ogh! gks ikxyiu] Hkwy gks] nq%[k feysA izse djus dh ,d
½rq gksrh gSA mlesa pwduk] mlesa lksp&le>dj pyuk nksuksa cjkcj gSaA lquk
gS nksuksa gh lalkj ds prqjksa dh n`f"V ls ew[kZ curs gSa] rc dksek] rw fdls vPNk
le>rh gS\ (xkrh gS)

;kSou! rsjh papy Nk;kA
blesa cSBs ?kw¡V Hkj ih yw¡ tks jl rw gS yk;kA
esjs I;kys esa in cudj dc rw Nyh lek;kA
thou&oa'kh ds fNnzksa esa Loj cudj ygjk;kA
iy Hkj #dus okys! dg rw ifFkd! dgk¡ ls vk;k
(pqi gksdj vk¡[ksa can fd, rUe; gksdj cSBh jg jg tkrh gSA 'kdjkt

dk izos'kA gkFk esa ,d yEch ryokj fy, fpafrr Hkko ls vkdj bl rjg [kM+k
gksrk gS] ftlls dksek dks ugha ns[krkA)

'kdjktµf[kaxy vHkh ugha vk;k] D;k og oanh rks ugha dj fy;k
x;k\ ugha] ;fn os vaèks ugha gSa rks mUgsa vius flj ij [kM+h foifÙk fn[kkbZ nsuh
pkfg,A (lkspdj) foifÙk] dsoy mUgha ij rks ugha gS] ge yksxksa dks Hkh jDr
dh unh cgkuh iM+sxhA fpÙk cM+k papy gks jgk gS] rks cSB tkÅ¡ bl ,dkUr
esaA vius fc[kjs gq, eu dks l¡Hkky yw¡A (bèkj&mèkj ns[krk gS] dksek vkgV
ikdj [kM+h gksrh gSA mls ns[kdj) vjs] dksek! dksek!

èkqzoLokfeuh
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dksekµgk¡] egkjkt! D;k vkKk gS\
'kdjktµ(mls fLuXèk Hkko ls ns[kdj) vkKk ugha] dksek! rqEgsa vkKk

u nw¡xk! rqe :Bh gqbZ&lh D;ksa cksy jgh gks\
dksekµ:Bus dk lqgkx eq>s feyk dc\
'kdjktµvktdy esa tSlh Hkh"k.k ifjfLFkfr esa gw¡] mlesa vU;euLd

gksuk LokHkkfod gS] rqEgsa ;g Hkwy u tkuk pkfg,A
dksekµrks D;k vkidh nqf'pUrkvksa esa esjk Hkkx ugha\ eq>s mlls vyx

j[kus ls D;k og ifjfLFkfr dqN ljy gks jgh gS\
'kdjktµrqEgkjs ân; dks mu nqHkkZoukvksa esa Mkydj O;fFkr ugha djuk

pkgrkA esjs lkeus thou&ej.k dk iz'u gSA
dksekµiz'u Lo;a fdlh ds lkeus ugha vkrsA eSa rks le>rh gw¡] euq";

mUgsa thou ds fy, mi;ksxh le>rk gSA edM+h dh rjg yVdus ds fy, vius
vki gh tkyk cqurk gSA thou dk izkFkfed izlUu mYykl euq"; ds Hkfo";
esa eaxy vkSj lkSHkkX; dks vkeaf=kr djrk gSA mlls mnklhu u gksuk pkfg,]
egkjkt!

'kdjktµlkSHkkX; vkSj nqHkkZX; euq"; dh nqcZyrk ds uke gSaA eSa rks
iq#"kkFkZ dks gh lcdk fu;ked le>rk gw¡! iq#"kkFkZ gh lkSHkkX; dks [khap ykrk
gSA gk¡] eSa bl ;q¼ ds fy, mRlqd ugha Fkk dksek] eSa gh fnfXot; ds fy,
ugha fudyk FkkA

dksekµlalkj ds fu;e ds vuqlkj vki vius ls egku~ ds lEeq[k
FkksM+k&lk fouhr cudj ml minzo ls vyx jg ldrs FksA

'kdjktµ;gh rks eq>ls ugha gks ldrkA
dksekµvHkkoe;h y?kqrk esa euq"; vius dks egÙoiw.kZ fn[kkus dk

vfHku; u djs rks D;k vPNk ugha gS\
'kdjktµ(fp<+dj) ;g f'k{kk vHkh jgus nks dksek] eSa fdlh ls cM+k

ugha gw¡ rks NksVk Hkh ugha cuuk pkgrkA rqe vHkh rd ik"kk.kh izfrek dh rjg
ogha [kM+h gks] esjs ikl vkvksA

dksekµik"kk.kh! gk¡] jktk! ik"kk.kh ds Hkhrj Hkh fdrus eèkqj lzksr cgrs
jgrs gSaA muesa efnjk ugha] 'khry ty dh èkkjk cgrh gSA I;klksa dh r`fIrA

'kdjktµfdUrq eq>s rks bl le; LiQwfrZ ds fy, ,d I;kyk efnjk gh
pkfg,µ
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dksekµ(fLFkj n`f"V ls ns[krh gqbZ) eSa ys vkrh gw¡A vki cSfB,A
(dksek ,d NksVk&lk eap j[k nsrh gS vkSj pyh tkrh gSA 'kdjkt eap

ij cSB tkrk gSA f[kaxy dk izos'k)
'kdjktµdgks th] D;k lekpkj gS\
f[kaxyµegkjkt! eSaus mUgsa vPNh rjg le>k fn;k fd ge yksxksa dk

vojksèk n`<+ gSA mUgsa nks esa ls ,d djuk gh gksxk ;k rks vius izk.k nsa vU;Fkk
esjs lfUèk ds fu;eksa dks Lohdkj djsaA

'kdjktµ(mRlqdrk ls) rks os le> x,\
f[kaxyµnwljk mik; gh D;k Fkk! ;g NksdM+k jkexqIr] leqnzxqIr dh

rjg fnfXot; djus fudyk FkkA mls bu chgM+ igkM+h ?kkfV;ksa dk ifjp; ugha
feyk FkkA fdUrq lc ckrksa dks le>dj og vius fu;eksa dks ekuus ds fy,
ckè; gqvkA

'kdjktµ(izlUurk ls mBdj nksuksa gkFk idM+ ysrk gS) ,sa! rqe lp
dgrs gks\ eq>s vk'kk ughaA D;k esjk nwljk izLrko Hkh jkexqIr us eku fy;k\

(Lo.kZ ds dy'k esa efnjk ysdj dksek pqids ls vkdj ihNs [kM+h gks
tkrh gSA)

f[kaxyµgk¡ egkjkt! mlus ek¡xs gq, lc migkjksa dks nsuk Lohdkj fd;k
vkSj èkqzoLokfeuh Hkh vkidh lsok esa 'kh?kz gh mifLFkr gksrh gSA

(dksek pkSad mBrh gS vkSj 'kdjkt izlUurk ls f[kaxy ds gkFkksa dks
>d>ksjus yxrk gS)

'kdjktµf[kaxy! rqeus fdruk lqanj lekpkj lquk;k! vkt nso&iq=kksa
dh LoxhZ; vkRek,¡ izlUu gksaxhA mudh ijkt;ksa dk ;g izfr'kksèk gSA ge yksx
xqIrksa dh n`f"V esa taxyh] ccZj vkSj vlH; gSa rks fiQj esjh izfrfgalk gh ccZjrk
ds Hkh vuqdwy gksxhA gk¡] eSaus vius 'kwj&lkeUrksa ds fy, Hkh fL=k;k¡ ek¡xh FkhaA

f[kaxyµos Hkh lkFk gh vk,¡xhA
'kdjktµrks fiQj lksus dh >k¡>okyh ukp dk izcUèk djksA bl fot;

dk mRlo euk;k tk; vkSj esjs lkeUrksa dk Hkh 'kh?kz cqyk ykvksA
(f[kaxy dk izLFkkuA 'kdjkt viuh izlUurk esa mf}Xu&lk bèkj&mèkj

Vgyus yxrk gS vkSj dksek viuk dy'k fy, gq, èkhjs&èkhjs flagklu ds ikl
tkdj [kM+h gks tkrh gSA pkj lkeUrksa dk izos'kA nwljh vksj ls urZfd;ksa dk ny
vkrk gSA 'kdjkt mudh vksj gh ns[krk gqvk flagklu ij cSB tkrk gSA lkeUr
yksx mlds iSjksa ds uhps lhf<+;ksa ij cSBrs gSaA urZfd;k¡ ukprh gqbZ xkrh gSa)

èkqzoLokfeuh
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xkuk µ
vLrkpy ij ;qorh lUè;k dh [kqyh vyd ?kq¡?kjkyh gSA
yks] ekfud efnjk dh èkkjk vc cgus yxh fujkyh gSA
Hkjh yh igkfM+;ksa us viuh >hyksa dh jRue;h I;kyhA
>qd pyh pweus cYyfj;ksa ls fyiVh r# dh Mkyh gSA
;g yxk fi?kyus ekfufu;ksa dk ân; e`nq&iz.k;&jks"k HkjkA
os g¡lrh gqbZ nqykj&Hkjh eèkq ygj mBkus okyh gSA
Hkjus fudys gSa I;kj Hkjs tksM+s dqatksa dh >qjeqV lsA
bl eèkqj v¡èksjh esa vc rd D;k budh I;kyh [kkyh gSA
Hkj mBha I;kfy;k¡] lqeuksa us lkSjHk edjUn feyk;k gSA
dkfefu;ksa us vuqjkx&Hkjs vèkjksa ls mUgsa yxk yh gSA
olqèkk enekrh gqbZ mèkj vkdk'k yxk ns[kks >qdusA
lc >we jgs vius lq[k esa rwus D;ksa ckèkk Mkyh gSA
(urZfd;k¡ tkus yxrh gSa)
,d lkeUrµJhekU! bruh cM+h fot; ds volj ij bl lw[ks mRlo

ls lUrks"k ugha gksrk] tcfd dy'k lkeus Hkjk gqvk j[kk gSA
'kdjktµBhd gS] bu yksxksa dks dsoy dgdj gh ugha] I;kfy;k¡ Hkjdj

Hkh nsuh pkfg,A
(lc ihrs gSa vkSj urZfd;k¡ ,d&,d dks lkuqjksèk iku djkrh gSa)
nwljk lkeUrµJheku~ dh vkKk ekuus ds vfrfjDr nwljh xfr ughaA

mUgksaus le> ls dke fy;k] ugha rks ge yksxksa dks bl jkr dh dkfyek esa jDr
dh ykyh feykuh iM+rhA

rhljk lkeUrµD;ksa cd&cd djrs gks\ pqipki bl fcuk ifjJe dh
fot; dk vkuUn yksA yM+uk iM+rk rks lkjh gsdM+h Hkwy tkrhA

nwljk lkeUrµ(Øksèk ls yM+[kM+krk gqvk mBrk gS) gels!
rhljk lkeUrµgk¡ th] rqels!
nwljk lkeUrµrks fiQj vkvks] rqEgha ls fuiV ysaA (lc ijLij yM+us dh

ps"Vk dj jgs gSaA 'kdjkt f[kaxy dks ladsr djrk gSA og mu yksxksa dks ckgj
fyok tkrk gSA rw;Zukn)

'kdjktµjkf=k ds vkxeu dh lwpuk gks xbZA nqxZ dk }kj vc 'kh?kz gh
cUn gksxkA vc rks ân; vèkhj gks jgk gSA f[kaxy!
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(f[kaxy dk iqu% izos'k)
f[kaxyµnqxZ&rksj.k esa f'kfodk,¡ vk xbZ gSaA
'kdjktµ(xoZ ls) rc foyEc D;ksa\ mUgsa vHkh ys vkvksA
f[kaxyµ(lfou;) fdUrq jkuh dh ,d izkFkZuk gSA
'kdjktµD;k\
f[kaxyµog igys dsoy Jheku~ ls gh lhèks HksaV djuk pkgrh gSaA

mldh e;kZnkA
'kdjktµ(BBkdj g¡lrs gq,) D;k dgk e;kZnk! HkkX; us >qdus ds

fy,] ftUgsa foo'k dj fn;k gS] mu yksxksa ds eu esa e;kZnk dk è;ku vkSj Hkh
vfèkd jgrk gSA ;g mudh n;uh; n'kk gSA

f[kaxyµog Jheku~ dh jkuh gksus ds fy, vk jgh gSA
'kdjktµ(g¡ldj) vPNk] rqe eè;LFk gks u! rqEgkjh ckr ekudj eSa

mlls ,dkUr esa gh HksaV d:¡xk! tkvksA
(f[kaxy dk izLFkku)
dksekµegkjkt! eq>s D;k vkKk gS\
'kdjktµ(pkSaddj) vjs] rqe vHkh ;gha [kM+h gks\ eSa rks tSlsµHkwy gh

x;k FkkA ân; papy gks jgk gSA esjs lehi vkvks] dksekA
dksekµu;h jkuh ds vkxeu dh izlUurk lsA
'kdjktµ(l¡Hkydj) ubZ jkuh dk vkuk D;k rqEgsa vPNk ugha yxk]

dksek\
dksekµ(fufoZdkj Hkko ls) lalkj esa cgqr&lh ckrsa fcuk vPNh gq, Hkh

vPNh yxrh gS vkSj cgqr&lh vPNh ckrsa cqjh ekywe iM+rh gSaA
'kdjktµ(>q¡>ykdj) rqe rks vkpk;Z fefgjnso dh rjg nk'kZfudksa

dh&lh ckrsa dj jgh gksA
dksekµos esjs firk&rqY; gSa] mUgha dh f'k{kk esa eSa iyh gw¡A gk¡] Bhd gS]

tks ckrsa jktk dks vPNh yxsa] os gh eq>s Hkh #puh gh pkfg,A
'kdjktµ(vO;ofLFkr gksdj) vPNk] rqe bruh vuqHkwfre;h gks] ;g

eSa vkt tku ldkA
dksekµjktk] rqEgkjh Lusg&lwpukvksa dh lgt izlUurk vkSj eèkqj vykiksa

us ftl fnu eu ds uhjl vkSj uhjo 'kwU; esa laxhr dh] olUr dh vkSj edjUn
dh l`f"V dh Fkh] mlh fnu ls eSa vuqHkwfre;h cu x;h gw¡A D;k og esjk Hkze
Fkk\ dg nks & dg nks fd og rsjh Hkwy FkhA

èkqzoLokfeuh
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(mÙksftr dksek flj mBkdj jktk ls vk¡[k feykrh gS)
'kdjktµ(ladksp ls) ugha dksek] og Hkze ugha FkkA eSa lpeqp rqEgsa

I;kj djrk gw¡A
dksekµ(mlh rjg) rc Hkh ;g ckr\
'kdjktµ(l'kad) dkSu&lh ckr\
dksekµogh] tks vkt gksus tk jgh gS! esjs jktk! vkt rqe ,d L=kh dks

vius ifr ls fofPNUu djkdj vius xoZ dh r`fIr ds fy, dSlk vuFkZ dj
jgs gks\

'kdjktµ(ckr mM+krs gq,] g¡ldj) ikxy dksek! og esjh jktuhfr dk
izfr'kksèk gSA

dksekµ(n`<+rk ls) fdUrq jktuhfr dk izfr'kksèk D;k ,d ukjh dks
dqpys fcuk ugha gks ldrk\

'kdjktµtks fo"k; u le> esa vkos] ml ij fookn u djksA
dksekµ(f[kUu gksdj) eSa D;ksa u d:¡\ (Bgjdj) fdUrq ugha] eq>s

fookn djus dk vfèkdkj ughaA ;g eSa le> x;hA
(og nq%[kh gksdj tkuk pkgrh gS fd nwljh vksj ls fefgjnso dk izos'kA
'kdjktµ(lEHkze ls [kM+k gksdj) èkeZiwT;! eSa oUnuk djrk gw¡A
fefgjnsoµdY;k.k gks! (dksek ds flj ij gkFk j[kdj) csVh! eSa rks

rqedks gh ns[kus pyk vk;kA rw mnkl D;ksa gS\
('kdjkt dh vksj ewd n`f"V ls ns[kus yxrk gS)
'kdjktµvkpk;Z! jkexqIr dk niZ nyu djus ds fy, eSaus èkqzoLokfeuh

dks migkj esa Hkstus dh vkKk mls nh FkhA vkt jkexqIr dh jkuh esjs nqxZ esa
vkbZ gSA dksek dks blesa vkifÙk gSA

fefgjnsoµ(xEHkhjrk ls) ,sls dke esa rks vkifÙk gksuh gh pkfg,] jktk!
L=kh dk lEeku u"V djds rqe tks Hk;kud vijkèk djksxs] mldk iQy D;k
vPNk gksxk\ vkSj Hkh] ;g viuh Hkkoh iRuh ds izfr rqEgkjk vR;kpkj gksxkA

'kdjktµ({kksHk ls) Hkkoh iRuh\
fefgjnsoµvjs] D;k rqe bl {kf.kd liQyrk ls izeÙk gks tkvksxs\ D;k

rqeus vius vkpk;Z dh izfrikfyrk dqekjh ds lkFk Lusg dk lEcUèk ugha
LFkkfir fd;k gS\ D;k blesa Hkh lUnsg gS\ jktk! fL=k;ksa dk Lusg&fo'okl Hkax
dj nsuk] dksey rUrq dks rksM+us ls Hkh lgt gS] ijUrq lkoèkku gksdj mlds
ifj.kke dks Hkh lksp yksA
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'kdjktµeSa le>rk gw¡ fd vki esjs jktuhfrd dkeksa esa gLr{ksi u djsa
rks vPNk gksA

fefgjnsoµjktuhfr! jktuhfr gh euq";ksa ds fy, lc dqN ugha gSA
jktuhfr ds ihNs uhfr ls Hkh gkFk u èkks cSBks] ftldk fo'o ekuo ds lkFk
O;kid lEcUèk gSA jktuhfr dh lkèkkj.k Nyukvksa ls liQyrk izkIr djds
{k.k&Hkj ds fy, rqe vius dks prqj le>us dh Hkwy dj ldrs gks] ijUrq bl
Hkh"k.k lalkj esa ,d izse djus okys ân; dks [kks nsuk] lcls cM+h gkfu gS]
'kdjkt! nks I;kj djus okys ân;ksa ds chp esa LoxhZ; T;ksfr dk fuokl gSA

'kdjktµcl] cgqr gks pqdkA vkids egÙo dh Hkh dksbZ lhek gksxhA
vc vki ;gk¡ ls ugha tkrs gSa] rks eSa gh pyk tkrk gw¡A

(izLFkku)
fefgjnsoµpy dksek! ge yksxksa dks yrkvksa] ò{kksa vkSj pV~Vkuksa ls Nk;k

vkSj lgkuqHkwfr feysxhA bl nqxZ ls ckgj pyA
dksekµ(xn~xn~ d.B ls) firk th! ([kM+h jgrh gS)
fefgjnsoµcsVh! ân; dks l¡HkkyA d"V lgu djus ds fy, izLrqr gks

tkA izrkj.kk esa cM+k eksg gksrk gSA mls NksM+us dks eu ugha djrkA dksek! Ny
dk cfgjax lqUnj gksrk gSµfouhr vkSj vkd"kZd Hkh] ij nq%[knk;h vkSj ân;
dks csèkus ds fy, bl cUèku dks rksM+ MkyA

dksekµ(ld#.k) rksM+ Mkyw¡ firk th! eSaus ftls vius vk¡lqvksa ls
lhapk] ogh nqykjHkjh oYyjh] esjs vk¡[k cUn dj pyus esa esjs gh iSjksa ls my>
xbZ gSA ns nw¡ ,d >Vdk & mldh gjh&gjh ifÙk;k¡ dqpy tk,¡ vkSj og fNUu
gksdj èkwy esa yksVus yxs\ u] ,slh dBksj vkKk u nksA

fefgjnsoµ(fu%'okl ysdj vkdk'k dks ns[krs gq,) ;gk¡ rsjh HkykbZ
gksrh] rks eSa pyus ds fy, u dgrkA ge yksx v[kjksV dh Nk;k esa cSBsaxs &
>juksa ds fdukjs] nk[k ds dqatksa esa foJke djsaxsA tc uhys vkdk'k esa es?kksa ds
VqdM+s] ekuljksoj tkus okys galksa dk vfHku; djsaxs] rc rw viuh rdyh ij
Åu dkrrh gqbZ dgkuh dgsxh vkSj eSa lquw¡xkA

dksekµrks pyw¡! (,d ckj pkjksa vksj ns[kdj) ,d ?kM+h ds fy, eq>sA
fefgjnsoµ(Åcdj vkdk'k dh vksj ns[krk gqvk) rw ugha ekurhA og

ns[k] uhy yksfgr jax dk èkwedsrq vfopy Hkko ls bl nqxZ dh vksj dSlk
Hk;kud ladsr dj jgk gSA

èkqzoLokfeuh
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dksekµ(mèkj ns[krs gq,) rc ,d {k.k eq>sA
fefgjnsoµikxy yM+dh! vPNk] eSa fiQj vkÅ¡xkA rw lksp ys] fopkj

dj ys (tkrk gS)A
dksekµtkuk gh gksxk! rc ;g eu dh my>u D;ksa\ veaxy dk

vfHk'kki viuh Øwj g¡lh ls bl nqxZ dks d¡ik nsxk vkSj lq[k ds LoIu foyhu
gks tk,¡xsA esjs ;gk¡ jgus ls mUgsa vius Hkkoksa dks fNikus ds fy, cukoVh O;ogkj
djuk gksxk] ix&ix ij viekfur gksdj esjk ân; mls lg u ldsxk] rks pyw¡!
;gh Bhd gS! firkth! Bgfj,] eSa vkrh gw¡A

'kdjktµ(izos'k djds) dksek!
dksekµtkrh gw¡] jktk!
'kdjktµ(Hk;Hkhr gksdj mls ns[krk gqvk) vksg! Hk;kouh iw¡N okyk

èkwedsrq! vkdk'k dk mPN` Ükà[ky i;ZVd! u{k=k yksd dk vfHk'kki! dksek!
vkpk;Z dks cqykvksA os tks vkns'k nsaxs ogh eSa d:¡xkA bl veaxy dh 'kkfUr
gksuh pkfg,A

dksekµos cgqr fp<+ x, gSaA vc mudks izlUu djuk lgt ugha gSA os
eq>s vius lkFk fyok tkus ds fy, esjh izrh{kk djrs gksaxsA

'kdjktµdksek! firkth ds lkFk A
dksekµfirkth ds lkFkA
'kdjktµvkSj esjk I;kj] esjk Lusg] lc Hkqyk nksxh\ bl veaxy dh

'kkfUr djus ds fy, vkpk;Z dks u le>kvksxh\
dksekµ(f[kUu gksdj) izse dk uke u yksA og ,d ihM+k Fkh] tks NwV

xbZA mldh dld Hkh èkhjs&èkhjs nwj gks tk,xhA jktk] eSa rqEgsa I;kj ugha djrhA
eSa rks niZ ls nhIr rqEgkjh egÙoe;h iq#"k&ewfrZ dh iqtkfju Fkh] ftlesa i`Foh
ij vius iSjksa ls [kM+s jgus dh n`<+rk FkhA bl LokFkZ&efyu dyq"k ls Hkjh ewfrZ
ls esjk ifjp; ughaA vius rst dh vfXu esa tks lc dqN HkLe dj ldrk gks]
mls ǹ<+rk dk vkdk'k ds u{k=k dqN cuk&fcxkM+ ugha ldrsA rqe vk'kadk ek=k
ls nqcZy&dfEir vkSj Hk;Hkhr gksA

'kdjktµ(èkwedsrq dks ckj&ckj ns[krk gqvk) Hk;kud! dksek] eq>s
cpkvks!

dksekµtkrh gw¡ egkjkt! firkth esjh izrh{kk djrs gksaxsA
(tkrh gSA 'kdjkt vius flagklu ij grk'k gksdj cSB tkrk gSA)
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izgjhµ(izos'k djds) egkjkt! èkqzoLokfeuh us iwNk gS fd ,dkUr gks rks
vkÅ¡A

'kdjktµgk¡] dg nks fd ;gk¡ ,dkUr gSA vkSj ns[kks] ;gk¡ nwljk dksbZ u
vkus ikosA

(izgjh tkrk gSA 'kdjkt papy gksdj Vgyus yxrk gSA èkwedsrq dh vksj
n`f"V tkrh gS rks Hk;Hkhr gksdj cSB tkrk gSA)

'kdjktµrks bldk dksbZ mik; ugha\ u tkus D;ksa esjk ân; ?kcjk jgk
gSA dksek dks le>k&cq>kdj ys vkuk pkfg,A (lkspdj) fdUrq bèkj
èkqzoLokfeuh tks vk jgh gS! rks Hkh ns[kw¡] ;fn dksek izlUu gks tk; (tkrk gS)A

(L=kh&os'k esa pUnzxqIr vkxs vkSj ihNs èkqzoLokfeuh Lo.kZ&[kfpr mÙkjh;
esa lc vax fNik, gq, vkrh gSA dsoy [kqys gq, eq¡g ij izlUu ps"Vk fn[kkbZ
nsrh gSA)

pUnzxqIrµrqe vkt fdruh izlUu gks!
èkqzoLokfeuhµvkSj rqe D;k ugha\
pUnzxqIrµesjs thou&fu'khFk dk èkqzo&u{k=k bl ?kksj vUèkdkj esa viuh

fLFkj mTToyrk ls ped jgk gSA vkt egksRlo gS u\
èkqzoLokfeuhµykSV tkvks] bl rqPN ukjh&thou ds fy, brus egku~

mRlxZ dh vko';drk ughaA
pUnzxqIrµnsfo! ;g rqEgkjk {kf.kd eksg gSA esjh ijh{kk u yksA esjs 'kjhj

us pkgs tks :i èkkj.k fd;k gks] fdUrq ân; fu'Ny gSA
èkqzoLokfeuhµviuh dkeuk dh oLrq u ikdj ;g vkRegR;k&tSlk

izlax rks ugha gSA
pUnzxqIrµrh[ks opuksa ls eekZgr djds Hkh vkt dksbZ eq>s bl èR;q&i{k

ls foeq[k ugha dj ldrkA eSa dsoy viuk dÙkZO; d:¡] blh esa eq>s lq[k gSA
(èkqzoLokfeuh ladsr djrh gSA 'kdjkt dk izos'kA nksuksa pqi gks tkrs gSaA og nksuksa
dks pfdr gksdj ns[krk gSA)

'kdjktµeSa fdldks jkuh le>w¡\ :i dk ,slk rhoz vkyksd! ugha] eSaus
dHkh ugha ns[kk FkkA blesa dkSu èkqzoLokfeuh gS\

èkqzoLokfeuhµ;g eSa vk xbZ gw¡A
pUnzxqIrµ(g¡ldj) 'kdjkt dks rqe èkks[kk ugha ns ldrh gksA èkqzoLokfeuh

dkSu gS\ ;g ,d vUèkk Hkh crk ldrk gSA

èkqzoLokfeuh
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èkqzoLokfeuhµ(vk'p;Z ls) pUnzs! rqedks D;k gks x;k gS\ ;gk¡ vkus ij
rqEgkjh bPNk jkuh cuus dh gks xbZ gS\ ;k eq>s 'kdjkt ls cpk ysus ds fy,
;g rqEgkjh LokfeHkfDr gS\

('kdjkt pfdr gksdj nksuksa dh vksj ns[krk gS)
pUnzxqIrµdkSu tkus rqEgha ,slk dj jgh gks\
èkqzoLokfeuhµpUnzs! rqe eq>s nksuksa vksj ls u"V u djksA ;gk¡ ls ykSV tkus

ij Hkh D;k eSa xqIrdqy ds vUr%iqj esa jg ikÅ¡xh\
pUnzxqIrµpUnzs dgdj eq>dks iqdkjus ls D;k rkRi;Z gS\ ;g vPNk

>xM+k rqeus iQSyk;kA blhfy, eSaus ,dkUr esa feyus dh izkFkZuk dh FkhA
èkqzoLokfeuhµrks D;k eSa ;gk¡ Hkh Nyh tkÅ¡xh
'kdjktµBgjks] (nksuksa dks è;ku ls ns[krk gqvk) D;k fpUrk ;fn eSa

nksuksa dks gh jkuh le> yw¡
èkqzoLokfeuhµ,saA
pUnzxqIrµgSaA
'kdjktµD;ksa] blesa D;k cqjh ckr gS\
pUnzxqIrµth ugha] ;g ugha gks ldrkA èkqzoLokfeuh dkSu gS\ igys

bldk fu.kZ; gksuk pkfg,A
èkqzoLokfeuhµ(Øksèk ls) pUnzs! esjs HkkX; ds vkdk'k esa èkwedsrq&lh

viuh xfr cUn djksA
'kdjktµ(èkwedsrq dh vksj ns[kdj Hk;Hkhr&lk) vksg Hk;kud!
(O;xz Hkko ls Vgyus yxrk gSA)
pUnzxqIrµ('kdjkt dh ihB ij gkFk j[kdj) lqfu,A
èkqzoLokfeuhµpUnzs!
pUnzxqIrµbl èkedh ls dksbZ ykHk ughaA
èkqzoLokfeuhµrks fiQj esjk vkSj rqEgkjk thou&ej.k lkFk gh gksxkA
pUnzxqIrµrks Mjrk dkSu gS\ (nksuksa gh 'kh?kz dVkj fudky ysrs gSa)
'kdjktµ(?kcjkdj) gSa] ;g D;k rqe yksx D;k dj jgs gks\ Bgjks

vkpk;Z us Bhd dgk gS] vkt 'kqHk eqgwrZ ughaA eSa dy fo'oluh; O;fDr dks
cqykdj bldk fu'p; dj yw¡xkA vkt rqe yksx foJke djksA

èkqzoLokfeuhµugha] bldk fu'p; rks vkt gh gksuk pkfg,A
'kdjktµ(chp esa [kM+k gksdj) eSa dgrk gw¡ uA
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pUnzxqIrµokg js dgus okys!
(èkqzoLokfeuh ekuks pUnzxqIr ds vkØe.k ls Hk;Hkhr gksdj ihNs gVrh

gS vkSj rw;Zukn djrh gSA 'kdjkt vk'p;Z ls mls lqurk gqvk lglk ?kwedj
pUnzxqIr dk gkFk idM+ ysrk gSA èkqzoLokfeuh >Vds ls pUnzxqIr dk mÙkjh;
[khap ysrh gS vkSj pUnzxqIr gkFk NqM+kdj 'kdjkt dks ?ksj ysrk gS)

'kdjktµ(pfdr&lk) ,sa] ;g rqe dkSu izoapd\
pUnzxqIrµeSa gw¡ pUnzxqIr] rqEgkjk dkyA eSa vdsyk vk;k gw¡] rqEgkjh

ohjrk dh ijh{kk ysusA lkoèkku!
('kdjkt Hkh dVkj fudkydj ;q¼ ds fy, vxzlj gksrk gSA ;q¼ vkSj

'kdjkt dh e`R;qA ckgj nqxZ esa dksykgyA ^èkqzoLokfeuh dh t;* dk gYyk
epkrs gq, jDrkjDr dysoj lkeUr&dqekjksa dk izos'kA èkqzoLokfeuh vkSj pUnzxqIr
dks ?ksjdj leosr Loj ls ^èkqzoLokfeuh dh t; gks!*)

('kd&nqxZ ds Hkhrj ,d izdks"BA rhu eapksa esa nks [kkyh vkSj ,d ij
èkqzoLokfeuh iknihB ds Åij ck,¡ iSj ij nkfguk iSj j[kdj vèkjksa ls m¡xyh
yxk, fpUrk esa fueXu cSBh gSA ckgj dqN dksykgy gksrk gSA)

lSfudµ(izos'k djds) egknsoh dh t; gks!
èkqzoLokfeuhµ(pkSaddj) D;k!
lSfudµfot; dk lekpkj lqudj jktkfèkjkt Hkh nqxZ esa vk x, gSaA vHkh

rks os lSfudksa ls ckrsa dj jgs gSaA mUgksaus iwNk gS] egknsoh dgk¡ gSa\ vkidh tSlh
vkKk gks] D;ksafd dqekj us dgk gSA !

èkqzoLokfeuhµD;k dgk gS\ ;gh u fd eq>ls iwNdj jktk ;gk¡ vkus
ikosa\ Bhd gS] vHkh eSa cgqr Fkdh gw¡A (lSfud tkus yxrk gS] mls jksddj)
vkSj lquks rks! rqeus ;g ugha crk;k fd dqekj ds ?kko vc dSls gSa\

lSfudµ?kko fpUrktud ugha gSaA mu ij ifV~V;k¡ c¡èk pqdh gSaA dqekj
izèkku&eaMi esa foJke dj jgs gSaA

èkqzoLokfeuhµvPNk tkvksA (lSfud dk izLFkku)
eUnkfduhµ(lglk izos'k djds) HkkHkh! cèkkbZ gSA (tSlsµHkwydj xbZ

gks) ugha] ugha! egknsoh] {kek dhft,A
èkqzoLokfeuhµeUnk! Hkwy ls gh rqeus vkt ,d I;kjh ckr dg nhA mls

D;k ykSVk ysuk pkgrh gks\ vkg! ;fn og lR; gksrh\
(iqjksfgr dk izos'k)

èkqzoLokfeuh
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eUnkfduhµD;k blesa Hkh lUnsg gS\
èkqzoLokfeuhµeq>s rks lUnsg dk bUnztky gh fn[kkbZ iM+ jgk gSA eSa u

rks egknsoh gw¡ vkSj u rqEgkjh HkkHkh (iqjksfgr dks ns[kdj pqi gks tkrh gS)A
iqjksfgrµ(vk'p;Z ls bèkj&mèkj ns[krk gqvk) rc eSa D;k d:¡\
eUnkfduhµD;ksa] vkidks dqN dguk gS D;k\
iqjksfgrµ,sls minzoksa ds ckn 'kkfUrdeZ gksuk vko';d gSA blhfy, eSa

LoLR;;u djus vk;k Fkk] fdUrq vki rks dgrh gSa fd eSa egknsoh gh ugha gw¡A
èkqzoLokfeuhµ(rh[ks Loj esa) iqjksfgr th! eSa jktuhfr ugha tkurh]

fdUrq bruk le>rh gw¡ fd tks jkuh 'k=kq ds fy, migkj esa Hkst nh tkrh gS]
og egknsoh dh mPp inoh ls igys gh oafpr gks xbZ gksxhA

eUnkfduhµfdUrq vki rks HkkHkh gksuk Hkh vLohdkj djrh gSaA
èkqzoLokfeuhµHkkHkh dgus dk rqEgsa jksx gks rks dg yksA D;ksafd bUgha

iqjksfgrth us ml fnu dqN eU=kksa dks i<+k FkkA ml fnu ds ckn eq>s dHkh jktk
ls ljy lEHkk"k.k djus dk volj gh u feykA gk¡] u tkus esjs fdl vijkèk
ij lfUnXèk&fpÙk gksdj mUgksaus tc eq>s fuokZflr fd;k] rHkh eSaus vius L=kh
gksus ds vfèkdkj dh j{kk dh Hkh[k ek¡xh FkhA og Hkh u feyh vkSj esa
cfy&i'kq dh rjg] vd#.k vkKk dh Mksjh esa c¡èkh gqbZ 'kdnqxZ esa Hkst nh xbZA
rc Hkh rqe eq>s HkkHkh dguk pkgrh gks\

eUnkfduhµ(flj >qdkdj) ;g xfgZr vkSj Xykfu&tud izlax gSA
iqjksfgrµ;g eSa D;k lqu jgk gw¡\ eq>s rks ;g tkudj izlUurk gqbZ Fkh

fd ohj je.kh dh rjg vius lkgl ds cy ij egknsoh us bl nqxZ ij viuk
vfèkdkj fd;k gSA

èkqzoLokfeuhµvki >wB cksyrs gSaA
iqjksfgrµ(vk'p;Z ls) eSa vkSj >wB!
èkqzoLokfeuhµgk¡; vki vkSj >wB] ugha] Lo;a vki gh feF;k gSA
iqjksfgrµ(g¡ldj) D;k vki osnkUr dh ckr dgrh gSa\ rc rks lalkj

feF;k gS ghA
èkqzoLokfeuhµ(Øksèk ls) lalkj feF;k gS ;k ugha] ;g rks eSa ugha

tkurh] ijUrq vki] vkidk deZdk.M vkSj vkids 'kkL=k D;k lR; gSa] tks lnSo
j{k.kh;k L=kh dh ;g nqnZ'kk gks jgh gS\
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iqjksfgrµ(eUnkfduh ls) csVh! rqEgh crkvks] ;g esjk Hkze gS ;k
egknsoh dk jks"k!

èkqzoLokfeuhµjks"k gS] gk¡] esa jks"k ls tyh tk jgh gw¡A bruk cM+k migkl
& èkeZ ds uke ij L=kh&vkKkdkfjrk dh ;g iS'kkfpd ijh{kk eq>ls cyiwoZd
yh xbZ gSA iqjksfgr! rqeus tks esjk jk{kl&fookg djk;k gS] mldk mRlo Hkh
fdruk lqUnj gS! ;g tu lagkj ns[kks] vHkh ml izdks"B esa jDr luh gqbZ
'kdjkt dh yksFk iM+h gksxhA fdrus gh lSfud ne rksM+rs gksaxs vkSj bl jDrèkkjk
esa frjrh gqbZ eSa jk{klh&lh lk¡l ys jgh gw¡A rqEgkjk LoLR;;u eq>s 'kkfUr nsxk\

eUnkfduhµvk;Z! vki cksyrs D;ksa ugha\ vki èkeZ ds fu;ked gSaA ftu
fL=k;ksa dks èkeZ&cUèku esa ck¡èkdj] mudh lEefr ds fcuk vki mudk lc
vfèkdkj Nhu ysrs gSa] rc D;k èkeZ ds ikl dksbZ izfrdkj & dksbZ laj{k.k ugha
j[k NksM+rs] ftlls os fL=k;k¡ viuh vkifÙk esa voyEc ek¡x ldsa\ D;k Hkfo";
ds lg;ksx dh dksjh dYiuk ls mUgsa vki lUrq"V jgus dh vkKk nsdj foJke
ys ysrs gSa\

iqjksfgrµugha] L=kh vkSj iq#"k dk ijLij fo'okliw.kZ vfèkdkj j{kk vkSj
lg;ksx gh rks fookg dgk tkrk gSA ;fn ,slk u gks rks èkeZ vkSj fookg [ksy
gSA

èkqzoLokfeuhµ[ksy gks ;k u gks] fdUrq ,d Dyho ifr ds }kjk
ifjR;Drk ukjh dk e`R;qeq[k esa tkuk gh eaxy gSA mls LoLR;;u vkSj 'kkfUr
dh vko';drk ughaA

iqjksfgrµ(vk'p;Z ls) ;g eSa D;k lqu jgk gw¡\ fo'okl ugha gksrkA ;fn
;s ckrsa lR; gSa] rc rks eq>s fiQj ls ,d ckj èkeZ'kkL=k dks ns[kuk iM+sxkA
(izLFkku)

(fefgjnso ds lkFk dksek dk izos'k)
èkqzoLokfeuhµrqe yksx dkSu gks\
dksekµeSa ijkftr 'kd&tkfr dh ,d ckfydk gw¡A
èkqzoLokfeuhµvkSjA
dksekµvkSj eSaus izse fd;k FkkA
èkqzoLokfeuhµbl ?kksj vijkèk dk rqEgsa D;k naM feyk\
dksekµogh] tks fL=k;ksa dk izk;% feyk djrk gS&fujk'kk! fu"ihM+u! vkSj

migkl!! jkuh] eSa rqels Hkh[k ek¡xus vkbZ gw¡A

èkqzoLokfeuh



jpuk lalkj % fgUnh ,oa laLÑr ukVdksa dk ifjp;120

èkqzoLokfeuhµ'k=kqvksa ds fy, esjs ikl dqN ugha gSA vfèkd gB djus
ij n.M feyuk Hkh vlEHko ughaA

fefgjnsoµ(nh?kZ fu%'okl ysdj) ikxy yM+dh] gks pqdk u\ vc Hkh
rw u pysxh\

(dksek flj >qdk ysrh gS)
eUnkfduhµrqe pkgrh D;k gks\
dksekµjkuh] rqe Hkh L=kh gksA D;k L=kh dk O;Fkk u le>ksxh\ vkt

rqEgkjh fot; dk vUèkdkj rqEgkjs 'kk'or L=khRo dks <¡d ys] fdUrq lcds
thou esa ,d ckj izse dh nhikoyh tyrh gSA tyh gksxh vo';A rqEgkjs Hkh
thou esa og vkyksd dk egksRlo vk;k gksxk] ftlesa ân;] ân; dks igpkuus
dk iz;Ru djrk gS] mnkj curk gS vkSj loZLo nku djus dk mRlkg j[krk gSA
eq>s 'kdjkt dk 'ko pkfg,A

èkqzoLokfeuhµ(lkspdj) tyks] izse ds uke ij tyuk pkgrh gks rks rqe
ml 'ko dks ys tkdj tyks] thfor jgus ij ekywe gksrk gS fd rqEgsa vfèkd
'khryrk fey pqdh gSA vo'; rqEgkjk thou èkU; gSA (lSfud ls) bls ys tkus
nksA

(dksek dk izLFkku)
eUnkfduhµfL=k;ksa ds bl cfynku dk Hkh dksbZ ewY; ughaA fdruh

vlgk; n'kk gSA vius fucZy vkSj voyEcu [kkstus okys gkFkksa ls ;g iq#"kksa
ds pj.kksa dks idM+rh gSa vkSj og lnSo gh budks frjLdkj] ?k`.kk vkSj nqnZ'kk
dh fHk{kk ls miÑr djrk gSA rc Hkh ;g ckoyh ekurh gS

èkqzoLokfeuhµHkwy gS & Hkze gSA (Bgjdj) fdUrq mldk dkj.k Hkh gSA
ijkèkhurk dh ,d ijEijk&lh mudh ul&ul esa & mudh psruk esa u tkus
fdl ;qx ls ?kql xbZ gSA mUgsa le>dj Hkh Hkwy djuh iM+rh gSA D;k og esjh
Hkwy u Fkh & tc eq>s fuokZflr fd;k x;k] rc eSa viuh vkRe&e;kZnk ds fy,
fdruh rM+i jgh Fkh vkSj jktkfèkjkt jkexqIr ds pj.kksa esa j{kk ds fy, fxjh]
ij dksbZ mik; pyk ughaA iq#"kksa dh izHkqrk dk tky eq>s vius fufnZ"V iFk ij
ys gh vk;kA eUnk! nqxZ dh fot; esjh liQyrk gS ;k esjk nqHkkZX;] bls eSa ugha
le> ldh gw¡A jktk ls eSa lkeuk djuk ugha pkgrhA i`Fohry ls tSlsµ,d
lkdkj ?k`.kk fudydj eq>s vius ihNs ykSV pyus dk ladsr dj jgh gSA D;ksa]
D;k ;g esjs eu dk dyq"k gS\ D;k eSa ekufld iki dj jgh gw¡\
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(mUeÙk Hkko ls izLFkku)
eUnkfduhµukjh ân;] ftlds eè;&foUnq ls gVdj] 'kkL=k dk ,d

eU=k] dhy dh rjg xM+ x;k gS vkSj mls vius ljy izorZu&pØ esa ?kweus ls
jksd jgk gS] fu'p; gh og dqekj pUnzxqIr dh vuqjkfxuh gSA

pUnzxqIrµ(lglk izos'k djds) dkSu\ eUnk!
eUnkfduhµvjs dqekj! vHkh FkksM+k foJke djrsA
pUnzxqIrµ(cSBrs gq,) foJke! eq>s dgk¡ foJke\ eSa vHkh ;gk¡ ls

izLFkku djus okyk gw¡A esjk drZO; iw.kZ gks pqdkA vc ;gk¡ esjk Bgjuk vPNk
ughaA

eUnkfduhµfdUrq HkkHkh dh tks cqjh n'kk gSA
pUnzxqIrµD;ksa] mUgsa D;k gqvk\ (eUnkfduh pqi jgrh gS) cksyks] eq>s

vodk'k ugha! jktkfèkjkt dk lkeuk gksrs gh D;k gks tk,xk & eSa ugha dg
ldrkA D;ksafd vc ;g jktuhfrd Ny&iziap eSa ugha lg ldrkA

eUnkfduhµfdUrq mUgsa bl vlgk; voLFkk esa NksM+dj vkidk tkuk
D;k mfpr gksxk vkSj (pqi jg tkrh gS)

pUnzxqIrµvkSj D;k--- og D;ksa ugha dgrh gks\
eUnkfduhµrks D;k mls Hkh dguk gksxk\ egknsoh cuus ds igys

èkqzoLokfeuh dk tks euksHkko Fkk] og D;k vkils fNik gS\
pUnzxqIrµfdUrq eUnkfduh! mldh ppkZ djus ls D;k ykHk\
eUnkfduhµân; esa uSfrd lkgl & okLrfod izsj.kk vkSj ikS#"k dh

iqdkj ,d=k djds lksfp, rks dqekj] fd vc vkidks D;k djuk pkfg,
(pUnzxqIr fpfUrr Hkko ls Vgyus yxrk gSA usiF; esa dqN yksxksa ds vkus&tkus
dk 'kCn vkSj dksykgy) ns[kw¡ rks ;g D;k gS vkSj egknsoh dgk¡ x;ha\
(izLFkku)

pUnzxqIrµfoèkku dh L;kgh dk ,d fcUnq fxjdj HkkX;&fyfi ij
dkfyek p<+k nsrk gSA eSa vkt ;g Lohdkj djus lsa Hkh ladqfpr gks jgk gw¡ fd
èkqzoLokfeuh esjh gSA (Bgjdj) gk¡] og esjh gS] mls eSaus vkjEHk ls gh viuh
lEiw.kZ Hkkouk ls I;kj fd;k gSA esjs ân; ds xgu vUrLFky ls fudyh gqbZ
;g ewd LohÑfr vkt cksy jgh gSA eSa iq#"k gw¡\ ugha] eSa viuh vk¡[kksa ls viuk
oSHko vkSj vfèkdkj nwljksa dks vU;k; ls Nhurs ns[k jgk gw¡ vkSj esjh okXnÙkk
iRuh esjs gh vuqRlkg ls vkt esjh ugha jghA ugha] ;g 'khy dk diV] eksg

èkqzoLokfeuh
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vkSj izoapuk gSA eSa tks gw¡] ogh rks ugha Li"V :i ls izdV dj ldkA ;g dSlh
foMEcuk gS! fou; ds vkoj.k esa esjh dk;jrk vius dks dc rd fNik
ldsxh\

(,d vksj ls eUnkfduh dk izos'k)
eUnkfduhµ'kdjkt dk 'ko ysdj tkrs gq, vkpk;Z vkSj mldh dU;k

dk jktkfèkdkj ds lkFkh lSfudksa us oèk dj Mkyk!
èkqzoLokfeuhµ(nwljh vksj ls izos'k djds) ,sa!
(lkeUr&dqekjksa dk izos'k)
lkeUr dqekjµ(lc ,d lkFk gh) Lokfeuh! vkidh vkKk ds fo#¼

jktkfèkdkj us fujhg 'kdksa dk lagkj djok fn;k gSA
èkqzoLokfeuhµfiQj vki yksx brus papy D;ksa gSa\ jktk dks vkKk nsuh

pkfg, vkSj iztk dks ur&eLrd gksdj mls ekuuk gksxkA
lkeUr dqekjµfdUrq vc og vlá gSA jktlÙkk ds vfLrRo dh ?kks"k.kk

ds fy, bruk Hk;adj izn'kZu! eSa rks dgw¡xk] bl nqxZ esa] vkidh vkKk ds fcuk
jktk dk vkuk vU;k; gSA

èkqzoLokfeuhµesjs ohj lgk;dks! eSa rks Lo;a ,d ifjR;Drk vkSj
grHkkfxuh L=kh gw¡A eq>s rks viuh fLFkfr dh dYiuk ls Hkh {kksHk gks jgk gSA
eSa D;k dgw¡\

lkeUr&dqekjµeSa lp dgrk gw¡] jkexqIr tSlsµjktin dks dyqf"kr djus
okys ds fy, esjs ân; esa rfud Hkh J¼k ughaA fot; dk mRlkg fn[kkus ;gk¡
os fdl eq¡g ls vk,s] tks fgald] ik[k.Mh] {kho vkSj Dyho gSaA

jkexqIrµ(lglk f'k[kjLokeh ds lkFk izos'k djds) D;k dgk\ fiQj
ls rks dguk!

lkeUr dqekjµxqIr&dky ds xkSjo dk dyad&dkfyek ds lkxj esa
fuefTtr djus okys !

f'k[kjLokehµ(mls chp esa gh jksddj) pqi jgks! D;k rqe yksx fdlh
ds cgdkus ls vkos'k esa vk x, gks\ (pUnzxqIr dh vksj ns[kdj) dqekj! ;g
D;k gks jgk gS\

(pUnzxqIr mÙkj nsus dh ps"Vk djds pqi jg tkrk gSA)
jkexqIrµnqfoZuhr] ik[k.Mh] ikejks! rqEgsa bl èk`"Vrk dk Øwj n.M

Hkksxuk iM+sxkA (usiF; dh vksj ns[kdj) bu fonzksfg;ksa dks oanh djksA
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(jkexqIr ds lSfud vkdj lkekUr&dqekjksa dks cUnh cukrs gSaA jkexqIr
dk ladsr ikdj lSfud yksx pUnzxqIr dh vksj Hkh c<+rs gSa vkSj pUnzxqIr  Ük̀a[kyk
esa c¡èk tkrk gSA)

èkqzoLokfeuhµdqekj! eSa dgrh gw¡ fd rqe izfrokn djksA fdl vijkèk
ds fy, ;g n.M xzg.k dj jgs gks\

(pUnzxqIr ,d nh?kZ fu%'okl ysdj pqi jg tkrk gS)
jkexqIrµ(g¡ldj) dqpØ djus okys D;k cksysaxs\
èkqzoLokfeuhµvkSj tks yksx cksy ldrs gSa] tks viuh ifo=krk dh nqUnqHkh

ctkrs gSa] os lc&ds&lc lkèkq gksrs gSa u\ (pUnzxqIr ls) dqekj! rqEgkjh ftàk
ij dksbZ cUèku ughaA dgrs D;ksa ugha fd esjk ;gh vijkèk gS fd eSaus dksbZ
vijkèk ugha fd;k\

jkexqIrµegknsoh!
èkqzoLokfeuhµ(mls u lqurs gq, pUnzxqIr ls) >Vd nks bu ykSg&

Ükà[kykvksa dks! ;g feF;k <ksax dksbZ ugha lgsxkA rqEgkjk Øq¼ nqnSZo Hkh ughaA
jkexqIrµ(Mk¡Vdj) egknsoh! pqi jgks!
èkqzoLokfeuhµ(rstfLork ls) dkSu egknsoh! jktk] D;k vc Hkh eSa

egknsoh gh gw¡\ tks 'kdjkt dh 'kÕ;k ds fy, Øhrnklh dh rjg Hksth xbZ
gks] og Hkh egknsoh! vk'p;Z!

f'k[kjLokehµnsfo] bl jktuhfrd pkrqjh esa tks liQyrkA
èkqzoLokfeuhµ(iSj iVddj) pqi jgks izoapuk ds iqrys! LokFkZ ls ?k̀f.kr

iziap! pqi jgksA
jkexqIrµrks rqe egknsoh ugha gks u\
èkqzoLokfeuhµugha! euq"; dh nh gqbZ eSa mikfèk ykSVk nsrh gw¡A
jkexqIrµvkSj esjh lgèkfeZ.kh\
èkqzoLokfeuhµèkeZ gh bldk fu.kZ; djsxkA
jkexqIrµ,sa] D;k blesa Hkh lUnsg!
èkqzoLokfeuhµmls vius ân; ls iwfN, fd D;k eSa okLro esa lgèkfeZ.kh

gw¡\
(iqjksfgr dk izos'kA lkeus lcdks ns[kdj pkSad mBrk gSA f'k[kjLokeh

pys tkus dk ladsr djrk gSA)

èkqzoLokfeuh



jpuk lalkj % fgUnh ,oa laLÑr ukVdksa dk ifjp;124

iqjksfgrµugha] eSa ugha tkÅ¡xkA izkf.k&ek=k ds vUrLFky esa tkxzr jgus
okys egku~ fopkjd èkeZ dh vkKk eSa u Vky ldw¡xkA vHkh tks iz'u viuh
xEHkhjrk esa Hkh"k.k gksdj vki yksxksa dks fopfyr dj jgk gS] eSa gh mldk mÙkj
nsus dk vfèkdkjh gw¡A fookg dk èkeZ'kkL=k ls ?kfu"B lEcUèk gSA

èkqzoLokfeuhµvki lR;oknh czkã.k gSaA Ñik djds crykb,A
f'k[kjLokehµ(fou; ls mls jksddj) eSa le>rk gw¡ fd ;g fookn

vfèkd c<+kus ls dksbZ ykHk ugha!
èkqzoLokfeuhµugha] esjh bPNk bl fookn dk vUr djus dh gSA vkt

;g fu.kZ; gks tkuk pkfg, fd eSa dkSu gw¡\
jkexqIrµèkqzoLokfeuh] fuyZTtrk dh Hkh ,d lhek gksrh gSA
èkqzoLokfeuhµesjh fuyZTtrk dk nkf;Ro Dyho dkiq#"k ij gSA L=kh dh

yTtk ywVus okys ml nL;q ds fy, eSaA
jkexqIrµ(jksddj) pqi jgks! rqEgkjk ij&iq#"k esa vuqjDr ân; vR;Ur

dyqf"kr gks x;k gSA rqe dky&lfiZ.kh&lh L=kh! vksg] rqEgsa èkeZ dk rfud Hkh
Hk; ugha! f'k[kj! bl Hkh oanh djksA

iqjksfgrµBgfj,! egkjkt Bgfj,!! èkeZ dh gh ckr eSa lksp jgk FkkA
f'k[kjLokehµ(Øksèk ls) eSa dgrk gw¡ fd rqe pqi u jgksxs rks rqEgkjh

Hkh ;gh n'kk gksxhA
(lSfud vkxs c<+rk gS)
eUnkfduhµ(mls jksddj) egkjkt] iq#"kkFkZ dk bruk cM+k izglu!

vcyk ij ,slk vR;kpkj!! ;g xqIr&lezkV~ ds fy, 'kksHkk ugha nsrkA
jkexqIrµ(lSfudksa ls) D;k ns[krs gks th!
(lSfud vkxs c<+rk gS vkSj pUnzxqIr vkos'k esa vkdj ykSg& Ükà[kyk rksM+

Mkyrk gSA lc vk'p;Z vkSj Hk; ls ns[krs gSaA)
pUnzxqIrµeSa Hkh vk;Z leqnzxqIr dk iq=k gw¡A vkSj f'k[kjLokeh] rqe ;g

vPNh rjg tkurs gks fd eSa gh muds }kjk fuokZfpr ;qojkt Hkh gw¡A rqEgkjh
uhprk vc vlá gSA rqe vius jktk dks ysdj bl nqxZ ls ldq'ky ckgj pys
tkvksA ;gk¡ vc eSa gh 'kdjkt ds leLr vfèkdkjksa dk Lokeh gwaA

jkexqIrµ(Hk;Hkhr gksdj pkjksa vksj ns[krk gqvk) D;k\
èkqzoLokfeuhµ(pUnzxqIr ls) ;gh rks dqekj!
pUnzxqIrµ(lSfud ls MiVdj) bu lkeUr&dqekjksa dks eqDr djksA
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(lSfud oSlk gh djrs gSa vkSj f'k[kjLokeh ds ladsr ls jkexqIr
èkhjs&èkhjs Hk; ls ihNs gVrk gqvk ckgj pyk tkrk gSA)

f'k[kjLokehµdqekj! bl dyg dks feVkus ds fy, ge yksxksa dks
ifj"kn~ dk fu.kZ; ekuuh; gksuk pkfg,A eq>s vkids vkfèkiR; ls dksbZ fojksèk
ugha gS] fdUrq lc dke foèkku ds vuqdqy gksuk pkfg,A eSa dqy&ò¼ksa dks vkSj
lkeUrksa dks] tks ;gk¡ mifLFkr gSa] fyok ykus tkrk gw¡A

(lSfud yksx vkSj Hkh eap ys vkrs gSa vkSj lkeUr&dqekj vius [kaxksa dks
[khapdj pUnzxqIr ds ihNs [kM+s gks tkrs gSaA èkqzoLokfeuh vkSj pUnzxqIr ijLij
,d&nwljs dks ns[krs gq, [kM+s jgrs gSaA ifj"kn~ ds lkFk jkexqIr dk izos'kA lc
yksx eap ij cSBrs gSaA)

iqjksfgrµdqekj! vklu xzg.k dhft,A
pUnzxqIrµeSa vfHk;qDr gw¡A
f'k[kjLokehµchrh gqbZ ckrksa dks Hkwy tkus esa gh HkykbZ gSA HkkbZ&HkkbZ

dh rjg xys ls yxdj xqIr dqy dk xkSjo c<+kb,A
pUnzxqIrµvekR;] rqe xkSjo fdldks dgrs gks\ og gS dgha jksx&ttZj

'kjhj vyadkjksa dh ltkoV] efyurk vkSj dyq"k dh <sjh ij ckgjh
dqedqe&dslj dk ysi xkSjo ugha c<+rkA dqfVyrk dh izfrewfrZ] cksyks! esjh
okXnÙkk iRuh vkSj firk }kjk fn, gq, esjs flagklu dk vigj.k fdlds ladsr
ls gqvk vkSj Ny lsA

jkexqIrµ;g mUeÙk izyki cUn djksA pUnzxqIr] rqe esjs HkkbZ gh gks u!
eSa rqedks {kek djrk gw¡A

pUnzxqIrµeSa mls ek¡xrk ugha vkSj {kek nsus dk vfèkdkj Hkh rqEgkjk ugha
jgkA vkt rqe jktk ugha gksA rqEgkjs iki izk;f'pr dh iqdkj dj jgs gSaA U;k;iw.kZ
fu.kZ; ds fy, izrh{kk djks vkSj vfHk;qDr cudj vius vijkèkksa dks lquksA

eUnkfduhµ(èkqzoLokfeuh dks vkxs [khapdj) ;g gS xqIrdqy dh oèkwA
jkexqIrµeUnkA
eUnkfduhµjktk dk Hk; eank dk xyk ugha ?kksaV ldrkA rqe yksxksa dks

;fn dqN Hkh cqf¼ gksrh] rks bl viuh dqy&e;kZnk] ukjh dks 'k=kq ds nqxZ esa
;ksa u HkstrsA Hkxoku~ us fL=k;ksa dks mRiUu djds gh vfèkdkjksa ls oafpr ugha
fd;k gS] fdUrq rqe yksxksa dh nL;qo`fÙk us mUgsa ywVk gSA bl ifj"kn~ ls esjh

èkqzoLokfeuh
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izkFkZuk gS fd vk;Z leqnzxqIr dk foèkku rksM+dj ftu yksxksa us jktfdfYo"k
fd;k gks mUgsa n.M feyuk pkfg,A

f'k[kjLokehµrqe D;k dg jgh gks\
eUnkfduhµeSa rqe yksxksa dh uhprk dh xkFkk lqu jgh gw¡A vuk;Z! lqu

ugha ldrs\ rqEgkjh izoapukvksa us ftl ujd dh l̀f"V dh gS mudk vUr lehi
gSA ;g lkezkT; fdldk gS\ vk;Z leqnzxqIr us fdls ;qojkt cuk;k Fkk\
pUnzxqIr dks ;k bl Dyho jkexqIr dks ftlus Ny vkSj cy ls fookg djds
Hkh bl ukjh dks vU; iq#"k dh vuqjkfxuh crkdj n.M nsus ds fy, vkKk nh
gSA ogh jkexqIr] ftlus dkiq#"kksa dh rjg bl L=kh dks 'k=kq ds nqxZ esa fcuk
fojksèk fd;s Hkst fn;k Fkk] rqEgkjs xqIr&lezkT; dk lezkV~ gSA vkSj ;g
èkqzoLokfeuh! ftls dqN fnuksa rd rqe yksxksa us egknsoh dgdj lEcksfèkr fd;k
gS] og D;k gS\ dkSu gS\ vkSj mldk dSlk vfLrRo gS\ dgha èkeZ'kkL=k gks rks
mldk eq¡g [kqyuk pkfg,A

iqjksfgrµf'k[kj] eq>s vc Hkh cksyus nksxs ;k ugha\ eSa jkT; ds lEcUèk
esa dqN ugha dguk pkgrkA og rqEgkjh jktuhfr tkus] fdUrq bl fookg ds
lEcUèk esa rks eq>s dqN dguk gh pkfg,A

,d o`¼µdfg, nso] vki gh rks èkeZ'kkL=k ds eq[k gSaA
iqjksfgrµfookg dh fofèk us nsoh èkqzoLokfeuh vkSj jkexqIr dks ,d

HkzkfUriw.kZ cUèku esa ck¡èk fn;k gSA èkeZ dk mís'; bl rjg in nfyr ugha fd;k
tk ldrkA ekrk vkSj firk ds izek.k ds dkj.k ls èkeZ&fookg dsoy ijLij
}s"k ls VwV ugha ldrs; ijUrq ;g lEcUèk ml izek.kksa ls Hkh foghu gS vkSj Hkh
(jkexqIr dks ns[kdj) ;g jkexqIr e`r vkSj izozftr rks ugha] ij xkSjo ls u"V]
vkpj.k ls ifrr vkSj deks± ls jktfdfYo"kh Dyho gSA ,slh voLFkk esa jkexqIr
dk èkqzoLokfeuh ij dksbZ vfèkdkj ughaA

jkexqIrµ([kM+k gksdj Øksèk ls) ew[kZ! rqedks e`R;q dk Hk; ugha!
iqjksfgrµrfud Hkh ughaA czkã.k dsoy èkeZ ls Hk;Hkhr gSA vU; fdlh

Hkh 'kfDr dks og rqPN le>rk gSA rqEgkjs cfèkd eq>s èkkfeZd lR; dgus ls
jksd ugha ldrsA mUgsa cqykvks] eSa izLrqr gw¡A

eUnkfduhµèkU; gks czãnso!
f'k[kjLokehµfdUrq fuHkhZd iqjksfgr] rqe Dyho 'kCn dk iz;ksx dj jgs

gks!
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iqjksfgrµ(g¡ldj) jktuhfrd nL;q! rqe 'kkL=kkFkZ u djksA Dyho!
JhÑ".k us vtqZu dks Dyho fdlfy, dgk\ ftls viuh L=kh dks nwljs dh
vaxxkfeuh cuus ds fy, Hkstus esa dqN ladksp ugha] og Dyho ugha rks vkSj
D;k gS\ eSa Li"V dgrk gw¡ fd èkeZ'kkL=k jkexqIr ls èkqzoLokfeuh ds eks{k dh
vkKk nsrk gSA

ifj"kn~ ds lc yksxµvuk;Z] ifrr vkSj Dyho jkexqIr] xqIr&lkezkT; ds
ifo=k jkT;&flagklu ij cSBus dk vfèkdkjh ughaA

jkexqIrµ(l'kad vkSj Hk;Hkhr&lk bèkj&mèkj ns[kdj) rqe lc ik[k.Mh
gks] fonzksgh gksA eSa vius U;k;iw.kZ vfèkdkj dks rqEgkjs&tSlsµdqÙkksa dks HkkSadus ij
u NksM+ nw¡xkA

f'k[kjLokehµfdUrq ifj"kn~ dk fopkj rks ekuuk gh gksxkA
jkexqIrµ(jksus ds Loj esa) f'k[kj! rqe Hkh ,sls dgrs gks\ ugha] eSa ;g

u ekuw¡xkA
èkqzoLokfeuhµjke! rqe vHkh bl nqxZ ds ckgj tkvksA
jkexqIrµ,sa\ ;g ifjorZu\ rks eSa lpeqp Dyho gw¡ D;k\
(èkhjs&èkhjs gVrk gqvk pUnzxqIr ds ihNs igq¡pdj mls dVkj fudkydj

ekjuk pkgrk gSA pUnzxqIr dks fofiUu ns[kdj dqN yksx fpYyk mBrs gSaA tc
rd pUnzxqIr ?kwerk gS] rc rd ,d lkeUr&dqekj jkexqIr ij izokg djds
pUnzxqIr dh j{kk dj ysrk gSA jkexqIr fxj iM+rk gSA)

lkeUr&dqekjµjktkfèkjkt pUnzxqIr dh t;!
ifj"kn~µegknsoh èkqzoLokfeuh dh t;!

èkqzoLokfeuh
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6
laLÑr ukVd

laLÑr ukVd jlizèkku gksrs gSaA buesa le; vkSj LFkku dh vfUofr ugha
ikbZ tkrhA

viuh jpuk&izfØ;k esa ukVd ewyr% dkO; dk gh ,d izdkj gSA lwlu
ds ySaxj ds vuqlkj Hkh ukVd jaxeap dk dkO; gh ugha] jaxeap esa dkO; Hkh
gSA laLÑr ukV~;ijEijk esa Hkh ukVd dkO; gS vkSj ,d fo'ks"k izdkj dk dkO;
gS] n`';dkO;A ^dkO;s"kq ukVda jE;e~* dgdj mldh fof'k"Vrk gh js[kkafdr
dh x;h gSA

ys[ku ls ysdj izLrqrhdj.k rd ukVd esa dbZ dykvksa dk laf'y"V :i
gksrk gS&rc dgha og v[k.M lR; vkSj dkO;kRed lkSUn;Z dh foy{k.k l`f"V
dj ikrk gSA jaxeap ij Hkh ,d dkO; dh l`f"V gksrh gS] fofHkUu ekè;eksa ls]
dykvksa ls ftlls jaxeap ,d dk;Z dk] Ñfr dk :i ysrk gSA vkLoknu vkSj
lEizs"k.k nksuksa lkFk&lkFk pyrs gSaA vusd izdkj ds Hkkoksa] voLFkkvksa ls ;qDr]
jl Hkko] fØ;kvksa ds vfHku;] deZ }kjk lalkj dks lq[k&'kkfUr nsus okyk ;g
ukV~; blhfy, gekjs ;gk¡ foy{k.k Ñfr ekuk x;k gSA

vkpk;Z Hkjr us ukV~;'kkL=k ds izFke vè;k; esa ukV~; dks rhuksa yksdksa ds
fo'kky Hkkoksa dk vuqdhrZu dgk gS rFkk bls lkoZof.kZd iape osn cryk;k gSA
Hkjr ds vuqlkj ,slk dksbZ Kku f'kYi] fo|k] ;ksx ,oa deZ ugha gS] tks ukVd
esa fn[kkbZ u iM+s &
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u rTKkua u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA
u l ;ksxks u rRdeZ ukV~¿;sfLeu~ ;Uu n`";rsAA

laLÑr ukVd fodkl

laLÑr ukV~; lkfgR; dk fodkl Øe'k% oSfnddky ls gh izkjaHk gks
x;k FkkA bl lanHkZ esa izks- bUnziky flag ^^bUnz** dk dFku mYys[kuh; gS &
osnksa esa ,sls ladsr vo'; feyrs gSa] ftuls oSfnddky esa ukV~dksa dh fLFkfr
fl¼ gksrh gSA ½Xosn ds lwDrksa esa lksefoØ; ds le; gksus okys vfHku; dk
irk pyrk gSA egkozr lzksr ds volj ij dqekfj;k¡ u`R; xku ds lkFk vfXu
dh ifjØek djrh FkhA 'kqDy ;tqosZn dh oktlus; lafgrk ds rhlosa vè;k;
dh NBh df.Mdk esa ̂ ^'kSyw"k** 'kCn vk;k gS] ftldk vFkZ gS& vfHkusrkA dgk
tkrk gS fd ,d lwr dks u`R; ds fy, vkSj 'kSyw"k dks xkus ds fy;s fu;qDr
fd;k tkuk pkfg;sA lkeosn ds lzksr jkxc¼ gSa gh] ftlls Kkr gksrk gS fd
oSfnd ;qx esa laxhr iw.kZ fodklkoLFkk esa FkkA laxhr ds vykok u`R; rFkk ok|
ds Hkh ladsr izkIr gksrs gSaA blls ;g fl¼ gksrk gS fd oSfnd ;qx esa os lHkh
miknku izpqj ek=kk esa ik;s tkrs Fks] tks ukVd ds fodkl ds fy, visf{kr gSaA

osnksa ds i'pkr~ jkek;.k ,oa egkHkkjr esa Hkh ukVd ds ladsr izkIr gksrs
gSaA egkHkkjr esa ̂ ^jkek;.k ukVd** rFkk ̂ ^dkScsj jaxkfHklkj** uked ukVdksa ds
uke vk;s gSaA egkHkkjr ds fojkV ioZ esa jax'kkyk rFkk uV dk iz;ksx gSA jkek;.k
esa Hkh ̂ ^uV**] ̂ ^ukVd**] ̂ ^jax** rFkk urZd dk vusd LFkkuksa ij mYys[k izkIr
gksrk gSA ikf.kfu us Hkh ^v"Vkè;k;h** esa ikjk'k;Z f'kykfyH;ka fHk{kquVlw=k;ks%*
}kjk ukVdksa dh iwoZ jpuk dk vkHkkl fn;k gSA

prqFkZ 'krh bZ-iwoZ ds dkSfVY;h; ̂ ^vFkZ'kkL=k** ds vè;;u ls Kkr gksrk
gS fd uV] urZd] xk;d] oknd] Iyod] dq'khyo] lkSfe=k rFkk pkj.k vkfn
ukVdkfn djds viuk thodksiktZu djrs FksA ckS¼ xzUFkksa esa ̂ ^fou;fiVd** ds
^^pqYyoXx** esa ,d dFkk gS fd v'oftr rFkk iquoZlq vfHku; ns[kus ds
i'pkr~ urZdh ds lkFk izsekyki dj jgs Fks rks mUgsa egkLFkfoj us fogkj ls
rRdky fu"dkflr dj fn;k FkkA vr,o bl le; esa Hkh ukV~;dyk HkkjrO;kih
gks xbZ FkhA

iratfy us ̂ ^egkHkk";** esa ̂ ^daloèk** rFkk ̂ ^cfycUèk** nks ukVdksa dk
ukeksYys[k fd;k gSA egkHkk"; esa ^^jfldks uV%** in fl¼ djrk gS fd
iratfy ds le; jl fl¼kUr dk iw.kZ Kku FkkA

laLÑr ukVd
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mDr fooj.k ls fl¼ gksrk gS fd ukVdksa dh mRifÙk Hkkjr esa gqbZ rFkk
og oSfnd dky ls gh Øe"k% fodflr gksrk gqvk vius mUur Lo:i dks izkIr
gqvkA orZeku esa miyCèk tks :id gSa] muesa ukVddkj Hkklfojfpr :id
lcls izkphu gS & ,slh vfèkdka'k fo}kuksa dh ekU;rk gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg
ldrs gS fd Hkkl laLÑr ukV~; lkfgR; ds vk| ukVddkj gSaA

laLÑr ukVd dh fo"ks"krk,¡

laLÑr lkfgR; ds izeq[k ukVdksa dk vè;;u djus ij mudh fuEufyf[kr
izeq[k fo'ks"krk,¡ n`f"Vxr gksrh gSaµ
1- laLÑr ukVdksa esa oLrq] usrk ,oa jl bu rRoksa dks izeq[k LFkku fn;k x;k

gSA bUgha rRoksa ds vkèkkj ij #idksa dk foHkktu fd;k x;k gS & ̂ ^oLrq
usrk jlLrs"kka Hksnd^A¸ :id ds nl Hksn gSa] ftuesa ukVd izFke Hksn gSA

2- tgk¡ rd dFkkoLrq dk lEcUèk gS] vfèkdka'k ukVdksa dh dFkkoLrq
,sfrgkfld ,oa ikSjkf.kd gSA jkek;.k ,oa egkHkkjr dh dFkkoLrq dks
vkèkkj cukdj vfèkdka'k ukVd fy[ks x;s gSaA

3- tgk¡ rd usrk vFkok ik=kksa dk lEcUèk gS] dFkkoLrq ds vuq:i gh ik=kksa
dks j[kk x;k gSA dqN ukVd ,sls Hkh gSa] ftuesa lekt ds lHkh oxks± dk
izfrfufèkRo gS] tSlsµ'kwnzdfojfpr ^^e`PNdfVd**A

4- mDr rhuksa rRoksa esa Hkh jl dks lokZfèkd izèkkurk nh xbZ gSA laLÑr
ukVddkjksa }kjk dFkkoLrq dh ;FkkFkZrk dh vksj mruk è;ku ugha fn;k
x;k gS] ftruk izs{kdksa vFkok ikBdksa ds ân; esa fdlh jl fo"ks"k dk
lapkj djus dh vksjA dfo dh liQyrk dk ekun.M jlkfHkO;fDr dk
ekuk x;k gSA jl dks gh ukV~;dyk dk izèkku y{; ekuk x;kA  Ükàxkj
vFkok ohj jl esa ls fdlh ,d dks izèkku jl bu ukVdksa esa ekuk x;k
gS] 'ks"k lgk;d jlksa ds :i esa iz;qDr gq;s gSaA

5- ukV~;'kkL=kh; fu;ekuqlkj vfèkdka'k laLÑr ukVdksa dk ukUnh ikB
izLrkouk (LFkkiuk) vkfn ls izkjaHk fd;k x;k gS rFkk ̂ ^HkjrokD;** ls
lekfIr dh xbZ gSA

6- 5 ls ysdj 7 vadksa rd dh la[;k bu izeq[k laLÑr ukVdksa dh gSA
vfèkdka'k ukVd 6 o 7 vadksa ds gSaA
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7- laLÑr ukVdksa esa ik=kuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx gqvk gSA mÙke dksfV ds ik=k
laLÑr dk iz;ksx djrs gSa rFkk vU; ik=k izkÑr Hkk"kk dk iz;ksx djrs
gSaA

8- laLÑr ukVdksa dk izèkku xq.k vfHkus;rk gSA budh laokn ;kstuk vR;Ur
vkd"kZd gS] ijUrq vjLrw }kjk fufnZ"V le; ,oa LFkku dh vfUofr
(Unities of Time and place) dk izk;% bu ukVdksa esa vHkko gS]
D;ksafd vusd laLÑr ukVdksa esa dkO;Ro i{k cyoku~ gks x;k gSA

9- vfèkdka'k laLÑr ukVd lq[kkUr fy[ks x;s gSaA ijUrq ;g dFku
;qfDrlaxr ugha fd laLÑr esa nq%[kkUr ukVdksa dk furkUr vHkko gSA ;fn
nq%[kkUr ukVd dk vFkZ uk;d ds 'kksd] ijkHko vkSj e`R;q dk fp=k.k
djuk gS rks bl n`f"V ls ^^d.kZHkkj**] ^^m#Hkax**] os.khlagkj vkSj
p.MdkSf'kd fuf"pr :i ls nq%[kkUr ukVd ekus tkus pkfg;sA

10- uk;d ,oa ukf;dk ds vfrfjDr fonw"kd dh Hkh laLÑr ukVdksa esa
egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA

11- laLÑr ukVdksa esa izÑfr ds lkFk ?kfu"B lEcUèk n`f"Vxr gksrk gSA vUr%
izÑfr ,oa cká izÑfr dk bu ukVdksa esa lqUnj leUo; fd;k x;k gSA
vUr% izÑfr dh lw{e ,oa lqdqekj Hkkoukvksa ds fp=k.k ds fy, cká
izÑfr fp=kiQyd dk dk;Z djrh gSA izÑfr dk ekuohdj.k Hkh laLÑr
#idksa dh viuh fo'ks"krk jgh gSA buesa ekuo dk izÑfr ds lkFk ?kfu"B
lEcUèk n`f"Vxkspj gksrk gSA dkfynkl ds ^^vfHkKku 'kkdqUrye~̧  esa
'kdqUryk dh fonkbZ ds le; izkÑfrd miknkuksa dh fLFkfr dk ltho
dk#f.kd o.kZu ân; dks lgt HkkokfHkHkwr djus okyk gS &
^mn~xfyr nHkZdoyk e`X;%] ifjR;DrurZuk e;wjk%
vil`r ik.Mqi=k eqUpUR;Jw.kho yrk%*
blh izdkj HkoHkwfrfojfpr ^^mÙkjjkepfjr** ukVd dk ,d je.kh;

o.kZu n`"VO; gS &
,rs :nfUr gfj.kk gfjra foeqP;A
galk'p 'kksdfoèkqjk% d:.ka #nfUrAA
bl izdkj ds o.kZu oLrqr% laLÑr ukV~; lkfgR; esa izÑfr ds

ekuohdj.k ds vf}rh; mnkgj.k gSaA

laLÑr ukVd
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12- laLÑr ukVdksa esa HkkorRo dh izèkkurk gSA Hkkoksa dk lw{e vadu rFkk
muesa dkO;ksfpr lkSUn;Z dks lekfgr djus esa gh laLÑr ukVddkj dk
lokZfèkd iz;Ru ns[kk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd laLÑr ukVdksa ds
vfHku; esa mruh ljyrk ugha n`f"Vxr gksrh] ftruh ik'pkR; ukVdksa esa
lgt laHko gksrh gSA laLÑr dk ukVddkj dfo ân; gksus ds ukrs Hkkoksa
dks gh xkaHkh;Z dk tud le>rk gS] og dksjh dykRedrk dks egÙo
ugha nsrkA

13- laLÑr #idksa esa dFkkud Hkh dkO;f'kYi ds vuq:i pyrk gSA
dFkkudh; izokfgdrk ds vk|Ur fuokZg esa ik¡p vFkZizÑfr;ksa] dk;kZoLFkkvksa
,oa lafèk;ksa dh ;kstuk gksrh gSA vfHku; dh fLFkfr fo'ks"k ds :i esa
Hkkjrh] lkRorh dSf'kdh ,oa vkjHkVh esa ls dksbZ ,d òfÙk viuk;h tkrh
gSA

14- izHkkoksRikndrk laLÑr ukVdksa dh izeq[k fo'ks"krk gSA izHkkoksRikndrk dk
ewy dkj.k ;g gS fd laLÑr ukVdksa esa ukVddkj Hkwrdkyhu ?kVuk ds
vfHku; dks bl izdkj izLrqr djrk gS] ekuksa og ikBdksa vFkok iz{ksdksa
dks mldk izR;{k vkHkkl djk jgk gksA bl izLrqfr }kjk ikBdksa ls ?kVuk
ds lk{kkr~ lEidZ dh vuqHkwfr gh ukVd dks egkdkO; vFkok miU;kl
dh vis{kk vfèkd izHkkoksRiknd cuk nsrh gSA

15- laLÑr ukVdksa dh jpuk ds ewy esa izeq[k mís"; nq%[kh] Fkds gq;s ,oa
'kksd ls =kLr yksxksa dk euksjatu djuk jgk gS tSlk fd ukV~;'kkL=k ds
izFke vè;k; esa Hkjreqfu us fy[kk gS%&
nq%[kkrkZuka JekrkZuka 'kksdkrkZuka rifLouke~A
foJketuua yksds ukV~;esrn~ Hkfo";frAA
fouksntuua dkys ukV~;esrn~ Hkfo";frA

laLÑr ukVd dk lkSUn;Z'kkL=k

laLÑr ds egku ukVddkj dkfynkl us vius ukVd ̂ ekyfodkfXufe=k*
esa vR;Ur euksgj u`R;&vfHku; dk mYys[k fd;k gSA og fp=k vius esa bruk
izHkko'kkyh] je.kh; vkSj ljl gS fd lewps izkphu lkfgR; esa vizfre ekuk
tkrk gSA
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^ekyfodkfXufe=k* ukVd esa nks u`R;kpk;ks± esa viuh dyk fuiq.krk ds
lEcUèk esa >xM+k gksrk gS vkSj ;g fuf'pr gksrk gS fd nksuksa viuh&viuh
f'k";kvksa dk u`R;&vfHku; fn[kk,¡ vkSj vi{kikfruh Hkxorh dkSf'kdh fu.kZ;
djsaxh fd nksuksa esa dkSu {ks"B gS\ nksuksa vkpk;Z rS;kj gq,A ènax ct mBkA izs{kkx̀g
esa n'kZdx.k ;FkkLFkku cSB x;sA fHk{kq.kh dh vuqefr ls jkuh dh ifjpkfjdk
ekyfodk ds f'k{kd vkpk;Z x.knkl ;ofudk ds vUrjky ls lqlfTtrk f'k";k
(ekyfodk) dks jaxHkwfe esa ys vk;sA ;g igys gh fLFkj gks x;k Fkk fd Nfyd
u`R;&ftlesa vfHkusrk nwljs dh Hkwfedk esa mrjdj vius gh euksHkko O;Dr
djrk gS&ds lkFk gksus okys vfHku; dks fn[kk;k tk,xkA ekyfodk us xku 'kq:
fd;kA eeZ ;g Fkk fd nqyZHk tu ds izfr izseijo'kk izsfedk dk fpÙk ,d ckj
ihM+k ls Hkj mBrk gS vkSj fiQj vk'kk ls mYyflr gks mBrk gS] cgqr fnuksa ds
ckn fiQj mlh fiz;re dks ns[kdj mlh dh vksj og vk¡[ksa fcNk;s gSA Hkko
ekyfodk ds lhèks ân; ls fudys Fks] d.B mldk d:.k FkkA mlds
vrqyuh; lkSUn;Z] vfHku;O;aftr vax&lkS"Bo] u`R; dh vfHkjke Hkafxek vkSj
d.B ds eèkqj laxhr ls jktk vkSj izs{kdx.k eU=k&eqXèk ls gks jgsA vfHku; ds
ckn gh tc ekyfodk ijns dh vksj tkus yxh] rks fonw"kd us fdlh cgkus
mls jksdkA

og fBBd] dj [kM+h gks x;h] mldk ck;k¡ gkFk dfVns'k ij foU;Lr
Fkk] mldk dad.k dykbZ ij ljd vk;k Fkk] nkfguk gkFk f'kfFky ^;keyrk
ds leku lhèkk >wy iM+k Fkk] >qdh gqbZ n`f"V iSjksa ij vM+h gqbZ Fkh] tgk¡ iSj
ds v¡xwBs iQ'kZ ij fcNs gq, iq"iksa dks èkhjs&èkhjs ljdk jgs Fks vkSj deuh;
nsgyrk u`R;Hkaxh ls bZ"knqUuhr FkhA ekyfodk mlh izdkj [kM+h gqbZ Fkh] ftl
lkS"Bo ds lkFk nsgfoU;kl djds mldks jaxHkwfe esa [kM+k gksuk mfpr FkkA
ifjozkftdk dkSf'kdh us nkn nh&vfHku; fcYdqy funksZ"k gSA fcuk cksys Hkh
vfHku; dk Hkko Li"V gh izdkf'kr gqvk gS] vaxfo{ksi cgqr lqUnj vkSj
pkrqjhiw.kZ gqvk gSA ftl&ftl jl dk vfHku; gqvk gS] ml&ml jl esa rUe;rk
Li"V yf{kr gqbZ gSA Hkkops"Vk ltho gksdj Li"V gqbZ gS] ekyfodk us cyiwoZd
vU; fo"k;ksa ls gekjs fpÙk dks vfHku; dh vksj [khap fy;k gSA dkfynkl us
bl ^yksd esa Hkkjrh; laLÑfr] dyk] lkSUn;Z vkSj vfHku; dk ltho vkn'kZ
izLrqr dj fn;k gSA oSls Hkh dkfynkl jaxeap dks ̂ pk{kq"k ;K* dgrs gSaA mudk
;g ^yksd bldk mnkgj.k gS fd laLÑr ukVd dk lkSUn;Z'kkL=k Hkkjrh;

laLÑr ukVd
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laLÑfr vkSj ijEijkvksa ls fudyk gqvk gS vkSj fpUru] vkuUn] lkSUn;Z cksèk
ls tqM+k gSA

ifjp;

laLÑr esa ges'kk vPNs ukV~;iz;ksx ij cy fn;k x;k gSA vPNs ukV~;iz;ksx
esa ftruk ^ØhM+k rÙo* t:jh ekuk x;k] mruk gh mldk ifj"dkjdrkZ vkSj
'kqHk] ekaxfyd :i Hkh] ysfdu dgha Hkh og yksd ls vyx ugha gS] yksd dk
HkkokuqdhrZu gS] thou ds fofHkUu Hkkoksa] fØ;k&O;kikjksa ds lkFk ukVd gesa
lkejL; dh vksj ys tkrk gS] blhfy, gekjk laLÑr ukVd thou ds mYykl
dk] vkuUn dk izrhd gS] if'pe dh rjg vuqdj.k vkSj VªStsMh dk ughaA
laLÑr ukVd vkSj jaxeap blhfy, yksdèkehZ vkSj ukV~;èkehZ nksuksa ijEijkvksa ls
fodflr gqvk gSA yksd O;ogkj vkSj ekuo LoHkko dks gh izek.k ekurs gq,
laLÑr ukVd ifj"Ñr cqf¼] le`¼ dYiuk vkSj dykRedrk dk iz;ksx djrk
gSA og ,d fuf'pr n'kZu vkSj laLÑfr dk ifjpk;d gSA Hkkjrh; ukVd vkSj
jaxeap ds nsork uVjkt f'ko Lo;a lkejL; vkSj ekaxY; ds] dY;k.k ds izrhd
gSaA

gekjs ;gk¡ ukVd vkSj jaxeap dk mn; gh èkkfeZd ÑR;] èkkfeZd
vuq"Bku ds :i esa gqvk FkkA blfy, mldk Lo#i vuq"Bkuijd gSA iwoZjax dh
lkjh izfØ;k esa ,d lEiw.kZ foèkku gS&izR;kgj ls ls ysdj izjkspuk vkfn rd
bUnzèot vkfn lkjk foèkku èkkfeZd vkSj vuq"Bkuijd gS bl vuq"Bkfud
okrkoj.k dh l`f"V dbZ ukV~;:f<+;ksa vkSj èkkfeZrkvksa ds vkèkkj ij dh tkrh
gSA ukV~;'kkL=k esa Hkjreqfu us blhfy, dgk gS fd ;g ukV~; rks ̂ iapeosn* gS]
ftlesa dgha èkeZ gS] dgha ØhM+k] dgha vFkZ] dgha 'kkfUr ;g ukV~;&jl] Hkko]
deZ rFkk fØ;kvksa ds vfHku; }kjk yksd esa lcdks mins'k nsus okyk gSA oLrqr%
;g laLÑr ukVd dk lkekftd i{k Hkh O;Dr djrk gSA gekjk ewy Loj la?k"kZ
dk u gksdj] iQy dk] vkuUn dk gSA ukVd ds dFkkud] dFkkfoèkku]
dk;kZO;oLFkk,¡ vkjEHk vkSj iz;Ru ls 'kq: gksdj izkIR;k'kk fu;rkfIr ls gksrs gq,
iQykxe dh vksj vxzlj gksrh gSA blhfy, laLÑr ukVd esa HkkX; dk ugha deZ
dk egÙo gS vkSj deZ djus okyk uk;d èkhjksnkÙk uk;d gS] ftlesa
y{;&izkfIr ds lHkh Hkkjrh; xq.k ekStwn gSaA jl vkèkkj gS iwjs ukVd vkSj jaxeap
dkA ̂ rsu jl ,oa ukV~;e (vfHkuo) jlkuqHkwfr gh ukV~; dk iQyd gS blhfy,
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gekjs ;gk¡ ukuk jlksa larpkjh Hkkoksa] LFkk;h Hkkoksa dh ;kstuk dh x;h gS vkSj
^jlfu"ifÙk* ,oa lkèkkj.khdj.k dks egÙo fn;k x;k gSA ̂ vlqj ijkt;*] ̂ vèr
eaFku* ̂ f=kiqjnkg* ukVdksa ds izlax Hkh ;g fn[kkrs gSa fd ukVd thou ls tqM+k
gqvk FkkA vkSj Hkjr eqfu ds le; esa gh ukVd ds fofoèk vo;o fuf'pr gks
pqds Fks& (1) uV] (2) uVh] (3) u`R;&ok|] (4) laxhr (5) laokn (6)
dFkkoLrq (7) jaxeapA ^ekyfodkfXufe=k* esa dkfynkl us Hkh ukV~;kpk;Z
x.knkl ds eq[k ls Li"V dgyk;k gSA ukV~;a fHkUu:istZuL; cgqèkkR;sda
lekjkèkue~*A euq";ksa dh :ph fHkUurk ds vkèkkj ij gh ukVd&jpuk gksrh gS]
ukVd dks ,d ,slh dyk ekuk x;k gS] ftls gj Js.kh dk O;fDr Hksn&Hkko
jfgr gks dj ns[k ldsA nsonÙk 'kkL=kh us dgk Hkh gS fd ̂ lEHkor% oxZ la?k"kZ
dks feVkus dk ;g loZizFke iz;Ru ukVd ds ekè;e ls fd;k x;k FkkA*

laLÑr ukVd ftl oSfoè;] vkuUn vkSj ifj"dkj dh vksj ys tkrk gS]
mlesa laxhr dh cgqr cM+h Hkwfedk gSA mRloèkfeZrk] fofHkUu jkxksa dk ½rqvksa]
mRloksa] le; vkSj Hkkoksa ls] jlksa ls lEcUèk ukVddkj ekudj pyrs&gSa rky]
y;] u`R;] ok|&oknu] xhr dk 'kkL=kh; foèkku ,d lEiw.kZ lkSUn;Z'kkL=k jprk
gS] tks cgqr le`¼ vkSj xEHkhj] lkFkZd] ltZukRed gSA ^LoIuoklonÙkk* dk
mn;u vkSj ^e`PNdfVde~* pk:nÙk rks Lo;a laxhrdkj gSaA lw=kèkkj] uV&uVh
vkfn }kjk eaxykpj.k] xk;u] ukUnhikB ,d ,slh lkSUn;Z&l`f"V djrk gS vkSj
mlls iwoZ iwoZjax foèkku jax'kkyk esa ,sls okrkoj.k dh jpuk djrk gS] izs{kd
dh euksHkwfe rS;kj djrk gS fd ge ,d fHkUu yksd esa gh igq¡p tkrs gSaA ;g
laxhr vkSj foèkku izs{kd dks vkÑ"V gh ugha djrk] ukVd ds fo"k; ls
lEcfUèkr okrkoj.k dh vksj Hkh ys tkrk gSA rUe;rk] rYyhurk iwjk euksfoKku
gh cny nsrh gSA ^os.khlagkj* ukVd esa laxhr vkjEHk djus ds fy, lw=kèkkj
dh vkKk gksus ij ifjikf'kZod iwNrk gS& ̂ drea le;ekf;Ro xh;rke~* vFkkZr
fdlh ½rq ds vkèkkj ij xk;k tk, \ ;s lHkh iz;ksx ½rq] le;] laxhr ds
vkUrfjd lEcUèk dks Hkh O;Dr djrs gSa vkSj ^ukV~; iz;ksx* esa ;g LorU=krk
Hkh nsrs gSa fd lw=kèkkj vko';drkuqlkj mlesa ifjorZu Hkh dj ldsA ;g Hkh
fo'ks"k ckr gS fd laLÑr ukVd esa u`R; vkSj oknu dk iz;ksx vfèkd gS] xhrksa
dk deA dgha&dgha jpukdkj ml dky ds izpfyr egÙoiw.kZ laxhr i{k dk
ladsr Hkh nsrk gS tSlsµ^e`PNdfVde~* esa uk;d pk:nÙk ds fy, ̂ xkUèkoZ Jksrqa
xrL;* dk iz;ksx 'kwnzd us fd;k gS] ftlls xkUèkoZ laxhr ds izpyu dk

laLÑr ukVd
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vkHkkl gksrk gSA yksdjatu] dkO;kuUn vkRekuUn laLÑr ukVd dk vfHkUu vax
jgs gSaA

tkfgj gS bl vkuUn rd igq¡pus ds fy, izs{kd Hkh fof'k"V :fp&lEiUu]
laLdkj;qDr visf{kr FkkA dhFk dk rks dguk gS fd ^vlH;] ew[kZ] ukfLrd
vkSj fuEuoxhZ; izs{kd'kkykvksa esa izos'k ugha dj ldrs FksA* os n'kZd jl&'kkL=k
ds fu;eksa ds Kkrk] u`R; vkSj laxhr vfHku; ls ifjfpr gksrs FksA ukV~;'kkL=k
esa Li"V dgk gS fd izs{kd dh lHkh bfUnz; nqjLr gksus pkfg,] Ågkiksg esa mls
iVq gksuk pkfg,&(vkt dh Hkk"kk esa ̂ fØfVdy vkfM,Ul*) nks"k dk tkudj
vkSj jkxh gksuk pkfg,A mls laosnu'khy] lân; gksuk pkfg,A og ln~xq.k'khy
gks] dyk] f'kYi dk eeZK gks] rkfd ukVd tSlh tfVy] laf'y"V dyk dk
iw.kZ vkuUnkuqHko og dj ldsA izs{kd dk lhèkk izR;{k lEcUèk vfHkusrk ls gksrk
gSA gekjh Hkkjrh; ukV~;ijEijk esa funsZ'kd dk ugha] vfHkusrk dk egÙo
gS&leLr vfHkO;Dr dk ogh vkèkkj gS] eq[; ekè;e gS blhfy, gekjs
ukV~;'kkL=k esa vfHkusrk dk] mlds O;fDrRo] xq.kksa] fØ;kvksa dk bruk fo'kn
vkSj xEHkhj o.kZu gSA vfHkusrk dk 'kjhj mldh ok.kh] xfr] gko&Hkko]
fØ;k&O;kikj lc u;s vFkZ nsrs gSa] blhfy, vkafxd] okfpd] vkgk;Z] lkfRod
izdkjksa ds lkFk&lkFk vk¡[k] flj] gkFk] iSj] vkfn dh bruh eqnzk,¡ crk;h x;h
gSa&fofHkUu vax&mikax] eqnzk,¡] vaxgkj] dj.k] pkjh vkfn dk foLr`r fu:i.k
gqvk gS fd mldk okLrfod izf'k{k.k lgh ekuksa esa vfHkusrk dks ̂ jprk* gS vkSj
fcuk cká midj.kksa ds l`tu dh dYiukvksa dks lkdkj djrk gSA vfHku; dk
og vn~Hkqn Hk.Mkj gS] ftldk iz;ksx HkjrukV~;e u`R; esa rks gks jgk gS] ysfdu
jaxeap esa mruk ughaA vfHku; dk iwjk 'kkL=k laLÑr ukVdksa dk vkèkkj gSA og
,d lqO;ofLFkr dk;Z&iz.kkyh] lkèkuk] vkLFkk vkSj fo'ks"kKrk ek¡xrk gS tSlh
fd laxhr ds ?kjkuksa esa] 'kkL=kh; dyk esa visf{kr gksrh gSA

;|fi laLÑr ukVd jktizklknksa vkSj efUnjksa esa gksrs Fks] ij ml le;
ds LFkkiR; lEcUèkh 'kkL=k vkSj ukV~; e.Miksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA
cM+s&cM+s efUnjksa esa ;k vU; LFkkuksa ij e.Mi [kM+s dj fn;s tkrs FksA ukV~;'kkL=k
esa 'kSyxqgkdkj dk mYys[k gSA Hkjr us rhu izdkj ds ukV~; e.Mi crk;s
gSa&foÑ"V prqjlz] =k;lzA buds Hkh Hksn crk, x;s gSaA eap ij jaxihB] jax'kh"kZ]
usiF;] eÙkokfj.kh] ;ofudk frjLdj.kh vkfn dh O;oLFkk ,d iwjh izLrqfr
ifjdYiuk dks] lkSUn;Z cksèk dks O;aftr djrh gSA oLrqr% laLÑr eap
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vuqekukfJr Fkk] lR;kHkkl fojksèkh FkkA n`';foèkku gks vFkok dksbZ n`';kRed
dk;Z gks] n`'; gks&miou] iQwy yrkvksa] lkxj] ikuh] vk¡èkh] rwiQku vkfn ds]
;k jFk ds] i{kh ds rks mldh dYiuk dj yh tkrh gSA ̂ vfHkKku'kkdqUrye~*
esa jFk dh rhoz xfr] e`x dk nkSM+uk] nq";Ur dk LoxkZorj.k vkfn ds n`';
vfHkusrk gh viuh eqnzkvksa vkSj xfr;ksa ls vuqekfur djkrk gSA ;gh ukV~;èkehZ
fofèk;ksa dk ladsrkRed foèkku gS] tks ekuoh; gS ;kfU=kd vkSj peRdkjh ugha
gSA izk;% laLÑr ukVdksa esa ioZr] foeku] vUèkdkj] lw;ksZn;] vk[ksV vkfn ds
n`'; fp=kfHku; }kjk fd;s tkrs gSaA dkfynkl] HkoHkwfr 'kwnzd ds ukVdksa esa
o"kkZ] dk es?k&xtZu] pUnzksn; èx 'kkod] okuj] xzh"e vkSj 'kjn ½rq flag liZ
vkfn ds n`';ksa dks vfHku; gh izR;{k djrk gSA vkdk'kHkkf"kr tukfUrd]
viokfjr ukV~;:f<+;k¡ Hkh vfHku;&dkS'ky dk vkSj laLÑr ukVd jaxeap dks
izÑfr dk vkHkkl djrh gSA laLÑr jaxeap ewyr% dkO;kRed jaxeap gS]
blfy, mlesa HkkokuqdhrZu] HkkoèkfeZrk dk oSf'k"V~; gSA ;g dkO; lexz jpuk
ls] vfHku; ls; laxhr ls] Hkk"kk ls l`ftr gksrk gSA ukVd izs{kd ds Hkkoksa dks
mn~cq¼ djrk gqvk mUgsa jlkLoknu djkrk gSA jl fu"ifÙk lEcUèkh lkjh n`f"V
ukV~; ij gh vkèkkfjr gSA izs{kd dks laLÑr eap us dHkh ugha Hkqyk;kA mls
lUrq"V djuk gh ukVdh; flf¼ ekuh x;hA ^vfHkKku'kkdqUrye]
^ekyfodkfXufe=k* vkSj ̂ ekyrhekèko* dh izLrokuk esa Li"V dgk x;k gS fd
mudh fof}r~ ifj"kn~ ds lkeus izLrqr fd;k x;kA blls laLÑr esa ukV~; iz;ksx
ds egÙo vkSj ukV~; iz;ksx vkSj izs{kd ds xgu dk lEcUèk dk irk pyrk gSA
fgUnh esa bl izdkj dk dksbZ futh lkSUn;Z'kkL=k ugha cu ik;kA ,d jpukRed
iz;kl HkkjrsUnq vkSj izlkn us fd;k Fkk] ysfdu og mUgha rd lhfer jg x;kA
nksuksa ukVddkj viuh yksdèkehZ vkSj ukV~;èkehZ ijEijkvksa ds vkèkkj ij
Hkkjrh; ukVd vkSj ik'pkR; ukVd ds vkèkkj ij gh fgUnh ukVd vkSj jaxeap
dh izÑfr dk] 'kkL=k dk vUos"k.k dj jgs Fks] tks mUgha rd lhfer gksdj jg
x;kA

laLÑr ukVd
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7
vfHkKku 'kkdqUrye~

vfHkKku 'kkdqUrye~ egkdfo dkfynkl dk fo'ofo[;kr ukVd gS]
ftldk vuqokn izk;% lHkh fons'kh Hkk"kkvksa esa gks pqdk gSA blesa jktk nq";Ur
rFkk 'kdqUryk ds iz.k;] fookg] fojg] izR;k[;ku rFkk iqufeZyu dh ,d
lqUnj dgkuh gSA ikSjkf.kd dFkk esa nq";Ur dks vkdk'kok.kh }kjk cksèk gksrk gS]
ij bl ukVd esa dfo us eqfnzdk }kjk bldk cksèk djk;k gSA

bldh ukVdh;rk] blds lqUnj dFkksidFku] bldh dkO;&lkSUn;Z ls
Hkjh miek,¡ vkSj LFkku&LFkku ij iz;qDr gqbZ le;ksfpr lwfDr;k¡ vkSj bu lcls
c<+dj fofoèk izlaxksa dh èoU;kRedrk bruh vn~Hkqr gS fd bu ǹf"V;ksa ls ns[kus
ij laLÑr ds Hkh vU; ukVd vfHkKku 'kkdqUry ls VDdj ugha ys ldrs]
fiQj vU; Hkk"kkvksa dk rks dguk gh D;k! rks ;gha lcls T;knk vPNk gSA

ekSfyd u gksus ij Hkh ekSfyd

(dkfynkl) us vfHkKku 'kkdqUry dh dFkkoLrq ekSfyd ugha pquhA ;g
dFkk egkHkkjr ds vkfnioZ ls yh xbZ gSA ;ksa in~eiqjk.k esa Hkh 'kdqUryk dh
dFkk feyrh gS vkSj og egkHkkjr dh vis{kk 'kdqUryk dh dFkk ds vfèkd
fudV gSA bl dkj.k foUVjfuV~t~ dh dFkk in~eiqjk.k ls yh xbZ gS] ijUrq
fo}kuksa dk dFku gS fd in~eiqjk.k dk ;g Hkkx 'kdqUryk dh jpuk ds ckn
fy[kk vkSj ckn esa izf{kIr izrhr gksrk gSA egkHkkjr dh dFkk esa nqokZlk ds 'kki
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dk mYys[k ugha gSA egkHkkjr dk nq";Ur ls ;fn Bhd myVk ugha] rks Hkh cgqr
vfèkd fHkUu gSA

egkHkkjr dh 'kdqUryk Hkh dkfynkl dh Hkkafr lyTt ugha gSA og
nq";Ur dks fo'okfe=k vkSj esudk ds lEcUèk ds iQyLo#i gq, vius tUe dh
dFkk vius eqag ls gh lqukrh gSA egkHkkjr esa nq";Ur 'kdqUryk ds :i ij eqXèk
gksdj 'kdqUryk ls xkaèkoZ fookg dh izkFkZuk djrk gS] ftl ij 'kdqUryk dgrh
gS fd eSa fookg bl 'krZ ij dj ldrh gwa fd jktflagklu esjs iq=k dks gh feysA
nq";Ur ml le; rks Lohdkj dj ysrk gS vkSj ckn esa viuh jktèkkuh esa
ykSVdj tku&cw>dj yTtko'k 'kdqUryk dks xzg.k ugha djrkA dkfynkl us
bl izdkj vifj"Ñr :i esa izkIr gqbZ dFkk dks viuh dYiuk ls vn~Hkqr :i
esa fu[kkj fn;k gSA nqokZlk ds 'kki dh dYiuk djds mUgksaus nq";Ur ds pfj=k
dks Åapk mBk;k gSA dkfynkl dh 'kdqUryk Hkh vkfHktkR;] lkSan;Z vkSj d#.kk
dh ewfrZ gSA blds vfrfjDr dkfynkl us lkjh dFkk dk fuokZg] Hkkoksa dk
fp=k.k bR;kfn ftl <ax ls fd;k gS] og ekSfyd vkSj viwoZ gSA

dFkk

'kdqaryk jktk nq";Ur dh iRuh Fkh] tks Hkkjr ds lqizfl¼ jktk Hkjr dh
ekrk vkSj esudk vIljk dh dU;k FkhA egkHkkjr esa fy[kk gS fd 'kadqryk dk
tUe esudk vIljk ds xHkZ ls gqvk Fkk] tks bls ou esa NksM+dj pyh xbZ FkhA
ou esa 'kadqrksa (if{k;ksa) vkfn us fgald i'kqvksa ls bldh j{kk dh Fkh] blh
ls bldk uke 'kdqaryk iM+kA ou esa ls bls d.o ½f"k mBk yk, Fks vkSj vius
vkJe esa j[kdj dU;k ds leku ikyrs FksA

,d ckj jktk nq";Ur vius lkFk dqN lSfudksa dks ysdj f'kdkj [ksyus
fudys vkSj ?kwers&fiQjrs d.o ½f"k ds vkJe esa igq¡psA ½f"k ml le; ogk¡
mifLFkr ugha Fks; blls ;qorh 'kdqUryk us gh jktk nq";ar dk vkfrF; lRdkj
fd;kA mlh volj ij nksuksa esa izse vkSj fiQj xaèkoZ fookg gks x;kA dqN fnuksa
ckn jktk nq";ar ogk¡ ls vius jkT; dks pys x,A d.o eqfu tc ykSVdj vk,]
rc ;g tkudj cgqr izlUu gq, fd 'kdqaryk dk fookg nq";ar ls gks x;kA
'kdqaryk ml le; xHkZorh gks pqdh FkhA le; ikdj mlds xHkZ ls cgqr gh
cyoku vkSj rstLoh iq=k mRiUu gqvk] ftldk uke ̂ Hkjr* j[kk x;kA dgrs gSa]
^Hkkjr* uke ^Hkjr* ds uke ij gh iM+kA

vfHkKku 'kkdqUrye~
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dqN fnuksa ckn 'kdqaryk vius iq=k dks ysdj nq";Ur ds njckj esa igq¡ph]
ijUrq 'kdqUryk dks chp esa nqokZlk ½f"k dk 'kki fey pqdk FkkA jktk us bls
fcYdqy ugha igpkuk vkSj Li"V dg fn;k fd u rks eSa rqEgsa tkurk gw¡ vkSj u
rqEgsa vius ;gk¡ vkJ; ns ldrk gw¡] ijarq blh volj ij ,d vkdk'kok.kh gqbZ]
ftlls jktk dks fofnr gqvk fd ;g esjh gh iRuh gS vkSj ;g iq=k Hkh esjk gh
gSA mUgsa d.o eqfu ds vkJe dh lc ckrsa Lej.k gks vkb± vkSj mUgksaus 'kdqaryk
dks viuh izèkku jkuh cukdj vius ;gk¡ j[k fy;kA

^vfHkKku 'kkdqUrye~* esa vusd ekfeZd izlaxksa dks mYys[k fd;k x;k
gSA ,d ml le;] tc nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk izFke feyu gksrk gSA nwljk
ml le;] tc d.o 'kdqUryk dks vius vkJe ls ifrx̀g ds fy, fonk djrs
gSaA ml le; rks Lo;a ½f"k dgrs gSa fd esjs tSlsµ½f"k dks viuh ikfyrk
dU;k esa ;g eksg gS rks ftudh vkSjl iqf=k;ka ifrx`g ds fy, fonk gksrh gSa]
ml le; mudh D;k fLFkfr gksrh gksxhA

rhljk izlax gS] 'kdqUryk dk nq";Ur dh lHkk esa mifLFkr gksuk vkSj
nq";Ur dks mldks igpkuus ls budkj djukA pkSFkk izlax gS ml le; dk] tc
eNqvkjs dks izkIr nq";Ur ds uke okyh vaxwBh mldks fn[kkbZ tkrh gSA vkSj
ikapoka izlax ekjhfp egf"kZ ds vkJe esa nq";Ur&'kdqUryk ds feyu dkA

èoU;kRed ladsr

'kdqUryk esa dkfynkl dk lcls cM+k peRdkj mlds èoU;kRed ladsrksa
esa gSA blesa dfo dks foy{k.k liQyrk ;g feyh gS fd mlus dgha Hkh dksbZ
Hkh oLrq fu"iz;kstu ugha dghA dksbZ Hkh ik=k] dksbZ Hkh dFkksi&dFku] dksbZ Hkh
?kVuk] dksbZ Hkh izkÑfrd n`'; fu"iz;kstu ugha gSA lHkh ?kVuk,a ;g n`'; vkxs
vkus okyh ?kVukvksa dk ladsr peRdkfjd jhfr ls igys gh ns nsrs gSaA ukVd
ds izkjEHk esa gh xzh"e&o.kZu djrs gq, ou&ok;q ds ikVy dh lqxafèk ls feydj
lqxafèkr gks mBus vkSj Nk;k esa ysVrs gh uhan vkus yxus vkSj fnol dk vUr
je.kh; gksus ds }kjk ukVd dh dFkk&oLrq dh eksVs rkSj ij lwpuk ns nh xbZ
gS] tks Øe'k% igys 'kdqUryk vkSj nq";Ur ds feyu] mlds ckn uhan&izHkko
ls 'kdqUryk dks Hkwy tkus vkSj ukVd dk vUr lq[kn gksus dh lwpd gSA blh
izdkj ukVd ds izkjfEHkd xhr esa Hkzejksa }kjk f'kjh"k ds iQwyksa dks tjk&tjk&lk
pweus ls ;g ladsr feyrk gS fd nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk feyu vYiLFkk;h
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gksxkA tc jktk èkuq"k ij ck.k p<+k, gfj.k ds ihNs nkSM+s tk jgs gSa] rHkh dqN
riLoh vkdj jksdrs gSaA dgrs gSa&^egkjkt* ;g vkJe dk gfj.k gS] bl ij
rhj u pykukA* ;gka gfj.k ds vfrfjDr 'kdqUryk dh vksj Hkh ladsr gS] tks
gfj.k ds leku gh Hkksyh&Hkkyh vkSj vlgk; gSA ̂ dgka rks gfj.kksa dk vR;Ur
papy thou vkSj dgka rqEgkjs otz ds leku dBksj ck.k!* blls Hkh 'kdqUryk
dh vlgk;rk vkSj ljyrk rFkk jktk dh fu"Bqjrk dk eeZLi'khZ ladsr fd;k
x;k gSA tc nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk izse dqN vkSj c<+us yxrk gS] rHkh usiF;
ls iqdkj lqukbZ iM+rh gS fd ^rifLo;ksa] vkJe ds izkf.k;ksa dh j{kk ds fy,
rS;kj gks tkvksA f'kdkjh jktk nq";Ur ;gka vk;k gqvk gSA* blesa Hkh nq";Ur ds
gkFkksa ls 'kdqUryk dh j{kk dh vksj ladsr fd;k x;k izrhr gksrk gS] ijUrq ;g
ladsr fdlh ds Hkh dku esa lqukbZ ugha fn;k] 'kdqUryk dks fdlh us ugha
cpk;kA blls fLFkfr dh d#.kktudrk vkSj Hkh vfèkd c<+ tkrh gSA

pkSFks vad ds izkjfEHkd Hkkx esa d.o ds f'k"; us izHkkr dk o.kZu
djrs gq, lq[k vkSj nq%[k ds fujUrj lkFk yxs jgus dk rFkk fiz; ds fo;ksx
esa fL=k;ksa ds vlá nq%[k dk tks mYys[k fd;k gS] og nq";Ur }kjk 'kdqUryk
dk ifjR;kx fd, tkus ds fy, igys ls gh i`"BHkwfe&lh cuk nsrk gSA ikaposa
vad esa jkuh galifndk ,d xhr xkrh gSa] ftlesa jktk dks mudh eèkqj&o`fÙk
ds fy, mykguk fn;k x;k gSA nq";Ur Hkh ;g Lohdkj djrs gSa fd mUgksaus
galifndk ls ,d gh ckj izse fd;k gSA blls dfo ;g xEHkhj ladsr nsrk
gS fd Hkys gh 'kdqUryk dks nq~";Ur us nqokZlk ds 'kki ds dkj.k Hkwydj
NksM+k] ijUrq ,d ckj I;kj djus ds ckn jkfu;ksa dh mis{kk djuk muds fy,
dksbZ ubZ ckr ugha FkhA vU; jkfu;ka Hkh mldh bl eèkqdj&o`fÙk dk f'kdkj
FkhaA galikfndk ds bl xhr dh i`"BHkwfe esa 'kdqUryk ds ifjR;kx dh ?kVuk
vkSj Hkh Øwj vkSj dBksj tku iM+rh gSA blh izdkj ds èoU;kRed ladsrksa ls
dkfynkl us lkrosa vad esa nq";Ur] 'kdqUryk vkSj mlds iq=k ds feyus ds
fy, lq[kn i`"BHkwfe rS;kj dj nh gSA bUnz jktk nq";Ur dks viwoZ lEeku
iznku djrs gSaA mlds ckn gsedwV ioZr ij iztkifr ds vkJe esa igqaprs gh
jktk dks vuqHko gksus yxrk gS fd tSlsµog ve`r ds ljksoj esa Luku dj
jgs gksaA bl izdkj ds ladsrksa ds ckn nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk feyu vkSj
Hkh vfèkd euksgj gks mBrk gSA

vfHkKku 'kkdqUrye~
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dkO;&lkSUn;Z

teZu dfo xsVs us vfHkKku 'kkdqUrya ds ckjs esa dgk Fkk&
^^;fn rqe ;qokoLFkk ds iQwy izkS<+koLFkk ds iQy vkSj vU; ,slh

lkefxz;ka ,d gh LFkku ij [kkstuk pkgks] ftuls vkRek izHkkfor gksrk gks] r`Ir
gksrk gks vkSj 'kkfUr ikrk gks] vFkkZr~ ;fn rqe LoxZ vkSj eR;Zyksd dks ,d gh
LFkku ij ns[kuk pkgrs gks rks esjs eq[k ls lglk ,d gh uke fudy iM+rk gS
& 'kkdqUrye~] egku dfo dkfynkl dh ,d vej jpuk!**

blh izdkj laLÑr ds fo}kuksa esa ;g ^yksd izfl¼ gS&
dkO;s"kq ukVda jE;a r=k jE;k 'kdqUrykA
r=kfi p prqFkksZ¿dLr=k ^yksdprq"V;e~
bldk vFkZ gS & dkO; ds ftrus Hkh izdkj gSa] muesa ukVd fo'ks"k lqUnj

gksrk gSA ukVdksa esa Hkh dkO;&lkSUn;Z dh n`f"V ls vfHkKku 'kkdqUrya dk uke
lcls Åij gSA vfHkKku 'kkdqUrya dk uke lcls Åij gSA vfHkKku 'kkdqUrya
esa Hkh mldk prqFkZ vad vkSj bl vad esa Hkh pkSFkk ̂ yksd rks cgqr gh je.kh;
gSA

vfHkKku 'kkdqUry esa ukVdh;rk ds lkFk&lkFk dkO; dk va'k Hkh
;Fks"V ek=k esa gSA blesa   Ükàxkj eq[; jl gS vkSj mlds la;ksx rFkk fo;ksx nksuksa
gh i{kksa dk ifjikd lqUnj :i esa gqvk gSA blds vfrfjDr gkL;] ohj rFkk
d#.k jl dh Hkh tgka&rgka vPNh vfHkO;fDr gqbZ gSA LFkku&LFkku ij lqUnj
vkSj euksgfj.kh mrizs{kk,a u dsoy ikBd dks peRÑr dj nsrh gSa] fdUrq
vHkh"V Hkko dh rhozrk dks c<+kus esa gh lgk;d gksrh gSaA lkjs ukVd esa
dkfynkl us viuh miekvksa vkSj mRizs{kkvksa dk mi;ksx dgha Hkh dsoy
vyadkj&izn'kZu ds fy, ugha fd;kA izR;sd LFkku ij mudh miek ;k mRizs{kk
vFkZ dh vfHkO;fDr dks jliw.kZ cukus esa lgk;d gqbZ gSA

dkfynkl viuh miekvksa ds fy, laLÑr&lkfgR; esa izfl¼ gSaA
'kkdqUry esa Hkh mudh mi;qDr miek pquus dh 'kfDr Hkyh&Hkkafr izdV gqbZA
'kdqUryk ds fo"k; esa ,d txg jktk nq";Ur dgrs gSa fd ̂ og ,slk iQwy gS]
ftls fdlh us lwa?kk ugha gS] ,slk uoiYyo gS] ftl ij fdlh ds u[kksa dh
[kjksap ugha yxh] ,slk jRu gS] ftlesa Nsn ugha fd;k x;k vkSj ,slk eèkq gS]
ftldk Lokn fdlh us p[kk ugha gSA* bu miekvksa ds }kjk 'kdqUryk ds lkSan;Z
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dh ,d vuks[kh >yd gekjh vka[kksa ds lkeus vk tkrh gSA blh izdkj ikaposa
vad esa nq';Ur 'kdqUryk dk ifjR;kx djrs gq, dgrs gSa fd ̂ gs rifLouh] D;k
rqe oSls gh vius dqy dks dyafdr djuk vkSj eq>s ifrr djuk pkgrh gks]
tSlsµrV dks rksM+dj cgus okyh unh rV ds ò{k dks rks fxjkrh gh gS vkSj vius
ty dks Hkh efyu dj ysrh gSA* ;gka 'kdqUryk dh pV dks rksM+dj cgus
okyh unh ls nh xbZ miek jktk ds euksHkko dks O;Dr djus esa fo'ks"k :i ls
lgk;d gksrh gSA blh izdkj tc d.o ds f'k"; 'kdqUryk dks lkFk ysdj
nq";Ur ds ikl igqaprs gSa rks nq";Ur dh ǹf"V mu rifLo;ksa ds chp esa 'kdqUryk
ds Åij tkdj iM+rh gSA ogka 'kdqUryk ds lkSan;Z dk foLr`r it- Of love

in] o.kZu djds dfo us muds eq[k ls dsoy bruk dgyok fn;k gS fd ̂ bu
rifLo;ksa ds chp esa og ?kwa?kV okyh lqUnjh dkSu gS] tks ihys iÙkksa ds chp
esa ubZ dksaiy ds leku fn[kkbZ iM+ jgh gSA* bl NksVh&lh miek us ihys iÙks
vkSj dksaiy dh ln`';rk ds }kjk 'kdqUryk ds lkSUn;Z dk iwjk gh fp=kadu dj
fn;k gSA blh izdkj loZneu dks ns[kdj nq";Ur dgrs gSa fd ^;g izrkih
ckyd ml vfXu ds LiQqfyax dh Hkkafr izrhr gksrk gS] tks èkèkdrh vkx cuus
ds fy, bZèku dh jkg ns[krk gSA* bl miek ls dkfynkl us u dsoy ckyd
dh rstfLork izdV dj nh] cfYd ;g Hkh Li"V :i ls lwfpr dj fn;k gS
fd ;g ckyd cM+k gksdj egkizrkih pØorhZ lezkV cusxkA bl izdkj dh
euksgj miekvksa ds vusd mnkgj.k 'kkdqUry esa ls fn;s tk ldrs gSa] D;ksafd
'kkdqUrye~ esa 180 miek,a iz;qDr gqb± gSa vkSj muesa ls lHkh ,d ls ,d c<+dj
gSaA

;g Bhd gS miek ds pquko esa dkfynkl dks fo'ks"k dq'kyrk izkIr Fkh
vkSj ;g Hkh Bhd gS fd mudh&lh lqUnj miek,¡ vU; dfo;ksa dh jpukvksa
esa nqyZHk gSa] fiQj Hkh dkfynkl dh lcls cM+h fo'ks"krk miek&dkS'ky ugha
gSA miek&dkS'ky rks muds dkO;&dkS'ky dk ,d lkekU;&lk vax gSA vius
euksHkko dks O;Dr djus vFkok fdlh jl dk ifjikd djus vFkok fdlh Hkko
dh rhoz vuqHkwfr dks txkus dh dkfynkl vusd fofèk;ka tkurs gSaA 'kCnksa dk
izlaxksfpr p;u] vHkh"V Hkko ds mi;qDr Nan dk pquko vkSj O;atuk&'kfDr
dk iz;ksx djds dkfynkl us viuh 'kSyh dks fo'ks"k :i ls je.kh; cuk fn;k
gSA

vfHkKku 'kkdqUrye~
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tgka dkfynkl 'kdqUryk ds lkSUn;Z&o.kZu ij mrjs gSa] ogka mUgksaus dsoy
miekvksa vkSj mRizs{kkvksa }kjk 'kdqUryk dk :i fp=k.k djds gh lUrks"k ugha
dj fy;k gSA igys&igys rks mUgksaus dsoy bruk dgyok;k fd ̂ ;fn riksou
ds fuokfl;ksa esa bruk :i gS rks le>ks fd ou&yrkvksa us m|ku dh yrkvksa
dks ekr dj fn;kA* fiQj nq";Ur ds eq[k ls mUgksaus dgyok;k fd ̂ bruh lqUnj
dU;k dks vkJe ds fu;e&ikyu esa yxkuk ,slk gh gS tSlsµuhy dey dh
ia[kqjh ls ccwy dk isM+ dkVukA* mlds ckn dkfynkl dgrs gSa fd ̂ 'kdqUryk
dk :i ,slk euksgj gS fd Hkys gh mlus eksVk oYdy oL=k iguk gqvk gS]
fiQj mlls Hkh mldk lkSan;Z dqN ?kVk ugha] cfYd c<+k gh gS] D;ksafd lqUnj
O;fDr dks tks Hkh dqN iguk fn;k tk,] ogh mldk vkHkw"k.k gks tkrk gSA*
mlds ckn jktk 'kdqUryk dh lqdqekj nsg dh rqyuk gjh&Hkjh iQwyksa ls ynh
yrk ds lkFk djrs gSa] ftlls ml foy{k.k lkSn;Z dk Lo:i ikBd dh vka[kksa
ds lkeus fpf=kr&lk gks mBrk gSA blds ckn ml lkSan;Z dh vuqHkwfr dks pje
lhek ij igqapkus ds fy, dkfynkl ,d Hkzej dks ys vk, gSa] tks 'kdqUryk
ds eq[k dks ,d lqUnj f[kyk gqvk iQwy le>dj mldk jliku djus ds fy,
mlds Åij eaMjkus yxrk gSA bl izdkj dkfynkl us 'kdqUryk ds lkSan;Z dks
fpf=kr djus ds fy, vaydkjksa dk lgkjk mruk ugha fy;k] ftruk fd
O;atuk'kfDr dk; vkSj ;g O;tuk&'kfDr gh dkO; dh tku ekuh tkrh gSA
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8
ekyfodkfXufe=ke~

ekyfodkfXufe=ke~ dkfynkl }kjk jfpr laLÑr ukVd gSA ;g ik¡p
vadksa dk ukVd gS] ftles ekyons'k dh jktdqekjh ekyfodk rFkk fofn'kk ds
jktk vfXufe=k dk izse vkSj muds fookg dk o.kZu gSA oLrqr% ;g ukVd
jktegyksa esa pyus okys iz.k; "kM~;U=kksa dk mUewyd gS rFkk blesa ukV~;fØ;k
dk lexz lw=k fonw"kd ds gkFkksa esa lefiZr gSA

;g   Ük̀axkj jl izèkku ukVd gS vkSj dkfynkl dh izFke ukV~; Ñfr ekuk
tkrk gSA ,slk blfy;s ekuk tkrk gS] D;ksafd blesa og ykfyR;] ekèkq;Z ,oa
HkkoxkEHkh;Z ǹf"Vxkspj ugha gksrk] tks foØeksoZ'kh; vFkok vfHkKku 'kkdqUrye~
esa gSA

dkfynkl us izkjEHk esa gh lw=kèkkj ls dgyok;k gS &
iqjk.kfeR;so u lkèkq lo± u pkfi dkO;a uofeR;o|e~A
lUr% ijh{;kU;rjn~HktUrs ew<% ijizR;;us;cqf¼%
vFkkZr iqjkuh gksus ls gh u rks lHkh oLrq,¡ vPNh gksrh gSa vkSj u u;h

gksus ls cqjh rFkk gs;A foosd'khy O;fDr viuh cqf¼ ls ijh{kk djds Js"Bdj
oLrq dks vaxhdkj dj ysrs gSa vkSj ew[kZ yksx nwljksa }kjk crkus ij xzká vFkok
vxzká dk fu.kZ; djrs gSaA

oLrqr% ;g ukVd ukV~;&lkfgR; ds oSHko'kkyh vè;k; dk izFke i`"B
gSA yxHkx 2200 o"kZ iwoZ ds ;qx dk fp=k.k djrs bl ukVd esa 'kqax oa'k ds
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dky dh dyk] laLÑfr] lkekftd O;oLFkk vkfn dh mYys[kuh; >yd
feyrh gSA bl ukVd esa dkfynkl }kjk Lokax] prq"inh NUn rFkk xk;u ds
lkFk vfHku; ds Hkh ladsr fd;s x, gSa] tks bafxr djrs gSa fd ml ;qx esa Hkh
yksdukV~; ds rRo fo|eku FksA

dkfynkl us bl ukVd esa vR;Ur euksgj u`R;&vfHku; dk mYys[k
fd;k gSA og fp=k vius esa bruk izHkko'kkyh] je.kh; vkSj ljl gS fd lewps
rRdkyhu lkfgR; esa vizfre ekuk tkrk gSA ukVd esa nks u`R;kpk;ks± esa viuh
dyk fuiq.krk ds lEcUèk esa >xM+k gksrk gS vkSj ;g fu.kZ; gksrk gS fd nksuksa
viuh&viuh f'k";kvksa dk u`R;&vfHku; fn[kk,¡A ;g Hkh fu.kZ; gksrk gS fd
i{kikrjfgr fu.kZ; ds fy, tkuh tkus okyh fonq"kh] Hkxorh dkSf'kdh fu.kZ;
djsaxh fd nksuksa esa dkSu Js"B gSA nksuksa vkpk;Z rS;kj gksrs gSa] e`nax ct mBrk
gS] izs{kkx`g esa n'kZdx.k ;FkkLFkku cSB tkrs gSa vkSj izfr;ksfxrk izkjEHk gksrh gSA
bl izdkj ds n`'; dk iwoZorhZ lkfgR; esa dgha mYys[k ugha gqvk gS] tcfd
ijorhZ fiQYeksa vkSj èkkjkokfgdksa esa blls izsj.kk ysdj vkt Hkh ;g n`'; izLrqr
fd;k tkrk gSA

dFkkoLrq

ukVd dh dFkkoLrq jktdqekjh ekyfodk vkSj fofn'kk ujs'k vfXufe=k
ds eè; izse ij dsfUnzr gSA fonHkZ jkT; dh LFkkiuk vHkh dqN gh fnuksa iwoZ
gqbZ FkhA blh dkj.k bl ukVd esa fonHkZ jkT; dks ¶uoljksi.kf'kfFkyLr%¸ (tks
l|% LFkkfir gS) dgk x;k gSA ;Klsu bl le; fonHkZ dk jktk gS] tks iwoZ
ekS;Z lezkV~ o`gnzFk ds eU=kh dk lEcUèkh FkkA fonHkZjkt us vfXufe=k dh
vèkhurk dks Lohdkj ugha fd;kA nwljh vksj dqekj ekèkolsu ;|fi ;Klsu dk
lEcUèkh (ppsjk HkkbZ) Fkk] ijUrq vfXufe=k us mls viuh vksj feyk fy;kA tc
ekèkolsu xqIr :i ls vfXufe=k ls feyus tk jgk Fkk] ;Klsu ds lhekj{kdksa
us mls cUnh cuk fy;kA vfXufe=k blls vR;Ur Øq¼ gks x;kA mlus ;Klsu
ds ikl ;g lUns'k Hkstk fd og ekèkolsu dks eqDr dj ns] fdUrq ;Klsu us
ekèkolsu dks bl 'krZ ij NksM+us dk vk'oklu fn;k fd 'kqaxksa ds cUnhx`g ds
cUnh iwoZ ekS;Z lfpo rFkk muds lkys dk eqDr djrs gS rks gh dqekj ekèkolsu
dks eqDr fd;k tk,xkA blls vfXufe=k vkSj Øq¼ gks x, vkSj mUgksaus vius
lsukifr ohjlsu] tks muds fe=k Hkh Fks] ls vkØe.k djus dk vkns'k ns fn;kA
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bl izdkj] fonHkZ ij 'kqaxksa dk vkØe.k gqvkA ;q¼ esa ;Klsu vkRe
leiZ.k djus ds fy, ckè; gqvkA ekèkolsu eqDr dj fn;k x;kA fonHkZ jkT;
dks nksuksa ppsjs Hkkb;ksa ds chp ck¡V fn;k x;kA oèkkZ unh dks mu nksuksa jkT;ksa
dh lhek fuèkkZfjr fd;k x;kA oèkkZ unh ds ,d rjiQ ekèkolsu vkSj nwljh
rjiQ ;Klsu dks jktk cuk;k tkrk gSA nksuksa vfXufe=k ds vkèkhu 'kklu djuk
'kq: djrs gSaA

bèkj fonHkZ jkT; ij vfèkdkj gsrq la?k"kZ dh fLFkfr esa ekèkolsu viuh
cgu ekyfodk dks lqj{kk gsrq vU;=k Hkst nsrs gSaA ifjfLFkfro'k ekyfodk
Hkkxdj fofn'kk vkrh gS] ;gka jkT; ds egkekR; (ea=kh) ls eqykdkr gksrh gS]
tks mUgsa os"k cnydj jgus dh vuqefr nsrk gSA vfXufe=k ds jktegy esa gh]
vfXufe=k dh igyh iRuh egkjkuh èkkfj.kh ekyfodk dks laxhr&u`R; fl[kkus
gsrq ukV~;pk;Z x.knkl dks fu;qDr djrh gSaA

fonHkZ fot; ls vfXufe=k 'kqax dh izfr"Bk esa vPNh vfHko`f¼ gqbZA ,d
fnu vfXufe=k fonHkZ tkrs gS] ogk¡ jktk ekèkolsu ds egy esa fdlh fp=kdkj
}kjk cuk;s jktk ekèkolsu dh cgu ekyfodk dk fp=k ns[krs gSa vkSj mlls
mUgsa izse gks tkrk gSA

èkkfj.kh iz;Ru djrh gS fd jktk vfXufe=k ekyfodk ds :i&lkSUn;Z ij
eqXèk u gks tk,a] fiQj Hkh bldh tkudkjh vfXufe=k dks gks tkrh gS] og
ekyfodk dh lqUnjrk ij eksfgr gks tkrs gSaA jktk ds fe=k vkSj fonw"kd xkSre
ds iz;klksa ls nksuksa dk feyu gksrk gSA dqN le; ckn fofn'kk esa lkaLÑfrd
vk;kstu gksrk gS] ftlesa jktk vfXufe=k ekyfodk dks fcuk fdlh fopkj ds
fot;h ?kksf"kr dj nsrs gSaA ukVd ds vUr esa ekyfodk dh jktlh i`"BHkwfe
ds lEcUèk esa Kkr gksus ij èkkfj.kh Lo;a ekyfodk vkSj vfXufe=k dk fookg
djok nsrh gSA

laxBu ,oa dFkk&la;kstu

izFke vad

ukVd ds izkjEHk esa jkuh èkkfj.kh ekyfodk dks jktk dh n`f"V ls fNik;s
j[kuk pkgrh gSaA jkuh èkkfj.kh dh vkKk ls ekyfodk ds u`R; vkSj xk;u dh
f'k{kk dh izxfr ds lacaèk esa ukV~;kpk;Z x.knkl ls tkudkjh djus ds fy, tk

ekyfodkfXufe=ke~
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jgh odqykofydk dh HksaV dkSeqfnuh ls gks tkrh gS] tks jkuh ds fy, lkafdr
v¡xwBh ysdj Lo.kZdkj ds ;gk¡ ls ykSV jgh FkhA mu nksuksa dh okrkZ ls Kkr gksrk
gS fd ekyfodk ds lkSUn;Z ds dkj.k jkuh èkkfj.kh mls jktk vfXufe=k dh
n`f"V ls nwj j[kuk pkgrh gS] ijUrq ,d fnu fp=k'kkyk esa fp=k ns[krh gqbZ
egknsoh ds fudV mifLFkr gksdj jktk ekyfodk dk fp=k ns[k ysrk gS vkSj
mlds ckjs esa iwNus ij olqy{eh ckyHkko ls dg nsrh gSa fd ;g ekyfodk
gSA ekyfodk dks ns[kdj jktk mlds lkSan;Z ij eksfgr gks x;kA dkSeqfnuh
èkkfj.kh ds ikl pyh tkrh gS vkSj odqykofydk x.knkl ds ikl] x.knkl
ekyfodk dh fuiq.krk vkSj x̀g.k'kfDr dh iz'kalk djrk gSA blh dks nsoh vius
fo'oklik=k ukV~;kpk;Z x.knkl ds ikl laxhr u`R; dh f'k{kk ds fy, j[k
NksM+rh gS vkSj ekywe gksrk gS fd og cM+h dq'kyrk ls ùR; dh izk;ksfxd f'k{kk
xzg.k dj jgh gSA

bl feJfo"dEHkd ds ckn nwljs n`'; esa jktk vfXufe=k i=k ys[k fy,
gq, eU=kh ds lkFk fn[kkbZ iM+rk gSA muds lEHkk"k.kksa ls Kkr gksrk gS fd igys
jktk us fonHkZ 'kkld dks i=k fn;k Fkk mlds izR;qÙkj esa gh ;g ys[k vk;k
gS] vekR; okgrd crykrk gS fd oSnHkZ viuk fouk'k pkgrk gS] i=k ls Kkr
gksrk gS fd vfXufe=k ls ekèkolsu dh fe=krk gS rFkk og izfrJqr lEcUèkh gSA
ekèkolsu viuh dqekjh cfgu dks nsus dk opu ns pqdk gS] blh vius fir`O;
iq=k HkkbZ ekèkolsu dks vfXufe=k ds ikl fofn'kk tkrs gq, jkLrs esa gh ;Klsu
ds variky us cfgu rFkk L=kh lfgr idM+ fy;k] mlh dh eqfDr ds fy,
vfXufe=k ds fonHkZ 'kkld dks lans'k nsus ij og izR;qÙkj esa vfHklafèk ds :i
esa vius lkys ekS;Z lfpo dks NksM+us dks fy[krk gSA

ekS;Zlfpo foeqapfr ;fn iwT;% la;ra ee ^;kye~A
HkksDrkekèkolsua rrks¿gefi cUèkukRl|%
vfXufe=k dk;Z fofue; dh bl vfHklafèk ls :"V gksdj fonHkZ ds

lewyksUewyu ds fy, vkKk nsrk gSA vekR; Hkh jktk ds oDrO; dk 'kkL=k }kjk
leFkZu djrk gSA iQyr% mlus vius lkys èkkfj.kh ds HkkbZ dks fonHkZ ns'k ij
vkØe.k djds 'k=kq dks ijkftr djus ds fy, Hkst fn;kA nwljh vksj vekR;
ds fu"Øe.k ds i'pkr dk;kZUrj (ueZ) lfpo fonw"kd] ftldh izrh{kk jktk
cM+h mRlqdrk ls dj jgk gS] izos'k djrk gSA blds ckn jktk fonw"kd ls
ekyfodk fo"k;d viuh dke ihM+k dks dgrk gS vkSj dksbZ mik; <wa<us dk
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mik; djrk gSaA mlds }kjk Kkr gksrk gS fd jktk ls fp=k esa ns[kh ekyfodk
ds izR;{k n'kZu ds mik; dks Hkstk gS vkSj vc mldk mik; Hkh dj fn;k x;k
gSA rHkh x.knkl rFkk gfjnÙk nksuks rw&rw eSa&eSa djrs gq, izos'k djrs gSaA ;gh
fonw"kd dh dwVuhfr iz;ksx foLrkj ikrk gSA nksuksa ukV~;kpk;Z ,d nwljs dks fo|k
vkfn esa gs; le>rs gSa] ijLij fuUnk djrs gSa vkSj jktk ls gh izkf'pd ds :i
esa bldk fu.kZ; pkgrs gSa fd nksuks esa 'kkL=k rFkk iz;ksx Kku esa Js"B dkSu gSA

yCèkkLinks¿Lekfr fooknHkhjksfLrfr {kek.kL; ijs.k fuUnke~A
;L;kxe% dsoythfodk;S ra Kkui.;a of.kt onfUrAA

ij bl fookn ds fo"k; esa jkuh ds lEHkkfor i{kikr ds lUnsg ls
vk'kafdr gksdj jktk Hkxorh dkSf'kdh rFkk jkuh ds le{k gh fookn ds fu.kZ;
dks U;k; le{k nksuksa dks cqyk Hkstrs gSaA ;gh Kkr gksrk gS fd egkjkt dk
i{kikr gjnÙk dh vksj gS vkSj egkjkuh dk x.knkl dh vksjA vr% rVLFk
dksf'kdh dks gh loZlEer :i ls eè;LFk cuk;k tkrk gS] D;ksafd ukV~; fu.kZ;
iz;ksx }kjk gh lEHko gSA vr% egkjkuh dh vfuPNk gksus ij Hkh vkpk;ks± ds
f'k";ksa dks ukV~; izn'kZu dh vkKk ns nh tkrh gS vkSj nksuksa ukV~;kpk;ks± dh
f'k";kvksa dks ùR; dyk izn'kZu ds vkèkkj ij gh mudh ofj"Brk fuèkkZfjr djus
dk fu'p; fd;k x;kA

f}rh; vad

jax'kkyk esa o;kso`¼ gksus ds dkj.k x.knkl dks loZizFke viuh f'k";k
ekyfodk ds u`R; izn'kZu dk volj iznku fd;k x;k ekyfodk ds n'kZu
ds fy, jktk iwoZ ls gh vèkhj Fks vkSj tc lk{kkr jktk us ekfyfodk dks
ns[kk rks eU=keqXèk gks] mlds lkSUn;Z dks ns[krk gh jgkA jktk egkjkuh
ifjozkftdk ,oa fonw"kd jax'kkyk esa ekyfodk dk u`R; ns[krs gSaA ikfjokftdk
ds vkns'kkuqlkj ekyfodk pfyr u`R; izLrqr djrh gS] mldk u`R; vkSj xhr
jktk dks vkSj O;fFkr dj nsrk gSA ekyfodk ds mRÑ"V u`R; ds dkj.k
izkf'ud ifjozftdk x.knkl ds i{k esa fu.kZ; nsrh gS] gjnÙk dh f'k";k dk
u`R; izn'kZu ml le; ugha djk;k tk ldk] D;ksafd nksigj ds Hkkstu dk
le; gks x;k FkkA izn'kZu ds ckn èkkfj.kh ekyfodk dks jktk ds lkeus ls

ekyfodkfXufe=ke~
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'kh?kz nwj djus dks vkrqj nh[k iM+rh FkhA ;gh ekyfodk ds izfr jktk dk
iwokZuqjkx vfHkO;Dr gksrk gSA

lokZUr% iqjofurkO;kikj izfrfuo`Ùk ân;L;A
lk okeykspuk esa LusgL;SdkeuhHkwrkAA

jktk dk eu cgqr v'kkUr Fkk] mlus fonw"kd ls cgqr 'kh?kz ,slk dksbZ
mik; <wa<us ds fy, dgk] ftlls mldk ekyfodk ls feyu gks ldsA fonw"kd
us cM+h fuiq.krk ds lkFk cdqykofydk dks fo'okl esa ysdj mlls ekyfodk
ds ân; esa jktk ds izfr izse cht cksus ds fy, dgkA

r`rh; vad

r`rh; vad ds vkjEHk esa izos'kd esa eèkqdfjdk vkSj lekfgfrdk ;g
ladsr nsrh gS fd ;|fi ekyfodk cgqr iz'kaflr gks pqdh gS] rc Hkh vktdy
ifjEyku lh nh[k iM+rh gS rFkk Lokeh Hkh mlds izfr lkfHkyk"k gS] dsoy
èkkfj.kh gh mldh j{kk dj jgh gSA vUr%iqj ds izenou esa fLFkr riuh;
v'kksd ds nksgn ds fy, fdlh r:.kh dks ikn izgkj djuk Fkk vkSj ;g dk;Z
egkjkuh èkkfj.kh }kjk gh lEiUu fd;k tkuk Fkk] fdUrq vkdfLed iSj dh pksV
ds dkj.k èkkfj.kh us bl dk;Z ds fy, ekyfodk dks fu;qDr dj fn;k vkSj
mls gh izenou esa tkus dh vuqefr iznku dh vkSj ;g opu Hkh fn;k fd
;fn ik¡p fnu esa v'kksd ds iq"i iqf"ir gks tk;saxs rks ekyfodk dk euksjFk iw.kZ
dj nsxhA

mèkj jktk dks nwljh jkuh bjkorh ds lkFk >wyk >wyus ds fy, izenou
esa tkuk FkkA vU;euLd jktk fonw"kd ds vkxzg ij izenou vk tkrk gS vkSj
ekyfodk esa eu jek gksus ij Hkh NksVh jkuh bjkorh ds lans'kkuqlkj izenou
esa mifLFkr gksrk gS] ogka jktk bjkorh dh izrh{kk dj gh jgk Fkk fd ogka mls
odqykofydk vkSj ek yfodk] tks v'kksd ds nksgn ds fy, vk;h Fkh] fn[kkbZ
iM+ tkrh gSA ;gha fonw"kd }kjk jktk dks Kkr gksrk gS fd ;|fi lEifÙk ij
lk¡i ds leku gh jkuh ekyfodk ij fuxkg j[krh gS] rc Hkh odqykofydk
vkfn mls jktk ls feykus dks iz;Ru'khy gS vkSj vkt ekyfodk dks jktk ls
feyus dk volj feyrk gSA ogka mls odqykofydk vkSj ekyfodk] tks
v'kksd ds nksgn ds fy, vk;h fn[kkbZ iM+ tkrh gS] ij rHkh bjkorh dh psVh
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fuiqf.kdk ds lkFk izos'k dj nksuksa fey gh ikrs gSa fd nwljh vksj eneLr
bjkorh Hkh viuh lsfodk fuiqf.kdk ds lkFk izenou esa vk tkrh gSA jktk vkSj
bjkorh nksuks gh vyx&vyx ekyfodk vkSj odqykofydk dh jktk ds izfr
izse dh xqIr ckrsa lqurs gSaA ekyfodk vkSj odqykofydk dh okrkZ ls jktk
fo"k;d izse ekyfodk izdV djrh gS vius ij izse dh okrkZ dks lqu jktk
vR;Ur gh izlUu gks tkrk gS fd ftruk os ekyfodk ds fy, vèkhj gS] mruk
gh ekyfodk Hkh mlds izse esa vkrqj gSA ,slk lqudj jktk rks izse es iziQqfYyr
gksrk gS] fdUrq mèkj jkuh bjkorh vR;Ur gh :"V gks tkrh gS vkSj dVq 'kCn
lqukrh gSA jDrjaftr iSj ls ekyfodk }kjk v'kksd ij ikn izgkj djrs ns[k dj
fonw"kd dgrk gS fd D;k egkjkt ds fe=k Lo:i v'kksd o`{k ij vkids }kjk
iSj ls izgkj djuk Bhd jgsxk\ rc odqykofydk crkrh gS fd egkjkuh dh
vkKk ls gh ;g dk;Z lEiUu djus ;gk¡ vkbZ gSA jktk vkKk ns nsrs gSa vkSj dgrs
gS fd vius ck;sa iSj esa ikn izgkj esa dksbZ d"V u gks] rc ekyfodk jktk ds
iSj dks Nwdj {kek ek¡xrh gSa nksuksa dk Li'kZ gksrk gSA jktk ds }kjk ekyfodk
ls viuk izse izdV djus ds le; gh ogka bjkorh igqap tkrh gSA lEHkzeiwoZd
jktk bjkorh ls dgrk gS fd eSa rqEgsa <wa<rk jgk] fdUrq rqEgkjs u vkus ij gh
eu cgykus ds fy, bèkj pyk vk;kA ;gk¡ ij bjkorh dh liRuhtU; bZ";kZ
HkM+d mBhA og jktk dks O;aX; ok.kksa ls Hksnu djrh gS vkSj odqykofydk dks
iQVdkjrs gq, ogka ls tkus yxrh gSA jktk vfXufe=k bjkorh ds pj.kksa esa viuh
ixM+h j[k Hkh {kek izkFkZuk djrs gSa o mlds ik¡o idM+ ysrs gSa] fdUrq og ugha
ekurh gS vkSj Øksèk ds o'khHkwr gksdj ogk¡ ls pyh tkrh gSA fonw"kd jktk ls
dgrk gS fd bjkorh ;gk¡ ls eaxy xzg ds leku okil pyh x;h gSa vrSo vc
vki Hkh pfy,A jktk Hkh fopkj djrk gS fd tc jkuh mldk vuknj dj
ldrh gS rks eSa Hkh mldh mis{kk dj ldrk gw¡A

eU;s fiz;kâreukLrL;k% izf.kikryÄ?kua lsoke~A
,oa iz.k;orh lk ef; 'kD;eqisf{krqa dqfirkAA

vkSj ,slk fopkj dj og viuk è;ku ekyfodk ij vklDr djrk gSA
mlds i'pkr lHkh ogka ls pys tkrs gSaA mèkj bjkorh bZ";kZ ls tyh gqbZ lhèks
tkdj jkuh èkkfj.kh dks ekyfodk vkSj odqykofydk ds fo:¼ HkM+dk nsrh
gSA èkkfj.kh us nksuksa dks dkjkx̀g esa Mky fn;k vkSj fo'oLr ifjpkfjdk dks dk;Z

ekyfodkfXufe=ke~
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ij yxk nh fd mldh liZ fpà okyh vaxwBh ns[ks fcuk mu nksuksa dks eqDr
u fd;k tk;sA

prqFkZ vad

ekyfodk ds izse esa vklDr vkSj mlh ds fo"k; esa fparkrqj jktk vUrr%
vius ân; dh euksO;Fkk fonq"kd ls dgrs gSa vkSj ekyfodk fo"k;d dkjkokl
dk lekpkj lqudj vR;Ur nq%[kh gks mBrs gSa vkSj ekyfodk dks fdlh Hkh
izdkj ls eqDr djkus ds fy, fonw"kd ls izkFkZuk djrs gSaA fonw"kd us ,d mik;
lkspdj jktk ds dku esa crk fn;k vkSj dgk fd vkt jkuh èkkfj.kh dk
lekpkj tkuus ds fy, ogka tkb;s] D;ksafd muds iSj esa pksV vk x;h FkhA jktk
jkuh èkkfj.kh dh pksV ns[kus ds fy, muds dejs esa tkrs gSa vkSj fonw"kd Lo;a
dsrdh ds dkVs ls liZna'k dk fpUg cuk dj ogka igq¡p x;k] tgk¡ ij jktk
vkSj jkuh èkkfj.kh cSBs Fks vkSj ogka crk;k fd oks egkjkuh ds fy, iq"i rksM+us
x;k Fkk fd rHkh liZ us dkV fy;kA ,slk lqu jkuh czãgR;k ds Hk; ls vR;Ur
fpafrr gqbZA jktk us fpfdRlk ds fy, mls jktoS| èkqzoflf¼ ds ikl Hkst fn;kA
èkqzoflf¼ ds uke ij fonw"kd ds mipkj ds cgkus jkuh dh liZeqnzk dks eaxok
fy;k vkSj ml liZeqnzk dks ekèkfodk dks fn[kk dj ekyfodk vkSj odqykofydk
dks eqDr djk fy;kA mèkj jktk Hkh eU=kh ls okgrd ls jktdk;Z lEcUèkh
ijke'kZ djus ds cgkus ls jkuh ds ikl ls mB ckgj pys vkrs gSaA iwoZ
ladsrkuqlkj jktk] fonw"kd ekyfodk vkSj odqykofydk lHkh leqnzx`g esa
,d=k gksrs gSaA jktk vkSj ekyfodk dks ,dkar esa okrkZyki ds fy, NksM+ dj
odqykofydk ogha fNi tkrh gS vkSj fonw"kd ckgj njokts ij igjk nsus yxrk
gS] igjk nsrs nsrs ogha funzkyq gks tkrk gS vkSj LoIu esa ekyfodk dks jktk ds
lkfuè; esa ikrk gSA jktk ekyfodk dks fcYdqy vius lkfuè; esa fy, gq, gSA

fol`t lqUnfj laÄxelkèola] ro fpjkr~ izHk`fr iz.k;ksUeq[ksA
ifjx`gk.k xrs lgdkjrka RoefreqDr yrkpfjra ef;AA

vkSj fonw"kd lius esa cM+cM+krk gS&ekyfodk jktfiz;k cuks bjkorh dks
jktiz.k; esa thr yksA brus esa ogka bjkorh vkSj fuiqf.kdk vk tkrh gSa] LoIu
esa ekyfodk dks bjkorh ls c<+us okyh ckr dks lqudj dqfir gksrh gS vkSj
fonw"kd ds mij VsM+s&esM+s ydM+h ds MaMs ls [kEHks ds }kjk mldks Mjkrh gS]
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ftlls fd lkai&lkai fpYykus yxrk gSA fonw"kd dk 'kksj lqudj jktk mldh
lgk;rk ds fy, ckgj vkrk gSA ekyfodk jksdrh gS fd vpkud ckgj er
fudfy, ogka lkai gSA bjkorh ,dk,d jktk ds ikl tkdj dgrh gS fd vkt
nksuksa dk fnokHklkj gks x;k D;k\ lHkh bjkorh dks ogk¡ ns[kdj ?kcjk tkrs gSaA
bl izdkj lc dqN ns[kdj bjkorh vR;Ur Øq¼ gks tkrh gSA jktk bjkorh dks
cgqr le>krk gS fdµ

ukgZfr Ñrkijkèkks¿I;qRlofnols"kq ifjtuks cUèkqe~A
bfr eksfprs e;Srs izf.kifrrqa ekeqixrs pAA

fdUrq bjkorh u ekuh vkSj viuh ifjpkfjdk ls jkuh èkkfj.kh ds ikl
lans'k Hkst fn;k fd vkidk i{kikr ns[kdj eq>s fo'okl gks x;k fd vkidh
lgk;rk ls gh bu nksuksa dk feyki gqvk gSA mlh izdkj ,d nklh us vkdj
lekpkj fn;k fd dqekjh olqy{eh dks cUnj us Mjk fn;k gS] ftlls og jksuk
cUn gh ugha dj jgh gSA ekyfodk vkSj odqykofydk dks NksM+dj lHkh pys
tkrs gSA rHkh eèkqfjdk (ekfyuh) vkdj crkrh gSa fd v'kksd ik¡p jkrksa ds
Hkhrj gh iqf"ir gks mBk gS] izlUu ekyfodk odqykofydk ds lkFk jkuh
èkkfj.kh dks ;g lekpkj nsus rFkk viuk ikfjrksf"kd izkIr djus pyh tkrh gSA

iape vad

jktk dks èkkfj.kh dk ;g lans'k feyrk gS fd v'kksd o`{k ls iq"i iqf"ir
gks pqds gSA vr% os jDr 'kksd ds ikl igqaps] ogka mudh izrh{kk dj jgh gSA
mèkj jktk ds ikl ;g Hkh lekpkj vkrk gS fd mudh lsuk us fonHkZ ujs'k
;Klsu dks ijkLr dj ekèkolsu dks eqDr djk fy;k gSA

ijHk̀r dyO;kgkjs"kq RoekÙkjfreZèkq] u;fl] fofn'kkrhjk|kus"oÄx bokÄxA
fot;dkfj.kkekykuRoa xr% izcyL; rs] ojn!ojnkjksèkkso`{kS% lgkourks

fjiq%
jktk vkSj fonw"kdk jDrk'kksd ns[kus izenou tkrs gSaA ekyfodk ogka

oSokfgd os"k esa lth gqbZ gS o jkuh ds fcYdqy lehi [kM+h gSA lkFk gh esa
ifjczkftdk dkSf'kdh rFkk ifjtuksa ls ;qDr èkkfj.kh jktk ds n'kZu ds fy, vkrqj
gSA mlh le; jktk vfXufe=k ds firk iq";fe=k dk Hkstk gqvk nwr ogka vk;k]
ftlus crk;k fd jktdqekj olqfe=k (vfXufe=k dk iq=k) us ;Kk'o dh cM+h
cgknqjh ls j{kk dj yh gSA jktk us èkkfj.kh dh iz'kalk esa dgk fd vkids iq=k

ekyfodkfXufe=ke~
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fot;h gksdj okil ykSVs gSa vrSo vki ohjekrk ds uke ls tkuh tkvksxhA ;g
lekpkj lqudj lHkh cgqr izlUu gq,A èkkfj.kh ;s lekpkj bjkorh dks Hkh crkus
dks dgrh gS rnUrj oks jktk ls dgrh gS fd vkius eq>s fiz; lekpkj lquk;k
gSA vr% vki rnuq:i ikfjrksf"kd Lohdkj djsaA mlds i'pkr mlh le;
migkj esa Hksth xbZ nks f'kYi dU;k,a ogk¡ mifLFkr dh x;h] ftuesa ls ,d us
ekyfodk dks igpku fy;k vkSj dgk fd ;g rks jktdqekjh gS] mu dU;kvksa
us ifjozkftdk dks Hkh igpku fy;kA ;g lc ns[kdj jktk vk'p;Z pfdr gq,
vkSj lfoLrkj tkuus dh bPNk izdV dhA mud U;kvksa us rFkk ifjozkftdk us
iwjh ?kVuk dks foLrkj ls jktk dks crk;kA

vI;kdjleqRiUuk ef.ktkfrjlaLÑrkA
tkris:.k dY;kf.k! u fg la;ksxegZfrAA

ekyfodk vkSj vius vKkrokl ds vkSfpR; dks fl¼ djrh gqbZ
ifjozkftdk us crk;k fd ftl le; ekyfodk ds firk thfor Fks] mlh le;
,d fl¼ iq:"k us crk;k Fkk fd ekyfodk ,d o"kZ rd nklh dk dke djus
ds ckn ;ksX; ifr izkIr dj ldsxhA blfy, ekyfodk dks nklh ds :i esa
jgrs ns[kdj og pqi FkhA okLrfodrk dh tkudkjh gks tkus ij mls nklh deZ
dgh vkSj djuk iM+rk] tks mfpr ugha FkkA blds i'pkr jkuh èkkfj.kh] bjkorh
dh rFkk ifjozkftdk] dkSf'kdh dh vuqefr ysdj ekyfodk dk fookg jktk
ls djk nsrh gSaA
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9
foØeksoZ'kh;e~

foØeksoZ'kh;e~ dkfynkl dk fo[;kr ukVdA ;g ikap vadksa dk ukVd
gSA blesa jktk iq#jok rFkk moZ'kh dk izse vkSj muds fookg dh dFkk gSA

,d ckj nsoyksd dh ije lqanjh vIljk moZ'kh viuh lf[k;ksa ds lkFk
dqcsj ds Hkou ls ykSV jgh FkhA ekxZ esa ds'kh nSR; us mUgsa ns[k fy;k vkSj rc
mls mldh l[kh fp=kys[kk lfgr og chp jkLrs ls gh idM+ dj ys x;kA

;g ns[kdj nwljh vIljk,¡ lgk;rk ds fy, iqdkjus yxha] ¶vk;ks±! tks
dksbZ Hkh nsorkvksa dk fe=k gks vkSj vkdk'k esa vk&tk lds] og vkdj gekjh
j{kk djsaA¸ mlh le; izfr"Bku ns'k ds jktk iq#jok Hkxoku lw;Z dh mikluk
djds mèkj ls ykSV jgs FksA mUgksaus ;g d:.k iqdkj lquh rks rqjar vIljkvksa
ds ikl tk igq¡psA mUgsa <k<+l c¡èkk;k vkSj ftl vksj og nq"V nSR; moZ'kh dks
ys x;k Fkk] mlh vksj viuk jFk gk¡dus dh vkKk nhA

vIljk,¡ tkurh Fkha fd iq#jok panzoa'k ds izrkih jktk gS vkSj tc&tc
nsorkvksa dh fot; ds fy, ;q¼ djuk gksrk gS rc&rc banz bUgha dks] cM+s
vknj ds lkFk cqykdj viuk lsukifr cukrs gSaA

bl ckr ls mUgsa cM+k larks"k gqvk vkSj os mRlqdrk ls muds ykSVus dh
jkg ns[kus yxhA mèkj jktk iq#jok us cgqr 'kh?kz gh jk{klksa dks ekj Hkxk;k vkSj
moZ'kh dks ysdj og vIljkvksa dh vksj ykSV pysA
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jkLrs esa tc moZ'kh dks gks'k vk;k vkSj mls irk yxk fd og jk{klksa dh
dSn ls NwV xbZ gS rks og le>h fd ;g dke banz dk gS] ijarq fp=kys[kk us
mls crk;k fd og jktk iq#jok dh Ñik ls eqDr gqbZ gSA ;g lqudj moZ'kh
us lglk jktk dh vksj ns[kk] mldk eu iqyd mBkA jktk Hkh bl vuks[ks :i
dks ns[kdj eu&gh&eu mls ljkgus yxsA

vIljk,¡ moZ'kh dks fiQj ls vius chp esa ikdj cM+h izlUu gqbZ vkSj
xnxn gksdj jktk ds fy, eaxy dkeuk djus yxha] ¶egkjkt lSadM+ksa dYiksa
rd i`Foh dk ikyu djrs jgsaA¸ blh le; xaèkoZjkt fp=kjFk ogk¡ vk igq¡psA
mUgksaus crk;k fd tc banz dks ukjn ls bl nq?kZVuk dk irk yxk rks mUgksaus xaèkoks±
dh lsuk dks vkKk nh] ¶rqjar tkdj moZ'kh dks NqM+k ykvksA¸ os pys ysfdu
ekxZ esa gh pkj.k fey x,] tks jktk iq#jok dh fot; ds xhr xk jgs FksA
blfy, og Hkh mèkj pys vk,A iq#jok vkSj fp=kjFk iqjkus fe=k FksA cM+s izse
ls feysA fp=kjFk us muls dgk] ¶vc vki moZ'kh dks ysdj gekjs lkFk nsojkt
banz ds ikl pfy,A lpeqp vkius mudk cM+k Hkjh midkj fd;k gSA¸ ysfdu
fot;h jktk us bl ckr dks Lohdkj ugha fd;kA mUgksaus bls banz dh Ñik gh
ekukA cksys] ¶fe=k! bl le; rks eSa nsojkt banz ds n'kZu ugha dj ldw¡xkA
blfy, vki gh bUgsa Lokeh ds ikl igq¡pk vkb,A¸

pyrs le; ykt ds dkj.k moZ'kh jktk ls fonk ugha ek¡x ldhA mldh
vkKk ls fp=kys[kk dks gh ;g dke djuk iM+k] ¶egkjkt! moZ'kh dgrh gS fd
egkjkt dh vkKk ls eSa mudh dhfrZ dks viuh l[kh cukdj banzyksd ys tkuk
pkgrh gw¡A¸ jktk us mÙkj fn;k] ¶tkb,] ijarq fiQj n'kZu vo'; nhft,A¸

moZ'kh tk jgh Fkh] ij mldk eu mls ihNs [khap jgk FkkA ekuks mldh
lgk;rk djus ds fy, gh mldh oSt;arh dh ekyk yrk esa my> xbZA mlus
fp=kys[kk ls lgk;rk dh izkFkZuk dh vkSj vius vki ihNs eqM+dj jktk dh vksj
ns[kus yxhA

fp=kys[kk lc dqN le>rh FkhA cksyh] ¶;g rks NwVrh ugha fn[kkbZ nsrh]
fiQj Hkh dksf'k'k dj ns[krh gw¡A¸ moZ'kh us g¡lrs gq, dgk] ¶I;kjh l[khA vius
;s 'kCn ;kn j[kukA Hkwyuk erA¸

jktk dk eu Hkh mèkj gh yxk gqvk FkkA tc&rd os lc mM+ u xbZ;
rc rd og mèkj gh ns[krs jgsA mlds ckn cjcl jFk ij p<+dj og Hkh
viuh jktèkkuh dh vksj ykSV x,A
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egkjkt jktèkkuh ykSV rks vk;s; ij eu mldk fdlh dke esa ugha
yxrk FkkA og vueus&ls jgrs FksA mudh jkuh us Hkh] tks dk'khujs'k dh dU;k
Fkh] bl mnklh dks ns[kk vkSj viuh nklh dks vkKk nh fd og jktk ds fe=k
fonw"kd ek.kod ls bl mnklh dk dkj.k iwNdj vk,A nklh dk uke
fuiqf.kdk FkkA og vius dke esa Hkh fuiq.k FkhA mlus cgqr 'kh?kz bl ckr dk
irk yxk fy;k fd egkjkt dh bl mnklh dk dkj.k moZ'kh gSA fonw"kd ds
isV esa jktk ds xqIr izse dh ckrsa Hkyk dSls ip ldrh FkhaA ;gha ugha] jkuh
dk Hkyk cuus ds fy, mlus ;g Hkh dgk fd og jktk dks bl e`xr`".kk ls
cpkus ds fy, dksf'k'k djrs&djrs Fkd x;k gSA ;g lekpkj nsus ds fy,
fuiqf.kdk rqjar egkjkuh ds ikl pyh xbZ vkSj fonw"kd Mjrk&Mjrk egkjkt ds
ikl igq¡pkA

rhljs izgj dk le; FkkA jktdkt ls NqV~Vh ikdj egkjkt foJke ds
fy, tk jgs FksA eu mudk mnkl Fkk ghA fonw"kd ifjgklkfn ls vusd izdkj
mudk eu cgykus dh dksf'k'k djus yxk] ij lc O;FkZ gqvkA izen ou esa
Hkh mudk eu ugha yxkA th myVk Hkkjh gks vk;kA ml le; olar ½rq FkhA
vke ds isM+ksa esa dksaiysa iQwV vkbZ FkhaA dqjcd vkSj v'kksd ds iQwy f[ky jgs
FksA HkkSajksa ds mM+us ls txg&txg iQwy fc[kjs iM+s Fks] ysfdu moZ'kh dh lqanjrk
us mu ij dqN ,slk tknw dj fn;k Fkk fd mudh vk¡[kksa dks iQwyksa ds Hkkj ls
>qdh gqbZ yrk,¡ vkSj dksey ikSèks Hkh vPNs ugha yxrs FksA blfy, mUgksaus
fonw"kd ls dgk] ¶dksbZ ,slk mik; lkspks fd esjs eu dh lkèk iwjh gks ldsA¸

fonw"kd ,slk mik; lkspus dk ukVd dj gh jgk Fkk fd vPNs 'kdqu
gksus yxs vkSj fp=kys[kk ds lkFk moZ'kh us ogk¡ izos'k fd;kA

mUgksaus ek;k ds oL=k vks<+ j[ks Fks] blfy, mUgsa dksbZ ns[k ugha ldrk
Fkk] os lcdks ns[k ldrh FkhaA tc izen u esa mrj dj mUgksaus jktk dks cSBs
ns[kk rks fp=kys[kk cksyh] ¶l[kh! tSlsµu;k pk¡n pk¡nuh dh jkg ns[krk gS oSls
gh ;s Hkh rsjs vkus dh ckV tksg jgs gSaA¸ moZ'kh dks ml fnu jktk igys ls
Hkh lqanj yxsA

ysfdu mUgksaus vius&vkidks izxV ugha fd;kA egkjkt ds ikl [kM+s
gksdj mudh ckrsa lquus yxhaA fonw"kd rc mUgsa vius lksps gq, mik; ds ckjs
esa crk jgk FkkA cksyk] ¶;k rks vki lks tkb,] ftlls lius esa moZ'kh ls HksaV
gks ldsA ;k fiQj fp=k&iQyd ij mldk fp=k cukb, vkSj mls ,dVd ns[krs

foØeksoZ'kh;e~
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jfg,A¸ jktk us mÙkj fn;k fd ;s nksuksa gh ckrsa ugha gks ldrhA eu bruk nq%[kh
gS fd uhan vk gh ugha ldrhA vk¡[kksa esa ckj&ckj vk¡lw vk tkus ds dkj.k fp=k
dk iwjk gksuk Hkh laHko ugha gSA

blh rjg dh ckrsa lqudj moZ'kh dks fo'okl gks x;k fd egkjkt mlh
ds izse ds dkj.k brus nq%[kh gSa] ij og vHkh izxV ugha gksuk pkgrh FkhA
blfy, mlus Hkksti=k ij egkjkt dh 'kadkvksa ds mÙkj esa ,d izsei=k fy[kk
vkSj muds lkeus iQsad fn;kA egkjkt us ml i=k dks i<+k rks iqyd mBsA mUgsa
yxk tSlsµos nksuksa vkeus&lkeus [kM+s gksdj ckrsa dj jgs gSaA dgha og i=k
mudh maxfy;ksa ds ilhus ls iqN u tk,] bl Mj ls mls mUgksaus fonw"kd dks
lkSai fn;kA moZ'kh dks ;g lc ns[k&lqudj cM+k larks"k gqvk; ij og vc Hkh
lkeus vkus esa f>>d jgh FkhA blfy, igys mlus fp=kys[kk dks Hkstk] ij tc
egkjkt ds eq¡g ls mlus lquk fd nksuksa vksj izse ,d tSlk gh c<+k gqvk gS rks
og Hkh izxV gks xbZA vkxs c<+ dj mlus egkjkt dk t;&t;dkj fd;kA
egkjkt moZ'kh dks ns[kdj cM+s izlUu gq,] ysfdu vHkh os nks ckrsa Hkh ugha
dj ik, Fks fd mUgksaus ,d nsonwr dk Loj lqukA og dg jgk Fkk] ¶fp=kys[kk!
moZ'kh dks 'kh?kz ys vkvksA Hkjr eqfu us rqe yksxksa dks vkBksa jlksa ls iw.kZ ftl
ukVd dh f'k{kk ns j[kh gS] mlh dk lqanj vfHku; nsojkt banz vkSj yksd&iky
ns[kuk pkgrs gSaA¸

;g lqudj fp=kys[kk us moZ'kh ls dgk] ¶rqeus nsonwr ds opu lqusA vc
egkjkt ls fonk yksA¸

ysfdu moZ'kh bruh nq%[kh gks jgh Fkh fd cksy u ldhA fp=kys[kk us
mldh vksj ls fuosnu fd;k] ¶egkjkt] moZ'kh izkFkZuk djrh gS fd eSa ijkèkhu
gw¡A tkus ds fy, egkjkt dh vkKk pkgrh gw¡] ftlls nsorkvksa dk vijkèk djus
ls cp ldw¡A¸

egkjkt Hkh nq%[kh gks jgs FksA cM+h dfBurk ls cksy lds] ¶Hkyk eSa
vkids Lokeh dh vkKk dk dSls fojksèk dj ldrk gw¡] ysfdu eq>s Hkwfy,xk
ughaA¸

egkjkt dh vksj ckj&ckj ns[krh gqbZ moZ'kh viuh l[kh ds lkFk ogk¡
ls pyh xbZA mlds tkus ds ckn fonw"kd dks irk yxk fd egkjkt us mls
moZ'kh dk tks i=k j[kus dks fn;k Fkk] og dgha mM+ x;k gSA og Mjus yxk
fd dgha egkjkt mls ek¡x u cSBsaA ;gh gqvk HkhA i=k u ikdj egkjkt cM+s
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Øq¼ gq, vkSj rqjar mls <w¡<+us dh vkKk nhA ;gh ugha og Lo;a Hkh mls <w¡<+us
yxsA

blh le; egkjkuh viuh nkfl;ksa ds lkFk mèkj gh vk jgh FkhA mUgsa
moZ'kh ds izse dk irk yx x;k FkkA og vius dkuksa ls egkjkt dh ckrsa lqudj
bl ckr dh lPpkbZ dks ij[kuk pkgrh FkhaA ekxZ esa vkrs le; mUgsa moZ'kh dk
ogh i=k mM+rk gqvk fey x;kA mls i<+us ij lc ckrsa mudh le> esa vk xbZA
ml i=k dks ysdj tc og egkjkt ds ikl igq¡ph rks os nksuksa cM+h O;xzrk ls
mls [kkst jgs FksA egkjkt dg jgs Fks fd eSa rks lc izdkj ls yqV x;kA ;g
lqudj egkjkuh ,dk,d vkxs c<+ha vkSj cksyha] ¶vk;Ziq=k! ?kcjkb, ughaA og
Hkksti=k ;g jgkA¸

egkjkuh dks vkSj mUgha ds gkFk esa ml i=k dks ns[kdj egkjkt vkSj Hkh
?kcjk mBs] ysfdu fdlh rjg vius dks l¡Hkkydj mUgksaus egkjkuh dk Lokxr
fd;k vkSj dgk] ¶eSa bls ugha [kkst jgk Fkk] nsohA eq>s rks fdlh vkSj gh oLrq
dh ryk'k FkhA¸ fonw"kd us Hkh vius fouksn ls mUgsa izlUu djus dk iz;Ru
fd;k] ysfdu og D;ksa ekuusokyh FkhaA cksyh] ¶eSa ,sls le; esa vkids dke
esa ckèkk Mkyus vk xbZA eSaus vijkèk fd;kA yhft, eSa pyh tkrh gw¡A¸ vkSj og
xqLls esa Hkjdj ykSV pyhaA egkjkt ihNs&ihNs eukus ds fy, nkSM+sA iSj rd
idM+s] ij egkjkuh bruh Hkksyh ugha Fkha fd egkjkt dh bu fpduh& pqiM+h
ckrksa esa vk tkrhA

ysfdu ifrozrk gksus ds dkj.k mUgksaus dksbZ dM+k crkZo Hkh ugha fd;kA
,slk djrh rks iNrkuk iM+rkA cl og pyh xbZA egkjkt Hkh vèkhj gksdj
Luku&Hkkstu ds fy, pys x,A og egkjkuh dks vc Hkh igys ds leku gh
I;kj djrs] ysfdu tc og gkFk&iSj tksM+us ij Hkh ugha ekuha rks og Hkh Øq¼
gks mBsA

nsolHkk esa Hkjr eqfu us y{eh&Lo;aoj uke dk tks ukVd [ksyk Fkk]
mlds xhr Lo;a ljLorh nsoh us cuk;s FksA mlesa jlksa dk ifjikd bruk lqanj
gqvk Fkk fd ns[krs le; iwjh&dh&iwjh lHkk exu gks mBrh Fkh] ysfdu ml
ukVd esa moZ'kh us cksyus esa ,d cM+h Hkwy dj nhA ftl le; ok#.kh cuh
gqbZ esudk us] y{eh cuh gqbZ moZ'kh ls iwNk] ¶l[kh! ;gk¡ ij rhuksa yksd ds
,d ls ,d lqUnj iq#"k] yksdiky vkSj Lo;a fo".kq Hkxoku vk, gq, gSa] buesa
rqEgsa dkSu lcls vfèkd vPNk yxrk gS\¸ ml le; mls dguk pkfg, Fkk

foØeksoZ'kh;e~
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^iq#"kksÙke*] ij mlds eq¡g ls fudy x;k ^iq#[k*A bl ij Hkjr eqfu us mls
'kki fn;k] ¶rwus esjs fl[kk, ikB ds vuqlkj dke ugha fd;k gS] blfy, rq>s
;g naM fn;k tkrk gS fd rw LoxZ esa ugha jgus ik,xhA¸

ysfdu ukVd ds lekIr gks tkus ij tc moZ'kh yTtk ls flj uhpk fd,
[kM+h Fkh] rks lcds eu dh ckr tkuus okys banz mlds ikl x, vkSj cksyks]
¶ftls rqe izse djrh gks] og jktf"kZ j.k{ks=k esa lnk esjh lgk;rk djus okyk
gSA dqN mldk fiz; Hkh djuk gh pkfg,A blfy, tc rd og rqEgkjh larku
dk eq¡g u ns[ks] rc rd rqe mlds lkFk jg ldrh gksA¸

bèkj dk'khjkt dh dU;k egkjkuh us eku NksM+dj ,d ozr djuk 'kq:
fd;k vkSj mls liQy djus ds fy, egkjkt dks cqyk HkstkA dapqdh ;g lans'k
ysdj tc egkjkt ds ikl igq¡pk rks laè;k gks pyh FkhA jkt}kj cM+k lqgkouk
yx jgk FkkA uhan esa vylk;s gq, eksj ,sls yxrs Fks] tSlsµfdlh dq'ky ewfrZdkj
us mUgsa iRFkj esa vafdr dj fn;k gksA txg txg laè;k ds iwtu dh rS;kjh
gks jgh FkhA nhi ltk;s tk jgs FksA

vusd nkfl;k¡ nhid fy, egkjkt ds pkjksa vksj pyh vk jgh FkhaA blh
le; dapqdh us vkxs c<+dj egkjkt dh t;&t;dkj dh vkSj dgk] ¶nso]
nsoh fuosnu djrh gSa fd panzek ef.kgE;Z&Hkou ls vPNh rjg fn[kkbZ nsxkA
blfy, esjh bPNk gS fd egkjkt ds lkFk eSa ogh ls panzek vkSj jksfg.kh dk
feyu ns[kw¡A¸ egkjkt u mÙkj fn;k] ¶nsoh ls dguk fd tks og dgsaxh og
eSa d:¡xkA¸

;g dgdj og fonw"kd ds lkFk ef.kgE;Z&Hkou dh vksj py iM+sA
panzek mn; gks jgk FkkA mls iz.kke djds os ogha cSB x, vkSj moZ'kh ds ckjs
esa ckrsa djus yxsA mlh le; ek;k ds oL=k vks<+s moZ'kh Hkh fp=kys[kk ds lkFk
mlh Hkou dh Nr ij mrjh vkSj mudh ckrsa lquus yxh] ysfdu tc og izxV
gksus dk fopkj dj jgh Fkh] rHkh egkjkuh ds vkus dh lwpuk feyhA og iwtk
dh lkexzh fy, vkSj ozr dks os'kHkw"kk esa vfr lqanj yx jgh FkhaA egkjkt us
lkspk fd ml fnu esjs eukus ij Hkh tks :Bdj pyh xbZ Fkh] mlh dk iNrkok
egkjkuh dks gh jgk gSA ozr ds cgkus ;g eku NksM+dj eq> ij izlUu gks xbZ
gSA

egkjkuh us vkxs c<+dj egkjkt dh t;&t;dkj dh vkSj dgk] ¶eSa
vk;Ziq=k dks lkFk ysdj ,d fo'ks"k ozr djuk pkgrh gw¡] blfy, izkFkZuk gS fd
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vki esjs fy, dqN nsj d"V lgus dh Ñik djsaA¸ egkjkt us mÙkj esa ,sls fiz;
opu dgs fd ftUgsa lqudj egkjkuh eqldqjk mBhaA mUgksaus lcls igys
xaèk&iQykfn ls panzek dh fdj.kksa dh iwtk dh] fiQj iwtk ds yM~Mw fonw"kd
dks nsdj egkjkt dh iwtk dhA mlds ckn ckyha] ¶vkt eSa jksfg.kh vkSj panzek
dks lk{kh djds vk;Ziq=k dks izlUu dj jgha gw¡A vkt ls vk;Ziq=k ftl fdlh
L=kh dh bPNk djsaxs vkSj tks Hkh L=kh vk;Ziq=k dh iRuh cuuk pkgsxh] mlds
lkFk eSa lnk izse d:¡xhA¸

;g lqudj moZ'kh dks cM+k larks"k gqvkA egkjkt cksys] ¶nsoh! eq>s fdlh
nwljs dks ns nks ;k viuk nkl cukdj j[kks] ij rqe eq>s tks nwj le> cSBh gks
og Bhd ugha gSA¸ egkjkuh us mÙkj fn;k] ¶nwj gks ;k u gks] ij eSaus ozr djus
dk fu'p; fd;k Fkk og iwjk gks pqdk gSA¸

;g dgdj og nkl&nkfl;ksa ds lkFk ogk¡ ls pyh xb±A egkjkt us
jksduk pkgk] ij ozr ds dkj.k og #dh ughaA muds tkus ds ckn egkjkt fiQj
moZ'kh dh ;kn djus yxsA mnkj&ân; ifrozrk egkjkuh dh Ñik ls vc muds
feyus esa tks #dkoV Fkh] og Hkh nwj gks pqdh FkhA moZ'kh us] tks vcrd
lcdqN ns[k&lqu jgh Fkh] bl lqanj volj ls ykHk mBk;k vkSj og izdV gks
xbZA mlus pqipki ihNs ls vkdj egkjkt dh vk¡[ksa ehap yhaA egkjkt us mldks
rqjar igpku fy;k vkSj vius gh vklu ij cSBk fy;kA rc moZ'kh us viuh
l[kh ls dgk] ¶l[kh! nsoh us egkjkt dks eq>s ns fn;k gS] blfy, eSa budh
fookfgrk L=kh ds leku gh buds ikl cSBh gw¡A rqe eq>s nqjkpkfj.kh er le>
cSBukA¸

fp=kys[kk us Hkh egkjkt ls viuh l[kh dh Hkyh izdkj ns[kHkky djus
dh izkFkZuk dh] ftlls og LoxZ tkus ds fy, ?kcjk u mBs] fiQj lcls
fey&HksaVdj og LoxZ ykSV xbZA

bl izdkj egkjkt dk euksjFk iwjk gqvkA [kq'kh&[kq'kh og Hkh fonw"kd
vkSj moZ'kh ds lkFk ogk¡ ls vius egy d vksj pys x,A

moZ'kh ds vkus ds ckn egkjkt iq#jok us jktdkt eaf=k;ksa dks lkSai fn;k
vkSj Lo;a xaèkeknu ioZr ij pys x,A moZ'kh lkFk gh FkhA ogk¡ os cgqr fnu
rd vkuan eukrs jgsA ,d fnu moZ'kh eankfduh ds rV ij ckyw ds igkM+
cuk&cukdj [ksy jgh Fkh fd vpkud mlus ns[kk& egkjkt ,d fo|kèkj dh
ije lqanj csVh dh vksj ,dVd ns[k jgs gSaA cl og blh ckr ij :B xbZ
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vkSj :Bh Hkh ,slh fd egkjkt ds ckj&ckj eukus ij Hkh ugha ekuhA mUgsa NksM+
dj pyh xbZA ogk¡ ls pydj og dqekj ou esa vkbZA bl ou esa fL=k;ksa dks
vkus dh vkKk ugha FkhA czãp;Z dk ozr ysdj Hkxoku dkfrZds; ;gk¡ jgrs FksA
mUgksaus ;g fu;e cuk fn;k Fkk fd tks Hkh L=kh ;gk¡ vk,xh og yrk cu
tk,xhA blfy, tSlsµgh moZ'kh us ml ou esa izos'k fd;k] og yrk cu xbZA

bèkj egkjkt mlds fo;ksx esa ikxy gh gks x, vkSj vius eu dh O;Fkk
izdV djrs gq, bèkj&mèkj ?kweus yxsA dHkh og le>rs fd dksbZ jk{kl moZ'kh
dks mBk, fy, tk jgk gSA

cl og mls yydkjrs] ysfdu rHkh mUgsa irk yxrk fd ftls og jk{kl
le> cSBs Fks fd og rks ikuh ls Hkjk gqvk ckny gSA mUgksaus banzèkuq"k dks xyrh
ls jk{kl dk èkuq"k le> fy;k gSA ;s ck.k ugha cjl jgs gSa] ;s cw¡nsa Vid jgh
gSa vkSj og tks dlkSVh ij lksus dh js[kk ds leku ped jgh gS] og Hkh moZ'kh
ugha gS] fctyh gSA

dHkh lksprs] dgha Øksèk esa vkdj og vius nSoh izHkko ls fNi rks ugha
xbZA dHkh gjh ?kkl ij iM+h gqbZ chjcgwfV;ksa dks ns[kdj ;g le>rs fd ;s
mlds vksBksa ds jax ls yky gq, vk¡lqvksa dh cw¡nsa gSaA vo'; og bèkj ls gh
xbZ gSaA dHkh og eksj dks ns[kdj mlls moZ'kh dk irk iwNrs] ¶vjs eksj! eSa
rqels izkFkZuk djrk gw¡ fd vxj ?kwers&fiQjrs rqeus esjh iRuh dks ns[kk gks rks
eq>s crk nksA¸

ysfdu eksj mÙkj u nsdj ukpus yxrkA egkjkt mlds ikl ls gVdj
dks;y ds ikl tkrsA if{k;ksa esa dks;y lcls prqj le>h tkrh gSA mlds vkxs
?kqVus Vsddj og dgrs] ¶gs ehBk cksyus okyh lqanj dks;y! ;fn rqeus
bèkj&mèkj ?kwerh gqbZ moZ'kh dks ns[kk gks rks crk nksA rqe rks :Bh gqbZ fL=k;ksa
dk eku nwj djus okyh gksA rqe ;k rks mls esjs ikl ys vkvks ;k >ViV eq>s
gh mlds ikl igq¡pk nksA D;k dgk rqeus\ og eq>ls D;ksa :B xbZ gSA eq>s rks
,d Hkh ckr ,slh ;kn ugha vkrh fd ftl ij og :Bh gksA vjs] fL=k;k¡ rks
oSls gh vius ifr;ksa ij 'kklu tek;k djrh gSA ;g t:jh ugha fd ifr dksbZ
vijkèk gh djs rHkh os Øksèk djsaxhA¸

ysfdu dks;y Hkh bu ckrksa dk D;k tokc nsrh! og vius dke esa yxh
jgrhA nwljs dk nq%[k yksx de le>rs gSaA jktk dgrs] ¶vPNk cSBh jgks lq[k
ls! ge gh ;gk¡ ls pys tkrs gSaA¸
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fiQj lglk mUgsa nfD[ku dh vksj fcNqvksa dh lh >u>u lqukbZ nsrh]
ysfdu irk yxrk og rks jktgalksa dh dwd gS] tks cknyksa dh vafèk;kjh ns[kdj
ekulljksoj tkus dks mrkoys gks jgs gSaA og muds ikl tkdj dgrs] ¶rqe
ekulljksoj ckn esa tkukA ;s tks rqeus deyuky l¡Hkkyh gS] bUgsa Hkh vHkh NksM+
nksA igys rqe eq>s moZ'kh dk lekpkj crkvksA

lTtu yksx vius fe=kksa dh lgk;rk djuk vius LokFkZ ls c<+dj vPNk
le>rs gSaA gs gal! rqe rks ,sls gh pyrs gks] tSlsµmoZ'kh pyrh gSA rqeus mldh
pky dgk¡ ls pqjkbZA vjs] rqe rks mM+ x,A (g¡ldj) rqe le> x, fd eSa pksjksa
dks naM nsusokyk jktk gw¡A vPNk pyw¡] dgha vkSj [kkstw¡A¸

fiQj og pdos ds ikl tk igq¡prsA mlls ogh iz'u djrs] ysfdu mUgsa
yxrk tSlsµpdok muls iwN jgk gS & ¶rqe dkSu gks\¸ og dgrs] ¶vjs] rqe
eq>s ugha tkurs\ lw;Z esjs ukuk vkSj panzek esjs nknk gSaA moZ'kh vkSj èkjrh us
vius&vki eq>s viuk Lokeh cuk;k gSA esa ogha iq#jok gw¡A¸ ysfdu pdok Hkh
pqi jgrkA egkjkt ogk¡ ls gVdj dey ij eaMjkrs gq, HkkSjksa ls iwNus yxrs]
ij os Hkh D;k tokc nsrs! fiQj mUgsa gkFkh fn[kkbZ ns tkrkA mlds ikl tkdj
og iwNrs] ¶gs erokys gkFkh! rqe nwj rd ns[k ldrs gksA D;k rqeus lnk toku
jgus okyh moZ'kh dks ns[kk gSA rqe esjs leku cyoku gksA eSa jktkvksa dk Lokeh
gw¡A rqe xtksa ds Lokeh gksA rqe fnu&jkr viuk nku ;kuh en cgk;k djrs gks]
esjs ;gk¡ Hkh fnu&jkr nku fn;k tkrk gSA rqels eq>s cM+k Lusg gks x;k gSA vPNk]
lq[kh jgksA ge rks tk jgs gSaA¸

vkSj fiQj mudks fn[kkbZ ns tkrk ,d lqgkouk ioZrA mlhls iwNus yxrs]
¶gs ioZrksa ds Lokeh! D;k rqeus eq>ls fcNqM+h gqbZ lqanjh moZ'kh dks dgha bl
ou esa ns[kk gSA mUgsa ,slk yxrk tSlsµioZrjkt us dqN mÙkj fn;k gSA mUgsa [kq'kh
gksrh] ij rHkh ekywe gksrk fd og ioZrjkt dk mÙkj ugha Fkk] cfYd igkM+
dh xqiQk ls Vdjkdj fudyus okyh mUgha ds 'kCnksa dh xw¡t FkhA

;gk¡ ls gVs rks unh fn[kkbZ ns xbZA mlh ls moZ'kh dh rqyuk djus yxs]
ysfdu tc og Hkh dqN ugha cksyh rks fgju ds ikl tk igq¡psA mlus Hkh mudh
ckrsa vulquh djds nwljh vksj eq¡g iQsj fy;kA Bhd gh gS] tc [kksVs fnu vkrs
gSa rks lHkh nqjnqjkus yxrs gSa] ysfdu rHkh mUgksaus yky v'kksd ds isM+ dks ns[kkA
mlls Hkh ogh iz'u fd;k vkSj tc og gok ls fgyus yxk rks le>s fd og
euk dj jgk gS & mlus moZ'kh dks ugha ns[kkA

foØeksoZ'kh;e~



jpuk lalkj % fgUnh ,oa laLÑr ukVdksa dk ifjp;164

blh izdkj ikxyksa dh rjg izyki djrs gq,] tc og ;gk¡ ls eqM+s rks mUgsa
,d iRFkj dh njkj esa yky ef.k&lk dqN fn[kkbZ fn;kA

lkspus yxs fd u rks ;g 'ksj ls ekjs gq, gkFkh dk ekal gks ldrk gS vkSj
u vkx dh fpuxkjhA ekal bruk ugha pedrk vkSj pw¡fd vHkh Hkkjh o"kkZ gks
pqdh gS] blfy, vkx ds jgus dk dksbZ loky gh ugha mBrkA ;g rks vo';
yky v'kksd ds leku yky ef.k gSA bls ns[kdj esjk eu yypk jgk gSA

;g lkspdj og vkxs c<+s vkSj ef.k dks fudky fy;k] ysfdu fiQj
è;ku vk;k fd tc moZ'kh gh ugha gS rks ef.k dk D;k gksxk! blfy, mls fxjk
fn;kA mlh le; usiF; esa ls fdlh dh ok.kh lqukbZ nh] ¶oRl! bls ys yks]
ys yks] ;g fiz;tuksa dks feykus okyh gS vkSj ikoZrh ds pj.kksa dh ykyh ls
cuh gS] tks bls vius ikl j[krk gS] mls og 'kh?kz gh fiz; ls feyok nsrh gSA¸

;g ok.kh lqudj egkjkt pfdr jg x,A mUgsa tku iM+k fd ekuks fdlh
eqfu us ;g Ñik dh gSA mUgksaus ml vKkr eqfu dks èkU;okn fn;k vkSj ef.k
dks mBk fy;kA blh le; mudh n`f"V fcuk iQwyokyh ,d yrk ij iM+hA u
tkus D;ksa mudk eu mNy iM+kA mUgsa lq[k feykA og mUgsa moZ'kh ds leku
fn[kkbZ iM+h vkSj tSlsµgh mUgksaus mls Nqvk] moZ'kh lpeqp ogk¡ vk xbZ; ij
mudh vk¡[ksa can FkhaA mlh rjg dqN nsj cksyrs jgsA tc vk¡[ksa [kksyh vkSj
moZ'kh dks ns[kk rks og ewfPNZr gksdj fxj iM+sA moZ'kh Hkh jksus yxh vkSj mUgsa
èkhjt c¡èkkus yxhA dqN nsj ckn egkjkt dh ewPNkZ nwj gqbZ rks mUgsa dkfrZds;
ds Jki ds dkj.k moZ'kh ds yrk cu tkus ds jgL; dk irk yxkA ;g Hkh
irk yxk fd ikoZrh ds pj.kksa dh ykyh ls iSnk gksusokyh ef.k ls gh bls 'kki
ls eqfDr feyh gSA

moZ'kh muls ckj&ckj {kek ek¡xus yxh] ¶eq>s {kek dj nhft,] D;ksa fd
eSaus gh Øksèk djds vkidks bruk d"V igq¡pk;kA¸ egkjkt cksys] ¶dY;k.kh!
rqe {kek D;ksa ek¡xrh gks! rqEgsa ns[krs gh esjh vkRek rd izlUu gks xbZ gSA¸ vkSj
fiQj mUgksaus mls og ef.k fn[kkbZ] ftlds dkj.k mldk Jki nwj gks x;k FkkA
moZ'kh us ml ef.k dks flj ij èkkj.k fd;k rks mlds izdk'k esa mldk eq[k
v#.k&fdj.kksa ls pedrs gq, dey ds leku lqgkouk yxus yxkA

blh le; moZ'kh us ;kn fnyk;k] ¶gs fiz; cksyusokys! vki cgqr fnuksa
ls izfr"Bku iqjh ls ckgj gSaA vkidh iztk blds fy, eq>s dksl jgh gksxhA
blfy, vkb, vc ykSV pysaA
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egkjkt us mÙkj fn;k] ¶tSlk rqe pkgksA¸ vkSj ykSV iM+sA
uanu ou vkfn nsorkvksa ds cuksa esa ?kwedj egkjkt iq#jok fiQj vius

uxj esa ykSV vk,A ukxfjdksa us mudk [kwc Lokxr&lRdkj fd;k vkSj og izlUu
gksdj jkt djus yxsA larku dks NksM+ dj mUgsa vc vkSj fdlh ckr dh deh
ugha FkhA mUgha fnuksa ,d fnu ,d lsod egkjkuh ds ekFks dh ef.k rkM+ dh
fiVkjh esa j[ks yk jgk Fkk fd brus esa ,d fx¼ >iVk vkSj mls ekal dk VqdM+k
le>dj mBkdj mM+ x;kA ;g lekpkj ikdj egkjkt vklu NksM+dj nkSM+
iM+sA i{kh vHkh fn[kkbZ ns jgk FkkA mUgksaus viuk èkuq"kck.k ykus dh vkKk nhA

ysfdu tcrd èkuq"k vk;k rc rd og i{kh ck.k dh igq¡p ls ckgj
fudy pqdk Fkk vkSj ,slk yxus yxk Fkk ekuks jkr ds le; ?kus cknyksa ds
ny ds lkFk eaxy rkjk ped jgk gksA ;g ns[kdj egkjkt us uxj esa ;g
?kks"k.kk djokus dh vkKk nh fd tc ;g pksj i{kh laè;k dks vius ?kksalys esa
igq¡ps rks bldh [kkst dh tk,A

;g ogh ef.k Fkh] ftlds dkj.k moZ'kh vkSj egkjkt dk feyu gqvk
FkkA blfy, egkjkt mldk fo'ks"k vknj djrs FksA og ;g ckr fonw"kd dks
crk gh jgs Fks fd dapqdh us vkdj egkjkt dh t;&t;dkj dhA mlus dgk]
¶vkids Øksèk us ck.k cudj bl i{kh dks ekj Mkyk vkSj bl ef.k ds lkFk
;g èkjrh ij fxj iM+kA¸

egkjkt us ml ef.k dks vkx esa 'kq¼ djds isVh esa j[kus dh vkKk nh
vkSj ;g tkuus ds fy, fd ck.k fdldk gS] ml ij vafdr uke i<+us yxsA
i<+dj og lksp esa iM+ x,A ml ij fy[kk gqvk Fkk & ;g ck.k iq#jok vkSj
moZ'kh ds èkuqèkkZjh iq=k dk gSA mldk uke vk;q gS vkSj og 'k=kqvksa ds izk.k
[khapus okyk gSA

fonw"kd ;g lqudj cM+k izlUu gqvkA mlus egkjkt dks cèkkbZ nh] ij
og rks dqN le> gh ugha ik jgs FksA

;g iq=k dSls iSnk gqvkA og rks dqN tkurs gh ughaA 'kk;n moZ'kh us
nSoh&'kfDr ls bl ckr dks fNik j[kk gks] ij mlus iq=k dks D;ksa fNik j[kk\

og blh mèksM+cqu esa Fks fd P;ou ½f"k ds vkJe ls ,d dqekj dks
fy;s fdlh rifLouh ds vkus dk lekpkj feykA egkjkt us mUgsa ogha cqyk
Hkstk vkSj dqekj dks ns[krs gh mudh vk¡[ksa Hkj vkb±A ân; esa izse meM+ iM+k
vkSj mudk eu djus yxk fd mls dldj Nkrh ls yxk ys] ij Åij ls og
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'kkar gh cus jgsA mUgksaus rkilh dks iz.kke fd;k vk'khokZn nsdj rkilh us dqekj
ls dgk] ¶csVk] vius firkth dks iz.kke djksA¸

dqekj us ,slk gh fd;kA egkjkt us mls xnxn gksdj vk'khokZn fn;k vkSj
rc rkilh cksyh] ¶egkjkt! tc ;g iq=k iSnk gqvk rHkh dqN lkspdj moZ'kh
bls esjs ikl NksM+ vkbZ FkhA {kf=k;&dqekj ds ftrus laLdkj gksrs gSa] os lc
Hkxoku P;ou us djk fn, gSaA fo|kèku ds ckn èkuq"k pykuk Hkh fl[kk fn;k
x;k gS] ysfdu vkt tc ;g iQwy vkSj lfeèkkfn ykus ds fy, ½f"kdqekjksa
ds lkFk tk jgk Fkk rks blus vkJe ds fu;eksa ds fo#¼ dke dj MkykA¸

fonw"kd us ?kcjkdj iwNk] ¶D;k dj Mkyk\¸
rkilh cksyh] ¶,d fx¼ ekal dk VqdM+k fy, gq, isM+ ij cSBk FkkA ml

ij y{; ck¡èkdj blus ck.k pyk fn;kA tc Hkxoku P;ou us ;g lquk rks
mUgksaus moZ'kh dh ;g èkjksgj mls lkSai vkus dh vkKk nhA blfy, eSa moZ'kh
ls feyus vkbZ gw¡A¸

egkjkt us rqjar moZ'kh dks cqyk Hkstk vkSj iq=k dks xys ls yxkdj I;kj
djus yxsA moZ'kh us vkrs gh nwj ls mls ns[kk rks ;g lksp esa iM+ xbZ] ij rkilh
dks mlus igpku fy;kA vc rks og lc dqN le> xbZA firk ds dgus ij
tc iq=k us ekrk dks iz.kke fd;k rks mlus iq=k dks Nkrh ls fpidk fy;kA
rkilh us mlds Lokeh ds lkeus mldk iq=k mls lkSairs gq, dgk] ¶Bhd ls
i<+&fy[kdj vc ;g dqekj dop èkkj.k djus ;ksX; gks x;k gS] blfy, rqEgkjs
Lokeh ds lkeus gh rqEgkjh èkjksgj rqEgsa lkSai jgh gw¡ vkSj vc tkuk Hkh pkgrh
gw¡A vkJe dk cgqr&lk dke #dk iM+k gSA¸

tkrs le; dqekj Hkh lkFk tkus ds fy, epy mBk] ij tc lcus
le>k;k rks og vkJe&tSlh ljyrk ls rkilh ls cksyk] ¶rks vki cM+s&cM+s
ia[kksa okys esjs ml ef.kdaBd uke ds eksj dks Hkst nsukA og esjh xksn esa lksdj
esjs gkFkksa ls viuk flj [kqtyk;s tkus dk vkuan fy;k djrk FkkA¸

rkilh g¡l iM+h vkSj ,slk gh djus dk opu nsdj pyh xbZA egkjkt
iq=k ikdj cM+s izlUu gq,] ijarq moZ'kh jksus yxhA ;g ns[kdj egkjkt ?kcjk mBs
vkSj bl fo"kkn dk dkj.k iwNus yxsA moZ'kh cksyh] ¶cgqr fnu gq,] vkils izse
djus ij Hkjr eqfu us eq>s 'kki fn;k FkkA ml 'kki ls eSa cgqr ?kcjk xbZ Fkh]
rc nsojkt banz us eq>s vkKk nh Fkh fd tc gekjs I;kjs fe=k jktf"kZ rqels mRiUu
gq, iq=k dk eq¡g ns[k ysa rc rqe fiQj esjs ikl ykSV vkukA vkils fcNksg gksus
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ds Mj ls gh eSa bl dqekj dks iSnk gksrs gh P;ou ½f"k ds vkJe esa
i<+us&fy[kkus ds cgkus NksM+ vkbZ FkhA vkt mUgksaus bls firk dh lsok djus
ds ;ksX; le>dj ykSVk fn;k gSA cl vkt rd gh eSa egkjkt ds lkFk jg
ldrh FkhA¸

;g dFkk lqudj lcdks cM+k nq%[k gqvkA egkjkt rks ewfNZr gks x,A tc
tkxs rks mUgksaus rqjar gh iq=k dks jkT; lkSaidj riksou esa tkdj jgus dh bPNk
izxV dhA ysfdu blh le; ukjn eqfu us ogk¡ izos'k fd;kA vkdk'k ls mrjrs
gq, ihyh tVkokys] daèks ij panzek dh dyk ds leku mtyk tusÅ vkSj xys
esa eksfr;ksa dh ekyk igus] og ,sls yxrs Fks] tSls lqugjh 'kk[kk okyk dksbZ
pyrk&fiQjrk dYio`{k pyk vk jgk gksA iwtk&vfHkoknu ds ckn mUgksaus dgk
fd eSa nsojkt banz dk lans'kk ysdj vk;k gw¡A og viuh nSoh 'kfDr ls lcds
eu dh ckrsa tkuusokys gSaA mUgksaus tc ns[kk fd vki ou tkus dh rS;kjh dj
jgs gSa rks mUgksaus dgyk;k gS&¶rhuksa dkyksa dks tkuusokys eqfu;ksa us Hkfo";ok.kh
dh gS fd nsorkvksa vkSj nkuoksa esa Hk;adj ;q¼ gksusokyk gSA ;q¼&fo|k esa dq'ky
vki ge yksxksa dh lnk lgk;rk djrs gh jgsa blfy, vki 'kL=k u NksM+saA moZ'kh
thou Hkj vkids lkFk jgsxhA¸

nsojkt banz dk ;g lans'k lqudj moZ'kh vkSj iq#jok nksuksa cgqr izlUu
gq,A banz us dqekj vk;q ds ;qojkt cuus ds mRlo ds fy, Hkh lkexzh Hksth
FkhA mlh ls jaHkk us vk;q dk vfHk"ksd fd;kA

vfHk"ksd ds ckn dqekj us lcdks iz.kke fd;k vkSj mudk vk'khokZn
ik;kA ysfdu cM+h egkjkuh ogk¡ ugha FkhaA blfy, moZ'kh us vk;q ls dgk]
¶pyks csVk! cM+h ek¡ dks iz.kke dj vkvksA¸ vkSj og mls ysdj cM+h egkjkuh
ds ikl pyhA egkjkt cksys] ¶Bgjks] ge lc yksx lkFk gh nsoh ds ikl pyrs
gSaA¸ ysfdu pyus ls igys ukjn eqfu us muls iwNk] ¶gs jktuA banz vkidh
vkSj dkSu lh bPNk iwjh djsaA¸

jktk cksys] ¶banz dh izlUurk ls c<+dj vkSj eq>s D;k pkfg,] fiQj Hkh
eSa pkgrk gw¡ fd tks y{eh vkSj ljLorh lnk ,d&nwljs ls :Bh jgrh gS]
lTtuksa ds dY;k.k ds fy, lnk ,dlkFk jgus yxsA lc vkifÙk;k¡ nwj gks tk,]
lc iQysa&iQwysa] lcds euksjFk iwjs gksa vkSj lc dgha lq[k&gh&lq[k iQSy tk,A

foØeksoZ'kh;e~
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10
LoIuoklonÙkk

LoIuoklonÙkk (oklonÙkk dk LoIu)] egkdfo Hkkl dk izfl¼
laLÑr ukVd gSA blesa N% vad gSaA Hkkl ds ukVdksa esa ;g lcls mRÑ"V gSA
{ksesUnz ds c`gRdFkkeatjh rFkk lksenso ds dFkklfjRlkxj ij vkèkkfjr ;g
ukVd lexz laLÑrokaXe; ds n`';dkO;ksa esa vkn'kZ Ñfr ekuk tkrk gSA

Hkkl fojfpr :idksa esa ;g loZJs"B gSA oLrqr% ;g Hkkl dh ukV~;dyk
dk pwMkUr fun'kZu gSA ;g N% vadksa dk ukVd gSA blesa izfrKk;kSxUèkkjk;.k ls
vkxs dh dFkk dk o.kZu gSA bl ukVd dk ukedj.k jktk mn;u ds }kjk
bbLoIu esa oklonÙkk ds n'kZu ij vkèkkfjr gSA LoIu okyk n`'; laLÑr ukV~;
lkfgR; esa viuk fo"ks"k LFkku j[krk gSA

;g ukVd ukV~;dyk dh loksZÙke ifjf.kfr gSA oLrq] usrk ,oa jl & rhuksa
gh n`f"V ls ;g mÙke dksfV dk gSA ukVdh; lafoèkku] dFkksidFku]
pfj=k&fp=k.k] izÑfr o.kZu rFkk jlksa dk lqUnj lkeUtL; bl ukVd esa iw.kZ
ifjikd dks izkIr gq;s gSaA ekuo ân; dh lw{ekfrlw{e Hkkon'kkvksa dk fp=k.k
bl ukVd esa loZ=k ns[kk tk ldrk gSA ukVd dk izèkku jl J̀axkj gS rFkk gkL;
dh Hkh lqUnj mn~Hkkouk gqbZ gSA

dFkkud

iq#oa'kh; mn;u oRl jkT; ds jktk FksA mudh jktèkkuh dk uke
dkS'kkEch FkkA mUgha fnuksa vofUr jkT;] ftldh jktèkkuh mTtf;uh Fkh] esa
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iz|ksr uke ds jktk jkT; djrs FksA egkjkt iz|ksr ,d vR;Ur fo'kky lSU;&cy
ds Lokeh Fks] blfy;s mUgsa egklsu ds uke ls Hkh tkuk tkrk FkkA egkjkt
mn;u ds ikl ?kks"korh uked ,d fnO; oh.kk FkhA mudk oh.kk&oknu viwoZ
FkkA ,d ckj iz|ksr ds vekR; 'kkyadk;u us Ny djds mn;u dks dSn dj
fy;kA mn;u ds oh.kk&oknu dh [;kfr lqudj iz|ksr us mUgs viuh iq=kh
oklonÙkk ds fy;s oh.kk&f'k{kd fu;qDr dj fn;kA bl nkSjku mn;u vkSj
oklonÙkk es eè;k ,d nwljs ds izfr vklfDr tkx`r gks xbZA

bèkj mn;u ds eU=kh ;kSxUèkjk;.k mUgsa dSn ls NqM+kus ds iz;kl esa FksA
;kSxUèkjk;.k ds pkrq;Z ls mn;u] oklonÙkk dks lkFk ys dj] mTtf;uh ls
fudy Hkkxus esa liQy gks x;s vkSj dkS'kkEch vkdj mUgksaus oklonÙkk ls fookg
dj fy;kA mn;u oklonÙkk ds izse esa brus [kks;s jgus yxs fd mUgsa jkt&dk;Z
dh lqfèk gh ugha jghA bl fLFkfr dk ykHk mBk dj vk#f.k uked muds Øwj
'k=kq us muds jkT; dks muls Nhu fy;kA vk#f.k ls mn;u ds jkT; dks okil
ysus ds fy;s] muds eU=kh ;kSxUèkjk;.k vkSj #E.koku~ iz;Ru'khy gks x;s] fdUrq
fcuk fdlh vU; jkT; dh lgk;rk ds vk#f.k dks ijkLr ugha fd;k tk ldrk
FkkA oklonÙkk ds firk iz|ksr mn;u ls ukjkt Fks vkSj ;kSxUèkjk;.k dks muls
fdlh izdkj dh mEehn ugha FkhA

;kSxUèkjk;.k dks T;ksfrf"k;ksa ds }kjk irk pyrk gS fd exèk&ujs'k dh
cgu in~ekorh dk fookg ftu ujs'k ls gksxk] os pØorhZ lezkV gks tk;saxsA
;kSxUèkjk;.k us lkspk fd ;fn fdlh izdkj ls in~ekorh dk fookg mn;u ls
gks tk;s rks mn;u dks vo'; gh mudk oRl jkT; vk#f.k ls okil fey
tk;sxk] lkFk gh os pØorhZ lezkV Hkh cu tk;saxsA

;kSxUèkjk;u egkjkt mn;u ds fookg in~ekorh ls djok nsus dh viuh
;kstuk ds fo"k; esa oklonÙkk dks crk;kA ifr dh eaxydkeuk pkgus okyh
oklonÙkk bl fookg ds fy;s jkth gks xb±] fdUrq ;kSxUèkjk;.k Hkyh&Hkk¡fr
tkurs Fks fd mn;u viuh iRuh oklonÙkk ls vlhe izse djrs gSa vkSj os vius
nwljs fookg ds fy;s dnkfi jkth ugha gksaxsA vr,o mUgksaus oklonÙkk vkSj ,d
vU; eU=kh #E.koku~ ds lkFk feydj ,d ;kstuk cukbZA ;kstuk ds vuqlkj
mn;u dks jktifjokj rFkk fo'oklik=k lg;ksfx;ksa ds lkFk ysdj vk[ksV ds
fy;s ou esa Hkstk x;k] tgk¡ os lHkh yksx f'kfoj esa jgus yxsA ,d fnu] tc
mn;u e`x;k ds fy;s x, gq, Fks] f'kfoj esa vkx yxk nh xbZA mn;u ds okil

LoIuoklonÙkk
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ykSVus ij #E.koku us mUgsa crk;k fd oklonÙkk f'kfoj esa yxh vkx esa iQ¡l
xb± Fkha vkSj mUgsa cpkus ds fy;s ;kSxUèkjk;.k ogk¡ ?kqls] tgk¡ ij nksuksa gh ty
ejsA mn;u bl lekpkj ls vR;Ur nq%[kh gq,] fdUrq #E.koku rFkk vU;
vekR;ksa us vusdksa izdkj ls lkaRouk nsdj mUgsa lEHkkykA

bèkj ;kSxUèkjk;u oklonÙkk dks lkFk ysdj ifjozktd ds os'k esa exèk
jktiq=kh in~ekorh ds ikl igq¡p x, vkSj izPNUu oklonÙkk (vofUrdk) dks
in~ekorh ds ikl èkjksgj ds :i esa j[k fn;kA vofUrdk in~ekorh dh fo'ks"k
vuqxzg ik=k cu xb±A mUgksaus egkjkt mn;u dk xq.kxku dj dj ds in~ekorh
dks muds izfr vkdf"kZr dj fy;kA

mn;u nwljk fookg ugha djuk pkgrs Fks] fdUrq #E.koku~ us mUgsa
le>k&cq>k dj in~ekorh ls fookg ds fy;s jkth dj fy;kA bl izdkj mn;u
dk fookg in~ekorh ds lkFk gks x;kA fookg ds i'pkr exèk&ujs'k dh
lgk;rk ls mn;u us vk#f.k ij vkØe.k dj fn;k vkSj mls ijkLr dj viuk
jkT; okil ys fy;kA vUr esa vR;Ur ukVdh; <ax ls ;kSxUèkjk;.k vkSj
oklonÙkk us Lo;a dks izdV dj fn;kA ;kSxUèkjk;.k us viuh èk`"Vrk ,oa
nqLlkgl ds fy;s {kek fuosnu fd;kA

bl ukVd ds ,d n`'; esa mn;u leqnzx`g esa foJke djrs jgrs gSaA os
LoIu esa ̂ gk oklonÙkk*] ̂ gk oklonÙkk* iqdkjrs jgrs gSa] mlh le; vofUrdk
(oklonÙkk) ogk¡ igq¡p tkrh gSaA os muds yVdrs gq;s gkFk dks fcLrj ij j[k
dj fudy tkrh gSa] fdUrq mlh le; mn;u dh uhan [kqy tkrh gSA os fu'p;
ugha dj ikrs fd mUgksaus okLro esa oklonÙkk dks ns[kk gS vFkok LoIu esaA blh
?kVuk ds ds dkj.k ukVd dk uke ^LoIuoklonÙkk* j[kk x;kA
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11
m#Hkax

m#Hkax (laLÑr% Å#Hkaxe~)] (v{kj'k% vFkZ& ¶?kqVuksa dk VwVuk¸)]
Hkkl }kjk fy[kk x;k laLÑr ukVd gSA ;g nwljh ls rhljh 'krkCnh bZloh ds
chp fy[kk x;kA ;g lqizfl¼ egkdkO; egkHkkjr ij vkèkkfjr gSA m#Hkax Hkhe
o nq;ksZèku ds ;q¼ ds nkSjku o mlds ckn ds nq;ksZèku ds pfj=k ij dsfUnzr gSA
;|fi m#Hkax dh dsUnzh; iVdFkk ogh gS] tks egkHkkjr esa gS] ijUrq Hkkl }kjk
dqN ifjizs{;ksa dks cny fn;s tkus ls dFkk dk fu:i.k cny x;k gSA buesa
lcls pje cnyko gS& Hkkl }kjk nq;ksZèku dk fp=k.k] tks fd egkHkkjr esa ,d
[kyuk;d dh rjg fn[krk gS] ijUrq m#Hkax esa vis{kkÑr T;knk ekuoh;xq.kksisr
fn[kk;k x;k gSA tcfd laLÑr ukV~; esa nq%[kkUr ukVd nqyZHk gksrs gSa] Hkkl
}kjk dFkk dk nq;ksZèku okyk i{k iznf'kZr djuk bl dFkk esa nq%[kkUrdh; rRo
Mky nsrk gSA

lkjka'k

m#Hkax izfl¼ egkdkO; egkHkkjr ls dqN fHkUu gS] tcfd ewy xzUFk esa
nq;ksZèku [kyuk;d gS] m#Hkax esa og ,d vyx izdk'k esa fn[kk;k x;k gS]
gkyk¡fd mlds ewy cqjs dk;ks± ls mls c['kk ugha x;k gS] ijUrq mls uk;dh;
xq.kksa ls ;qDr pfj=k dh rjg fn[kk;k x;k gSA ;g ukVd mldh e`R;q ds igys
gksus okyh ?kVukvksa ij dsafnzr gS] tc nq;ksZèku vius Hkwrdky ij iNrkrk gS]
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vius ifjokj ds lkFk lgkuqHkwfr dk #[k dj ysrk gS] rFkk ;q¼ dh O;FkZrk
dk vuqHko djrk gSA

ukVd dh 'kq#vkr esa rhu lSfud gksrs gSa] tks fd dkSjo o ikaMoksa ds
chp ;q¼ ij vk'p;Z ls ns[k jgs gksrs gSaA os vius le{k ǹ'; dks xgu fo'knrk
ds lkFk o.kZu djrs gSa] os ckjh ckjh ls o.kZu rFkk mlij foLe;kfHkO;fDr
djrs tkrs gSaA tSlsµtSls os ;q¼{ks=k esa pyrs gSa] os e¡>ys ikaMo Hkhe rFkk dkSjo
nq;ksZèku ds chp ;q¼ rd igq¡p tkrs gSaA

nq;ksZèku

fiQj os lSfud Hkhe&nq;ksZèku ;q¼ dk o.kZu djus yxrs gSaA n'kZdx.k ;g
;q¼ iw.kZr;k bu rhu lSfudksa ds o.kZu ds ekè;e ls ns[k jgs gSaA vUrr% Hkhe
nq;ksZèku ds vfojr izgkjksa ls fxj iM+rk gSA nq;ksZèku Hkhe dks ekjus ls blfy,
#d tkrk gS fd og Hkwfe ij iM+k gS] tcfd og Hkhe }kjk fu;e yk¡?kus ls
vius ?kqVus rqM+ok cSBrk gSA
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12
eqnzkjk{kl

eqnzkjk{kl laLÑr dk ,sfrgkfld ukVd gS] ftlds jpf;rk fo'kk[knÙk
gSaA bldh jpuk pkSFkh 'krkCnh esa gqbZ FkhA blesa pk.kD; vkSj pUnzxqIr ekS;Z
lacaèkh [;kr o`Ùk ds vkèkkj ij pk.kD; dh jktuhfrd liQyrkvksa dk viwoZ
fo'ys"k.k feyrk gSA bl Ñfr dh jpuk iwoZorhZ laLÑr&ukV~; ijaijk ls loZFkk
fHkUu :i esa gqbZ gS& ys[kd us Hkkoqdrk] dYiuk vkfn ds LFkku ij
thou&la?k"kZ ds ;FkkFkZ vadu ij cy fn;k gSA bl egÙoiw.kZ ukVd dks fganh
esa loZizFke vuwfnr djus dk Js; Hkkjrsanq gfj'panz dks gSA ;ksa muds ckn dqN
vU; ys[kdksa us Hkh bl Ñfr dk vuqokn fd;k] fdarq tks [;kfr Hkkjrsanq
gfj'panz ds vuqokn dks izkIr gqbZ] og fdlh vU; dks ugha fey ldhA

blesa bfrgkl vkSj jktuhfr dk lqUnj leUo; izLrqr fd;k x;k gSA blesa
uUnoa'k ds uk'k] pUnzxqIr ds jkT;kjksg.k] jk{kl ds lfØ; fojksèk] pk.kD; dh
jktuhfr fo"k;d ltxrk vkSj vUrr% jk{kl }kjk pUnzxqIr ds izHkqRo dh
LohÑfr dk mYys[k gqvk gSA blesa lkfgR; vkSj jktuhfr ds rÙoksa dk
ef.kdkapu ;ksx feyrk gS] ftldk dkj.k lEHkor% ;g gS fd fo'kk[knÙk dk
tUe jktdqy esa gqvk FkkA os lkeUr cVs'ojnÙk ds ikS=k vkSj egkjkt i`Fkq ds
iq=k FksA ^eqnzkjk{kl* dh dqN izfr;ksa ds vuqlkj os egkjkt HkkLdjnÙk ds iq=k
FksA bl ukVd ds jpuk&dky ds fo"k; esa rhoz erHksn gSa] vfèkdka'k fo¼ku
bls pkSFkh&ik¡poh 'krh dh jpuk ekurs gSa] fdUrq dqN us bls lkroha&vkBoha
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'krh dh Ñfr ekuk gSA laLÑr dh Hkk¡fr fgUnh esa Hkh ̂ eqnzkjk{kl* ds dFkkud
dks yksdfiz;rk izkIr gqbZ gS] ftldk Js; HkkjrsUnq gfj'pUnz dks gSA

ifjp;

fo'kk[knÙk vFkok fo'kk[knso dk dky&fu.kZ; vHkh ugha gks ik;k gSA
oSls] os Hkkl] dkfynkl] g"kZ vkSj HkoHkwfr ds ijorhZ ukVddkj Fks vkSj izLrqr
ukVd dh jpuk vuqekur% NBh ls uoha 'krkCnh ds eè; gqbZ FkhA lkeUr
oVs'ojnÙk ds ikS=k vkSj egkjkt i`Fkq vFkok HkkLdjnÙk ds iq=k gksus ds ukrs
mudk jktuhfr ls izR;{k lEcUèk Fkk] iQyr% ^eqnzkjk{kl* dk jktuhfrizèkku
ukVd gksuk vkdfLed la;ksx ugha gS] oju~ blesa ys[kd dh :fp Hkh
izfriQfyr gSA fo'kk[knÙk dh nks vU; jpukvksa& nsoh pUnzxqIre~] rFkk jk?kokuUn
ukVde~ & dk Hkh mYys[k feyrk gS] fdUrq mudh izflf¼ dk ewykèkkj
^eqnzkjk{kl* gh gSA

^nsoh pUnzxqIre~* dk mYys[k jkepUnz&xq.kpUnz us ̂ ukV~;niZ.k* esa] Hkkst
us ^  Ükàxkjizdk'k* esa vkSj vfHkuoxqIr us ^ukVd'kkL=k* dh Vhdk esa fd;k gSA
;g ukVd èkqzonsoh vkSj pUnzxqIr f}rh; ds ,sfrgkfld o`Ùk ij vkèkkfjr gS]
fdUrq vHkh blds dqN va'k gh izkIr gq, gSaA ^jk?kokuUn ukVde~* dh jpuk
jke&pfj=k dks ysdj dh xbZ gksxh] fdUrq blds Hkh ,d&nks LiQqV NUn gh izkIr
gq, gSaA

^eqnzkjk{kl* dh jpuk iwoZorhZ laLÑr&ukV~;ijEijk ls loZFkk fHkUu :i
esa gqbZ gSA oSlsµfo'kk[knÙk Hkkjrh; ukV;'kkL=k ls lqifjfpr Fks vkSj blh dkj.k
mUgsa ̂ eqnzkjk{kl* esa ̂ dk;Z* dh ,drk dk fuokZg djus esa vn~Hkqr liQyrk izkIr
gqbZ gS] ;|fi ?kVuk&de dh O;kidrk dks ns[krs gq, ;g miyfCèk lfUnXèk
gks ldrh FkhA fdUrq iwoZorhZ ys[kdksa }kjk fuèkkZfjr izfrekuksa dk ;Fkkor~
vuqdj.k Hkh mUgsa vHkh"V ugha FkkA blhfy, mUgksaus Hkkoqdrk] dYiuk vkfn ds
vkJ; }kjk dFkkud dks vfrfjDr thou&la?k"kZ esa izkIr gksus okyh
liQyrk&vliQyrk dk ;FkkFkZewyd fp=k.k fd;k gSA mUgksaus dFkkud dks 'kq¼
,sfrgkfld ì"BHkwfe iznku dh gS] LoPNUnrkoknh rRoksa ij mudk cy ugha jgk
gSA vkfHktkR;oknh n`f"Vdks.k u dsoy dFkk&la;kstu vkSj pfj=k&pf=k.k esa
n`f"Vxr gksrk gS] vfirq mudh lqLi"V rFkk l'kDr in&jpuk Hkh blh izo`fÙk
dh nsu gSA bl lUnHkZ esa ;g Hkh mYys[kuh; gS fd ftl izdkj efYyukFk dh
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O;k[;kvksa ds vHkko esa dkfynkl ds ÑfrRo dk vuq'khyu viw.kZ gksxk] mlh
izdkj ^eqnzkjk{kl* ij <qaf<jkt dh Vhdk Hkh izfl¼ gSA

dFkkud

^eqnzkjk{kl* dh dFkkoLrq iz[;kr gSA bl ukVd ds ukedj.k dk vkèkkj
;g ?kVuk gS & viuh eqnzk dks vius gh fo:¼ iz;qDr gksrs gq, ns[kdj jk{kl
dk LrCèk vFkok foo'k gks tkukA blesa pUnzxqIr ds jkT;kjksg.k ds mijkUr
pk.kD; }kjk jk{kl dh jktuhfrd pkyksa dks foiQy dj nsus dh dFkk dks lkr
vadksa esa lqpk: :i esa O;Dr fd;k x;k gSA ukVddkj us pk.kD; vkSj jk{kl
dh ;kstuk&izfr;kstukvksa dks iw.kZ jktuhfrd oSnXè; ds lkFk miLFkkfir fd;k
gSA mUgksaus ukVdxr ?kVukde ds vk;kstu esa LokHkkfodrk] ftKklk vkSj
jkspdrk dh vksj mi;qDr è;ku fn;k gSA rRdkyhu jktuhfrKksa }kjk jktra=k ds
lapkyu ds fy, fdl izdkj ds mik;ksa dk vkJ; fy;k tkrk Fkk] bldk
ukVd esa jkspd fooj.k feyrk gSA pk.kD; ds lgk;dksa us :fp&v:fp vFkok
LorU=k bPNk&'kfDr dh fpUrk u djrs gq, vius fy, fufnZ"V dk;ks± dk ftl
rRijrk ls fuokZg fd;k] og dk;Z lEcUèkh ,drk dk mÙke mnkgj.k gSA
?kVukvksa dh èkkjkokfgdrk bl ukVd dk iz'kaluh; xq.k gS] D;ksafd
"kM~;U=k&izfr"kM~;a=kksa dh ;kstuk esa dgha Hkh O;k?kkr yf{kr ugha gksrkA ;|fi
pk.kD; dh dqfVy pkyksa dk o.kZu gksus ls bldk dFkkud tfVy gS] fdUrq
ukVddkj us bls iwokZij Øe&lefUor j[kus esa vn~Hkqr liQyrk izkIr dh gSA
blesa dk;kZoLFkkvksa] vFkZ&izÑfr;ksa lfUèk;ksa vkSj o`fÙk;ksa dk ukV;'kkL=kfofgr
iz;ksx gqvk gSA

dk;kZoLFkk,¡

Hkkjrh; vkpk;ks± us ukVd us dFkk&fodkl dh ikap voLFkk,¡ ekuh gSa
& izkjEHk] iz;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr] iQykxeA ukVd dk vkjEHk :fpj vkSj
lqfu;ksftr gksuk pkfg,] D;ksafd ukVd dh ijorhZ ?kVukvksa dh liQyrk blh
ij fuHkZj djrh gSA ̂ eqnzkjk{kl* esa fuiq.kd }kjk pk.kD; dks jk{kl dh eqnzk nsus
rd dh dFkk ^izkjEHk* ds vUrxZr vk,xhA ^iz;Ru* voLFkk ds vUrxZr bu
?kVukvksa dk lekos'k fd;k tk ldrk gS & pk.kD; }kjk jk{kl vkSj ey;dsrq
esa foxzg djkus dh ps"Vk] 'kdVnkl dks lwyh nsus dk feF;k vk;kstu]

eqnzkjk{kl
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fl¼kFkZd }kjk jk{kl dk fo'oklik=k cudj mls èkks[kk nsuk vkfnA ̂ izkIR;k'kk*
dh ;kstuk ds fy, ukVddkj us pUnzxqIr vkSj pk.kD; ds Nne fojksèk] jk{kl
}kjk dqlqeiqj ij vkØe.k dh ;kstuk vkfn ?kVukvksa }kjk jk{kl dk mRd"kZ
of.kZr fd;k gS] fdUrq lkFk gh dwVuhfrK pk.kD; dh ;kstukvksa dk Hkh o.kZu
gqvk gSA pk.kD; }kjk jk{kl vkSj ey;dsrq esa foxzg djk nsus vkSj jk{kl dh
;kstukvksa dks foiQy dj nsus dh ?kVuk,¡ ^fu;rkfIr* ds vUrxZr vkrh gSA
NBs&lkrosa vadksa esa ^iQykxe* dh flf¼ ds fy, jk{kl ds vkRe& leiZ.k
dh i`"BHkwfe izLrqr djrs gq, mlds }kjk pUnzxqIr ds vekR;&in dh LohÑfr
dk mYys[k gqvk gSA mDr voLFkkvksa dk fu:i.k ukVdkj us ftruh LoPNrk
ls fd;k gS] og iz'kaluh; gSA

vFkZ&izÑfr;k¡

dFkkud ds lE;d fodkl ds fy, Hkkjrh; vkpk;ks± us dk;kZoLFkkvksa
dh Hkk¡fr ik¡p vFkZ&izÑfr;k¡ Hkh fuèkkZfjr dh gSa & cht] fcUnq] irkdk] izdjh]
dk;ZA buesa ls ̂ irkdk* ds vUrxZr eq[; izklafxd dFkk dks izLrqr fd;k tkrk
gS vkSj ^izdjh* ls vfHkizk; xkS.k izklafxd dFkkvksa ds lekos'k ls gSA fdUrq]
dFkkud ds lE;d~ fodkl ds fy, izklafxd dFkkvksa vkSj vkfèkdkfjd dFkk
dk lUrqfyr fuokZg vko';d gSA ̂ eqnzkjk{kl* esa pk.kD; }kjk jk{kl dks vius
i{k esa feykus dk fu'p; dFkkoLrq dh ̂ cht* gSA ftldh vfHkO;fDr izFke
vad esa pk.kD; dh mfDr esa gqbZ gS% ̂ ^tc rd jk{kl ugha idM+k tkrk] rc
rd uUnksa ds ekjus ls D;k vkSj pUnzxqIr dks jkT; feyus ls gh D;k\ blls
mlds idM+us esa ge yksxksa dks fu:|e jguk vPNk ughaA¸ pk.kD; vkfn dk
ey;dsrq ds vkJe esa pys tkuk chtU;kl* vFkok cht dk vkjEHk gSA fcUnq*
ds vUrxZr bu ?kVukvksa dh x.kuk dh tk ldrh gS& fuiq.kd }kjk pk.kD;
dks jk{kl dh eqnzk nsuk] 'kdVnkl ls i=k fy[kokuk] pk.kD; }kjk pUnunkl
dks cUnh cukus dh vkKk nsukA ukVd dh iQy&flf¼ esa fl¼kFkZd vkSj
Hkkxqjk;.k }kjk fd, x, iz;Ur ^irkdk* ds vUrxZr x.; gSaA ^izdjh* dk
vk;kstu ̂ eqnzkjk{kl* ds r̀rh; vad ds vUr vkSj prqFkZ vad ds izkjEHk esa fd;k
x;k gS&pk.kD; vkSj pUnzxqIr esa feF;k dyg vkSj jk{kl rd bldh lwpuk
igqapuk bldk mnkgj.k gSA jk{kl }kjk pUnzxqIr dk eaf=kRo Lohdkj djds
vkReleiZ.k dj nsuk ̂ dk;Z* ukEuh vFkZ&izÑfr gS% voLFkkvksa ds vUrxZr blh
dks iQykxe dh laKk nh tkrh gSA
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fgUnh vuqokn

HkkjrsUnq gfj'panz us ^lR; gfj'pUnz* (1875 bZ-)] ^Jh pUnzkoyh*
(1876)] ̂ Hkkjr nqnZ'kk* (1876&1880 ds eè;)] ̂ uhynsoh* (1881) vkfn
ekSfyd ukVdksa dh jpuk ds vfrfjDr laLÑr&ukVdksa ds vuqokn dh vksj Hkh
è;ku fn;k FkkA ^eqnzkjk{kl* dk vuqokn mUgksaus 1878 bZ- esa fd;k FkkA blds
iwoZ os laLÑr&jpuk ̂ pkSjiapkf'kdk* ds caxyk&laLdj.k dk ̂ fo|klqUnj*(1868)
'kh"kZd ls] Ñ".k feJ ds izcksèkpUnzksn;* ds r`rh; vad dk ̂ ik[kaM foMEcu*
(1872) 'kh"kZd ls vkSj jkt'ks[kj Ñr izkÑr&Ñfr ̂ lV~Vd* dk ̂ diwZj&eatjh*
(1875&76) 'kh"kZd ls vuqokn dj pqds FksA bu vuqoknksa esa mUgksaus Hkkokuqokn
dh if¼r viukbZ gS] iQyr% bUgsa ukV;:ikUrj dguk vfèkd mi;qDr gksxkA
ukVd ds izLrkouk] HkjrokD; vkfn LFkyksa dks mUgksaus izk;% ekSfyd :i esa
izLrqr fd;k gSA blh izdkj 'kCnkuqokn dh izo`fÙk dk vkJ; u ysdj
pfj=k&O;atuk esa i;kZIr LorU=k n`f"Vdks.k j[kk x;k gSA ;gh dkj.k gS fd
^eqnzkjk{kl* esa vuqokn dh 'kq"drk ds LFkku ij ekSfyd fopkjn`f"V vkSj
Hkk"kk&izokg dks izk;% yf{kr fd;k tk ldrk gSA ukVdxr dkO;ka'k esa ;g
izo`fÙk vkSj Hkh Li"V :i esa yf{kr gksrh gSA

eqnzkjk{kl
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13
èPNdfVde~

e`PNdfVde~ (vFkkZr~] feV~Vh dk f[kykSuk ;k feV~Vh dh xkM+h) laLÑr
ukV~; lkfgR; esa lcls vfèkd yksdfiz; :id gSA blesa 10 vad gSA blds
jpukdkj egkjkt 'kwnzd gSaA ukVd dh i`"VHkwfe ikVfyiq=k (vkèkqfud iVuk)
gSA Hkjr ds vuqlkj nl :iksa esa ls ;g ̂ feJ izdj.k* dk loksZÙke fun'kZu gSA
^e`PNdfVde~* ukVd bldk izek.k gS fd vafre vkneh dks lkfgR; esa txg
nsus dh ijEijk Hkkjr dks fojklr esa feyh gS] tgk¡ pksj] xf.kdk] xjhc czkã.k]
nklh] ukbZ tSlsµyksx nq"V jktk dh lÙkk iyV dj x.kjkT; LFkkfir dj] vafre
vkneh ls uk;dRo dks izkIr gksrs gSaA

e`PNdfVde~ dh dFkkoLrq dfo izfrHkk ls izlwr gSA mTtf;uh dk
fuoklh lkFkZokg foizoj pk:nÙk bl izdj.k dk uk;d gS vkSj nk[kfurk ds
dqy esa mRiUu olarlsuk ukf;dk gSA pk:nÙk dh iRuh èkwrk iwoZifjxzg ds
vuqlkj T;s"Bk gS] ftlls pk:nÙk dks jksfgrlsu uke dk ,d iq=k gSA pk:nÙk
fdlh le; cgqr le`¼ Fkk] ijarq og vius n;k nkf{k.; ds dkj.k fuèkZu gks
pyk Fkk] rFkkfi izkekf.kdrk] lkStU; ,oa vkSnk;Z ds ukrs mldh egrh izfr"Bk
FkhA olarlsuk uxj dh 'kksHkk gS] vR;ar mnkj] eufLouh ,oa O;ogkjdq'kyk]
:ixq.klaiUuk lkèkkj.kh uo;kSouk ukf;dk mÙke izÑfr dh gS vkSj og
vklkèkkj.k xq.kksa ls eqXèk gks ml ij fuO;kZt izse djrh gSA uk;d dh ;ksa ,d
lkèkkj.kh vkSj ,d Loh;k ukf;dk gksus ds dkj.k ;g ladh.kZ izdj.k ekuk tkrk
gSA
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bldh dFkkoLrq rRdkyhu lekt dk iw.kZ :i ls izfrfufèkRo djrh gSA
;g dsoy O;fDrxr fo"k; ij gh ugha] vfirq bl ;qx dh 'kklu O;oLFkk ,oa
jkT; fLFkfr ij Hkh izpqj izdk'k Mkyrk gSA lkFk gh lkFk og ukxfjd thou
dk Hkh ;Fkkor~ fp=k vafdr djrk gSA blesa uxj dh lkt&ltkoV] okjkaxukvksa
dk O;ogkj] nkl izFkk] |wr ØhM+k] foV dh èkwrZrk] pkSjdeZ] U;k;ky; esa
U;k;fu.kZ; dh O;oLFkk] vokafNr jktk ds izfr iztk ds nzksg] ,oa tuer ds
izHkqRo dk lkekftd Lo:i Hkyh&Hkk¡fr fpf=kr fd;k x;k gSA lkFk gh lekt
esa nfjnztu dh fLFkfr] xqf.k;ksa dk laeku] lq[k nq:[k esa le:i eS=kh ds
fcn'kZu] miÑr oxZ dh ÑrKrk] fujijkèk ds izfr naM ij {kksHk] jkt oYyHkksa
ds vR;kpkj] okjukjh dh le`f¼ ,oa mnkjrk] iz.k; dh osnh ij cfynku]
dqykaxukvksa dk vkn'kZ pfj=k tSlsµoS;fDrd fo"k;ksa ij Hkh izdk'k Mkyk x;k
gSA bl fo'ks"kkrk ds dkj.k ;g ;kFkFkZoknh jpuk laLÑr lkfgR; esa vuwBh gSA
blh dkj.k ;g ik'pkR; lân;ksa dk vR;fèkd fiz; yxhA bldk vuqokn
fofoèk Hkk"kkvksa esa gks pqdk gS vkSj Hkkjr rFkk lqnwj vesfjdk] :l] Úkal]
teZuh] bVyh] baXyS.M ds vusd jaxeapksa ij bldk liQy vfHku; Hkh fd;k
tk pqdk gSA

e`PNdfVd* dh dFkk dk dsUnz gS mTtf;uhA og bruk cM+k uxj gS fd
ikVfyiq=k dk laokgd mldh izflf¼ lqudj clus dks] èkUèkk izkIr djus dks]
vkrk gSA gesa blesa pkrqoZ.;Z dk lekt feyrk gSµczkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj
'kwnzA czkã.kksa dk eq[; dke iqjksfgrkbZ Fkk] ij os jktdkt esa Hkh fnypLih ysrs
FksA bl dFkk esa tks ,d cM+h xEHkhj ckr feyrh gS] og ;g gS fd ;gk¡ czkã.k]
O;kikjh vkSj fuEuo.kZ feydj enkUèk {kf=k; jkT; dks m[kkM+ iQsadrs gSaA ;g
è;ku nsus ;ksX; ckr gS vkSj fiQj lkspus dh ckr ;g gS fd bl dFkk dk ys[kd
jktk 'kwnzd ekuk tkrk gS] tks {kf=k;ksa esa Js"B dgk x;k gSA

nl vadksa dk ifjp;
e`PNdfVde~ esa nl vad gSa] izR;sd vad esa dbZ n`"; gSaA bl ukVd esa

,d lPpfj=k fdUrq xjhc czkã.k pk#nÙk dh dgkuh gS] ftls lkSan;Ze;h
xf.kdk olUrlsuk izse djrh gSA blh ds lkFk vk;Zd dh jkT;izkfIr dh
jktuhfrd dFkk Hkh xq¡Fkh gqbZ gSA Ñfrdkj us nksuksa dFkkvksa dks dq'kyrk ls tksM+k
gSA ;g ukVd eksVs rkSj ij nks fgLlksa esa gSa& igyk] olUrlsuk vkSj pk#nÙk dk
izse&izlax rFkk nwljk] jkT; fonzksg ds lkFk vk;Zd dks jktin dh izkfIrA

e`PNdfVde~
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igyk vad

(vyadkjU;kl)µbl vad esa ;g dFkk gS fd jktk dk lkyk 'kkdkj
mTtf;uh dh izfl¼ xf.kdk olUrlsuk dks ikuk pkgrk gSA vius nks lkfFk;ksa
ds lkFk ,d v¡èksjh jkr esa og olUrlsuk dk ihNk djrk gSA Hk;Hkhr olUrlsuk
pk#nÙk ds ?kj esa 'kkj.k ysrh gSA pksjksa ls cpus dh ckr dgdj og vius lkjs
Lo.kZ&vkHkw"kk.k pk#nÙk ds ?kj esa èkjksgj ds :i esa NksM+ nsrh gSA

nwljk vad

(|wrdkj&laokgd)µlaokgd] tks igys pk#nÙk dh lsok esa Fkk] tq,
dh yr yxus ij cgqr lk èku gkj tkrk gSA cpko ds fy, og olUrlsuk ds
?kj 'kkj.k ysrk gS] tks viuk daxu nsdj mls ½.keqDr djrh gSA og ckS¼&fHk{kq
cu tkrk gSA

rhljk vad

(lafèkPNsn)µ'kkfoZyd uke dk czkã.k olUrlsuk dh nklh enfudk
ls izse djrk gSA mls nklRo ls NqM+kus ds fy, og ,d jkr pk#nÙk ds ?kj
esa lsaèk yxkdj olUrlsuk }kjk èkjksgj j[ks x, lksus ds lkjs vkHkw"k.k pqjk ysrk
gSA mèkj pk#nÙk dh ifrozrk iRuh èkwrk vius ifr dks yksdfuUnk ls cpkus ds
fy,] pqjk, x, vkHkw"kk.kksa ds cnys esa viuh dherh jRukoyh nsrh gS] pk#nÙk
og jRukoyh nsdj fonw"kd eS=kks; dks olUrlsuk ds ?kj Hkstrk gSA

pkSFkk vad

(enfudk&'kfoZyd)µ'kkfoZyd pqjk, gq, vkHkw"kk.k ysdj enfudk
dks nklRo ls eqDr djkus ds fy, olUrlsuk ds ?kj igq¡prk gSA pksjh dh ckr
lqudj enfudk cgqr nq%[kh gksrh gSA bl xyrh dks lqèkkjus dh Hkkouk ls og
'kkfoZyd dks ;g le>krh gS fd pksjh ds vkHkw"k.k olUrlsuk dks lkSai nsus ls
u og pksj jgsxk] u pk#nÙk ds flj ij ½.k jgsxk vkSj olUrlsuk ds vkHkw"k.k
mls okfil fey tk,¡xs] 'kkfoZyd ,slk gh djrk gSA og olUrlsuk ls dgrk
gS fd pk#nÙk us ;g lans'k Hkstk gS fd ?kj ttZj gksus ls ge Lo.kZik=k dks
lqjf{kr ugha j[k ldrs] vr% vki bls vius ikl j[ksaA olUrlsuk lans'k ds
cnys esa dqN ys tkus dh ckr dgdj enfudk dks 'kkfoZyd dks lkSai nsrh
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gSA blh vad esa fonw"kd olUrlsuk ls feydj dgrk gS fd Lo.kZik=k tq, esa
gkj x, gSa] blfy, ;g jRukoyh Lohdkj djsaA olUrlsuk okLrfodrk tkurh
gS] ij dqN ugha djrhA og 'kke dks pk#nÙk ds ?kj vkus dk fu'p; djrh
gSA

ik¡pok¡ vad

(nqfnZu)µbl vad esa o"kkZ&½rq o.kZu gqvk gSA olUrlsuk pk#nÙk ls
feyrh gS vkSj o"kkZ dh >M+h ds dkj.k jkr mlh ds ?kj #d tkrh gSA

NBk vad

(izog.kfoi;Z;)µlqcg pk#nÙk iq"idj.Md m|ku esa ?kweus tkrk gS]
olUrlsuk ds fy, xkM+h rS;kj j[kus dk vkns'k nsdj] rkfd og mlesa m|ku
rd ;k=kk dj ldsA ;gha olUrlsuk pk#nÙk ds iq=k jksglsu dks ;g ftn djrs
ns[krh gS fd og feV~Vh dh xkM+h ls ugha Lo.kZ&'kdfVdk (lksus dh xkM+h)
ls [ksyuk pkgrk gSA olUrlsuk lkjs vkHkw"kk.k feV~Vh dh xkM+h esa j[kdj dgrh
gS fd blls lksus dh xkM+h cuk ysukA olUrlsuk pk#nÙk ls m|ku esa HksaV djus
fudyrh gS] ij Hkwy ls mlh LFkku ij [kM+h 'kkdkj dh xkM+h esa cSB tkrh
gSA mèkj dkjkxkj rksM+dj] j{kd dks ekjdj fudy Hkkxk Xokys dk csVk
vk;Zd] cpko ds fy, pk#nÙk ds okgu esa p<+ tkrk gSA jkLrs esa nks iqfyl
ds flikgh& ohjd vkSj pUnud okgu ns[krs Hkh gSa] ij muesa ls ,d vk;Zd
dks j{kk djus dk opu nsdj tkus nsrk gSA

lkrok¡ vad

(vk;Zdkigj.k)µjktk ikyd us fl¼ksa dh Hkfo"k;ok.kh ij fo'okl
djds] ftl vk;Zd uked O;fDr dks cUnh cuk fy;k Fkk] tc og caèku
rksM+dj cprk gqvk pk#nÙk dh xkM+h esa p<+dj m|ku esa pk#nÙk ds le{k
vkrk gS vkSj muls 'kkj.k ek¡xrk gSA pk#nÙk mls lqjf{kr viuh xkM+h esa ckgj
fudyok nsrk gSA

vkBok¡ vad

(olUrlsuk&eksVu)µHkwy ls 'kkdkj dh xkM+h esa cSBh olUrlsuk tc
m|ku esa igq¡prh gS rks pk#nÙk ds LFkku ij nq"V 'kkdkj ls mldk lkeuk gksrk

e`PNdfVde~
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gSA olUrlsuk ,d ckj fiQj 'kkdkj ds paxqy esa iQ¡l tkrh gS] 'kkdkj dk vkxzg
u ekuus ij og olUrlsuk dk xyk ?kksaV nsrk gS vkSj mls ejk tkudj iÙkksa ls
<d dj pyk tkrk gSA rHkh tqvkjh ls ckS¼&fHk{kq cu pqdk laokgd e`rizk;
olUrlsuk dks fogkj esa ykdj iquthZou nsrk gSA

uok¡ vad

(O;ogkj)µ'kkdkj pk#nÙk dks olUrlsuk dh gR;k dk vkjksih cukrk
gSA U;k;ky; esa fookn pyrk gS] pk#nÙk Lo;a dks funksZ"k lkfcr ugha dj ikrkA
nq%[kh pk#nÙk vius fe=k eS=kks; dh izrh{kk djrk gS] tks olUrlsuk ds ikl
mu vkHkw"k.kksa dks ykSVkus x;k Fkk] tks olUrlsuk us jksglsu dh feV~Vh dh xkM+h
ds LFkku ij lksus dh xkM+h cuk ysus dks ns fn, FksA blh {k.k ogh vkHkw"k.k
ysdj eS=kks; vk tkrk gS] fdUrq ckrphr djrs gq, eS=kks; ls cxy esa laHkkys
gq, os vkHkw"kk.k lcds lkeus fxj iM+rs gSa vkSj ;g eku fy;k tkrk gS fd
vkHkw"k.kksa ds yksHk esa pk#nÙk us gh olUrlsuk dh gR;k dh gSA mls e`R;qn.M
dk vkns'k nsdj oèkLFky dh vksj ys tk;k tkrk gSA

nlok¡ vad

(lagkj)µbl vad esa ,d rks 'kkdkj dk lsod LFkojd pk#nÙk dks
funksZ"k crkrk gS] ij mldk dksbZ fo'okl ugha djrkA nwljs Bhd blh le;
izk.k cpkus okys ckS¼&fHk{kq cus laokgd ds lkFk vkdj olUrlsuk 'kkdkj dh
nq"Vrk O;Dr dj nsrh gS vkSj pk#nÙk >wBs vkjksi ls eqDr gks tkrk gSA bèkj jkT;
esa u, jktk vk;Zd dk vkxeu gksrk gS] og u dsoy vkjksi eqDr pk#nÙk dks
jkT; nsrk gS] cfYd >wBk vkjksi yxkus ds dkj.k 'kkdkj dks èR;q&n.M Hkh nsrk
gS] fdUrq pk#nÙk ds dgus ij 'kkdkj dks Hkh {kek dj fn;k tkrk gSA ifrozrk
èkwrk pk#nÙk ds fy, e`R;q&n.M dk lekpkj lqudj vfXu&izos"k dks rRij gks
mBrh gS] pk#nÙk mifLFkr gksdj bl nq%[kn ?kVuk dks jksdrk gSA jktk vk;Zd
izlUu gksdj olUrlsuk dks ̂ oèkw* ds in ls foHkwf"kr djrk gSA fHk{kq laokgd
dks lc fogkjksa dk dqyifr cuk fn;k tkrk gSA nkl LFkojd dks nklrk ls
eqDr fd;k tkrk gS] e`R;qn.M nsus okys pk.Mkyksa dks pk.Mkyksa dk izeq[k cuk
fn;k tkrk gS] ;gk¡ rd fd 'kkdkj dks Hkh vHk;nku fn;k tkrk gSA bu lq[kn
?kVukvksa ds lkFk ukVd lekIr gksrk gSA
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lkfgfR;d leh{kk

e`PNdfVd dh u dsoy dFkkoLrq gh vR;ar jkspd gS] vfirq dfo dh
pfj=k fp=k.k dh pkrqjh cgqr mPp dksfV dh gSA ;|fi blesa izèkku jl
foizyaHk   Ükàxkj gS] rFkkfi gkL;] d:.kk] Hk;kud ,oa okRlY; tSlsµân;gkjh
fofoèk jlksa dk lgt lkeatL; gSA xzhd ukV~;dyk dh n`f"V ls Hkh ij[ks tkus
ij bldk ewY; ik'pkR; euhf"k;ksa }kjk cgqr Å¡pk vk¡dk x;k gSA bldh Hkk"kk
izlkn xq.k ls laiUu gks vR;ar izkaty gSA izkÑr ds fofoèk Lo:iksa dk n'kZu
blesa gksrk gS& izkP;k] ekxèkh vkSj 'kkSjlsuh ds vfrfjDr] loksZÙke izkÑr
egkjk"Vªh vkSj vkoarh ds HkO; fun'kZu ;gk¡ miyCèk gksrs gSaA fxz;lZu ds vuqlkj
bl izdj.k esa 'kkdkjh foHkk"kk esa VDdh izkÑr dk Hkh iz;ksx ik;k tkrk gSA
'kCnp;u esa ekèkqjh ,oa vFkZO;fDr dh vksj dfo us lfo'ks"k è;ku fn;k gS]
ftlls vkoarh ,oa oSnHkhZ jhfr dk fuokZg iw.kZ :i ls gqvk gSA

èPNdfVd esa nks dFkk,¡ gSaA ,d pk#nÙk dh] nwljh vk;Zd dhA xq.kk<~;
dh c`gRdFkk esa xksiky nkjd vk;Zd ds fonzksg dh dFkk gSA c`gRdFkk vius
ewy :i esa iS'kkph Hkk"kk esa ̂ cM~Mdgk* ds uke ls fy[kh xbZ FkhA blls izdV
gksrk gS fd ;g ukVd bZLoh igyh 'krh ;k nwljh 'krh dk gSA

;g ukVd laLÑr lkfgR; esa viuk fo'ks"k LFkku j[krk gSA blesaµ
(1) xf.kdk dk izse gSA fo'kq¼ izse] èku ds fy, ugha] D;ksafd

olarlsuk nfjnz pk#nÙk ls izse djrh gSA xf.kdk dyk,¡ tkuus
okyh Å¡ps ntsZ dh os';k,¡ gksrh Fkha] ftudk lekt esa vknj gksrk
FkkA xzhd yksxksa esa ,slh gh ^fgrk;jk* gqvk djrh FkhaA

(2) xf.kdk x`gLFkh vkSj izse dh vfèkdkfj.kh curh gS] oèkw curh gS
vkSj dfo mls lekt ds lekU; iq#"k czkã.k pk#nÙk ls C;kgrk
gSA C;kg djkrk gS] j[kSy ugha cukrkA L=kh&fonzksg ds izfr dfo
dh lgkuqHkwfr gSA ik¡posa vad esa gh pk#nÙk vkSj olarlsuk fey
tkrs gSa] ijUrq ys[kd dk mís'; ogha iwjk ugha gksrkA og nlosa
vad rd dFkk c<+kdj jktk dh lEefr fnyokdj izseik=k ugha]
fookg djkrk gSA olarlsuk vUr%iqj esa igq¡puk pkgrh gS vkSj igq¡p
tkrh gSA ys[kd us bjknru ;g urhtk vius lkeus j[kk gSA

(3) bl ukVd esa dpgjh esa gksus okys iki vkSj jktdkt dh iksy dk
cM+k ;FkkFkZoknh fp=k.k gS] turk ds fonzksg dh dFkk gSA

e`PNdfVde~
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(4) bl ukVd dk uk;d jktk ugha gS] O;kikjh gS] tks O;kikjh&oxZ
ds mRFkku dk izrhd gSA

(5) blesa nks Hkk"kkvksa dk iz;ksx gS] tSlk fd izk;% laLÑr ds vkSj
ukVdksa esa gSA jktk] czkã.k vkSj i<+s&fy[ks yksx laLÑr cksyrs gSa
vkSj fL=k;ka vkSj fupys rcds ds yksx izkÑrA

;s bldh fo'ks"krk,¡ gSa] bl ukVd dh jktuhfrd fo'ks"krk ;g gS fd
blesa {kf=k; jktk cqjk crk;k x;k gSA xksi&iq=k ^vk;Zd* ,d Xokyk gS] ftls
dfo jktk cukrk gSA ;|fi dfo o.kkZJe dks ekurk gS] ij og xksi dks gh
jktk cukrk gSA

,slk yxrk gS fd ;g ewydFkk iqjkuh gS vkSj lEHkor% ;g ?kVuk dksbZ
okLrfod ?kVuk gS] tks fdaonUrh esa jg xbZA nklizFkk ds yM+[kM+krs lekt dk
fp=k.k cgqr lqUnj gqvk gS vkSj ;g gesa pk.kD; ds le; esa feyrk gS] tc
^vk;Z* 'kCn ^ukxfjd* (jkseuµ^Citizen*) ds :i esa iz;qDr feyrk gSA gks
ldrk gS] dksbZ iqjkuh fdaonUrh pk.kD; ds ckn ds le; esa bl dFkk esa mrj
vkbZ gksA cq¼ ds le; esa O;kikfj;ksa dk mRd"kZ Hkh dkiQh gqvk FkkA rc
mTtf;uh dk jkT; vyx Fkk] dksly dk vyxA ;gk¡ Hkh mTtf;uh dk o.kZu
gSA ,d txg yxrk gS fd ml le; Hkh Hkkjr dh ,drk dk vkHkkl Fkk] tc
dgk x;k gS fd ^lkjh i`Foh vk;Zd us thr yh*µog i`Foh ftldh dSykl
irkdk gSA ns[kk tk, rks dfo ;FkkFkZoknh Fkk vkSj fu"i{k FkkA mlus lcdh
vPNkb;k¡ vkSj cqjkb;k¡ fn[kkbZ gSa vkSj cM+h xgjkbZ ls fp=k.k fd;k gSA ;gh
mldh liQyrk dk dkj.k gSA

jpukdkj ,oa jpukdky

;g egkjkt 'kwnzd dh Ñfr ekuh tkrh gS] tks Hkkl vkSj dkfynkl dh
Hkkafr jkt dfo gq, gSaA èPNdfVd bZloh izFke 'krh ds yxHkx dh jpuk dgh
tk ldrh gSA dgk tkrk gS] Hkkliz.khr ^pk:nÙk* uked prqjaxh :id dh
dFkkoLrq dks ifjofèkZr dj fdlh ijorhZ 'kwnz dfo ds }kjk e`PNdfVd dh
jpuk gqbZ gSA oLrqr% bldh dFkkoLrq dk vkèkkj c`gRdFkk vkSj dFkklfjRlkxj
esa of.kZr dFkkvksa esa feyrk gSA
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izkphurk

e`PNdfVd* dh dFkk dk dsUnz gS mTtf;uhA og bruk cM+k uxj gS fd
ikVfyiq=k dk laokgd mldh izflf¼ lqudj clus dks] èkUèkk izkIr djus dks]
vkrk gSA ml le; og ikVfyiq=k dks egkuxj ugha dgrkA bldk eryc gS
fd ml le; ikVfyiq=k ls vfèkd egÙo mTtf;uh dk FkkA Li"V gh
ikVfyiq=k cq¼ ds le; esa ikVfyiq=k (xzke) Fkk] tcfd mTtf;uh esa egklsu
p.M iz|ksr dk le`¼ jkT; FkkA nwljh izkphurk gS fd blesa nkl izFkk cgqr
gSA nkl&nklh èku nsdj vktkn dj fy, tkrs FksA ml lekt esa xf.kdk Hkh
oèkw cu tkrh FkhA ;g lc ckrsa ,sls lekt dh gSa] tgk¡ T;knk dM+kbZ ugha
feyrh] tks ckn esa pkyw gqbZ Fkh] cfYd dfo us xf.kdk dks oèkw cukdj lekt
esa ,d u;k vkn'kZ j[kk gSA mlesa fonzksg dh Hkkouk gSA vR;kpkjh dks og i'kq
dh rjg ejokrk gS] L=kh dks Å¡pk mBkrk rFkk nkl LFkkojd dks vktkn djrk
gSA ;ksa dg ldrs gSa fd ;g ukVd tks fd 'kkL=kh; 'kCnksa esa izdj.k gSµcgqr
gh egÙoiw.kZ gSA dkSu tkurk gS] ,sls u tkus fdrus lkekftd ukVd dky ds
xky esa [kks x,A gw.kksa ls ysdj rqdks± rd ds foèoalksa us u tkus fdrus xzUFk&jRu
tyk Mkys!

vuqokn ,oa Vhdk,¡

e`PNdfVd ij vusd Vhdk,¡ fy[kh xbZA blds vusd vuqokn Hkh gq,
gSa vkSj vusd laLdj.k Hkh izdkf'kr gks pqds gSaA muesa ls loZizkphu Vhdk
i`Fohèkj dh gSA thokuan us Hkh ,d O;kid Vhdk fy[khA gfjnkl dh O;k[;k
vR;ar ekfeZd gSA vkFkZj jk;Mj }kjk bldk vaxzsth vuqokn gkoZMZ ;qfuoflZVh
lhjht esa izdkf'kr gqvk gSA

e`PNdfVde~
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14
mÙkjjkepfjre~

mÙkjjkepfjre~ egkdfo HkoHkwfr dk izfl¼ laLÑr ukVd gS] ftlds
lkr vadksa esa jke ds mÙkj thou dh dFkk gSA

HkoHkwfr ,d liQy ukVddkj gSaA mÙkjjkepfjre~ esa mUgksaus ,sls uk;d
ls lacafèkr bfro`Ùk dk p;u fd;k gS] tks Hkkjrh; laLÑfr dh vkRek gSA bl
dFkkud dk vkd"kZ.k Hkkjr ds lkFk&lkFk fons'kh tuekul esa Hkh lnk ls jgk
gS vkSj jgsxkA viuh ys[kuh pkrq;Z ls dfo us jke ds iRuh ifjR;kx :ih pfj=k
ds nks"k dks lnk ds fy;s nwj dj fn;kA lkFk gh lhrk dks ouokl nsus okys
jke dk #nu fn[kkdj dfo us lhrk ds viekfur rFkk nq%[k Hkjs ân; dks cgqr
'kkUr fd;k gSA lkfgR; 'kkL=k esa tgk¡ ukVdksa esa Jàxkj vFkok ohj jl dh
izèkkurk dk foèkku gS] ogha HkoHkwfr us mlds foijhr d#.k jl izèkku ukVd
fy[kdj ukV~;txr esa ,d viwoZ ØkfUr yk nhA HkoHkwfr rks ;gk¡ rd dgrs
gSa fd d#.k gh ,dek=k jl gSA ogha d#.k fufeÙk Hksn ls vU; :iksa esa O;Dr
gqvk gSA fookg ls iwoZ uk;d ukf;dk dk Jàxkj o.kZu rks izk;% lHkh dfo;ksa
us liQyrk ds lkFk fd;k gS] ijUrq HkoHkwfr us nkEiR; izse dk tSlk mTtoy
,oa fo'kn fp=k [khapk gS oSlk vU;=k nqyHkZ gSA

lkr vadksa esa fuc¼ mÙkjjkepfjre HkoHkwfr dh loZJs"B ukV~;Ñfr gSA
blesa jkejkT;fe"ksd ds i'pkr~ thou dk yksdksÙkj pfjr of.kZr gS] tks
egkohjpfjr dk gh mÙkj Hkkx ekuk tkrk gSA laLÑr ukV~;lkfgR; esa
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e;kZnkiqj"kksÙke Jh jkepUnz ds ikou pfj=k ls lEc¼ vusd ukVd gS] fdUrq
muesa HkoHkwfr dk mÙkjjke pfjre~ viuk ,d vyx gh oSf'k"V~; j[krk gSA
dkO; 'kkL=k esa tgk¡ ukVdksa esa Jàxkj vFkok ohj jl dh izèkkurk dk foèkku
gS ogha HkoHkwfr us mlds foijhr d#.k jl izèkku ukVd jpdj ukV~;txr esa
,d viwoZ ØkfUryk nh gSA mÙkjjkepfjre~ esa izse dk tSlk 'kq¼ :i ns[kus dks
feyrk gS] oSlk vU; dfo;ksa dh ÑfÙk;ksa esa nqyZHk gSA dfo us bl ukVd ds
ekè;e ls jktk dk og vkn'kZ :i izLrqr fd;k gS] tks LokFkZ vkSj R;kx dh
ewfrZ gS rFkk iztkjatu gh ftldk izèkku èkeZ gSA iztk lq[k ds fy;s izk.kfiz;k
iRuh dk Hkh R;kx djus esa] ftls dksbZ fgpd ugha gSA bl ukVd esa izÑfr ds
dksey rFkk eèkqj :i ds o.kZu dh vis{kk mlds xEHkhj rFkk fodV :i dk
vfèkd o.kZu gqvk gS] tks vf}rh; ,oa ̂ yk?kuh; gSaA okLro esa ;g ukVd vU;
ukVdksa dh rqyuk esa fujkyk gh gSA blh dkj.k laLÑr ukV~; txr esa bldk
fo'ks"k LFkku gSA lkj :i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd fo'okl dh efgek
esa] izse dh ifo=krk esa] Hkkoukvksa dh rjaxØhM+k esa] Hkk"kk ds xEHkh;Z esa vkSj
ân; ds ekgkRE; esa mÙkjjkepfjre~ Js"B ,oa vrqyuh; ukVd gSA

dFkk

tukiokn ds dkj.k jke u pkgrs gq, Hkh lhrk dk ifjR;kx dj nsrs gSaA
lhrkR;kx ds ckn fojgh jke dh n'kk dk r`rh; vad esa d#.k fp=k izLrqr
fd;k x;k gS] tks dkO; dh n`f"V ls bl ukVd dh tku gSA HkoHkwfr us bl
n`';dkO; esa nkaiR; iz.k; ds vkn'kZ :i dks vafdr fd;k gSA dksey ,oa
dBksj Hkkoksa dh #fpj O;atuk] je.kh; vkSj Hk;kog izÑfr fp=kksa dk dq'ky
vadu bl ukVd dh fo'ks"krk,¡ gSaA mÙkjjkepfjr esa ukVdh; O;kikj dh
xfreÙkk vo'; f'kfFky gS vkSj ;g Ñfr ukVdRo dh vis{kk dkO;rRo vkSj
xhfr ukV~;Ro dh vfèkd ifjpk;d gSA HkoHkwfr dh Hkkoqdrk vkSj ikafMR;iw.kZ
'kSyh dk pje ifjikd bl Ñfr esa iw.kZr% yf{kr gksrk gSA

Vhdk,¡

mÙkjjkepfjr ij vusd Vhdk,¡ miyCèk gSa] ftuesa ?ku';ke] ohjjk?ko]
ukjk;.k vkSj jkepanz cqèksanz dh Vhdk,¡ izfl¼ gSaA blds vusd Hkkjrh; laLdj.k
izdkf'kr gks pqds gSaA buds vfèkd izpfyr fu.kZ;lkxj laLdj.k gS] ftldk

mÙkjjkepfjre~
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izFke laLdj.k lu~ 1899 esa eqacbZ ls izdkf'kr gqvk FkkA blds vkSj Hkh vusd
laiknu fudy pqds gSaA buesa izfl¼ laLdj.k ;s gSaµlh-,p- VkWuh }kjk vaxzsth
vuqokn lfgr izdkf'kr (dydÙkk] 1871)] Úsap vuqokn lfgr iQsyhuso }kjk
C:lsYl rFkk ikWfjl ls 1880 esa izdkf'kr] MkW- csyoydj }kjk dsoy vaxzsth
vuqokn rFkk Hkwfedk ds :i esa gkWoZMZ vksfj,aVy~ lhjht esa laikfnr (1915
bZ-)A
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