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izLrkouk

izR;sd O;fDr nwljksa ij vius eu ds Hkkoksa dks izdV djus ds fy,
okD; cksyrk gSA tks O;fDr cksyus dh dyk Hkyh&Hkk¡fr tkurk gS] mlds
okD;ksaa dk nwljksa ij vfèkd izHkko iM+rk gSA cksyus dk mRÑ"V :i Hkk"k.k ;k
O;k[;ku gksrk gSA blds fy, vè;;u vkSj euu rFkk vH;kl dh vko';drk
gksrh gSA fy[kuk cksyus ls vfèkd egÙoiw.kZ gksrk gSA cgqr lkjs O;fDr vPNk
cksy rks ysrs gSa] ysfdu vPNk fy[k ughaa ikrsA dqN esa nksuksa ;ksX;rk,¡ gksrh gSaA
fy[kus esa fo'ks"k dq'kyrk gkfly djus ds fy, vè;;u] fujh{k.k] Hkze.k]
euu rFkk vH;kl dh egrh vko';drk gksrh gSA

fnekx esa mRiUu fopkjksa] dYiukvksa dks dkxt ij mdsjuk ,d fp=kdkj
vkSj ys[kd dh dyk gS] iQdZ fliQZ bruk gS fd ,d jaxksa ls viuh dyk dks
ltkrk gS rks ,d 'kCnksa lsA nksuksa dykvksa esa egÙoiw.kZ gS tqM+ko] dgha jaxksa dk
rks dgha 'kCnksa dkA

tc rd ,d fp=kdkj viuh jpuk dks vkil esa tksM+ ughaa nsrk rc rd
oks fp=k ughaa curk] mlh rjg ,d ys[kd tc rd viuh jpuk ds gj fgLls
dks ,d&nwljs ls ughaa tksM+ nsrk oks jpuk ughaa dgykrhA

fy[kus dh 'kSyh vkidh dgkuh dk mYys[k ughaa djrhA ftl <ax ls
bls fy[kk x;k gS vkSj okD;ksaa] iSjkxzkiQksa vkSj var esa vè;k;ksa rFkk miU;kl dh
jpuk djus ds fy, ftl rjg ls vki 'kCnksa dks fijksrs gSa] ;g dgkuh ds
fu"iknu dk mYys[k djrh gSA 'kSyh fl[kkbZ ughaa tk ldrh] bldk vuqdj.k
ughaa fd;k tk ldrk ;k bls lh[kk ughaa tk ldrkA ;fn vki fy[krs gSa] rc



vkidh ,d 'kSyh gS] tks laf{kIr vkSj izklafxd gks ldrh gS] iqf"ir vkSj
izokfgr gks ldrh gS ;k laf{kIr vkSj okDiVq ds chp yk[kksa la;kstuksa esa ls ,d
gks ldrh gSA

fy[kus dh 'kSyh vuks[kh gks ldrh gS] ijarq ;g bls vfuok;Zr% mÙke
ughaa cukrkA mÙke 'kSyh dk vfLrRo gh ughaa gSA vki ges'kk viuh ys[ku 'kSyh
esa lqèkkj dj ldrs gSa vkSj viuh dgkfu;ksa dks mRÑ"V&Ñfr cuk ldrs gSaA
;kn jf[k,] lcls fnypLi] mÙkstd dgkuh [kjkc fu"iknu ds }kjk mckÅ
cukbZ tk ldrh gSA blds cnys fd laiknu izfØ;k ds nkSjku vkids ys[ku
ij lqèkkj fd;k tk,] tc vki fy[k jgs gSa mlh le; vkidh ys[ku 'kSyh
esa dSls lqèkkj fd;k tk,A

iqLrd ys[ku esa dbZ fyf[kr o vfyf[kr lzksrksa ls enn yh xbZ gS_ eSa
mu lHkh foK ys[kdksa ds izfr viuk vkHkkj izdV djrh gw¡A vk'kk djrh gw¡
fd iqLrd ikBdksa ds fy, mi;ksxh fl¼ gksxhA

µysf[kdk
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1
ys[ku % ifjp;

ys[ku [kqn dks O;Dr djus dh ,d fpjizpfyr foèkk gSA gekjk iqjkru
bfrgkl] iwoZtksa&iqj[kksa ds dkjukesa] dFkk&xkFkk,a] thofu;k¡&laLej.k] lkfgR;]
n'kZu lc ys[ku dh foèkk ds ekè;e ls gh ge rd igq¡ps gSaA baVjusV ds ;qx
esa ys[ku esa FkksM+k ifjorZu t:j vk pyk gS] ysfdu ewy ckrsa ;Fkkor~~ gSaA tgk¡
,d vksj lapkj ds ekè;e ds :i esa ys[ku dk viuk egÙo gS] ogha Lo;a
dks vfHkO;Dr djus o viuh fØ,fVfoVh dks izdV djus dk ;g ,d izHkkoh
ekè;e gSA fy[kus dk bfrgkl gesaa fn[kkrk gS fd Hkk"kk fdl rjg ls v{kjksa
;k vU; fpÉksa }kjk fy[kh x;h vkSj fyfi;ksa ds fodkl dks le>us dh dksf'k'k
djrk gSA fofHkUu ekuo lH;rkvksa esa ys[ku iz.kkfy;ksa dk fodkl gqvk gS]
ijUrq bu iz.kkfy;ksa ds igys vkè;fyfi;ksa dk mi;ksx gqvk] ftuesa oSpkfjd
;k Le`fr&lgk;d fpÉksa dke vkrs FksA

lPps ys[ku] ftlesa Hkkf"kd mPpkj.k dks bl rjg dwV cuk ldrs rkfd
i<+us okyk fyf[kr 'kCn ls dkiQh gn rd Hkkf"kd mPpkj.k cuk lds] ckn
esa cukA lPps ys[ku vkè;fyfi ls vyx gSaA vkè;fyfi vfèkdrj O;kdjf.kd
'kCnksa vkSj izR;;ksa dks dwfVr ughaa djrh gS] ftl otg ls ys[kd ds eryc
dks le>uk dfBu ;k vlaHko gks tkrk gSA D;wfuiQkWeZ fyfi nqfu;k dh lcls
igyh fyfi;ksa esa ls ,d gSA

ys[ku dk vkfo"dkj

vfèkdrj fo}ku tks blesa dke djrs gSa lger gSa fd lPps ys[ku dk
fuekZ.k de ls de nks izkphu lH;rkvksa esa gqvk Fkk (vadksa dks NksM+ dj]
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mudk fuekZ.k lPps ys[ku ls cgqr igys gks pqdk Fkk)] ij gks ldrk gS fd
vkSj esa Hkh fuekZ.k gqvk gksA ,slk ekurs gSa fd lqesj esa 3400 bZlk iwoZ esa fuekZ.k
gqvk vkSj eè;vesfjdk esa 300 bZlk iwoZ rd fuekZ.k gks pqdk FkkA

Lora=k ys[ku iz.kkfy; felz esa 3100 bZlk iwoZ ds vklikl vkSj phu
esa 1200 bZ-iw- ds vklikl gqbZ] ysfdu bfrgkldkj bl ckr ij lger ughaa
gSa fd ;g nksuks iz.kkfy;ka nwljh fyfi;ksa dh tkudkjh ds fcuk cuh ;k fiQj
lkaLÑfrd izlkj }kjk lqesj dh fyfi dk dksbZ vlj jgk bu nksuksa fyfi;ksa ds
cuus esaA ;g laHko gS fd Hkk"kk dks fyf[kr :i esa cukus dh lksp O;kikfj;ksa
}kjk iSQy x;h] ysfdu lqesj dh iz.kkyh [kqn ughaa iSQyh (,sls igk ãksax vkSj
psjksdh ikB~;Øe dh fyfi;ka cuh) A

dbZ yksx izkphu phuh fpÉksa dks Lora=k vkfo"dkj ekurs gSa D;ksaafd
izkphu phu vkSj eè; iwoZ ds chp laidZ dk lcwr ughaa gS vkSj eslksiksVkfe;k
vkSj phu dh fyfi;ka dh ykWxksxzkiQh dk <ax vkSj èoU;kRed fp=k.k ds <ax
esa cgqr varj gSA felz dh fyfi eslksiksVkfe;kbZ D;wfuiQkWeZ ls vyx gS] ysfdu
voèkkj.kkvksa esa lekurkvksa ls yxrk gS fd ys[ku dk fopkj eslksiksVkfe;k ls
felz vk;k gks ldrk gSA 1999 esa] iqjkrRo if=kdk us crk;k fd felz ds lcls
iqjkus fpÉ 3400 bZlk iwoZ ds gSa] ftl ls ys[kd dks yxrk gS fd gks ldrk
gS fd felz dh fyfi dk vkèkkj eslksiksVkfe;k ds èoU;kRed fp=k.k FksA

bl rjg ds dkaL; ;qx flaèkq ?kkVh lH;rk dh flaèkq fyfi] bZLVj }hi
dh jksUxksjksUxks fyfi vkSj foadk izrhdksa ij okn&fookn py jgk gSA ;g lkjh
fyfi;ka vfu.khZr gSa vkSj blfy, ;g vKkr gS fd D;k os lPps ys[ku]
vkè;fyfi] ;k dqN vkSj gSaA

ys[ku&dyk dh ifjHkk"kk
izR;sd O;fDr nwljksa ij vius eu ds Hkkoksa dks izdV djus ds fy,

okD; cksyrk gSA tks O;fDr cksyus dh dyk Hkyh&Hkk¡fr tkurk gS] mlds
okD;ksaa dk nwljksa ij vfèkd izHkko iM+rk gSA cksyus dk mRÑ"V :i Hkk"k.k ;k
O;k[;ku gksrk gSA blds fy, vè;;u vkSj euu rFkk vH;kl dh vko';drk
gksrh gSA fy[kuk cksyus ls vfèkd egÙoiw.kZ gksrk gSA cgqr lkjs O;fDr vPNk
cksy rks ysrs gSa] ysfdu vPNk fy[k ughaa ikrsA dqN esa nksuksa ;ksX;rk,¡ gksrh gSaA
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fy[kus esa fo'ks"k dq'kyrk gkfly djus ds fy, vè;;u] fujh{k.k] Hkze.k]
euu rFkk vH;kl dh egrh vko';drk gksrh gSA

ys[ku dyk ds ewyr% ckjg xq.k gksrs gSa&
(1) 'kq¼rkµlqUnj ys[k ds fy, igyh 'krZ gSµ'kq¼rkA gesaa u

fliZiQ orZuh dh 'kq¼rk] cfYd okD;ksaa dh 'kq¼rk ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A
;fn mPpkj.k djrs le; gh âLo&nh?kZ] la;qDr&vla;qDr] f'kjksjs[kk] ek=k vkfn
dk è;ku j[kk tk; rks fy[kus vkSj cksyus esa dkiQh lqxerk gksrh gSA

gesaa L=khfyax&iqafYyax] opu] dkjd&fpÉksa ,oa fojke&fpÉksa dks
è;ku esa j[krs gq, fy[kuk pkfg,A gesaa dÙkkZ] deZ ,oa fØ;k ds Øe ij fo'ks"k
è;ku nsuk pkfg,] lkFk gh gj laKk ds fy, mi;qDr fo'ks"k.k vkSj fØ;k ds
fy, fØ;kfo'ks"k.k dk iz;ksx djus ls okD; izHkkoksRiknd gksrk gSA

eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa dk iz;ksx mfpr LFkkuksa ij gh djuk
pkfg,] ;=k&r=k ughaaA yEcs okD;ksaa esa dÙkkZ ,oa fØ;k dk fo'ks"k è;ku j[kuk
pkfg,A

(2) lqys[kµizfrfnu ds O;ogkj vkSj ijh{kk esa fo'ks"kr% lqys[k dk
cM+k egÙoiw.kZ LFkku gSA ys[k dks ns[krs gh ikBd ;k ijh{kd ds eu esa ys[kd
;k ijh{kkFkhZ ds izfr izfrdwy vFkok vuqdwy Hkko mRiUu gks tkrk gSA vr,o]
vkidk ys[k lqUnj] lqLi"V vkSj lqikB~; gksuk pkfg,A lqys[k vH;kl ls curk
gSA blds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij T;knk è;ku nsuk pkfg,A

(i) dHkh Hkh vfr'kh?kzrk u djsa]
(ii) gkFk dks <hyk u j[ksa] dye vFkok isafly dks lgh :i ls

idM+sa]
(iii) lHkh v{kjksa ds okLrfod Lo:i dks gh fy[ksaA tSlsµ^m* vkSj

^M* esa ̂ jk* vkSj ̂ ,*] ̂ [k* vkSj ̂ jo* esa] ̂ d* vkSj ̂ iQ* esa ̂ {k*
vkSj ^>* esa] ^|* vkSj ^?k* esa] ^?k* vkSj ^èk* esa iQdZ le>s]

(iv) viuh lqfoèkkuqlkj v{kjksa esa ,d:irk yk;saA ;kuh ;fn vkids
v{kj ck;ha vksj >qdrs gSa rks lHkh v{kj ck;ha vksj gh gksaA dqN
ck;ha] dqN nk;ha] dqN lhèks fy[kus ls fy[kkoV Hkíh gksrh gS]

(v) [kqjnjs vkSj L;kgh iSQyusokys dkxt ij er fy[ksaA
(3) ekSfydrkµ^ekSfydrk* dk vFkZ gS vkidh viuh pht ;k lkspA

fdlh ds Hkkoksa dh dYiukvksa dh ;k 'kSyh dh iwjh udy ughaa djuh pkfg,A

ys[ku % ifjp;
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vkidh jpukvksa esa uohurk] viukiu] viuh 'kSyh vkSj viuh Nki t:j gksA
ekSfyd jpuk fy[kus ds fy, lrr~ vè;;u] euu] fpUru vkSj vH;kl dh
t:jr iM+rh gSA

(4) ljyrkµljyrk fdlh ys[k dk fo'ks"k xq.k gSA Hkk"kk ds dfBu
gksus vkSj 'kSyh ds cksf>y gksus ls Hkko dh Li"Vrk tkrh jgrh gSA iz;kl ;g
gksuk pkfg, fd vkidh Hkk"kk vR;Ur ljy] cksèkxE; vkSj jkspd gksA dfBu
'kCnksa ds iz;ksx ls v'kqf¼;ksa dh T;knk laHkkouk gksrh gS vkSj Hkk"kk Hkh cukoVh
gks tkrh gSA ,d izksiQslj us ,d lkekU; ?kVuk dk ftØ bl izdkj fd;k&

¶JheUr] esjs f}pØ dk vxzpØ nq'pØ esa iM+dj oØ gks x;kA¸
vFkkZr~ egk'k;] esjh lkbfdy dk vxyk ifg;k [kM~M esa iM+us ds dkj.k Vs<+k
gks x;kA vki Lo;a dYiuk djsa mi;qZDr okD; fdruk vLi"V gS vkSj ckr
fdruh ljy&lh gSA gesaa bl rjg dh jpukvksa ls cpuk pkfg,A blh vLi"Vrk
ds dkj.k laLÑr tks dHkh tu&tu dh Hk"kk Fkh og vke turk ls dVrh
pyh xbZ vkSj vkt ej.kklUu fLFkfr dks izkIr gqbZ gSA

(5) eèkqjrkµvkidh Hkk"kk vkSj 'kSyh ekèkq;Z;qDr gksuh pkfg,A eèkqjrk
lgt gh ikBdksaa dks vkdf"kZr dj ysrh gSA vR;fèkd la;qDrk{kjksa] lkekfld
inksa ;k lafèkinksa ds iz;ksx ls cpuk pkfg,A gk¡] ;fn vkidh 'kSyh eqgkojsnkj
gksrh gS rks fuf'pr :i ls og ikBdksaa dks vkÑ"V djsxhA V] B] M] <] .k]
{k] =kµtSls o.kZ dVq o.kZ dgykrs gSaA bu o.kks± ls ;qDr inksa ds iz;ksx ls ys[k
dh eèkqjrk u"V gksrh gSA gk¡] ohjjl&izèkku jpukvksa esa la;qDrk{kjksa ,oa VoxhZ;
O;atuksa dk iz;ksx vPNk yxrk gSA ohjjl&izèkku dqN iafDr;k¡ ns[ksa&

Mx&Mx&Mx&Mx j.k ds Mads]
ek# ds lkFk Hk;n cktsA
Vi&Vi&Vi ?kksM+s dwn iM+s]
dV&dV erax ds jn cktsAA
'kj&n.M pys] dksn.M pys]
dj dh dgkfj;k¡ rjt mBhaA
[kwuh cjNs&Hkkys peds]
ioZr ij rksisa xjt mBhaAA

?ku?kksj ?kVk ds chp ped]
rM+&rM+ uHk ij rfM+rk rM+dhA
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>u&>u vfl dh >udkj bèkj]
dk;j&ny dh Nkrh èkM+dhAA

(6) jkspdrkµpkgs dSlh Hkh Hkk"kk gks] ;fn og jkspd gksxh] rks pko
ls i<+h tk,xh vkSj viuk iwjk izHkko NksM+sxhA vjkspd ys[k vPNk ughaa ekuk
tkrk gSA blfy, i=k] dgkuh] fucaèk dh Hkk"kk jkspd gksuh pkfg, rHkh
i<+usokys vk|Ur i<+ ldsaxsA jkspdrk mRiUu djus ds fy, dgha&dgha gkL;
dk iqV Hkh nsuk pkfg,] fdUrq iQwgM+ 'kCnksa ;k v'yhy ckrksa dks fy[kus ls
ijgst djuk pkfg,A ;gh dkj.k gS fd dkdk gkFkjlh ds vPNs [kkls O;aX;
Hkh viuk izHkko ughaa NksM+ ik,A ,d jkspd ys[k dk va'k ns[ksa&

¶vkyL; vdeZ.;rk dk firk] iki dk lgpj vkSj jksxksa dk gsrq gSA
thou ds Hkhrj fouk'k ds dhVk.kq cudj tc ;g izos'k dj tkrk gS rks
vklkuh ls bls ckgj ughaa fudkyk tk ldrkA ;g ,slk jktjksx gS ftldk jksxh
dHkh ughaa l¡HkyrkA ;g vkfèk Hkh gS vkSj O;kfèk HkhA¸

¶le; cnykA f'k{kk dh i¼fr cnyhA jktiwrksa ds 'kkS;Zdky esa f'k{kk
dk ,d gh {ks=k FkkµvL=k&'kL=kksa dh >adkjA eqxyksa ds le; rd laLÑfr ds
ifo=k vkn'kZ loZFkk foyqIr gks x, Fks vkSj fo'kky okluk dh lst ij f'k{kk
dh laLÑfr dks foo'k Hkko ls f'kfFky gks tkuk iM+kA vaxzstksa us vius <ax ls
bldh udsy Fkkeh vkSj mls vius LokFkZ ds vuqdwy ?kqekuk 'kq: vkSj vkt
dh f'k{kk Hkh mlh fojklr dks <ksrh utj vk jgh gSA¸

(7) yk?koµlaf{kIrrk vPNh jpuk dh fo'ks"k igpku gSA lkèkkj.k
ys[kd ,d lkekU; fopkj dks Hkh cgqr&lkjs okD; fy[kdj O;Dr dj ikrk
gS rks mÙke ys[kd de&ls&de okD;ksaa dk iz;ksx cM+h gh vklkuh ls mlh ckr
dks vfHkO;Dr dj Mkyrk gSA ysfdu bl ckr dk Hkh lnSo [;ky j[kuk
pkfg, fd ge yk?ko ds nhokus gksdj dgha Hkkoksa dk gh xyk rks ughaa ?kksaV
jgs gSaA ys[k ;k fdlh jpuk dks dbZ vuqPNsnksa (Paragraph) esa ck¡Vdj
fy[kuk pkfg,A okD; rFkk vuqPNsn uis&rqys gksus pkfg,A

(8) dYiukµHkkoksa ;k fopkjksa dh Lora=k mM+ku dks dYiuk (Imagi-

nation) dgrs gSaA dYiuk ;FkkFkZijd gksuh pkfg,A ckcw nsodhuanu [k=kh&tSlh
vfr dYiuk euksjatu Hkys gh djs] ;FkkFkZ ls dkslksa nwj gks tkrh gSA ,slh
jpukvksa ls ikBdksaa dk ekxZn'kZu ughaa gks ikrk gSA ijUrq] dbZ ckrsa izR;{k ughaa
gksrha] dYiuktU; gksrh gSaA dYiuk&'kfDr ds vHkko ds dkj.k cgqr&ls

ys[ku % ifjp;
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fo|kFkhZ vPNk ys[k ughaa fy[k ikrs gSa] gesaa fdlh fo"k;&oLrq ij fy[kus ds
fy, fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsuk pkfg,A

(i) mls dbZ fcUnqvksa esa ck¡Vs]
(ii) gj fcUnq dh O;k[;k djsa]
(iii) ,d rjg dh reke ckrksa dh ppkZ ,d vuqPNsn esa djsa]
(iv) iqu#fDr nks"k ls cpsa]
(v) fpUru djsa ;kuh viuh Le`fr ij tksj nsdj dqN {k.k ds fy,

lkspsa fd blls feyrh&tqyrh ckrsa vkius dgk¡&dgk¡ lquh vkSj
i<+h gSa]

(vi) fdlh ys[kd] fopkjd ds dFku (fo"k; ls lacafèkr) ;fn ;kn
gksa rks mUgsa ^dksV* djsa fcYdqy Lora=k vuqPNsn ekudj m¼j.k
fpÉ (Inverted Commas) ds lkFkA

(9) peRdkjµvyadkjksa] eqgkojksa vkfn ds iz;ksxksa ls Hkk"kk peRdkjiw.kZ
curh gS rFkk foLe;kFkZd vO;;ksa (tSlsµdk'k] gk;] okg] vgk vkfn) ls 'kq:
djus ij Hkk"kk esa thoarrk vkrh gSA ,d ckr dk è;ku vo'; jgs fd vyadkj
LokHkkfod gksaA vyadkjksa dh vfèkdrk vkSj xw<+rk ls jpuk ds fcxM+us dk Mj
Hkh cuk jgrk gSA uhps dqN uewus fn, tk jgs gSa&

vyadkj&foghu okD;µT;ksfr dk eq[k cgqr gh vkd"kZd gSA xeZ
izns'kksa ds yksxksaa dk jax cgqr dkyk gksrk gSA vkleku esa dkys&dkys vkSj ?kus
cknyksa dks ns[kdj eksj ukp mBrk gSA

vyadkj&;qDr okD;µT;ksfr dk eq[k pk¡n&lk gSA xeZ izns'kksa ds yksxksaa
dk jax rcs dks Hkh ekr dj nsrk gSA vkleku esa dkys&dtjkjs meM+rs&?kqeM+rs
cknyksa dks ns[k eksj fFkjd mBrk gSA

(10)  ;aX; ;k O;atuk 'kfDrµgekjh jpukvksa esa dgha&dgha O;aX;kFkZ
Hkh >yduk pkfg,] D;ksaafd blds iz;ksx ls jpuk dh mRÑ"Vrk c<+rh gSA

?kk;y lwcsnkj tksfxUnj flag us phuh lSfudksa ls dgk] ¶eSa ogh
flikgh gw¡] ftlus rqEgkjsµtSls dbZ lSfudksa dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;k FkkA¸

¶eSa ogh flikgh gw¡] ftlls phuh flikfg;ksa dh :gsa dk¡i mBrh FkhaA¸
(11) Hkkoksa dh izcyrkµgekjh jpukvksa esa Hkkoi{k izcy gksus

pkfg,A dkj.k] Hkko Hkk"kk ds izk.k gksrs gSa] Hkk"kk rks ek=k Hkkoksa dh okfgdk gksrh
gSA ;fn Hkko tksjnkj <ax ls u dgk tk; rks Hkk"kk Lor% Loknghu vkSj fu"izk.k
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gks tkrh gSA mlesa fdlh dks mRlkfgr ;k izHkkfor djus dh 'kfDr ughaa jg
ikrh gSA fuEufyf[kr okD;ksaa dks è;kuiwoZd ns[ksa&

(i) xjhcksa dk thou Hkh D;k thou gS\ (izcy Hkko)
xjhcksa dk thou dqN ughaa gSA (fucZy Hkko)

(ii) Hkkjrh; lSfud cyghurk rFkk dk;jrk ls l[r uiQjr djrs gSaA (izcy Hkko)
Hkkjrh; lSfud cyghu vkSj dk;j ughaa gSaA (fucZy Hkko)

(iii) gk;! lgh ughaa tkrh xzh"e dh Å".krkA (izcy Hkko)
xehZ cnkZ'r ughaa gks jgh gSA (fucZy Hkko)

(12) fojke fpÉksa dk mfpr iz;ksxµfojke fpÉksa ds mfpr
LFkkuksa ij iz;ksx djus ds dkj.k gh ,slk dgk tkrk gS fd ^csuhiqjh ds
fojke&fpÉ cksyrs gaSA fdl LFkku ij dkSu&lk fojke&fpÉ vkuk pkfg,
fy[krs le; bl ckr dk è;ku vo'; j[kuk pkfg,] D;ksaafd xyr txgksa ij
xyr fpÉksa ds yx tkus ij vFkZ dk vuFkZ gks tk;k djrk gSA

gekjh jpuk,¡ v'kqf¼;k¡] dfBu 'kCnksa ds iz;ksxksa] uhjl 'kSfy;ksa] iqu#fDr
nks"kksa] v'yhy 'kCnksa ds iz;ksxksa] fucZy Hkkoksa] vLi"V fopkjksa] fojksèkkHkklh rÙoksa
vkfn ds dkj.k nks"kiw.kZ vkSj izHkkoiw.kZ gks tkrh gSaA vr% gesaa buls cpuk pkfg,A
lkFk gh ,d ckr dk è;ku vo'; j[kuk pkfg, fd lw;Z] pUnz] ìFoh] ioZr]
isM+] unh] >hy] >jusa] lkxj] ?kkVh vkfn lacaèkh ckrsa tks loZfofnr gSa] muds
fo#¼ dHkh ughaa fy[kuk pkfg,A ;fn dksbZ Fkkj ds e#Hkwfe esa vejkbZ (vke dk
cxhpk) dk o.kZu djs vFkok e;kZnk iq#"kksÙke jke dh iknqdk dh txg ̂ ,Dlu
'kw* dh ckr djs rks fdruk gkL;kLin o.kZu gksxkA mÙke ys[kd cuus ds fy,
vè;;u] Hkze.k] euu] dYiuk] fujUrj vH;kl bR;kfn fugk;r t:jh gSaA

ys[ku iz.kkyh

izrhdkRed lapkj iz.kkyh ys[ku iz.kkyh ls vyx gksrh gS D;ksaafd
izrhdkRed lapkj iz.kkyh dks le>us ds fy;s dqN gn rd ml ls tqM+h cksyh
Hkh le>uh gksrhA izrhdkRed iz.kkyh] tSls fd lwpuk ladsr] iqrkbZ] ekufp=k
vkSj xf.kr le>us ds fy;s vfèkdrj dksbZ cksyh ds Kku dh vko';drk ughaa
gksrh gSA izR;sd ekuo leqnk; Hkk"kk dk mi;ksx djrk gS] ftl otg ls dbZ
dks yxrk gS fd ;g ekuork dk ifjHkkf"kr izrhd gSA ys[ku iz.kkfy;ksa dk
fodkl fNViqV] vleku rjg ls vkSj èkheh xfr ls gqvk gSA

ys[ku % ifjp;
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ikjaifjd ekSf[kd iz.kkfy;ksa dk vkaf'kd fujkdj.k fd;k ys[ku iz.kkfy;ksa
us] ijUrq ;g Hkh fNViqV] vleku rjg ls vkSj èkheh xfr ls gqvk gSA ,d ckj
LFkkfir gksus ds ckn] ys[ku iz.kkyh vius cksys x, led{kksa dh rqyuk esa èkhjs
cnyrh gS vkSj vDlj ,slh fo'ks"krkvksa vkSj vfHkO;fDr;ksa dks cpkrh gS tks
vc cksyh gqbZ Hkk"kk esa ekStwn ughaa gSaA ys[ku dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd
bl ls lekt yxkrkj vkSj vfèkd foLrkj ls tkudkjh vafdr dj ldrk gS]
tks fd dsoy cksyh esa ;kn j[kuk dfBu gksrkA ys[ku dke esa ysdj lekt
dks Kku ckaVus esa lg;ksx feyrk gSA

fyf[kr bfrgkl

izkxSfrgkl vkSj izkjafHkd ys[ku ds bfrgkl ds chp fo}ku ,d varj
ekurs gSa ijUrq bl ckr ij lger ughaa gSa fd dc izkfxfrgkl bfrgkl cu tkrk
gS vkSj dc vkè;&ys[ku ¶lPpk ys[ku¸ cu tkrk gSA vFkZ dkiQh gn rd
O;fDrijd gSA lkekU;r;] fy[kuk Kku dk vfHkys[k cukus dk rjhdk gS tks
fd v{kjksa ls cuk gks] tks fd [kqn fXyiQ ls cus gks ldrs gSaA

fdlh {ks=k esa ys[ku dk mn~Hko gksus ds dqN lfn;ksa ckn rd fo[kaMu
f'kykys[k feyrs gSaA bfrgkldkj lqlaxr xzaFkksa dh mifLFkfr ls fdlh Hkh
laLÑfr dh ¶,sfrgkfldrk¸ dks fpfÉr djrs gSaA

ys[ku dk vkfo"dkj >Vds ls ughaa gqvkA izrhdksa dk mi;ksx] laHkor%
igys lkaLÑfrd mís';ksa ds fy,] ls èkhjs&èkhjs iwjk ys[ku cukA

fodkl ds pj.k

izkphu dky dh lc ls izfl¼ fp=k fyfi;ka gSaµ
ft;kgw izrhd] dNq, ds xksys ij dksjs gq,A 6600 bZ-iw-
foUpk ds fpÉ (VjVfj;k ifV~V;ka) A 5300 bZlk iwoZA

izkjafHkd flaèkq fyfi (3100 bZ-iw-)
iqjkuh nqfu;k esa] izkjafHkd dkaL; ;qx (4oh lglzkCnh bZ-iw-) esa uoik"kk.k

ys[ku ls lPps ys[ku dh iz.kkyh fodflr gqbZA lqesj ds iqjkru (D;wuhiQkWeZ
ls igys) ys[ku vkSj felz dh fp=kfyfi dks vfèkdrj lcls iqjkuh ys[ku
iz.kkfy;ka ekurs gSaA nksuksa vius iSr`d vkè;&f'kf{kr izrhd iz.kkfy;ksa ls
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3400&3100 bZlk iwoZ ds chp lPps ys[ku curs gSa vkSj yxHkx 2600 bZlk
iwoZ igys lqlaxr xzaFk feyrs gSaA

ys[ku j.kuhfr

fnekx esa mRiUu fopkjksa] dYiukvksa dks dkxt ij mdsjuk ,d fp=kdkj
vkSj ys[kd dh dyk gS] iQdZ fliZiQ bruk gS fd ,d jaxksa ls viuh dyk
dks ltkrk gS rks ,d 'kCnksa lsA nksuksa dykvksa esa egÙoiw.kZ gS tqM+ko] dgha jaxksa
dk rks dgha 'kCnksa dkA

tc rd ,d fp=kdkj viuh jpuk dks vkil esa tksM+ ughaa nsrk rc rd
oks fp=k ughaa curk] mlh rjg ,d ys[kd tc rd viuh jpuk ds gj fgLls
dks ,d&nwljs ls ughaa tksM+ nsrk oks jpuk ughaa dgykrhA

tc ys[kd fy[kus cSBrk gS rks gj igyw ds ckjs esa lkspdj mls iw.kZ
djrk djrk gS]

 ys[ku 'krjat ds [ksy dh rjg gS iQdZ fliZiQ bruk gS dh ;gka
vkf[kjh pky lcls igys lksph tkrh gSµlkfgR; lkjFkhA

vc vxj vki fy[kuk pkgrs gSa rks [kqn ls iwfN, dh vki fy[kuk D;ksa
pkgrs gSa] vc tkurs gSa fd fy[kuk 'kq: dSls djsaA
1- Mk;jh esa uksV djuk 'kq: djsa@<kapk rS;kj djsaµvkids ikl fopkj

gSa] u, vkbfM;kt gSa vki mUgsa fy[kuk pkgrs gSa ij tc fy[kus cSBrs
gSa rks Hkwy tkrs gSa] ys[kdksa ds lkFk vDlj ,slk gksrk gSA blfy, ,d
Mk;jh ys vkSj gj fopkj dks mleas fy[krs jgsaA de ls de 'kCnksa esa
fy[ksa ij dy ij er NksM+saA ckn esa ;gh fy[ks gq, fopkj@vkbfM;kt
vkidks ,d csgrjhu dgkuh] dfork] miU;kl fy[kus esa enn djsaxsA

2- fo'ys"k.k djsaµvxj vki dgkuh ;k CykWx fy[k jgs gSa rks mlds ckjs
esa tkudkjh bdV~Bk djsa] CykWx i<+sa] baVjusV ij i<+saA ,d vPNs ys[k ds
fy, vkidh tkudkjh fcYdqy lgh gksuh pkfg,A fopkjksa dks ,df=kr
djsA fcuk tkudkjh ;k xyr fy[kuk vkidks galh dk ik=k cuk nsxk vkSj
ikBd vkidh jpuk ij è;ku ughaa nsxkA

3- vPNs ikBd cusµ,d ys[kd dk dke fliZiQ fy[kuk Hkj ughaa gS mls
i<+uk Hkh pkfg, ijUrq ,d ikBd ds utfj;s ls ughaa cfYd ,d ys[kd
ds utfj;s lsA ,d ys[kd dk utfj;k fo'ys"k.k djus dk gksrk gS] ;s

ys[ku % ifjp;
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t:jh ughaa fd vki fdlh vPNs vkSj tkusekus ys[kd dks gh i<+sa]
vkidks ;s tkuuk gS fd dSls fy[kh x;h jpuk dks vkSj csgrj fd;k tk
ldrk gS] dSlh dYiuk dh x;h gSA
vPNs ys[kd vPNs ikBd Hkh gksrs gSaA
iQslcqd ij gtkjksa xzqi gSa] gtkjksa dh la[;k esa ys[kd Hkh gSa] cgqr ls
ys[kd ogka viuh jpuk fy[krs gSa vkSj xk;c gks tkrs gSa vkSj T;knkrj
,slk gh djrs gSa] ij i<+uk dksbZ ughaa pkgrkA dqN rks tkurs gh ughaa dh
ikBd dSls feysaA

`4- VqdM+ksa esa fy[ksaµ;s t:jh ughaa fd vki cSB dj ,d gh ckj esa iwjh
dgkuh fy[ksa ;k iwjk miU;kl fy[ksaxs] dgkuh ds fy;s rS;kj fd;k x;k
<kapk Hkjsa] i`"BHkwfe rS;kj djsaA

5- gj jkst fy[kuk 'kq: djsaµ;s FkksM+k eqf'dy yxrk gS ij gS ughaa] ;s
t:jh ughaa fd vki ,d gh fnu esa lcls csgrj fy[k Mkysaxs] gj jkst
fy[kus dh vknr Mkfy;s] FkksM+k&FkksM+k vius le; ds vuqlkj fyf[k,]
vxj ys[ku vkidk twuwu gS rks blds fy, le; fudkfy;sA

6- leh{kk vkSj laikfnr u djsaµvki fy[kuk 'kq: dj jgs gS rks vHkh
ls leh{kk vkSj laikfnr u djsa] cl fy[krs pys tkbZ;s] ,d ckj fy[kus
ds ckn gh leh{kk vkSj laikfnr djsa] ,slk djus ls vki eq[; èkkjk ls
fopfyr ughaa gksaxsA ijUrq izdkf'kr leh{kk vkSj laikfnr djus ds ckn
gh djsaA

7- lEidZ cuk,aµvDlj ge ns[krs gSa fd ys[kd] ;k vR;fèkd fopkj.kh;
yksx vdsys jguk ilan djrs gSa] vDlj oks [kqn ls gh ckrphr djrs
jgrs gSa] lksprs jgrs gSa] ij oks ,slk gj txg ughaa djrs] oks vius tSls
yksxksaa ls laidZ esa jgrs gSa] vxj vki ys[kd gSa rks ys[kdksa ls lEidZ
cukus dh dksf'k'k djsa] ;s vkidks csgrj dk;Z djus esa enn djsxk]
vkids lkspus] le>us vkSj fy[kus dk utfj;k c<+sxk] vkl&ikl gksus
okys vk;kstu ds ckjs esa tkuus esa enn djsxkA vk;kstu esa 'kkfey gksa
vkSj lh[krs jgsaA

8- lks'ky ehfM;k eapµvius vkidks lks'ky ehfM;k ij lfØ; j[ksa]
bldk eryc ;s drbZ ughaa fd vki lkjk fnu lfØ; jgsaA
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fy[kus dh 'kSyh esa lqèkkj

fy[kus dh 'kSyh vkidh dgkuh dk mYys[k ughaa djrhA ftl <ax ls
bls fy[kk x;k gS vkSj okD;ksaa] iSjkxzkiQksa vkSj var esa vè;k;ksa rFkk miU;kl dh
jpuk djus ds fy, ftl rjg ls vki 'kCnksa dks fijksrs gSa] ;g dgkuh ds
fu"iknu dk mYys[k djrh gSA 'kSyh fl[kkbZ ughaa tk ldrh] bldk vuqdj.k
ughaa fd;k tk ldrk ;k bls lh[kk ughaa tk ldrkA ;fn vki fy[krs gSa] rc
vkidh ,d 'kSyh gS] tks laf{kIr vkSj izklafxd gks ldrh gS] iqf"ir vkSj
izokfgr gks ldrh gS] ;k laf{kIr vkSj okDiVq ds chp yk[kksa la;kstuksa esa ls
,d gks ldrh gSA fy[kus dh 'kSyh vuks[kh gks ldrh gS] ijarq ;g bls
vfuok;Zr% mÙke ughaa cukrkA mÙke 'kSyh dk vfLrRo gh ughaa gSA vki gesa'kk
viuh ys[ku 'kSyh esa lqèkkj dj ldrs gSa vkSj viuh dgkfu;ksa dks
mRÑ"V&Ñfr cuk ldrs gSaA ;kn jf[k,] lcls fnypLi] mÙkstd dgkuh
[kjkc fu"iknu ds }kjk mckÅ cukbZ tk ldrh gSA blds cnys fd laiknu
izfØ;k ds nkSjku vkids ys[ku ij lqèkkj fd;k tk,] tc vki fy[k jgs gSa
mlh le; vkidh ys[ku 'kSyh esa dSls lqèkkj fd;k tk,] bl ij geus
fuEufyf[kr dqN xqj ,df=kr fd;k gSµ
1- ys[ku vH;klµys[ku vH;kl ds fy, izfrfnu vkèkk ?kaVk ;k ftruk

Hkh le; vki Lo;a dks ns ldrs gSa] nhft, rFkk viuh dgkfu;ksa vkSj
ifj;kstuk ls vyx gks tkb,A bu ys[ku vH;klksa esa] fdlh O;fDr]
LFkku] ;k nks O;fDr;ksa ds chp okrkZ dk o.kZu djrs gq,µvkidks dqN
laf{kIr iSjkxzkiQ fy[kuk gSA tc vki fy[k ysrs gSa] rc fo'ys"k.k dhft,
fd vkius D;k fy[kk gS vkSj blesa D;k lqèkkj fd;k tkuk pkfg, bl
ij fu.kZ; dhft,A vxys fnu] vius ys[ku ds ml va'k dk lqèkkj djus
ij è;ku dsafnzr djrs gq, bl vH;kl dks nksgjkb,A

2- èkhjs&èkhjs fyf[k,µmijksDr vH;kl dk y{; gS vkidh ys[ku 'kSyh
dks fodflr djus ds fy, vkSj mlesa lqèkkj djus ds fy, vkidks
Lora=krk nsukA ;fn vki vH;kl ds nkSjku rsth ls fy[krs gSa] rc fdlh
O;fDr] LFkku ;k Hkkouk ds fy, csgrj 'kCn ;k okD;ka'k dks lksp
fudkyus ds fy, vkids ikl le; ughaa jgrkA ijarq] ;fn vki 'kkar jgsa
vkSj fdlh vkjkenk;d LFkku ij fy[ksa] rc vki bls djus esa l{ke

ys[ku % ifjp;
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gksaxsA bu vH;klksa dk vafre ifj.kke vkids fy[kus ds fy, vkSj
tks&dqN Hkh dgkuh esa gksrk gS mldk o.kZu djus ds fy, u, vkSj csgrj
mik;ksa dks <w¡<+ fudkyuk gS vkSj ,d ckj tc og vkidks fey tkrs gSa]
rc vki mUgsa vklkuh ls vkRelkr dj ysaxs vkSj tc vki okLro esa
viuh dgkfu;k¡ ;k vius miU;kl dk igyk izk:i fy[k jgs gksaxs] rc
vH;kl fy[kus ds nkSjku vkius tks lc&dqN <w¡<+k vkSj lh[kk Fkk og
vuk;kl gh fudy vk,xkA

3- vius 'kCnksa ij ncko nhft,µvius okD; esa izR;sd 'kCn egÙoiw.kZ
cukb,] ;fn vki dks fdlh 'kCn ij fgpfdpkgV vuqHko gksrh gSµrc
fy[kus esa fdlh nwljs 'kCn dk iz;ksx dhft,] vkidks cl bls dsoy
<w¡<+ fudkyuk gSA bls djus ds fy, vH;kl dhft, vkSj fy[krs le;
vki bls Lor% djuk vkjaHk dj nsaxsA ;g dsoy vkidh ys[ku 'kSyh
esa gh lqèkkj ughaa djsxk] cfYd fy[krs&fy[krs vkidk vkRefo'okl
c<+sxk vkSj ;g vkids laiknu&le; dh cM+h cpr djsxk] tks vki ds
fy, vkSj Hkh vfèkd lqèkkj dk dkj.k cusxkA

4- 'kksèk dhft, vkSj lhf[k,µnwljh vksj] ;fn vki fdlh pht
ijµfdlh o`fÙk ij ;k fdlh vU; pht ds ckjs esa fy[kus ds fy,
iz;kl dj jgs gSa ftldk vkius dHkh Hkh vuqHko ughaa fd;k gS] rc
viuh 'kSyh ij vkSj bl ij è;ku nsuk dfBu gksxk fd vki dSls fy[k
jgs gSaA rFkkfi] ;fn ml fo'ks"k fo"k; ij vki dks tks lc&dqN tkuus
dh vko';drk gS] ml ij 'kksèk djus ds fy, le; dk Hkkj vius Åij
ysrs gSa] rc vki vfèkd vkjke ls fy[k ldrs gSa vkSj bl izdkj] vki
dSls fy[k jgs gSa bl ij è;ku dsafnzr djsaxs vkSj izR;sd 'kCn dks
lkjxfHkZr cukus esa l{ke gksaxsA

5- fy[kus ls igys fyf[k,µvkids miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa] yksx vkSj
LFkku gksaxs] ?kVuk,¡ gksaxh vkSj gks ldrk gS fd o.kZu djus ds fy;s
?kVukØe Hkh gksaA loksZÙke fu;ksftr dFkkud dks Hkh 'kCn fuekZ.k dh
vko';drk gksrh gS tks okLrfod vuqHko gksrs gSa vkSj vkids miU;kl
ds mís'; ls mRiknu fd, x, izrhr ughaa gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] vkidks
vius ikBd dks bls le>kuk iM+sxk fd vxz.kh vkSj vU; ik=kksa ds nqfu;k
esa gksus ls igys Hkh nqfu;k vfLrRo esa FkhA bls djus ds fy, lcls
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vklku mik; gS ml nqfu;k vkSj mu LFkkuksa dk o.kZu djuk tgk¡ vkidk
vxz.kh tk,xk vkSj ns[ksxk fd vkids }kjk dgkuh esa mu LFkkuksa ds lacaèk
esa fy[ks tkus vkSj mudk o.kZu fd, tkus ls igys gh os vfLrRo esa FksA
vki ,d mYys[k iqfLrdk dh l̀f"V dj ldrs gSa (ftls cgqr ls ys[kd
¶dgkuh ckbcy¸ dgrs gSa) ftldk mi;ksx vki dgkuh fy[krs le;
dj ldrs gSaA ;g vkidks mu LFkkuksa dh vkSj yksxksaa ds 'kkjhfjd :i
dh dYiuk djus ls eqDr djsxk vkSj vkidks bl ij è;ku nsus dh
vuqefr nsxk fd mudk o.kZu djus ds fy, fdu 'kCnksa dk mi;ksx
fd;k tk,A

ys[ku % ifjp;
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2
ys[ku ds rRo

ys[ku rRo lcls egÙoiw.kZ ;kstuk] laxBu] fodkl] laiknu vkSj leh{kk
gSaA ;kstuk] laxBu] fodkl] laiknu vkSj leh{kk&bu ikap rRoksa dks ;kn j[kus
dk ,d vklku rjhdk gSA 'kCn ys[ku ds ;kaf=kd rRoksa (orZuh] ,d okD;
ds ?kVd vkSj ,d iSjkxzkiQ] nwljksa ds chp) ls vkxs fudy tkrk gSA ;kaf=kd
rRo Hkh vko';d gSa] tkfgj gS] D;ksaafd ;g mu ij fuHkZj djrk gS fd ikB
lajpukRed vkSj O;kdjf.kd {ks=kksaa esa i;kZIr gSA

gkyk¡fd] bu fu;eksa vkSj fofu;eksa dk Kku vPNh rjg ls laxfBr
izopuksa dk mRiknu djus ds fy, i;kZIr ughaa gS] tSls fd fucaèk vkSj 'kksèk
izcaèk] vU;A

ys[ku ds rRoksa dks rhu pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSµys[ku
ds igys] nkSjku vkSj ckn esaA ;kstuk vkSj laxBu ikB fy[kus ls igys ds pj.k
gSa] tks bls Bhd ls lajfpr djus dh vuqefr nsrs gSaA fodkl ds nkSjku ls esy
[kkrh gS] D;ksaafd ;g ;gka gS tgka fopkjksa dks fyf[kr :i esa O;Dr fd;k tkrk
gSA var esa] laiknu vkSj la'kksèku ckn dh izfØ;k,a gSa] ftlesa ikB dks Bhd
fd;k tkrk gS vkSj vafre Li'kZ fn, tkrs gSaA

ikap lcls egÙoiw.kZ laikndh; rRo
vPNs ys[ku dh xkjaVh nsus okys rRo ik¡p gSaµ;kstuk] laxBu] fodkl]

laiknu vkSj leh{kkA ;s rRo ,d iz.kkyh dk xBu djrs gSa vkSj os ml Øe
esa gksrs gSa ftlesa mudk mYys[k fd;k x;k FkkA
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1- ;kstuk

fu;kstu og igyk rRo gS ftls ys[ku ds le; è;ku esa j[kk tkuk
pkfg, vkSj blfy,] ikB ds fuekZ.k ds fy, igyk n`f"Vdks.k rS;kj djrk gSA

;kstuk cukrs le;] igyh pht ftls è;ku esa j[kk tkuk pkfg,] og
gS laHkkyk tkus okyk fo"k; vkSj og n`f"Vdks.k ftlls og O;ogkj fd;k
tk,xkA ;g ml lkexzh dks ifjlheu djus ds fy, fd;k tkrk gS ftls laHkkyk
tk,xkA blds vykok] ikB dk mís'; D;k gS] bldk ladsr fn;k tk,xkA

fo"k; dks ifjHkkf"kr djus vkSj ikB ds mís'; dks LFkkfir djus ds ckn]
ge fopkjksa ij fopkj&eaFku djrs gSaA bl rduhd ls] laxBu 'kq: gks tk,xkA

2- laxBu

laxBu] fu;kstu ds lkFk] mu rRoksa esa ls ,d gS tks ikB ds ys[ku ls
igys gksrk gSA bl pj.k esa] fopkj eaFku ds fy, izkIr vkadM+ksa dks è;ku esa
j[kk tkrk gSA

bu vkadM+ksa dks ml fof'k"V fo"k; ds izdk'k esa fiQYVj fd;k tkrk gS
ftl ij dke fd;k tk jgk gSµos MsVk tks lhèks fo"k; ls lacafèkr gksrs gSa]
tcfd vU; Hkfo"; ds vuqlaèkku ds fy, vkjf{kr gksrs gSaA

blds ckn] ;g tkudkjh inkuqØe] dkj.k vkSj izHkko] lekurk vkSj
varj ds lacaèkksa ds ekè;e ls ;k fdlh vU; iz.kkyh ds ekè;e ls vk;ksftr
dh tkrh gS tks ikB esa fy[ks tk jgs gSaA eq[; ckr ;g gS fd fopkj LokHkkfod
:i ls cgrs gSa vkSj mudk Øe le> esa vkrk gSA

;g laxBu ,d ikB ;kstuk esa mRizsfjr gS] tks vafre dk;Z dk ,d Ldsp
gSA lkekU; rkSj ij] bl izdkj dh ;kstukvksa esa fy[ks tkus okys Hkk"k.k dh
Fkhfll gksrh gS] lkFk gh ikB ds izR;sd iSjkxzkiQ ds eq[; vkSj ekè;fed
fopkjA

ikB ;kstuk cukus ds vykok] laxBu ds pj.k ds nkSjku cukbZ xbZ ;kstuk
dks mfpr ikB esa cnyus ds fy, vko';d tkap dh tkrh gSA

3- fodkl

ys[ku esa fodkl ,d fu.kkZ;d rRo gS] D;ksaafd ;g ;gka gS tgka
vfèkdka'k fyf[kr dk;Z gksrk gSA vPNk fodkl lqfuf'pr djus ds fy, D;k

ys[ku ds rRo
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fd;k tkuk pkfg,] ;g ,d ikB dk fuekZ.k djuk gS tks fu;kstu ds fopkjksa
dks 'kkfey djrk gSA

fodkl ds nkSjku] ;g è;ku esa j[kuk gksxk fd bl pj.k ds var esa tks
ikB izkIr fd;k tk,xk] og lekIr ikB ughaa gSA blds vfrfjDr] fuEufyf[kr
igyqvksa dks è;ku esa j[kuk vPNk gSµ
• ikB dk mís'; tks fy[kk tkuk gSA
• os Jksrk ftuds fy, ikB fy[kk x;k gSA
• ikB ;kstuk ls fopkjksa dk lekos'k] lkFk gh lkFk vU; izklafxd fopkj

tks fy[krs le; mRiUu gks ldrs gSaA
• ftl Hkk"kk esa vki fy[k jgs gSa] mlds O;kdjf.kd vkSj vkWFkksZxzkfiQd

fu;eA

4- laLdj.k

laLdj.k og rRo gS tks igys fy[ks x, ikB esa ifjorZu djus dh
vuqefr nsrk gSA tSlk fd dgk x;k gS] fodkl dk ikB vafre ikB ds djhc
Hkh ughaa gSA

laLdj.k esa fuEufyf[kr igyw 'kkfey gSaµ

i.  O;kdj.k]
ii. lgh orZuh]
iii. fojke fpÉksa dk mi;ksx]
iv. fopkjksa dh lqlaxrrk vkSj Li"Vrk]
v. iSjkxzkiQ ds chp lkeatL;A
vi. 'kCnkoyh dh ilan vkSj n'kZdksa ds fy, mi;qDrrk vkSj og vofèk

ftlesa ;g fy[kk x;k gSA
blds vykok] laiknu ds le;] laiknd dks ;g iwNuk pkfg, fd D;k

;g ;kstuk esa LFkkfir fd, x, mís'; ds lkFk Bhd ls iwjk gks x;k gS] vxj ,sls
fopkj gSa tks [kRe gks x, gSa ;k ;fn fopkj gSa tks iwjh rjg ls fodflr ughaa gq,A

laLdj.k dks mlh O;fDr }kjk fd;k tk ldrk gS ftlus fodkl fd;k
gS ;k ;g fdlh vU; O;fDr }kjk fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ds izR;sd
laLdj.k ds iQk;ns vkSj uqdlku gSaA
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tc laiknd laiknd gksrk gS] rks mls fo"k; dks tkuus dk iQk;nk gksrk
gS D;ksaafd mlus bls fodflr djus esa l{ke gksus ds fy, 'kksèk fd;k gSA nwljh
vksj] uqdlku bl rF; esa fufgr gS fd Lo;a nks"kksa dk irk yxkuk eqf'dy
gS] [kkldj tc dke cgqr ekax jgk gSA

tc dksbZ vU; O;fDr laiknu djrk gS] rks mls ifjizs{; dk ykHk gksrk
gSA D;ksaafd ;g O;fDr ys[ku izfØ;k esa 'kkfey ughaa gqvk gS] blfy, =kqfV;ksa
dks bafxr djuk vklku gksxkA uqdlku ;g gS fd ;g laHko gS fd tks dksbZ
Hkh laiknu djrk gS mls fo"k; ds ckjs esa Kku u gksA

5- leh{kk djsa

la'kksèku ,d vPNs ys[ku ds fy, vafre vko';d rRo gSA ;g izfØ;k
laLdj.k esa fd, x, voyksduksa ij vkèkkfjr gSA leh{kk ds ekè;e ls] ys[kd
lkexzh dh xq.koÙkk vkSj ys[ku dh Li"Vrk ij fopkj dj ldrk gSA

lkekU; 'kCnksa esa] bl rRo esa ikB dks iquxZfBr djus ds fy,
vkykspukRed fVIif.k;ksa vkSj lq>koksa dk mi;ksx djuk 'kkfey gS] [kkfe;ksa dks
nwj djuk] vafre lqèkkj djuk vkSj vafre ikB dks fiQj ls fy[kukA

ys[ku dyk esa lqèkkj

lH;rk ds fodkl ds lkFk gh tc O;fDr us vius fopkjksa dks
vfHkO;Dr djus ds fy, dye mBkbZ rc lcls igys fp=k :i esa mlus vius
'kCnksa dks O;Dr fd;kA ysfdu tYn gh ;g fp=k 'kCnksa esa cny x, vkSj lekt
esa ys[ku dyk dk fodkl gksus yxkA vkt Hkh gj O;fDr vius Hkkoksa vkSj
fopkjksa dks O;Dr djus ds fy, ekSf[kd ;k fy[kus dk ekè;e viukrk gSA
ysfdu cgqr de yksx tkurs gSa fd ys[ku okLro esa ,d dyk vkSj dkS'ky
gksrk gS] ftlds fodkl ds }kjk gh gekjs fopkjksa dh vfHkO;fDr laHko gks ikrh
gSA dqN yksx bl dyk ls tUetkr gh izHkkfor gksrs gSa rks dqN yksx vH;kl
ds }kjk bl dyk esa ikjaxr gks tkrs gSaA vxj vki Hkh viuh ys[ku dyk esa
fl¼gLr gksuk pkgrs gSa rc vkidks blds fy, ,d fo'ks"k rduhd ds vuqlkj
ys[ku dk;Z dks djuk gksxkµ
1- orZuh v'kqf¼µys[ku dyk esa orZuh ;k Lisfyax v'kqf¼ cgqr egÙo

j[krh gSA Hkk"kk dksbZ Hkh gks] mlds 'kCnksa dks vxj xyr :i esa fy[kk

ys[ku ds rRo
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tk;s rks dbZ ckj vFkZ dk vuFkZ gks tkrk gSA fgUnh Hkk"kk esa ;g v'kqf¼
ek=k] folxZ vkfn tSls O;kdj.k rRoksa ds :i esa gks ldrh gSA ;gh :i
v¡xzsth Hkk"kk esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA blfy, fdlh Hkh ys[ku dks 'kq:
djus ls igys lacafèkr Hkk"kk ds 'kCnksa dks fy[kus dk iw.kZ vH;kl cgqr
t:jh gSA

2- ;kdj.k 'kq¼rkµfdlh Hkh ys[ku esa O;kdj.k dh xyfr;k¡ ys[k dks
u dsoy vli"V dj nsrh gSa cfYd ys[kd dh izfr"Bk dks Hkh uqdlku
igqapk ldrh gSaA blds fy, cgqr t:jh gS fd vki ftl Hkh Hkk"kk esa
ys[ku dj jgs gksa ml Hkk"kk ds vkèkkjHkwr O;kdj.k dk Kku gksuk pkfg,A
O;kdj.k dk viw.kZ Kku ;k Kku dk vHkko] ys[ku dh Hkk"kk dks u"V
dj nsrk gSA

3- ljy Hkk"kk dk iz;ksxµfdlh Hkh izdkj ds ys[ku esa gesa'kk ljy Hkk"kk
dk iz;ksx djuk pkfg,A Hkk"kk dh fDy"Vrk mls i<+us okys ds fy,
le>us dh ifjfèk ls nwj ys tkrh gSA bl dkj.k ys[kd ds ys[k dk
mís'; foiQy gks tkrk gSA ljy Hkk"kk esa fy[kk x;k dksbZ Hkh fucaèk] i=k]
dgkuh gks ;k Hkk"k.k gesa'kk mlesa izokg vkSj cksèkxE;rk ds rRo ekStwn
jgrs gSaA blds fy, FkksM+s vH;kl dh t:jr gksrh gSA vki fujarj vius
vH;kl ls vius ys[k esa ljy Hkk"kk dk iz;ksx djus esa liQy gks ldrs
gSaA

4- ljy 'kCnksa dk iz;ksxµlkSUn;Z 'kjhj dk gks ;k 'kCnksa dk ns[kus vkSj
lquus esa vPNk yxrk gS] ysfdu fdlh Hkh ys[ku esa dsoy ljy 'kCnksa
dk gh iz;ksx vPNk ekuk tkrk gSA vxj vki vius ys[k esa Hkk"kk ds Hkkjh
vkSj 'kq¼ 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa rks og ikBd dks le>us esa dfBukbZ
gks ldrh gSA blfy, tgk¡ rd laHko gks vius ys[k ds fy, ljy vkSj
le> esa vkus okys 'kCnksa dk gh iz;ksx vkidks djuk pkfg,A

5- ljy okD; lajpuk dk iz;ksxµfgUnh O;kdj.k esa okD;ksaa ds rhu
izdkj crk, x, gSaA ;s izdkj gSa ljy] la;qDr o fefJr okD;A la;qDr
o fefJr okD; yacs vkSj tfVy gksrs gSa vkSj bUgsa tksM+s j[kus ds fy,
fofHkUu izdkj ds fojke fpÉksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj bu
okD;ksaa dh lajpuk FkksM+h tfVy gks tkrh gS vkSj ikBd dh n`f"V ls bu
okD;ksaa esa fNis vFkZ dks le>uk dfBu Hkh gks tkrk gSA blfy, vkidks
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vius ys[k esa viuh ckr dgus ds fy, ljy okD; lajpuk dk gh
bLrseky djuk pkfg,A

6- 'kCn cgqyrk ls cpsaµdqN fo}ku ys[kd viuh cqf¼ o Kku ds
izn'kZu ds fy, dfBu vkSj vfèkd 'kCnksa ds iz;ksx dks mfpr le>rs
gSaA tcfd okLrfodrk rks ;g gS fd ys[k dk lkSUn;Z mlesa fy[ks dfBu
'kCnksa ls ughaa cfYd ljy 'kCnksa ls gh fu[kjrk gSA bl izdkj ds 'kCn
dbZ ckj ikBd dks ys[k dh fo"k;oLrq vkSj mís'k; ls Hkh HkVdk ldrs
gSaA blfy, ys[k esa tgk¡ rd gks lds 'kCn ljy vkSj de la[;k esa gksus
pkfg,A

7- rduhdh o dfBu 'kCnksa ls cpsaµys[k fy[krs le; mlds fo"k;
vkSj i<+us okyksa ds Kku ds Lrj dk è;ku j[krs gq, gh rduhdh 'kCnksa
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A vfèkdrj foKku o rduhdh fo"k; ls
lacfUèkr ys[k esa lacfUèkr fo"k;ksa dh 'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA dghaµdgha rks 'kCnksa ds laf{kIrk{kj ftUgsa v¡xzsth esa ,fczos'ku Hkh dgk
tkrk gS] dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu blls ys[k ds i<+us esa dfBukbZ
c<+ tkrh gSA blfy, t:jr iM+us ij dfBu vkSj rduhdh 'kCnksa dk
iz;ksx t:jh gks rc bu 'kCnksa dh O;k[;k Hkh lkFk esa gksuh pkfg, ftlls
ikBd dks ys[k ds i<+us esa dfBukbZ u gksA

8- fo'ks"k.kksa dk de iz;ksxµHkk"kk esa gkyk¡fd fo'ks"k.k o fØ;k fo'ks"k.k
lkfgR;d ys[k esa 'kksHkk c<+k nsrs gSa] ysfdu lkekU; ys[k tSls Hkk"k.k ;k
fucaèk vkfn esa ;gh fo'ks"k.k ys[k ds izokg dks jksd nsrs gSaA blfy,
O;kdj.k ds bu rRoksa dk iz;ksx ys[k dh izÑfr ds vuqlkj gh djsaA bl
izdkj ds 'kCnksa ds LFkku ij laKk o lkèkkj.k fØ;k vkfn dk iz;ksx
vkids ys[k dks èkkjkizokg cuus esa enn dj nsrk gSA

9- ys[k esa izokg'khyrkµdksbZ Hkh ys[k rHkh liQy ekuk tkrk gS tc
mlesa 'kq: ls ysdj var rd ,d leku izokg cuk jgsA blds fy, cgqr
t:jh gS fd fopkjksa dh Øec¼rk] ljyrk vkSj Li"Vrk Hkh ys[k esa
'kkfey gksA fdlh Hkh izdkj dh ys[ku izfØ;k esa ;g dk;Z ,dne ls
vkSj igys iz;kl esa ughaa vkrk gSA blds fy, vkidks ys[k fy[kus ds
ckn mldk ,d ;k nks ckj fjfotu djuk t:jh gksrk gSA

ys[ku ds rRo
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10- oLrqfu"B gksukµys[k dk oLrqfu"B gksus ls vFkZ gS fd ys[k esa jkspdrk
dk rRo gksuk cgqr t:jh gSA blds fy, vkidks ljy Hkk"kk] ljy 'kCn
vkSj laf{kIr okD;ksaa dk gh iz;ksx djuk pkfg,A blls u dsoy vkids
ys[ku esa ljyrk cuh jgsxh cfYd ikBd dh n`f"V ls mlesa jkspdrk
dk xq.k Hkh gks ldsxkA
orZeku le; esa gj O;olk; o {ks=k esa liQyrk dks fuèkkZfjr djus okys

rRoksa esa ys[ku dyk dk Hkh cgqr egÙo fl¼ gks pqdk gSA blfy, vki fdlh
Hkh Hkk"kk esa fdlh Hkh izdkj ds ys[k dks fy[kus ls igys ;gk¡ crkbZ xbZ
rduhd dh lgk;rk ls ys[ku dkS'ky esa lqèkkj dj ldrs gSaA

ys[ku dh vko';drk

fy[kuk ge lc ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA ;g ,d tfj;k gS tks gekjh
lksp dks ,d vuks[kh fn'kk nsrk gS] gesa lkspus ij etcwj djrk gS fd gekjs
vklµikl ?kV jgh lHkh ?kVukvksa dk D;k egÙo gS ;k ge vius vklµikl gks
jgh fgalk dks dSls jksd ldrs gaSA ys[ku ,d ,slh izfØ;k gS tks gesa lgh vkSj
xyr dk ,glkl djkrh gSA gj txg Ldwy dkWystksa esa tc Hkh dksbZ ijh{kk gksrh
gS rks og fyf[kr :i esa gksrh gS D;ksaafd tc Hkh ge fy[krs gSa oks gekjs fnekx
esa dkiQh le; rd jgrk gS tcfd cksyh gqbZ pht ge tYnh Hkwy tkrs gaSA

ys[ku bu 5 dkj.kksa ls t:jh gS µ
i. thou dh lPpkbZ ls ifjfp;µ'kCn tkus vutkus gesa cgqr dqN

lkspus ij etcwj djrs gSaA ys[ku eu esa mB jgs vufxur iz'uksa dk mÙkj
nsrk gS tSlsµesjs thou dh lPpkbZ] eaS dkSu gw¡\] esjk ;g thou thus
dk edln D;k gS\ dkiQh lkjh my>uas ftudk ge thou esa lekèkku
pkgrs gaS og lc gesa ys[ku ls feyrs gaS] ys[ku og vH;kl gS tks gesas
lkspus ij etcwj djrk gS] gesa orZeku le; ls igpku djokrk gSA

ii  izsj.kklzks=k gS ys[kuµtc ge fy[krs gSa rks dbZ ckj lksprs gw¡ fd vkt
dk fo"k; D;k gks ldrk gS\ vkt eq>s ,slh dkSulh u;h izsj.kk ;k
mRlkg feysxk tks eq>s esjs vanj dh dYiuk vkSj fopkjkas dks 'kCn iznku
djsxk\ vkSj bUgha iz'uksa dk mÙkj [kkstrsµ[kkstrs gesa viuh eafty fey
tkrh gSA
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iii. ys[ku ekufld fodkl djrk gSµys[ku ls gesa cgqr lkjk Kku izkIr
gksrk gSA thou esa le> ,oa lw>&cw> vkrh gS vkSj vuqHko c<+rk gSA
vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa dks ns[kus dk utfj;k cnyrk gSA

iv-  lghµxyr dk vkHkkl djokrk gS ys[kuµthou esa tc Hkh gesa
izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rc ge lksprs gSa ys[ku
ds tfj;s vius vanj tokc <wa<+rs gSa vkSj D;k gekjs fy;s lgh gS vkSj
D;k xyr] ys[ku gesa ifjfLFkfr;ksa vkSj eqf'dyksa dks vklkuh ls le>us
esa enn djrk gS] lghµxyr dk vkHkkl djokrk gS ys[kuA

v. vdsykiu nwj djrk gS ys[kuµtc Hkh ge vdsys gksrs gSa] fdlh
vleatl esa gksrs gSa rks gesa le> ughaa vkrk dh ge D;k djas] ys[ku
,d ,slh pht gS tks vkidks vkidh 'kf[l;r ls voxr djkrh gS]
dye vkSj dkxt bl nqfu;k esa lcls vPNs lkFkh gksrs gaS] oks uk gh
dksbZ f'kdk;r djrs gaS vkSj ughaa dksbZ ekaxA
ys[ku gekjs thou dk oks fgLlk gS tks gesa vius fopkjkas vkSj Hkkoukvksa

dks lgh rjhds ls O;Dr djus dk ekSdk iznku djrk gSA ;g cgqr t:jh gS fd
ys[ku dk egÙo ge le>as vkSj bls viuh fnup;kZ dk fgLlk cuk;saA ys[ku gesa
larqf"V dk vkHkkl djrk gS vkSj thou esa [kq'k jgus dk ekSdk nsrk gSA

ys[ku ds rRo
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3
Hkk"kk dkS'ky ,oa blds izdkj

Hkk"kk gekjs thou dk vfr egÙoiw.kZ vax gksrh gSA gj O;fDr dks vius
fopkj vkSj Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, ,d ekè;e dh vko';drk gksrh
gS vkSj Hkk"kk blds fy, lcls lkFkZd ekè;e gksrk gSA ijUrq vius fopkjksa dks
lgh ls vfHkO;Dr djus gsrq dqN dkS'ky gksrs gSa] ftuds lgh bLrseky ls gh
O;fDr vius fopkjksa ;k Hkkoksa dks lgh vFkZ esa lgh :i ls fdlh ds le{k
izLrqr dj ldrk gSA

Hkk"kk dkS'ky gekjs O;fDrRo dks izHkko'kkyh cukrk gS vkSj ,d ;ksX;rk
iznku djrk gS] tks gesaa nwljs O;fDr;ksa ls fHkUu cuk ldrh gSA blds }kjk ,d
lkèkkj.k ls fopkj dks Hkh O;fDr mÙke 'kCnkoyh ,oa lgh y; vkSj izokg ds
bLrseky ls cgqr izHkko'kkyh cuk ldrk gSA ,d fo|kFkhZ esa Hkk"kk dkS'ky ds
fodkl gsrq fo|kFkhZ vkSj f'k{kd nksuksa dh Hkwfedk leku :i ls egÙoiw.kZ gksrh
gSA f'k{kd dks cgqr è;ku ls fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkuqlkj f'k{k.k fofèk dk
,oa fofHkUu ;qfDr;ksa dk iz;ksx djuk pkfg, vkSj Lo;a ds Hkk"kk iz;ksx ij Hkh
cgqr è;ku nsuk pkfg,A

bldk dkj.k gS fd Hkk"kk dh d{kk esa vfèkdrkj cPps f'k{kd dk gh
vuqdj.k dj lh[kus dk lcls T;knk iz;kl djrs gSaA lkFk gh f'k{k.k dks
f'k{k.k ds gj Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djrs jguk gksrk gS vkSj
ewY;kadu gsrq lgh ekinaM bLrseky djus gksrs gSa] ftlls irk py lds fd
cPps dk Hkk"kk dkS'ky fdl Lrj ij gS] dgk¡ lqèkkj vkSj dgk¡ izksRlkgu dh
vko';drk gSA
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ys[ku (fy[kuk) dkS'ky

Hkk"kk;h dq'kyrk dk lEcUèk Hkk"kk ds pkj dkS'kyksa ls gSaµJo.k
(lquuk)] okpu (cksyuk)] iBu (i<+uk) vkSj ys[ku (fy[kuk) A budk lgh
oxhZdj.k nks izdkj ls gksrk gSµxzg.kkRed ,oa vfHkO;DrkRed Hkk"kk;h dkS'kyA
bu nksuksa dkS'kyksa dh lkFkZdrk lEizs"k.k (ckrphr) dh iw.kZrk vFkkZr~ Hkko
fopkj xzg.k ,oa Hkko fopkj izdk'ku esa gksrh gSA Jo.k vkSj iBu xzg.kkRed
dkS'ky ds varxZr vkrs gSa] vFkkZr~ ,sls dkS'ky ftUgs xzg.k fd;k tkrk gSA

okpu ,oa ys[ku vfHkO;DrkRed dkS'ky ds varxZr vkrs gSa] ftudk
iz;ksx vius fopkjksa] Hkkoksa vkfn dh vfHkO;fDr ds fy, fd;k tkrk gSA ;s lHkh
dkS'ky gekjs O;kogkfjd thou dk vfHkUu vax gSaA bu lHkh dkS'kyksa dk
fodkl ,d&,d djds LokHkkfod :i ls Hkh gksrk gS ,oa lgh f'k{k.k o
ewY;kadu }kjk Hkh fd;k tkrk gSA Hkk"kk dkS'ky dh ;g vfèkxe izfØ;k cPps
ds tUe ls gh 'kq: gks tkrh gS] tc og nwljksa dks lquuk 'kq: djrk gSA

1- Jo.k dkS'ky
Hkk"kk dkS'ky fodkl dk izkjEHk lcls igys Jo.k dkS'ky ls gksrk gSA

tUe ysus ds ckn cPpk lcls igys lquus dh fLFkfr esa gh gksrk gSA vk;q ds
lkFk og lqus x, 'kCnksa dk vFkZ Hkh le>us yxrk gSA ̂ Jo.k* dsoy èofu;ksa
dk lquuk ek=k ughaa gSA blesa fdlh dFku ds è;kuiwoZd lquus] lquh gqbZ ckr
ij fparu&euu djus rFkk fparu ds ckn mlij viuk earO; fLFkj djds
rnuqlkj O;ogkj djus tSlh Øec¼ izfØ;k,a lfEefyr gSaA ;s lHkh ekufld
Lrj ds fodkl] lgh f'k{k.k ,oa vH;kl ds lkFk ,d O;fDr esa vkrs gSaA

Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq f'k{kd dks cgqr&lh ckrksa dk è;ku j[kuk
gksrk gSA tSlsµdgh x;h ckr Jksrk vFkkZr~ lquus okys ds Lrjkuqdwy gksuh pkfg,
rHkh lkeus okyk vkidh ckr lgh vFkZ esa le> ik;sxkA lkFk gh iz;ksx esa yk;s
tk jgs 'kCnksa dk p;u Jksrk ds ekufld Lrj ds vuq:i gksuk pkfg,A ckr
dks Li"V :i ls lgh 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, lkeus j[kuk pkfg,] ftlls
Jksrk dh #fp] ftKklk ,oa mRlqdrk cuh jgsA

oDrk vFkkZr~ cksyus okys dk mPpkj.k Hkkokuqdwy gksuk cgqr vko';d
gSA ;fn ckr dks lgh Hkkoksa ls dgk tk,xk] rHkh Jksrk mldk lgh vFkZ le>
ik;sxkA mnkgj.k gsrq ̂ eSa vkt ughaa tkÅ¡xk* okD; iz'uokpd gS] udkjkRed gS

Hkk"kk dkS'ky ,oa blds izdkj



ys[ku ,oa laiknu dkS'ky dk fodkl24

;k funsZ'kkRed gS] bldk fu.kZ; oDrk dh y;] xfr] izokg ,oa Hkkoksa ls gh
Li"V gks ikrk gSA mlh izdkj fdlh Hkh pht dks lquus&lqukus ds le;
,dkxzrk] Lej.k'khyrk ,oa èkS;Z tSls xq.kksa dk gksuk vR;ko';d gksrk gS] ftlls
lquh ;k lqukbZ x;h pht dk mís'; lkFkZd gks lds vkSj mldk lgh vFkZ
fudy ik,A

bl dkS'ky dk fodkl dqN dkjdksa ls izHkkfor gksrk gS] tSlsµmi;qDr
okrkoj.k] vLoLFkrk] fo"k; ds izfr v#fp] Jksrk dk ekufld Lrj ,oa
mldk oDrk ds lkFk lEcUèk] èkS;Z] Jo.ksfUnz;ksa esa nks"k] vkfnA

,d f'k{kd fo|kFkhZ esa bl dkS'ky dk ewY;kadu dqN dkjdksa ds vkèkkj
ij djrk gSA tSlsµè;ku ls lquuk] ,dkxzrk] fo"k; ls lEcafèkr iz'u iwNuk]
f'k{kd dk vuqdj.k dj ekud orZuh djuk] vfèkd lqukus dk vuqjksèk djukA
f'k{kd dk ;g drZO; gksrk gS fd bu dkjdksa dks è;ku esa j[krs gq, og
fo|kfFkZ;ksa dks vko';drk ds vuq:i f'k{k.k lkexzh miyCèk djk;s] f'k{k.k
dh lgh fofèk viukrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks ikB lgh ls lqudj le>us dk
vH;kl djok;s vkSj mlls lEcafèkr dfBukbvksa dk lekèkku [kkstus dk iz;kl
djsA

2- ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky (cksyuk)

,d O;fDr }kjk vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks nwljksa ds le{k izLrqr djus
gsrq èofu ladsr ;qDr Hkk"kk dk iz;ksx ekSf[kd vfHkO;fDr dgykrk gSA ijUrq
og Hkk"kk Jksrk dks le> Hkh vk;s] blfy, og vfHkO;fDr Li"V] lgt] 'kq¼]
LokHkkfod] mlds ekufld Lrj ds vuq:i ,oa fopkj Øec¼ gksuh pkfg,A

d{kk esa vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd :i ls ckrphr ds ekè;e ls bl
dkS'ky dk fodkl ljyrk ls laHko gSA blds fy, f'k{kd d{kk esa dgkuh]
dfork] ?kVuk o.kZu vkfn dk iz;ksx dj ldrk gSA lkFk gh f'k{kd dk è;ku
fo|kfFkZ;ksa ds mPpkj.k dh 'kq¼rk ij Hkh jguk pkfg,A vU; lgxkeh fØ;k,a
Hkh vk;ksftr dh tk ldrh gSa] tSlsµcky lHkk] okn&fookn] lekpkj okpu]
dkO; izfr;ksfxrk] ukV~; vkfnA

ekSf[kd vfHkO;fDr gekjs nSfud thou dk vfHkUu vax gSA blh ls gekjs
Hkkoksa tSls mnklhurk] [kq'kh] Øksèk vkfn dk Hkh vklkuh ls vkHkkl laHko gSA
;g O;fDr ds lgh O;fDrRo dh igpku Hkh gksrh gS] tSlsµvkRefo'okl]
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Li"Vrk] fLFkjrk] ekufld Lrj vkfnA blls ls ge O;fDrxr ,oa lkeftd
thou esa lkeatL; fcBkrs gSaA lkFk gh izkFkfed Lrj ij f'k{k.k dk ;g
egÙoiw.kZ vax gSA

bl dkS'ky ds fodkl ls fo|kfFkZ;ksa dks cgqr ykHk gksrk gSA
tSlsµvoljkuqdwy fopkj j[kus ds fy, mfpr Hkk"kk 'kSyh dk iz;ksx] viuh
ckr izHkkoiw.kZ rjhds ls j[kuk] iwNs x, iz'uksa dk lgh o Li"V mÙkj nsus dh
{kerk] laokn ds nkSjku nwljksa ds fopkjksa dk fo'ys"k.k djrs gq, viuh ckr
'kkafriw.kZ ijrq izHkkoh :i ls lcds lkeus izLrqr djukA

ekSf[kd vfHkO;fDr ds fodkl esa dqN leL;k;sa Hkh vk ldrh gSa
ftlds dkj.k ;g izfØ;k lgh ls ughaa gks ikrhA {ks=kh; Hkk"kk dk izHkko]
ladksp] Hkze] Mj] mnklhurk vkfn bu leL;kvksa ds varxZr vkrs gSaA f'k{kd
dks pkfg, fd og ,slh leL;kvksa dks igys igpkus] le>us dk iz;kl djs
vkSj bldk lekèkku [kkstus dk ;FkklaHko iz;kl djsA ojuk vkxs pydj cPpksa
esa gM+cM+kus] rqrykus ;k gdykus tSlh vknrsa iM+ tkrh gSaA

3- iBu dkS'ky (i<+uk)
Jo.k dkS'ky ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr ds i'pkr~ ftl dkS'ky ij

f'k{kd è;ku nsrk gS] og gS iBu dkS'ky vFkkZr~ fyf[kr Hkk"kk dks i<+us dh
dyk ,oa {kerkA blesa nks 'kCnksa dk fo'ks"k egÙo gSµokpu ,oa iBuA fyf[kr
lkexzh dks mPpfjr djus dh {kerk okpu dgykrh gS] ijUrq iBu esa mlds
vFkZxzg.k ij cy fn;k tkrk gSA

ekè;fed Lrj ls gh iBu dkS'ky lcls egÙoiw.kZ gks tkrk gS D;ksaafd
vfèkdrj f'k{k.k ikB~;iqLrdksa }kjk izkjEHk gks tkrk gSA bl dkS'ky ds fodkl
gsrq f'k{kd cgqr lh phtksa ij è;ku nsrk gS] tSlsµ'kq¼ mPpkj.k] èofu;ksa dh
lgh igpku] 'kCn Hk.Mkj esa o`f¼] fojke fpÉksa dk mPpkj.k esa lgh iz;ksx]
mfpr cy] y; ,oa xfr ds lkFk iBu vkSj ifBr oLrq ds vFkZ xzg.k dh
{kerk dk fodklA

f'k{kd dks lpsr jguk pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa esa os okpu ds izfr #fp
mRiUu djsa vkSj mPpkj.k esa gksus okyh =kqfV;ksa dh igpku dj lgh ls muds
lekèkku [kkstsa] ftlls fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk dkS'ky fodkl esa dksbZ ckèkk u vk
ldsA okpu esa eèkqjrk] f'k"Vkpkj o ekSfydrk dk lgh lekos'k gh izHkkoh
okpu dh fo'ks"krk gSA

Hkk"kk dkS'ky ,oa blds izdkj
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iBu ,d lkFkZd] mís';iw.kZ ,oa fparu izèkku izfØ;k gSA vFkkZr~ fdlh
[kkl mís'; ls iBu gksuk pkfg, vkSj ifBr oLrq dk lgh fparu euu Hkh
vko';d gS] ftlls lgh vFkZ rd igqapk tk ldsA blls ys[kd ds fopkj]
Hkko ,oa earO; dks lgh ls le>k tk ldrk gSA

iBu izfØ;k nks dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSµeqnzk ,oa 'kSyhA iBu
'kSyh ls rkRi;Z gS fd fyf[kr lkexzh dks lgh y;] xfr] izokg] fojke ,oa
mPpkj.k ds lkFk i<+ukA nwljh vksj iBu eqnzk dk vFkZ gS fd nh x;h lkexzh
i<+us ls iwoZ O;fDr dh ;ksX;rkvksa dk fodkl fd;k tk,] ftlls og 'kkjhfjd
o ekufld :i ls i<+us ds fy, rRij gksA fo|kFkhZ esa vkRefo'okl mRiUu
djuk] fo"k; ds izfr #fp tkx`r djuk ,oa mlds izfr lgkuqHkwfr O;ogkj
blds varxZr vkrs gSaA blesa cPpksa dks fl[kk;k tkrk gS fd fdl izdkj lgh
eqnzk esa [kM+s gksdj ;k cSBdj iqLrd dks vk¡[kksa ls mfpr nwjh ij j[kdj dSls
idM+k tk, vksj mldk iBu fd;k tk,] ,oa Hkkokuqdwy iBu gksuk
vR;ko';d gSA

iBu dbZ izdkj ls gksrk gSA blds pkj izeq[k izdkj gSaµlLoj] ekSu]
xgu ,oa O;kid iBuA lLoj iBu ds Hkh pkj izdkj gksrs gSaµvkn'kZ okpu]
vuqdj.k okpu] O;fDrxr ,oa lkewfgd okpuA lLoj iBu dk vFkZ gS Loj
ds lkFk vFkZ xzg.k djrs gq, i<+ukA iBu dkS'ky ds ewY;kadu gsrq ;g lcls
Js"B mik; gSA ekSu iBu esa 'kkar jgdj dsoy iqLrd ls fyf[kr lkexzh i<+dj
vFkZ xzg.k djus ij cy fn;k tkrk gSA bldk eq[; mís'; iBu esa rhozrk ykuk
,oa fyf[kr lkexzh esa fufgr fopkjksa dks vkRelkr djuk gksrk gSA ekSu iBu
xaHkhj Hkh gks ldrk gS ,oa Rofjr vFkkZr~ rsth ls Hkh fd;k tk ldrk gS] tgka
iBu dk vFkZ gksrk gS lLoj ,oa ekSu iBu dh ;ksX;rk dk fodklA blds
iz;ksx ls fdlh fo"k; dks xaHkhjrk ls i<+dj vkykspukRed n`f"Vdks.k cukus esa
lgk;rk feyrh gSA O;kid iBu ,d izdkj ls euksjatu ds fy, gksrk gS]
ftlesa #fp vuqlkj fo|kFkhZ vfèkd ek=kk esa iBu djrk gSA blls l̀tukRedrk
dk Hkh fodkl gksrk gSA

iBu dks dbZ dkjd izHkkfor djrs gSa] tSlsµokrkoj.k] 'kkjhfjd]
ekufld] O;fDrxr ,oa laosxkRedA bUgha dkjdksa ds dkj.k iBu esa dbZ izdkj
dh =kqfV;k¡ Hkh ik;h tkrh gSaA tSlsµvVd&vVd dj i<+uk] Hkkokuqdwy u i<+
ikuk] v'kq¼ mPpkj.k (xyr y;] xfr] izokg] o.kks±&'kCnksa dk xyr
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mPpkj.k)] vFkZ xzg.k dj rdZ&fordZ u dj ikuk] LFkkuh; Hkk"kk dk izHkko]
vkfnA bu =kqfV;ksa dks nwj djus gsrq f'k{kd dks pkfg, fd og cPpksa dks fyfi
dk lgh ls Kku ns] og Lo;a vkn'kZ okpu djs D;ksaafd cPps mlh dk vuqdj.k
djsaxs] iqujko`fÙk ds ekè;e ls iBu dk vH;kl djok,] cPpksa ds Lrjkuqlkj
jkspd lkexzh i<+us dks miyCèk djok,] d{kk esa ldkjkRed okrkoj.k cuk;s
j[ks ,oa le; le; ij ifj;ksfxrkvksa dk vk;kstu Hkh djsA

4-ys[ku dkS'ky
lcls var esa vkrk gS ys[ku dkS'kyA ijUrq bldk ;g vFkZ ughaa fd bls

lcls var esa gh fl[kk;k tk,A fo|kFkhZ fy[kuk rks cgqr igys ls izkjEHk dj
nsrs gSa ijUrq 'kq¼ ys[ku dkS'ky esa {kerk lgh vH;kl ,oa f'k{k.k }kjk gh vkrh
gSA Hkkoksa vkSj fopkjksa dks lqlEc¼ rjhds ls fyf[kr :i nsuk gh ys[ku dkS'ky
ds varxZr vkrk gSA ij fyf[kr jpuk ls iwoZ mldh ekSf[kd jpuk dk vH;kl
vko';d gSA

fyf[kr jpuk lkfgR; dh n`f"V ls lcls T;knk egÙoiw.kZ gS D;ksaafd ;g
ekSf[kd jpuk dh vis{kk vfèkd lqxfBr] ljy] l'kDr ,oa izHkkoiw.kZ gksrh
gSA mPp dksfV dh fyf[kr jpuk dbZ lfn;ksa rd ekuo dks mRlkg] Kku] ÅtkZ
,oa lUns'k nsus dk dk;Z djrh gSA gekjs lkfgfR;d] lkaLÑfrd] O;kogkfjd
o varjkZ"Vªh; fØ;kdykiksa dk fuokZg fyf[kr Hkk"kk ds ekè;e ls gksrk gSA gj
izek.k vfèkdrj fyf[kr esa gh ekU; gksrs gSaA

ys[ku dkS'ky blfy, Hkh egÙoiw.kZ gksrk gS D;ksaafd blds }kjk cPpksa dh
l̀tukRed izfrHkk tkx̀r dj mUgsa Lora=k Hkko izdk'ku ds fy, izsfjr fd;k tk
ldrk gSA jpuk dk vk'k; gh gSµlkFkZd] lqlEc¼] lksís';] dykRed
vfHkO;fDrA fdlh jk"Vª ds leLr lalnh;] 'kkldh;] U;kf;d] lSfud]
Kku&foKku] lapkj vkfn dk;ks± dk laogu fyf[kr funsZ'kksa vkSj lans'kksa ls gh
gksrk gSA

fyf[kr jpuk ds f'k{k.k esa lnSo ^ljy ls tfVy dh vksj* fofèk gh
viukuh pkfg,A izkjfEHkd Lrj ij f'k{kkFkhZ dks r[rh@LysV ;k dkWih ij o.kZ
jpuk dk vH;kl djk;k tkrk gSA vkxs og lqys[k o vuqys[k }kjk lqUnj]
lqMkSy vksj lekÑr 'kCn&okD; fy[kuk lh[krk gSA blds ckn og vuqPNsn]
i=k ys[ku vkSj fucaèk ys[ku lh[krk gSA ekè;fed Lrj ij funsZf'kr jpukvksa

Hkk"kk dkS'ky ,oa blds izdkj
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ij cy fn;k tkrk gSA vFkkZr~ jpuk dh fo"k; lkexzh ij fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ
dh tkrh gS fd og jpuk fdl izdkj fy[kh tk, vkSj bl n`f"V ls mldh
:ijs[kk ns nh tkrh gSA jpuk ds fofoèk :iksa dk vH;kl Hkh vko';d gS
tSlsµi=k] fucaèk] o.kZu] thouh] laokn] fjiksVZ] leh{kk] O;k[;k] lkj ys[ku
vkfnA

jpuk f'k{k.k dks izHkkoh cukus gsrq d{kk esa ,d izfØ;k viuk;h tk
ldrh gSA loZizFke] fo"k; vkSj foèkk dk p;u fd;k tkuk pkfg,A vFkkZr~
fdl ckjs esa fy[kuk pkgrs gSa vkSj fdl izdkj ls tSlsµi=k] lkj ;k fucaèkA
blds mijkUr fo"k; dk fp=kksa] iz'uksÙkj }kjk ekSf[kd foospu fd;k tkuk
pkfg,A blls f'k{kd ;k fo|kFkhZ ,d :ijs[kk ;k <kapk izLrqr djus esa l{ke
gks ldsaxsA blds ckn ys[ku dk;Z vkjEHk dj ckn esa mles dksbZ =kqfV gksus ij
la'kksèku fd;k tkuk pkfg,A

Hkk"kk dkS'kyksa dk ewY;kadu

fcuk ewY;kadu fdlh Hkh lh[kh x;h pht dk dksbZ eksy ughaa gksrkA
lh[ks ;k xzg.k fd;s x, Hkk"kk dkS'kyksa dk lgh ewY;kadu Hkh Hkk"kk dkS'ky ds
fodkl dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA lgh ewY;kadu }kjk gh irk yxk;k tk
ldrk gS fd ,d ckyd esa dkSu&lk dkS'ky fo|eku gS vkSj fdl dkS'ky
esa lqèkkj ;k mPpkjkRed f'k{k.k fd vko';drk gSA bUgh lcdk irk yxkdj
,d f'k{kd Hkfo"; ds fy, lgh f'k{k.k fofèk dk pquko dj ldsxkA

1- Jo.k dkS'ky dk ewY;kaduµJo.k dkS'ky ds ewY;kadu gsrq è;kuiwoZd
ns[kus okyh phtsa gksrh gSaµlquus esa f'k"Vkpkj dk ikyu] è;kuiwoZd
lquuk] xzg.k'khyrk] oDrk ds euksHkkoksa dh le>] 'kCnksa vkSj okD;ksaa dk
lanHkkZuqdwy vFkZ le>uk] Hkk"kk o 'kSyh dh n`f"V ls lkfgfR;d va'kksa
esa rqyuk] Jqr lkexzh ds vkd"kZd LFkyksa dh igpku] vkfnA bUgha lc
dkjdksa dh ij[k dj tkapk tk ldrk gS fd ckyd Jo.k dkS'ky esa
fdruk dq'ky gS vkSj fdl Lrj ij gSA

2- okpu dkS'ky dk ewY;kaduµokpu dkS'ky vFkkZr~ ekSf[kd vfHkO;fDr
ds dkS'ky ds tkapus gsrq è;ku nsus okys igyw gSaµlqJO; ok.kh esa cksy
ikuk] mfpr y;] gko&Hkko] mrkj&p<+ko] xfr ,oa izokg ds lkFk cksy
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ikuk] 'kCnksa dh lgh Øec¼rk dh igpku] fo"k; ls u HkVduk] lgh
O;kdjf.kd Hkk"kk dk iz;ksx] lgh 'kCnksa dk p;u dj izHkkoh :i ls
fopkjksa dks j[kuk] vkfnA

3- iBu dkS'ky dk ewY;kaduµiBu dkS'ky dk lgh ewY;kadu ekè;fed
Lrj ls 'kq: gksrk gSA izkFkfed Lrj ij ;g vfuok;Z ughaa gksrkA ml Lrj
ij Jo.k vkSj okpu dkS'ky vfèkd egÙoiw.kZ gksrs gSaA iBu dkS'ky ls
rkRi;Z gS i<+h x;h lkexzh ds lgh vFkZ dks le> ikukA bl dkS'ky ds
ewY;kadu gsrq fofHkUu dkjdksa ij è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA
tSlsµikB~;iqLrd ds vfrfjDr vU; lkfgfR;d foèkk;sa i<+us dh
mRlqdrk] 'kCnksa&okD;ksaa dk izlaxkuqdwy lgh Hkko&xzg.k] ifBr va'k dh
viuh Hkk"kk esa vfHkO;fDr] futh laokn ds fuekZ.k dh {kerk] i<+h x;h
lkexzh dk lgh fo'ys"k.k djus dh {kerk] vkfnA

4- ys[ku dkS'ky dk ewY;kaduµvktdy ewY;kadu esa fyf[kr dkS'ky
ij lcls vfèkd è;ku fn;k tkrk gSA fo|ky;ksa esa Hkh ewY;kadu dk
vkèkkj fyf[kr ijh[kk gh ekuh tkrh gSA ijUrq mlds i'pkr~ Hkh cPpksa
dh ys[ku 'kSyh larks"ktud ughaa gSA bldk lcls izeq[k dkj.k gS fd
lgh ekinaM rS;kj ughaa fd;s tkrsA ys[ku dkS'ky ds ewY;kadu gsrq fuEu
i{kksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,µ'kq¼ orZuh] Øec¼ ys[k] vfHkO;fDr
gsrq lgh 'kSyh vkSj fofèk dk iz;ksx] fojke fpÉksa dk lgh iz;ksx] mfpr
xfr vkSj vkdkj esa fy[kuk] ifjfLFkfr ds vuqlkj lgh 'kCnksa] eqgkojksa]
vyadkjksa dk iz;ksx] fopkjksa dk lqfu;ksftr rjhds ls izdk'ku] l̀tukRed
ys[ku] mfpr 'kCnkoyh dk iz;ksx] fcuk fdlh lEiznk; ;k tkfr dks gkfu
igqapk, lkeftd fopkjksa dk Hkko izdk'ku] vkfnA
Hkk"kk dkS'kyksa ds lgh ewY;kadu ds }kjk gh irk yxk;k tk ldrk gS fd

fo|kFkhZ ds Hkk"kk fodkl dk Lrj] mldh xfr D;k gS] dgk¡ lqèkkj dh
vko';drk gS vkSj mlds funku gsrq mipkj dh vko';drk fo|kFkhZ dks gh gS
;k f'k{kd dks Hkh viuh f'k{k.k fofèk;ksa esa lqèkkj dh vko';drk gSA bu lHkh
phtksa dks è;ku esa j[kus ls gh Hkk"kk fodkl dk dk;Z lgh fn'kk ys ikrk gSA

Hkk"kk dkS'ky dh f'k{k.k fofèk;k¡

fdlh Hkk"kk dks lgh ls fl[kkus ds fy, mlds Hkk"kk;h dkS'kyksa dk lgh
f'k{k.k cgqr vfuok;Z gksrk gSA f'k{kd dks cgqr ltx jguk pkfg, fd f'k{k.k

Hkk"kk dkS'ky ,oa blds izdkj
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ds le; fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ds vuq:i vko';d Hkk"kk;h dkS'kyksa dk
fodkl lgh ls gks jgk gS ;k ughaaA bl fn'kk esa f'k{kd dks fujarj fofHkUu
iz;kl djrs jgus pkfg, tSls fdµ
i. og fofHkUu fØ;kdykiksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk dkS'ky dk Kku ns]
ii. fo|kfFkZ;ksa ds iz;klksa ij lgh fuxjkuh j[ks ftlls f'k{k.k izfØ;k ckfèkr u gks]
iii. le;&le; ij ewY;kadu Hkh djs fd f'k{k.k lgh fn'kk esa tk jgk gS

;k ughaa]
iv. f'k{k.k esa ;fn dksbZ deh gks rks mls nwj djus dk iz;kl djs]
v. lgh f'k{k.k fofèk vkSj ;qfDr;ksa dk iz;ksx dj Hkk"kk dkS'kyksa dk fodkl djs]
vi. d{kk esa f'k{k.k gsrq vko';d lkexzh dh miyCèkrk lqfuf'pr djs]
vii. fo|kfFkZ;ksa ds ekufld] lkekftd Lrj ds vuq:i lgh fofèk vkSj

O;ogkj dk p;u djs]
viii. fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa dh igpku dj muds fy, Hkh

vko';d f'k{k.k lkexzh miyCèk djkuk]
ix. fofHkUu xfrfofèk;ksa vkSj vH;klksa }kjk f'k{k.k dk;Z dks jkspd vkSj ljy

cukuk] ftlls fo|kFkhZ i<+us ds fy, rRij gks ldsa vkSj iw.kZ :i ls
viuh lgHkkfxrk nsaA
blds vykok Hkh f'k{kd dks vkSj dbZ izdkj ds iz;kl djus pkfg,]

ftlls Hkk"kk dkS'ky dk fodkl lgh izdkj ls gks ldsA lkFk gh ;s iz;kl fdl
izdkj ds gksa ;g bl ckr ij Hkh cgqr fuHkZj djrk gS fd Hkk"kk ds fdl dkS'ky
ds fodkl dk iz;kl gks jgk gSA

1- Jo.k dkS'ky
f'k{kkfFkZ;ksa esa Jo.k dkS'ky ds fodkl ds fy, fuEufyf[kr fofèk;k¡ gSa

ftuds mfpr iz;ksx ls fodkl izfØ;k izHkkoh :i ls gksrh gSµ
i. f'k{kd }kjk 'kq¼ mPpkj.k] xfr] cyk?kkr] Hkkoiw.kZ rjhds ls f'k{kkfFkZ;ksa

dks dfork] xhr vkfn i<+dj lquk;k tkukA mlls Jo.k dkS'ky] Hkko
xzg.k {kerk ,oa ,dkxzrk dk fodkl gksrk gS]

ii. f'k{kd }kjk èofu;ksa] o.kks± ds mi;qDr ,oa 'kq¼ mPpkj.k ds fy,µJqrys[k
vfuok;Z gSA Jqrys[k è;kuiwoZd lquuk] èofu igpkuuk] fyfi fpÉksa dk
iz;ksx djuk tSls xq.kksa ds fodkl esa lgk;d gksrk gS]
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iii. f'k{kd }kjk lquk;s x, fo"k; ds vkèkkj ij mudh ,dkxzrk] le>] #fp
dks tkapus ds fy, NksVs&NksVs iz'u iwNuk ftUgas lqudj f'k{kkfFkZ;ksa dk
mÙkj nsuk mudh Jo.k 'kfDr dks igpkuus dh gh f'k{k.k fofèk gS]

iv. f'k{kd }kjk dgkuh] dfork lquk;s tkus ij fo|kFkhZ bu lkfgfR;d
foèkkvksa dk jl ysuk lh[krk gS]

v. n`'; lkexzh esa pkVZ] ekWMy] fp=k vkfn dk iz;ksx dj f'k{kkfFkZ;ksa dks
èofu;ksa] 'kCnksa dks igpkuuk] fl[kkuk] cksy dj le>kuk Hkh lgk;d
fl¼ gksrk gSA

vi. JO; lkexzh esa jsfM;ks dk iz;ksx mPpkj.k] Hkkoksa dks lqudj le>us esa
lgk;d gksrk gSA ,sls va'k lqukdj iz'uksÙkj }kjk mudh le> vkSj izHkko
dk ijh{k.k gks ldrk gSA

2- okpu dkS'ky

euq"; tc vius fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, Hkk"kk dk cksydj iz;ksx
djrk gS] rks mls ekSf[kd vfHkO;fDr dgrs gSaA ;g dkS'ky Hkk"kk dsµ cksyuk
;k okpu& dkS'ky ls tqM+h gSA blh dkS'ky ds lkFk&lkFk Jo.k dkS'ky Hkh
blds vkxs ihNs ?kfVr gksrk jgrk gSA bl dkS'ky dk egÙo bl ckr esa gS fd
lkekU;r% fopkjksa ds lEizs"k.k gsrq blh dkS'ky dks ekè;e cuk;k tkrk gSA
vf'kf{kr O;fDr;ksa ds ikl rks vfHkO;fDr gsrq ;gh dkS'ky izeq[k ekè;e gSA

fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa ij f'k{kkFkhZ dh ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds
fodkl gsrq dqN iz;kl vkSj fofèk;k¡ lgk;d gks ldrh gSaA
i. f'k{kd lLoj okpu dk Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq iz;ksx djrk gSA

ekSf[kd dkS'ky ds fy, Hkh ;g fofèk lgk;d gksrh gSA f'k{kd
ikB~;iqLrd ds lLoj iBu ds i'pkr~ fo|kfFkZ;ksa dk mldk vuqdj.k
djus gsrq izksRlkfgr djrk gS]

ii. iz'uksÙkj fofèk Hkh Jo.k vkSj okpu nksuksa dkS'kyksa ds fodkl ds fy,
cgqr volj iznku djrh gSA ;s iz'u lquk;s x,] i<+k;s x, fo"k; ds
vfrfjDr f'k{kkfFkZ;ksa dh tkudkjh vkSj vuqHkoksa ls tqM+s Hkh gks ldrs gSaA
cPpksa dks mÙkj nsus dk volj feyuk pkfg,] 'kCn pquus] okD; cksyus
esa lgk;rk bl fofèk dk xq.k gSA Lrjkuqlkj mÙkj dh yEckbZ f'k{kd
fuèkkZfjr djrk gS]

Hkk"kk dkS'ky ,oa blds izdkj
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iii. fp=k fn[kkdj mldk o.kZu djuk fl[kkuk] dgkuh dguk] fl[kkuk vkfn
fp=k o.kZu fofèk gS]

iv. vU; fofèk esa f'k{kd f'k{kkfFkZ;ksa dks dgkuh lqukrk gS vkSj mUgsa lqukus
ds fy, dgrk gSA blls cPpksa ds Øecksèk] Lej.k {kerk dk fodkl
gksrk gS]

v. dkO; ,oa Hkk"k.k izfr;ksfxrk,¡ Hkh okpu dkS'ky ds fodkl esa egÙo
j[krh gSaA ;g fofèk vfèkdrj mPp Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;qDr
jgrh gSA ;g x|&i| ;kn dj lgh txg Lej.k 'kfDr ds vkèkkj ij
iz;ksx esa ykus dh {kerk c<+krh gS]

vi. ?kVuk&o.kZu ;k vuqHkoksa ij ppkZ gj Lrj ds cPpksa ds fy, cgqr ljy
,oa #fpiw.kZ dk;Z jgrk gSA lkFk gh ;g okpu dkS'ky ds fodkl dh
lcls mi;qDr fofèk D;ksaafd ;g lUnHkZ esa Hkk"kk iz;ksx ,oa fopkjksa dh
lgh vfHkO;fDr dk lcls csgrj mnkgj.k gSA ¶eSaus D;k ns[kk¸] ¶vki
chrh¸ tSls fo"k;ksa ij fujarj varjkyksa ij d{kk esa ppkZ dh tk ldrh
gS]

vii. d{kk ds vanj o ckgj Hkk"kk f'k{kd rFkk fo|kfFkZ;ksa ds chp vukSipkfjd
ckrphr ls cPpksa esa f>>d [kqy tkrh gS] vkRefo'okl c<+rk gS vkSj
vR;fèkd Hkk"kk iz;ksx gsrq izksRlkgu Hkh feyrk gSA blls 'kCn Hk.Mkj ,oa
okD;&foU;kl nksuksa esa gh lqèkkj Hkh gksrk gS]

viii. Hkk"k.k Hkh ekSf[kd vfHkO;fDr dks lqn`<+ djus gsrq ,d egÙoiw.kZ lkèku
gSA f'k{kkfFkZ;ksa dks vius Kku ,oa #fp ds vuqlkj mi;qDr 'kh"kZd nsdj
Hkk"k.k nsus ds volj feyus pkfg,A Hkk"k.k dyk ds leqfpr fodkl gsrq
mUgsa izeq[k fopkjksa dks Øec¼ rjhds ls latksus dh fofèk] Jksrkvksa ds
vuqlkj fo"k; lkexzh] mfpr gko&Hkko] miyCèk le; dk mfpr è;ku
j[kus dh dyk dks è;ku esa j[kuk iM+sxk]

ix. vk'kq Hkk"k.k Hkh bl dkS'ky ds fodkl ds fy, ,d l'kDr ekè;e gSA
blds }kjk f'k{kkfFkZ;ksa dh Hkk"k.k ds nkSjku 'kh?kz rdZ djus dh ;ksX;rk
dks fodflr fd;k tkrk gSA mPp ekè;fed Lrj ij budh izfr;ksfxrk
j[kh tk ldrh gSaA
bu lcds vykok lkewfgd fopkj&foe'kZ] ifjppkZvksa dk vk;kstu]

cky lHkk] f'k{kkFkhZ laln] jaxeph; vfHku; vkSj ukV~; izfr;ksfxrkvksa dk Hkh
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vk;kstu le;&le; ij fd;k tk ldrk gSA bu lcls lgh gko&Hkko]
mrkj&p<+ko] y;] izHkkoh 'kCnkoyh ds bLrseky ds Hkjiwj vkSj #fpiwoZ volj
feysaxsA

3- iBu dkS'ky

fdlh Hkh Hkk"kk esa #fp ds fodkl gsrq vè;kid fMdksfMax vkSj le>us
nksuksa i{kksa ij è;ku nsrk gSA iBu esa #fp mÙkiUu djus esa f'k{kd egÙoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA iBu izseh f'k{k.k vius f'k{kkfFkZ;ksa esa ,slh iqLrdsa rFkk
if=kdk;sa i<+us dh ftKklk mRiUu dj ldrk gS tks mudh #fp vkSj ;ksX;rk
ds vuq:i gksaA fdlh ikB dks i<+krs le; Hkh f'k{kd fofoèk iz'uksa o mnkgj.kksa
}kjk f'k{kkFkhZ esa iBu dks ysdj izksRlkfgr djrs gSaA blds fy, gkL;izn]
jksekapd] lkgfld ,oa jgL;iw.kZ ikB~; lkexzh i<+kbZ tkuh pkfg,A

iBu ml le; izHkko'kkyh gksrk gS tc fo|kFkhZ mldks i<+us esa #fp
fn[kk, ftlls og viuk iwjk è;ku ogha dsafnzr dj ldsA bl dkS'ky ds
fodkl gsrq f'k{kd dks fuEufyf[kr egÙoiw.kZ fcanqvksa dks è;ku esa j[kuk
pkfg,µ
i. iBu lkexzh dks ysdj p;ukRed gksuk cgqr vko';d gSA f'k{kkFkhZ ds

ekufld] lkeftd Lrj] mudh #fp ,oa vko';drk vkfn ds vuqlkj
ikBksa ;k iqLrdksa dk p;u fd;k tkuk pkfg,]

ii. fdlh Hkh uohu ikB~;lkexzh dk iBu djus ls iwoZ f'k{kkFkhZ ds iwoZ Kku
dks laxfBr djok ysuk pkfg,A rHkh uohu ifBr lkexzh ,d iwoZ Kku
esa vUr% lEcUèk LFkkfir dj ik,xh]

iii. fofHkUu vk;q oxZ dh iBu vfHk#fp dks è;ku esa j[krs gq, iqLrdky;
esa iqLrdksa dk laxzg djokus ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A lkèku dh
miyCèkrk mlds iz;ksx dks vkSj T;knk izksRlkfgr djrh gS]

iv. fo|ky; ds vfrfjDr ;fn d{kk dk Hkh ,d iqLrdky; gks] rks iBu
vfHk#fp fodflr djus ds vkSj vfèkd volj feysaxsA cPpksa vkSj
muds vfHkHkkodksa ls ,slh iqLrdsa vkSj iBu lkexzh nku djus ds fy,
izsfjr djsa] tks bl izfØ;k esa lgk;d fl¼ gksa]

v. d{kk iqLrdky; ds laxzg dh ftEesnkjh f'k{kkfFkZ;ksa ij gh NksM+dj dqN

Hkk"kk dkS'ky ,oa blds izdkj
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varjkyksa ij dqN fo"k;ksa ij ifjppkZ Hkh djokbZ tk ldrh gS] ftlls
;g Kkr gks lds fd fo|kfFkZ;ksa us fdrus vyx&vyx vFkks± esa ml
fo"k; dks le>k] fparu fd;k] D;k jk; j[kh] lkj fudkyk vkSj ;s lHkh
ckdh f'k{kkfFkZ;ksa dks Hkh tkuus dk volj feysxk rks muds Kku vkSj
n`f"Vdks.k esa Hkh o`f¼ gksxh]

vi. fuf'pr fo"k;oLrq ds iBu dh le; lhek r; djds mlh lhek esa
lekIr djuk Hkh vR;ko';d gksrk gS] ftlls iBu dh xfr ij Hkh lgh
dk;Z fd;k tk ldsA ijUrq xfr ds lkFk mPpkj.k esa v'kq¼rk dk lapkj
ughaa gksus nsuk pkfg,A ,slk u gks fd le; lhek ds pDdj esa cPps xyr
;k v'kq¼ mPpkj.k djsa ;k i<+rs le; dqN 'kCn NksM+ nsaA f'k{kd dks
bl pht dk cgqr è;ku j[kuk gksxkA ekSu iBu blds fy, lcls
mi;qDr fofèk gS]

vii. iBu eqnzk Hkh ,d cgqr egÙoiw.kZ rRo gSA cPpksa dks ;g fl[kkuk
vR;ko';d gS fd i<+rs le; iqLrd ls vk¡[kksa dh lgh nwjh gks] lhèks
cSBdj ;k [kM+s gksdj i<+uk] iqLrd dks lgh idM+uk] vkfn Hkh vkn'kZ
iBu dk egÙoiw.kZ fgLlk gSa]

viii. lgh iBu ds fy, 'kkar vkSj mi;qDr okrkoj.k miyCèk djokdj Hkh
iBu dkS'ky dk fodkl izHkkoh :i ls fd;k tk ldrk gSA v'kkar
okrkoj.k esa f'k{kkFkhZ è;ku dsafnzr ughaa dj ik,axs vkSj fo"k; ij fparu
euu Hkh ughaa dj ik,axsA

4- ys[ku dkS'ky

vfHkO;fDr ds nks :i gksrs gSaµekSf[kd vkSj fyf[krA ekSf[kd vfHkO;fDr
dk fodkl uSlfxZd :i ls ekr̀Hkk"kk ds Jo.k] vuqdj.k] vH;kl }kjk gks tkrk
gSA ijUrq fyf[kr HkkokfHkO;fDr gsrq 'kCn p;u] okD; lajpuk] 'kq¼ orZuh
ys[ku] fojke fpÉksa dk ;Fkksfpr iz;ksx rFkk mi;qDr Hkk"kk 'kSyh dk f'k{k.k
vko';d gSA

i. fyf[kr jpuk ds f'k{k.k ls iwoZ fo|kfFkZ;ksa esa ys[ku rRijrk dk fodkl
djuk vR;ko';d gSA blds fy,µljy ls dfBu dh vksj& f'k{k.k lw=k
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dks viukuk pkfg,A blesa cPpk o.kZ fy[kus ls 'kq: djrk gS] fiQj
lqys[k }kjk lqUnj lqMkSy fy[kuk lh[krk gSA blls og 'kCn] fiQj okD;
vkSj mlls vuqPNsn fy[kuk lh[krk gS]

ii. ekè;fed Lrj ij fyf[kr vfHkO;fDr dh {kerk ds fodkl gsrq
funsZf'kr jpuk] Lora=k jpuk ,oa l`tukRed jpuk dk lgkjk fy;k tk
ldrk gS]

iii. Lora=k jpuk esa ys[kd dks HkkokfHkO;fDr ds fy, LosPNkuqlkj 'kCnksa dk
p;u dj fo"k;oLrq dks la;ksftr djus dh Lora=krk jgrh gSA i=k ys[ku
dh Hkkafr dksbZ fu;e ughaa gksrsA Lora=k ys[ku esa ;k=k òÙkkar] izÑfr o.kZu]
thouh ys[ku vkfn dk vH;kl lgk;d fl¼ gksrk gS]

iv. funsZf'kr jpukvksa ds fy, f'k{kd dk lØh; jguk vko';d gksrk gSA
og jpuk dh fo"k; lkexzh ij fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djrk gS fd jpuk
fdl izdkj fy[kh tk, vkSj mldh :ijs[kk dSlh gksA i=k ys[ku] fjiksV
ys[ku vkfn funsZf'kr jpukvksa dk fodkl djrs gSa]

v. l`tukRed ys[ku ds fy, fo|kFkZ;ksa dks fp=k fn[kkdj mlesa vafdr
ǹ';ksa vkSj ?kVukvksa ij iz'u iwNs tkrs gSaA blh vkèkkj ij jpukRed ys[ku
ds fy, izsfjr fd;k tkrk gS]

vi. lw=k ;k izcksèku fofèk ds vuqlkj vè;kid dqN ladsr&lw=k nsdj
f'k{kkfFkZ;ksa dks jpuk f'k{k.k esa izo`Ùk djrk gS]

vii. ,d fofèk esa vè;kid f'k{kkfFkZ;ksa ds iz'uksÙkj ds vkèkkj ij ̂ ;keiV~V
ij fucaèk ds fopkj fcanq vafdr djrk gSA fo|kFkhZ bu fcanqvksa ds vkèkkj
ij jpuk djrs gSa]

viii. nwljh fofèk esa fo|kFkhZ [kaMu&eaMy ds fofoèk rdZ nsdj ijLij
okn&fookn }kjk vius i{k dk izfriknu djrs gSaA blds ckn fo|kFkhZ
mlds vkèkkj ij fuc¼ ;k vuqPNsn fy[krs gSaA
,sls gh vusd fofèk;ksa }kjk f'k{kkfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk] Hkkf"kd Lrj

#fp rFkk fo"k; ds vkèkkj ij jpuk f'k{k.k dh vusd fofèk;k¡ gks ldrh gSaA
fofHkUu ifjfLFk;ksa ds vuqlkj f'k{kd ,slh vkSj dbZ f'k{k.k fofèk;ksa dks vius
rjhds ls cny dj u, rjhds ls Hkh izHkkoh f'k{k.k dj ldrs gSaA

Hkk"kk dkS'ky ,oa blds izdkj
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4
laiknu dk vFkZ

laiknu dk vFkZ gS fdlh ys[k] iqLrd] nSfud] lkIrkfgd] ekfld ;k
lkofèkd i=k ;k dfork ds ikB] Hkk"kk] Hkko ;k Øe dks O;ofLFkr djds rFkk
vko';drkuqlkj mlesa la'kksèku] ifjorZu ;k ifjoèkZu djds mls lkoZtfud
iz;ksx vFkok izdk'ku ds ;ksX; cuk nsukA ys[k vkSj iqLrd ds laiknu esa Hkk"kk]
Hkko rFkk Øe ds lkFk&lkFk mlesa vk, gq, rF; ,oa ikB dk Hkh la'kksèku
vkSj ifj"dkj fd;k tkrk gSA bl ifj"dj.k dh fØ;k esa mfpr 'kh"kZd ;k
mi'kh"kZd] nsdj] vè;k; dk Øe Bhd djds] O;kdj.k dh n`f"V ls Hkk"kk
lqèkkj dj] 'kSyh vkSj izHkko dk lkeatL; LFkkfir djds] uke] ?kVuk] frfFk
vkSj izlax dk mfpr ;ksx nsdj] vko';drkuqlkj fo"k;] 'kCn] okD; ;k
mnkgj.k c<+kdj] m¼j.k tksM+dj] uhps iknfVIi.kh nsdj lqcksèk O;k[;k Hkh
tksM+ nh tk ldrh gSA

lkef;d ?kVuk ;k fo"k; ij vxzys[k rFkk laikndh; fy[kuk] fofHkUu
izdkj ds lekpkjksaa ij mudh rqyukRed egÙkk ds vuqlkj muij fofHkUu
vkdkj izdkj ds 'kh"kZd (gsMykbu] ÝyS'k] cSuj) nsuk] v'yhy] viekutud
rFkk vkifÙktud ckrsa u fy[krs gq, lR;rk] vkst] Li"Vokfnrk] fuHkhZdrk rFkk
fu"i{krk ds lkFk vU;k; dk fojksèk djuk] turk dh Hkkoukvksa dk izfrfufèkRo
djuk] turk dk iFkizn'kZu djuk vkSj yksder fuekZ.k djuk nSfud i=k ds
laiknu ds varxZr vkrk gSA lkIrkfgd i=kksaa esa vU; lc ckrsa rks nSfud i=k tSlh
gh gksrh gSa fdarq mlesa fopkjiw.kZ fucaèk] dgkfu;k¡] fooj.k] foospu vkfn
lwpukRed] iBuh; vkSj euuh; lkexzh Hkh jgrh gSA vr% mlds ys[kksa]
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lkIrkfgd lekpkjksaa] vU; euksjatd lkefxz;ksa rFkk ckyd] efgyk vkfn fo'ks"k
oxks± ds fy, ladfyr lkexzh Hkh jgrh gSA

vr% mlds ys[kksa] lkIrkfgd lekpkjksaa] vU; euksjatd lkefxz;ksa rFkk
ckyd] efgyk vkfn fo'ks"k oxks± ds fy, ladfyr lkexzh dk pquko vkSj laiknu
mu fo'ks"k oxks± dh ;ksX;rk vkSj voLFkk dk è;ku j[krs gq, yksd'khy dh ǹf"V
ls djuk iM+rk gSA blh izdkj okpdksa }kjk izsf"kr iz'uksa ds mÙkj Hkh yksd'khy rFkk
rF; dh ǹf"V ls ijhf{kr djds lekfo"V djuk vko';d gksrk gSA

ekfld ;k lkofèkd i=k eq[;r% fopkji=k gksrs gSa ftuesa xaHkhj rFkk
'kksèkiw.kZ ys[kksa dh vfèkdrk gksrh gSA buesa vk, ys[kksa dk laiknu ys[k ;k
iqLrd ds leku gksrk gSA fooknxzLr fo"k;ksa ij fofHkUu i{kksa ls izkIr ys[kksa dk
bl izdkj ijh{k.k dj fy;k tkrk gS fd muesa u rks fdlh Hkh izdkj fdlh
O;fDr] leqnk;] lekt vFkok xzaFk ij fdlh izdkj dk O;aX;kRed dk
vkØks'kiw.kZ vk{ksi gks vkSj u dgha vi'kCnksa ;k v'yhy (veaxy] ihM+ktud
rFkk xzkE;) 'kCnksa dk iz;ksx gksA

,sls i=kksaa esa fofHkUu 'kSfy;ksa esa vkd"kZd jpukdkS'kyksa ds lkFk fy[ks gq,
iBuh;] euuh;] euksjatd] KkufoLrkjd] fopkjksÙkstd vkSj izsj.kk'khy ys[kksa
dk laxzg djuk] mlds lkFk vko';d laikndh; fVIi.kh nsuk] Li"Vhdj.k ds
fy, iknfVIi.kh] ifjp; vFkok O;k[;k vkfn tksM+uk vkSj vk, gq, ys[kksa dks
cksèkxE; rFkk Li"V djus ds fy, vuko';d va'k fudky nsuk] vko';d va'k
tksM+uk] vkfn ls var rd 'kSyh ds fuokZg ds fy, Hkk"kk Bhd djuk] ftl
fo'ks"k dkS'ky ls ys[kd us fy[kk gks ml dkS'ky dh izÑfr ds vuqlkj Hkk"kk
vkSj 'kSyh dks O;ofLFkr djuk] ;fn ys[kd us mfpr dkS'ky dk iz;ksx u
fd;k gks rks mfpr dkS'ky ds vuqlkj ys[k dks cny nsuk] Hkk"kk esa iz;qDr fd,
gq, 'kCnksa vkSj okD;ksaa dk :i 'kq¼ djuk ;k ys[k dk izHkko cuk, j[kus vFkok
mls vfèkd izHkko'khy cukus ds fy, 'kCnksa vkSj okD;ksaa dk la;kstu djuk
vkfn fØ;k,¡ laiknu ds varxZr vkrh gSaA

dfork ;k dkO; ds laiknu esa Nan] ;fr] xfr] izHkko] ek=kk] 'kCnksa ds
mfpr ;kstuk] vyadkjksa dk mfpr vkSj izHkkodkjh ;ksx] Hkko ds vuqlkj 'kCnksa
dk la;kstu] izHkko rFkk 'kSyh dk fuokZg] rFkk :<+ksfDr;ksa ds mfpr iz;ksx vkfn
ckrksa dk fo'ks"k è;ku j[kk tkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd laiknu ds }kjk fdlh
Hkh ys[k] iqLrd ;k i=k dh lkexzh dks mfpr vuqikr] :i] 'kSyh vkSj Hkk"kk

laiknu dk vFkZ
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esa bl izdkj <ky fn;k tkrk gS fd og ftl izdkj ds ikBdksaa ds fy, mfí"V
gks mUgsa og izHkkfor dj lds] mudh le> esa vk lds vkSj muds Hkkoksa]
fopkjksa rFkk Hkk"kkcksèk dks ifjekftZr] l'kDr] izsfjr vkSj izcq¼ dj lds rFkk
ys[kdksa dk Hkh iFkizn'kZu dj ldsA

laiknu esa Hkk"kk&Hkko rFkk O;ofLFkr Øe ds lkFk&lkFk mlesa vk, gq,
rF; ,oa vkdM+ks dk Hkh la'kksèku vkSj ifjorZu fd;k tkrk gSA bl ifjorZu
dh fØ;k esa mfpr 'kh"kZd ;k mi'kh"kZd nsdj] O;kdj.k dh n`f"V ls Hkk"kk
lqèkkj dj] 'kSyh vkSj izHkko dk lkeatL; LFkkfir djds] uke] ?kVuk] frfFk
nsdj] vko';drkuqlkj 'kCnksa dks tksM+ dj] 'kCn] okD; ;k mnkgj.k c<+kdj
ys[k dks u;k :i fn;k tkrk gS vkSj lkFk gh lkef;d ?kVuk ;k fo"k; ij
vxzys[k rFkk laikndh; fy[kuk] fofHkUu izdkj ds lekpkjksaa ij mudh
rqyukRed egÙkk ds vuqlkj mu ij fofHkUu vkdkj izdkj ds 'kh"kZd
(gsMykbu] ÝyS'k] cSuj) nsuk] v'yhy] viekutud rFkk vkifÙktud ckrsa
u fy[krs gq, lR;rk] vkst] Li"Vokfnrk] fuHkhZdrk rFkk fu"i{krk ds lkFk
vU;k; dk fojksèk djuk] turk dh Hkkoukvksa dk izfrfufèkRo djuk] turk dk
iFkizn'kZu djuk vkSj yksder fuekZ.k djuk laiknu ds varxZr vkrk gS vkSj
lkekU; 'kCnksa esa ;gh lEiknu dk;Z dgykrk gSA

fdlh ?kVuk òÙkkar vkfn dks laxzfgr djds mldh v'kqf¼;ksa dks fudky
dj ikBdksaa rd laizs"k.k djuk laiknu dgykrk gSA blds rhu fl¼kar
fuEufyf[kr gSaµ
1- fu"i{krkµdksbZ Hkh laiknd ?kVuk 'kq¼ :i ikBdksaa rd rHkh igqapk

ldrk gS] tc laiknu 'kq¼ :i ls gksA ml ?kVuk esa fdlh O;fDr dk]
vFkok fdlh laLFkk dk gLr{ksi uk gksA

2- rF;ksa dh 'kq¼rkµlaiknu ds fy, ;g nwljh vko';d lkexzh gSA
fdlh Hkh ?kVuk dks 'kq¼ :i ls O;Dr fd;k tk,A mlesa vius fopkj]
vius er] rF; ml ?kVuk esa dqN rksM+µtksM+ dj is'k ughaa fd;k tkuk
pkfg,A vU;Fkk ;g laiknu dk 'kq¼ :i ughaa jg tkrkA

3- larqyu lzksrµlaiknu ds fy, ;g vfr egÙoiw.kZ rF; gS fd] fdlh
Hkh ?kVuk dks laizsf"kr djus ls iwoZ ml ?kVuk esa larqyu j[kk tkuk
pkfg,A D;ksaafd dbZ ckj ml ?kVuk ls fgald fopkj ikBd rd igqap
tkrk gS] ftlls ikBd dk eu fopfyr o f[kUu gks tkrk gSA blfy,
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;g vfr vko';d gS dh 'kCnksa dk p;u o mlds }kjk iM+us okyk
izHkko] lEizsf"kr dj jgs O;fDr ds efLr"d esa vo'; gksA
laiknu ,d O;kid 'kCn gSA vdlj ge laiknu dk vFkZ lekpkjksaa ds

laiknu ls ysrs gSaA ij laiknu vius laiw.kZ vFkks± esa i=kdkfjrk ds ml dke dk
lfEefyr uke gS ftldh yach izfØ;k ds ckn dksbZ lekpkj] ys[k] iQhpj]
lk{kkRdkj vkfn izdk'ku vkSj izlkj.k dh fLFkfr esa igqaprs gSaA laiknu dyk
dks Bhd ls le>us ds fy, t:jh gS fd ;g tku fy;k tk, fd ;g D;k
ughaa gSµ
i- fyf[kr dkWih dks dkV&NkaV dj NksVk dj nsuk]
ii- fyf[kr dkWih dh Hkk"kk cny nsuk]
iii- fyf[kr dkWih dks laiw.kZr% :ikarfjr dj nsuk]
iv- fyf[kr dkWih dks gsfMax o lcgsfMax ls lqlfTtr dj nsuk]
v- fyf[kr dkWih dks vyaÑr dj nsuk]
vi- fyf[kr dkWih dks ljy cuk nsuk ;k mls dksbZ [kkl Lo:i ns nsuk]
vii- fyf[kr dkWih esa rF;ksa dks Bhd djuk ;k rF;ksa dk ewY;kadu dj mUgsa

?kVk&c<+k nsuk]
viii - fyf[kr dkWih dks ikBdksaa ds ckSf¼d ;k le> ds Lrj ds vuq:i cuk

nsukA
vc bl fcanq ij ;g crk nsuk t:jh gS fd fdlh Hkh dkWih ds laiknu

esa ;g lc fd;k tkrk gSA ij gj dkWih esa ;g lc djus dh xqatkb'k vyx
gksrh gSA mijksDr dke gj dkWih esa ,d leku :i ls ughaa fd;k tk ldrk
;fn ,slk fd;k x;k rks og ,d xyr laiknu dk mnkgj.k gksxkA vPNs laiknu
ds fy, pkj ckrksa dh ij[k cgqr t:jh gSµ
i- nh xbZ dkWih fcuk fdlh ifjorZu ds T;ksa dh R;ksa eqnz.k ds fy,

vxzlkfjr gksA ;g t:jr rc iM+rh gS] tc dksbZ dkWih Hkk"kk fopkj rF;
gj n`f"V ls eqdEey gksA ijarq gksrk ;g gS fd laiknu djus dk vuqHko
ik pqdk O;fDr gj dkWih dks rCnhy djus vkSj lqèkkjus ds eksg ls [kqn
dks eqDr ughaa dj ikrkA ;fn og fdlh dkWih dks fcuk dksbZ fu'kku
yxk, vxzlkfjr djus dk foosd fodflr dj ysrk gS rks ;g laiknu
dyk dk ,d csgrj mnkgj.k gksxkA ;gka ;g crk nsuk t:jh gS fd ,slh
dkWfi;ka de gh gksrh gSaA ;g Bhd ,slk gh gS tSls fØdsV esa vkWiQ LVai

laiknu dk vFkZ
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ds fcYdqy ikl ls fudyrh vPNh ysaFk vkSj vPNh yackbZ dh csgrjhu
xsan dks NksM+ nsus dk dkS'ky vftZr djukA cM+s ls cM+s f[kykM+h blesa
iw.kZ dq'ky ughaa gks ikrsA lquhy xkoLdj bl dyk esa vizfre Fks]

ii- dkWih esa ekewyh iQsjcny vkSj lqèkkj dj mls yxHkx eqdEey cuk nsuk]
iii- dkWih esa cgqr vfèkd ifjoZru djuk]
iv- dkWih dks yxHkx iwjh rjg ls jh&jkbV djukA

bu pkjksa ckrksa dks Bhd ls le> ysuk t:jh gSA fdlh Hkh v[kckj ;k
if=kdk ds ikl cgqr lkjs lzksrksa ls fyf[kr dkWih vkrh gSaA budk vyx&vyx
Lrj gksrk gSA ml Lrj vkSj xq.koÙkk dh Bhd igpku dj ikuk vkSj mlds
vuq:i ml dkWih ds lkFk VªhVesaV djus dk dkS'ky fodflr dj ikuk gh csgrj
laiknu dh vksj ys tk,xkA ;g lc rks os ckrsa gqb± tks laiknu dks laHko cukrh
gSa ;k mls csgrj cukrh gSa] ij ;g djus ds fy, tks rS;kjh pkfg, og egÙoiw.kZ
gSA bl rS;kjh dks Hkh le>us ds fy, bu fcanqvksa esa ckaVk tk ldrk gSµ

1- O;kid vè;;u o vfHk#fpµjktuhfr] lekt] bfrgkl] laLÑfr]
flusek] [ksy] lkfgR; vkfn thou vkSj lekt ls tqM+h <sjksa phtksa dk
vè;;u djuk vkSj muesa #fp ysuk gh csgrj laiknu ds fy, rS;kj dj
ldrk gSA ;gh og dPpk eky gS ftlls laiknu ds dkS'ky dks
fodflr fd;k tkrk gSA bls vkSj ljy <ax ls le> ysaA dksbZ Hkh dkWih
fdlh u fdlh fo"k; ls lacafèkr gksrh gSA og dkWih lekpkj ds :i
esa gks ;k iQhpj ds :i esa] vkys[k ds :i esa gks ;k lk{kkRdkj ds :i
esaA ml fo"k; dh tkudkjh gh ;g crk ik,xh fd rF; fdrus lgh gSa
mudk fo'ys"k.k ;k izLrqrhdj.k fdruk laxr gSA

2- Hkk"kk dk leqfpr Kkuµftl Hkk"kk esa laiknu fd;k tkuk gS mlds
leqfpr Kku dk eryc gS fd mlds fojke fpÉksa O;kdj.k] okD;jpuk]
eqgkojksa] 'kCn&laink] vfHkO;fDr 'kSyh rFkk Hkk"kk o laizs"k.k ds fofoèk
:iksa o Lrjksa dk Bhd Kku vuqHko vkSj vH;kl gh og n{krk fodflr
dj ldrk gS fd vPNk laiknu fd;k tk ldsA

3- foèkk dh le>µlekpkj] iQhpj] vkys[k] baVjO;w ,slh gh vusd
foèkk,a ;k :i gSa ftuesa i=kdkfjrk lacaèkh ys[ku gksrk gSA gj foèkk dh
viuh fof'k"Vrk gSA dksbZ lekpkj vkys[k dh rjg ughaa fy[kk tk ldrk
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u gh dksbZ iQhpj lekpkj dh 'kSyh esa fy[kk tk ldrk gSA foèkk dh
t:jr ds vuqlkj dkWih gksuh pkfg,A ;fn ughaa gS rks fdrus vkSj fdl
rjg ds ifjorZu ls og oSlh gks ldrh gS ;g le> gksuh pkfg,A

4- izLrqfr dk foosdµblesa gsfMax lcgsfMax ]iSjkxzkÝl esa dkWih dks
ckaVuk] dkSu lk iSjk igys vkuk pkfg, dkSu lk ckn esa] dkSu ls okD;
igys vkus pkfg, dkSu ls ckn esa] 'kCnksa] okD;ksaa] iSjk dk ijLij lac¼
gksukA baVªks] gkbykbVj] dSI'ku vkfn ls dkWih dks lfTtr djuk vkSj
vkd"kZd cukuk ;g vkt cgqr egÙo j[krk gSA ;g lkjk dke Hkh foèkk
ds vuq:i gksuk pkfg, ;kuh lekpkj] iQhpj] vkys[k] vkfn dh izLrqfr
esa fHkUurk gksxhA fiQj ;g izLrqfr v[kckj] if=kdk vkfn ds vius
fof'k"V Lo:i vkSj ikBd oxZ ds vuqlkj gksxhA laiknu ds fy, lcls
t:jh pht gSµvfHk#fp dk fodklA ;g vfHk#fp Hkk"kk] daVsaV fopkj
lekt i=kdkfjrk ds fofoèk ekè;e vkSj foèkk ds vusd :iksa esa
xfr'khy gksuh pkfg,A v[kckjksaa if=kdkvksa vkfn dk viuk ,d bfrgkl
gS] blh izdkj ikBd oxZ dk Hkh viuk ,d bfrgkl gSA ;g bfrgkl
fodkl ds vusd nkSjksa ls xqtjk gS] ftlus vkt ds i=kdkfjrk ekè;eksa
vkSj ikBd oxZ dks budk orZeku Lo:i fn;k gSA bl fodkl dh le>
laiknu dkS'ky dks ifjekftZr vkSj viMsV djrh gSA lkiQ gS fd vkt
ds fdlh v[kckj ds lekpkj dh Hkk"kk vkSj izLrqfr ns[ksa rks ;g 30&40
igys dh Hkk"kk vkSj izLrqfr ls fcYdqy vyx gksxhA blh izdkj ;g Hkh
irk pyrk gS fd vkt lekpkjksaa dk nk;jk c<+k gSA <sjksa u, fo"k; vkSj
u, {ks=k iSnk gq, gSaA ikBdksaa dh vfHk#fp vkSj tkx:drk dk Lrj Hkh
c<+k gSA mudk ,Dlikstj c<+k gSA jsfM;ks] Vhoh] baVjusV] lkIrkfgd]
ekfld] nSfud fofoèk rjg ds ekè;e vkSj mudh igqap c<+h gSA vc
,slk ughaa gks ldrk gS fd lqcg ds v[kckj esa gh tks lekpkj Nik gS
og vxys fnu ds cqysfVu esa jsfM;ks ij i<+k tk,] tcfd ,slk cjlksa
igys ;nkdnk gksrk gh FkkA ;kuh le;] ekè;e] ikBd] budh xgjh
le> gh lkexzh p;u dks viMsV j[kus] mldk mfpr la;kstu djus
vkSj mls csgrj <ax ls lqlaikfnr :i esa izLrqr djus esa enn dj ldrh
gSA vkt dkWih ds lkFk xzkWfiQDl MkVk fotqvy pkVZ vkfn dk egÙo

laiknu dk vFkZ
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cgqr c<+k gSA laiknu esa budk csgrj bLrseky v[kckjksaa&if=kdkvksa dks
T;knk vkd"kZd vkSj mi;ksxh cukrk gSA

laiknu dkS'ky ds fofHkUu izdkj

,d laiknd og O;fDr gksrk gS tks =kqfV;ksa ds fy, ,d nLrkost izLrqr
djrk gS vkSj O;kdj.k ds lkFk&lkFk 'kSyh vkSj ygts esa cnyko ds fy,
lq>ko nsrk gSA ;g O;fDr] ;k dksbZ Hkh ys[kd] tks ,d is'ksoj laiknd dks
fu;qDr ughaa dj ldrk gS] ds ikl laiknu dkS'ky gksuk pkfg, ftlesa foLrkj
ds fy, xgjh utj 'kkfey gks] Hkk"kk dk O;kid vkSj xgu Kku] O;kdj.k ds
fu;e vkSj lkfgR; esa orZeku #>kuksa dk Kku ;k izdkj ys[ku fd;k tk jgk gSA
dHkh&dHkh laiknd ds ikl ukSdjh&fof'k"V Kku gksuk pkfg,] lkFk gh mlds
laiknu dkS'ky lhèks dqN mnkgj.kksa ls lacafèkr fo"k; ds ckjs esa fy[ks tk,axsA

,d O;kolkf;d nLrkost] mnkgj.k ds fy,] laiknu dkS'ky ds
lkFk&lkFk fo"k; ds Kku okys O;fDr dh vko';drk gks ldrh gSA bl rjg
ds Kku ds fcuk] laiknu djus okyk O;fDr ppkZ esa vkus okys eqíksa ds ckjs
esa lkef;d xyfr;ksa ;k rF;kRed =kqfV;ksa dks gkftj djus esa l{ke ughaa gks
ldrk gSA dbZ O;olk; ;k fuxe bu&gkml laikndksa dks dke ij j[ksaxs]
ftuds ikl ys[ku vkSj laiknu dkS'ky ds lkFk&lkFk vuqHko ;k i`"BHkwfe
fo"k; ij ppkZ dh tk jgh gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd izR;sd
nLrkost dks fyf[kr vkSj laikfnr fd;k tk,A vU; O;olk;ksa dks ,d laiknd
dh lsokvksa dh vko';drk gks ldrh gS] ftlds ikl dbZ fo"k;ksa ls fuiVus
ds fy, Kku dh ,d foLr`r Ükà[kyk gSA

,d nLrkost ds :i esa vPNh rjg ls izwiQ djus ds fy, dqN ekeyksa
esa ,d laiknd ftEesnkj gSA bldk eryc gS fd ewy =kqfV;ksa ds fy, fyf[kr
dk;Z tSls orZuh dh xyfr;k¡] vuqfpr fojke fpÉ ;k ykirk] i=k dSfiVykbts'ku]
fjfDr vkSj baMsaVs'ku =kqfV;ksa vkSj blh rjgA ;g izfØ;k vkerkSj ij nLrkost dks
Bhd ls laikfnr djus ls igys ,d ls vfèkd ckj fd;k tkrk gS vkSj ;g
vkerkSj ij izfØ;k esa igyk vkSj vafre pj.k nksuksa gksrk gSA i<+us okys O;fDr
ds ikl laiknu dkS'ky gksuk pkfg, tks =kqfV;ksa ij ysus ij è;ku dsafnzr djrk
gS] fØ;k dky ds lkFk fujarjrk dks uksV djrk gS] ;g lqfuf'pr djrk gS fd
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fo"k;ksa vkSj okD;ksaa dh fØ;k ,d&nwljs ds lkFk lger gSa] ykirk ;k xyr
fojke fpÉ dk è;ku j[krs gq, vkSj blh rjgA

laiknd ys[kd dks 'kSyhxr lq>ko Hkh ns ldrk gSA bldk vFkZ ;g gS
fd ikB esa tkudkjh ds vFkZ vkSj forj.k dks cnyus esa laiknd dk lfØ;
gkFk gksxkA dHkh&dHkh ,d laiknd ys[ku ds ,d VqdM+s ds ckjs esa] ;k ,d
izeq[k fo"k; ;k fopkj dks Li"V djus ds fy, lq>ko ns ldrk gSA bl vFkZ
esa] laiknd dHkh&dHkh dsoy ,d laiknd ds ctk; ,d lg;ksxh gksrk gS
vkSj ys[kd mUgsa cukus ls igys ,sls cM+s ifjorZuksa ij ppkZ dj ldrk gSA
dHkh&dHkh ;g lq>ko fn;k tk ldrk gS fd fdlh fyf[kr dk;Z ds iwjs
fgLlksa dks cny fn;k tk, ;k lekIr dj fn;k tk,] dYiuk esa] ;g fliQkfj'k
dh tk ldrh gS fd ,d pfj=k dks iwjh rjg ls ,d dgkuh ls lekIr fd;k
tk ldrk gS] mnkgj.k ds fy,A laiknd dks bl rjg ds lq>ko nsus ds fy,
bl izdkj ds x| dh n`<+ le> j[kus dh vko';drk gksxhA

laiknu dk vFkZ



ys[ku ,oa laiknu dkS'ky dk fodkl44

5
laiknu dyk ds ekuoh; ,oa

rduhdh i{k

ftl izdkj euq";ksa esa vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks O;Dr djus dh
LokHkkfod bPNk gksrh gS] mlh izdkj mu Hkkoksa vkSj fopkjksa dks lqUnjre
Ükà[kykc¼ vkSj peRdkjiw.kZ cukus dh vfHkyk"kk Hkh muesa gksrh gSA ;gh
vfHkyk"kk lkfgR;&dyk ds ewy esa jgrh gS vkSj blh dh izsj.kk ls LFkwy] uhjl
vkSj fo Ükà[ky fopkjksa dks lw{e] ljy vkSj Ükà[kykc¼ lkfgfR;d Lo:i izkIr
gksrk gSA laiknu dyk dh ;g vkèkkjHkwfe gSA laiknu dyk ds ekè;e ls gh
lekpkj&i=k ;k if=kdk esa izdkf'kr gksus okys lekpkjksaa vkSj ys[kksa dks vkdkj
iznku fd;k tkrk gSA ltkuk] laokjuk o iBuh; cukuk gh laiknu gSA ;g ,d
dyk gksrh gS] tks bl dyk esa ikjaxr gksrs gSa] os lekt esa vikj [;kfr vftZr
djrs gSaA vH;kl }kjk bl dyk esa fuiq.k gqvk tk ldrk gSA

laiknu dyk dk bfrgkl

fganh lkfgR; vkSj fganh i=kdfjrk dks laLdkfjr djus okyksa esa Hkkjrsanq
gfj'panz dk uke vxz.kh gSA fganh x| ds rks os tud gh ekus tkrs gSaA viuh
foy{k.k laiknu&dyk }kjk fganh ds cksfy;ksa esa caVs Lo:i dks ,d jk"VªHkk"kk
esa x<+us dh Bksl uhao Hkkjrsanq gfj'panz us gh j[kh vkSj vkt Hkh ogh
fganh&ys[ku dk vkèkkj gSA Hkkjrsanq ds vfrfjDr ftudh laiknu&dyk us
lkfgR; o lekt esa viuh igpku LFkkfir dh] muesa ls dqN dh laf{kIr ppkZ
vko';d gSA
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fganh dk igyk lekpkj&i=k ^mnar ekrZ.M* ;qxyfd'kksj 'kqDy ds
laiknu esa 30 ebZ] 1826 bZ- dks dksydkrk ls izkjaHk gqvkA tks visf{kr lg;ksx
ds u feyus ds dkj.k ,d o"kZ lkr ekg mijkar can gks x;kA Hkkjrsanq gfj'panz
(dfoopu lqèkk&okjk.klh)] lnkuan feJ (lkj lqèkkfufèk&dksydkrk)] yksdekU;
cky xaxkèkj fryd (dsljhµiq.ks)] izrki ukjk;.k feJ (czkã.k&dkuiqj)]
jkèkkpj.k xksLokeh (Hkkjrsanq&okjk.klh)] cnjh ukjk;.k pkSèkjh ̂ izse?ku* (vkuan
dknafcuh&fetkZiqj) bR;kfn us viuh mRÑ"V laiknu&dyk ds cy ij Lo;a
dks LFkkfir fd;kA

izrkix<+ ds rkYyqdsnkj jktk jkeiky flag us yanu ls =kSekfld
^fgUnksLFkku* dk izdk'ku lu~ 1883 bZ- esa vkjaHk fd;kA tqykbZ] 1885 bZ- rd
;g if=kdk yanu ls izdkf'kr gqbZ] fiQj dkykdkadj (izrkix<+) LFkkukarfjr
gqbZA uoacj] 1885 bZ- esa ^fgUnksLFkku* nSfud&i=k gks x;k] tks fo'kq¼ fganh esa
fudyus okyk igyk nSfud lekpkj&i=k FkkA bl i=k dk mYys[k ;gk¡ blfy,
vko';d gS] D;ksaafd 'kk;n fganh i=kdkfjrk esa igyh ckj fdlh laiknd us
viuh 'krks± ds vkèkkj ij laiknu djuk Lohdkj fd;k FkkA lu~ 1886 bZ- ls
^fgUnksLFkku* dk laiknu ia- enueksgu ekyoh; us viuh nks 'krks± ds lkFk
Lohdkj fd;kµ
i. jktk lkgc mUgsa dHkh u'ks dh gkyr esa ughaa cqyk;saxs]
ii. laiknu esa gLr{ksi ughaa djsaxsA
^fgUnksLFkku* ds laiknu esa ia- izrkiukjk;.k feJ] ckcw 'kf'kHkw"k.k vkSj ckcw

ckyeqdqan xqIr tSls fo}ku~ lkfgR;dkj ia- enueksgu ekyoh; th ds
lg;ksxh FksA
fganh Hkk"kk ds mUu;u vkSj izfr"Bk rFkk fganh lkfgR; dh le`f¼ dk

mís'; ysdj ukxjh izpkj.kh lHkk us ̂ ukxjh izpkfj.kh if=kdk* dk izdk'ku lu~
1886 bZ- esa vkjEHk fd;kA viuh lkjxfHkZr laiknu&dyk dk ifjp; bl
if=kdk ds ekè;e ls ckcw ';kelqanj nkl] ia- lqèkkdj f}osnh] fd'kksjhyky
xksLokeh] ckcw jkèkkÑ".k nkl] jkepanz oekZ] os.khizlkn vkSj panzèkj 'kekZ ̂ xqysjh*
us fn;kA

fganh lkfgR; esa laiknu&dyk dks ysdj ^ljLorh* if=kdk lokZfèkd
pfpZr jgh gSA ̂ ljLorh* if=kdk us fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; dks laLdkfjr djus

laiknu dyk ds ekuoh; ,oa rduhdh i{k
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ds lkFk lkfgR;dkjksa vkSj i=kdkjksa dh ihf<+;ka Hkh rS;kj dh gSaA tuojh] 1900
bZ- esa ljLorh dk izFke vad izdkf'kr gqvk] blesa laiknd ds LFkku ij
laiknd&eaMy Fkk] ftlesa ckcw jkèkkÑ".k nkl] ckcw dkfrZd izlkn] ckcw
';kelqanj nkl] ckcw txUukFknkl vkSj fd'kksjhyky xksLokeh FksA lu~ 1901 bZ-
esa ckcw ';kelqanj nkl laiknd cus vkSj lu~ 1903 bZ- esa vkpk;Z egkohj izlkn
f}osnhA oLrqr% ;gha ls fganh dh lkfgfR;d i=kdkfjrk] fganh Hkk"kk ds
uo&laLdkj vkSj laiknu&dyk dh mRÑ"Vrk dk ;qx vkjaHk gksrk gSA ̂ ljLorh*
if=kdk ds ekè;e ls vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh dh laiknu&dyk dh egÙkk
vxzfyf[kr fVIi.kh ls le>h tk ldrh gSµ¶,slk yxrk gS tSls vkfn ls var
rd mls ,d gh O;fDr fy[krk gSA¸

vkpk;Z f}osnh dh laiknu&dyk dh lokZfèkd egÙoiw.kZ nsu ;g ekuh
tkrh gS fd mlus fganh&ys[ku dh orZuh dks 'kq¼ fd;k vkSj fganh Hkk"kk dks
O;kdj.k&lEer cuk;kA fganh dks ekud Lo:i nsus esa ^ljLorh* if=kdk us
vkpk;Z f}osnh ds vV~Bkjg o"kks± ds laiknu&dky esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA
laiknd fujadq'krk vkSj LoNanrk ls dkslksa nwj jgus okyk ,oa lkekftd Hkkouk
ds izfr mÙkjnkf;Ro dh izfrHkwfr ekuk tkrk gSA blfy, mudh laiknu&dyk dk
ewy è;s; tufgr gh jgrk gSA Lora=k cqf¼ ds vkxzg ls :f<+;ksa ls eqDr gksdj
lEiknu&dyk dks lkFkZdrk iznku dh tk ldrh gSA ,slh laiknu&dyk dks
viukus okyk laiknd ekuo&lekt dh uSfrd psruk dks lnSo izsj.kk nsrk gSA

izkjafHkd le; esa i=kdkfjrk O;olk; ughaa] fe'ku FkhA uqdlku ds
ckotwn ml le; fganh if=kdkvksa dk izdk'ku gksrk FkkA ml ;qx ds ftrus Hkh
laiknd Fks] lHkh laiknu&dyk dh izfrLi¼kZ vius&vius i=k@if=kdkvksa ds
ekè;e ls djrs FksA lkfgR; vkSj jk"Vªh;rk gh muds mís'; FksA ml le; ds
laikndksa esa [kqydj viuh ckr dgus dk lkgl vkSj fuHkhZd {kerk fn[kkbZ
nsrh gSA os viuh ;ksX;rk dks fouezrkiwoZd izdV dj jgs FksA tgk¡&tgk¡ deh
gksrh Fkh] lPpkbZ ls mls Lohdkj dj fy;k tkrk FkkA mudh laiknu&dyk dk
egÙo tu&ekU; FkkA

blhfy, lu~ 1930 bZ- rd ekèkqjh] lqèkk] fo'kky Hkkjr] erokyk]
ljLorh] xaxk] deZ;ksxh] izHkk] e;kZnk lfgr ntZuksa fganh lkfgfR;d if=kdkvksa
esa Lora=k&psrk laikndksa dh uhfr pyrh FkhA laiknu&dyk esa ml le;
izsepan ,d vizfre uke FkkA izsepan ds laiknu&dk;ks± ls dsoy fganh lkfgR;
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dh ljy èkkjk gh le`¼ ughaa gqbZ] vfirq orZeku vkSj Hkfo"; ds uSfrd thou
dks Hkh liQy Lo:i izkIr gqvkA izsepan us vU; laikndksa dh rjg dqlhZ ij
cSBdj ^lS¼kafrd laiknu&dyk* dk ukjk ughaa yxk;kA

og lkfgR; ds lkFk leLr lkekftd dykvksa ds eeZK f'kYih vkSj
Lora=k O;fDrRo ds mRÑ"V lkfgR; lsoh FksA mUgksaus vifj"Ñr ;k vfofnr
lkexzh dks ^gal* if=kdk esa dHkh izdkf'kr ughaa fd;kA egkRek xk¡èkh
(^uothou*µvgenkckn vkSj ̂ ;ax bafM;k*&eqacbZ) us viuh laiknu&dyk ds
ekè;e ls tu&lkekU; dk è;ku vU;k; dh vksj vkdf"kZr dj lR;kxzg ds
i{k esa okrkoj.k rS;kj fd;kA blh rjg vius fopkjksa dh vfHkO;fDr
'kkafrukjk;.k HkVukxj (^Lojkt*µbykgkckn) vkSj x.ks'k'kadj fo|kFkhZ
(^izrki*µdkuiqj) us dh] rFkk lEiknu&dyk dks ;FkkFkZ tu&thou ls tksM+us
dk iz;kl fd;kA 05 flracj] 1920 bZ- dks okjk.klh ls KkueaMy izdk'ku }kjk
fganh nSfud ̂ vkt* dk izdk'ku vkjaHk gqvkA Jhizdk'k ds laiknu esa fudyus
okys ̂ vkt* dh laiknu&dyk ds ewy esa LojkT;&izkfIr dh fpark vkSj turk
dks mlds vfèkdkjksa ds izfr tkx:d djus dh Hkkouk fn[kkbZ iM+rh gSA

^vkt* gh ughaa] igys izdkf'kr gksus okys vfèkdka'k i=kksaa dh laiknu&dyk
Hkk"kk o turk ds fgrkFkZ gh fn[kkbZ iM+rh gSA èkhjs&èkhjs O;kolkf;drk ds nkuo
us laiknu&dyk dks vius vfèkdkj esa dj fy;k vkSj fo}ku laikndksa dh
laiknu&dyk dk mi;ksx m|ksxifr vFkkZtZu ds fy, djus yxsA blds ckotwn
'kk;n gh dksbZ laiknd ,slk feys tks viuh laiknu&dyk dks iwoZ&laikndksa
ls derj le>us dk lkgl fn[kk,A ,sls laikndksa dks xkfyc gh tokc ns
ldrs gSaµ

^js[krs ds rqEgha mLrkn ughaa gks xkfyc]
dgrs gSa vxys tekus esa dksbZ ehj Hkh FkkA*

laiknu dyk dk orZeku

bDdhloha lnh rd vkrs&vkrs laiknu&dyk brus lksiku r; dj pqdh
gS fd vc ihNs eqM+dj ns[kuk ,d vn~Hkqr bfrgkl dh vksj ns[kuk gSA igys
esu MsLd dk utkjk dqN ,slk gksrk Fkkµdsanz esa eq[; milaiknd rFkk mlds
laikndA milaiknd dkxt ij fy[kh ;k VsyhfizaV ls vkbZ [kcjksa dks laikfnr

laiknu dyk ds ekuoh; ,oa rduhdh i{k



ys[ku ,oa laiknu dkS'ky dk fodkl48

djrs fn[kkbZ nsrs FksA dkxt ij laiknu dk uewuk Li"V ns[kk tk ldrk FkkA
milaiknd }kjk laikfnr lekpkj dks eq[; milaiknd tc la'kksèku ;ksX;
le>rk rks mlh dkxt ij viuh dye pyk nsrkA ,sls esa laikfnr izfr ns[kus
yk;d gks tkrhA izk;% ,slk gksrk fd milaiknd }kjk fn;k x;k 'kh"kZd ilan
u vkus ij eq[; milaiknd mls u, dkxt ij fiQj ls fy[krkA ,sls esa csdkj
gks x;s dkxtksa dk <sj yxrk pyk tkrkA VsyhfizaVj ls vkbZ vuqiz;ksxh lkexzh
Hkh bl <sj dks c<+krhA èkhjs&èkhjs blesa ifjorZu gksuk vkjaHk gqvkA daI;wVj ds
vkxeu us bl ifjn`'; dks iw.kZr% ifjofrZr dj fn;kA

vc u dkxt gS] u dye] u og HkkxeHkkx vkSj u gh og 'kksj&'kjkckA
daI;wVj ds vk tkus ls lekpkj&i=kksaa ds dk;kZy;ksa ls 'kksj xk;c gks x;k gSA
vc lekpkj&MsLd dh 'kDy dqN bl rjg curh gSµ^eq[; milaiknd dh
vk¡[ksa vius lg;ksfx;ksa dh gjdrksa ij jgus ds LFkku ij daI;wVj dh LØhu ij
yxh jgrh gSaA mls LØhu ij gh vius lg;ksfx;ksa dk dk;Z fn[kkbZ nsrk gSA og
tc Hkh pkgs] mUgsa viuk funsZ'k daI;wVj ds ekè;e ls daI;wVj esa gh laizsf"kr
dj ldrk gSA

laiknd

laiknu dk;Z dks fu"ikfnr djus okyk O;fDr ̂ laiknd* dgykrk gSA tks
O;fDr laikndh;&dk;Z dk funsZ'ku] fu;a=k.k ,oa fujh{k.k djrk gS] mls
laiknd dgrs gSaA laiknd gh laikndh; foHkkx dk izeq[k iz'kklfud rFkk
fofèkd vfèkdkjh gksrk gSA og lekpkj&i=k ;k if=kdk vFkok laikfnr xzaFk esa
izdkf'kr lkexzh ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA ^izsl ,aM jftLVªs'ku vkWiQ cqDl
,DV] 1867* ds vuqlkjµlekpkj i=k] if=kdk ;k laikfnr Ñfr esa izdkf'kr
gksus okyh lkexzh dk fu;a=k.k laiknd ds vèkhu gksrk gSA

laiknd gh fu.kZ; djrk gS fd D;k lkexzh izdkf'kr gks vkSj dkSu lh
lkexzh izdkf'kr u gksA blhfy, bl dkuwu dh èkkjk&5 (i) ds varxZr
lekpkj&i=k ;k if=kdk dh izR;sd izfr ij laiknd dk uke izdkf'kr vfuok;Z
fd;k x;k gSA lekpkj&i=k ds izdk'ku gsrq tks ?kks"k.kk&i=k nkf[ky fd;k tkrk
gS] mlesa Hkh lekpkj&i=k ;k if=kdk ds laiknd dk uke n'kkZ;k tkuk fofèkd
vko';drk ekuh x;h gSA
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laiknu&dk;Z

izR;sd ;qok i=kdkj vius eu esa ;FkklaHko 'kh?kzrk ls laiknd cuus dk
LoIu latks;s jgrk gSA laiknu ds dk;Z dh vusd lhf<+;ka gksrh gSaA laiknu dh
igyh lh<+h esa igq¡pus ij mlds }kjk mlds iwoZ fd;s tk jgs dk;Z ls xq.kkRed
:i ls fHkUu dk;Z djuk iM+rk gSA ,d laoknnkrk vius vklikl dh ?kVukvksa
esa ls lekpkj yk;d ?kVukvksa dks pqudj ikBd dh #fp ds ;ksX; cukdj
lekpkj dk Lo:i iznku djrk gSA fof'k"V ?kVuk ij dsafnzr djus dh izfrHkk
bldk egÙoiw.kZ rRo gSA laiknu ds fy, blls i`Fkd~ n`f"V vkSj dkS'ky dh
vko';drk gksrh gSA mlesa lexzrk ls ns[kus dh izfrHkk ds lkFk lexz dks ,d
<kaps (iSVuZ) esa j[kus vkSj <kaps esa u vk ldus okys lekpkjksaa dks vyx dj
ldus ds fy, vko';d ǹf"V vkSj dkS'ky dke vkrs gSaA jktLFkku esa i=kdfjrk
ds i;kZ; diwZjpan dqfy'k (^jktLFkku if=kdk* ds Lokeh@izdk'kd) ds
vuqlkjµ¶Vhe dks lkFk esa ysdj pyus dk dkS'ky] ikBd ds euksfoKku dks
le>us dh n`f"V laiknd esa gksuh pkfg,A¸

lexzrk ds lkFk ns[kus ds fy, ftl eukso`fÙk dh vko';drk vkSj
lekpkj ;k ys[k esa dkV&NkaV ds fy, ftl funZ; ân; dh vko';drk gksrh
gS] os fdlh lhek rd fojksèkkHkklh gSaA blds ckotwn bu nksuksa ds la;ksx ls
gh vPNk laiknu laHko gSA ns'k esa cM+h la[;k esa lekpkj&i=k o if=kdk,a gSaA

buesa cgqr ls O;fDr laiknd curs] pys x,] ij dqN gh gSa tks ikBdksaa
ds ân; vkSj ekul ij vHkh Hkh ped jgs gSaA D;ksaa ,slk gksrk gS fd dqN O;fDr
HkhM+ ls vyx fn[kkbZ nsus yxrs gSa\ D;k blds fy, fdlh fo'ks"k izf'k{k.k dh
vko';drk gS ;k bldk dksbZ fo'ks"k fu;e vFkok rjhdk gS\ lHkh O;fDr
dk;Z djrs gSa] ijarq D;ksaa dqN O;fDr;ksa dk dk;Z gh vfèkd ilan fd;k tkus
yxrk gS\ D;ksaa dksbZ O;fDr vU; O;fDr;ksa ds fy, mnkgj.k cu tkrk gS\ ;gk¡
gesaa ;g ;kn j[kuk gS fd yksx dsoy mUgsa ;kn j[krs gSa] ftUgksaus vius dk;Z
esa mRÑ"V izn'kZu ds lkFk vuks[ks <ax ls liQyrk vftZr dh gksrh gSA mnkgj.k
ds :i esa Hkkjrsanq gfj'pan] vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh] izsepan] vKs;]
y{ehdkar oekZ] jkeLo:i prqosZnh tSls fo}kuksa dk uke fy;k tk ldrk gSA

izR;sd laiknd dks yxrk gS fd og foy{k.k gS] vyx gS] vn~Hkqr gS]
ijarq iz'u ;g gS fd mlds ckjs esa vkSjksa dh Hkh ;gh jk; gS ;k ughaa! laikndksa

laiknu dyk ds ekuoh; ,oa rduhdh i{k
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dh HkhM+ ls vyx nh[krs laiknd esa usr`Ro dh fdruh {kerk gS] ;g mldk
izkFkfed ekinaM gSµ¶usr`Ro&{kerk esa n{krk gh fdlh dks laikndksa dh HkhM+
esa ls vyx LVkj ;k lqijLVkj laiknd cukrh gSA mlds lkFkh mls laiknd dh
dqlhZ ij cSBk gksus ds HkkX; ds dkj.k bTtr nsrs gSa ;k mlds xq.kksa ls izHkkfor
gksdj th&tku yxkdj dke djrs gSaA¸

i=kdkfjrk ds dk;Z ls lac¼ jgrs gq, vfèkdka'k laiknd laiknu djrs
le; vxzfyf[kr fcUnqvksa dks è;ku esa j[krs gSa&
1- Ng ddkjksa (D;k] dc] dgk¡] dkSu] D;ksaa] dSls) dh mifLFkfr dks

è;ku esa j[kukA ;fn lekpkj esa dksbZ ddkj ughaa gS rks mldh iwfrZ
djuk]

2- Hkk"kk dh Li"Vrk rFkk vFkZoÙkk dh vksj è;ku nsuk] ftlls dFku dk
vk'k; Li"V gks lds]

3- vuko';d 'kCn] okD; rFkk rF;ksa dks gVkuk]
4- ,dkfèkd ckj fy[ks x, 'kCnksa vkSj okD;ksaa dks gVkuk]
5- lekpkj ds dF; dk ikBd dh #fp ls esy ns[kuk]
6- lekpkj dk vPNk lk vFkZ&>ydrk] cksyrk gqvk 'kh"kZd nsukA

bl rjg ge ns[krs gSa fd laiknu&dyk dk ekuoh; i{k O;kolkf;drk
ds izHkko esa derj gks x;k vkSj rduhdh i{k daI;wVj&baVjusV ds dkj.k
vfèkd lqn`<+ gks x;kA Hkk"kk dh 'kq¼rk ds LFkku ij loZ&xzkárk dh ckr dgh
tkus yxh gSA lelkef;d yksd#fp vkSj yksd&fo'oklksa ds LFkku ij vFkkZtZu
dks vfèkd egÙo fn;k tkus yxk gS] ftlds izHkko esa fdlh laiknd ls
larqfyr n`f"Vdks.k dh vis{kk O;FkZ gh gSA vxj dksbZ laiknd ^okLrfod
laiknd&dyk* ds ewY;ksa dks viuh laiknu&dyk esa iz;ksx djus dk iz;Ru
djrk gS rks mldh izkFkfed vko';drkvksa dh iwfrZ gks ikuk Hkh vkt ds le;
esa laHko ughaa fn[krkA
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6
lekpkj ys[ku izfØ;k

vkt ̂ lekpkj* 'kCn gekjs fy, dksbZ u;k 'kCn ughaa gSA euq"; us ?kVukvksa
ds ckjs esa tkudkjh gkfly djus ds fy, izkphu dky ls gh reke rjg ds
rjhdksa] fofèk;ks vkSj ekè;eksa dks [kkstk vkSj fodflr fd;kA i=k ds tfj,
lekpkj izkIr djuk bu ekè;eksa esa lokZfèkd iqjkuk ekè;e gS tks fyfi vkSj
Mkd O;oLFkk ds fodflr gksus ds ckn vfLrRo esa vk;kA i=k ds tfj, vius
fiz;tukas] fe=kksa vkSj 'kqHkkdkaf{k;ksa dks viuk lekpkj nsuk vkSj mudk lekpkj
ikuk vkt Hkh euq"; ds fy, lokZfèkd yksdfiz; lkèku gSA lekpkj i=k]
jsfM;ks] Vsyhfotu lekpkj izkfIr ds vkèkqfud lkèku gSa tks eqnz.k] jsfM;ks vkSj
Vsyhfotu tSlh oSKkfud [kkst ds ckn vfLrRo esa vk, gSaA rks vkb, lekpkj
ds vFkZ] ifjHkk"kk] rRo ,oa izdkj ds ckjs esa foLrkj ls tkusaA

lekpkj dk vFkZ
lkekftd thou esa pyusokyh ?kVukvksa ds ckjs esa yksx tkuuk pkgrs gSa]

tks tkurs gSa os mls crkuk pkgrs gSaA ;g ftKklk dk Hkko euq"; esa izcy gksrk
gSA ;gh ftKklk lekpkj vkSj O;kid vFkZ esa i=kdkfjrk dk ewy rRo gSA
ftKklk ughaa jgsxh rks lekpkj dh Hkh t:jr ughaa jgsxhA vius jkstejkZ ds
thou ds ckjs esa lkekU; dYiuk dhft, rks ik,axs fd nks yksx vklikl jgrs
gSa vkSj yxHkx jkts feyrs gSaA blds ckotnw og nksuksa tc Hkh feyrs gSa
,d&nwljs dks ,d lkekU; lk loky iwNrs gSa D;k gkypky gS\ ;k fiQj D;k
lekpkj gS\ bl loky dks è;ku ls ns[kk tk, rks mu nksuks esa ,d ftKklk
cuh jgrh gS fd tc ge ughaa feys rks muds thou esa D;k D;k ?kfVr gqvk
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gSA ge vius fe=kksa] fj'rsnkjksa vkSj lgdfeZ;ksa ls gesa'kk mudh dq'ky{kse ;k
muds vklikl dh ?kVukvksa ds ckjs esa tkuuk pkgrs gSaA ;gh tkuus dh bPNk
us lekpkj dks tUe fn;k gSA

bl tkuus dh bPNk us gesaa vius ikl&iM+ksl] 'kgj] jkT; vkSj ns'k nqfu;k
ds ckjs esa cgqr dqN lwpuk,¡ izkIr gksrh gaSA ;s lwpuk,¡ gekjs nSfud thou ds
lkFk&lkFk iwjs lekt dks izHkkfor djrh gSaA ;s lwpuk,¡ gekjk vxyk dne D;k
gksxk r; djus esa lgk;rk djrh gSaA ;gh dkj.k gS fd vkèkqfud lekt esa lwpuk
vkSj lapkj ekè;eksa dk egÙo cgqr c<+ x;k gSA vkt ns'k nqfu;k esa D;k ?kfVr
gks jgk gS mldh vfèkdka'k tkudkfj;k¡ gesaa lekpkj ekè;ekas ls feyrh gaSA

fofHkUu lekpkj ekè;eksa ds tfj, nqfu;kHkj ds lekpkj gekjs ?kjksa rd
igqaprs gSa pkgs og lekpkj i=k gks ;k Vsyhfotu vkSj jsfM+;ks ;k bVajusV ;k
lks'ky ehfM;kA lekpkj laxBuksa esa dke djusokys i=kdkj ns'k&nqfu;k esa
?kVusokyh ?kVukvksa dks lekpkj ds :i esa ifjofrZr dj ge rd igq¡pkrs gSaA
blds fy, os jkst lwpukvksa dk ladyu djrs gSa vkSj mUgsa lekpkj ds izk:i
esa <kydj is'k djrs gSaA ;k ;ks dgsa fd O;fDr dks] lekt dks] ns'k&nqfu;k
dks izHkkfor djusokyh gj lwpuk lekpkj gSA ;kuh fd fdlh ?kVuk dh fjiksVZ
gh lekpkj gSA

lekpkj 'kCn vaxzsth 'kCn ̂ U;wt* dk fgUnh vuqokn gSA 'kCnkFkZ dh ǹf"V
ls ^U;wt* 'kCn vaxzsth ds ftu pkj v{kjksa ls curk gS muesa ^,u*] ^bZ*]
^MCY;w*] ̂ ,l* gSA ;g pkj v{kj ̂ ukFkZ* mÙkj] ̂ bZLV* iwoZ] ̂ osLV* if'pe vkSj
^lkmFk* nf{k.k ds ladsrd gSaA bl rjg ^U;wt* dk Hkko prqfnZd esa mldh
O;kidrk ls gSA vxj U;wt dks vaxzsth 'kCn ̂ U;w* ds cgqcpu ds :i esa ns[kk
tk ldrk gS ftldk vFkZ ^u;k* gksrk gSA ;kuh lekt esa pkjksa vksj tks dqN
u;k] lkef;d ?kfVr gks jgk gS] mldk fooj.k ;k mldh lwpuk lekpkj
dgykrk gSA ;gka mYys[kuh; gS fd dksbZ Hkh ?kVuk Lo;a esa lekpkj ughaa gksrh
gS] cfYd ml ?kVuk dk og fooj.k tks lekpkj i=kksa ;k vU; ekè;eks ls
ikBdksa ;k Jksrkvksa rd igqaprk gS rks lekpkj dgykrk gSA

fgUnh esa Hkh lekpkj dk vFkZ yxHkx ;gh gSA ^le* ^vkpkj* ls bls
le>k tk ldrk gSA o`gr~ fgUnh 'kCndks'k ds vuqlkj ̂ le* dk vFkZ ,d gh]
vfHkUu] lǹ'k] ,d lk] cjkcj] pkSjl] tks nks ls iwjk iwjk caV tk,] fo"ke ughaa]
i{kikr jfgr] fu"i{k] bZekunkj] lPpk] lkèkkj.k gSA ̂ vkpkj* dk vFkZ pfj=k]
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pky] vPNk pky pyu] O;ogkj] 'kkL=kksDr vkpkj] O;ogkj dk rjhdk gS vkSj
^lekpkj* dk vFkZ gksrk gS leku vkpj.k] i{kikr jfgr O;ogkj] cjkcj dk
vkpj.k] tks fo"ke ughaa gksxkA bl rjg o`gr 'kCndks'k esa lkiQ gS fd le dk
vFkZ ,d leku] cjkcj dk gS vkSj vkpkj dk vFkZ O;ogkj ls gSA nwljs 'kCnksa
esa dgk tk, rks tks i{kikr jfgr bZek kunkjh ls lHkh dks ,d lk lekt dh
pky pyu] vkpkj O;ogkj dks ckaVs mls lekpkj dgk tk,xkA

lekpkj dh ifjHkk"kk

fo"k; dksbZ Hkh gks ifjHkk"kk,a Hkkafr&Hkkafr dh vkSj izk;% viw.kZ gqvk djrh
gSA Bhd ;gh fLFkfr lekpkj ds fo"k; esa Hkh gSA ftl rjg lekpkj i=k esa
Nih gj pht lekpkj ughaa gqvk djrh gS] Bhd oSls gh izR;sd ?kVuk Hkh lekpkj
dh 'kDy ughaa ys ldrh gSA fdlh ?kVuk dh fjiksVZ lekpkj gS tks O;fDr] lekt
,oa ns'k nqfu;k dks izHkkfor djrh gSA blds lkFk gh bldk mijksDr ls lhèkk
lacaèk gksrk gSA bl deZ ls tqM+s eeZK fofHkUu euhf"k;ksa }kjk i=kdkfjrk dks
vyx&vyx 'kCnks esa ifjHkkf"kr fd, gSaA i=kdkfjrk ds Lo:i dks le>us ds
fy, ;gk¡ dqN egÙoiw.kZ ifjHkk"kkvksa dk mYys[k fd;k tk jgk gS µ

ik'pkR; fpUru
gkioqMµmu egÙoiw.kZ ?kVukvksa dh ftlesa turk dh fnypLih gks]

igyh fjiksVZ dks lekpkj dg ldrs gSaA
fofy;e th Cys;jµfdlh lkef;d ?kVuk dk fooj.k ftldk fdlh

lekpkj i=k ds laikndh; foHkkx us laiknu dfeZ;ksa }kjk p;u fd;k x;k gks]
D;ksafd og ikBdksaa ds fy, #fpdj ,oa egÙoiw.kZ gS] vFkok mls cuk;k x;k
gSA

gkiZj yhp vkSj tku lh dSjksyµlekpkj ,d xfr'khy lkfgR; gSA
tku ch cksxkVZµtc dqÙkk vkneh dks dkVrk gS rks og lekpkj ughaa

gS ijarq ;fn dksbZ vkneh dqÙks dks dkV ys rks og lekpkj gksxkA
ts ts flMyjµi;kZIr l[;k esa euq"; ftls tkuuk pkgs] og lekpkj

gS 'krZ ;g gS fd og lq:fp rFkk izfr"Bk ds fu;eksa dk mYya?ku u djsA
bl rjg gkiowM ,oa fofy;e th Cys;j us ?kVuk dh fjiksVZ] ikBdksa dh

lekpkj ys[ku izfØ;k
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#fp dks egÙoiw.kZ ekuk gSA gkijZ vkSj tku us tks lkfgR; xfr'khyrk fy, gq,
mls lekpkj ekuk gSA lkekU; ls gVdj dqN ckr gks rks mls lekpkj ekurs
gSa tku ch cksxkVZA ts ts flMyj us ftKklk dks 'kkar djusokyk dksbZ Hkh fo"k;
tks fu;e ds nk;js esa jgdj ikBdksa rd igqaps mls lekpkj dh dksVh esa ekuk
gSA

Hkkjrh; fpUru
Mk- fu'kkar flagµfdlh ubZ ?kVuk dh lwpuk gh lekpkj gS
uohu panz iarµfdlh ?kVuk dh ubZ lwpuk lekpkj gSA
uan fd'kksj f=k[kkµfdlh ?kVuk ;k fopkj ftls tkuus dh vfèkdkfèkd

yksxksaa dh #fp gks] lekpkj gSA
latho Hkokorµfdlh ?kVuk dh vlkèkkj.krk dh lwpuk lekpkj gS
jkepanz oekZµ,slh rktk ;k gky dh ?kVuk dh lwpuk ftlds lacaèk

esa yksxksaa dks tkudkjh u gks lekpkj gSA
lqHkk"k èkwfy;kµlekpkj ,slh le lkef;d ?kVukvks] leL;kvksa vkSj

fopkjksa ij vkèkkfjr gksrs gSa ftUgsa tkuus dh vfèkd ls vfèkd yksxksaa esa
fnypLih gksrh gS vkSj ftudk vfèkd ls vfèkd yksxksaa ij izHkko iM+rk gSA

euqdkasMka psykifr jkoµlekpkj dh uohurk blh esa gS fd og
ifjorZu dh tkudkjh nsA og tkudkjh pkgs jktuSfrd] lkekftd vFkok
vkfFkZd dksbZ Hkh gksA ifjorZu esa Hkh mÙkstuk gksrh gSA

dsih ukjk;.kuµlekpkj fdlh lkef;d ?kVuk dk egÙoiw.kZ rF;ksa dk
ifj'kq¼ rFkk fu"i{k fooj.k gksrk gS ftlls ml lekpkji=k esa ikBdksaa dh #fp
gksrh gS tks bl fooj.k dks izdkf'kr djrk gSA

Hkkjrh; fo}kuksa us lekpkj dh ifjHkk"kk esa yxHkx ,d lh ckr dgh gSA
Mk- fu'kkar flag ,oa uohu panz iar us ubZ ?kVuk dks lekpkj ekuk gSA uan fd'kksj
f=k[kk us ftl ?kVuk ds lkFk yksxksaa dh #fp gks mls lekpkj ekuk gSA latho
Hkokor us Hkh ?kVuk dh vlkèkkj.k dh lwpuk dks lekpkj ekuk gSA jkepanz oekZ
us ?kVuk dh lwpuk ftldk yksxksaa ls lacafèkr gks] dks lekpkj ekuk gSA lqHkk"k
èkwfy;k us lkef;d ?kVuk] fopkj ftldk vfèkd ls vfèkd yksxksaa ls lacafèkr
gks rks euqdksaMk psykifr jko us uohurk fy, dksbZ Hkh fo"k; gks lekpkj ekuk
gS tks ifjorZu dks lwfpr djrk gSA dsih ukjk;.ku us fu"i{k gksdj fdlh
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lkef;d ?kVuk dks ikBdksaa dh #fp vuqlkj is'k djuk gh lekpkj gSA bl rjg
fofHkUu fo}kuksa us lekpkj dh ifjHkk"kk vius fglkc ls fn gSA

lekpkj ds rRo

lekpkj ds ewy esa lwpuk,a gksrh gS vkSj ;g lwpuk,a lelkef;d
?kVukvksa dh gksrh gSA i=kdkj ml ?kfVr lwpukvksa dks ,df=kr dj lekpkj ds
izk:i esa <kydj ikBdksa a dh ftKklk dks ifwrZ djus yk;d cukrk gSA ikBdksa
dh ftKklk gesa'kk gh dkSu] D;k] dc] dgka] D;ksaa vkSj dSls iz'uksa dk mÙkj
ml lekpkj esa <w<aus dh dksf'k'k djrh gSA ysfdu lekpkj fy[krs le; bUgha
iz'uksa dk mÙkj ryk'kuk vkSj ikBdksaa rd mlds laiw.kZ vFkZ esa igqapkuk lcls
cM+h pqukSrh dk dk;Z gksrk gSA lekpkjksa dks ysdj gksussokyh gj cgl dk dsanz
;gh gksrk gS fd bu Ng iz'uksa dk mÙkj D;k gS vkSj dSls fn;k tk jgk gSA
lekpkj fy[krs oDr Hkh blesa 'kkfey fd, tkusokys reke rF;ksa vkSj
varfuZfgr O;k[;kvksa dks Hkh ,d <kaps ;k lajpuk esa izLrqr djuk gksrk gSA

lekpkj lajpuk

lekpkj lajpuk dh ckr djsa rks eq[; :i ls rhu [kaMksa esa foHkkftr
dj ldrs gSaA igys esa baVªks gksrk gS ftlesa ̂ D;k gqvk* ds iz'u dk mÙkj fn;k
tk ldrk gS tks D;k gqvk dks Li"V djrk gSA nwljs esa tks dqN cpk mls j[kk
tkrk gS vkSj var esa lekpkj dks iwjk djus ds fy, tks dqN vko';d gS mls
j[kk tkrk gSA

bl rjg lekpkj esa lcls igys lekpkj dk ̂ baVªks* ;kuh baVªksM{ku gksrk
gSA ;g vlyh lekpkj gS tks pan 'kCnksa esa ikBdksaa dks crkrk gS fd D;k ?kVuk
?kfVr gqbZ gSA blds ckn ds iSjkxzkiQ esa baVªks dh O;k[;k djuh gksrh gSA baVªks
esa ftu iz'uksa dk mÙkj vèkwjk jg x;k gS mudk mÙkj nsuk gksrk gSA blfy,
lekpkj fy[krs le; baVªks ds ckn O;k[;kRed tkudkjh nsuk t:jh gksrk gSA
blds ckn fooj.kkRed ;k o.kZukRed tkudkfj;ka nh tkuh pkfg,A ?kVukLFky
dk o.kZu djuk] bl n`f"V ls ;g dgk tk ldrk gS fd ;g ?kVuk ds LoHkko
ij fuHkZj djrk gS fd fooj.kkRed tkudkfj;ks dk fdruk egÙo gSA

tSls vxj dgha dksbZ mRlo gks jgk gks ftlesa vusd lkaLÑfrd vkSj
lkekftd dk;ZØe py jgs gksa rks fu'p; gh bldk lekpkj fy[krs le;

lekpkj ys[ku izfØ;k
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?kVukLFky dk fooj.k gh lcls egÙoiw.kZ gSA ysfdu vxj dksbZ jktusrk
i=kdkj lEesyu djrk gS rks blesa fooj.k nsus (i=kdkj lEesyu ds ekgkSy
ds ckjs esa crkus) ds fy, dqN Hkh ughaa gksrk gSA gka ,d i=kdkj ;g dj ldrk
gS fd jktusrks tks dqN Hkh dgk mlds ckjs esa iM+rky dj ldrk gS fd bl
i=kdkj lEesyu cqykus dk edln D;k FkkA ;gka ;g lekpkj cu ldrk gS
fd lekpkj esa dqN fNik;k rks ughaa tk jgk gSA

fooj.k ds ckn ikap MCY;w vkSj ,d ,p dks iwjk djus ds fy,
vko';d gksrh gS vkSj ftUgsa lekpkj fy[krs le; igys ds rhu [kaMksa esa
'kkfey ughaa fd;k tk ldkA blesa igys rhu [kaMks ls lacafèkr vfrfjDr
tkudkfj;ka nh tkrh gSaA gj ?kVuk dks lgh fn'kk esa is'k djus ds fy, bldk
i`"BHkwfe esa tkuk Hkh vko';d gksrk gSA ikBd Hkh bl rjg dh fdlh ?kVuk
dh i`"BHkwfe Hkh tkuus ds fy, bPNk j[krk gSA tSls fd vxj fdlh uxj esa
vlqjf{kr edku fxjus ls dqN yksxksaa dh e`R;q gks tkrh gS rks ;g Hkh izklafxd
gh gksrk gS fd ikBdksaa dks ;g Hkh crk;k tk, fd fiNys ,d o"kZ esa bl rjg
dh fdruh ?kVuk,a gks pqdh gSa vkSj fdrus yksx ejs gSaA iz'kklu }kjk bl rjg
dh ?kVukvksa dks jksdus ds fy, D;k dne mBk, x, vkSj os dgka rd liQy
jgs gSa vkSj vxj liQy ughaa gq, rks D;ksaa\ vkfnA

bl rjg dgk tk ldrk gS fd lekpkj lajpuk esa ;g Øe gksrk gS&baVªks]
O;k[;kRed tkudkfj;ka] fooj.kkkRed tkudkfj;ka] vfrfjDr tkudkfj;ka vkSj
ì"BHkwfeA

N ^d* dkj

lekpkj ds vFkZ esa geus ns[kk lekpkj dk Lo:i D;k gSA mlds izeq[k
rRoksa dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA 'kq"d rF; lekpkj ughaa cu ldrs
ij tks rF; vke vkneh ds thou vkSj fopkjksa ij izHkko Mkyrs gSa] mls ilan
vkrs gSa vkSj vkanksfyr djrs gSa] os gh lekpkj curs gSaA lekpkj ds bl
vko';drk dks è;ku esa j[krs gq, lekpkj esa Ng rRoksa dk lekos'k vfuok;Z
ekuk tkrk gSA ;s gSa&D;k] dgka] dc] dkSu] D;ksa vkSj dSlsA

vaxzsth esa bUgsa ikap ̂ MCY;w*] gw] oV] Ogsu] Ogkb] osvj vkSj ,d ̂ ,p*
gkm dgk tkrk gSA bu Ng lokyksa ds tokc esa fdlh ?kVuk dk gj i{k lkeus
vk tkrk gS] ysfdu lekpkj fy[krs oDr bUgha iz'uksa dk mÙkj ryk'kuk vkSj
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ikBdksa rd mls mlds laiw.kZ vFkZ esa igqapkuk lcls cM+h pqukSrh dk dk;Z gSA
;g ,d tfVy izfØ;k gSA

D;kµD;k gqvk\ ftlds lacaèk esa lekpkj fy[kk tk jgk gSA
dgkaµdgka\ ̂ lekpkj* esa nh xbZ ?kVuk dk lacaèk fdl LFkku] uxj] xkao

izns'k ;k ns'k ls gSA
dcµ^lekpkj* fdl le;] fdl fnu] fdl volj dk gSA
dkSuµ^lekpkj* ds fo"k; (?kVuk] o`Ùkkar vkfn) ls dkSu yksx lacafèkr

gSaA
D;ksaaµ^lekpkj* dh i`"BHkwfeA
dSlsµ^lekpkj* dk iwjk C;ksjkA
;g Ng ddkj (^d* v{kj ls 'kq: gksusokys N iz'u) lekpkj dh

vkRek gaSA lekpkj esa bu rRoksa dk lekos'k vfuok;Z gSA

lekpkj cuus ;ksX; rRo

Ng ddkj ds lokyksa ds tokc esa fdlh ?kVuk dk gj i{k lkeus vk
tkrk gS ysfdu lekpkj fy[krs oDr bUgha iz'uksa dk mÙkj ryk'kuk vkSj ikBdksaa
rd mls mlds laiw.kZ vFkZ esa igqapkuk lcls cM+h pqukSrh dk dk;Z gSA ;g ,d
tfVy izfØ;k gSA yksx vkerkSj ij vusd dke feytqy dj djrs gSaA
lq[k&nq%[k dh ?kM+h esa os lkFk gksrs gSaA esyksa vkSj mRloksa esa os lkFk gksrs gSaA
nq?kZVukvksa vkSj foinkvksa ds le; os lkFk gksrs gSaA bu lcdks ge ?kVukvksa dh
Js.kh esa j[k ldrs gSaA fiQj yksxksaa dks vusd NksVh&cM+h leL;kvksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA

xkao] dLcs ;k 'kgj esa fctyh&ikuh ds u gksus ls ysdj csjkstxkjh vkSj
vkfFkZd eanh tSlh leL;kvksa ls mUgsa tw>uk gksrk gSA blh rjg yksx vius le;
dh ?kVukvksa] #>kuksa vkSj izfØ;kvksa ij lksprs gSaA mu ij fopkj djrs gSa vkSj
bu lc dks ysdj dqN djrs gSa ;k dj ldrs gSaA bl rjg dh fopkj eaFku
dh izfØ;k ds dsanz esa buds dkj.kksa] izHkko vkSj ifj.kkeksa dk lanHkZ Hkh jgrk
gSA fopkj] ?kVuk,a vkSj leL;kvksa ls gh lekpkj dk vkèkkj rS;kj gksrk gSA
fdlh Hkh ?kVuk] fopkj vkSj leL;k ls tc dkiQh yksxksaa dk ljksdkj gks rks
;g dg ldrs gSa fd ;g lekpkj cuus ds ;ksX; gSA fdlh ?kVuk] fopkj vkSj
leL;k ds lekpkj cuus dh laHkkouk rc c<+ tkrh gS] tc muesa fuEufyf[kr

lekpkj ys[ku izfØ;k
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esa ls dqN ;k lHkh rRo 'kkfey gksaµrF;kRedrk] uohurk] tu#fp] lkef;drk]
fudVrk] izHkko] ikBd oxZ] uhfrxr <kapk] vuks[kkiu] mi;ksxh tkudkfj;kaA

rF;kRedrk
lekpkj fdlh dh dYiuk dh mM+ku ughaa gSA lekpkj ,d okLrfod

?kVuk ij vkèkkfjr gksrk gSA ,d i=kdkj ds lkeus lcls cM+h pqukSrh ;g gksrh
gS fd og ,sls rF;ksa dk p;u dSls djs] ftlls og ?kVuk mlh :i esa ikBd
ds lkeus is'k dh tk lds ftl rjg og ?kVhA ?kVuk ds lewps ;FkkFkZ dk
izfrfufèkRp djusokys bu rF;ksa dks i=kdkj [kkl rjg ds ckSf¼d dkS'ky ds
tfj, ikBdksa ds le{k is'k djrk gSA lekpkj esa rF;ksa ds lkFk dksbZ NsM+NkM+
ughaa gksuh pkfg, vkSj u gh mudh izLrqfr vkSj ys[ku esa vius fopkjksa dks
?kqlkuk pkfg,A

uohurk

fdlh Hkh ?kVuk] fopkj ;k leL;k ds lekpkj cuus ds fy, ;g cgqr
t:jh gS fd og u;k gksA dgk Hkh tkrk gS U;w gS blfy, U;wt gSA lekpkj
ogh gS tks rkth ?kVuk ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSA ,d nSfud lekpkji=k ds
fy, vke rkjS ij fiNys 24 ?kaVksa dh ?kVuk,a lekpkj gksrh gSaA ,d pkSchl
?kaVs ds Vsyhfotu vkSj jsfM;ks pSuy ds fy, rks lekpkj ftl rsth ls vkrs
gSa] mlh rsth ls cklh Hkh gksrs pys tkrs gSaA ysfdu vxj f}rh; fo'o ;q¼
tSlh fdlh ,sfrgkfld ?kVuk ds ckjs esa vkt Hkh dksbZ ubZ tkudkjh feyrh
gS ftlds ckjs esa gekjs ikBdksaa dks igys tkudkjh ughaa Fkh rks fu'p; gh ;g
muds fy, lekpkj gSA nqfu;k ds vusd LFkkuksa ij vusd ,slh phtsa gksrh gSa
tks o"kks± ls ekStnw gSa ysfdu ;g fdlh vU; ns'k ds fy, dksbZ ubZ ckr gks
ldrh gS vkSj fu'p; gh lekpkj cu ldrh gSA

tu#fp
fdlh fopkj] ?kVuk vkSj leL;k ds lekpkj cuus ds fy, ;g Hkh

vko';d gS fd yksxksaa dh mlesa fnypLih gksA os mlds ckjs esa tkuuk pkgrs
gksaA dksbZ Hkh ?kVuk lekpkj rHkh cu ldrh gS] tc yksxksaa dk ,d cM+k rcdk
mlds ckjs esa tkuus esa #fp j[krk gksA LoHkkor% gj lekpkj laxBu vius y{;
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lewg (VkxsZV vkWfM,al) ds lanHkZ esa gh yksxksaa dh #fp;ksa dk ewY;kadu djrk
gSA ysfdu gky ds o"kks± esa yksxksaa dh #fp;ksa vkSj izkFkfedrkvksa esa Hkh
rksM+µejksM+ dh izfØ;k dkiQh rst gqbZ gS vkSj yksxksaa dh ehfM;k vknrksa esa Hkh
ifjorZu vk jgs gSaA dg ldrs gSa fd #fp;ka dksbZ fLFkj pht ughaa gSa] xfr'khy
gSaA dbZ ckj buesa ifjorZu vkrs gSa rks ehfM;k esa Hkh ifjorZu vkrk gSA ysfdu
vkt ehfM;k yksxksaa dh #fp;ksa esa ifjorZu ykus esa cgqr cM+h Hkwfedk vnk dj
jgk gSA

lkef;drk

,d ?kVuk dks ,d lekpkj ds :i esa fdlh lekpkj laxBu esa LFkku
ikus ds fy, bldk le; ij lgh LFkku ;kfu lekpkj d{k esa igqapuk
vko';d gSA eksVs rkSj ij dg ldrs gSa fd mldk le;kuqdwy gksuk t:jh
gSA ,d nSfud lekpkji=k ds fy, os ?kVuk,a lkef;d gSa tks dy ?kfVr gqbZ
gSaA vkerkSj ij ,d nSfud lekpkji=k dh viuh ,d MsMykbu (le; lhek)
gksrh gS] tc rd ds lekpkjksaa dks og doj dj ikrk gSA elyu vxj ,d
izkr%dkyhu nSfud lekpkji=k jkr 12 cts rd ds lekpkj doj djrk gS rks
vxys fnu ds laLdj.k ds fy, 12 cts jkr ls igys ds pkSchl ?kaVs ds
lekpkj lkef;d gksaxsA blh rjg 24 ?kaVs ds ,d Vsyhfotu lekpkj pSuy ds
fy, rks gj iy gh MsMykbu gS vkSj lekpkj dks lcls igys VsyhdkLV djuk
gh mlds fy, nkSM+ esa vkxs fudyus dh lcls cM+h pqukSrh gSA bl rjg ,d
pkSchl ?kaVs ds Vsyhfotu lekpkj pSuy] ,d nSfud lekpkji=k] ,d
lkIrkfgd vkSj ,d ekfld ds fy, fdlh lekpkj dh le; lhek dk
vyx&vyx ekunaM gksuk LokHkkfod gS] dgha lekpkj rkRdkfyd gS] dgha
lkef;d rks dgha ledkyhu Hkh gks ldrk gSA

fudVrk

fdlh Hkh lekpkj laxBu esa fdlh lekpkj ds egÙo dk ewY;kadu
;kuh mls lekpkji=k ;k cqysfVu esa 'kkfey fd;k tk,xk ;k ughaa] dk fuèkkZj.k
bl vkèkkj ij Hkh fd;k tkrk gS fd og ?kVuk mlds dojst {ks=k vkSj
ikBd@n'kZd@Jksrk lewg ds fdrus djhc gqbZ\ gj ?kVuk dk lekpkjh; egÙo
dkiQh gn rd mldh LFkkuh;rk ls Hkh fuèkkZfjr gksrk gSA lcls djhc okyk

lekpkj ys[ku izfØ;k
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gh lcls I;kjk Hkh gksrk gSA ;g ekuo LoHkko gSA LokHkkfod gS fd yksx mu
?kVukvksa ds ckjs esa tkuus ds fy, vfèkd mRlqd gksrs gSa tks muds djhc gksrh
gSaA bldk ,d dkj.k rks djhc gksuk gS vkSj nwljk dkj.k ;g Hkh gS fd mldk
vlj mu ij Hkh iM+rk gSA tSls fdlh ,d [kkl dkyksuh esa pksjh&MdSrh dh
?kVuk ds ckjs esa ogka ds yksxksaa dh #fp gksuk LokHkkfod gSA #fp blfy, fd
?kVuk muds djhc gqbZ gS vkSj blfy, Hkh fd bldk lacaèk Lo;a mudh viuh
lqj{kk ls gSA

izHkko

fdlh ?kVuk ds izHkko ls Hkh mldk lekpkjh; egÙo fuèkkZfjr gksrk gSA
vusd ekSdksa ij fdlh ?kVuk ls tqM+s yksxksaa ds egÙoiw.kZ gksus ls Hkh mldk
lekpkjh; egÙo c<+ tkrk gSA LoHkkor% iz[;kr vkSj dq[;kr vfèkd LFkku
ikrs gSaA blds vykok fdlh ?kVuk dh rhozrk dk vanktk bl ckr ls Hkh
yxk;k tkrk gS fd mlls fdrus lkjs yksx izHkkfor gks jgs gSa ;k fdrus cM+s
Hkw Hkkx ij vlj gks jgk gS] vkfnA ljdkj ds fdlh fu.kZ; ls vxj nl yksxksa
dks ykHk gks jgk gks rks ;g mruk cM+k lekpkj ughaa ftruk fd mlls ykHkkfUor
gksus okys yksxksaa dh la[;k ,d yk[k gksA ljdkj vusd uhfrxr iSQlys ysrh
gS ftudk izHkko rkRdkfyd ughaa gksrk ysfdu nh?kZdkfyd izHkko egÙoiw.kZ gks
ldrs gSa vkSj blh n`f"V ls blds lekpkjh; egÙo dks vkadk tkuk pkfg,A

ikBd oxZ

vkerkSj ij gj lekpkj dk ,d [kkl ikBd@n'kZd@Jksrk oxZ gksrk gSA
fdlh lekpkjh; ?kVuk dk egÙo blls Hkh r; gksrk gS fd fdlh [kkl
lekpkj dk vkWfM,al dkSu gS vkSj mldk vkdkj fdruk cM+k gSA bu fnuksa
vkWfM,al dk lekpkjksaa ds egÙo ds vkdyu esa izHkko c<+rk tk jgk gSA
vfrfjDr Ø; 'kfDr okys lkekftd rcdksa] tks foKkiu m|ksx ds fy, cktkj
gksrs gSa] esa vfèkd i<+s tkus okys lekpkjksaa dks vfèkd egÙo feyrk gSA

uhfrxr<kapk

fofHkUu lekpkj laxBuksa dh lekpkjksaa ds p;u vkSj izLrqfr dks ysdj
,d uhfr gksrh gSA bl uhfr dks laikndh; ykbu Hkh dgrs gSaA lekpkji=kksa esa
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laikndh; izdkf'kr gksrs gSa ftUgsa laiknd vkSj muds lgk;d laiknd fy[krs
gSaA laikndh; cSBd esa r; fd;k tkrk gS fd fdlh fo'ks"k fnu dkSu&dkSu
lh ,slh ?kVuk,a gSa tks laikndh; gLr{ksi ds ;ksX; gSaA bu fo"k;ksa ds p;u esa
dkiQh fopkj&foe'kZ gksrk gSA muds fuèkkZj.k ds ckn muij D;k laikndh; D;k
ykbu yh tk,] ;g Hkh r; fd;k tkrk gS vkSj fopkj&foe'kZ ds ckn laiknd
r; djrs gSa fd fdlh eqís ij D;k #[k ;k ykbu gksxhA ;gh LVSaM vkSj ykbu
,d lekpkji=k dh uhfr Hkh gksrh gSA

oSls ,d lekpkji=k esa vusd rjg ds ys[k vkSj lekpkj Nirs gSa vkSj
vko';d ughaa gS fd os laikndh; uhfr ds vuqdwy gksaA lekpkji=k esa fopkjksa
ds Lrj ij fofoèkrk vkSj cgqyrk dk gksuk vfuok;Z gSA laikndh; ,d
lekpkji=k dh fofHkUu eqíksa ij uhfr dks izfrfcafcr djrs gSaA fu'p; gh]
lekpkj dojst vkSj ys[kksa&fo'ys"k.kksa esa laikndh; uhfr dk iwjk dk iwjk
vuqlj.k ughaa gksrk ysfdu dqy feykdj laikndh; uhfr dk izHkko fdlh Hkh
lekpkji=k ds lewps O;fDrRo ij iM+rk gSA

fiNys dqN o"kks± esa lekpkj laxBuksa ij foKkiu m|ksx dk ncko dkiQh
c<+ x;k gSA eqDr cktkj O;oLFkk ds foLrkj rFkk miHkksDrkokn ds iSQyko ds
lkFk foKkiu m|ksx dk tcnZLr foLrkj gqvk gSA lekpkj laxBu fdlh Hkh
vU; dkjksckj vkSj m|ksx dh rjg gks x, gSa vkSj foKkiu m|ksx ij mudh
fuHkZjrk cgqr c<+ pqdh gSA bldk laikndh;&lekpkjh; lkexzh ij xgjk vlj
iM+ jgk gSA lekpkj laxBu ij vU; vkfFkZd lkekftd vkSj lkaLÑfrd ncko
Hkh gksrs gSaA blh rjg vU; dbZ ncko Hkh bldh uhfr;ksa dks izHkkfor djrs gSaA
blds ckn tks xqatkb'k ;k LFkku cprk gS og i=kdkfjrk vkSj i=kdkjksa dh
Lora=krk dk gSA ;g muds izksiQs'kufyTe ij fuHkZj djrk gS fd os bl xqatkb'k
dk fdl rjg lcls izHkko'kkyh <ax ls mi;ksx dj ikrs gSaA

egÙoiw.kZ tkudkfj;ka
vusd ,slh lwpuk,a Hkh lekpkj ekuh tkrh gSa ftudk lekt ds fdlh

fo'ks"k rcds ds fy, dksbZ egÙo gks ldrk gSA ;s yksxksaa dh rkRdkfyd lwpuk
vko';drk,a Hkh gks ldrh gSaA elyu Ldwy dc [kqysaxs] fdlh [kkl dkyksuh
esa fctyh dc can jgsxh] ikuh dk ncko dSlk jgsxk vkfnA

lekpkj ys[ku izfØ;k
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vuks[kkiu

,d iqjkuh dgkor gS fd dqÙkk vkneh dks dkV ys rks [kcj ughaa ysfdu
vxj vkneh dqÙks dks dkV ys rks og [kcj gS] ;kuh tks dqN LokHkkfod ughaa
gS ;k fdlh :i ls vlkèkkj.k gS] ogh lekpkj gSA lkS ukSdj'kkgksa dk bZekunkj
gksuk lekpkj ughaa D;ksafd muls rks bZekunkj jgus dh vis{kk dh tkrh gS ysfdu
,d ukSdj'kkg vxj csbZeku vkSj Hkz"V gS rks ;g cM+k lekpkj gSA lkS ?kjksa dk
fuekZ.k lekpkj ughaa gSA ;g rks ,d lkekU; fuekZ.k izfØ;k gS ysfdu nks ?kjksa
dk ty tkuk lekpkj gSA

fu'p; gh] vugksuh ?kVuk,a lekpkj gksrh gSaA yksx buds ckjs esa tkuuk
pkgrs gSaA ysfdu lekpkj ehfM;k dks bl rjg dh ?kVukvksa ds lanHkZ esa dkiQh
ltxrk cjruh pkfg, vU;Fkk dbZ ekSdksa ij ;g ns[kk x;k gS fd bl rjg ds
lekpkjksaa us yksxksaa esa voSKk kfud lksp vkSj vaèkfo'okl dks tUe fn;k gSA dbZ
ckj ;g ns[kk x;k gS fd fdlh fofp=k cPps ds iSnk gksus dh ?kVuk dk lekpkj
fpfdRlk foKku ds lanHkZ ls dkVdj fdlh vaèkfo'oklh lanHkZ esa izLrqr dj
fn;k tkrk gSA Hkwr&izsr ds fdLls dgkuh lekpkj ughaa gks ldrsA fdlh balku
dks Hkxoku cukus ds feFk x<+us ls Hkh lekpkj ehfM;k dks cpuk pkfg,A

bl rjg ns[kk tk, rks mijksDr dqN rRoks ;k lHkh rRoksa ds lfEefyr
gksus ij gh dksbZ Hkh ?kVuk] fopkj ;k leL;k lekpkj cukus ds ;ksX; curs gSaA

lekpkj ys[ku dk cqfu;knh fl¼kar

mYVk fijkfeM fl¼kar lekpkj ys[ku dk cqfu;knh fl¼kar gSA ;g
lekpkj ys[ku dk lcls ljy] mi;ksxh vkSj O;kogkfjd fl¼kar gSA lekpkj
ys[ku dk ;g fl¼kar dFkk ;k dgkuh ys[ku dh izfØ;k ds Bhd myV gSA
blesa fdlh ?kVuk] fopkj ;k leL;k ds lcls egÙoiw.kZ rF;ksa ;k tkudkjh
dks lcls igys crk;k tkrk gS] tcfd dgkuh ;k miU;kl esa DykbesDl lcls
var esa vkrk gSA bls mYVk fijkfeM blfy;s dgk tkrk gS D;ksaafd blesa lcls
egÙoiw.kZ rF; ;k lwpuk lcls igys vkrh gS tcfd fijkfeM ds fupys fgLls
esa egÙoiw.kZ rF; ;k lwpuk gksrh gSA bl 'kSyh esa fijkfeM dks mYVk dj fn;k
tkrk gSA blesa lcls egÙoiw.kZ lwpuk fijkfeM ds lcls Åijh fgLls esa gksrh
gS vkSj ?kVrs gq;s Øe esa lcls de egÙo dh lwpuk;sa lcls fupys fgLls esa
gksrh gSaA
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lekpkj ys[ku dh mYVk fijkfeM 'kSyh ds rgr fy[ks x;s lekpkjksa ds
lqfoèkk dh n`f"V ls eq[;r% rhu fgLlksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS&eq[kM+k ;k
baVªks ;k yhM] ckMh vkSj fu"d"kZ ;k lekiuA blesa eq[kM+k ;k baVªks lekpkj ds
igys vkSj dHkh&dHkh igys vkSj nwljs nksuksa iSjkxkziQ dks dgk tkrk gSA eq[kM+k
fdlh Hkh lekpkj dk lcls egÙoiw.kZ fgLlk gksrk gS D;ksafd blesa lcls
egÙoiw.kZ rF;kas vkSj lwpukvksa dks fy[kk tkrk gSA blds ckn lekpkj dh ckMh
vkrh gS] ftlesa egÙo ds vuqlkj ?kVrs gq;s Øe esa lwpukvksa vkSj C;kSjk nsus
ds vykok mldh i`"BHkwfe dk Hkh ftØ fd;k tkrk gSA lcls var esa fu"d"kZ
;k lekiu vkrk gSA

lekpkj ys[ku esa fu"d"kZ tSlh dksbZ pht ughaa gksrh gS vkSj u gh lekpkj
ds var esa ;g crk;k tkrk gS fd ;gka lekpkj dk lekiu gks x;k gSA

eq[kM+k ;k baVªks ;k yhM
mYVk fijkfeM 'kSyh esa lekpkj ys[ku dk lcls egÙoiw.kZ igyw eq[kM+k

ys[ku ;k baVªks ;k yhM ys[ku gSA eq[kM+k lekpkj dk igyk iSjkxzkiQ gksrk gS
tgka ls dksbZ lekpkj 'kq: gksrk gSA eq[kM+s ds vkèkkj ij gh lekpkj dh xq.koÙkk
dk fuèkkZj.k gksrk gSA

,d vkn'kZ eq[kM+k esa fdlh lekpkj dh lcls egÙoiw.kZ lwpuk vk
tkuh pkfg;s vkSj mls fdlh Hkh gkyr esa 35 ls 50 'kCnks ls vfèkd ughaa gksuk
pkfg;sA fdlh eq[kM+s esa eq[;r% Ng loky dk tokc nsus dh dksf'k'k dh
tkrh gSµD;k gqvk] fdlds lkFk gqvk] dgka gqvk] dc gqvk] D;ksaa vkSj dSls
gqvk gSA vkerkSj ij ekuk tkrk gS fd ,d vkn'kZ eq[kM+s esa lHkh Ng ddkj
dk tokc nsus ds ctk; fdlh ,d eq[kM+s dks izkFkfedrk nsuh pkfg;sA ml
,d ddkj ds lkFk ,d&nks ddkj fn;s tk ldrs gSaA

ckMh

lekpkj ys[ku dh mYVk fijkfeM ys[ku 'kSyh esa eq[kM+s esa mfYyf[kr
rF;ksa dh O;k[;k vkSj fo'ys"k.k lekpkj dh ckMh esa gksrh gSA fdlh lekpkj
ys[ku dk vkn'kZ fu;e ;g gS fd fdlh lekpkj dks ,sls fy[kk tkuk pkfg;s]
ftlls vxj og fdlh Hkh fcUnq ij lekIr gks tk;s rks mlds ckn ds iSjkxzkiQ
esa ,slk dksbZ rF; ughaa jguk pkfg;s] tks ml lekpkj ds cps gq,s fgLls dh

lekpkj ys[ku izfØ;k
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rqyuk esa T;knk egÙoiw.kZ gksA vius fdlh Hkh lekiu fcUnq ij lekpkj dks
iw.kZ] iBuh; vkSj izHkko'kkyh gksuk pkfg;sA lekpkj dh ckMh esa Ng ddkjks
esa ls nks D;ksa vkSj dSls dk tokc nsus dh dksf'k'k dh tkrh gSA dksbZ ?kVuk
dSls vkSj D;ksa gqbZ] ;g tkuus ds fy;s mldh i`"BHkwfe] ifjisz{; vkSj mlds
O;kid lanHkks± dks [kaxkyus dh dksf'k'k dh tkrh gSA blds tfj;s gh fdlh
lekpkj ds okLrfod vFkZ vkSj vlj dks Li"V fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ ;k lekiu
lekpkj dk lekiu djrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg;s fd u fliZiQ

ml lekpkj ds izeq[k rF; vk x;s gSa cfYd lekpkj ds eq[kM+s vkSj lekiu
ds chp ,d rkjrE;rk Hkh gksuh pkfg;sA lekpkj esa rF;ksa vkSj mlds fofHkUu
igyqvksa dks bl rjg ls is'k djuk pkfg;s fd mlls ikBd dks fdlh fu.kZ;
;k fu"d"kZ ij igqapus esa enn feysA

Hkk"kk vkSj 'kSyh

i=kdkj ds fy, lekpkj ys[ku vkSj laiknu ds ckjs esa tkudkjh gksuk
rks vko';d gSA bl tkudkjh dks ikBd rd igqapkus ds fy, ,d Hkk"kk dh
t:jr gksrh gSA vkerkSj ij lekpkj yksx i<+rs gSa ;k lqurs&ns[krs gSa] os budk
vè;;u ughaa djrsA gkFk esa 'kCndks"k ysdj lekpkji=k ughaa i<+s tkrsA blfy,
lekpkjksaa dh Hkk"kk cksypky dh gksuh pkfg,A ljy Hkk"kk] NksVs okD; vkSj
laf{kIr iSjkxzkiQA ,d i=kdkj dks lekpkj fy[krs oDr bl ckr dk gesa'kk
è;ku j[kuk gksxk fd Hkys gh bl lekpkj ds ikBd@miHkksDrk yk[kksa gksa ysfdu
okLrfod :i ls ,d O;fDr vdssyss gh bl lekpkj dk mi;ksx djsxkA

bl ǹf"V ls tu lapkj ekè;eksa esa lekpkj ,d cM+s tu leqnk; ds fy,
fy[ks tkrs gSa ysfdu lekpkj fy[kus okys dks ,d O;fDr dks dsanz esa j[kuk
gksxk ftlds fy, og lans'k fy[k jgk gS ftlds lkFk og lans'kksa dk
vknku&iznku dj jgk gSA fiQj i=kdkj dks bl ikBd ;k miHkksDrk dh Hkk"kk]
ewY;] laLÑfr] Kku vkSj tkudkjh dk Lrj vkfn&vkfn ds ckjs esa Hkh ekywe
gksuk gh pkfg,A bl rjg ge dg ldrs gSa fd ;g i=kdkj vkSj ikBd ds chp
lcls csgrj laokn dh fLFkfr gSA i=kdkj dks vius ikBd leqnk; ds ckjs esa
iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A njvly ,d lekpkj dh Hkk"kk dk gj 'kCn ikBd
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ds fy, gh fy[kk tk jgk gS vkSj lekpkj fy[kus okys dks irk gksuk pkfg,
fd og tc fdlh 'kCn dk bLrseky dj jgk gS rks mldk ikBd oxZ blls
fdruk okfdiQ gS vkSj fdruk ughaaA

mnkgj.k ds fy, vxj dksbZ i=kdkj ̂ bdukfed VkbEl* tSls vaxzsth ds
vkfFkZd lekpkji=k ds fy, lekpkj fy[k jgk gS rks mls ekywe gksrk gS fd
bl lekpkji=k dks fdl rjg ds yksx i<+rs gSaA mudh Hkk"kk D;k gS] muds
ewY; D;k gSa] mudh t:jrs D;k gSa] os D;k le>rs gSa vkSj D;k ughaa\ ,sls
vusd 'kCn gks ldrs gSa ftudh O;k[;k djuk ̂ bdukfed VkbEl* ds ikBdksa
ds fy, vko';d u gks ysfdu vxj bUgha 'kCnksa dk bLrseky ^uoHkkjr
VkbEl* esa fd;k tk, rks 'kk;n budh O;k[;k djus dh t:jr iM+s D;ksaafd
^uoHkkjr VkbEl* ds ikBd ,d fHkUu lkekftd lewg ls vkrs gSaA vusd ,sls
'kCn gks ldrs gSa ftuls uoHkkjr VkbEl ds ikBd voxr gksa ysfdu bUgha dk
bLrseky tc ^bdukfed VkbEl* esa fd;k tk, rks 'kk;n O;k[;k djus dh
t:jr iM+s D;ksaafd ml ikBd leqnk; dh lkekftd] lkaLÑfrd vkSj 'kSf{kd
i`"BHkwfe fHkUu gSA

vaxzsth Hkk"kk esa vusd 'kCnksa dk bLrseky eqDr :i ls dj fy;k tkrk
gS tcfd fganh Hkk"kk dk fetkt ehfM;k esa bl rjg ds xkyh&xykSt ds 'kCnksa dks
ns[kus dk ughaa gS] Hkys gh ckrphr esa budk fdruk gh bLrseky D;ksaa u gksA Hkk"kk
vkSj lkexzh ds p;u esa ikBd ;k miHkksDrk oxZ dh laosnu'khyrkvksa dk Hkh è;ku
j[kk tkrk gS vkSj ,slh lwpukvksa ds izdk'ku ;k izlkj.k esa fo'ks"k lkoèkkuh cjrh tkrh
gS ftlls gekjh lkekftd ,drk ij udkjkRed izHkko iM+rk gksA

lekpkj ys[kd dk Hkk"kk ij lgt vfèkdkj gksuk pkfg,A Hkk"kk ij
vfèkdkj gksus ds lkFk&lkFk mls ;g Hkh tkuuk pkfg, fd mlds ikBd oxZ
fdl izdkj ds gSaA lekpkj i=k esa lekpkj ds fofHkUu izdkjksa esa Hkk"kk ds
vyx&vyx Lrj fn[kkbZ iM+rs gSaA vijkèk lekpkj dh Hkk"kk dk Lo:i ogh
ughaa gksrk gS tks [ksy lekpkj dh Hkk"kk dk gksrk gSA ij ,d ckr muesa leku
gksrh gS og ;g fd lHkh izdkj ds lekpkjksaa esa lhèkh] ljy vkSj cksèkxE; Hkk"kk
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nwljh ckr ;g fd lekpkj ys[kd dks viuh fo'ks"krk
dk {ks=k fuèkkZfjr dj ysuk pkfg,A blls ml fo"k; fo'ks"k ls lac¼ 'kCnkoyh
ls ;g ifjfpr gks tkrk gS vkSj t:jr iM+us ij u;s 'kCnks dk fuekZ.k djrk
pyrk gSA

lekpkj ys[ku izfØ;k
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lekpkjksaa dk oxhZdj.k

Bksl lekpkj

bl izdkj ds lekpkj lhèks ,oa ljy gksrs gSaA ;s os lekpkj gksrs gSa ftuesa
?kVuk dk ljy] Li"V vkSj lgh rF;kRed fooj.k izLrqr fd;k tkrk gSA buesa
rF;ksa dks tSls dk rSlk izLrqr fd;k tkrk gS] rF;ksa dks rksM+k&ejksM+k ughaa tkrk
gSA ,sls lekpkjksaa esa nq?kZVuk,a] naxk] izkÑfrd vkink,a] vkijkfèkd ?kVuk,a]
fdlh egÙoiw.kZ [ksy xfrfoèk dh thr&gkj] yksdfiz; O;fDr;ksa ds futh
thou dh dksbZ vkdfLed ?kVuk vkfn fo"k; izeq[k gksrs gSaA vFkkZr~ os lHkh
?kVuk izèkku lekpkj ftuesa dksbZ oSpkfjd my>ko ughaa gksrkA bu lekpkjksaa dks
fy[krs le; laoknnkrk ds fy, ;g vko';d gksrk gS fd og ?kVukLFky]
le;] lR;rk vkSj Li"Vrk dk è;ku j[ksA

?kVuk dk D;k] dc] dgk¡] dkSu }kjk izLrqfrdj.k vFkkZr~ ;g brus cts
;gk¡ blds lkFk ?kfVr gqbZ] gkMZ vFkok Bksl lekpkj dk t:jh fgLlk gSA dc]
D;k] dgk¡ (?kVuk ds lEcUèk esa) ds lkFk&lkFk ;fn D;k (what)] dgk¡
(where)] dc (when)] dkSu (who) vkfn dk larks"ktud mÙkj ;fn
laoknnkrk ughaa ns jgk gS rks lekpkj vius esa iw.kZ ughaa gSA D;k (what) dk
vfHkizk; gS fd tks ?kVuk ?kVh gS vkSj ftldh tkudkjh ikBd dks nh tk jgh
gS og okLro esa D;k gS\ ;fn ?kVuk dk o.kZu Li"V ughaa fd;k x;k gS ;k mlesa
'kkfCnd my>ko gaS] rks ;g lekpkj dh lcls cM+h vliQyrk gksxhA nwljk
fcUnq gS dgk¡ (where) A

vutkus esa gh ikBd oSKkfud rkSj ij ;g tkuus dk bPNqd gksrk gS fd
tks ?kVuk mlds lEeq[k ykbZ tk jgh gS og dgk¡ ?kfVr gqbZ gSA ;fn LFkku dk
fooj.k ;k ?kVukLFky dh fu'kkunsgh Li"V :i ls ughaa gqbZ gS] rks blls ikBd
dks larqf"V ughaa gksxh vkSj mlds eu esa ftKklk cuh jgsxhA mnkgj.k ds rkSj
ij vxj dksbZ lekpkj ys[kd [kcj dk vkjEHk djrs gq, tuin dk uke
fy[krk gS vkSj ;g mYys[k djrs gq, fd veqd tuin ds ,d xk¡o esa veqd
?kVuk gqbZ ;g vPNh i=kdkfjrk dk mnkgj.k ughaa gSA rhljk izeq[k fcUnq gS dc
(when) A ;g lcls egÙoiw.kZ fcUnq gS D;ksaafd vxj laoknnkrk ;g ughaa
crkrk fd ftl ?kVuk dh og tkudkjh ns jgk gS og dc ?kfVr gqbZ rks ;g
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furkar vèkwjk lekpkj gksxkA laoknnkrk dks frfFk vkSj fnu gh ughaa] tgk¡ rd
lEHko gks ?kVuk dk le; Hkh crkuk pkfg, D;ksaafd izR;sd ikBd lwpuk ;k
lekpkj dks tYnh ls tYnh izkIr djuk pkgrk gSA

;fn jkr ds nl cts ?kfVr ?kVuk mls lqcg 6 cts fey tkrh gS rks ;g
mldh larqf"V dk dkj.k curk gSA vr% ;g t:jh gS fd dc dk tokc
lekpkj esa ekStwn gksA bysDVªkfud ehfM;k ds fy, ;g ifjHkk"kk,a dqN vyx
gks tkrh gaS] D;ksaafd ?kVukLFky ds ltho fp=k cgqr dqN [kqn gh dg nsrs gSaA
,sls esa ogka i=kdkj dks ?kVuk dh vkSj vfèkd ckjhdh ls Nkuchu dj u,
rF;ksa dks lkeus ykuk t:jh gks tkrk gSA

vxyk izeq[k fcUnq gS dkSu (who) vFkkZr~ ?kVuk fdlds lkFk ?kfVr gqbZA
t:jh ughaa fd ?kVuk ls izHkkfor O;fDr ;k O;fDr;ksa ls ikBd ijhfpr gks
ysfdu fiQj Hkh mldh ikBd ;k n'kZd dh bPNk gksrh gS fd mls ;g irk
pys fd ;g ?kVuk fdlds lkFk ?kVh gSA vxj ;g tkudkjh mls ughaa feyrh
rks ;g le> ysuk pkfg, fd lekpkj vèkwjk gSA vr% D;k (what)] dgk¡
(where)] dc (when)] dkSu (who) ;s dqN fcUnq gSa tks lekpkj dk
fuekZ.k djrs gSaA

O;k[;kRed lekpkj

ysfdu ikBd ek=k D;k] dgk¡] dc] dkSu ls gh larq"V ughaa gksrk mls
?kVuk ds ihNs fo|eku dkjdksa D;ksaa (why)] dSls (how) dh tkudkjh ;k
fo'ys"k.k Hkh pkfg,A izR;sd ikBd vizR;{k :i ls ;g ftKklk cuk, j[krk
gS fd tks ?kVuk mlds lkeus ykbZ tk jgh gS og D;ksaa vkSj dSls ?kfVr gqbZA
;gh fo'ys"k.k foospuk lkSÝV U;wt vFkok O;k[;kRed [kcj cu tkrh gSA
O;k[;kRed [kcj (Soft News) og lekpkj gS ftlesa ?kVuk dh xgu
[kkstchu dh tkrh gS] ml ij lexz :i ls izdk'k Mkyk tkrk gSA

lekpkj ys[ku dh 'kSyh

foykse fijkfeM

fijkfeM njvly izkphu felz ds os Lekjd gSa tks ogk¡ ds rRdkyhu
jktkvksa dks niQukus ds fy, cuk, tkrs FksA bu fijkfeMksa dh pksVh iryh gksrh

lekpkj ys[ku izfØ;k
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gS vkSj T;ksa&T;ksa uhps vkrs tkrs gSa ;s fijkfeM viuk vkdkj c<+krs tkrs gSaA ;fn
ge bl fijkfeM dks mYVk dj nsa vFkkZr~ bldh pksVh uhps vkSj vkèkkj Åij
rks ;g ,d foykse fijksfeM Vkbi lekpkj fy[kus dh 'kSyh cu tk;sxhA bl
'kSyh ds vUrxZr laoknnkrk izeq[k ?kVuk dk lkjka'k igyh iafDr;ksa esa nsxk vkSj
'ks"k foLr`r tkudkjh r, iSjkxzkiQ ls vkjEHk dj uhps rd nsrk pyk tk,xkA
bl 'kSyh ds vUrxZr ikBd izFke n`f"V esa eq[; ?kVuk dk lkjka'k igys tku
ysrk gS vkSj ckn esa og iwjh tkudkjh izkIr djus ds fy, uhps fn;k x;k C;kSjk
i<+rk gSA vfèkdrj ?kVukvksa ds lekpkj blh foykse fijkfeM iz.kkyh ds
vUrxZr fn, tkrs gSaA

foykse fijkfeM 'kSyh dk izpyu ml le; 'kq: gqvk tc laoknnkrkvksa
dks izeq[k ?kVukvksa dk lekpkj Vsyhxzke }kjk Hkstus dk ekxZ viukuk iM+kA
Vsyhxzke ds ekè;e ls Hksts tkus okys lekpkjksaa ds fy, ;g vko';d Fkk fd
?kVuk dk izeq[k lkjka'k lcls igys ntZ fd;k tk,] rkfd ;fn rkj dh ykbu
[kjkc Hkh gS rc eq[; dk;kZy; rd ?kVuk dk izeq[k lkjka'k igq¡p tk,A

lhèks fijkfeM
lekpkjksaa dh ;g 'kSyh lhèks fijkfeM dh rjg viukbZ tkrh gS tks

foykse fijkfeM dh 'kSyh ls fcYdqy myV gSA blesa lekpkj ds lcls
egÙoiw.kZ rRo dks lcls igys u nsdj eè; ;k vUr esa fn;k tkrk gSA lekpkj
ds izkjEHk esa de egÙo ds ,sls rRo fn, tkrs gSa] tks ikBd dh vfHk#fp
tkx̀r dj ldrs gSaA ;g 'kSyh vfèkdrkj iQhpj lekpkjksaa] fjiksVks± rFkk ekuoh;
laosnuk ls lEcfUèkr lekpkjksaa esa iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA

lekpkj ds lzksr

i=kdkj@laoknnkrk dh liQyrk ds fy, vko';d gS fd mlds lEidZ
lw=k fo'oluh; vkSj mPpLrjh; gksa] ftuds }kjk izkIr lwpuk mi;ksxh vkSj
fo'oluh; gksA lekpkj esa iz;qDr dqN ,sls lzksr loZlqyHk Hkh gksrs gSa tSls
tulHkk] jsfM;ks] Vh-oh- dk;ZØe] izsl dkUÚsal] xksf"B;k¡ vkfnA ij fjiksVZj tc
vke yhd ls gVdj dksbZ [kcj vius fo'oluh; laEidZ lzksr dh enn ls
lkeus j[krk gS rks mldk izHkko fof'k"V gks tkrk gSA ,slk lEidZ lzksr dgha
Hkh vkSj dksbZ Hkh gks ldrk gSA ljdkjh rU=k esa futh vFkok lkoZtfud {ks=k
esa ;k O;kikj esa dHkh&dHkh eU=kh ;k fdlh fof'k"V vfrfFk ds Mªkboj ;k
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fdlh LFkku ds pkSdhnkj vkfn ls feyh lwpuk,a Hkh egÙoiw.kZ gks tkrh gSaA
lekpkj izkIr djus ds eq[; lzksr gSaµ
• ljdkjh lzksr]
• iqfyl foHkkx ,oa vnkyr]
• O;fDrxr lzksr]
• vLirky]
• HksaVokrkZa

ljdkjh lzksr

laoknnkrk ds fy, lwpuk,¡ izkIr djus dk egÙoiw.kZ lkèku ljdkjh lzksr
gSaA jktèkkuh fnYyh ds vykok fofHkUu jkT;ksa dh jktèkkfu;k¡ vkSj egÙoiw.kZ
ftyk eq[;ky;ksa ij ljkdjh lwpuk foHkkx ds dk;kZy; dk;Z djrs gSaA bu
dk;kZy;ksa ls ljdkjh xfrfofèk;ksa dh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA ljdkjh
foHkkxksa ls Hkh le;&le; ij lwpuk,a vkSj lekpkj tkjh fd, tkrs gSaA fofHkUu
ljdkjh foHkkxksa ls Hkh le;&le; ij lwpuk,a vkSj lekpkj tkjh fd, tkrs
gSaA bu lwpukvksa vkSj vkadM+ksa dh Nkuchu dj i=kdkj ,d vyx vkSj
tuksi;ksxh [kcjsa cuk ldrk gSA

iqfyl foHkkx ,oa vnkyr

laoknnkrkvksa ds fy, [kcjksa dk lcls cM+k Hk.Mkj gksrk gS iqfyl
foHkkxA fdlh Hkh vkijkfèkd ?kVuk gR;k vFkok ekjihV ds ekeys] u'kkcanh
vkSj ;krk;kr ds mYya?ku vkfn ds ekeyksa dh tkudkjh iqfyl foHkkx ds
lEidZ esa jgdj gh fey ldrh gSA iqfyl ds mPpkfèkdkfj;ksa ls O;fDrxr
lEidZ cuk dj fo'oluh; tkudkfj;k¡ izkIr dh tk ldrh gaSA

iqfyl Fkkuksa esa ntZ ekeys pyrs&pyrs vnkyrksa esa igq¡p tkrs gSaA
laoknnkrk dks bu ekeyksa esa xgjh tkudkjh izkIr djus ds fy, vnkyr ds
pDdj yxkus iM+rs gSaA lkekU; :i ls rks vnkyrksa esa dbZ NksVs&NksVs nhokuh
vkSj iQkStnkjh eqdnes pyrs gh jgrs gSa ysfdu ;s lHkh eqdnes v[kckj dh
[kcj cuus dh ;ksX;rk ughaa j[krs gSaA buesa ls tulkekU; dh vfHk#fp ds
ekeys dkSu ls gks ldrs gSa bldk fu.kZ; laoknnkrk dks viuh prqjkbZ ls djuk
pkfg,A

lekpkj ys[ku izfØ;k
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O;fDrxr lzksr

O;fDrxr lEidZ Hkh lekpkj izkIr djus dk izeq[k lkèku gksrk gSA
lkaln] eU=kh] lfpo vkSj futh lgk;dksa ls vPNs lEcUèk cukus okyk
laoknnkrk dbZ ckj xksiuh; vkSj egÙoiw.kZ lekpkj nwljksa ls igys gh ys vkrk
gS vkSj yksxksaa dks pkSadk nsrk gSA

vLirky o vU; lkoZtfud LFkku
laoknnkrkvksa dks izfrfnu ds lekpkjksaa dks ,df=kr djus ds fy, dqN

[kkl LFkkuksa dh dojst djuh iM+rh gSA vLirky Hkh ,slk gh ,d {ks=k gSA
'kgj esa ftruh Hkh gR;k,a] naxs] nq?kZVuk,a ;k vkRegR;k vkfn gksrh gSa mu lc
dh tkudkjh vLirky ls fey ldrh gSA blh rjg uxj fuxe dk;kZy;]
vkokl foHkkx] izeq[k cktkj] ?kVuk LFky] Ldwy] dkyst vkSj fo'ofo|ky;]
izeq[k {ks=kh; laLFkku vkfn bl rjg ds vU; LFkku gSa tgka ls fu;fer :i ls
egÙoiw.kZ lekpkj [kksts tk ldrs gSaA

HksaVokrkZ

HksaVokrkZ lekpkj ladyu dk gh ,d ekè;e gSA dHkh&dHkh HksaVokrkZ ls
u;s lekpkj fudy vkrs gSaA mnkgj.kkFkZ tc fdlh egÙoiw.kZ usrk dk
lk{kkRdkj fy;k tkrk gS vkSj og viuh Hkfo"; dh dk;Z ;kstuk dks crkrk
gS rks ,sls lk{kkRdkj egÙoiw.kZ gks tkrs gSaA

dHkh&dHkh lEidZ lzksr Lo;a dks vkxs j[kuk pkgrk gS vkSj dbZ ckj
lEidZ lzksr eqlhcr esa Hkh iM+ tkrk gSA ,sls esa i=kdkj ds fy, mldk è;ku
j[kuk vko';d gks tkrk gSA dHkh&dHkh lzksr viuh ckr ls iyV Hkh tkrk
gSA blfy, lekpkj dh fo'oluh;rk ds fy, laoknnkrk ds ikl lzksr }kjk
dgh ;k crkbZ xbZ ckr ds lcwr t:j gksus pkfg,] ftlls vko';drk iM+us
ij lekpkj dh lR;rk dks fl¼ fd;k tk ldsA

lekpkj ,d=k djus esa fo'ks"kr;k [kksth i=kdkfjrk ds nkSjku ljdkj@'kklu
ls Vdjko dh fLFkfr cuh jgrh gSA dksbZ Hkh jktusrk vius ftu dk;ks± dks lgh
le>rk gS] ,d i=kdkj tc mldh vlfy;r turk ds le{k j[k nsrk gS vkSj
turk jktusrk dh uhfr;ksa o dk;ks± dh vkykspuk djus yxrh gS vkSj ml ij
viuh izfrfØ;k nsrh gS] rks i=kdkj ds fy, ,sls jktusrk ls lhèks Vdjko dh
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fLFkfr vk tkrh gSA i=kdkj dks ,slh fLFkfr esa foosd ls dke djuk pkfg,
vkSj [kcj dh lR;rk ij n`<+ jgdj fLFkfr dk eqdkcyk djuk pkfg,A

izk;% i=kdkj ds fy, vius lwpuk lzksr dks cpk, j[kus ds fy,
vfrfjDr iz;kl djus iM+rs gSaA dbZ ckj U;k;ikfydk vkSj dk;Zikfydk ,sls
lzksr dk [kqyklk pkgrs gSaA ysfdu vius lzksrksa dh lqj{kk i=kdkfjrk ds ewY;
esa 'kkfey gS blfy, i=kdkj dks lzksr dh lqj{kk dk [kkl è;ku j[kuk pkfg,A

lekpkj ys[ku izfØ;k
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7
lekpkj dks NksVk ;k cM+k

cukus okys rÙo

euq"; ,d lkekftd vkSj ftKklq izk.kh gSA og ftl lewg] lekt ;k
okrkoj.k esa jgrk gS ml ds ckjs esa vkSj vfèkd tkuus dks mRlqd jgrk gSA
vius vklikl ?kV jgh ?kVukvksa ds ckjs esa tkudj mls ,d izdkj ds larks"k]
vkuan vkSj Kku dh izkfIr gksrh gS vkSj dgha u dgha mls mldh blh ftKklk
us vkt l`f"V dk lcls fodflr izk.kh Hkh cuk;k gSA

izkphu dky ls gh mlus lwpukvksa dks ;gka ls ogka igqapkus ds fy,
lans'kokgdksa] rksrksa o ?kqM+lokjksa dh enn ysus] lkoZtfud LFkkuksa ij lans'k
fy[kus tSls reke rjg ds rjhdksa] fofèk;ksa vkSj ekè;eksa dks [kkstk vkSj
fodflr fd;kA i=k ds tfj;s lekpkj izkIr djuk Hkh ,d iqjkuk ekè;e gS
tks fyfi vkSj Mkd O;oLFkk ds fodflr gksus ds ckn vfLrRo esa vk;k vkSj
vkt Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA lekpkj i=k] jsfM;ks Vsyhfotu] eksckby iQksu
o baVjusV lekpkj izkfIr ds vkèkqfudre lapkj ekè;e gSa] tks NikbZ] jsfM;ks
o Vsyhfotu tSlh oSKkfud [kkstksa ds ckn vfLrRo esa vk, gSaA

vDlj ge lekpkjksaa ds NksVk ;k c<+k Nius ij ppkZ djrs gSaA vDlj gesaa
yxrk gS fd gekjk lekpkj Niuk gh pkfg, vkSj og Hkh cM+s vkdkj esaA lkFk
gh ;g Hkh yxrk gS fd [kkldj gekjh v#fp ds lekpkj csdkj gh
vko';drk ls cM+s vkdkjksa ;k cM+h gsMykbu esa Nis gksrs gSaA ;kuh ml nkSj
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esa lekpkjksaa ds de Kku ds ckotwn dgk x;k gS fd lekpkj ;kuh dqN vyx
gksus okyh xfrfofèk;ka cM+s vkdkj esa lkekU; xfrfofèk;ka yksdkpkj ds :i esa
NksVs vkdkj esa Nirh gSaA

blds vykok Hkh fuEu rRo gSa tks fdlh lekpkj dks NksVk ;k cM+k
cukrs gSaA blesa bl ckr ls Hkh iQdZ ughaa iM+rk gS fd ml lekpkj esa 'kCn
fdrus Hkh lhfer D;ksaa uk gksaA izFke ist ij dqN ykbuksa dh [kcj Hkh cM+h
[kcj dgh tkrh gSA ogha ,d ;k MsM+&nks dkye dh [kcj Hkh ^cM+h* gksus
ij iwjs cSuj ;kuh lkr&vkB dkye esa Hkh iwjh pkSM+h gsfMax rFkk egÙoiw.kZ
fcanqvkas dh lc gsfMax ;k Økljksa ds lkFk yxkbZ tk ldrh gSA

izHkko&lekpkj ftrus vfèkd yksxksaa ls lacafèkr gksxk ;k mUgsa izHkkfor
djsxk] mruk gh cM+k gksxkA fdlh nq?kZVuk esa grkgrksa dh la[;k ftruh vfèkd
gksxh] vFkok fdlh ny] laLFkk ;k lewg esa ftrus vfèkd yksx gksaxs] mlls
lacafèkr mruk gh cM+k lekpkj cusxkA

fudVrk&lekpkj ftruk fudV ls lacafèkr gksxk] mruk cM+k gksxkA nwj
nqfu;k dh fdlh cM+h nq?kZVuk ls fudVorhZ LFkku dh NksVh ?kVuk dks Hkh
vfèkd LFkku fey ldrk gSA

fof'k"V O;fDr&ftl O;fDr ls lacafèkr [kcj gS] og ftruk fof'k"V]
ftruk izHkkoh o izfl¼ gksxk] mlls lacafèkr [kcj mruh gh cM+h gksxhA
vycÙkk] dbZ ckj okLrfod lekpkj ml ohvkbZih O;fDr ds O;fDrRo esa nc
dj jg tkrh gSA

rkRdkfydrk&dksbZ rktk ?kVuk cM+s vkdkj esa Nirh gS] ysfdu mlls
Hkh dqN cM+k u gks rks vkxs mlds iQkWyks&vi NksVs Nirs gSaA blh izdkj lekpkj
i=k Nirs ds nkSjku vkf[kj le; esa izkIr gksus okyh egÙoiw.kZ [kcjsa] igys ls
izkIr de egÙoiw.kZ [kcjksa dks gVkdj Hkh cM+h Nkih tkrh gSaA if=kdkvksa esa Hkh
Nius ds nkSjku lcls ysVsLV egÙoiw.kZ lekpkj cM+s vkdkj esa Nkik tkrk gSA

,DlDywflo gksuk&;fn dksbZ lekpkj dsoy fdlh ,d lekpkj i=k
ds ikl gh gks] rks og mls cM+s vkdkj esa izdkf'kr djrk gSA ysfdu ogh
lekpkj ;fn lHkh lekpkj i=kksaa esa gksus ij NksVs vkdkj esa izdkf'kr gksrk gSA

lekpkj ds izdkj

vkt dh nqfu;k esa i=kdkfjrk dk {ks=k cgqr O;kid gks x;k gSA 'kk;n
gh dksbZ {ks=k cpk gks ftl ij dksbZ lekpkj ughaa cuk gksA cnyrh nqfu;k]

lekpkj dks NksVk ;k cM+k cukus okys rÙo
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cnyrs lkekftd ifjn`';] cnyrs cktkj] cktkj ds vkèkkj ij cnyrs
'kSf{kdµlkaLÑfrd ifjos'k vkSj lwpukvksa ds vEckj us lekpkjksa esa fofoèkrk
yk fn;k gSA dHkh maxfy;ksa ij fxu fy;s tkus okys lekpkj ds izdkjksa dks vc
iwjh rjg fxu ikuk laHko ughaa gSA ,d cgqr cM+k lp ;g gS fd bl le;
lwpukvksa dk ,d cgqr cM+k cktkj fodflr gks pqdk gSA

bl u;s uosys cktkj esa lekpkj mRikn dk :i ysrk tk jgk gSA lekpkj
i=k gksa ;k pSuy [kkl vkSj ,DlDywflo crkdj lekpkj dks ikBdksa ;k n'kZdksa
rd igqapkus dh gksM+ Bhd mlh rjg gS] ftl rjg fdlh dEiuh }kjk vius
mRikn dks vfèkd ls vfèkd miHkksDrkvksa rd igqapkukA bl rjg lekpkj ds
dbZ izdkj curs tk jgs gSaA ?kVuk ds egÙo] visf{krrk] vuisf{krrk] fo"k; {ks=k]
lekpkj dk egÙo] laiknu gsrq izkIr lekpkj] izdk'ku LFkku] lekpkj izLrqr
djus dk <ax vkfn dbZ vkèkkjksa ij lekpkjksa dk foHkktu] egÙkk o xkS.krk dk
vadu fd;k tkrk gSA mlds vkèkkj ij lekpkjksa dk izdk'ku dj mls iw.kZ
egÙoiw.kZ o lkef;d cuk;k tk ldrk gSA

LFkkuh; lekpkj

lapkj Økafr ds ckn ifjogu ds fodkl ds lkFk gh lekpkj i=kksa }kjk
,d gh lkFk dbZ laLdj.kks dk izdk'ku gks jgk gSA ;g lHkh xkao ;k dLcs]
tgka ls lekpkj i=k dk izdk'ku gksrk gks] LFkkuh; lekpkj] tks fd LFkkuh;
egÙo vkSj {ks=kh; lekpkj i=kksa dh yksdfiz;rk dks c<+kus esa lgk;d gks] dks
LFkku fn;k tk jgk gSA ;g dok;n LFkkuh; cktkj esa viuh iSB cukus dh Hkh
gS] rkfd LFkkuh; NksVs&NksVs foKkiu Hkh vklkuh ls izkIr fd;s tk ldsaA blh
rjg lekpkj pSuyksa esa Hkh LFkkuh;rk dks egÙo fn;k tkus yxk gSA dbZ lekpkj
pSuy lekpkj is=kksa dh gh rjg vius lekpkjksaa dks LFkkuh; Lrj ij rS;kj djds
izlkfjr dj jgs gSaA os NksVs&NksVs vk;kstu ;k ?kVukØe] tks lekpkjksa ds jk"Vªh;
pSuy ij ceqf'dy LFkku ikrs Fks] vc ljyrk ls Vhoh LØhu ij izlkfjr gksrs
fn[k tkrs gSaA ;g dgk tk ldrk gS fd vkus okys fnuksa esa LFkkuh; Lrj ij
lekpkj pSuy lapkfyr djus dh gksM+ epus okyh gSA

izknsf'kd ;k {ks=kh; lekpkj

tSls&tSls lekpkj i=k o pSuyksa dk nk;jk c<+rk tk jgk gS] oSls&oSls
izknsf'kd o {ks=kh; lekpkjksa dk egÙo Hkh c<+ jgk gSA ,d le; Fkk fd



75

lekpkj i=kksa ds jk"Vªh; laLdj.k gh izdkf'kr gqvk djrs FksA èkhjs&èkhjs izkarh;
laLdj.k fudyus yxs vkSj vc {ks=kh; o LFkkuh; laLdj.k fudkys tk jgs gSaA
fdlh izns'k ds lekpkj i=kksa ij è;ku nsa rks mlds eq[; i`"B ij izkarh;
lekpkjksaa dh vfèkdrk jgrh gSA

izkarh; lekpkjksa ds fy;s izns'k 'kh"kZd uke ls i`"B Hkh izdkf'kr fd;s
tkrs gSaA blh rjg ls if'pekapy] iwok±py] ekjokM+ ;k fiQj fcgkj] >kM[kaM]
jktLFkku] dksydÙkk] mÙkjizns'k 'kh"kZd ls ì"B rS;kj djds {ks=kh; lekpkjksa dks
izdkf'kr fd;k tkus yxk gSA izns'k o {ks=kh; Lrj ds ,sls lekpkjksa dks izeq[krk
ls izdkf'kr djuk vko';d gksrk gS] tks ml izns'k o {ks=k dh vfèkla[; turk
dks izHkkfor djrs gksaA dqN lekpkj pSuyksa us Hkh {ks=kh; o izknsf'kd lekpkjksa
dks vyx ls izLrqr djuk 'kq: dj fn;k gSA

jk"Vªh; lekpkj
ns'k esa gks jgs vke pquko] jsy ;k foeku nq?kZVuk] izkÑfrd vkinkµck<+]

vdky] egkekjh] HkwdEi vkfn] jsy ctV] foÙkh; ctV ls lacafèkr lekpkj]
ftudk izHkko vf[ky ns'kh; gks jk"Vªh; lekpkj dgykrs gSaA jk"Vªh; lekpkj
LFkkuh; vkSj izkarh; lekpkj i=kksa esa Hkh fo'ks"k LFkku ikrs gSaA jk"Vªh; Lrj ij
?kV jgh gj ?kVuk] nq?kZVuk lekpkj i=kksa o pSuyks ij egÙoiw.kZ LFkku ikrh gSA

ns'k ds nwj&njkt bykds esa jgus okyk lkekU; lk vkneh Hkh ;g tkuuk
pkgrk gS fd jk"Vªh; jktuhfr dkSu lh djoV ys jgh gS] dsUnz ljdkj dk dkSu
lk iSQlyk mlds thou dks izHkkfor djus tk jgk gS] ns'k ds fdlh Hkh dksus
esa ?kVus okyh gj og ?kVuk tks mlds tSls djksM+ksa dks fgykdj j[k nsxh ;k
mlds tSls djksM+ksa yksxksa dh tkudkjh esa vkuk t:jh gSA lp ;g gS fd
bysDVªkfud ehfM;k ds izpkj&izlkj us yksxksa dks lekpkjksa ds izfr vR;fèkd
tkx#d cuk;k gSA gky ;g gS fd fdlh Hkh jk"Vªh; egÙo dh ?kVuk&nq?kZVuk
;k fiQj lekpkj cuus yk;d ckr dks dksbZ Hkh NksM+ nsus dks rS;kj ughaa gS] u
bysDVªkfud ehfM;k vkSj u gh fizaV ehfM;kA ;gh otg gS fd lekpkj pSuy
tgka jk"Vªh; lekpkjksa dks vyx ls izLrqr djus dh dok;n esa 'kkfey gks pqds
gSa] ogha cgqrsjs lekpkj i=k eq[; o vafre doj i`"B ds vfrfjDr jk"Vªh;
lekpkjksa ds nks&rhu i`"B vyx ls izdkf'kr dj jgs gSaA

lekpkj dks NksVk ;k cM+k cukus okys rÙo
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varjkZ"Vªh; lekpkj

Xykscy xkao dh dYiuk dks lkdkj dj nsus okyh lwpuk Økafr ds ckn
bl le; esa varjkZ"Vªh; lekpkjksa dks izdkf'kr ;k izlkfjr djuk t:jh gks x;k
gSA lkèkkj.k ls lkèkkj.k ikBd ;k n'kZd Hkh ;g tkuuk pkgrk gS fd vesfjdk
esa jk"Vªifr ds pquko dk ifj.kke D;k jgk ;k fiQj gkyhoqM esa bl ekg dkSu
lh fiQYe fjyht gksus tk jgh gS ;k fiQj vkradoknh laxBu D;k D;k dj jgs
gSasA fo'oHkj ds jkspd ,oa jksekapd ?kVukvkas dks tkuus ds fy;s vc fgnh vkSj
vU; {ks=kh; Hkk"kkvksa ds ikBdksa vkSj n'kZdksa esa yyd c<+h gSA ;gh dkj.k gS
fd ;fn lekpkj pSuy ^nqfu;k ,d utj* esa ;k fiQj ^varjkZ"Vªh; lekpkj*
izlkfjr dj jgs gSa rks fgUnh ds izeq[k v[kckjksa us ^vjkm.M n oYMZ*]
^ns'k&fons'k*] ̂ nqfu;k* vkfn ds 'kh"kZd ls izk:i i`"B nsuk 'kq: dj fn;k gSA
lekpkj i=kksa o pSuyksa ds izeq[k lekpkjksa dh iQsgfjLr esa dksbZ&u&dksbZ
egÙoiw.kZ varjkZ"Vªh; lekpkj jgrk gh gSA

bVajusV ij rSjrh osc lkbVsa dbZ ek;us esa vfr egÙoiw.kZ gksrh gSaA lp ;g
gS fd tSls&tSls ns'k esa lk{kjrk c<+ jgh gS] oSls&oSls vfèkd ls vfèkd yksxksa
esa fo'o Hkj dks viuh tkudkjh ds nk;js esa ykus dh gksM+ ep xbZ gSA ;gh otg
gS fd lekpkj ls tqM+k O;olk; vc varjkZ"Vªh; lekpkjksa dks vfèkd ls vfèkd
vkd"kZd <ax ls izLrqr djus dh gksM+ esa 'kkfey gks x;k gSA

fof'k"V lekpkj

;g og lekpkj gksrs gSa ftuds ckjs esa igys ls dqN Hkh ekywe ughaa gksrk
gS] ijarq os lekpkj xjekxje vkSj v|ru gksrs gSaA fof'k"V lekpkj viuh
fof'k"Vrk] fo'ks"krk vkSj [kwch ds dkj.k gh lekpkj i=k ds eq[; ì"B ij LFkku
ikus ;ksX; gksrs gSaA jsy ;k foeku dh cM+h nq?kZVuk] fdlh egÙoiw.kZ O;fDr ds
vlkef;d fuèku lEcUèkh lekpkj blh dksVh esa vkrs gSaA

O;kih lekpkj

os lekpkj ftudk izHkko foLr`r gks vFkkZr~ tks cgqla[;d yksxksa dks
izHkkfor djus okys rFkk vkdkj esa Hkh foLr`r gksa] O;kih lekpkj dgykrs gSaA
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;s lekpkj vius vki esa iw.kZgksrs gSa vkSj lekpkj i=k ds izFke i`"B ij Nk;s
jgrs gSaA buds 'kh"kZd vR;fèkd vkd"kZd vkSj fo'ks"k :i ls lq'kksfHkr gksrs gSa]
rkfd ;s vfèkdkfèkd yksxksa dks viuh vksj vkÑ"V dj ldasA blds varxZr jsy
ctV] foÙkh; ctV] vke pquko vkfn ls lacafèkr lekpkj vkrs gSaA

Mk;jh lekpkj

fofoèk lekjksg xksf"B;ksa] tu&lHkkvksa] foèkkulHkkvksa] foèkku ifj"knksa]
yksdlHkk] jkT;lHkk vkfn ds lekpkj tks visf{kr gksrs gSa vkSj lqfu;ksftr <ax
ls izkIr gksrs gSa] Mk;jh lekpkj dgykrs gSaA

luluh[kst lekpkj

gR;k] nq?kZVuk] izkÑfrd foink] jktuSfrd vO;oLFkk vkfn ls lacafèkr lekpkj tks
vuisf{kr gksrs gSa vkSj vkdfLed :i ls ?kV tkrs gSa] luluh[kst lekpkj dgykrs gSaA

egÙoiw.kZ lekpkj

cM+s iSekus ij naxk] vijkèk] nq?kZVuk] izkdfrd foink] jktuSfrd
mBkiVd ls lacafèkr lekpkj] ftuls tu&thou izHkkfor gksrk gks vkSj ftuesa
'kh?kzrk visf{kr gks] egÙoiw.kZ lekpkj dgykrs gSaA

de egÙoiw.kZ lekpkj

tkrh;] lkekftd] O;kolkf;d ,o jktuSfrd laLFkkvkas] laxBuksa rFkk
nyksa dh cSBdas] lEesyu] lekjksg] izn'kZu] tqywl] ifjogu rFkk ekxZ nq?kZVuk,a
vkfn ls lacafèkr lekpkj] ftuls lkekU; tuthou izHkkfor gksrk gS vkSj ftuesa
vfr'kh?kzrk vuisf{kr gks] de egÙoiw.kZ lekpkj dgykrs gSaA

lkekU; egÙo ds lekpkj

vkradokfn;kas o vkrrkf;;ksa ds dqdeZ] NsM+NkM+] ekjihV] ikdsV ekjh]
pksjh] Bxh] MdSrh] gR;k] vigj.k] cykRdkj ds lekpkj] ftudk egÙo
lkekU; gks vkSj ftuds vHkko esa dksbZ T;knk iQdZ u iM+rk gks rFkk tks lkekU;
tuthou dks izHkkfor u djrs gksa] lkekU; egÙo ds lekpkj dgykrs gSaA

lekpkj dks NksVk ;k cM+k cukus okys rÙo
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iw.kZ lekpkj

os lekpkj ftuds rF;ksa] lwpukvksa] fooj.kksa vkfn esa nksckjk fdlh
ifjorZu dh xqatkb'k u gks] iw.kZ lekpkj dgykrs gSaA iw.kZ lekpkj gksus ds dkj.k
gh bUgsa fuf'parrk ds lkFk laikfnr o izdkf'kr fd;k tkrk gSA

viw.kZ lekpkj

os lekpkj tks lekpkj ,tsafl;ksa ls ,d ls vfèkd fgLlksa esa vkrs gSa vkSj
ftuesa tkjh fy[kk gksrk gS] viw.kZ lekpkj dgykrs gSaA tc rd bu lekpkjksa
dk vafre Hkkx izkIr u gks tk;s ;s viw.kZ jgrs gSaA

vèkZ fodflr lekpkj

nq?kZVuk] fgalk ;k fdlh egÙoiw.kZ O;fDr dk fuèku vkfn ds lekpkj]
tksfd tc vkSj ftrus izkIr gksrs gSa mrus gh] mlh :i esa gh ns fn;s tkrs gSa
rFkk tSls&tSls lwpuk izkIr gksrh gS vkSj lekpkj ladyu fd;k tkrk gS
oSls&oSls fodflr :i esa izdkf'kr fd;s tkrs gSa] vèkZ fodflr lekpkj
dgykrs gSaA

ifjorZu'khy lekpkj
izkÑfrd foink] vke pquko] cM+h nq?kZVuk] fdlh egÙoiw.kZ O;fDr dh

gR;k tSls lekpkj] ftuds rF;ks] lwpukvksa rFkk fooj.kks esa fujarj ifjorZu o
la'kksèku dh xqatkb'k gks] ifjorZu'khy lekpkj dgykrs gSaA

lhèks lekpkj

os lekpkj ftuesa rF;ksa dh O;k[;k ughaa dh tkrh gks] muds vFkZ ughaa
crk;s tkrs gksa rFkk rF;ksa dks ljy] Li"V vkSj lgh :i esa T;ksa dk R;ksa izLrqr
fd;k tkrk gks] lhèks lekpkj dgykrs gSaA

O;k[;kRed lekpkj

os lekpkj ftuesa ?kVuk ds lkFk gh lkFk ikBdksaa dks ?kVuk ds ifjos'k]
?kVuk ds dkj.k vkSj mlds fo'ks"k ifj.kke dh iwjh tkudkjh nh tkrh gks]
O;k[;kRed lekpkj dgykrs gSaA
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fo"k; fo'ks"k lekpkj

fujarj cnyrh nqfu;k us lekpkjksaa ds fy;s fo"k;ksa dh Hkjekj dj nh gSA
igys tgka ek=k jktuhfr ds lekpkj] vijkèk ds lekpkj] [ksy&dwn ds
lekpkj] lkfgR;&laLÑfr ds lekpkj ls gh lekpkj i=kksa dk dke py tk;k
djrk Fkk] ogha vc lwpuk Økafr] cnyrs 'kSf{kd ifjos'k vkSj cnyrs lkekftd
rkus&ckus us lekpkjksa ds fy;s <sjksa fo"k; iSnk dj fn;s gSaA ns'k esa c<+ jgh
lk{kjrk o tkx:drk us Hkh lekpkjksaa ds oSfoè; dks c<+k fn;k gSA vc dksbZ
Hkh lekpkj i=k ;k pSuy lekpkjksa ds oSfoè; dks viuk;s fcuk py gh ughaa
ldrkA eYVhIysDl vkSj eYVh VsLV jsL=kka ds bl le; esa ikBd&n'kZd og
lc dqN i<uk&lquuk&ns[kuk pkgrk gS] tks mlds bnZ&fxnZ ?kV jgk gSA mls gj
ml fo"k; ls tqM+h rktk tkudkjh pkfg,] tks lhèks ;k fiQj ijks{k :i ls mlls
tqM+h gqbZ gSA tekuk ekax vkSj vkiwfrZ ds chp lgh rkyesy cSBkdj pyus dk
gS vkSj ;gh otg gS fd dksbZ Hkh lekpkj i=k ;k pSuy ,slk dqN Hkh NksM+us
dks rS;kj ughaa gS] tks mlds ikBd ;k n'kZd dh ilan gks ldrh gSA fn[k jgk
gS lc dqN ds bl le; esa os fo"k; Hkh lekpkj cu jgs gSa] ftudh ppkZ
lH; lekt esa djuk oftZr ekuk tkrk jgk gSA

fo"k; fo'ks"k ds vkèkkj ij ge lekpkjksa dks fuEufy[kr izdkjksa esa
foHkkftr dj ldrs gSaµ (1) jktuSfrd lekpkj] (2) vijkèk lekpkj] (3)
lkfgfR;d&lkaLÑfrd lekpkj] (4) [ksy&dwn lekpkj] (5) fofèk lekpkj]
(6) fodkl lekpkj] (7) tu leL;kRed lekpkj (8) 'kSf{kd lekpkj]
(9) vkfFkZd lekpkj] (10) LokLF; lekpkj] (11) foKkiu lekpkj]
(12) i;kZoj.k lekpkj] (13) fiQYe&Vsyhfotu (euksjatu) lekpkj]
(14) iSQ'ku lekpkj] (15) lsDl lekpkj] (16) [kksth lekpkj vkfnA

lekpkj dks NksVk ;k cM+k cukus okys rÙo
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8
lekpkj laiknu ds egÙoiw.kZ

pj.k

lekpkj laiknu dk dk;Z laiknd dk gksrk gSA laiknd izfrfnu
milaikndksa vkSj laoknnkrkvksa ds lkFk cSBd dj izlkj.k vkSj dojst ds funsZ'k
nsrs gSaA lekpkj laiknd vius foHkkx ds leLr dk;ks± esa ,d:irk vkSj
leUo; LFkkfir djus dh fn'kk esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA

jsfM;ks esa laiknu dk dk;Z izeq[k :i ls nks Hkkxksa esa foHkDr gksrk gSA
1- fofHkUu Jksrksa ls vkus okyh [kcjksa dk p;u
2- p;fur [kcjksa dk laiknuµjsfM;ks ds fdlh Hkh LVs'ku esa [kcjksa ds vkus

ds dbZ lzksr gksrs gSaA ftuesa laoknnkrk] iQksu] tulaidZ] U;wt ,tsalh]
lekpkj i=k vkSj vkdk'kok.kh eq[;ky; izeq[k gSaA bu lzksrksa ls vkus okys
lekpkjksaa dks jk"Vªh;] varjkZ"Vªh; vkSj {ks=kh; Lrj ij [kcjksa dk p;u
fd;k tkrk gSA ;g dk;Z foHkkx esa cSBs milaiknd dk gksrk gSA mnkgj.k
ds fy, ;fn ge vkdk'kok.kh ds Hkksiky dsUnz ds fy, lekpkj cqysfVu
rS;kj dj jgs gSa rks gesaa yksdy ;k izns'k Lrj dh [kcj dks izkFkfedrk
nsuh pkfg,A rr~ i'pkr~~ p;fur [kcjksa dk Hkh laiknu fd;k tkuk
vko';d gksrk gSA laiknu dh bl izfØ;k esa cqysfVu dh vofèk dks
è;ku esa j[kuk t:jh gksrk gSA fdlh jsfM;ks cqysfVu dh vofèk 5] 10
;k vfèkdre 15fefuV gksrh gSA
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laiknu ds egÙoiw.kZ pj.k

1- lekpkj vkd"kZd gksuk pkfg,]
2- Hkk"kk lgt vkSj ljy gks]
3- lekpkj dk vkdkj cgqr cM+k vkSj mckÅ ughaa gksuk pkfg,]
4- lekpkj fy[krs le; vke cksy&pky dh Hkk"kk ds 'kCnksa dk iz;ksx

djuk pkfg,]
5- 'kh"kZd fo"k; ds vuq:i gksuk pkfg,]
6- lekpkj esa izkjaHk ls var rd rkjrE;rk vkSj jkspdrk gksuh pkfg,]
7- de 'kCnksa esa lekpkj dk T;knk ls T;knk fooj.k gksuk pkfg,]
8- jsfM;ks cqysfVu ds izR;sd lekpkj esa Jksrkvksa ds fy, lEiw.kZ tkudkjh

gksuk pkfg;s]
9- laHko gksus ij lekpkj lzksr dk mYys[k gksuk pkfg,]
10- lekpkj NksVs okD;ksaa esa fy[kk tkuk pkfg,]
11- jsfM;ks ds lHkh Jksrk i<+s fy[ks ughaa gksrs] bl ckr dks è;ku esa j[kdj

Hkk"kk vkSj 'kCnksa dk p;u fd;k tkuk pkfg,]
12- jsfM;ks JO; ekè;e gS vr% lekpkj dh izÑfr ,slh gksuh pkfg, fd

,d gh ckj lquus ij le> vk tk,]
13- lekpkj esa rkRdkfydrk gksuk vR;ko';d gSA iqjkuk lekpkj gksus ij Hkh

bls viMsV dj izlkfjr djuk pkfg,]
14- lekpkj fy[krs le; O;kdj.k vkSj fpÉks ij fo'ks"k è;ku nsus dh

vko';drk gksrh gS] rkfd lekpkj okpd vklkuh ls i<+ ldsA

lekpkj laiknu ds rRo

laiknu dh n`f"V ls fdlh lekpkj ds rhu izeq[k Hkkx gksrs gSa&
1- 'kh"kZdµfdlh Hkh lekpkj dk 'kh"kZd ml lekpkj dh vkRek gksrh gSA

'kh"kZd ds ekè;e ls u dsoy Jksrk fdlh lekpkj dks i<+us ds fy,
izsfjr gksrk gS] vfirq 'kh"kZdksa ds }kjk og lekpkj dh fo"k;&oLrq dks
Hkh le> ysrk gSA 'kh"kZd dk foLrkj lekpkj ds egÙo dks n'kkZrk gSA
,d vPNs 'kh"kZd esa fuEukafdr xq.k ik, tkrs gSa&

i- 'kh"kZd cksyrk gqvk gksA mlds i<+us ls lekpkj dh fo"k;&oLrq dk
vkHkkl gks tk,]

lekpkj laiknu ds egÙoiw.kZ pj.k
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ii- 'kh"kZd rh{.k ,oa lqLi"V gksA mlesa Jksrkvksa dks vkdf"kZr djus dh
{kerk gks]

iii- 'kh"kZd orZeku dky esa fy[kk x;k gksA orZeku dky esa fy[ks x, 'kh"kZd
?kVuk dh rktxh ds |ksrd gksrs gSa]

iv- 'kh"kZd esa ;fn vko';drk gks rks flaxy&buoVsZM dkWek dk iz;ksx djuk
pkfg,A Mcy buoVsZM dkWek vfèkd LFkku ?ksjrs gSa]

v- vaxzsth v[kckjksaa esa fy[ks tkus okys 'kh"kZdksa ds igys ^,* ^,u*] ^nh*
vkfn Hkkx dk iz;ksx ughaa fd;k tkuk pkfg,A ;gh fu;e fgUnh esa fy[ks
'kh"kZdksa ij Hkh ykxw gksrk gS]

vi- 'kh"kZd dks vfèkd Li"Vrk vkSj vkd"kZ.k iznku djus ds fy, lEiknd
;k mi&lEiknd dk lkekU; Kku gh vfUre Vwy ;k fu.kkZ;d gS]

vii- 'kh"kZd esa ;fn fdlh O;fDr ds uke dk mYys[k fd;k tkuk vko';d
gks rks mls ,d gh iafDr esa fy[kk tk,A uke dks rksM+dj nks iafDr;ksa esa
fy[kus ls 'kh"kZd dk lkSUn;Z lekIr gks tkrk gS]

viii- 'kh"kZd dHkh Hkh deZokP; esa ughaa fy[kk tkuk pkfg,A
2- vkeq[kµvkeq[k fy[krs le; ^ik¡p MCY;w* rFkk ,d&,p ds

fl¼kar dk ikyu djuk pkfg,A vFkkZr~~ vkeq[k esa lekpkj ls lacafèkr Ng
iz'u&Who, When, Where, What vkSj How dk varj ikBd dks fey tkuk
pkfg,A fdUrq orZeku esa bl fl¼kUr dk v{kj'k% ikyu ughaa gks jgk gSA vkt
NksVs&ls&NksVs vkeq[k fy[kus dh izo`fÙk rsth idM+ jgh gSA iQyLo:i brus
iz'uksa dk mÙkj ,d NksVs vkeq[k esa ns lduk lEHko ughaa gSA ,d vkn'kZ vkeq[k
esa 20 ls 25 'kCn gksuk pkfg,A

3- lekpkj dk <k¡pkµlekpkj ds <k¡ps esa egÙoiw.kZ rF;ksa dks Øec¼
:i ls izLrqr djuk pkfg,A lkekU;r% de ls de 150 'kCnksa rFkk vfèkdre
400 'kCnksa esa fy[kk tkuk pkfg,A Jksrkvksa dks vfèkd yEcs lekpkj vkdf"kZr
ughaa djrs gSaA

lekpkj lEiknu esa lekpkjksaa dh fuEukafdr ckrksa dk fo'ks"k è;ku j[kuk
iM+rk gS&
i- lekpkj fdlh dkuwu dk mYya?ku rks ughaa djrk gS]
ii- lekpkj uhfr ds vuq:i gks]
iii- lekpkj rF;kèkkfjr gks]
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iv- lekpkj dks LFkku rFkk mlds egÙo ds vuq:i foLrkj nsuk]
v- lekpkj dh Hkk"kk iq"V ,oa izHkkoh gS ;k ughaaA ;fn Hkk"kk ughaa gS rks mls

iq"V cuk,¡]
vi- lekpkj esa vko';d lqèkkj djsa vFkok mldks iquysZ[ku ds fy, okil

dj nsa]
vii- lekpkj dk Lo:i luluh[kst u gks]
viii- vuko';d vFkok vLiLV 'kCnksa dks lekpkj ls gVk nsa]
ix- ,sls lekpkjksaa dks Mªki dj fn;k tk,] ftuesa U;wt oSY;w de gks vkSj

mudk mís'; fdlh dk izpkj ek=k gks]
x- lekpkj dh Hkk"kk ljy vkSj lqcksèk gks]
xi- lekpkj dh Hkk"kk O;kdj.k dh n`f"V ls v'kq¼ u gks]
xii- okD;ksaa esa vko';drkuqlkj fojke] v¼Zfojke vkfn ladsrksa dk leqfpr

iz;ksx gks]
xiii- lekpkj dh Hkk"kk esa ,d:irk gksuk pkfg,]
xiv- lekpkj ds egÙo ds vuqlkj cqysfVu esa mldks LFkku iznku djukA

lekpkj&lEiknd dh vko';drk,¡

,d vPNs lEiknd vFkok mi&lEiknd ds fy, vko';d gksrk gS fd
og lekpkj txr esa vius Kku&o`f¼ ds fy, fuEukafdr iqLrdksa dks vius
laxzgky; esa vo'; j[ksa&
i- lkekU; Kku dh iqLrdsa]
ii- ,Vyl]
iii- 'kCndks'kss
iv- Hkkjrh; lafoèkku]
v- izsl fofèk;k¡]
vi- bulkbDyksihfM;k]
vii- efU=k;ksa dh lwph]
viii- lkalnksa ,oa foèkk;dksa dh lwph]
ix- iz'kklu o iqfyl vfèkdkfj;ksa dh lwph]
x- ToyUr leL;kvksa lEcUèkh vfHkys[kA]
xi- Hkkjrh; n.M lafgrk (vkbZ-ih-lh-) iqLrd]

lekpkj laiknu ds egÙoiw.kZ pj.k
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xii- fnoaxr usrkvksa rFkk vU; egÙoiw.kZ O;fDr;ksa ls lEcfUèkr vfHkys[k]
xiii- egÙoiw.kZ O;fDr;ksa o vfèkdkfj;ksa ds uke] irs o iQksu uEcj]
xiv- i=kdkfjrk lEcUèkh ubZ rduhdh iqLrdsa]
xv- mPpkfjr 'kCnA

lEiknu o lEikndh; foHkkx

lEiknu o lEikndh; foHkkx i=kdkfjrk dk lokZfèkd egÙoiw.kZ vax gSA
fdlh Hkh lekpkj i=k&if=kdk vFkok vU; tulapkj ekè;e dk Lrj mlds
lEiknu o lEikndh; foHkkx ij fuHkZj djrk gSA lEikndh; foHkkx ftruk
lfØ;] ;ksX; o O;kogkfjd gksxk] og ehfM;k mruk gh vfèkd izpfyr o
[;kfr izkIr gksxkA blfy, i=kdkfjrk dks le>us ds fy, bl dk;Z o foHkkx
dh tkudkjh gksuk vfr vko';d gSA

fdlh Hkh lekpkj&i=k ;k if=kdk dh izfr"Bk] mldk uke] mldh Nfo
mlds laiknd ds uke ds lkFk curh&fcxM+rh gSA lEiknd fdlh vPNh
fiQYe dks cukus okys ml funsZ'kd dh rjg gksrk gS] ftls gj ckj ,d vPNk
v[kckj ;k if=kdk cukuh gksrh gSA bl dke esa mldh izfrHkk vkSj mldh
dfcfy;r rks egÙo j[krh gh gS] mldh Vhe vkSj mlds lg;ksfx;ksa dh
Hkwfedk Hkh mruh gh egÙoiw.kZ gksrh gSA bl lEikndh; Vhe ds lkFk&lkFk
tks ,d vU; egÙoiw.kZ pht gksrh gSA og gS i=k ;k if=kdk dk lEikndh;
i`"BA if=kdkvksa esa tgka lEikndh; i`"B izkjEHk esa gksrk gS ogha v[kckjksaa esa
bldh txg chp ds i`"Bksa esa dgha gksrh gSA

dqy feyk dj laiknd] lEikndh; foHkkx vkSj lEikndh; i`"B fdlh
Hkh i=k&if=kdk dh liQyrk vkSj Js"Brk ds lw=kèkkj gksrs gSaA lekpkj
i=k&if=kdkvksa ds dk;kZy;ksa esa lekpkj fofHkUu Jksrksa] tSls laoknnkrkvksa rFkk
,tsafl;ksa ls izkIr gksrs gSaA dbZ ckj fofHkUu ljdkjh o xSj ljdkjh laLFkkuksa]
fofHkUu lkekftd laxBuksa vkSj jktuSfrd nyksa bR;kfn dh vksj ls Hkh izsl
fjyht nh tkrh gSaA bu lcdks lekpkj d{k esa ̂ MsLd* ij ,d=k fd;k tkrk
gSA lkjh lkexzh vyx&vyx rjg dh gksrh gSA mi&lEiknd bu lc izkIr
lekpkj&lkexzh dh NaVuh] oxhZdj.k] vko';d lqèkkj djrs gSa] lkFk gh
dkVrs&NkaVrs ;k foLr`r djrs gSa vkSj mUgsa izdk'ku ;ksX; cukrs gSaA ;g iwjh
izfØ;k ^lEiknu* ds vUrxZr vkrh gSA
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lEikndh; foHkkx ^lekpkj i=k dk ân;* dgk tk ldrk gSA dq'ky
lEiknu i=k dks thoUr vkSj izk.koku cuk nsrk gSA lEikndh; foHkkx eq[;r%
lekpkj] ys[k] iQhpj] dkVwZu] LrEHk] lEikndh; ,oa lEikndh; fVIif.k;ksa
vkfn lkjs dk;ks± ls tqM+k gksrk gSA ;g foHkkx lEiknd ;k izèkku lEiknd ds
usr`Ro esa dk;Z djrk gSA budh lgk;rk ds fy, dk;Z djus okys vusd O;fDr
gksrs gSa] tks lgk;d lEiknd] la;qDr lEiknd] lekpkj lEiknd] fo'ks"k
lEiknd o mi lEiknd bR;kfn gksrs gSa] tks lekpkj ladyu ls ysdj lEiknu
dh fofoèk izfØ;kvksa ls fofHkUu Lrjksa ij lEc¼ gksrs gSaA

fdlh Hkh lekpkj i=k&if=kdk esa lEiknu dk dk;Z ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z
gS] ftls i=k&if=kdk dk lEiknu e.My iw.kZ djrk gSA bl lEiknu e.My
dk eqf[k;k lEiknd dgykrk gSA i=k&if=kdkvksa esa izdkf'kr lHkh lkexzh dh
mi;ksfxrk o egÙo ds fy, lEiknd gh ftEesnkj gksrk gSA lEiknd e.My
}kjk i=k esa ,d i`"B ij uohu o lelkef;d fopkj] fVIi.kh] ys[k ,oa
leh{kk,a fy[kh tkrh gSa] tks jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd vFkok vU;
lelkef;d fo"k;ksa ij vkèkkfjr gks ldrh gSA bu fVIif.k;ksa dks lEikndh;
dgrs gSa vkSj ftl i`"B ij ij ;g fy[kh tkrh gSa] mls lEikndh; i`"B dgrs
gSaA fdlh Hkh lekpkj i=k dk ;g lcls egÙoiw.kZ i`"B gksrk gSA

gkykafd orZeku nkSj esa lekpkj i=kksaa esa lEiknd dh Hkwfedk ,d
jpukdkj i=kdkj ls cnydj izcUèkd i=kdkj tSlh gks x;h gS exj blds ckn
Hkh lEiknd dk egÙo [kRe ughaa gqvk gS vkSj vkt Hkh fdlh Hkh i=kdkj ds
fy, laiknd cuuk ,d lius dh rjg gh gSA lEiknu ,oa lEikndh; fdlh
Hkh lekpkj i=k&if=kdk ds fy, egÙoiw.kZ 'kCn gSaA lEiknu dk rkRi;Z fdlh
Hkh lekpkj i=k&if=kdk ds fy, lekpkjksaa o ys[kksa dk p;u] mudks Øec¼
djuk] lkexzh dk izLrqrhdj.k fuf'pr djuk] la'kksfèkr djuk] mudh Hkk"kk]
O;kdj.k vkSj 'kSyh esa lqèkkj ,oa fo'ys"k.k djuk vkSj mUgsa ikBdksaa ds fy,
iBuh; cukuk gSA

lEiknu dk;Z dks lEikfnr djus gsrq lEiknd ds usr`Ro esa dk;Z djus
okyh Vhe dks lEikndh; e.My ;k lEikndh; foHkkx dgk tkrk gSA
lEikndh; foHkkx ds izR;sd lnL; dk dk;Z egÙoiw.kZ ,oa pqukSrhiw.kZ gksrk
gSA

lekpkj laiknu ds egÙoiw.kZ pj.k
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lEikndh; foHkkx esa ,d fLVaxj ls ysdj i=k ds lEiknd rd ds
vius&vius mÙkjnkf;Ro o ;ksX;rk;sa gksrh gSaA ftudk fuokZg djrs gq;s os ,d
lekpkj i=k&if=kdk dks ikBdksaa ds chp yksdfiz; o iBuh; cukdj izLrqr
djrs gSaA

i=kdkfjrk lUnHkZ dks'k esa ̂ lEiknu* dk vFkZ bl izdkj crk;k x;k gS%
^^vHkh"V eqnz.kh; lkexzh (lekpkjksaa] ys[kksa ,oa vU; fofoèk jpukvksa vkfn)
dk p;u] Øe&fuèkkZj.k] eqnz.kkuq:i la'kksèku&ifjektZu] lkt&lTtk rFkk mls
izdk'ku&;ksX; cukus ds fy, vU; visf{kr izfØ;kvksa dks lEiUu djukA
vko';drk iM+us ij eqnz.kh; lkexzh ls lEcfUèkr izLrkouk] i`"BHkwfe lEcUèkh
oDrO; vFkok vHkh"V fVIi.kh vkfn izLrqr djuk Hkh lEiknu ds vUrxZr vkrk
gSA¸

ts-,MoMZ ejs ds vuqlkjµ¶Because copy editing is an art, the

most important ingredient after training and talent, isstrong
motivation- The copy editor must care- Not onlyshould he know
his job, he must love it- Every edition, every day- No art yields to
less than maximum effort- The copy editor must be motivated by a

fierce professional pride in the high quality of editing.**
^lEiknu* vklku dke ughaa gSA ;g vR;Ur ifjJe&lkè; ,oa ckSf¼d

dk;Z gSA blesa esèkk] fuiq.krk vkSj vfHkizsj.kk dh vko';drk gksrh gSA blfy,
lEiknu dk;Z djus okys O;fDr dks u dsoy lkoèkkuh j[kuh gksrh gS] cfYd
viuh {kerkvksa] vfHk:fp rFkk fuiq.krk dk iwjk&iwjk mi;ksx Hkh djuk gksrk
gSA mls vius dk;Z dk iwjk Kku gh ughaa gksuk pkfg,] cfYd mlesa dk;Z ds
izfr ,dfu"B yxko Hkh gksuk pkfg,A

lekpkj&i=k dk;kZy; esa fofHkUu Jksrksa ls lekpkj izkIr gksrs gSaA
laoknnkrk (fjiksVZj)] ,tsafl;ka o dbZ ckj fofHkUu laLFkkvksa] jktuSfrd nyksa
bR;kfn dh vksj ls izsl fjyht izsf"kr fd, tkrs gSaA bu lcdks lekpkj&d{k
esa ^MsLd* ij ,d=k fd;k tkrk gSA lkjh lkexzh vyx&vyx rjg dh gksrh
gSA mi&lEiknd bu lc izkIr lekpkj&lkexzh dh NaVuh o oxhZdj.k djrs
gSa] rFkk muesa ;Fkko';d muesa lqèkkj djrs gSa] dkVrs&NkaVrs ;k foLr`r djrs
gSa vkSj mUgsa izdk'ku ;ksX; cukrs gSaA ;g iwjh izfØ;k ̂ lEiknu* ds vUrxZr vkrh
gSA
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bl izfØ;k ds varxZr vusd lzksrksa ls izkIr lekpkjksaa dks la?kfur dj
feykuk] ,d vkn'kZ lekpkj&dFkk (U;wt LVksjh) rS;kj djuk] vko';drk
iM+us ij mldk iquysZ[ku djuk bR;kfn ckrsa lfEefyr gSaA lEiknd dsoy
dkV&NkaV rd gh lhfer ughaa gSa] mlesa vuqokn djuk] lekpkjksaa dks ,d rjg
ls vius jax esa jaxuk Hkh 'kkfey gSA oSpkfjd n`f"V ls] fo'ks"k :i ls dbZ ckj
lekpkj&i=k dh jhfr&uhfr ds vuqlkj lEiknd ds tfj, muesa oSpkfjd
ped Hkh iSnk dh tkrh gSA

vr% lEiknu i=kdkfjrk esa og dyk gS tks lekpkj dks ikBdksaa ds fy,
#fpdj] euksjatd] rF;iw.kZ o KkuoèkZd cukdj ijkslrh gSA

laikndh; foHkkx dh lajpuk

1- laikndµbu lHkh esa lcls T;knk ftEesnkjh laiknd dh gksrh gSA
lekpkjµi=k esa tks Hkh Nirk gS mlds fy, og ftEesnkj gh ughaa gksrk
cfYd og lekpkj i=k ds laikndh; i{k dk izfrizfr vkSj izrhd Hkh
gksrk gSA ek[kuyky prqosZnh ds vuqlkjµ¶laiknd ,d Lo;a lsod gS
vFkkZr laiknd cudj ge ,d izdkj ls ,d O;fDr ls ysdj laiw.kZ
lekt vkSj ,d xkao ls ysdj iwjs izns'k vkSj ns'k dh lsok dk ozr ysrs
gSa] tks ri] R;kx vkSj cfynku dh Hkkouk ls gh iw.kZ gks ldrk gSA¸
ysfdu orZeku ifjn`'; esa ;s ifjHkk"kk viuh izklaizklrk [kksrh utj vk
jgh gS vkSj i=kdkj Lo- fo".kq n=k 'kqDy dh ckr fiQV cSBrh gS
fdµ^laiknd dk dk;Z izèkku lsukifr dk gksrk gSA*

2- leUo; laiknd ;k la;qDr laikndµdbZ i=kksaa esa leUo; laiknd
gksrk gS rks dbZ esa la;qDr] ijarq nksuksa dk dk;Z laiknd ds dk;ks± esa
lg;ksx djuk gSA leUo; laiknd ckgj ds laoknnkrkvksa ls muds }kjk
Hksth xbZ fjiksVks± dh tkudkjh ds lkFk&lkFk mudk ekxZn'kZu Hkh djrs
gSaA

3- lgk;d laiknd µlgk;d laikndksa dk lacaèk lekpkjksaa ls u gksdj
fopkjksa ls gksrk gSA mudk dk;Z vxzys[k] laikndh;] jk"Vªh;&varjk"Vªh;
egÙo dh ?kVukvksa ds izklaizklrk leh{kk ds lkFk lkekftd] lkaLÑfrd
vkSj lkfgfR;d xfrfofèk;ksa dk C;ksjk izLrqr djuk vkfn budk {ks=k gSA

lekpkj laiknu ds egÙoiw.kZ pj.k
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;s turk ds iFk&izn'kZd ds lkFkµlkFk lekpkj i=k ds uhfr lacafèk
fl¼karksa ds fo"k; esa rdZ is'k djrs gSaA

4 lekpkj laikndµlekpkj laiknd lekpkj i=k dh fj<+ dh gM~Mh
gksrk gSA lcls vfèkd mÙkjnk;hRo lekpkj laiknd dk gksrk gSA
laikndh; foHkkx ds lg;ksfx;ksa dh vyxµvyx ikfy;ksa esa M;wVh
yxkus ls ysdj i=k ds leLr laLdj.kksa esa izdkf'kr lekpkjksaa dk
mÙkjnk;hRo lekpkj laiknd dk gksrk gSA

5- eq[; mi laiknd µbudk dk;Z izkIr lekpkjksaa dks forfjr djuk]
mi;qDr 'kh"kZd yxkuk] lekpkjksaa dk fuèkkZj.k djuk] fd fdl lekpkj
dks fdl i`"B ij ysuk gS] fdl dks fyM cukuk gS] dksbZ lekpkj NqV
u tk,] lkjh ftEesnkjh eq[; milaiknd }kjk fuHkk;k tkrk gSA

6- mi laiknd µmi laiknd dks lekpkj i=k dk vKkr ;ks¼k gksrk gSA
mls dksbZ ughaa tkurk ij og jkr dks tc lalkj ds lkjs yksx fuUnkyhu
gksrs gSa] ikBdksaa dks i<us ds fy;s izkr%dkfyu lekpkj i=k dks rS;kj
djus ds fy, ifjJe esa tqVk jgrk gSA mi laiknd dks vPNh f'k{kk]
lkekU; Kku] bfrgkl] Hkwxksy] lkfgR;] vFkZ 'kkL=k vkSj jktuhfr ls ;qDr
gksuk pkfg,A mUgs ledkyhu jktuhfrKksa vkSj tu usrkvksa dh rFkk lkFk
gh lkekftd egRiw.kZ iz'uksa dh vPNh tkudkjh vkSj U;k;ky; lacafèk
voekuuk ls lacafèkr dkuwuksa dh Hkh tkudkjh gksuk pkfg,A ;g lekpkj
i=k rS;kj djus esa cgqr gh egÙoiw.kZ dM+h gksrk gSA
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9
lekpkj ls brj ys[ku

i=kdkfjrk esa lekpkj ls brj Hkh ys[ku dk;Z fd;k tkrk gS tks bl
izdkj gSµ

iQhpj ys[ku

iQhpj dks fganh esa :id Hkh dgk x;k gSA ysfdu i=kdkfjrk esa iQhpj
ls gekjk vk'k; lekpkj i=k if=kdkvksa esa izdkf'kr mu fof'k"V ys[kksa ls gS
tks gesaa vkuafnr vkSj iziQqfYyr djrs gSaA bu ys[kksa esa o.;Z fo"k; dk
izLrqrhdj.k bl izdkj fd;k tkrk gS fd mudk :i izR;{k gks tkrk gS vkSj
blhfy, bUgsa iQhpj dgk tkrk gSA fo}kuks }kjk iQhpj dh fofHkUu ifjHkk"kk,a
dh xbZ gS ftuds vkèkkj ij fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd iQhpj ljy
eèkqj vkSj vuqHkfwriw.kZ HkkokfHkO;fDr gSA iQhpj esa lkef;d rF;ksa dk
vk';drkuqlkj lekos'k rks gksrk gh gS ysfdu vrhr dh ?kVukvksa rFkk Hkfo";
dh laHkkoukvksa ds lw=k Hkh mlesa gksrs gSaA

iQhpj dh fo'ks"krk,¡

fdlh vPNs iQhpj dh dqN izeq[k fo'ks"krk,a fuEu gksrh gS&
i. iQhpj dk vkjaHk jkspd gksuk pkfg, u fd uhjl] mckÅ] fDy"V vkSj

O;FkZ dh vyaÑr 'kCnkoyh ls Hkjk]
ii. ân; i{k ls tqM+k gksus ds dkj.k blesa Hkk"kkxr lkSan;Z vkSj ykfyR; dk

fo'ks"k LFkku gS]
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iii. iQhpj esa vuko';d foLrkj ls cpk tkuk pkfg,A xkxj esa lkxj Hkjuk
iQhpj dh viuh dykRedrk gksrh gS]

iv. dkO; dk lk vkuan nsuokys iQhpj Js"B iQhpj gks ldrs gSa]
v. iQhpj esa iz;qDr dYiuk,a lVhd vkSj lkjxfHkZr gks]
vi. vius fo"k; ds lHkh lacafèkr igyqvksa dks Nwrk pyrk gSA ysfdu fo"k;ksa

dk larqfyr o.kZu vko';d gSA

iQhpj ys[ku ds rRo

iQhpj vkSj mldh izeq[k fo'ks"krkvksa dks tkuus ds ckn bruk rks Li"V
gks gh tkrk gS fd iQhpj ys[ku Hkh i=kdkfjrk {ks=k esa viuh rjg dk ,d
fof'k"V ys[ku gS] ftlds fy, izfrHkk] vuqHko vkSj ifjJe dh fo'ks"k
vko'drk gksrh gSA

iQhpj dh fof'k"Vrk vkSj mRÑ"Vrk ds fy, ys[kd dk mldh Hkk"kk ij
iw.kZ vfèkdkj gksuk pkfg, rkfd og NksVs okD;ksaa vkSj de 'kCnksa esa ykfyR;iw.kZ
peRdkj vkSj lgtrk cuk, j[k ldsA iQhpj ys[kd ds ikl dfo lk Hkkoqd
ân;] leh{kd dk lk izkS<+ fparu] bfrgkldkj lk bfrgkl cksèk] oSKkfud dh
lh rkfrZdrk] lekt'kkL=kh lk lektcksèk rFkk Hkfo"; dks ij[kus dh {kerk
gksuh pkfg,A

iQhpj ys[kd dks vius ifjos'k ds izfr i;kZIr ltx gksuk pkfg, vkSj
mlds ikl ,d ,slh lw{e n`f"V gksuh pkfg, tks vklikl ds fofoèk fo"k;ksa
dks iQhpj dk fo"k; cukus dh izsj.kk ns ldsA

iQhpj ds izdkj

fo"k;xr fofoèkrk dks ns[krs iQhpj ds dbZ izdkj gks ldrs gSa&
• O;fDrxr iQhpjµblesa lkfgR;] laxhr] fp=kdyk] ukV~;] [ksy txr]

jktuSfrd] foKku] èkeZ vkfn {ks=kksaa esa lekt dk usr`Ro djusokys
O;fDr;ksµfof'k"V O;fDr;ksa ij iQhpj fy[ks tkrs gSaA

• lekpkj iQhpjµ,sls iQhpj dk ewyHkko lekpkj gksrs gSaA fdlh ?kVuk
dk iw.kZ foospu fo'ys"k.k blds varxZr fd;k tkrk gSA

• R;kSgkj ioZ lacaèkh iQhpjµfofHkUu ioks± vkSj R;kSgkjksa ds volj ij bl
rjg ds iQhpj fy[kus dk izpyu gSA blesa R;kSgkjksa ioks± dh ewy laosnuk
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muds lzksrksa rFkk ikSjkf.kd lanHkks± ds mYys[k ds lkFk&lkFk mUgs
vkèkqfud lnaHkks± esa Hkh O;k[;kf;r fd;k tkrk gSA

• jsfM;ks iQhpjµtgka i=k if=kdkvksa esa izdkf'kr iQhpj dsoy i<+us ds
fy, gksrs gSa ogka jsfM;ks iQhpj dsoy izlkj.k ekè;eksa ls lquus ds fy,
gksrs gSaA buesa laxhr vkSj èofu i{k dkiQh izcy gksrk gSA jsfM;ks iQhpj
laxhr vkSj èofu ds ekè;e ls fdlh xfrfofèk dk ukVdh; izLrqrhdj.k
gSA

• foKku iQhpjµuohure oSKkfud miyfCèk;ksa ls ikBdksaa dks ifjfpr
djkus vFkok foKku ds èoaldkjh izHkkoksa dh tkudkjh nsus dk ;g ,d
l'kDr vkSj egÙoiw.kZ ekè;e gSA

• fp=kkRed iQhpjµ,sls iQhpj tks dsoy cksyrs fp=kksa ds ekè;e ls
viuk lans'k ikBdksaa dks ns tkrs gSaA bls iQksVks iQhpj dgrs gSaA

• O;aX; iQhpjµlkekftd] jktuSfrd ifjn`'; dh rktk ?kVukvksa ij
O;aX; djrs gq, ljl vkSj pqVhyh Hkk"kk esa gkL; dk iqV nsdj fy[ks x,
iQhpj bl dksVh esa vkrs gSaA

• ;k=kk iQhpjµ;k=kk,a KkuoèkZd vkSj euksjatd lkFk&lkFk gksrh gSaA bu
;k=kkvksa dk izHkkoiw.kZ ,oa euksgkjh laLej.kkRed fp=k.k bu iQhpjksa esa
gksrk gSA

• ,sfrgkfld iQhpjµvrhr dh ?kVukvksa ds izfr euq"; dh mRlqdrk
LokHkkfod gSA ,sfrgkfld O;fDr;ks] ?kVukvksa vkSj Lekjdksa vFkok ubZ
,sfrgkfld [kkstksa ij Hkh Hkkoiw.kZ ,sfrgkfld iQhpj fy[ks tk ldrs gSaA

ys[k ys[ku

ys[k lekpkj i=k dk ,d vax gSA blds ekè;e ls lekpkj i=k rFkk
if=kdk,¡ vius fopkj izLrqr djrs gSa rks dqN ys[kksa ls ikBdksaa dk Kku oèkZu
gksrk gSA ftl fo"k; ij vki ys[k fy[kuk pkgrs gSa] ml fo"k; dk xgu
vè;;u dhft, rFkk ml fo"k; ls lacafèkr lHkh rjg dh laHkkfor tkudkjh
,oa vkadM+s izkIr dhft,A rRi'pkr~ efLr"d dks vU; fopkjksa ls eqDr vkSj
,dkxz djds fo"k; ij fy[kuk 'kq: dhft,A ys[k esa vki lacafèkr fo"k; dh
fiNyh ckrksa dk gokyk vkSj vkxs dh laHkkoukvksa dk ftØ dj ldrs gSaA ys[k

lekpkj ls brj ys[ku
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esa fo"k; dh vko';drkuqlkj mlds lkekftd] jktuSfrd] ,sfrgkfld]
ikSjkf.kd] iqjkrkfRod ;k vkfFkZd igyqvksa dk Hkh foospu gksuk pkfg,A

egÙoiw.kZ yksxksaa ds fo"k; lacaèkh m¼j.k Hkh vki vius leFkZu esa izLrqr
djds ys[k dks T;knk fo'oluh; cuk ldrs gSa ij ;s ckr gesa'kk è;ku esa j[ksa
fd vki vius fo"k; ds vklikl gh jgsaA fo"k; ls HkVdko ys[k dh ,dkxzrk
dks Hkax djds mldh laizs"k.k 'kfDr dks de dj nsxkA ;FkklaHko ys[k ,dkar
okrkoj.k esa cSBdj fy[kk tk,] rkfd fopkjksa dk Øe vkSj rkjrE; cuk jgs
vkSj ys[k esa fdlh rjg dk fc[kjko vkus dh laHkkouk de jgsA

ys[k dks jiQ dj ysus ds ckn ;fn mldks ,d&nks ckj fiQj ls i<+ fy;k
tk, rks tgka =kqfV;ksa ds idM+ esa vk tkus ls ys[k esa 'kq¼rk vk,xh] ogha dqN
NwV x, ;k u, iui x, fopkjkas dks ;Fkk LFkku lek;ksftr dj nsus dk Hkh
volj izkIr gks tk,xkA dHkh&dHkh ys[k dks iQs;j djrs le; Hkh dqN u,
fopkj tksM+us iM+ tkrs gSaA

ys[k vkSj iQhpj esa varj

ys[k vkSj iQhpj nksuksa dk lekpkj ds lkFk dksbZ lacaèk ughaa gS fiQj Hkh
nksuksa lekpkj i=k ,oa if=kdkvksa esa viuh viuh ,d txg gSA nksuksa dh lqanjrk
lqanj x| 'kSyh ij fuHkZj gS] ysfdu dqN [kkl fdLe dk varj gksrk gSA bl
varj dks le>uk ys[k vkSj iQhpj nksuksa dks le>us ds vR;ar t:jh gSA
fdrkch Kku vkSj vkadM+ksa dh ltkoV ls ys[k fy[kk tk ldrk gS ysfdu
iQhpj fy[kus ds fy, vk¡[k&dku] HkkoksaµvuqHkfwr;ksa] euksosxksa vkSj vUos"k.k dk
lgkjk fy;k tk ldrk gSA ys[k yack] v#fpdj vkSj Hkkjh Hkh gks ldrk gS]
ysfdu iQhpj esa ;g lc ughaa pysxkA iQhpj dks etsnkj #fpdj vkSj
fpÙkkd"kZd gksuk gh iM+sxkA iQhpj fy[krs le; vis{kkÑr u;k vkSj euksjatd
rjhdk viukuk gksrk gSA njvljy iQhpj ,d izdkj dk x| xhr gS] tks uhjl]
yack vkSj xaHkhj gks gh ughaa ldrkA iQhpj dh fo'ks"krk gS fd bls euksjtad
vkSj rM+inkj gksuk pkfg, rkfd mls i<+dj yksxksaa ds fny fgys ;k fpÙk izlUu
gksa ;k i<+dj fny esa xe dk nfj;k cgus yxsA

ys[k gesaa f'k{kk nsrk gS] tcfd iQhpj gekjk lkfRod fdLe dk euksjatu
djrk gSA ys[k vko';drk ls vfèkd NksVk rFkk i<+us esa mckÅ gksus ij Hkh
vPNk gks ldrk gS] ysfdu iQhpj eq[; :i ls vkuan vkSj fouksn ds fy,
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gksrk gSA ys[k tkudkjh c<+kus okyk gksrk gS vkSj mlesa fnypLi ;k mlls
fudyusokys urhtksa dk lekos'k fd;k tk ldrk gS] tcfd iQhpj esa viuh
euksòfÙk vkSj le> ds vuqlkj fdlh fo"k; ;k O;fDr fo'ks"k dk fp=k.k djuk
iM+rk gSA

lk{kkRdkj

lk{kkRdkj i=kdkfjrk dk vfuok;Z vax gSA gj i=kdkj dks lk{kkRdkj ysuk
pkfg,] okgs og fdlh i=k&if=kdk dk laiknd] milaiknd] laoknnkrk]
fjiksVZj gks vFkok vkdk'kok.kh] Vsyhfotu dk izfrfufèkA lk{kkRdkj ysuk ,d
dyk gSA bls i=kdkjksa ds vfrfjDr ys[kdksa us Hkh viuk;k gSA nqfu;k ds gj
{ks=k esa] gj Hkk"kk esa lk{kkRdkj fy, tkrs gSaA i=k&if=kdk] vkdk'kok.kh]
Vsyhfotu gj txg lk{kkRdkj ns[ks tk ldrs gSaA bl foèkk dk izpyu c<+rk
gh tk jgk gSA

euq"; esa nks izdkj dh izo`fÙk gksrh gSaA ,d rks ;g fd og nwljksa ds
fo"k; esa lc dqN tku ysuk pkgrk gS vkSj nwljh ;g fd og vius fo"k; esa
;k vius fopkj nwljksa dks crk nsuk pkgrk gSA vius vuqHkoksa ls nwljksa dks ykHk
igqpkauk vkSj nwljksa ds vuqHkoksa ls ykHk mBkuk ;g euq"; dk LoHkko gSA vius
fopkjksa dks izdV djus ds fy, mlus ekSf[kd ds vykok vusd fyf[kr :i
viuk, gSaA lk{kkRdkj Hkh ekuoh; vfHkO;fDr dk ,d ekè;e gSA bls HksaV
okrkZ] baVjO;w] eqykdkr] ckrphr] HksaV vkfn Hkh dgrs gSaA

lk{kkRdkj ysusokyk lk{kkRdkj ds fy, r; fd, x, O;fDr ls feyrk
gS vkSj mlls iz'u iwN dj mlls O;fDrRo] ÑfrRo rFkk fopkjksa dks tkuus dh
dksf'k'k djrk gSA bl tkudkjh ls nwljksa dks voxr djkus ds fy, bls fdlh
i=k&if=kdk&iqLrd esa izdkf'kr fd;k tkrk gS ;k Vsyhfotu vFkok vU;=k
mlds fo'ks"k dSejs ds lkeus fy, tkrs gSaA vkdk'kok.kh ds fy, lk{kkRdkj
vkdk'kok.kh dh vksj ls fjdkMZ fd, tkrs gSaA vU; lk{kkRdkj fy[ks tkrs gSaA
bUgsa igys Vsi djds ckn esa fy[kk tk ldrk gSA Vsyhfotu ij lk{kkRdkj ysus
nsusokys dh vkokt ds lkFk&lkFk ckrphr ds ǹ'; Hkh gksrs gSaA lk{kkRdkj izk;%
fdlh fof'k"V jktusrk] lkfgR;dkj] i=kdkj] dykdkj] f[kykM+h vkfn dk
fy;k tkrk gSA lkèkkj.k ;k fuEu le>s tkusokys fdlh O;fDr dk Hkh
lk{kkRdkj fy;k tk ldrk gSA

lekpkj ls brj ys[ku
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lk{kkRdkj dk eq[; mís'; rks lk{kkRdkj ik=k dh vfHkO;fDr dks turk
ds lkeus ykuk gksrk gSA ;|fi blesa lk{kkRdkj ysusokys dk Hkh dkiQh egÙo
gksrk gSA lk{kkRdkj ysusokyk mldk lw=kèkkj gS rks mls nsusokyk lk{kkRdkj uk;d
gksrk gSA

lk{kkRdkj ds izdkj

lk{kkRdkj vusd izdkj ds gksrs gSaA dksbZ lk{kkRdkj NksVk gksrk gS] dksbZ
cM+kA fdlh esa cgqr lkjh ckrsa iwNh tkrh gaS rks fdlh esa lhferA dksbZ
lk{kkRdkj cM+s vkneh dk gksrk gS rks dksbZ lkèkkj.k ;k fuEu le>s tkusokys
vkneh dkA fdlh esa dsoy loky&tokc gksrk gS rks fdlh esa cgl gksrh gS
fdlh lk{kkRdkj esa galh&etkd gksrk gS rks dksbZ xaHkhj ppkZ fy, gksrk gSA dqN
lk{kkRdkj i=k ;k iQksu }kjk Hkh fy, tkrs gSaA dqN iw.kZr% dkYifud gh fy[ks
tkrs gSaA dksbZ lk{kkRdkj i=k&if=kdk ds fy, fy[ks tkrs gSa rks dksbZ vkdk'kok.kh
;k Vsyhfotu ds fy,A bl rjg lk{kkRdkj ds vusd :i gSaA lk{kkRdkj ds
fofHkUu vkèkkj ij mlds izdkj fuEu gSa&
1- Lo:i ds vkèkkj ij

O;fDrfu"B] fo"k;fu"BA
2- 'kSyh ds vkèkkj ij

fooj.kkRed] o.kZukRed] fopkjkRed] izHkkokRed] gkL;&O;aX;kRed]
HkkokRed] iz'uksÙkjkRedA

3- vkSipkfjdrk ds vkèkkj ij
vkSipkfjd] vukSipkfjdA

4- laidZ ds vkèkkj ij
izR;{k HksVa] i=k O;ogkj }kjk] iQkus okrkZ] dkYifudA

5- vkdkj ds vkèkkj
y?kq] nh?kZA

6- fo"k; ds vkèkkj ij
lkfgfR;d] lkfgR;ksÙkjA

7- okrkZdkj ds vkèkkj ij
i=k&if=kdk izfrfufèk }kjk] vkdk'kok.kh izfrfufèk }kjk] Vsyhfotu
izfrfufèk }kjk] ys[kdksa }kjk] vU; }kjkA
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8- okrkZ&ik=kksa ds vkèkkj ij
fof'k"V vFkok mPp ik=kksa ds] lkèkkj.k vFkok fuEu ik=kksa ds] vkRe
lk{kkRdkjA

9- izLrqfr ds vkèkkj ij
i=k&if=kdk esa izdkf'kr] vkdk'kok.kh esa izlkfjr] Vsyhfotu esa iznf'kZr]
izLrqfr ds fy, izrh{kkjrA

10- vU; vkèkkj ij
;kstukc¼] vkdfLed] vU;A

lk{kkRdkj ysus dh izfØ;k
lk{kkRdkj ysus dh ,d izfØ;k gksrh gSA fdlh O;fDr dk lk{kkRdkj

fy;k tk, ;g r; djuk bl izfØ;k dk igyk pj.k gSA O;fDr dk p;u dbZ
ckrksa ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r% yksx cM+s usrkvksa] lkfgR;dkjksa] dykdkjksa]
f[kykfM+;ksa vkfn ds fo"k; esa tkuus dh mRlqd gksrs gSaA blfy, i=kdkj ,sls
O;fDr;ksa ds lk{kkRdkj ysus ds volj <wa<rs jgrs gSaA dHkh&dHkh lekpkj
laxBu dh vksj ls funsZ'k ;k lq>ko vkrs gSa fd veqd O;fDr dk lk{kkRdkj
ysuk gSA uxj esa dksbZ fof'k"V O;fDr vkrk gS] dksbZ lekjksg esa dksbZ fof'k"V
tu mifLFkr gksrk gS rks mls lk{kkRdkj dk ik=k cuk;k tk ldrk gSA

;fn i=kdkj fdlh nwljs LFkku ij tkrk gS vkSj ogka dksbZ fof'k"V O;fDr
jgrk gS rks mls Hkh lk{kkRdkj dk ik=k cukus ds ckjs esa lkspk tk ldrk gSA
dHkh&dHkh fdlh ;kstuk ds varxZr lk{kkRdkj fy, tkrs gSaA cgqr ls i=kdkj
fdlh lkèkkj.k fuEu le>s tkusokys O;fDr ls Hkh lk{kkRdkj ysrs gSa vkSj mlds
ckjs esa tkudkjh o mlds fopkj turk ds lkeus izLrqr djrs gSaA dksbZ fo'ks"k
?kVuk ?kfVr gksus ij mlls tqM+s O;fDr;ksa ds Hkh lk{kkRdkj fy, tkrs gSaA

O;fDr ;k ik=k r; gks tkus ds ckn mlls fdl fo"k; ij lk{kkRdkj ysuk
gS] ;g fopkj fd;k tkrk gSA lk{kkRdkj ysusokyk dfo ls dfork ij] usrk ls
jktuhfr ij] dykdkj ls mldh dyk ij gh lkekU;r% ckr djuk pkgsxkA
ekSdk feyus ij vU; ckrsa Hkh iwNh tk ldrh gSaA lk{kkRdkj ysusokys dks ;g
r; djuk gS fd lk{kkRdkj ik=k ds thou] ÑfrRo] izsj.kk lzksr] fnup;kZ]
#fp;kas] fopkjksa vkfn lHkh fcnqavksa ij ckr djuh gS ;k dsoy fo"k; dks ysdj
gh pyuk gSA

lekpkj ls brj ys[ku
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ik=k vkSj fo"k; r; gks tkus ds ckn lk{kkRdkj ysus dh ;kstuk cukbZ
tkrh gSA lk{kkRdkj ik=k ls HksVokrkZ dh vuqefr ysaxs vkSj iwNs tkusokys iz'uksa dh
lwph cuk,axAs lk{kkRdkj dk LFkku r; djasxs ijarq dbZ ckj ;g lc ughaa gks ikrkA
lk{kkRdkj vpkud ysus iM+rs gSaA mldk LFkku tSls gokbZ vM~Mk] lekjksg LFky]
jsyos IysViQeZ vkfn gksrk gSA ,sls esa fyf[kr iz'ukoyh cukus dk vodk'k ughaa gksrkA
,slh fLFkfr esa Hkh ,d :ijs[kk rks fnekx esa j[kuh gh iM+rh gSA

;kstuk ;k :ijs[kk cu tkus ij ml O;fDr ls HksaV djds iz'u iwNs tkrs
gSaA izLrkfor iz'uksa ls os iwjd iz'uksa ls okafNr lwpuk] rF;] fopkj fudyokus
dk iz;kl fd;k tkrk gSA dksbZ lk{kkRdkj ik=k lgt :i ls mÙkj ns nsrk gS]
dksbZ fdlh iz'u dks Vky tkrk gS] mÙkj ughaa nsrk] rF; fNik ysrk gS] vius
fopkj izdV ughaa djrk gSA dHkh&dHkh og lk{kkRdkj ysusokys ls izfriz'u Hkh
dj nsrk gSA ,slh fLFkfr esa lk{kkRdkj ysusokys dks lkoèkkuhiwoZd dke ysuk gksxkA
mu iz'ukas dh Hkk"kk cnydj iquµmlds lkeus j[kk tk ldrk gSA le; ds
vuqlkj ,sls iz'u dksa NksM+uk Hkh iM+ ldrk gSA ,slh fLFkfr esa dVqrk mRiUu u
gks vkSj lk{kkRdkj ik=k dk eku Hkax u gks bl ckr dk è;ku j[kuk t:jh gSA

i=kdkj dks 'kkVZ gSaM vkrk gks ;g t:jh ughaa gSA blfy, lk{kkRdkj ik=k
}kjk izdV fd, x, fopkj mlds }kjk fn, x, mÙkj mlh :i esa lkFk gh lkFk
ughaa fy[ks tk ldrsA lkekU; <ax ls fy[kus ls le; vfèkd ysxsxkA fiQj Hkh
rst xfr ls dqN fcanq vafdr fd, tk ldrs gSa ftUgsa ckn esa fodflr fd;k
tk ldrk gSA dksbZ pht NwV u tk, blds fy, lk{kkRdkjdrkZ ds ikl fjdkMZj
gks rks lcls cM+h lqfoèkk gksxhA

lk{kkRdkj ysdj lk{kkRdkjdrkZ ykSVus ds ckn fofHkUu fcanqvksa o
ckrphr dh Le`fr ds vkèkkj ij lk{kkRdkj fy[krk gSA ;fn ckrphr Vsi dh
xbZ gS rks mls iqu%lqudj lk{kkRdkj fy[k fy;k tkrk gSA lk{kkRdkj fy[krs
le; mu ckrksa dks NksM+ nsuk pkfg, ftlds fy, lk{kkRdkj ik=k us ladsr
fd;k gks ;k mudk fy[kk tkuk lekt o ns'k ds fgr esa u gksA lk{kkRdkj ds
vkjaHk esa mlds ik=k dk laf{kIr ifjp; Hkh fn;k tk ldrk gSA

lk{kkRdkj rS;kj dj mls i=k ;k if=kdk esa izdk'ku ds fy, Hkst fn;k
tkrk gSA dqN lk{kkRdkj iqLrd esa Hkh izdkf'kr gksrs gSaA dqN lk{kkRdkjdrkZ
lk{kkRdkj rS;kj djds mls ik=k dks fn[kk nsrs gSa vkSj mlls LohÑfr izkIr dj
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ysrs gSaA bl le; ik=k lk{kkRdkj ds dqN la'kksèku Hkh lq>k ldrk gSA bu
iafDr;ksa dk ys[kd lk{kkRdkj rS;kj gksus ds ckn mls ik=k dks fn[kkus vkSj
mldh LohÑfr ysus dh t:jr ughaa le>rkA vkt ds bl O;Lr thou esa
fdlh ds ikl bruk le; Hkh ughaa gSA fiQj lk{kkRdkj ysusokyk Hkh ,d
ftEesnkj O;fDr gksrk gSA

lekpkj ls brj ys[ku
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10
i=kdkfjrk ds fl¼kar

izkjafHkd voLFkk esa i=kdkfjrk dks ,d m|ksx ds :i esa ughaa fxuk tkrk
FkkA bldk eq[; dk;Z Fkk u, fopkj dk izpkj&izlkj djukA rduhdh fodkl]
ifjogu O;oLFkk esa fodkl] m|ksx ,oa okf.kT; ds izlkj ds dkj.k vkt
i=kdkfjrk ,d m|ksx cu pqdk gSA bldk dk;Z Hkh le; ds vuqlkj cny x;k
gSA vkt i=kdkfjrk ds rhu eq[; dk;Z gks pys gaSA igyk] lwpuk iznku djuk]
nwljk] f'k{kk vkSj rhljk] euksjatu djukA blds vykok yksdra=k dh j{kk ,oa
tuer laxzg djuk blds eq[; dk;Z esa 'kkfey gSA

lwpuk

vius vklikl dh phtksa ?kVukvksa vkSj yksxksaa ds ckjs esa rktk tkudkjh
j[kuk euq"; dk lgt LoHkko gSA mlesa ftKklk dk Hkko cgqr izcy gksrk gSA
ftKklk ughaa jgsxh rks lekpkj dh Hkh t:jr ughaa jgsxhA i=kdkfjrk dk fodkl
gh blh lgt ftKklk dks 'kkar djus ds iz;kl ds :i esa gqvkA ;g ewy
fl¼kUr ds vkèkkj ij gh ;g dke djrh gSA i=kdkfjrk dk eq[; dk;Z
?kVukvksa dks yksxksaa rd igqapkuk gSA lekpkj vius le; ds fopkj] ?kVuk vkSj
leL;kvksa ds ckjs esa lwpuk iznku djrk gSA ;kuh fd lekpkj ds ekè;e ls
ns'k nqfu;k dh lelkef;d ?kVukvksa leL;kvksa vkSj fopkjksa dh lwpuk dks
yksxksaa rd igqapk;k tkrk gSA bl lwpuk dk lhèks&lhèks vfèkd ls vfèkd yksxksaa
ij izHkko iM+rk gSA

tSls Hkkjr esa uksVcanh gks ;k fdlkuksa dk ½.k ekiQh ;k th,lVh ykxw
djus dk fu.kZ;A ;g lc lwpuk,¡ yksxksaa dks izHkkfor djrh gSA ;s lwpuk,¡ gekjs
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nSfud thou ds lkFk&lkFk iwjs lekt dks izHkkfor djrh gSaA ;gh dkj.k gS
fd vkèkqfud lekt esa lwpuk vkSj lapkj ekè;eksa dk egÙo cgqr c<+ x;k gSA
vkt ns'k nqfu;k esa tks dqN gks jgk gS] mldh vfèkdka'k tkudkfj;k¡ gesaa
lekpkj ekè;eksa ls gh feyrh gSA lp rks ;g gS fd gekjs izR;{k vuqHko ls
ckgj dh nqfu;k ds ckjs esa gesaa vfèkdka'k tkudkfj;k¡ lekpkj ekè;eksa }kjk fn,
tkusokys lekpkjksaa ls gh feyrh gSA rks bl rjg i=kdkfjrk vkt ds tekus esa
lwpuk iznku djus dk lcls cM+k ekè;e cu x;k gSA

f'k{kk

lekpkj ds ekè;e ls gesaa ns'k nqfu;k dh reke ?kVukvksa fopkj]
leL;kvksa dh tkudkjh feyrh gSA ;g lekpkj gesaa fofHkUu lekpkj ekè;eksa
ds tfj, gekjs ?kjksa esa igqaprs gSaA lekpkj lxaBuksa esa dke djusokys i=kdkj ns'k
nqfu;k esa ?kVusokyh ?kVukvksa dks lekpkj ds :i esa ifjofrZr djds ge rd
igqapkrs gSaA ;g gesa fofHkUu fo"k; esa f'k{kk iznku djrs gSaA gesaa fo|ky; ls
ysdj fo'ofo|ky; rd fMxzh izkIr djus ds fy, vkSipkfjd i<+kbZ ds fy,
iqLrd i<+uh iM+rh gSA

mu iqLrdksa esa bfrgkl] Hkwxksy] foKku] okf.kT;] lkfgR;] lekt]
laLÑfr vkfn dk mYys[k jgrk gSA muesa lekt esa ?kfVr gqbZ ?kVukvksa dks
ys[kdksa }kjk fy[kh xbZ ckrksa dks i<+dj f'k{kk izkIr djrs gSaA ysfdu lapkj
ekè;e pkgs og lekpkj i=k if=kdk,¡ gks ;k jsfM;ks ;k nwjn'kZu ;k fiQj baVjusV
;k fiQj lks'ky ehfM;k Hkh yksxksaa dks orZeku esa ?kfVr gks jgh ?kVukvksa dks
lekpkj ds :i esa ifjofrZr djds is'k djrs gSaA

;g lekpkj le lkef;d ?kVukvksa fopkjksa dh iwjh tkudkjh iznku
djrh gS tks vukSipkfjd :i ls O;fDr dks] ikBd dks ;k n'kZd dks f'k{kk
iznku djrh gSA tSls fd varfj{k esa Hkkjr us D;k mixzg NksM+k] Hkwdai ls cpko
ds fy, igys tkudkjh izkIr djus dkSu lh ubZ rduhdh cukbZ xbZ gS] LokLF;
lsok esa D;k cnyko yk;k x;k] jktuhfr esa D;k ifjorZu gks jgk gS] izfl¼
lkfgR;dkjksa us lekt dh leL;kvksa ij D;k ys[kuh pykbZ vkfnA lekpkj i=k
if=kdkvksa esa izdkf'kr iQhpj ds tfj, dbZ ,slh igyw ij ekxZn'kZu fn;k tkrk
gS tks ikB~;iqLrdksa tSls vkSipkfjd i<+kbZ esa ughaa fey ikrh gSA nwljh ckr ;g
fd lekpkj i=k if=kdkvksa esa LokLF;] lekt] ukjh] foKku] T;ksfr"k] okf.kT;

i=kdkfjrk ds fl¼kar
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esa fuR; gks jgs cnyko vkSj mldk izHkko ij fo'ys"k.k] leh{kk vkfn lekt
dk ekxZn'kZu djrk gSA fofHkUu {ks=k ds liQy O;fDr;ksa ds lk{kkRdkj ls tgka
lekt dks mudk la?k"kZ dk irk pyrk gS rks muds fopkj] ewY; ds ckjs esa
tkudkjh feyrh gSA bl rjg i=kdkfjrk u dsoy lwpuk iznku djrh gS cfYd
ikBd] n'kZd dks lhèks ,oa vukSipkfjd :i ls f'k{kk iznku djus dk dk;Z
djrh gSA

euksjatu

i=kdkfjrk dk vk;ke cgqr gh foLr̀r gks pyk gSA ;g dsoy lwpuk vkSj
f'k{kk iznku djus rd lhfer u jgdj yksxksaa dk eukjsatu djus ds fy, Hkh
l'kDr ekè;e ds :i esa mHkj dj lkeus vk;h gSA lekpkj i=k esa tSls dFkk]
dgkuh] thouh] O;aX; vkfn ys[k izdkf'kr gksrs gSaA bl rjg ds lkfgfR;d ys[kksa
ls yksxksaa dk euksjatu gksrk gSA blds vykok lekt esa fuR; izfrfnu ?kfVr gks jgh
?kVukvksa ij dkVwZu rFkk O;aX; fp=k is'k fd, tkrs gSaA lekpkj i=k if=kdkvksa rFkk
JO; ǹ'; ekè;eksa esa flusek] nwjn'kZu] ukVd vkfn ls tqM+h [kcjsa] ys[k izdkf'kr
fd;s tkrs gSa tks ikBdksaa rFkk n'kZdksa dk iwjk euksjatu djrs gSaA

ge dgha Vªsu esa cl esa ;k gokbZ tgkt esa liQj dj jgs gksrs gSa rks le;
dkVuk cM+k dfBu gksrk gSA bl le; ij fny dks cgykus ds fy, yksxksaa dks
vDlj lekpkj i=k ,oa if=kdkvksa dks i<+rs ns[kk tkrk gSA ,slss oDr esa yksxksaa
dk fny cgykus ds lkFk&lkFk f'k{kk ,oa lwpuk,a Hkh iznku djrs gSaA vkt dy
rks lekpkj i=k if=kdk,a cPpksa dks [kkl è;ku esa j[kdj cky if=kdkvksa dk
izdk'ku dj jgs gSa lkFk gh cM+s lekpkj i=k lewg cky euksfoKku ls lacafèkr
dFkk] dgkfu;ka lfp=k izdkf'kr dj cky euksjatu dj jgs gSaA ;gka rd fd
Vsyhfotu ij vusd pSuy Hkh gSa tks dsoy cky euksfoKku ij vkèkkfjr
dk;ZØe is'k djrs gSaA n'kZdksa] lzksrkvksa] ikBdksaa dks dsoy lekpkj ls eu mc u
tk, blfy, eu cgykus ds fy, gj lekpkj ekè;eksa }kjk lekpkjksaa ds izlkj.k
ds lkFk gh euksjatu dk Hkh ;FkklaHko izlkj.k ,oa izdk'ku fd;k tk jgk gSA

yksdra=k dk j{kd

jktuSfud ifjǹ'; esa ehfM;k dh Hkwfedk lcls vge gSA i=kdkfjrk dh
igqap dk lhèkk vFkZ gS tuer dh igqapA blfy, dgk x;k gS fd i=kdkfjrk
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yksdra=k dh lqj{kk ,oa cpko dk lcls cM+k ekè;e gSA ;g nksuksa usrk ,oa
turk ds fy, ykHkdkjh gSA usrk turk rd viuh lqfoèkk vuqlkj igqap ikrs
gSa ysfdu [kkldj ds bysDVªkfud ehfM;k ds ekè;e ls usrk ,d gh le;
esa dkiQh yksxksaa rd igqap ikus esa l{ke gks tkrs gSaA ehfM;k esa igqap dk iQk;nk
;g gksrk gS fd mUgsa rF;] fopkj ,oa O;ogkj esa lqèkkjus dk ekSdk feyrk gSA
jsfM;ks ,oa Vhoh ds dkj.k vc nwjh feV xbZ gSA bl rjg usrk blds ekè;e
ls turk rd igqap tkrs gSa vkSj ehfM;k ds ekè;e ls muds }kjk fd, x,
dk;Z dk fo'ys"k.k dj mUgsa psrk;k tkrk gSA

tuer

i=kdkfjrk ds dk;Z esa lcls izeq[k gS tuer dks vkdkj nsuk] mldks
fn'kk funsZ'k nsuk vkSj tuer dk izpkj&izlkj djukA i=kdkfjrk dk ;g dk;Z
yksdra=k dks LFkkfir djrk gSA yksdrkaf=kd 'kklu O;oLFkk esa i=kdkfjrk ;kfu
ehfM;k yksxksaa ds eè; tkx:drk ykus dk ,d l'kDr ekè;e gS vkSj ;g
'kkld ij lkewfgd lrdZrk cuk, j[kus ds fy, lcls cM+k vL=k gS vkSj ;g
rHkh laHko gS tc cM+h vkcknh rd ehfM;k dh igqap gksA

,tsMk fuèkkZj.k

bu dk;ks± ds vykok i=kdkfjrk ;kuh ehfM;k vc ,tsMk fuèkkZj.k djus
ds dk;Z esa Hkh 'kkfey gks pqdk gSA bldk vFkZ ;g gS fd ehfM;k gh ljdkj
vkSj turk dk ,tsaMk r; djrk gSµehfM;k esa tks gksxk og eqík gS vkSj tks
ehfM;k ls unkjn gS og eqík ughaa jg tkrkA ,tsMk fuèkkZj.k esa ehfM;k dh ;g
Hkwfedk cgqr egÙoiw.kZ gks x;h gSA ehfM;k esa dkSu lh ckr mB jgh gS mls
ljdkj izkFkfedrk nsus yxh gS vkSj ml ij Rofjr dkjZokbZ dj jgh gSA nwljh
vksj turk Hkh ehfM;k ds ekè;e ls tks fn'kk funsZ"k feyrs gSa mlh fglkc ls
viuk dkedkt djus yxh gSA ehfM;k esa [kcj vkus ds ckn ljdkj ,oa turk
;g r; djrs gSa fd mudk vxyk dne D;k gksxkA tSls fd ehfM;k esa [kcj
vkbZ fd vkusokys fnuksa esa th,lVh ykxw gks tk,xhA O;kikjh mlh fglkc ls
viuh rS;kjh 'kq: dj nsrs gSaA

i=kdkfjrk ds eq[; dk;ks± ij utj Mkysa rks ge ;g dg ldrs gSa fd
lekpkj ds ekè;e ls yksxksaa dks ?kfVr ?kVukvksa dks lwfpr djuk gSA lwfpr

i=kdkfjrk ds fl¼kar
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djus dh bl izfØ;k esa yksx f'kf{kr Hkh gksrs gSa nwljs i{k ij vxj ge fopkj
dks ysa rks bldk laikndh; vkSj ys[k gesaa tkx:d cukrs gSaA blds vykok
[ksy] flusek dh [kcjsa vkSj fofHkUu fo"k;ksa ij vkèkkfjr iQhpj dk mís'; gh
yksxksaa dk euksjatu djuk gksrk gSA jktuSfud ifjn`'; esa bldk eq[; dk;Z
yksdra=k dh lqj{kk ,oa cpko djuk gSA

tgka blds ekè;e ls usrk lhèks turk rd igqap tkrs gSa ogha blds
ekè;e ls muds }kjk fd, x, dk;Z dk fo'y"ks.k dj mUgsa psrk;k tkrk gSA
yksdra=k esa tuer gh loksZifj gksrh gSA orZeku esa ehfM;k gh tuer dk lcls
cM+k ekè;e cu x;k gSA 'kkld ij lkewfgd lrdZrk cuk, j[kus ds fy,
lcls cM+k vL=k cu x;k gSA i=kkfjrk ds dk;Z esa vc ,d vkSj u;k dk;Z tqM+
x;k gSµog gS lÙkk ,oa turk dk ,tsMk fuèkkZj.k djukA

i=kdkfjrk ds fl¼kar
i=kdkfjrk vkSj i=kdkj ,oa i=kdkfjrk ds ewY; ij ppkZ djrs le;

geus ns[kk fd viuh iwjh Lora=krk ds ckotwn ml ij lkekftd vkSj uSfrd
ewY;ksa dh tokcnsgh gksrh gSA ;g lkekftd vkSj uSfrd ewY; dh tokcnsgh
mls ,d fu;e dkuwu ds nk;js esa pyus dks etcwj djrk gSA nwljh ckr ;g
gS fd yksdra=k esa i=kdkfjrk dks pkSFkk LraHk ekuk x;k gSA bl fglkc ls
U;k;ikfydk] dk;Zikfydk] foèkkf;dk tSls rhu LraHk dks ckaèks j[kus ds fy,
i=kdkfjrk ,d dM+h ds :i esa dke djrh gSA

bl dkj.k i=kdkj dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gSA mlds lkeus dbZ
pqukSfr;k¡ gksrh gS vkSj ncko HkhA lkekftd ljksdkjksa dks O;oLFkk dh ngyht
rd igq¡pkus vkSj iz'kklu dh tufgrdkjh uhfr;ksa rFkk ;kstukvksa dks lekt ds
lcls fupys rcds rd ys tkus ds nkf;Ro dk fuoZgu djuk i=kdkj vkSj
i=kdkfjrk dk dk;Z gSA

bl n`f"V ls ns[kk tk, rks vU; fo"k; dh rjg i=kdkfjrk Hkh dqN
fl¼kUr ij pyrh gSA ,d i=kdkj ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og bldk
ikyu djsA ;g i=kdkfjrk dk vkn'kZ gSA bl vkn'kZ dks ikyu dj ,d i=kdkj
ikBdksaa dk fo'okl thr ldrk gS vkSj ;g fo'oluh;rk lekpkj laxBu dh
iwath gSA i=kdkfjrk dh lk[k cuk, j[kus ds fy, fuEufyf[kr fl¼kUrksa dk
ikyu djuk t:jh gS&
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;FkkFkZrk

i=kdkj ij lkekftd vkSj uSfrd ewY; dh tokcnsgh gSA ;g okLrfodrk
;k ;FkkFkZrk dh vksj b'kkjk djrh gSA ,d i=kdkj laxBu dks viuh lk[k cuk,
j[kus ds fy, lekt ds ;FkkFkZ dks fn[kkuk gksxkA ;gka ij dYiuk dh dksbZ
txg ughaa gksrh gSA ;g i=kdkfjrk dh igyh dlkSVh gSA lekpkj lekt ds
fdlh u fdlh O;fDr] lewg ;k ns'k dk izfrfufèkRo djrk gSA blfy, bldk
tqM+ko lhèks lekt dh lPpkbZ ;kuh okLrfodrk ls gks tkrk gSA

;kuh fd ;g dg ldrs gSa fd lekpkj lekt dk izfrfcac gksrk gSA
i=kdkj gesa'kk ;FkkFkZ lekpkj dks is'k djus dh dksf'k'k djrk gSA ;g vius
vki esa ,d tfVy izfØ;k gSA njvly euq"; ;FkkFkZ dh ughaa ;FkkFkZ dh Nfo;ksa
dh nqfu;k esa jgrk gSA fdlh Hkh ?kVuk ds ckjs esa gesaa tks Hkh tkudkfj;ka izkIr
gksrh gaS mlh ds vuqlkj ge ml ;FkkFkZ dh ,d Nfo vius efLr"d esa cuk ysrs
gSa vkSj ;gh Nfo gekjs fy, okLrfod ;FkkFkZ dk dke djrh gSA nwljs 'kCnkas esa
dgk tk, fd ge lapkj ekè;eksa }kjk l̀ftr Nfo;ksa dh nqfu;k esa jgrs gSaA

laiw.kZ ;FkkFkZ dks izfrfcafcr djus ds fy, lcls cM+h pqukSrh gS fd
rF;ksa ds p;u esa laiw.kZrk dk è;ku j[kuk gksxkA lekpkj fy[krs le; ;g
è;ku j[kuk gksxk fd dkSu lh lwpuk,a vkSj dkSu lk rF; laiw.kZ ?kVuk dk
izfrfufèkRo dj ldrk gS] ,slss rF; ,oa lwpukvksa dk p;u djuk gksxkA tSls
fd ,d uLyh] tkrh; ;k èkkfeZd fgalk dh ?kVuk dk lekpkj dbZ rjg ls
fy[kk tk ldrk gSA bls rF;ijd <ax ls bl rjg Hkh fy[kk tk ldrk gS fd
fdlh ,d i{k dh 'kSrku dh Nfo l̀ftr dj nh tk, vkSj nwljs i{k dks blds
dkjukeksa dk f'kdkjA

?kVuk ds fdlh ,d i{k dks vfèkd mtkxj dj ,d vyx gh rjg dh
Nfo dk l`tu fd;k tk ldrk gSA ;k fiQj bl ?kVuk esa vke yksxksaa ds nq%[k
nnZ dks mtkxj dj bl rjg dh fgalk ds vekuoh; vkSj ccZj psgjs dks Hkh
mtkxj fd;k tk ldrk gSA ,d jksrh foèkok] fcy[krs vukFk cPps ;k rks ek=k
foèkok vkSj vukFk cPpksa ds ckjs esa is'k djds ;g fn[kkuk fd tkrh; ;k
èkkfeZd fgalk us ;g gkyr dh gSA ;k fiQj ;g is'k fd;k tk ldrk gS fd
pwafd ;s fdlh [kkl tkfr ;k èkeZ ds gSa blfy, ;s foèkok vkSj vukFk gSaA bl

i=kdkfjrk ds fl¼kar
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rjg lekpkj dks okLro esa gdhdr ds djhc j[kus ds fy, ,d i=kdkj dks
izksiQs'kuy vkSj ckSf¼d dkS'ky esa egkjFk gkfly djuk t:jh gSA

oLrqijdrk

oLrq dh voèkkj.kk gesaa lkekftd ekgkSy ls feyrh gSA cpiu ls gh
ge ?kj esa] Ldwy esa] lM+d ij pyrs le; gj dne] gj iy lwpuk,¡ izkIr
djrs gSa vkSj nqfu;k Hkj ds LFkkuksa yksxksaa laLÑfr;ksa vkfn lSdM+ksa fo"k; ds ckjs
esa viuh ,d èkkj.kk ;k Nfo cuk ysrs gSaA gekjs efLr"d esa vusd ekSdksa ij
bl rjg Nfo;ka okLrfod Hkh gks ldrh gS vkSj okLrfodrk ls nwj Hkh gks
ldrh aoLrqijdrk dk lacaèk lhèks&lhèks i=kdkj ds drZO; ls tqM+k gSA tgka
rd oLrqijdrk dh ckr gS i=kdkj lekpkj ds fy, rF;ksa dk ladyu vkSj
mls izLrqr djrs gq, vius vkdyu dks viuh èkkj.kkvksa ;k fopkjksa ls izHkkfor
ughaa gksuss nsuk pkfg, D;ksafd oLrqijdrk dk lacaèk gekjs lkekftd&lkaLÑfrd]
vkfFkZd ewY;ksa ls dgha vfèkd gSA

oSls Hkh nqfu;k esa gj pht dks ns[kus dk utfj;k gj O;fDr esa
vyx&vyx gksrk gSA ,sls esa i=kdkj dk drZO; gS fd og lekpkj dks ,slk
is'k djs fd ikBd mls le>rs gq, mlls viuk yxko eglwl djsA lekpkj
ys[ku esa ys[kd dks viuh jk; izdV djus dh NwV ughaa fey ikrh gSA mls
oLrqijd gksuk vfuok;Z gSA ysfdu ;g è;ku j[kuk gksrk gS fd oLrqijdrk ls
mldh ftEesnkjh Hkh tqM+h gqbZ gSA i=kdkj dk mÙkjnkf;Ro dh ij[k rc gksrh
gS tc mlds ikl dksbZ foLiQksVd lekpkj vkrk gSA vkt ds lanHkZ esa naxs dks
gh ysaA fdlh LFkku ij nks leqnk;ksa ds chp naxk gks tkrk gS vkSj i=kdkj lc
dqN [kqyklk djds ued&fepZ yxkdj lekpkj is'k djrk gS rks lekpkj dk
ifj.kke foèoalkRed gh gksxkA ,slh fLFkfr esa vuqHkoh i=kdkj vius foosd
dk lgkjk ysrs gSa vkSj lekpkj bl :i ls is'k djrs gSa fd mlls naxkb;ksa dks
cy u feysA ,slss lekpkj ds ys[ku esa oLrqijdrk vkSj Hkh vfuok;Z tku
iM+rh gSA

blfy, dksbZ Hkh lekpkj ,d lkFk oLrqijd ughaa gks ldrk gSA ,d gh
lekpkj dks ,d i=kdkj oLrqijd cuk ldrk gS rks nwljk iwokZxzg ls izHkkfor
gksdj cuk ldrk gSA pkgs tks Hkh gks ,d i=kdkj dks tgka rd laHko gks vius
lekpkj izLrqrhdj.k esa oLrqijdrk dks vo'; è;ku esa j[kuk pkfg,A ;gh
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dkj.k gS fd oLrqijdrk dks Hkh rF;ijdrk ls vkaduk t:jh gS D;ksaafd
oLrqijdrk vkSj ;FkkFkZrk ds chp dkiQh dqN lekurk,a Hkh gS vkSj nksuksa ds
chp varj Hkh gSA

;FkkFkZrk dk lacaèk vfèkdkfèkd rF;ksa ls gS] ogha oLrqijdrk dk lacaèk
bl ckr ls gS fd dksbZ O;fDr ml rF; dks dSls ns[krk gSA tSls fd fdlh
fo"k; ;k eqís ds ckjs esa gekjs efLr"d esa igys ls l`ftr Nfo;ka lekpkj ds
ewY;kadu dh gekjh {kerk dks izHkkfor djrh gaS vkSj ge bl ;FkkFkZ dks mu
Nfo;ksa ds vuq:i ns[kus dk iz;kl djrs gSaA ysfdu i=kdkj dks tgka rd laHko
gks vius ys[k esa oLrqijdrk dk vo'; è;ku j[kuk pkfg,A

fu"i{krk

pwafd i=kdkfjrk yksdra=k dk pkSFkk LraHk gS blfy, jk"Vªh; ,oa
lkekftd thou esa bldh vge~ Hkwfedk gSA blfy, i=kdkfjrk lgh vkSj
xyr] U;k; vkSj vU;k; tSls elyksa ds chp rVLFk ughaa gksuk pkfg, cfYd
og fu"i{k gksrs gq, lgh ,oa U;k; ds lkFk gksuk pkfg,A blfy, i=kdkfjrk
dk izeq[k fl¼kUr gS mldk fu"i{k gksukA i=kdkj dks mldk 'krizfr'kr ikyu
djuk t:jh gS rHkh mlds lekpkj laxBu dh lk[k cuh jgsxhA i=kdkj dks lekpkj
fy[krs le; u fdlh ls nksLrh u fdlh ls cSj okys fl¼kar dks viukuk pkfg,
rHkh og lekpkj ds lkFk U;k; dj ik,xk vkSj tc i=kdkfjrk dh vktknh dh
ckr vkrh gS rks blesa U;k;laxr gksus dk rRo vfèkd vge gksrk gSA

vkt ehfM;k dh rkdr c<+h gSA ,d gh >Vds esa og fdlh dks lj
vk[ksa ij fcBk ldrk gS rks fdlh dks tehu ds uhps fxjk ldrk gSA blfy,
fdlh ds ckjs esa lekpkj fy[krs le; bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd dgha
fdlh dks vutkus esa gh lgh mls fcuk lquokbZ ds iQkalh ij rks ughaa yVdk;k
tk jgk gSA blfy, i=kdkj ,oa i=kdkj laxBu dh ftEesnkjh gS fd og fu"i{k
gksdj gesa'kk lPpkbZ dks lkeus j[ks vkSj lgh ,oa U;k; dk lkFk nsA

larqyu

i=kdkfjrk esa fu"i{krk ds lkFk larqyu dh ckr Hkh tqM+h gqbZ gSA tc
fdlh lekpkj ds dojst ij ;g vkjksi yxk;k tkrk gS fd og larqfyr ughaa

i=kdkfjrk ds fl¼kar
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gS rks ;gka ;g ckr lkeus vkrh gS fd lekpkj fdlh ,d i{k dh vksj >qdk
gqvk gSA ;g ,sls lekpkj esa lkeus vkrh gS tc fdlh ?kVuk esa vusd i{k
'kkfey gksa vkSj mudk vkil esa fdlh u fdlh :i esa Vdjko gksA ,slh fLFkfr
esa i=kdkj dks pkfg, fd lac¼ i{kksa dh ckr lekpkj esa vius&vius
lekpkjh; egÙo ds vuqlkj LFkku nsdj lekpkj dks larqfyr cukuk gksxkA

,d vkSj fLFkfr esa tc fdlh ij dksbZ fdlh rjg ds vkjksi yxk, x,
gksa ;k blls feyrh&tqyrh dksbZ fLFkfr gksA ml fLFkfr esa fu"i{krk vkSj larqyu
dh ckr vkrh gSA ,sls lekpkjksa esa gj i{k dh ckr dks j[kuk vfuok;Z gks tkrk
gS vU;Fkk ,d i{k ds fy, pfj=k guu dk gfFk;kj cu ldrk gSA rhljh
fLFkfr esa O;fDrxr fdLe ds vkjkisksa esa vkjksfir O;fDr ds i{k dks Hkh LFkku
feyuk pkfg,A ;g fLFkfr rHkh laHko gks ldrh gS tc vkjksfir O;fDr
lkoZtfud thou esa gS vkSj vkjksiksa ds i{k esa iDds lcwr ughaa gSaA

ysfdu ml rjg ds lekpkj esa bldh t:jr ughaa gksrh gS tks ?kksf"kr vijkèkh
gksa ;k xaHkhj vijkèk ds vkjksihA larqyu ds uke ij ehfM;k bl rjg ds rRoksa dk
eap ughaa cu ldrk gSA nwljh ckr ;g fd ;g fl¼kar lkoZtfud elyksa ij O;Dr
fd, tkusokys fopkjksa vkSj ǹf"Vdks.kksa ij ykxw ughaa fd;k tkuk pkfg,A

lzksr

i=kdkfjrk ds ewy esa lekpkj gSA lekpkj esa dksbZ lwpuk ;k tkudkjh
gksrh gSA i=kdkj ml lwpuk ,oa tkudkjh ds vkèkkj ij lekpkj rS;kj djrk
gS ysfdu fdlh lwpuk dk izkjafHkd lzksr i=kdkj ughaa gksrk gSA vkerkSj ij og
fdlh ?kVuk ds ?kfVr gksus ds le; ?kVukLFky ij mifLFkr ughaa gksrk gSA og
?kVuk ds ?kVus ds ckn ?kVukLFky ij igqaprk gS blfy, ;g lc dSls gqvk
;g tkuus ds fy, mls nwljs lzksrksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA ml lwpuk ,oa
tkudkjh esa D;k lgh gS] D;k vlyh ?kVuk gS] dkSu 'kkfey gS mldh iwjh
tkudkjh ds fcuk ;g vèkwjk ,oa ,d i{k gksrh gS tks geus i=kdkfjrk ds
fl¼karksa esa ;FkkFkZrk] oLrqijdrk] fu"i{krk vkSj larqyu ij ppkZ djrs gq, ns[kk
gSA fdlh Hkh lekpkj ds fy, t:jh lwpuk ,oa tkudkjh izkIr djus ds fy,
lekpkj laxBu ,oa i=kdkj dks dksbZ u dksbZ lzksr dh vko';drk gksrh gSA ;g
lekpkj lzksr lekpkj laxBu ds ;k i=kdkj ds vius gksrss gSaA lzksrksa esa lekpkj
,tsafl;ka Hkh vkrh gSaA



107

lekpkj dh lk[k cuk, j[kus ds fy, mlesa 'kkfey dh xbZ lwpuk ;k
tkudkjh dk D;k lzksr gS mldk mYys[k djuk vko';d gks tkrk gSA [kkldj
,slss lekpkj tks lkekU; ds nk;js ls fudydj [kkl Js.kh esa vkrs gSaA lzksr ds
fcuk lekpkj dk egÙo de gks tkrk gSA blfy, lekpkj esa lekfgr lwpukvksa
dk lzksr gksuk vko';d gSA gk¡ ftl lwpuk dk dksbZ lzksr ughaa gS mldk lzksr
;k rks i=kdkj Lo;a gS ;k fiQj ;g ,d lkekU; tkudkjh gS ftldk lzksr nsus
dh t:jr ughaa gksrh gSA

i=kdkfjrk ds izdkj

lalkj esa i=kdkfjrk dk bfrgkl cgqr iqjkuk ughaa gS ysfdu bDdhloha
'krkCnh esa ;g ,d ,slk l'kDr fo"k; ds :i esa mHkjk gS ftldh dYiuk ughaa
dh tk ldrh gSA vkt bldk {ks=k cgqr O;kid gks pqdk gS vkSj fofoèkrk Hkh
fy, gq, gSA 'kk;n gh dksbZ {ks=k cpk gks ftlesa i=kdkfjrk dh mikns;rk dks
fl¼ u fd;k tk ldsA

blfy, ;g dguk vfr'k;ksfDr u gksxh fd vkèkqfud ;qx esa ftrus Hkh
{ks=k gSa lcds lc i=kdkfjrk ds Hkh {ks=k gSa] pkgs og jktuhfr gks ;k U;k;ky;
;k dk;kZy;] foKku gks ;k izkS|ksfxdh gks ;k f'k{kk] lkfgR; gks ;k laLÑfr ;k
[ksy gks ;k vijkèk] fodkl gks ;k Ñf"k ;k xkao] efgyk gks ;k cky ;k lekt]
i;kZoj.k gks ;k varfj{k ;k [kkstA bu lHkh {ks=kksaa esa i=kdkfjrk dh egÙkk ,oa
mikns;rk dks lgt gh eglwl fd;k tk ldrk gSA nwljh ckr ;g fd yksdra=k
esa bls pkSFkk LraHk dgk tkrk gSA ,sls esa bldh igqap gj {ks=k esa gks tkrh gSA
bl cgq vk;keh i=kdkfjrk ds fdrus izdkj gSa ml ij foLr`r :i ls ppkZ dh
tk jgh gSA

[kksth i=kdkfjrk
[kksth i=kdkfjrk og gS ftlesa vkerkSj ij lkoZtfud egÙo ds ekeys

tSls Hkz"Vkpkj] vfu;ferrkvksa vkSj xM+cfM+;kas dh xgjkbZ ls Nkuchu dj lkeus
ykus dh dksf'k'k dh tkrh gSA fLVax vkWijs'ku [kksth i=kdkfjrk dk gh ,d
u;k :i gSA [kkstijd i=kdkfjrk Hkkjr esa vHkh Hkh vius 'kS'kodky esa gSA bl
rjg dh i=kdkfjrk esa ,sls rF; tqVkdj lkeus yk, tkrs gSa] ftUgsa vkerkSj ij
lkoZtfud ughaa fd;k tkrkA ysfdu ,d oxZ ;g ekurk gS fd [kkstijd

i=kdkfjrk ds fl¼kar
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i=kdkfjrk dqN gS gh ughaa D;ksafd dksbZ Hkh lekpkj [kksth n`f"V ds fcuk fy[kk
gh ughaa tk ldrk gSA yksdra=k esa tc t:jr ls T;knk xksiuh;rk cjrh tkus
yxs vkSj Hkz"Vkpkj pje ij gks rks [kksth i=kdkfjrk gh mls lkeus ykus dk
,dek=k fodYi gksrh gSA

[kksth i=kdkfjrk ls tqM+h iqjkuh ?kVukvksa ij utj Mkysa rks ekbZ ykMZ
dkaM] okVjxsV dkaM] ,aMlZu dk isaVkxu isilZ tSls varjkZ"Vªh; dkaM rFkk lhesaV
?kksVkyk dkaM] cksiQlZ dkaM] rkcwr ?kksVkyk dkaM tSls jk"Vªh; ?kksVkys [kksth
i=kdkfjrk ds pfpZr mnkgj.k gSaA lapkj Økafr] baVjusV ;k lwpuk vfèkdkj tSls
izHkko'kkyh vL=k vfLrRo esa vkus ds ckn rks ?kksVkys mtkxj gksus dk tSls nkSj
'kq: gks x;kA bldk urhtk gS fd fiNys o"kks± ?kVs 2th LisDVªe ?kksVkyk]
dkWeuosYFk xsEl ?kksVkyk] vkn'kZ ?kksVkyk vkfn mYys[kuh; gSaA lekt dh HkykbZ
ds fy, [kksth i=kdkfjrk vo'; ,d vax gS ysfdu bls Hkh viuh e;kZnk ds
?ksjs esa jguk pkfg,A

okpMkx i=kdkfjrk

yksdra=k esa i=kdkfjrk dks pkSFkk LraHk ekuk x;k gSA bl fygkt ls bldk
eq[; dk;Z ljdkj ds dkedkt ij fuxkg j[kuk gS vkSj dgha Hkh dksbZ xM+cM+h
gks rks mldk inkZiQk'k djuk gSA bls ijaijkxr :i ls okpMkx i=kdkfjrk dgk
tk ldrk gSA nwljh vkjs ljdkjh lw=kksa ij vkèkkfjr i=kdkfjrk gSA blds rgr
ehfM;k dsoy ogh lekpkj nsrk gS tks ljdkj pkgrh gS vkSj vius
vkykspukijd i{k dk ifjR;kx dj nsrk gSA bu nks fcanqvksa ds chp rkyesy
ds tfj, gh ehfM;k vkSj blds rgr dke djusokys fofHkUu lekpkj laxBuksa
dh i=kdkfjrk dk fuèkkZj.k gksrk gSA

,Moksdslh i=kdkfjrk

,Moksdslh ;kfu iSjoh djukA fdlh [kkl eqís ;k fopkjèkkjk ds i{k esa
tuer cukus ds fy, yxkrkj vfHk;ku pykusokyh i=kdkfjrk dks ,Moksdslh
i=kdkfjrk dgk tkrk gSA ehfM;k O;oLFkk dk gh ,d vax gS vkSj O;oLFkk ds
lkFk rkyesy fcBkdj pyusokys ehfM;k dks eq[;èkkjk ehfM;k dgk tkrk gSA
nwljh vksj dqN ,sls oSdfYid lksp j[kusokyk ehfM;k gksrs gSa tks fdlh
fopkjèkkjk ;k fdlh [kkl mís'; dh iwfrZ ds fy, fudkys tkrs gSaA bl rjg



109

dh i=kdkfjrk dks ,Moksdslh (iSjoh) i=kdkfjrk dgk tkrk gSA tSls jk"Vªh;
fopkjèkkjk] èkkfeZd fopkjèkkjk ls tqM+s i=k o if=kdk,¡A

efgyk i=kdkfjrk
efgyk&iq#"k lekurk ds bl nkSj esa efgyk,a vc ?kj dh ngyht yka?k

dj ckgj vk pqdh gSA izk;% gj {ks=k esa efgykvksa dh mifLFkfr vkSj Hkkxhnkjh
utj vk jgh gSA ,sls esa i=kdkfjrk ds {ks=k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh Hkh ns[kh
tkus yxh gSA nwljh ckr ;g gS fd f'k{kk us efgykvksa dks vius vfèkdkjksa ds
izfr tkx:d cuk;k gSA vc efgyk,a Hkh vius dfj;j ds izfr lpsr gSaA
efgyk tkxj.k ds lkFk&lkFk efgykvksa ds izfr vR;kpkj vkSj vijkèk ds
ekeys Hkh c<+s gSaA efgykvksa dh lkekftd lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, cgqr
lkjs dkuwu cus gSaA efgykvksa dks lkekftd lqj{kk fnykus esa efgyk i=kdkfjrk
dh vge~ Hkwfedk jgh gSA vkt efgyk i=kdkfjrk dh vyx ls t:jr gh
blfy, gS fd mlesa efgykvksa ls tqM+s gj igyw ij xkSj fd;k tk, vkSj
efgykvksa ds lok±xh.k fodkl esa ;g egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsA

orZeku nkSj esa jktuhfr] iz'kklu] lsuk] f'k{k.k] fpfdRlk] foKku]
rduhdh] m|ksx] O;kikj] lektlsok vkfn lHkh {ks=kksaa esa efgykvksa us viuh
izfrHkk vkSj n{krk ds cycwrs viuh jkg [kqn cukbZ gSA dbZ {ks=kksaa esa rks dM+h
LièkkZ vkSj pqukSrh ds ckotwn efgykvksa us viuk 'kh"kZ eqdke cuk;k gSA fodkl
ds fujarj rst xfr ls cnyrs nkSj us efgykvksa dks izxfr dk leku volj
iznku fd;k ysfdu iq#"kksa dh rqyuk esa viuh izfrHkk vkSj yxu ds cycwrs ij
lekt ds gj {ks=k esa viuh vfeV Nki NksM+us dk tks flyflyk 'kq: fd;k
gS og yxkrkj tkjh gSA

bldk mnkgj.k Hkkjr dh bafnjk uwbZ] uSuk fdnokbZ] pank dkspj] uafnuh
HkV~Vkpk;Z] lk{kh efyd] ihoh flaèkq vkfn ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA vkt
ds nkSj esa dksbZ Hkh ,slk {ks=k ughaa tgka efgykvksa dh mifLFkfr eglwl ughaa dh
tk jgh gksA ,sls esa i=kdkfjrk Hkh dgka ihNs jgsaxhA e`.kky ikaMs] foeyk ikfVy]
cj[kk nÙk] lhek eqLriQk] royhu flag] ehuy cgksy] lR; 'kj.k] nhuk
odhy] lquhrk ,sju] dqeqn la?koh pkojs] Losrk flag] iwf.kZek feJk] ehekalk
efYyd] vatuk vkse d';i] usgk ckFke] ehuk{kh daMoky vkfn efgyk
i=kdkjksa ds vkus ls ns'k ds gj yM+dh dks vius thou esa vkxs c<+us dh izsj.kk
fey jgh gSA

i=kdkfjrk ds fl¼kar
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efgyk i=kdkfjrk dh lkFkZdrk efgyk l'kfDrdj.k ls tqM+h gS] D;ksaafd
ukjh Lokra=;Z vkSj lekurk ds bl ;qx esa Hkh vkèkh nqfu;k ls tqM+s ,sls vusd
igyw gSa ftuds egÙo dks ns[krs gq, efgyk i=kdkfjrk dh vyx foèkk dh
t:jr eglwl dh tk jgh gSA

ihr i=kdkfjrk

ikBdksaa dks yqHkkus ds fy, >wBh viQokgksa] vkjksiksa&izR;kjksiksa izse lacaèkksa
vkfn ls lacafèkr luluh[kst lekpkjksaa ls lacafèkr i=kdkfjrk dks ihr
i=kdkfjrk dgk tkrk gSA blesa lgh lekpkjksaa dh mis{kk djds luluh
iSQykusokys lekpkj ;k è;ku [khapusokyk 'kh"kZdksa dk cgqrk;r esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA bls lekpkj i=kksaa dh fcØh c<+kus] bysfDVªkWfud ehfM;k dh Vhvkjih
c<+kus dk ?kfV;k rjhdk ekuk tkrk gSA blesa fdlh lekpkj [kkldj ,slss
lkoZtfud {ks=k ls tqM+s O;fDr }kjk fd;k x;k dqN vkifÙktud dk;Z] ?kksVkys
vkfn dks c<+kp<+kdj luluh cuk;k tkrk gSA blds vykok i=kdkj }kjk
vO;kolkf;d rjhds viuk, tkrs gSaA

ist Fkzh i=kdkfjrk
ist Fkzh i=kdkfjrk mls dgrs gSa ftlesa iSQ'ku] vehjksa dh ikfVZ;ksa

efgykvksa vkSj tkusekus yksxksaa ds futh thou ds ckjs esa crk;k tkrk gSA

[ksy i=kdkfjrk

[ksy ls tqM+h i=kdkfjrk dks [ksy i=kdkfjrk dgk tkrk gSA [ksy
vkèkqfud gksa ;k izkphu [ksyksa esa gksusokys vn~Hkqr dkjukeksa dks tx tkfgj djus
rFkk mldk O;kid izpkj&izlkj djus esa [ksy i=kdkfjrk dk egÙoiw.kZ ;ksxnku
jgk gSA vkt iwjh nqfu;k esa [ksy ;fn yksdfiz;rk ds f'k[kj ij gS rks mldk
dkiQh dqN Js; [ksy i=kdkfjrk dks Hkh tkrk gSA [ksy dsoy euksjatu dk
lkèku gh ughaa cfYd vPNs LokLF;] 'kkjhfjd ne[ke vkSj ckSf¼d {kerk dk
Hkh izrhd gSA ;gh dkj.k gS fd iwjh nqfu;k esa vfr izkphudky ls [ksyksa dk
izpyu jgk gSA

vkt vkèkqfud dky esa iqjkus [ksyksa ds vykok buls feyrs&tqyrs [ksyksa
rFkk vU; vkèkqfud LièkkZRed [ksyksa us iwjh nqfu;k esa viuk opZLo dk;e dj
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j[kk gSA vkt fLFkfr ;g gS fd lekpkj i=k rFkk if=kdkvksa ds vykok fdlh
Hkh bysDVªkWfud ehfM;k dk Lo:i Hkh rc rd ifjiw.kZ ughaa ekuk tkrk tc
rd mlesa [ksy dk Hkjiwj dojst ughaa gksA nwljh ckr ;g gS fd vkt Hkkjr
gh ughaa iwjh nqfu;k esa vkcknh dk ,d cM+k fgLlk ;qok oxZ dk gS ftldh
igyh ilan fofHkUu [ksy LièkkZ,a gSaA

'kk;n ;gh dkj.k gS fd i=k&if=kdkvksa esa vxj lcls vfèkd dksbZ iUus
i<+s tkrs gSa rks og [ksy ls lacafèkr gksrs gSaA fizaV ehfM;k ds vykok Vhoh pkuS
yksa dk Hkh ,d cM+k fgLlk [ksy izlkj.k ls tqM+k gksrk gSA nwljh vksj dqN [ksy
pSuy gSa tks pkSchlksa ?kaVs dksbZ u dksbZ [ksy ysdj gkftj gh jgrs gSaA ikBdksaa
vkSj n'kZdksa dh [ksy ds izfr nhokuxh dk gh urhtk gS fd vkt [ksy dh
nqfu;k esa vdwr èku cjl jgk gSA vkt èku pkgs foKkiu ds :i esa gks pkgs
iqjLdkj jkf'k ds :i esa u yqVkusokyksa dh deh gS vkSj ikusokyksa dhA

[ksyksa esa èku o"kkZ dk izkjaHk diksZjsV txr ds blesa izos'k ls gqvkA [ksyksa
esa èku dh cjlkr esa dksbZ cqjkbZ ughaa gS ysfdu mldk cnlwjr igyw Hkh gSA
[ksyksa esa xykdkV LièkkZ ds dkj.k blesa fiQfDlax vkSj Mksfiax tSlh cqjkb;ksa dk
izpyu Hkh c<+us yxk gSA fiQfDlax vkSj Mksfixa tSlh cqjkb;ka u f[kykfM+;kas ds
fgr esa gaS vkSj u [ksyksa dsA [ksy i=kdkfjrk dh ;g ftEenskjh gS fd og [ksyksa
esa iui jgh mu cqjkb;ksa ds f[kykiQ yxkrkj vkokt mBkrh jgsA [ksy i=kdkfjrk
ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd [ksy esa [ksy Hkkouk dh j{kk gj dher ij gksuh
pkfg,A [ksy i=kdkfjrk ls ;g mEehn Hkh dh tkuh pkfg, fd vke yksxksaa ls
tqM+s [ksyksa dks Hkh mruk gh egÙo vkSj izksRlkgu feys ftruk vU; yksdfiz;
[ksyksa dks fey jgk gSA

cky i=kdkfjrk

,d le; Fkk tc cPpksa dks ijhdFkkvksa] yksddFkkvksa ikSjkf.kd]
,sfrgkfld] èkkfeZd dFkkvksa ds ekè;e ls cgykus&iQqlykus ds lkFk&lkFk
mudk KkuoèkZu fd;k tkrk FkkA bu dFkkvksa dk cPpksa ds pkfjf=kd fodkl
ij Hkh xgjk izHkko gksrk FkkA ysfdu vkt lapkj Økafr ds bl ;qx esa cPpksa
ds fy, lwpukra=k dkiQh foLr̀r vkSj vuar gks x;k gSA daI;wVj vkSj baVjusV rd
igqap us muds cky eu LoHkko ds vuqlkj ftKklk dks vlhfer cuk fn;k
gSA ,sls esa bl ckr dh vk'kadk vkSj xqatkb'k cuh jgrh gS fd cPpksa rd os

i=kdkfjrk ds fl¼kar
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lwpuk,a Hkh igqap ldrh gaS ftlls muds ckyeu dk HkVdko Hkh laHko gSA
,slh fLFkfr esa cky i=kdkfjrk dh lkFkZd lksp cPpksa dks lgh fn'kk dh vksj
vxzlj dj ldrh gSA D;ksafd cky eu LoHkkor% ftKklq vkSj ljy gksrk gSA
thou dh ;g og voLFkk gS ftlesa cPpk vius ekrk firk] f'k{kd vkSj pkjksa
rjiQ ds ifjos'k ls gh lh[krk gSA cPps ij fdlh Hkh ?kVuk ;k lwpuk dh
vfeV Nki iM+rh gSA cPps ds vklikl dk ifjos'k mlds O;fDrRo fuekZ.k
esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ,slss esa mls lgh fn'kk fn[kkus dk dke
i=kdkfjrk gh dj ldrh gSA blfy, cky i=kdkfjrk dh vko';drk eglwl
dh tkrh gSA

vkfFkZd i=kdkfjrk
vkfFkZd i=kdkfjrk esa O;fDr;ksa] laLFkkukas] jkT;ksa ;k ns'kksa ds chp gksussokys

vkfFkZd ;k O;kikfjd lacaèk ds xq.k&nks"kksa dh leh{kk vkSj foospuk dh tkrh
gSA ftl izdkj vkerkSj ij i=kdkfjrk dk mís'; fdlh Hkh O;oLFkk ds xq.k
nks"kksa dks O;kid vkèkkj ij izpkfjr&izlkfjr djuk gS Bhd mlh rjg vkfFkZd
i=kdkfjrk vFkZ O;oLFkk ds gj igyw ij lw{e utj j[krs gq, mldk fo'ys"k.k
dj lekt ij iM+usokys mlds izHkkoksa dk izpkj&izlkj djuk gksrk gSA nwljh
ckr ;g Hkh gS fd vkfFkZd i=kdkfjrk dks vkfFkZd O;oLFkk vkSj miHkksDrk ds
chp lsrq dh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gSA

vkfFkZd mnkjhdj.k vkSj fofHkUu ns'kksa ds chp vkilh O;kikfjd lacaèkksa
us iwjh nqfu;k ds vkfFkZd ifjn`'; dks cgqr gh O;kid cuk fn;k gSA vkt
fdlh Hkh ns'k dh vFkZ O;oLFkk cgqr dqN varjkZ"Vªh; O;kikj lacaèkksa ij fuHkZj
gks xbZ gSA nqfu;k ds fdlh dksus esa eph vkfFkZd gypy ;k mFky&iqFky vU;
ns'kksa dh vFkZ O;oLFkk dks izHkkfor djus yxh gSA lksus vkSj pkanh tSlh cgqewY;
èkkrqvksa dPps rsy] ;wjks] MkWyj] ikSaM] ;su tSlh eqnzkvksa dh dherksa esa
mrkj&p<+ko dk izHkko iwjh nqfu;k iM+us yxk gSA dgus dk eryc ;g gS fd
gj ns'k viuh vFkZ O;oLFkkvksa ds Lo;a fu;ked ,oa fu;a=kd gSa ysfdu fo'o
ds vkfFkZd gypyksa ls vNwrs ughaa gSaA

iwjk fo'o ,d cM+k cktkj cu x;k gSA blfy, mldh xfrfofèk;ksa ls
ns'k dh vFkZ O;oLFkk fuèkkZfjr gksus yxh gSA ,sls esa i=kdkfjrk ,d izeq[k
Hkwfedk fuokZg dj jgh gSA ml ij ,d cM+h ftEesnkjh gS fd fo'o dh vFkZ
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O;oLFkk dks izHkkfor djusokys fofHkUu dkjdksa dk fujarj fo'y"sk.k djus ds
lkFk&lkFk mlds xq.k nks"kksa ds vkèkkj ij ,gfr;krh mik;ksa dh ppkZ djsA blesa
ysfdu fo'o dk vkfFkZd ifjos'k dks tkuus le>us dh ,d cM+h pqukSrh gksrh
gSA blds vykok dj pksjh] dkykèku vkSj tkyh uksV dh leL;k dks mtkxj
djuk Hkh ,d pqukSrh gksrh gSA

fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa esa dkykèku lcls cM+h pqukSrh gSA
dkykèku Hkz"Vkpkj ls mitrk gS vkSj Hkz"Vkpkj dks gh c<+kok nsrk gSA Hkz"Vkpkj
ns'k ds fodkl esa ckèkd curk gSA blfy, vkfFkZd i=kdkfjrk dh ftEesnkjh
gS fd dkykèku vkSj vkfFkZd vijkèkksa dks mtkxj djusokyh [kcjksa dk O;kid
izpkj&izlkj djsA nwljh vkjs O;kikj ds ijaijkxr {ks=kksaa ds vykok fjVsy] chek]
lapkj] foKku ,oa rduhdh O;kikj tSls vkèkqfud {ks=kksaa us vkfFkZd i=kdkfjrk
dks u;k vk;ke fn;k gSA

xzkeh.k ,oa Ñf"k i=kdkfjrk
Hkkjr tSls Ñf"k izèkku ns'k esa gekjh vFkZ O;oLFkk dkiQh dqN Ñf"k vkSj

Ñf"k mRiknksa ij fuHkZj gSA Hkkjr esa vkt Hkh yxHkx 70 izfr'kr vkcknh xkaoksa
esa clrh gSA ns'k ds ctV izkoèkkukas dk cM+k fgLlk Ñf"k ,oa xzkeh.k fodkl
ij [kpZ gksrk gSA xzkeh.k fodkl ds fcuk ns'k dk fodkl vèkwjk gSA ,sls esa
vkfFkZd i=kdkfjrk dh ,d egÙoiw.kZ ftEesnkjh gS fd og Ñf"k ,oa Ñf"k
vkèkkfjr ;kstukvksa rFkk xzkeh.k Hkkjr esa py jgs fodkl dk;ZØe dk lVhd
vkdyu dj rLohj is'k djsA

fo'ks"kK i=kdkfjrk

i=kdkfjrk dsoy ?kVukvksa dh lwpuk nsuk ughaa gSA i=kdkj ls vis{kk dh
tkrh gS fd og ?kVukvksa dh rg rd tkdj mldk vFkZ Li"V djs vkSj vke
ikBd dks crk, fd ml lekpkj dk D;k egÙo gSA blfy, i=kdkj dks Hkh
fo'ks"kK cuus dh t:jr iM+rh gSA i=kdkfjrk esa fo"k; ds vkèkkj ij lkr
izeq[k {ks=k gSaA blesa lalnh; i=kdkfjrk] U;k;ky; i=kdkfjrk] vkfFkZd
i=kdkfjrk] [ksy i=kdkfjrk] foKku vkSj fodkl i=kdkfjrk] vijkèk i=kdkfjrk
rFkk iSQ'ku vkSj fiQYe i=kdkfjrk 'kkfey gSaA bu {ks=kksaa ds lekpkj mu fo"k;ksa
esa fo'k"skKrk gkfly fd, fcuk nsuk dfBu gksrk gSA ,slss esa bu fo"k;ksa ds
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tkudkj gh fo"k; dh leL;k] fo"k; ds xq.k nks"k vkfn ij lVhd tkudkjh
gkfly dj ldrk gSA

jsfM;ks i=kdkfjrk
eqnz.k ds vkfo"dkj ds ckn lans'kksa vkSj fopkjksa dks 'kfDr'kkyh vkSj

izHkkoh <ax ls vfèkd ls vfèkd yksxksaa rd igqapuk euq"; dk y{; cu x;kA
blh ls jsfM;ks dk tUe gqvkA jsfM;ks ds vkfo"dkj ds tfj, vkokt ,d gh
le; esa vla[; yksxksaa rd muds ?kjksa dks igqapus yxhA bl izdkj JO; ekè;e
ds :i esa tulapkj dks jsfM;ks us u;s vk;ke fn,A vkxs pydj jsfM;ks dks
flusek vkSj Vsyhfotu vkSj baVjusV ls dM+h pqukSfr;ka feyha ysfdu jsfM;ks
viuh fof'k"Vrk ds dkj.k vkxs c<+rk x;k vkSj vkt bldk LFkku lqjf{kr gSA

jsfM;ks dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g lkoZtfud Hkh gS vkSj O;fDrxr HkhA
jsfM;ks esa yphykiu gS D;ksaafd bls fdlh Hkh LFkku ij fdlh Hkh voLFkk esa
lquk tk ldrk gSA nwljk jksfM;ks lekpkj vkSj lwpuk rRijrk ls izlkfjr djrk
gSA ekSle lacaèkh psrkouh vkSj izkÑfrd foifÙk;ksa ds le; jsfM;ks dk ;g xq.k
'kfDr'kkyh cu tkrk gSA vkt Hkkjr ds dksus&dksus esa ns'k dh 97 izfr'kr
tula[;k jsfM;ks lqu ik jgh gSA jsfM;ks lekpkj us tgka fnu izfrfnu ?kfVr
?kVukvksa dh rqjar tkudkjh dk dk;ZHkkj laHkky j[kk gS ogha Jksrkvksa ds fofHkUu
oxks± ds fy, fofoèk dk;ZØeksa dh enn ls lwpuk vkSj f'k{kk nh tkrh gSA tSls
;qokvksa] efgykvksa] cPpksa] fdlku] x`fg.kh] fo|kfFkZ;ksa ds fy, vyx&vyx
le; esa dk;ZØe izlkfjr gksrs gSaA bl rjg gj oxZ tksM+s j[kus esa ;g ,d
l'kDr ekè;e ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA

lalnh; i=kdkfjrk

yksdra=k esa lalnh; O;oLFkk dh izeq[k Hkwfedk gSA lalnh; O;oLFkk ds
rgr laln esa turk }kjk pqus gq, izfrfufèk igqaprs gSaA cgqer gkfly djusokyk
'kklu djrk gS rks nwljk foi{k esa cSBrk gSA nksuksa dh viuh viuh vge
Hkwfedk gksrh gSA buds }kjk fd, tk jgs dk;Z ij utj j[kuk i=kdkfjrk dh
vge ftEesnkjh gS D;ksaafd yksdra=k esa ;gh ,d dM+h gS tks turk ,oa usrk ds
chp dke djrk gSA turk fdlh dk pquko blfy, djrh gS rh og yksxksaa dh
lq[k lqfoèkk rFkk thouLrj lqèkkjus esa dk;Z djsA ysfdu pquk gqvk izfrfufèk
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;k ljdkj vxj vius ekxZ ij ughaa pyrs gSa rks mldks psrkus dk dk;Z
i=kdkfjrk djrh gSA budh xfrfofèk] buds dk;Z dh fuxjkuh djus dk dk;Z
i=kdkfjrk djrh gSA

O;k[;kRed i=kdkfjrk

i=kdkfjrk dsoy ?kVukvksa dh lwpuk nsuk ughaa gSA i=kdkj ls vis{kk dh
tkrh gS fd og ?kVukvksa dh rg rd tkdj mldk vFkZ Li"V djs vkSj vke
ikBd dks crk, fd ml lekpkj dk D;k egÙo gSA i=kdkj bl egÙo dks
crkus ds fy, fofHkUu izdkj ls mldh O;k[;k djrk gSA blds ihNs D;k
dkj.k gS] blds ihNs dkSu Fkk vkSj fdldk gkFk gS] bldk ifj.kke D;k gksxk]
blds izHkko ls D;k gksxk vkfn dh O;k[;k dh tkrh gSA lkIrkfgd if=kdkvksa]
laikndh; ys[kksa esa bl rjg fdlh ?kVuk dh tkap iM+rky dj O;k[;kRed
lekpkj is'k fd, tkrs gSaA Vhoh pSuyksa esa rks vktdy ;g VªsaM cu x;k gS
fd fdlh Hkh NksVh ls NksVh ?kVukvksa ds fy, Hkh fo'ks"kK iSuy fcBkdj
mldh ldkjkRed ,oa udkjkRed O;k[;k dh tkus yxh gSA

fodkl i=kdkfjrk

yksdra=k dk ewy mís'; gS yksxksaa ds fy, yksxksaa ds }kjk 'kkluA bl
yksdra=k esa rhu eq[; LraHk gSA blesa lalnh; O;oLFkk] 'kklu O;oLFkk ,oa
dkuwu O;ooLFkkA bu rhuksa dh fuxjkuh j[krk gS pkSFkk LraHkµi=kdkfjrkA 'kklu
}kjk yksxksaa dk thou Lrj lqèkkjus ds fy, lgh <ax ls dke fd;k tk jgk gS
;k ughaa bldh ys[kk tks[kk is'k djus dh ftEesnkjh ehfM;k ij gSA bldk
[kkldj Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa ds fy, vkSj Hkh vge~ Hkwfedk gSA

ns'k esa f'k{kk] LokLF;] csjkstxkjh] Ñf"k ,oa fdlku] flapkbZ] ifjogu]
Hkq[kejh] tula[;k c<+us izkÑfrd vkink tSlh leL;k,a gSaA bu leL;kvksa ls
fuiVus gsrq ljdkj }kjk D;k&D;k dne mBk, tk jgs gSa] dksbZ ;kstuk cuh rks
mldk iQk;nk yksxksaa rd igqap ik jgk ;k ughaa ;k mls lgh <ax ls ykxw fd;k
tk jgk gS ;k ughaa ml ckjs esa i=kdkj }kjk fo'ys"k.k dj lekpkj is'k djus
ls 'kkld dh vk[aksa [kqy ldrh gSA dgus dk rkRi;Z ;g fd D;k bu ljdkjh
;kstuvksa ls ns'k dk fodkl gks jgk gS ;k ughaa mldk vkdyu djuk gh
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fodkl i=kdkfjrk dk dk;Z gSA fodkl i=kdkfjrk ds tfj, gh blesa ;Fkk
laHko lqèkkj ykus dk ekxZ iz'kLr gksxkA

Vsyhfotu i=kdkfjrk

lekpkj i=k ,oa if=kdk ds ckn JO; ekè;e dk fodkl gqvk vkSj
blds ckn JO; n`'; ekè;e dk fodkl gqvkA nwj lapkj Økafr esa lsVsykbZV]
baVjusV ds fodkl ds lkFk gh bl ekè;e dk bruh rsth ls fodkl gqvk fd
vkt blds fcuk pyuk eqf'dy&lk gks x;k gSA bls eq[;r% rhu oxks± esa j[kk
tk ldrk gS µ lwpuk] euksjatu vkSj f'k{kkA lwpuk esa lekpkj] lkef;d fo"k;
vkSj tulapkj mn~?kks"k.kk,a vkrs gSaA euksjtau ds {ks=k esa fiQYeksa ls lacafèkr
dk;ZØe] ukVd] èkkjkokfgd] u`R;] laxhr rFkk euksjatu ds fofoèk dk;ZØe
'kkfey gSaA bu dk;ZØeksa dk izeq[k mís'; yksxksaa dk euksjatu djuk gSA f'k{kk
{ks=k esa Vsyhfotu dh egÙoiw.kZ ftEesnkjh gSA ikB~; lkexzh ij vkèkkfjr vkSj
lkekU; Kku ij vkèkkfjr nks oxks± esa 'kSf{kd dk;ZØeksa dks ckaVk tk ldrk gSA

vkt mixzg ds fodkl ds lkFk gh lekpkj pSuyksa ds chp xykdkV
izfrLièkkZ py iM+h gSA blds pyrs NksVh ls NksVh ?kVukvksa dk Hkh ykbo
dojst gksus yxk gSA

iQksVks i=kdkfjrk

iQksVks i=kdkfjrk us NikbZ rduhd ds fodkl ds lkFk gh lekpkj i=kksaa
esa vge~ LFkku cuk fy;k gSA dgk tkrk gS fd tks ckr gtkj 'kCnkas esa fy[kdj
ughaa dh tk ldrh gS og ,d rLohj dg nsrh gSA iQksVks fVIif.k;ksa dk vlj
O;kid vkSj lhèkk gksrk gSA nwljh ckr ,slh ?kVuk ftlesa lcwr dh t:jr gksrh
gS oSls lekpkjksaa ds lkFk iQkVsks ds lkFk lekpkj is'kk djus ls mldh
fo'oluh;rk c<+ tkrh gSA

jktuSfrd i=kdkfjrk

lekpkj i=kksaa esa lcls vfèkd i<+s tkusokys vkSj pSuyksa ij lokZfèkd
ns[ks&lqus tkusokys lekpkj jktuhfr ls tqM+s gksrs gSaA jktuhfr dh mBk iVd]
yVds&>Vds] vkjksi izR;kjksi] jkspd&jksekapd] >wB&lp] vkuk&tkuk vkfn ls
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tqM+s lekpkj lqf[kZ;ksa esa gksrs gSaA jktuhfr ls tqM+s lekpkjksaa dk iwjk cktkj
fodflr gks pqdk gSA

jktuSfrd lekpkjksaa ds cktkj esa lekpkj i=k vkSj lekpkj pSuy vius
miHkksDrkvksa dks fj>kus ds fy, fur u;s iz;ksx djrs utj vk jgs gSaA pquko
ds ekSle esa rks iz;ksxksa dh >M+h yx tkrh gS vkSj gj dksbZ ,d&nwljs dks
iNkM+dj vkxs fudy tkus dh gksM+ esa 'kkfey gks tkrk gSA jktuSfrd lekpkjksaa
dh izLrqfr esa igys ls vfèkd csckdh vk;h gSA yksdra=k dh nqgkbZ ds lkFk
thou ds yxHkx gj {ks=k esa jktuhfr dh n[ky c<+k gS vkSj bl dkj.k
jktuSfrd lekpkjksaa dh Hkh la[;k c<+h gSA ,slss esa bu lekpkjksaa dks utjvankt
dj ikuk laHko ughaa gSA jktuSfrd lekpkjksaa dh vkd"kZd izLrqfr yksdfizrk
gkfly djus dk cgqr cM+k lkèku cu pqdh gSA

foKku i=kdkfjrk
bDdhloha 'krkCnh dks foKku dk ;qx dgk x;k gSA orZeku esa foKku

us dkiQh rjDdh dj yh gSA bldh gj txg igaqp gks pyh gSA foKku esa gekjh
thou 'kSyh dks cnydj j[k fn;k gSA oSKkfudksa }kjk jkstkuk ubZ&ubZ [kkst dh
tk jgh gaSA blesa dqN rks tudY;k.kdkjh gSa rks dqN foèoaldkjh Hkh gSaA tSls
ijek.kq dh [kkst ls dbZ cnyko yk fn;k gS ysfdu bldk foèoaldkjh i{k
Hkh gSA bls ijek.kq ce cukdj mi;ksx djus ls foèoal gksxkA bl rjg foKku
i=kdkfjrk nksuksa i{kksa dk fo'ys"k.k dj mls is'k djus dk dk;Z djrh gSA foKku
ds mi;ksx ls dSls thou 'kSyh esa lqèkkj vk ldrk gS rks mldk xyr mi;ksx
ls lalkj èoal gks ldrk gSA

foKku i=kdkjksa dks foLr`r rduhdh vkSj dHkh&dHkh 'kCntky dks
fnypLi fjiksVZ esa cnydj lekpkj ikBd n'kZd dh le> ds vkèkkj ij
izLrqr djuk gksrk gSA oSKkfud i=kdkjksa dks ;g fuf'p; djuk gksxk fd fdl
oSKkfud ?kVukØe esa foLr`r lwpuk dh ;ksX;rk gSA lkFk gh oSKkfud leqnk;
ds Hkhrj gksusokys fooknkas dks fcuk i{kikr ds vkSj rF;ksa ds lkFk is'k djuk
pkfg,A

'kSf{kd i=kdkfjrk

f'k{kk ds fcuk dqN Hkh dYiuk djuk laHko ughaa gSA i=kdkfjrk lHkh ubZ
lwpuk dks yksxksaa rd igqapkdj Kku esa o`f¼ djrh gSA tc ls f'k{kk dks
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vkSipkfjd cuk;k x;k gS rc ls i=kdkfjrk dk egÙo vkSj c<+ x;k gSA tc
rd gesaa ubZ lwpuk ughaa feysxh gesaa rc rd vKkurk ?ksj dj j[kh jgsxhA ml
vKkurk dks nwj djus dk lcls cM+k ekè;e gS i=kdkfjrkA pkgs og jsfM;ks gks
;k Vsyhfotu ;k lekpkj i=k ;k if=kdk,a lHkh esa ubZ lwpuk gesaa izkIr gksrh
gS ftlls gesaa ubZ f'k{kk feyrh gSA ,d ckr vkSj fd f'kf{kr O;fDr ,d
ekè;e esa larq"V ughaa gksrk gSA og vU; ekè;e dks Hkh ns[kuk pkgrk gSA ;g
ftKklk gh i=kdkfjrk dks c<+kok nsrh gS rks i=kdkfjrk mldh ftKklk ds
vuq:i f'k{kk ,oa Kku iznku dj mldh ftKklk dks 'kkar djus dk iz;kl
djrh gSA

fofèk i=kdkfjrk

yksdra=k ds pkj LraHk esa fofèk O;oLFkk dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gSA u,
dkuwu] muds vuqikyu vkSj mlds izHkko ls yksxksaa dks ifjfpr djkuk cgqr gh
t:jh gSA dkuwu O;oLFkk cuk, j[kuk] vijkèkh dks ltk nsuk ls ysdj 'kklu
O;oLFkk esa vijkèk jksdus] yksxksaa dks U;k; iznku djuk bldk eq[; dk;Z gSA
blds fy, fupyh vnkyr ls ysdj mPp U;k;ky;] loksZPp U;k;ky; rd
O;oLFkk gSA blesa jkstkuk dqN u dqN egÙoiw.kZ iSQlys lquk, tkrs gSaA dbZ
cM+h&cM+h ?kVukvksa ds fu.kZ;] mldh lquokbZ dh izfØ;k pyrh jgrh gSA bl
ckjs esa yksx tkus ds bPNqd jgrs gSa] D;ksaafd dqN eqdnesa ,sls gksrs gSa ftudk
izHkko lekt] laiznk;] izns'k ,oa ns'k ij iM+rk gSA nwljh ckr ;g gS fd ncko
ds pyrs dkuwu O;oLFkk vijkèkh dks NksM+dj funksZ"k dks ltk rks ughaa ns jgh
gS bldh fuxjkuh Hkh fofèk i=kdkfjrk djrh gSA

lkaLÑfrd&lkfgfR;d i=kdkfjrk

euq"; esa dyk] laLÑfr ,oa lkfgR; dh Hkwfedk fufoZokfnr gSA euq";
esa fNih izfrHkk] dyk pkgs og fdlh Hkh :i esa gks mls ns[kus ls eu dks r`fIr
feyrh gSA blfy, euq"; gesa'kk ubZ&ubZ dyk] izfrHkk dh [kkst esa yxk jgrk
gSA bl dyk izfrHkk dks mtkxj djus dk ,d l'kDr ekè;e gS i=kdkfjrkA
dyk izfrHkkvksa ds ckjs esa tkudkjh j[kuk] mlds ckjs esa yksxksaa dks lwpuk
igqapkus dk dke i=kdkfjrk djrh gSA bl lkaLÑfrd lkfgfR;d i=kdkfjrk ds
dkj.k vkt dbZ foyqIr izkphu dyk tSls yksdu`R;] yksd laxhr] LFkkiR;
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dyk dks [kkst fudkyk x;k gS vkSj fiQj ls thfor gks mBs gSaA nwljh vksj Hkkjr
tSls fo'kky vkSj cgq lkaLÑfrd ns'k esa lkaLÑfrd lkfgfR;d i=kdkfjrk ds
dkj.k ns'k dh ,d vyx igpku cu xbZ gSA dqN vkapfyd yksd u`R;] yksd
laxhr us ,d vapy ls fudydj ns'k] nqfu;k rd igpku cuk fy;k gSA
lekpkj i=k ,oa if=kdk,a izkjaHk ls gh fu;fer :i ls lkaLÑfrd&lkfgfR;d
dkWye dks txg nh gSA blh rjg pSuyksa ij Hkh lkaLÑfrd] lkfgfR;d
lekpkjksaa dk pyu c<+k gSA

,d vè;;u ds vuqlkj n'kZdksa ds ,d oxZ us vijkèk o jktuhfr ds
lekpkj dk;ZØeksa ls dgha vfèkd viuh lkaLÑfr ls tqM+s lekpkjksaa o lekpkj
dk;ZØeksa ls tqM+uk ilan fd;k gSA lkfgR; o laLÑfr ij miHkksDrkoknh
laLÑfr o cktkj dk izgkj ns[kdj dsanz o izns'k dh ljdkjsa cgqr cM+k ctV
bUgsa lajf{kr djus o izpkfjr&izlkfjr djus esa [kpZ dj jgh gSA lkfgR; ,o
lkaLÑfr ds uke ij pyusokyh cM+h&cM+h lkfgfR;d o lkaLÑfrd laLFkkvksa
ds chp okn&izfrokn] vkjksi&izR;kjksi vkSj xqVckth us lkfgR; laLÑfr esa
elkyk lekpkjksaa dh laHkkoukvksa dks cgqr c<+k;k gSA

vijkèk i=kdkfjrk
jktuSfrd lekpkj ds ckn vijkèk lekpkj gh egÙoiw.kZ gksrs gSaA cgqr

ls ikBdksaa o n'kZdksa dks vijkèk lekpkj tkuus dh Hkw[k gksrh gSA blh Hkw[k dks
'kkar djus ds fy, gh lekpkji=kksaa o pSuyksa esa vijkèk Mk;jh] luluh]
okjnkr] Økbe iQkby tSls lekpkj dk;ZØe izdkf'kr ,oa izlkfjr fd, tk jgs
gSaA ,d vuqeku ds vuqlkj fdlh lekpkj i=k esa yxHkx iSarhl izfr'kr
lekpkj vijkèk ls tqM+s gksrss gSaA blh ls vijkèk i=kdkfjrk dks cy feyk gSA
nwljh ckr ;g fd vkijkfèkd ?kVukvksa dk lhèkk lacaèk O;fDr] lekt]
laiznk;] èkeZ vkSj ns'k ls gksrk gSA vijkfèkd ?kVukvksa dk izHkko O;kid gksrk
gSA ;gh dkj.k gS fd lekpkj laxBu cM+s ikBd&n'kZd oxZ dk [;ky j[krs
gq, bl ij fo'ks"k iQksdl djrs gSaA

i=kdkfjrk ds fl¼kar
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11
i=kdkfjrk ds fofoèk vk;ke

eqnz.k ds vkfo"dkj ds ckn lans'k vkSj fopkjksa dks 'kfDr'kkyh vkSj
izHkkoh <ax ls vfèkd ls vfèkd yksxksaa rd igqapkuk euq"; dk y{; cu x;kA
lekpkj i=k i<+rs le; ikBd gj lekpkj ls vyx&vyx tkudkjh dh
vis{kk j[krk gSA dqN ?kVukvksa ds ekeys esa og mldk fooj.k foLrkj ls i<uk
pkgrk gS rks dqN vU; ds lanHkZ esa mldh bPNk ;g tkuus dh gksrh gaS fd
?kVuk ds ihNs D;k gS\ mldh i`"BHkwfe D;k gS\ ml ?kVuk dk mlds Hkfo";
ij D;k izHkko iM+sxk vkSj blls mldk thou rFkk lekt fdl rjg izHkkfor
gksxk\ le;] fo"k; vkSj ?kVuk ds vuqlkj i=kdkfjrk esa ys[ku ds rjhds cny
tkrs gSaA

;gh cnyko i=kdkfjrk esa dbZ u, vk;ke tksM+rk gSA nwljh ckr ;g Hkh
gS fd Lora=k Hkkjr esa baVjusV vkSj lwpuk ds vfèkdkj (vkj-Vh-vkbZ-) us vkt
dh i=kdkfjrk dks cgqvk;keh vkSj vuar cuk fn;k gSA vkt dksbZ Hkh tkudkjh
iyd >idrs miyCèk djkbZ tk ldrh gSA ehfM;k vkt dkiQh l'kDr]
Lora=k vkSj izHkkodkjh gks x;k gSA i=kdkfjrk dh igq¡p gj {ks=k esa gks pqdh gSA
ysfdu lkekftd ljksdkj ,oa HkykbZ ds uke ij feyh vfHkO;fDr dh vktknh
dk dHkh&dHkh nq#i;ksx gksus yxk gSA i=kdkfjrk ds fofoèk vk;ke dks fuEu
izdkj ls ns[kk tk ldrk gSµ

lkekftd ljksdkjksa dh rqyuk esa O;olkf;drkµvfèkd lapkj Økafr
rFkk lwpuk ds vfèkdkj ds vykok vkfFkZd mnkjhdj.k us i=kdkfjrk ds psgjs
dks iwjh rjg ls cnydj j[k fn;k gSA foKkiuksa ls gksusokyh vFkkg dekbZ us
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i=kdkfjrk dks dkiQh gn rd O;kolkf;d cuk fn;k gSA ehfM;k dk y{;
vkt vfèkd ls vfèkd dekbZ dk gks pyk gSA ehfM;k ds blh O;kolkf;d
n`f"Vdks.k dk urhtk gS fd mldk è;ku lkekftd ljksdkjksa ls dgha HkVd
x;k gSA eqíksa ij vkèkkfjr i=kdkfjrk ds ctk; vkt bUiQksVsuesaV gh ehfM;k dh
lqf[kZ;ksa esa jgrk gSA

lekpkj ekè;eksa dk foLrkjµvktknh ds ckn ns'k esa eè;e oxZ ds
rsth ls foLrkj ds lkFk gh ehfM;k ds nk;js esa vkus okys yksxksaa dh la[;k
Hkh rsth ls c<+ jgh gSA lk{kjrk vkSj Ø; 'kfDr c<+us ls Hkkjr esa vU; oLrqvksa
ds vykok ehfM;k ds cktkj dk Hkh foLrkj gks jgk gSA bl cktkj dh t:jrks
dks iwjk djus ds fy, gj rjg ds ehfM;k dk iSQyko gks jgk gSA jsfM;ks]
Vsyhfotu] lekpkji=k] lsVsykbV Vsyhfotu vkSj baVjusV lHkh foLrkj ds jkLrs
ij gSA ysfdu cktkj ds bl foLrkj ds lkFk gh ehfM;k dk O;kikjhdj.k Hkh
rst gks x;k gS vkSj equkiQk dekus dks gh eq[; è;s; le>us okyh iwath us Hkh
ehfM;k ds {ks=k esa cM+s iSekus ij izos'k fd;k gSA

tgka rd Hkkjr esa i=kdkfjrk ds u, vk;ke dh ckr gS blds vUrxZr
lekpkj i=k] if=kdkvksa ds lkFk Vsyhfotu] jsfM;ks] flusek] rFkk osc ist vkfn
vkrs gSaA ;gka vfèkdka'k ehfM;k futh gkFkksa esa gS vkSj cM+h&cM+h dEifu;ksa }kjk
fu;af=kr gSA Hkkjr esa 70] 000 ls vfèkd lekpkj i=k gSa] 690 mixzg pSusy
gSa ftuesa ls 80 lekpkj pSusy gSaA vkt Hkkjr fo'o dk lcls cM+k lekpkj
i=k dk cktkj gSA izfrfnu 10 djksM+ izfr;k¡ fcdrha gSaA

i=kdkfjrk [kkl ls ekl dh vksjµO;kikjhdj.k vkSj cktkj gksM+ ds
dkj.k gky ds o"kks± esa lekpkj ehfM;k us vius ̂ [kkl cktkj* (Dykl ekdsZV)
dks ^vke cktkj* (ekl ekdsZV) esa rCnhy djus dh dksf'k'k dh gSA dkj.k
gS fd lekpkj ehfM;k vkSj euksjatu dh nqfu;k ds chp dk varj de gksrk
tk jgk gS vkSj dHkh&dHkkj rks nksuksa esa varj dj ikuk eqf'dy gks tkrk gSA

lekpkj ds uke ij euksjatu dh fcØhµlekpkj ds uke ij euksjatu
cspus ds bl #>ku ds dkj.k vkt lekpkjksaa esa okLrfod vkSj ljksdkjh;
lwpukvksa vkSj tkudkfj;ksa dk vHkko gksrk tk jgk gSA vkt fuf'pr :i ls ;g
dgk tk ldrk fd lekpkj ehfM;k yksxksaa ds ,d cM+s fgLls dks ^tkudkj
ukxfjd* cuus esa enn djus ds cnys vfèkdka'k ekSdksa ij yksxksaa dks ^xqejkg
miHkksDrk* vfèkd cuk jgk gSA vxj vkt lekpkj dh ijaijkxr ifjHkk"kk ds

i=kdkfjrk ds fofoèk vk;ke



ys[ku ,oa laiknu dkS'ky dk fodkl122

vkèkkj ij ns'k ds vusd lekpkj pSuyksa dk ewY;kadu djsa rks ,d&vkèk pSuy
dks gh NksM+dj vfèkdka'k bUiQksVsuesaV ds pSuy cudj jg x, gSaA

lekpkj vc miHkksDrk oLrq cuus yxkµvkt lekpkj ehfM;k dk
,d cM+k fgLlk ,d ,slk m|ksx cu x;k gS ftldk edln vfèkdre equkiQk
dekuk gS vkSj lekpkj isIlh&dksd tSlh miHkksx dh oLrq cu x;k gS vkSj
ikBdksa] n'kZdksa vkSj Jksrkvksa ds LFkku ij vius rd lhfer miHkksDrk cSB x;k
gSA miHkksDrk lekt dk og rcdk gS ftlds ikl vfrfjDr Ø; 'kfDr gS vkSj
O;kikjh ehfM;k vfrfjDr Ø; 'kfDr okys lkekftd rcds esa vfèkdkfèkd
iSB cukus dh gksM+ esa mrj x;k gSA

bl rjg dh cktkj gksM+ esa miHkksDrk dks yqHkkus okys lekpkj mRikn
is'k fd, tkus yxs gSa vkSj mu reke okLrfod lekpkjh; ?kVukvksa dh mis{kk
gksus yxh gS tks miHkksDrk ds Hkhrj gh clus okys ukxfjd dh okLrfod lwpuk
vko';drk,a Fkh vkSj ftuds ckjs esa tkuuk mlds fy, vko';d gSA bl nkSj esa
lekpkj ehfM;k cktkj dks gM+ius dh gksM+ esa vfèkdkfèkd yksxksaa dh ̂ pkgr* ij
fuHkZj gksrk tk jgk gS vkSj yksxksaa dh ^t:jr* fdukjs dh tk jgh gSA

lekpkj i=kksaa esa fofoèkrk dh dehµ;g fLFkfr gekjs yksdra=k ds
fy, ,d xaHkhj jktuSfrd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd ladV iSnk dj jgh gSA
vkt gj lekpkj laxBu lcls vfèkd fcdkÅ cuus dh gksM+ esa ,d gh rjg
ds lekpkjksaa ij VwV iM+ jgk gSA blls fofoèkrk [kRe gks jgh gS vkSj ,slh fLFkfr
iSnk gks jgh gS ftlesa vusd v[kckj gSa vkSj lc ,d tSls gh gSaA vusd lekpkj
pSuy gSaA fliZiQ djrs jfg,] cnyrs jfg, vkSj ,d gh rjg ds lekpkj dk
,d gh rjg ls izLrqr gksuk ns[krs jfg,A

luluh[kst ;k ist&Fkzh i=kdkfjrk dh vksj #>ku [kReµblesa dksbZ
lansg ughaa fd lekpkj ehfM;k esa gesa'kk ls gh luluh[kst ;k ihr i=kdkfjrk
vkSj ̂ ist&Fkzh* i=kdkfjrk dh èkkjk,a ekStwn jgh gSaA budk gesa'kk viuk Lora=k
vfLrRo jgk gS] tSls fczVsu dk Vscyk;M ehfM;k vkSj Hkkjr esa Hkh ^fCyV~t*
tSls dqN lekpkji=k jgs gSaA ^ist&Fkzh* Hkh eq[;èkkjk i=kdkfjrk esa ekStwn jgh
gSA ysfdu bu i=kdkjh; èkkjkvksa ds chp ,d foHkktu js[kk Fkh ftls
O;kikjhdj.k ds ekStwnk #>ku us [kRe dj fn;k gSA

lekpkj ekè;eksa dk dsUnzhdj.kµlekpkj ekè;eksa esa fofoèkrk
lekIr gksus ds lkFk&lkFk dsUnzhdj.k dk #>ku Hkh izcy gks jgk gSA gekjs ns'k
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esa ijaijkxr :i ls dqN pUn cM+s]ftUgsa ̂ jk"Vªh;* dgk tkrk Fkk] v[kckj FksA
blds ckn {ks=kh; izsl Fkk vkSj var esa ftyk&rglhy Lrj ds NksVs lekpkji=k
FksA ubZ izkS|kSfxdh vkus ds ckn igys rks {ks=kh; v[kckjksaa us ftyk vkSj rglhy
Lrj ds izsl dks gM+i fy;k vkSj vc ̂ jk"Vªh;* izsl ̂ {ks=kh;* esa izos'k dj jgk
gS ;k ̂ {ks=kh;* izsl jk"Vªh; dk :i vf[r;kj dj jgk gSA vkt pan lekpkji=kksaa
ds vusd laLdj.k gSa vkSj lekpkjksaa dk dojst vR;fèkd vkRedsfUnzr] LFkkuh;
vkSj fo[kafMr gks x;k gSA

lekpkj dojst esa fofoèkrk dk vHkko rks gS] gh lkFk gh lekpkjksaa dh
fiVh&fiVkbZ voèkkj.kksa ds vkèkkj ij yksxksaa dh #fp;ksa vkSj izkFkfedrkvksa dks
ifjHkkf"kr djus dk #>ku Hkh izcy gqvk gSA ysfdu lekpkj ehfM;k ds
izcaèkd cgqr le; rd bl rF; dh mis{kk ughaa dj ldrs fd lk[k vkSj
izHkko lekpkj ehfM;k dh lcls cM+h rkdr gksrs gSaA vkt lekpkj ehfM;k
dh lk[k esa rsth ls ßkl gks jgk gS vkSj blds lkFk gh yksxksaa dh lksp dks
izHkkfor djus dh bldh {kerk Hkh dqfUBr gks jgh gSA lekpkjksaa dks muds
U;k;ksfpr vkSj LokHkkfod LFkku ij cgky dj gh lk[k vkSj izHkko ds ßkl
dh izfØ;k dks jksdk tk ldrk gSA bl rjg ns[kk tk, rks le; ds lkFk
i=kdkfjrk dk foLrkj gksrk tk jgk gSA

jsfM;ks i=kdkfjrk

geus ns[kk gS fd eqnz.k ds vkfo"dkj ds ckn lans'k vkSj fopkjksa dks
'kfDr'kkyh vkSj izHkkoh <ax ls vfèkd ls vfèkd yksxksaa rd igqapkuk euq"; dk
y{; cu x;k gSA ;|fi lekpkj i=k tulapkj ds fodkl esa ,d Økafr yk
pqds Fks ysfdu 1895 esa ekdksZuh us csrkj ds rkj dk irk yxk;k vkSj vkxs
pydj jsfM;ks ds vkfo"dkj ds tfj, vkokt ,d gh le; esa vla[; yksxksaa
rd muds ?kjksa dks igqapus yxhA bl izdkj JO; ekè;e ds :i esa tulapkj
dks jsfM;ks us u;s vk;ke fn,A vkxs pydj flusek vkSj Vsyhfotu ds tfj,
dbZ pqukSfr;ka feyh ysfdu jsfM;ks viuh fof'k"Vrk ds dkj.k bu pqukSfr;ksa dk
lkeuk djrk jgk gSA Hkfo"; esa Hkh bldk LFkku lqjf{kr gSA

Hkkjr esa 1936 ls jsfM;ks dk fu;fer izlkj.k 'kq: gqvkA vkt Hkkjr ds
dksus&dksus esa ns'k dh yxHkx 97 izfr'kr tula[;k jsfM;ks lqu ik jgh gSA
jsfM;ks eq[; :i ls lwpuk rFkk lekpkj] f'k{kk] euksjatu vkSj foKkiu izlkj.k

i=kdkfjrk ds fofoèk vk;ke
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dk dk;Z djrk gSA vc lapkj Økafr us rks bls vkSj Hkh foLr`r cuk fn;k gSA
,iQ,e pSuyksa us rks blds Lo:i gh cny fn, gSaA lkFk gh eksckby ds
vkfo"dkj us bls vkSj Hkh u, eqdke rd igqapk fn;k gSA vc jsfM;ks gj
eksckby ds lkFk gksus ls bldk iz;ksx djus okyksa dh la[;k Hkh c<+h gS D;ksaafd
jsfM;ks tulapkj dk ,d ,slk ekè;e gS fd ,d gh le; esa LFkku vkSj nwjh
dks yk?kadj fo'o ds dksus&dksus rd igqap tkrk gSA jsfM;ks dk lcls cM+k xq.k
gS fd bls lqurs gq, nwljs dke Hkh fd, tk ldrs gSaA jsfM;ks lekpkj us tgka
fnu izfrfnu ?kfVr ?kVukvksa dh rqjar tkudkjh dk dk;ZHkkj laHkky j[kk gS ogha
Jksrkvksa ds fofHkUu oxks± ds fy, fofoèk dk;ZØeksa dh enn ls lwpuk vkSj
f'k{kk nh tkrh gSA [kkl ckr ;g gS fd ;g gj oxZ dks tksM+s j[kus esa ;g ,d
l'kDr ekè;e ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA

bysDVªkfud ehfM;k

eqnz.k ds vkfo"dkj ds lkFk lekpkj i=k us tulapkj ds fodkl esa ,d
Økafr yk nh FkkA blds ckn JO; ekè;e ds :i esa jsfM;ks us ,d gh le;
esa vla[; yksxksaa rd muds ?kjksa dks igqapus dk ekè;e cuk fn;kA bl izdkj
JO; ekè;e ds :i esa tulapkj dks jsfM;ks us u;s vk;ke fn,A blds ckn
Vsyhfotu ds vkfo"dkj us nksuksa JO; ,oa n`'; ekè;e dks ,d vkSj u;k
vk;ke iznku fd;k gSA

Hkkjr esa vktknh ds ckn lk{kjrk vkSj yksxksaa esa Ø; 'kfDr c<+us ds lkFk
gh vU; oLrqvksa dh rjg ehfM;k ds cktkj dh Hkh ekax c<+h gSA urhtk ;g
gqvk fd cktkj dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, gj rjg ds ehfM;k dk
iSQyko gks jgk gSA blesa ljdkjh Vsyhfotu ,oa jsfM;ks ds vykok futh {ks=k
esa Hkh fuos'k gks jgk gSA blds vykok lsVsykbZV Vsyhfotu vkSj baVjusV us nks
dne vkSj vkxs c<+dj ehfM;k dks iSQykus esa lg;ksx fd;k gSA lekpkj i=k
esa Hkh iwath fuos'k ds dkj.k bldk Hkh foLrkj gks jgk gSA blesa lcls [kkl
ckr ;g jgh fd pkgs og 'kgj gks ;k xzkeh.k {ks=k Hkkjr esa bysDVªksfud ehfM;k
fiNys 15&20 o"kks± esa ?kj ?kj esa igq¡p x;k gSA

'kgjksa vkSj dLcks esa dsfcy Vhoh ls lSdM+ksa pSuy fn[kk, tkrs gSaA ,d
ljdkjh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr ds de ls de 80 izfr'kr ifjokjksa ds ikl
vius Vsyhfotu lsV gSa vkSj esVªks 'kgjksa esa jgus okys nks frgkbZ yksxksaa us vius
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?kjksa esa dsfcy dusD'ku yxk j[ks gSaA vc rks lsV Vki ckDl ds tfj, fcuk
dsfcy ds Vhoh py jgs gSaA blds lkFk gh 'kgj ls nwj&njkt ds {ks=kksa esa Hkh
yxkrkj MhVh,p&Mk;jsDV Vq gkse lfoZl dk foLrkj gks jgk gSA

izkjEHk esa dsoy fiQYeh {ks=kkas ls tqM+s xhr] laxhr vkSj u`R; ls tqM+h
izfrHkkvksa ds izn'kZu dk ekè;e cuk ,oa yacs le; rd cuk jgk] blls ,slk
yxus yxk fd bysDVªkfud ehfM;k fliZiQ fiQYeh dyk {ks=kksa ls tqM+h
izfrHkkvksa ds izn'kZu ds eap rd gh fleVdj jg x;k gS] auSlfxZd vkSj
LokHkkfod izfrHkk izn'kZu dh vis{kk udy dks T;knk roTtks nh tkrh jgh gSA
dqN vioknksa dks NksM+ bysDVªkfud ehfM;k dh ;g ubZ Hkwfedk vR;Ur
iz'klauh; vkSj ljkguh; gS] tks ns'k dh izfrHkkvksa dks izflf¼ ikus vkSj dyk
,oa gquj ds izn'kZu gsrq mfpr eap vkSj volj iznku djus dk dk;Z dj jgh
gSA blds ckotwn ;g ekè;e dHkh&dHkh cgqr uqdlku Hkh igqapkrk gSA

lks'ky ehfM;k
lapkj Økafr ds rgr baVjusV ds vkfo"dkj us iwjh nqfu;k dh nwjh feVk

nh gSA iyd >idrs gh NksVh ls ysdj cM+h lwpuk miyCèk gks tk jgh gSA
njvly] baVjusV ,d ,slk rduhd ds :i esa gekjs lkeus vk;k gS] tks mi;ksx
ds fy, lcdks miyCèk gS vkSj loZfgrk; gSA baVjusV dk lks'ky usVofd±x
lkbV~l lapkj o lwpuk dk l'kDr tfj;k gSa] ftuds ekè;e ls yksx viuh
ckr fcuk fdlh jksd&Vksd ds j[k ikrs gSaA ;gha ls lks'ky ehfM;k dk Lo:i
fodflr gqvk gSA lks'ky ehfM;k O;fDr;ksa vkSj leqnk;ksa ds lk>k] lgHkkxh cukus
dk ekè;e cu x;k gSA bldk mi;ksx lkekftd lacaèk ds vykok mi;ksxdrkZ
lkexzh ds la'kksèku ds fy, mPp ikjLifjd eap cukus ds fy, eksckby vkSj osc
vkèkkfjr izkS|ksfxfd;ksa ds iz;ksx ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA

lks'ky ehfM;k ds izdkj

bl lks'ky ehfM;k ds dbZ :i gSa ftuesa fd bUVjusV iQksje] oscykx]
lkekftd Cykx] ekbØksCykfxax] fodht] lks'ky usVodZ] ikMdkLV] iQksVksxzkiQ]
fp=k] pyfp=k vkfn lHkh vkrs gSaA viuh lsokvksa ds vuqlkj lks'ky ehfM;k
ds fy, dbZ lapkj izkS|ksfxdh miyCèk gSa] tSlsµlg;ksxh ifj;kstuk (mnkgj.k
ds fy,] fofdihfM;k) Cykx vkSj ekbØksCykx (mnkgj.k ds fy,] fV~oVj)
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lks'ky [kcj usVofd±x lkbV~l (mnkgj.k ds fy, ;kgw U;wt] xwxy U;wt)
lkexzh leqnk; (mnkgj.k ds fy,] ;wV~;wc vkSj Msyh eks'ku) lkekftd
usVofd±x lkbV (mnkgj.k ds fy,] iQslcqd) vkHkklh [ksy nqfu;k (tSls]
oYMZ vkWiQ okjØkÝV) vkHkklh lkekftd nqfu;k (tSls lsdaM ykbiQ)A

nks flfoykbts'ku esa ckaV jgk gS lks'ky ehfM;k

lks'ky ehfM;k vU; ikjaifjd rFkk lkekftd rjhdksa ls dbZ izdkj ls
,dne vyx gSA blesa igq¡p] vkòfÙk] iz;ksT;] rktxh vkSj LFkkf;Ro vkfn rRo
'kkfey gSaA baVjusV ds iz;ksx ls dbZ izdkj ds izHkko ns[kus dks feys gaSA ,d
losZ ds vuqlkj baVjusV mi;ksxdrkZ vU; lkbV~l dh vis{kk lks'ky ehfM;k
lkbV~l ij T;knk le; O;rhr djrs gSaA baVjusV ds bl vkfo"dkj us tgka lalkj
dks ,d xkao cuk fn;k gS ogha bldk nwljk i{k ;g gS fd nqfu;k esa nks rjg
dh flfoykbts'ku dk nkSj 'kq: gks pqdk gSA ,d opqZvy vkSj nwljk fiQthdy
flfoykbts'kuA ftl rsth ls ;g izpyu c<+ jgk gS vkus okys le; esa tYn
gh nqfu;k dh vkcknh ls ,d cgqr cM+k fgLlk baVjusV ij gksxkA

foKkiu dk lcls cM+k ekè;e

tu lkekU; rd bldh lhèkh igq¡p gksus ds dkj.k bldk O;kikfjd
mi;ksx Hkh c<+k gSA vc lks'ky ehfM;k dks yksxksaa rd foKkiu igq¡pkus dk
lcls vPNk tfj;k le>k tkus yxk gSA gky gh ds dqN ,d lkyksa ls ns[kus
esa vk;k gS fd iQslcqd tSls lks'ky ehfM;k IysViQkElZ ij miHkksDrkvksa dk
oxhZdj.k fofHkUu ekudksa ds vuqlkj fd;k tkus yxk gS tSls] vk;q] #fp] fyax]
xfrfofèk;ksa vkfn dks è;ku esa j[krs gq, mlds vuq:i foKkiu fn[kk, tkrs
gSaA bu foKkiu ds ldkjkRed ifj.kke Hkh izkIr gks jgs gSa lkFk gh lkFk
vkykspuk Hkh dh tk jgh gSA

lekt ij iM+ jgk udkjkRed izHkko
tgk¡ baVjusV ds lks'ky ehfM;k us O;fDr;ksa vkSj leqnk;ksa ds chp lwpuk

vknku iznku esa lgHkkxh cukus dk ekè;e cudj lekt ij ldkjkRed izHkko
Mkyk gS ogha nwljh vksj bldk udkjkRed izHkko Hkh ns[kus esa vk;k gSA viuh
ckr fcuk fdlh jksd&Vksd ds j[kus dh NwV ls ;s lkbV~l vkWuykbu 'kks"k.k
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dk lkèku Hkh curh tk jgh gSaA ,sls dbZ dsl ntZ fd, x, gSa ftuesa lks'ky
ehfM;k IysViQkElZ dk iz;ksx yksxksaa dks lkekftd :i ls gkfu igqapkuk gSA
blds lkFk gh yksxksaa dh f[kpkbZ djus rFkk vU; xyr izo`fÙk;ksa ds fy, fd;k
x;k gSA

yksxksaa dk ekuuk gS fd ikjaifjd ehfM;k ds vkifÙktud O;ogkj dh
rqyuk esa u, lks'ky ehfM;k ds bl ;qx dk vkifÙktud O;ogkj dbZ ek;us
esa vyx gSA u, lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls tgka xM+cM+h vklkuh ls iSQykbZ
tk ldrh gS] ogha yxHkx xqeuke jgdj Hkh bl dk;Z dks vatke fn;k tk
ldrk gSA

osc i=kdkfjrk

orZeku nkSj lapkj Økafr dk nkSj gSA lapkj Økafr dh bl izfØ;k esa
tulapkj ekè;eksa ds Hkh vk;ke cnys gSaA vkt dh oSf'od voèkkj.kk ds
varxZr lwpuk ,d gfFk;kj ds :i esa ifjofrZr gks xbZ gSA lwpuk txr xfreku
gks x;k gS] ftldk O;kid izHkko tulapkj ekè;eksa ij iM+k gSA ikjaifjd lapkj
ekè;eksa lekpkj i=k] jsfM;ks vkSj Vsyhfotu dh txg osc ehfM;k us ys yh
gSA

osc i=kdkfjrk vkt lekpkj i=k&if=kdk dk ,d csgrj fodYi cu
pqdk gSA U;w ehfM;k] vkuykbu ehfM;k] lkbcj tuZfyTe vkSj osc tuZfyTe
tSls dbZ ukeksa ls osc i=kdkfjrk dks tkuk tkrk gSA osc i=kdkfjrk fizaV vkSj
czkMdkfLVax ehfM;k dk feyk&tqyk :i gSA ;g VsDLV] fiDplZ] vkfM;ks vkSj
ohfM;ks ds tfj;s LØhu ij gekjs lkeus gSA ekml ds fliZiQ ,d fDyd ls
fdlh Hkh [kcj ;k lwpuk dks i<+k tk ldrk gSA ;g lqfoèkk 24 ?kaVs vkSj lkrksa
fnu miyCèk gksrh gS ftlds fy, fdlh izdkj dk ewY; ughaa pqdkuk iM+rkA

osc i=kdkfjrk dk ,d Li"V mnkgj.k cudj mHkjk gS fodhyhDlA
fodhyhDl us [kksth i=kdkfjrk ds {ks=k esa osc i=kdkfjrk dk tedj mi;ksx
fd;k gSA [kksth i=kdkfjrk vc rd jk"Vªh; Lrj ij gksrh Fkh ysfdu
fodhyhDl us bls varjkZ"Vªh; Lrj ij iz;ksx fd;k o viuh fjiksVks± ls [kqykls
dj iwjh nqfu;k esa gypy epk nhA

Hkkjr esa osc i=kdkfjrk dks yxHkx ,d n'kd chr pqdk gSA gky gh
esa vk, rktk vkadM+ksa ds vuqlkj baVjusV ds mi;ksx ds ekeys esa Hkkjr rhljs
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ik;nku ij vk pqdk gSA vkèkqfud rduhd ds tfj;s baVjusV dh igqap ?kj&?kj
rd gks xbZ gSA ;qokvksa esa bldk izHkko vfèkd fn[kkbZ nsrk gSA ifjokj ds lkFk
cSBdj fgnha [kcfj;k pSuyksa dks ns[kus dh ctk, vc ;qok baVjusV ij osc
iksVZy ls lwpuk ;k vkuykbu lekpkj ns[kuk ilan djrs gSaA lekpkj pSuyksa ij
fdlh lwpuk ;k [kcj ds fudy tkus ij mlds nksckjk vkus dh dksbZ xkjaVh
ughaa gksrh] ysfdu ogha osc i=kdkfjrk ds vkus ls ,slh dksbZ leL;k ughaa jg
xbZ gSA tc pkgs fdlh Hkh lekpkj pSuy dh osclkbV ;k osc if=kdk [kksydj
i<+k tk ldrk gSA

yxHkx lHkh cM+s NksVs lekpkj i=kksaa us vius bZ&isij ;kuh bVajusV
laLdj.k fudkys gq, gSaA Hkkjr esa 1995 esa lcls igys psUubZ ls izdkf'kr gksus
okys ^fganw* us viuk bZ&laLdj.k fudkykA 1998 rd vkrs&vkrs yxHkx 48
lekpkj i=kksaa us Hkh vius bZ laLdj.k fudkysA vkt osc i=kdkfjrk us ikBdksaa
ds lkeus <sjksa fodYi j[k fn, gSaA orZeku le; esa jk"Vªh; Lrj ds lekpkj
i=kksaa esa tkxj.k] fgUnqLrku] HkkLdj] uoHkkjr] Msyh ,Dlizsl] bdksukfed VkbEl
vkSj VkbEl vkiQ bafM;k tSls lHkh i=kksaa ds bZ&laLdj.k ekStwn gSaA

Hkkjr esa lekpkj lsok nsus ds fy, xwxy U;wt] ;kgw] ,e,l,u]
,uMhVhoh] chchlh fganh] tkxj.k] HkM+kl iQkj ehfM;k] Cykx izgjh] ehfM;k
eap] izoDrk vkSj izHkklk{kh izeq[k osclkbV gSa tks viuh lekpkj lsok nsrs gSaA

osc i=kdkfjrk dk c<+rk foLrkj ns[k ;g le>uk lgt gh gksxk fd
blls fdrus yksxksaa dks jkst xkj fey jgk gSA ehfM;k ds foLrkj us osc Msoyijks
,oa osc i=kdkjksa dh ekax dks c<+k fn;k gSA osc i=kdkfjrk fdlh v[kckj dks
izdkf'kr djus vkSj fdlh pSuy dks izlkfjr djus ls vfèkd lLrk ekè;e gSA
pSuy viuh osclkbV cukdj mu ij cszfdax U;wt] LVksjh] vkfVZdy] fjiksVZ]
ohfM;ks ;k lk{kkRdkj dks viyksM vkSj viMsV djrs jgrs gSaA vkt lHkh izeq[k
pSuykas (vkbZch,u] LVkj] vktrd vkfn) vkSj v[kckjksaa us viuh osclkbV cukbZ
gqb± gSaA buds fy, i=kdkjksa dh fu;qfDr Hkh vyx ls dh tkrh gSA lwpukvksa dk
Mkd?kj dgh tkus okyh laokn lfefr;ka tSls ihVhvkbZ] ;w,uvkbZ] ,,iQih vkSj
jk;Vj vkfn vius lekpkj rFkk vU; lHkh lsok,a vkuykbu nsrh gSaA

dEI;wVj ;k ySiVki ds vykok ,d vkSj ,slk lkèku eksckby iQksu tqM+k
gS tks bl lsok dks foLrkj nsus ds lkFk mHkj jgk gSA iQksu ij czkMcSaM lsok
us vketu dks osc i=kdkfjrk ls tksM+k gSA fiNys fnuksa eqacbZ esa gq, lhfj;y
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CykLV dh rktk rLohjsa vkSj ohfM;ks cukdj vke yksxksaa us osc txr ds lkFk
lk>k dhA gky gh esa Hkkjr ds izèkkuea=kh Jh ujsanz eksnh }kjk fMftVy bafM;k
dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA blds tfj, xkaoksa esa iapk;rksa dks czkMcSaM lqfoèkk eqgS;k
djkbZ xbZ gSA blls irk pyrk gS fd Hkfo"; esa ;g lqfoèkk,a xkao&xkao rd
igqapsaxhA

osc i=kdkfjrk us tgka ,d vksj ehfM;k dks ,d u;k f{kfrt fn;k gS
ogha nwljh vksj ;g ehfM;k dk iru Hkh dj jgk gSA baVjusV ij fganh esa vc
rd vfèkd dke ughaa fd;k x;k gS] osc i=kdkfjrk esa Hkh vaxzsth gh gkoh gSA
i;kZIr lkexzh u gksus ds dkj.k fganh ds i=kdkj vaxzsth osc lkbVksa ls gh [kcj
ysdj vuqokn dj viuk dke pykrs gSaA os ?kVukLFky rd Hkh ughaa tkdj
ns[kuk pkgrs fd vlyh [kcj gS D;k\

;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjr esa osc i=kdkfjrk us ,d ubZ ehfM;k
laLÑfr dks tUe fn;k gSA vaxzsth ds lkFk&lkFk fganh i=kdkfjrk dks Hkh ,d
ubZ xfr feyh gS ;qokvksa dks u;s jkst xkj feys gSaA vfèkd ls vfèkd yksxksaa
rd bVajusV dh igqap gks tkus ls ;g Li"V gS fd osc i=kdkfjrk dk Hkfo";
csgrj gSA vkus okys le; esa ;g iw.kZr% fodflr gks tk,xhA

foKkiu vkSj i=kdkfjrk

pwafd tulapkj ekè;e vfèkd ls vfèkd yksxksaa rd igqaprk gS rks
foKkiu dk iz;ksx bu ekè;eksa esa izpkj ds fy, fd;k tkrk gSA orZeku lalkj
esa Xykscy foyst dh dYiuk dh tk jgh gSA bl xkao esa jgusokys ,d&nwljs
dks viuh oLrqvksa dh tkudkjh igqapkus ds fy, foKkiuksa dh vko';drk gksrh
gSA nwljh ckr ;g fd rduhd ,oa vkS|ksfxd fodkl ds lkFk gh mRiknu dh
vfèkdrk ,oa mldh fcØh us Hkh foKkiu cktkj dks c<+k fn;k gSA rhljh ckr
;g gS fd tSls&tSls yksxksaa dh vk; c<+hgS yksxksaa esa Ø; djus dh 'kfDr c<+h
gSA mudh ekaxksa dks iwjh djus ds lkFk mRiknd viuk mRikn ds ckjs esa crkus
ds fy, bldk lgkjk ys jgs gSaA mRiknd de [kpZ ij mlds mRiknu lkexzh
dh [kwch crkus] vfèkd ls vfèkd yksxksaa rd igqapkus dk lcls cM+k ekè;e
tulpkaj ekè;e dks pqu jgs gSaA

blfy, foKkiuksa dh fodkl ;k=kk esa tulapkj ekè;eksa ds fodkl dk
cgqr cM+k ;ksxnku gSA pkSFkh ckr ;g gksrh gS fd tulapkj ekè;e ds [kpZ dh
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HkjikbZ bUgha foKkiu ds tfj, gksrh gSA ysfdu fiNys dqN lkyks a ls cktkjokn
ds dkj.k foKkiu tulapkj ekè;e dh dekbZ dk lcls cM+k tfj;k cu x;k
gSA ekè;e ds vkèkkj ij foKkiu ds rhu izdkj gksrs gSa&n`';] JO; vkSj
n`';&JO;A foKkiuksa dh Hkk"kk vyx izdkj dh gksrh gSA ljdkjh foKkiu dh
Hkk"kk O;kikfjd foKku dh rqyuk esa tfVy gksrh gSA

izeq[k&i=k if=kdk,¡
Hkkjrh; i=kdkfjrk dk bfrgkl yxHkx nks lkS o"kZ iqjkuk gSA Hkkjro"kZ esa

vkèkqfud <ax dh i=kdkfjrk dk tUe vBkjgoha 'krkCnh ds prqFkZ pj.k esa
dksydkrk] eqacbZ vkSj psUubZ esa gqvkA 1780 bZ- esa izdkf'kr fgds dk ̂ dydÙkk
xtV* dnkfpr bl vksj igyk iz;Ru FkkA fganh ds igys i=k mnar ekrZ.M
(1826) ds izdkf'kr gksus rd bu uxjksa dh ,saXyksbafM;u vaxzsth i=kdkfjrk
dkiQh fodflr gks xbZ FkhA

vkt dh fLFkfr esa Hkkjr ds fofHkUu Hkk"kkvksa esa 70 gtkj lekpkj i=kksaa
dk izdk'ku gksrk gSA vkt Hkkjr fo'o dk lcls cM+k lekpkj i=k dk cktkj
gSA izfrfnu 10 djksM+ izfr;k¡ fcdrha gSaA tgka rd fganh lekpkj i=k dh ckr
gS 1990 esa gq, jk"Vªh; ikBd losZ{k.k dh fjiksVZ crkrh Fkh fd ikap vxqok
v[kckjksaa esa fgUnh dk dsoy ,d lekpkj i=k gqvk djrk FkkA ysfdu fiNys
2016 losZ us lkfcr dj fn;k fd ge fdruh rsth ls c<+ jgs gSaA bl ckj
lcls vfèkd i<+s tkus okys ikap v[kckjksaa esa 'kq: ds pkj fgnha ds gSaA ns'k esa
lcls vfèkd i<+ tkusokys nl lekpkj i=k fuEufyf[kr gSa&
• nSfud tkxj.kµdkuiqj ls 1942 ls izdkf'kr nSfud tkxj.k fganh

lekpkj i=k esa orZeku esa lokZfèkd izlkfjr lekpkj i=kksaa esa 'kqekj gSA
blds 11 jkT;ksa esa ntZuksa laLdj.k gSaA bldh izlkj la[;k twu 2016 rd
3] 632] 383 ntZ dh xbZ FkhA

• nSfud HkkLdjµHkksiky ls 1958 esa vkjaHk ;g lekpkj i=k orZeku esa
14 jkT;ks esa 62 laLdj.k esa izdkf'kr gks jgs gSaA fgnh ds lkFk blds
vaxszth] ejkBh ,oa xqtjkrh Hkk"kk esa Hkh dbZ laLdj.k gSaA bldh izlkj
la[;k twu 2016 rd 3] 812] 599 FkhA

• vej mtkykµvkxjk ls 1948 ls izkjaHk vej mtkyk ds orZeku lkr
jkT;ksa ,oa ,d dsanz 'kkflr izns'k esa 19 laLdj.k gSaA blds twu 2016
rd izlkj l[a;k 2] 938] 173 gksus dk fjdkMZ fd;k x;k gSA
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• VkbEl vkWiQ bafM;kµvaxzsth Hkk"kk dk lekpkj i=k VkbEl vkWiQ bafM;k
1838 dks lcls igys izdkf'kr gqvk FkkA ;g ns'k dk pkSFkk lcls
vfèkd izlkfjr lekpkj i=k gSA blds lkFk gh ;g fo'o dk NBk lcls
vfèkd izlkfjr nSfud lekpkj i=k gSA fnlacj 2015 rd bldh izlkj
la[;k 3] 057] 678 FkhA Hkkjr ds vfèkdka'k jkT; ds jktèkkuh esa blds
laLdj.k gSaA

• fganqLrkuµfnYyh ls 1936 ls izdkf'kr fgnqaLrku ds orZeku 5 jkT;ksa
esa 19 laLdj.k gSaA bldh izlkj la[;k twu 2016 rd 2] 399] 086
FkhA

• ey;kyk euksjekµey;kye Hkk"kk esa izdkf'kr ;g lekpkj i=k 1888
esa dksV~Vk;e ls izdkf'kr gqvkA ;g dsjy dk lcls iqjkuk lekpkj i=k
gSA ;g dsjy ds 10 'kgjksa lfgr cSaxyksj] eSaxyksj] psUubZ] eqacbZ] fnYyh]
nqcbZ ,oa cgjhu ls izdkf'kr gSA bldh fnlacj 2015 rd izlkj la[;k
2] 342] 747 FkhA

• bZukMqµrsyxw Hkk"kk esa izdkf'kr bZukMq lekpkj i=k dk 1974 esa izdk'ku
izkjaHk gqvkA vkaèkzizns'k ,oa rsyaxkuk esa blds dbZ laLdj.k gSaA fnlacj
2015 rd bldh izlkj la[;k 1] 807] 581 FkhA

• jktLFkku if=kdkµ1956 ls fnYyh esa izkjaHk jktLFkku if=kdk orZeku
6 jkT;ksa esa ntZuks laLdkj.k esa izdkf'kr gks jgs gSaA twu 2016 rd bldh
izlkj la[;k 1] 813] 756 FkhA

• nSfud FksFkhaµrfey Hkk"kk esa izdkf'kr nSfud FksaFkh loZizFke 1942 esa
izdkf'kr gqvkA orZeku esa fons'kksa lfgr 16 'kgjksa esa blds laLdj.k
izdkf'kr gks jgs gSaA twu 2016 rd bldh izlkj la[;k 1] 714] 743
FkhA

• ekr`Hkwfeµ ey;kye Hkk"kk esa izdkf'kr ekr`Hkk"kk dk izFke izdk'ku
1923 dks gqvk FkkA dsjy ds 10 'kgjksa lfgr psUubZ] cSaxyksj] eqcabZ vkSj
ubZfnYyh ls izdkf'kr gks jgk gSA fnlacj 2015 rd bldh izlkj la[;k
1] 486] 810 FkhA
ns'k esa lokZfèkd izlkfjr nl fgnha nSfud esa nSfud tkxj.k] fganqLrku]

nSfud HkkLdj] jktLFkku if=kdk] vej mtkyk] if=kdk] izHkkr [kcj] uoHkkjr
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VkbEl] gfjHkwfe] iatkc dsljh 'kkfey gSaA vaxszth ds nl lokZfèkd izlkfjr
lekpkj i=kksaa esa VkbEl vkWiQ bafM;k] fganLrqu VkbEl] fn fganq] eqacbZ fejj] fn
VsfyxzkiQ] fn bdksuksfeDl VkbEl] feM Ms] fn fVªC;wu] Msdku gsjYM] Msdku
ØkfudYl 'kkfey gSaA {ks=kh; Hkk"kkvksa ds lekpkj i=kksaa esa ey;ky;e euksjek
(ey;kye)] nSfud FksFkha (rfey)] ekr̀Hkwfe (ey;kye)] yksder (ejkBh)]
vkuancktkj if=kdk (caxkyh)] bZukMq (rsyxw)] xqtjkr lekpkj (xqtjkrh)]
ldy (ejkBh)] lans'k (xqtjkrh)] lk{kh (ejkBh) 'kkfey gSaA

if=kdkvksa esa nl lokZfèkd izlkfjr fganh if=kdkvksa esa izfr;ksfxrk niZ.k]
bafM;k VqMs] ljl lfyy] lkekU; Kku niZ.k] x`g'kksHkk] tkxj.k tks'k Iyl]
fØdsV lezkV] Mk;eaM fØdsV VqMs] esjh lgsyh ,oa lfjrk 'kkfey gSaA vaxzsth
dk lokZfèkd nl if=kdkvksa esa bafM;k VqMs] izfr;ksfxrk niZ.k] tsusjy ukyst
VqMs] fn LViksVlZ LVkj] dafifV'ku lDlsl fjfo;w] vkmVywd] fjMjlZ Mk;tsLV]
fiQYeiQs;j] Mk;eaM fØdsV VqMs] iQsfeuk 'kkfey gSaA

nl {ks=kh; if=kdkvksa esa FksaFkh (ey;kye)] ekr`Hkwfe vkjksX; ekfld
(ey;kye)] euksjek rks>hfofèk (ey;kye)] dqeqn (rfey)] deZ laxBu
(caxkyh)] euksjek rks>hoFkZ (ey;kye)] x̀gy{eh (ey;ky;e)] ey;kye
euksjek (ey;kye)] dqaxqee (rfey) ,oa deZ{ks=k (caxkyh) 'kkfey gSaA

ns'k esa lokZfèkd izlkfjr lkIrkfgd lekpkj i=k esa fganh ds jfookljh;
fganqLrku] vaxzsth dk fn laMs VkbEl vkWiQ bafM;k] ejkBh dk jfookj yksdlÙkk]
vaxzsth dk fn Lihfdax Vªh] caxkyh dk deZlaxBu 'kkfey gSA blds vykok
ns'k esa vyx&vyx Hkk"kkvksa esa gtkjksa dh la[;k esa lkIrkfgd lekpkj i=k
izdkf'kr gksrss gSaA blds vykok gtkjksa dh la[;k esa if=kdk,¡ izdkf'kr gksrh gaSA

fganh ds izeq[k i=kdkj

lekpkj i=k ,oa if=kdkvksa dh ppkZ esa geus ns[kk fd Hkkjr esa fganh
i=kdkfjrk dk bfrgkl yxHkx nks lkS o"kZ iqjkuk gSA igyk fganh lekpkj i=k
gksus dk Js; pwafd ̂ mnar ekrZ.M* (1826) dks tkrk gS rks blds laiknd dks
Hkh fganh ds igys i=kdkj gksus dk xkSjo izkIr gS] D;ksafd ml le; laiknd
gh i=kdkj dh Hkwfedk fuokZg djrs gksaxsA blds ckn bu nks lkS lkyksa esa
vufxur i=kdkj gq, gSa ftUgkasus viuh dye ls lkekftd ljksdkjksa dks iwjh
bZekunkjh ls fuHkk;k gSA
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bldk lcls cM+k mnkgj.k Hkkjr dk Lora=krk vkanksyu gSA Lora=krk
vkanksyu dks èkkj nsus esa i=kdkfjrk gh lcls cM+k vL=k cuk FkkA i=kdkfjrk
us vaxzsth lÙkk ds neu uhfr] yksxksaa ds izfr fd, tk jgs vU;k;] vR;kpkj ,oa
dq'kklu ds f[kykiQ fujarj fojksèk dk Loj mBk;k ftlds ifj.kke Lo:i ns'k
esa ,dtqVrk vkbZA bldk urhtk ;g jgk fd iwjs ns'k esa vaxzsth lÙkk ds f[kykiQ
Loj mBk vkSj vkf[kj vaxzstksa us Hkkjr dks vktkn dj fn;kA yksxksaa esa Lora=krk
dk vy[k txkus dh dksf'k'k esa u tkus fdrus laiknd&lg&i=kdkj 'kghn gq,
gSa rks u tkus fdruksa dh vkokt Hkh nck nh xbZA fiQj Hkh i=kdkjksa us lkekftd
ljksdkjksa dks ughaa NksM+kA nwljk mnkgj.k Fkk fgnha Hkk"kk dks LFkkfir djukA fgnha
Hkk"kk lkfgR; txr esa dqN ,slss egku lkfgR;dkj gq, gSa tks laiknd&i=kdkj
gh FksA mudk ftØ fd, cxSj ge fganh Hkk"kk ds fdlh Hkh :i dh ppkZ dks
vkxs ughaa c<+k ldrs gSaA ml le; fganh lkfgR; vkSj i=kdkfjrk ,oa lkfgRdkj
,oa i=kdkj nksuksa ,d&nwljs ds i;kZ;okph cus gq, FksA mUgksaus vaxzsth Hkk"kk ds
f[kykiQ vkanksyu NsM+k Fkk tc vaxzsth 'kklu vaxzsth dks gh ns'k dh Hkk"kk
cukuk pkgrk FkkA

bu ys[kd&i=kdkjksa us vaxzsth Hkk"kk ds eqdkcys fganh fdlh Hkh foèkk
esa detksj ughaa gS] lkfcr djus ds fy, gh i| ,oa x| foèkk ds lHkh :iksa
esa ys[kuh pykbZ gS vkSj lkfcr dj fn;k fd fganh Hkk"kk esa pkgs og dfork
gks ;k x| vkSj x| esa pkgs og miU;kl gks] dgkuh gks] fucaèk gks] vkykspuk
gks] thouh gks ;k vU; dksbZ foèkk lHkh esa fy[kk tk ldrk gSA bl rjg bu
ys[kd&lkfgR;dkj&i=kdkj&laikndksa us lkfgfR;d i=kdkj ds :i esa vaxzsth
Hkk"kk ds f[kykiQ yM+kbZ yM+hA vkt Hkkjr vktkn gks pqdk gS ysfdu vk'p;Z
dh ckr ;g gS fd fganh i=kdkj rFkk i=kdkfjrk dks bl vaxzsth Hkk"kk ds
f[kykiQ vkt Hkh yM+kbZ tkjh gS D;ksafd vkt Hkh fganh Hkk"kk dks ns'k esa og
LFkku ,oa lEeku ughaa fey ik;k gS ftruk feyuk pkfg,A

vktkn Hkkjr esa dh ysfdu i=kdkjksa dh Hkwfedk de ughaa gqbZA vc y{;
cny x;kA igys yM+kbZ vaxzsth lÙkk ds f[kykiQ Fkh tks vc cnydj ns'k esa
tkjh vf'k{kk] mis{kk] csjkstxkjh] fdlku dh leL;k] ukjh dh leL;k] LokLF;
dh leL;k] Hkkstu dh leL;k ds f[kykiQ tax tkjh gSA lekt esa lcls uhps
thusokys yksxksaa dks U;k; fnykus rFkk ewyHkwr lqfoèkk miyCèk djkuk è;s; cu
x;k gSA nwj lapkj Økafr ds ckn bySkfDVªkfuDl ehfM;k vkSj vc baVjusV ds
vkfo"dkj ds lkFk lks'ky ,oa osc ehfM;k us rks bls vkSj èkkj ns nh gSA

i=kdkfjrk ds fofoèk vk;ke
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vkt le; ds lkFk ,slk cnyko vk;k fd i=kdkfjrk dks lekt us is'ks
ds :i esa Lohdkj dj fy;k x;k gSA vkt dh fLFkfr esa Hkkjr ds fofHkUu
Hkk"kkvksa esa 70 gtkj lekpkj i=kksaa dk izdk'ku gksrk gS rks fuf'pr :i ls yk[kkas
i=kdkj Hkh gkssxsA vkt fLFkfr pkgs tks Hkh gks] tSlh Hkh gks gekjs ls igys
i=kdkjksa us dqN vkn'kZ LFkkfir fd;k Fkk tks vkt Hkh ;Fkkor gSA 'kk;n muds
dkj.k gh vkt i=kdkj dks lekt esa lEeku dh utj ls ns[kk tkrk gSA muesa
ls dqN fuEu gSa&

Lora=krk iwoZ fganh ds izeq[k i=kdkj

Hkkjrsanq gfj'panz (dfo opu lqèkk] gfj'panz eSxthu)] izrki ukjk;.k
feJ (czkã.k] fganksLrku)] enueksgu ekyoh; (fgUnksLrku] vH;qn;] egkjFkh]
lukru èkeZ] fo'ocaèkq yhMj] fgUnqLrku VkbEl)] egkohj izlkn f}osnh
(ljLorh)] ckyeqdqan xqIr (eFkqjk v[kckj lfgr vusd i=k&if=kdk)] ';ke
lqanj nkl (ukxjh izpkfj.kh] ljLorh)] izsepan (ekèkqjh] gal] tkxj.k)] ckcwjko
fo".kq ijkM+dj (fganh cxaoklh] fgrokrkZ] Hkkjr fe=k] vkt)] f'ko izlkn xqIr
(vkt] Vq Ms] )] panzèkj 'kekZ xqysjh (tSuoS|] lekykspd] ukxjh izpkfj.kh)]
ckcw xqykcjk; (lans'k)] Mk- lR;sanz (m¼kjd] vk;Zfe=k] lkèkuk] cztHkkjrh]
lkfgR; lans'k] Hkkjrh; lkfgR;] fo|kihB] vkxjk dk =kSekfld)

Lora=krk ds ckn ds i=kdkj

lfPpnkuan ghjkuan okRL;k;u vKs; (fctyh] izrhd] okd] FkkV]
fnueku] uoHkkjr VkbEl)] vjfoan dqekj (lfjrk] VkbEl vkWiQ bafM;k]
ekèkqjh] lqfp=k)] Ñ".kpanz vxzoky (fo'ofe=k)] ckys'oj izlkn vxzoky
(izorZd] fgarqLrku lekpkj)] Mksjhyky vxzoky (mtkyk] vej mtkyk] fn'kk
Hkkjrh)] jktsanz voLFkh (lkfjdk] uanu] dknafcuh] lkIrkfgd fganqLrku)]
egkohj vfèkdkjh (fopkj lkIrkfgd] fganqLrku] uoHkkjr VkbEl] djaV)]
deys'oj izlkn lDlsuk (deys'oj) (dkejsM] lkfjdk] xaxk] nSfud
tkxj.k)] diwZjpan dqfy'k (jk"V&nwr] jktLFkku if=kdk)] èkeZohj xkaèkh
(fganqLrku lekpkj] lkFkh] lekpkj Hkkjrh] ns'k nqfu;k)] iw.kZpanz xqIr (Lora=k]
nSfud tkxj.k] ,D'ku] dapu izHkk)] eUeFkukFk xIqr (cky Hkkjrh] ;kstuk]
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vktdy)] lR;sanz xqIr (vkt] Kku eaMy)] txnh'k prqosZnh (eèkqdj]
uoHkkjr VkbEl] yksd lekpkj lfefr] vkt)] izseukFk prqosZnh (fo'ofe=k]
uoHkkjr VkbEl)] cukjlh nkl prqosZnh (fo'kky Hkkjr] eèkqdj)] ;qxy
fd'kksj prqosZnh (tkx`fr] jk"Vªnwr] yksdf'k{kd)] dIrku nqxkZ izlkn pkSèkjh
(uoT;ksfr)] vHk; Nktykuh (ubZ nqfu;k nSfud)] v{k; dqekj tSu (vtqZu]
oh.kk] nSfud lSfud] uoHkkjr VkbEl)] vkuan tSu (fo'ofe=k] uoHkkjr
VkbEl)] ;'kiky tSu (feyu] thou lkfgR;] thou lqèkk)] euksgj ';ke
tks'kh (vkdk'kok.kh] fnueku] lkIrkfgd fganqLrku)] jru yky tks'kh (Hkkjr
nwr] vkokt] uouhr] lkfjdk] nSfud fganqLrku)] 'khyk >qu>quckyk (èkeZ;qx]
vaxtk] dknafcuh] lkIrkfgd fganqLrku)] fo'oukjk;.k flag Bkdqj (uoHkkjr
yksdekU;] fganqLrku lekpkj] ;qxèkeZ] ;w,uvkbZ] vkyksd] u;u jf'e)] Mk-
jkepanz frokjh (fo'ofe=k] uoHkkjr VkbEl] Xyksc ,tsalh] nSfud tulÙkk]
Hkkjrh; jsy if=kdk)] jkekuan tks'kh (nSfud fo'ofe=k] nSfud fganqLrku]
lkIrkfgd fganqLrku] dknafcuh)] dUgS;kyky uanu (èkeZ;qx] ijkx] lkfjdk]
fnueku)] dqekj ujsanz (nSfud ohj vtqZu] izrki)] ujsanz eksgu (nSfud
tkxj.k)] ukjk;.k nÙk (fganh LØhu] Hkkjrh] uouhr] ihVhvkbZ)] lriky
iVkbr (jktgal] czkã.k loZLo] x<+ns'k] fodkl)] jkgqy ckjirs (bankSj
lekpkj] t;Hkkjr] iztk eaMy] ubZ nqfu;k)] ckads fcgkjh HkVukxj (ekèkqjh]
nSfud fgarqLrku)] ;rhanz HkVukxj (vkichrh] nSfud fo'ofe=k] Hkkjr o"kZ]
vej Hkkjr] tulÙkk] nSfud fganqLrku)] t; izdk'k Hkkjrh (nSfud izHkkr]
uoHkkjr VkbEl] lkIrkfgd fganqLrku] uanu)] èkeZohj Hkkjrh (vH;qn;]
èkeZ;qx)] jktsanz ekFkqj (ubZnqfu;k] uoHkkjr VkbEl)] jkexksiky ekgs'ojh (uo
jktLFkku] uoHkkjr)] lqjtu ek;kjke (uoHkkjr] ,eih Økfudy] ubZ nqfu;k]
ns'kcaèkq)] }kfjdk izlkn feJ (lkjFkh] yksder] ve`r cktkj)] Hkokuh izlkn
feJ (efgykJe] xkaèkh ekxZ)] x.ks'k ea=kh (èkeZ;qx)] j?kqohj lgk; (nSfud
uothou] izrhd] vkdk'kok.kh] dYiuk] tulÙkk] vFkkZr~)] jes'kpanz (tkyaèkj]
nSfud iatkc dsljh)] taxcgknqj flag jk.kk (n dkejsM] n us'ku] n fVªC;wu]
nSfud uoHkkjr] VkbEl vkWiQ bafM;k)] eqdqV fcgkjh oekZ (deZohj] jktLFkku
dsljh] iz.koh] ekèkqjh] nSfud vkt] Lons'k] nSfud fganqLrku)] y{eh'kadj
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O;kl (vkt] fot;] ekèkqjh] deyk)] Hkxorhèkj oktis;h (Lons'k] nSfud
ohj vtqZu] ;qxèkeZ)] iq#"kksÙke fot; (vadq'k] lkIrkfgd jktLFkku] uo
jktLFkku] nSfud lSfud] nSfud bankSj)] Mk-osn izrki oSfnd (nSfud tkxj.k]
vxzokgh] ubZ nqfu;k] èkeZ;qx] fnueku] uoHkkjr VkbEl] ihVhvkbZ] Hkk"kk)]
jkèks';ke 'kekZ (nSfud lapkj] bafM;u ,Dlizsl] ;qxèkeZ] ;w,uvkbZ)] Hkkuqizrki
'kqDy (ikaptU;] r#.k Hkkjr] jk"VªèkeZ)] {ksepanz lqeu (vk;Z] vk;Zfe=k]
euLoh] feyki] vkykspuk) jktsanz ;kno (gal) fo|kfuokl feJ (uoHkkjr
VkbEl)] è.kky ikaMs (nSfud fganqLrku) A blds vyok orZeku le; esa jkgqy
ckjiqrs (ubZ nqfu;k)] diwZjpanz dqfy'k (jktLFkku if=kdk)] v'kksd th
(Lora=k Hkkjr)] izHkk"k tks'kh (tulÙkk)] jktsUnz voLFkh (dknfEcuh)] v#.k
iqjh (bf.M;k VqMs)] t;izdk'k Hkkjrh (uUnu)] lqjsUnz izrki flag (jfookj ,oa
uoHkkjr VkbEl)] mn;u 'kekZ (jfookj ,oa l.Ms vkCtoZj)A blds vykok
Mk- uanfd'kksj f=k[kk] nhukukFk feJk] fo".kq [kjs] egkohj vfèkdkjh] izHkq
pkoyk] jktoYyHk vks>k] txnh'kizlkn prqosZnh] panwyky panzkdj] f'ko flag
ljkst] ?ku';ke iadt] jktukFk flag] fo'ookFk] cuokjh] jkgqy nso] jkecgknqj
jk;] Hkkuqizrki 'kqDy] r#.k fot;] ek;kjke lqjtu] :lh ds djaft;k]
uanfd'kksj ukSfV;ky] vkyksd fe=k] voèk ukjk;.k eqn~xy] Mk- gfjÑ".k nsoljs]
fxfjtk'kadj f=kosnh] lw;Zdkar ckyh] vkyksd esgrk] jfgoa'k] jktsUnz 'kekZ]
jkekJ; mikè;k;] vP;qrkuan feJ] fo'oukFk lpnso] xq#nso dk';i] jes'k
uS;j] ckcwyky 'kekZ] ;'koar O;kl] ujsUnz dqekj flag] egs'k JhokLro] txnh'k
miklus] eqtÝiQj gqlSu] vf'ouh dqekj] jke'kj.k tks'kh] fnokdj eqfDrcksèk]
yfyr lqjtu] eèkqlwnu vkuan] enueksgu tks'kh] ccu izlkn feJ] jkeÑiky
flag vkfn dk uke fy;k tk ldrk gSA blds vykok vkSj cgqr ls i=kdkj
gq, gSa ftUgksaus fganh i=kdkfjrk dks bl eqdke rd ykus esa lg;ksx fd;kA

lekpkj ,tsafl;k¡

lekpkj ,tslha ;k laokn lfefr i=kdkjksa dh ,slh lekpkj ladyu
laLFkku gS tks v[kckjksa] if=kdkvksa] jsfM;ks] Vsyhfotu] baVjusV lkbVksa tSls
lekpkj ekè;eksa dks lekpkj miyCèk djkrs gSaA vkerkSj ij gj ns'k dh viuh
,d vfèkdkfjd laokn lfefr gksrh gSA lekpkj ,tslah esa vusd i=kdkj dke
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djrs gSa tks [kcjsa vius eq[;ky; dks Hkstrs gSa tgka ls mUgsa laikfnr dj tkjh
fd;k tkrk gSA lekpkj ,tsafl;k ljdkjh] Lora=k o futh gj rjg dh gksrh
gSaA

Hkkjr dh izeq[k ,tsafl;ksa esa izsl VªLV vkWiQ bafM;k (ihVhvkbZ)]
baMks&,fl;u U;wt lfoZl (vkbZ,,u,l)] ,fl;u U;wt baVjus'kuy (,,uvkbZ)]
th,u, U;wt ,tslha (th,u,)] lekpkj Hkkjrh] ;wukbVsM U;wt vkWiQ bafM;k
(;w,uvkbZ)] fgnqaLrku lekpkjA ;s ,tsafl;ka igys lSVsykbV ds tfj, lekpkj
Hkstrh Fkha rc fVdj iz.kkyh ij dke gksrk FkkA vc daI;wVj us phtsa vklku
dj nh gSa vkSj bZesy ls dke py tkrk gSA

i=kdkfjrk dh vU; izklafxrk,¡
lekpkji=k i<+rs le; ikBd gj lekpkj ls fofHkUu rjg&rjg dh

tkudkjh gkfly djuk pkgrk gSA dqN ?kVukvksa ds ekeys esa og mldk
fooj.k foLrkj ls i<+uk pkgrk gS rks dqN vU; ds lanHkZ esa mldh bPNk ;g
tkuus dh gksrh gS fd ?kVuk ds ihNs dk jgL; D;k gS\ mldh i`"BHkwfe D;k
gS\ ml ?kVuk dk mlds Hkfo"; ij D;k izHkko isM+xk vkSj blls mldk thou
rFkk lekt fdl rjg ls izHkkfor gksxk\

tgka rd i=kdkfjrk dh ckr gS vU; fo"k; dh rjg i=kdkfjrk esa Hkh
le;] fo"k; vkSj ?kVuk ds vuqlkj ys[ku ds rjhds esa cnyko ns[kk x;k gSA
;gh cnyko i=kdkfjrk esa dbZ u, vk;ke dks tksM+k gSA lekpkj ds vykok
fopkj] fVIi.kh] laikndh;] iQksVks vkSj dkVwZu i=kdkfjrk ds vge fgLls cu
x, gSaA lekpkji=k esa budk fo'ks"k LFkku vkSj egÙo gSA buds fcuk dksbZ Hkh
lekpkji=k Lo;a dks laiw.kZ ughaa dgyk ldrk gSA

laikndh;

laikndh; i`"B dks lekpki=k dk lcls egÙoiw.kZ iUuk ekuk tkrk gSA
;g lekpkj i=k dk izk.k gksrk gSA laikndh; esa fdlh Hkh lelkef;d fo"k;
dks ysdj mldk csckd fo'ys"k.k djds mlds fo"k; esa laiknd viuh jk;
O;Dr djrk gSA bls laikndh; dgk tkrk gSA blesa fo"k; dk xaHkhj foospu
gksrk gSA laikndh; i`"B ij vxzys[k ds vykok ys[k Hkh izdkf'kr gksrs gSaA ;s
vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLÑfrd ;k blh rjg ds fdlh fo"k; ij dqN fo'ks"kK

i=kdkfjrk ds fofoèk vk;ke
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fofHkUu eqíksa ij vius fopkj izLrqr djrs gSaA bu ys[kksa esa ys[kdkssa dk O;fDrRo
o 'kSyh >ydrh gSaA bl rjg ds ys[k O;k[;kRed vkSj fo'ys"k.kkRed 'kSyh
ds gksrs gSaA

laiknd ds uke i=k
vkerkSj ij ̂ laiknd ds uke i=k* Hkh laikndh; ì"B ij izdkf'kr fd,

tkrs gSaA og ?kVukvksa ij vke yksxksaa dh fVIi.kh gksrh gSA lekpkji=k mls
egÙoiw.kZ ekurs gSaA ;g vU; lHkh LraHkksa ls vfèkd #fpdj rFkk iBuh; gksus
ds lkFk&lkFk yksdksi;ksxh Hkh gksrs gSaA laiknd ds uke i=k LraHk esa ikBd vius
lq>ko] f'kdos&f'kdk;r gh ughaa vfirq dHkh&dHkh ,sls fopkj Hkh izdV dj
nsrs gSa fd lekt ds fy, iz'u fpÉ ds :i esa [kM+s gks tkrs gSa vkSj lekt
foo'k gks tkrk gS mldk lekèkku [kkstu ds iz;Ru esaA

iQksVks i=kdkfjrk

NikbZ rduhd ds fodkl ds lkFk gh iQksVks i=kdkfjrk us lekpkj i=kksaa
esa vge LFkku cuk fy;k gSA dgk tkrk gS fd tks ckr gtkj 'kCnksa esa fy[kdj
ughaa dgh tk ldrh] og ,d rLohj dg nsrh gSA iQksVks fVIif.k;ksa dk vlj
O;kid vkSj lhèkk gksrk gSA

dkVwZu dksuk

dkVwZudksuk yxHkx gj lekpkji=k esa gksrk gS vkSj muds ekè;e ls dh
xbZ lVhd fVIif.k;ka ikBd dks Nwrh gSaA ,d rjg ls dkVwZu igys iUus ij
izdkf'kr gksus okys gLrk{kfjr laikndh; gSaA budh pqVhyh fVIif.k;ka dbZ ckj
dM+s vkSj èkkjnkj laikndh; ls Hkh vfèkd izHkkoh gksrh gSaA

js[kkadu vkSj dkVksZxzkiQ
js[kkadu vkSj dkVksZxzkiQ lekpkjksaa dks u dsoy jkspd cukrs gSa cfYd mu

ij fVIi.kh Hkh djrs gSaA fØdsV ds Ldksj ls ysdj lslsaDl ds vkadM+kas
rd&xzkiQ ls iwjh ckr ,d utj esa lkeus vk tkrh gSA dkVksZxzkiQh dk mi;ksx
lekpkji=kksaa ds vykok Vsyhfotu esa Hkh gksrk gSA
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12
i=kdkfjrk ,oa fjiksfV±x

i=kdkfjrk dk lcls egÙoiw.kZ vax fjiksfV±x gSA vxj fjiksfV±x gh u gks
rks i=kdkfjrk dh dYiuk Hkh ughaa dh tk ldrhA vkt Hkh vke vkneh ds
eu esa i=kdkj ds :i esa fliZiQ fjiksVZj dh gh Nfo curh gSA fjiksVZj okdbZ
esa i=kdkfjrk dk lcls vfèkd lkoZtfud psgjk gSA fjiksVZj ls mlds v[kckj
dh igpku gksrh gS rks fjiksVZj dh igpku mldh fjiksVks± ls gksrh gSA

i=kdkfjrk esa dk;Z dh lqfoèkk ds fy, fjiksVZjksa dks vyx&vyx {ks=k
esa dke djus dk volj fn;k tkrk gSA bu vyx&vyx {ks=kksaa dks lkekU; vFkks±
esa ^chV* dgk tkrk gS elyu vijkèk dh [kcjksa dh fjiksfV±x djus okys
i=kdkj dh ^chV* vijkèk dgh tk,xh vkSj jktuhfr esa dke djus okys dh
ikWyhfVdy chVA chV ij i=kdkfjrk ds dbZ vyx&vyx {ks=k gSa tSls vijkèk
fjiksfV±x] [ksy fjiksfV±x ,oa f'k{kk fjiksfV±x vkfnA bu vyx&vyx {ks=kksaa esa dke
djus okys fjiksVZj dks vius&vius {ks=k esa fjiksfV±x djus ds fy, dqN vyx
rjhds ls vius dks rS;kj djuk gksrk gSA gj {ks=k ds vius dqN [kkl dk;ns
vkSj fu;e gSaA mUgsa tkus le>su fcuk i=kdkj vius {ks=k dk vPNk fjiksVZj ughaa
cu ldrk vkSj vkt rks oSls Hkh fo'ks"kKrk i=kdkfjrk dk tekuk gSA vkt ,d
i=kdkj [ksy i=kdkfjrk ls dSfj;j 'kq: dj [ksy ds laiknd ds in rd igqap
ldrk gSA ,slk gh nwljs {ks=kksaa esa Hkh gSA blfy, i=kdkj tks Hkh {ks=k vius fy,
pqus mls ogka fo'ks"kKrk gkfly djus dh iwjh&iwjh dksf'k'k djuh pkfg,A b±V
ftruh etcwr gksxh bekjr mruh gh etcwr cusxhA bysDVªkfud ehfM;k us
[ksy] O;kikj] èkeZ] vijkèk vkfn {ks=kksaa esa fjiksfV±x dks ,d u;k rsoj vkSj u;k
vankt fn;k gSA
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bysDVªkfud ehfM;k ds dkj.k i=k&if=kdkvksa esa Hkh fjiksfV±x ds rkSj
rjhds cny jgs gSaA vki fdlh cM+s eSp dh [kcj dk izLrqfrdj.k vkSj mlds
fy[ks tkus dk rjhdk ,dne cny x;k gSA [kcj vc vfèkd ltho] laf{kIr
vkSj tkudkfj;ksa ls Hkjh gksus yxh gSaA fjiksfV±x dk cnyrk psgjk i=kdkfjrk esa
ubZ mEehnksa dk psgjk gS blfy, fdlh Hkh u, i=kdkj dks fjiksfV±x ds gj xqj
dks ckjhdh ls lh[kus vkSj Lo;a dks mlds vuq:i fodflr djus ij tksj nsuk
pkfg,A

U;kf;d fjiksfV±x

vnkyrksa ds lekpkjksaa esa lcls vfèkd lkoèkkuh cjrus dh vko';drk
gksrh gSaA U;kf;d dkjZokbZ ds lekpkjksaa dks fy[krs le; fo'ks"k :i ls è;ku
j[kuk gksrk gSA tc rd fdlh O;fDr ij vfHk;ksx fl¼ ughaa gks tkrk gS] og
vijkèkh ughaa gks ldrk gSA blfy, lekpkj fy[krs le; è;ku jgs fd mls
vijkèkh u fy[kk tk ldrk gSA vijkèkh rHkh fy[kk tk, tc eqdnes ds
iSQlys ds ckn vijkèk fl¼ gks tk,A vijkèk fl¼ u gksus rd mls vkjksih
;k vfHk;qDr fy[kk tk ldrk gSA

eqdnes ls igys fy[kkbZ xbZ fjiksVZ ds vkèkkj ij Hkh lekpkj fy[kk tk ldrk
gS ysfdu blesa lw=k dk mYys[k vo'; fd;k tkuk pkfg;sA f'kdk;rksa] vkjksiksa]
fxjÝrkfj;ksa rFkk dkuwuh dkxtksa ds vkèkkj ij lekpkj fy[ks tk ldrs gSaA

vnkyrh dkjZokbZ ds lekpkj lquh&lqukbZ ckrksa ij ughaa fy[ks tk ldrs
gSaA laoknnkrk }kjk fy[kh x;h [kcj ,drjiQk Hkh ughaa gksuh pkfg;sA nwljs
O;fDr ds eku&lEeku esa Bsl igqaps] ,slk ughaa fy[kk tkuk pkfg;sA vnkyrksa
ds lekpkjksaa dh Hkk"kk csgn la;r gksuh pkfg;sA Hkk"kk ds lkFk fjiksVZj dks dkuwu
dh tkudkjh Hkh gksuh pkfg;sA fofHkUu U;k;ky;ksa tSls&mPpre U;k;ky;]
mPp U;k;ky;] l=k U;k;ky;] eftLVsV dksVZ vkfn dh tkudkjh gksuh t:jh
gSA vxj fjiksVZj fofHkUu U;k;ky;ksa dh U;kf;d izfØ;k dks vPNh rjg le>rk
gS rks mls fjiksfV±x djus esa vklkuh gksxhA blds lkFk gh og vPNh [kcjsa fy[k
ldrk gSA vnkyrh dkjZokbZ;ksa dks le>us ds fy, odhyksa ds laidZ esa jguk
pkfg;sA dksVZ ds fyfid ls Hkh lacaèk cuk;s j[kuk pkfg;sA tc rd vnkyrh
dkjZokbZ dh Hkk"kk le> esa ughaa vkrh gS] rc rd [kcj ughaa cukuh pkfg;sA
bls le>us ds fy, odhy ls laidZ djuk pkfg;sA vnkyr ds fdlh iSQlys
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ds ckn vkids fy[ks lekpkj ls turk esa vfo'okl dh Hkkouk ughaa iuiuh
pkfg;sA dkuwu laoknnkrk ds :i esa csgrj dk;Z ls [;kfr Hkh vftZr dh tk
ldrh gSA bu fnuksa lHkh izeq[k lekpkj i=kksaa esa ykW fjiksVZj dh ekax c<+ jgh
gSA

egÙoiw.kZ iSQlyksa dh dkih ns[kus ds ckn gh [kcj fy[kh tkuh pkfg,A
dbZ ckj lEcfUèkr odhy vius i{k ds utfj, ls gh iSQlys dk fooj.k crk
nsrs gSaA bl fooj.k ds vkèkkj ij gh [kcj cuk nsus ls [kcj xyr ;k ,d
i{kh; gks ldrh gSA ftu ekeyksa esa vnkyrh dkjZokbZ py jgh gks mudh [kcjsa
cukrs le; vfr mRlkg ls cpuk pkfg,A fjiksVZj dks bl ckr dk Hkh è;ku
j[kuk pkfg, fd og fliZiQ i=kdkj gS] vnkyr ughaa] gkykafd ekStwnk nkSj esa
i=kdkfjrk ds ncko ds dkj.k dbZ cM+s vkijkfèkd ekeyksa esa U;k; tYnh gqvk
gS ysfdu ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd v;ksè;k foèoal ds eqdnesa vkSj
vk:"kh gR;k dk.M tSls ekeyksa esa vnkyrksa dks i=kdkjksa dks viuh lhek esa
j[kus ds fy, funsZ'k rd tkjh djus iMs+ FksA

vijkèk fjiksfV±x

i=kdkfjrk ds cnyrs Lo:i ds lkFk gh vijkèk i=kdkfjrk Hkh iwjh rjg
cny x;h gSA orZeku esa vijkèk dh [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k tkus
yxk gSA izFke ì"B ls ysdj vU; vU; egÙoiw.kZ ì"Bksa ij Hkh vijkèk dh [kcjsa
izeq[krk ls fn[krh gSaA ftl rjg vijkèk i=kdkfjrk dh [kcjsa c<+ jgh gSa] mlh
rjg blesa csgrj fjiksfV±x djus okyksa dh Hkh ekax c<+h gSA lekt esa ?kVus okyh
nSfud ?kVuk;sa tSlsµywV] MdSrh] gR;k] cykRdkj] vigj.k] nq?kZVuk vkfn dh
dojst djus okys dks vijkèk laoknnkrk dgk tkrk gSA vijkèk laoknnkrk dh
lekt esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vxj og xyr rF; izLrqr dj nsrk gS]
rks blls lekt dks dkiQh uqdlku Hkh gks ldrk gSA vxj vijkèk laoknnkrk
vius is'ks dk lEeku djrs gq, lekt ds lkeus vlfy;r izLrqr djus dh
fgEer djrk gS rks og cs[kkSiQ i=kdkj dh [;kfr vftZr dj ysrk gSA vijkèk
chV dh fjiksfV±x csgn laosnu'khy gksrh gSA bl chV ds fjiksVZj dks vR;ar
O;ogkj dq'ky vkSj gjiQuekSyk gksuk pkfg;sA bl chV dks jiQ ,aM ViQ ekuk
tkrk gSA bl chV ds fjiksVZj dk vijkfèk;ksa ls ysdj vD[kM+ iqfyl okyksa rd
ls okLrk iM+rk gSA blfy, gesa'kk pkSdUuk jgus dh vko';drk gksrh gSA mlds
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lkeus izfrfnu dbZ rjg ds eqf'dy gkykr iSnk gks tkrs gSaA dHkh fdlh funksZ"k
dks iqfyl cM+k vijkèkh crkdj is'k dj nsrh gSA blesa v[kckj dks Hkh gfFk;kj
ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA dHkh dksbZ 'kkfrj vijkèkh dkuwu dh èkkjkvksa
esa fjiksVZj dks my>k nsrk gSA fjiksVZj ds lkeus dbZ rjg dh pqukSfr;ka Hkh vkrh
gS] ftuesa fjiksVZj dks vR;ar lathnxh ls fjiksfV±x djus dh vko';drk gksrh
gSA dq'ky vijkèk fjiksfV±x ds fy, O;kogkfjd Kku ds lkFk gh vijkèk ls tqMs
dkuwuksa dh Hkh iwjh tkudkjh gksuh pkfg;sA

[kkldj Hkkjrh; naM lafgrk] ofj"B iqfyl vfèkdkfj;ksa dh 'kfDr;ka]
U;k;ky;ksa dh 'kfDr;ka] fxjÝrkjh ds fu;e] 'kkfr o lnkpkj dk;e j[kus ds
fy, tekur ds fu;e] iqfyl dk dkedkt] iqfyl ds ikl tkap dh
'kfDr;ka] gkftj gksus dks foo'k djus okyh vknsf'kdk;sa vkfn ds ckjs esa fjiksVZj
dks foLr̀r tkudkjh gksuh pkfg;sA 'kgj dh dkuwu O;oLFkk dSlh gS] fdl rjg
ds vijkèkh vfèkd lfØ; gSa] fdu vijkfèk;ksa dks liQsniks'kksa dk ojngLr
izkIr gS] iqfyl dh dk;Z'kSyh fdl rjg dh gS] bu fcUnqvksa dks ckjhdh ls
le>s fcuk vPNh fjiksfV±x ughaa gks ldrhA vijkèk laoknnkrk dks iqfyl
eSuqvy Hkh i<+uk pkfg;sA blls iqfyl dh 'kfDr;ksa o dkuwuh dk;Z'kSyh dk
Kku Hkh gks tkrk gSA

fjiksfV±x dh 'kq#vkr djrs gh fjiksVZj dks lHkh Fkkuksa] iqfyl pkSfd;ksa]
Mh ,l ih] ,l ih] ,l ,l ih] Mh vkbZ th vkfn vfèkdkfj;ksa ds ckjs esa tkudkjh
vkSj muds iQksu uacj gkfly dj ysus pkfg;sA blds lkFk gh iqfyl vfèkdkfj;ksa
ls ysdj Fkkukè;{kksa] , ,l vkbZ o Fkkus ds eqa'kh rd ds lkFk eqykdkrksa o rkyesy
'kq: dj nsuk pkfg;sA ftrus vfèkd laidZ cusaxs] mruh tYnh lwpuk feysxhA blds
ckn ml lwpuk dks Msoyi djus dk Hkh ekSdk feysxkA

blls izfr}a}h v[kckj dh rqyuk esa vfèkd Bksl o rF;kRed fjiksfV±x
gks ldsxhA blds lkFk gh vijkèk dh [kcjksa ds fy, eq[;rkSj ij Fkkus ds
vykok vLirky Hkh eq[; dsUnz gksrk gSA vLirky esa iqfyl dsl cuus yk;d
vk;s yM+kbZ&>xM+ksa ls ysdj ,DlhMsaV] vkRegR;k] gR;k ds iz;kl tSls ekeys
vkrs gSaA

vijkèk laoknnkrk dks dojst ds le; dbZ vkSj egÙoiw.kZ ekeyksa ij
è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA vxj ngst ds ekeys esa dh xbZ gR;k dh
fjiksfV±x djuh gS] rks bls csgn lathnxh ls djus dh t:jr gksrh gSA ngst



143

fojksèkh dkuwu efgykvksa ij gksus okys vR;kpkjksa dks jksdus ds mís'; ls cuk;k
x;k gS] ftlls fd ngst yksfHk;ksa dks l[r ltk fey ldsA orZeku esa
vfèkdka'k ekeyksa esa bl dkuwu dk nq#i;ksx gksrk fn[k jgk gSA efgyk fdlh
Hkh dkj.k ls D;ksaa u ejh gks] ysfdu yM+dh ds ?kj okys yM+ds ds ifjokj
ds lHkh lnL;ksa ds f[kykiQ fjiksVZ ntZ djok nsrs gSaA blesa dbZ ckj funksZ"k
O;fDr Hkh iQal tkrk gSA bl fLFkfr esa fjiksVZj dks dsoy iqfyl Fkkus esa fjiksVZ
ds vkèkkj ij gh [kcj ughaa cukuh pkfg;s] cfYd iwjs ekeys dh vius Lrj
ls Hkh rgdhdkr djuh pkfg;sA bl dk;Z dks laoknnkrk dks viuh ftEesnkjh
le>dj djuk pkfg;sA blls lekt esa mldh lk[k rks c<+sxh gh] lkFk gh
[kcj Hkh larqfyr gksxhA

jktuSfrd fjiksfV±x

fdlh Hkh lekpkj i=k ds fy, jktuhfr dh [kcjsa csgn egÙoiw.kZ gksrh
gaSA bl le; v[kckjksaa ls ysdj Vhoh pSuyksa esa jktuhfr dh [kcjksa dks T;knk
gh izeq[krk nh tk jgh gSA bl chV ls fudyus okyh [kcjksa ds ikBdksaa dk
nk;jk Hkh fo'kky gksrk gSA jktuSfrd chV vius vki esa fofoèkrk;sa fy;s gq,
gSA bl chV dh [kcjksa dh dojst ds fy, fjiksVZj dh Hkh cgqr cM+h ftEesnkjh
gksrh gSA bl chV ds laoknnkrk dks vius {ks=k esa n{k gksuk pkfg;s] rHkh og
csgrj fjiksfV±x dj ldrk gSA mls vius {ks=k ds lHkh usrkvksa ls laidZ LFkkfir
djuk pkfg;sA lHkh cM+s usrkvksa ds iQksu uacj Hkh j[kus pkfg;s] rkfd tc dHkh
Hkh mudk otZu tkuus dh t:jr iM+s] rks vklkuh ls ckr gks ldsA

laoknnkrk dks lcls igys jktuSfrd nyksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh
ys ysuh pkfg;sA fdl ny dh D;k uhfr;ka gS vkSj fdu mís';ksa dks ysdj ,tsaMk
rS;kj fd;k tkrk gSA dkSu lh ikVhZ fdl fopkjèkkjk ls tqM+h gqbZ gSA jktuSfrd
ny jk"Vªh; Lrj ij dke djus okyk gks ;k jkT; Lrj ij ;k fiQj ftyk Lrj
ij fjiksVZj dks lHkh jktuSfrd nyksa dh uhfr;ksa dks vo'; le>uk pkfg;sA

laoknnkrk dks vius {ks=k ds jktuSfrd lehdj.kksa dks le>us dh Hkh
dksf'k'k djuh pkfg,A foèkk;dksa] eaf=k;ksa ds lkFk dkSu&dkSu ls psgjs utj vkrs
gSa] buds lkFk pyus okys yksx dSls gSa] fdu m|ksxifr;ksa] O;kikfj;ksa ls
fdu&fdu usrkvksa ds lacaèk gSaA usrkvksa ds laj{k.k esa fdu vijkfèk;ksa dks
laj{k.k fey jgk gS] bu lcdh Hkh mls [kcj j[kuh pkfg,A
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jktuSfrd laoknnkrk dks usrkvksa dh xfrfofèk;ksa ij utj j[kuh gksrh gSA
lkoZtfud lekjksgksa esa vkrs&tkrs jgus ls laoknnkrk ds larjh ls ysdj ea=kh
rd ls lacaèk gks tkrs gSaA yxkrkj laidZ esa jgus ls jktuSfrd lehdj.k Hkh
vPNh rjg le> esa vkus yxrs gSaA blds ckn lekpkj cukus esa vklkuh gksus
yxrh gSA jktuSfrd laoknnkrk dks jktuSfrd nyksa dh èkM+scanh dks Hkh le>us
dk iz;kl djuk pkfg;sA yxHkx lHkh nyksa esa jk"Vªh; Lrj ls ysdj tuin o
uxj Lrj rd nyksa esa xqVckth utj vkrh gSA bl rjg dh xqVckth lcls
vfèkd pqukoksa ds le; utj vkrh gSA ikVhZ ds ftl dk;ZdrkZ dks fVdV fey
tkrk gS] og pquko izpkj esa yx tkrk gS] ysfdu ftls fVdV ughaa feyrk gS]
og viuh gh ikVhZ ls fVdV ikus okys dk fojksèk djus yxrk gSA ;gka rd
fd mlds oksV dkVus dk Hkh iz;kl djrk gSA pquko ds le; dh xqVckth
fiQj ckn rd pyrh jgrh gSA

usrk pquko esa lg;ksx ughaa djus okys dks vius jkLrs ls gVkus dh Hkh
dksf'k'k djrk gSA bl rjg dh xqVckth o èkM+scanh dks le> dj laoknnkrk
vPNh [kcjsa cuk ldrk gSA [kcj rF;kRed o izkekf.kd Hkh gksuh pkfg,A
ifjiDo [kcj gh ikBdksaa dks ilan vkrh gSaA jktuSfrd laoknnkrk ds fy,
jsiQjsal yk;czsjh vR;ar vko';d gSaA vxj mlds ikl izns'k Lrj dh jktuSfrd
?kVukvksa dk iwjk C;kSjk gksxk] rks mls [kcj cukus esa vklkuh gksxhA blds lkFk
gh og [kcj dk ckjhdh ls fo'ys"k.k dj ldrk gSA iqjkus rF;ksa ds lkFk dbZ
,saxy ls [kcj cuk ldrk gSA blds fy, laoknnkrk ds ikl izns'k dh jktuhfr
ls tqM+h vge [kcjksa dh drjusa] pqukoh vkadMs+] foèkkulHkk esa gksus okyh
dkjZokbZ dh izdkf'kr fjiksVs± vkfn gksuh pkfg;sA

jktuhfr chV esa dke djuk csgn pqukSrhiw.kZ Hkh gSA vxj i=kdkj vius
{ks=k dh jktuhfr dh ckjhd le> j[krk gS rks og dbZ ekSdksa ij iwokZuqeku
vkfn Hkh dj ldrk gSA og viuh fo'ys"k.k 'kfDr ls jktuhfr ds lehdj.k
cny Hkh ldrk gSA ysfdu jktuSfrd i=kdkfjrk dj jgs laoknnkrk dks bl
pht dk ges'kk è;ku j[kuk pkfg, fd mlds jktusrkvksa ls lEcUèk fliZiQ
is'ksoj gSa] O;fDrxr ughaa vkSj blh fy, mls usrkvksa ds O;fDrxr izHkko esa vkus
ls cpus dh uhfr ij pyuk pkfg,A
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[ksy fjiksfV±x

orZeku esa [ksyksa ds izfr yksxksaa dk #>ku vfèkd c<+ x;k gSA blds pyrs
ns'k ds izeq[k lekpkj i=kksaa esa ,d ;k nks i`"B [ksy lekpkjksaa ds gh gksrs gSaA
blesa lcls vfèkd lekpkj fØdsV ls lacafèkr gksrs gSaA blds vykok gkdh]
iQqVcky ls ysdj twMks] ckLdsVckWy] 'krjat] ,FkySfVDl] fu'kkusckth] cSMfeaVu]
rSjkdh] Ldsbax] ?kqMnkSM] MkWx 'kks tSls [ksy eq[; gSa] ftuls lacafèkr lekpkj
le;&le; ij izdkaf'kr gksrs jgrs gSaSaA blfy, vc izR;sd v[kckj o pSuyksa
esa [ksy i=kdkj dh ekax c<+ x;h gSA

,d liQy [ksy i=kdkj cuus ds fy, [ksy dh le> gksuk lcls t:jh
gSA [ksy i=kdkfjrk ,d rjg dh fo'ks"kKrk i=kdkfjrk gS] blfy, ;fn [ksy
i=kdkj dks [ksyksa ds fu;e] izfr;ksfxrkvksa vkfn dh tkudkjh ughaa gksxh rks os
vPNh fjiksfV±x dj gh ughaa ldrkA ,d vPNk [ksy i=kdkj cuus ds fy,
[ksyksa ls tqM+h 'kCnkoyh o Hkk"kk dh le> Hkh fodflr djuh iM+rh gSA
laoknnkrk dks fofHkUu lekpkj i=k] if=kdkvksa ds vykok [ksy if=kdkvksa dk
fu;fer vè;;u djuk pkfg;sA [ksy i=kdkj dks lcls igys ftyk o izns'k
Lrj ls lh[kus dh t:jr gksrh gSA fo|ky; Lrj o dkyst Lrj ij [ksyksa dk
vk;kstu gksrk gSA budh dojst ij utj j[kuh pkfg;sA blds vykok ftyk]
eaMy o izns'k Lrj [ksy vfèkdkjh gksrs gSaA [ksyksa ls lacafèkr fofHkUu laxBu
gksrs gSaA buds ekè;e ls le;&le; ij [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k
tkrk gSA [ksy i=kdkj dks vius {ks=k esa n{k cuus ds fy, Lo;a dks f[kykM+h
eglwl djuk pkfg;sA [ksyksa ls lacafèkr 'kCnksa dh tkudkjh gksuh pkfg;sA
laoknnkrk ftl 'kgj esa Hkh dk;Z dj jgk gS] ml {ks=k esa LVsfM;e vkSj [ksy
ds eSnku dh fLFkfr ij [kcj cuk ldrk gSA ljdkj }kjk [ksyksa ds izksRlkgu
ds fy, D;k&D;k fd;k tk jgk gS] blds lkFk gh mHkjrs f[kykfM+;ksa ls
lacafèkr [kcjsa Nkih tkuh pkfg;sA ofj"B f[kykfM+;ksa ds lk{kkRdkj Hkh izdkf'kr
fd;s tkrs gSaA

[ksy i=kdkfjrk ds fy, ;g Hkh t:jh gS fd i=kdkj vius {ks=k ds
izeq[k f[kykfM+;ksa] [ksy fo'ks"kKksa vkSj [ksyksa ls tqM+h laLFkkvksa ds inkfèkdkfj;ksa
vkSj dk;ZdrkZvksa ls csgrj lEcUèk cuk dj j[ksA f[kykfM+;ksa ls O;fDrxr
lEcUèk dbZ ckj csgn ykHknk;d gksrs gSaA
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[ksy i=kdkj dks vius {ks=k ls lEcfUèkr gj [ksy vkSj f[kykM+h ls tqM+s
vkadM+s vkSj lUnHkZ tek j[kus pkfg,A dEI;wVj esa Hkh bUgsa lqjf{kr j[kk tk
ldrk gS rkfd tc Hkh t:jr iM+s mudk bLrseky dj viuh [kcj dks lcls
vyx cuk;k tk ldsA

f'k{kk fjiksfV±x

cnyrs tekus ds lkFk gh lekpkj i=k ds ikBdksaa dh lksp esa Hkh
cnyko vk jgk gSA vxj ;qokvksa dks dSfj;j lacaèkh tkudkjh pkfg;s ;k fiQj
f'k{kk ls lacafèkr dksbZ tkudkjh] blds fy, vkt lekpkj i=k gh lcls
vfèkd ykHknk;d gks x, gSA f'k{kk ds Lo:i dks tkuuk vc yksxksaa ds fy,
t:jr cu x;k gSA lkekU; f'k{kk ls ysdj izksiQs'kuy Lrj rd dh f'k{kk
gkfly djus esa vkt dh ;qok ih<+h dh #fp rsth ls c<+ jgh gSA blds pyrs
f'k{kk chV dk egÙo rsth ls c<+ x;k gSA fo'ofo|ky;ksa dh xfrfofèk;ksa]
dSail dh gypy] fofHkUu ikB~;Øeksa ls lacafèkr tkudkjh vkfn dh [kcjsa
bl chV dh egÙoiw.kZ [kcjsa gks ldrh gSaA blds vykok fo|ky;ksa esa gksus okys
vk;kstu Hkh vius vki esa [kcjsa gksrh gSaA f'k{kk foHkkx ds ubZ ;kstukvksa ds
vykok muds fØ;kUo;u dk rjhdk] f'k{kd laxBuksa dh cSBdsa vkSj muds
vkanksyuksa dh [kcjsa Hkh f'k{kk chV ds fjiksVZj dks fujarj feyrh jgrh gSaA
ljdkjh Ldwyksa dh gkyr dSlh gS\ D;k foHkkxh; ekudksa ds vkèkkj ij lc
Bhd&Bkd py jgk gS\ ljdkjh Ldwyksa dh f'k{kk iz.kkyh ds vykok futh
Ldwyksa ds f'k{kk O;oLFkk ij Hkh [kcjsa cuk;h tk ldrh gSSaA

nkf[kys ds le; fdu dkystksa esa ,Mfe'ku ds fy, ekjkekjh jgrh gSA
fdu fo"k;ksa dks vfèkd ilan fd;k tk jgk gS\ yM+fd;ksa dh #fp fdu
fo"k;ksa esa T;knk gS\ fdl fo|ky; o dkyst dk ijh{kk ifj.kke dSlk jgk\
blds vykok f'k{kk ls lacafèkr fo'ks"k [kcjsa o iQhpj Hkh fy[ks tkrs gSaA rF;ksa
ij vkèkkfjr iQhpj fy[ks tk ldrs gSaA blds lkFk&lkFk xzkeh.k o 'kgjh {ks=kksaa
esa f'k{kk ds Lrj esa varj dks Hkh vkèkkj cukdj iQhpj rS;kj fd;s tk ldrs
gSaA ikBd bl rjg dh [kcjksa dks cMs+ pko ls i<+rs gSaA blds lkFk gh dWfj;j
lacaèkh ys[kksa esa Hkh ikBdksaa dh fnypLih gksrh gSA blds fy, laoknnkrk dks
f'k{kk ls tqM+s yksxksaa ls vfèkd ls vfèkd laidZ LFkkfir djuk pkfg,A
f'k{kkfonksa ls Hkh lacaèk LFkkfir djuk pkfg;sA
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f'k{kk ds O;kolk;hdj.k ds lkFk&lkFk f'k{kk dk futh {ks=k Hkh vc
lekpkj lewgksa ds fy, ,d cM+k foKkiu nkrk oxZ gks x;k gSA futh f'k{kk
laLFkku vius laLFkkuksa dh Nfo dks vfèkd ls vfèkd c<+k p<+k dj is'k djuk
pkgrs gSa] os blds fy, lEcfUèkr fjiksVZj ij ncko cukus ls Hkh ckt ughaa vkrsA
dbZ ckj fjiksVZj dks vius laLFkku ds foKkiu foHkkx ls Hkh bl rjg ds ncko
lgus iM+rs gSaA ,sls esa fjiksVZj dks i=kdkfjrk dh lk[k cukus dk dkS'kyr t:j
vkuh pkfg,A f'k{kk fjiksfV±x dk ,d cM+k ldkjkRed igyw ;g Hkh gS fd
blds tfj, fjiksVZj Hkkoh ih<+h dks ,d jkLrk fn[kk ldrk gSA mlds thou
dh fn'kk cny ldrk gSA

dyk] laLÑfr o fiQYe fjiksfV±x

dyk] laLÑfr o fiQYe fjiksfV±x csgn laosnu'khy gksrh gSA dyk o
laLÑfr ls tqM+h [kcjsa ikBd dks lqdwu iznku djus okyh gksrh gSaA bl {ks=k
esa dke djus okys laoknnkrk esa lkfgfR;d le> t:j gksuh pkfg;s] dyk dh
le> gksuh pkfg;sA Hkk"kk dks lkfgfR;d cukus dk iz;kl djuk pkfg;sA fujarj
Lrjh; lkfgR; i<+us] ys[ku 'kSyh esa dykRedrk ls ;g foèkk vklkuh ls
lh[kh tk ldrh gSA dyk o laLÑfr ls tqM+h [kcjksa ds izLrqfrdj.k ds fy,
lacafèkr dyk dh tkudkjh gksuh Hkh vko';d gSA bl chV ls lacafèkr [kcjksa
esa fo'ks"k.kksa dk iz;ksx fd;s tkus ls jkspdrk c<+ tkrh gSA

'kgj esa dksbZ dykdkj vk;k gks] lkaLÑfrd dk;ZØe gks jgs gksa] jaxeap
dh xfrfofèk;ka gksa] fdlh ewfrZdkj dh Ñfr ij fy[kuk gks rks ;g dyk o
lkLÑfrd fjiksVZj dk dke gSA bl chV ds fjiksVZj dks lkaLÑfrd laxBuksa]
lHkkxkjksa ds izcaèkdksa] dyk ls tqMs yksxksaa ls fujarj laidZ cuk;s j[kuk gksrk gSA
blls le;&le; ij vk;ksftr dk;ZØeksa dh tkudkjh fey tkrh gSA bl chV
esa nSfud dk;ZØeksa esa gh lk{kkRdkj] iQhpj vkSj [kkl vfHku; ls tqM+h
?kVukvksa dh fjiksfV±x dh tk ldrh gSA

dyk o fiQYe ls lacafèkr [kcjksa dk Hkh vyx ikBd oxZ gksrk gSA
lekpkj i=kksaa esa rks vc fiQYe lekpkj ds fy, vyx i`"B gksrk gSA blesa
dykdkjksa dh cM+h&cM+h rLohjksa ds vykok muds lk{kkRdkj izdkf'kr fd;s
tkrs gSaA ubZ fiQYeksa dh leh{kk izdkf'kr dh tkrh gSA blfy, fjiksVZj dks
fiQYeksa dh tkudkjh gksuh vko';d gSA dykdkjksa ls ysdj funsZ'kd o mlls

i=kdkfjrk ,oa fjiksfV±x
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tqMs+ yksxksaa ds laidZ esa jguk pkfg;sA fiQYe i=kdkfjrk dk eq[; {ks=k eqacbZ gS
ysfdu NksVs 'kgjksa esa Hkh {ks=kh; fiQYeksa ls ysdj fiQYe txr ls lacafèkr
dk;ZØeksa dks dojst djus dk ekSdk fey tkrk gSA

;g Hkh ,d fo'ks"kK {ks=k gSA laxhr gks ;k fp=kdyk vxj fjiksVZj dks
mldh le> gh ughaa gksxh rks og vPNh fjiksfV±x ughaa dj ldsxkA ,sls {ks=k
esa fjiksVZj dks fjiksVZ fy[kus ls igys [kqn bl ckr ds fy, larq"V gksuk t:jh
gS fd og tks [kqn fy[k jgk gS mlesa dqN vFkZ dk vuFkZ rks ughaa gks jgk gSA
dykdkjksa dk eu csgn vkrqj gksrk gS vr% fdlh dh leh{kk djus ls igys
mldh Hkkoukvksa dks Hkh le>k tkuk t:jh gSA bl chV ds laoknnkrk dk
dyk ds izfr laosnu'khy gksuk t:jh gSA

fiQYe i=kdkfjrk vkt fjiksfV±x dk ,d yksdfiz; {ks=k gS] ysfdu blds
fy, Hkh fjiksVZj esa leiZ.k gksuk t:jh gSA ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd lkeus
okys fiQYe LVkj ls fjiksVZj [kqn bruk izHkkfor u gks tk, fd fjiksfV±x egt
iz'kalk gks dj u jg tk,A fiQYe fjiksfV±x ds fy, Hkh fiQYeksa ds bfrgkl vkSj
fiQYeksa dh ckjhd tkudkjh gksuh vko';d gSA

xzkeh.k ,oa Ñf"k i=kdkfjrk dh fjiksfV±x

vkdk'kok.kh ls izlkfjr xzke txr] nwjn'kZu ls izlkfjr Ñf"k txr
dk;ZØe ,oa Ñf"k ls lEcfUèkr if=kdk,a xzkeh.k ,oa Ñf"k i=kdkfjrk ls gekjk
ifjp; djkrs gSaA Hkkjr Ñf"k izèkku ns'k gS ;gka dh yxHkx 70 izfr'kr turk
xkao esa fuokl djrh gS vkSj xkao dh vfèkdre tula[;k Ñf"k ij fuHkZj gSA
Hkkjr ,d Ñf"k izèkku ns'k rks gS] ysfdu vR;Ur fodkl ds ckotwn xkaoksa esa
vkt rd fiNM+siu dh >yd Li"V utj vkrh gSA xkaoksa esa uohu psruk vkSj
tkx̀fr rFkk foKku ds fodkl ds Lojksa dks lekpkj i=k&if=kdkvksa o tulapkj
ekè;eksa }kjk gh ;gka rd igqapk;k tk ldrk gSA

cky i=kdkfjrk dh fjiksfVZx
;qok o cqtqxZ gh ughaa cfYd vc cPps Hkh v[kckj i<+us esa #fp fn[kk

jgs gSaA blfy, lekpkj i=kksaa esa cPpksa ls lacafèkr lkexzh Hkh izdkf'kr dh tk
jgh gSA blesa vkSj vfèkd dk;Z djus dh vko';drk gSA cPpksa dh dgkfu;ka]
dkVwZu ds ekè;e ls tkx:d djuk eq[; mís'; gksuk pkfg;sA cPpksa dk
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KkuoèkZu djus ds lkFk gh mudk euksjatu djus ds fy, f'k{kkizn dgkfu;ka
fy[kuh gksrh gSaA

vc dqN izeq[k lekpkj i=k lIrkg esa ,d ckj cPpksa ds fy, dqN u
dqN izdkf'kr djrs jgrs gSaA blesa foKku o rduhdh dh tkudkjh gksrh gSA
tkuojksa ls lacafèkr dgkfu;ka gksrh gSaA LokLF; lacaèkh fVIl fn;s gksrs gSaA blds
tfj;s cPpksa dks fo'o Lrjh; vusd tkudkfj;ka fn;s tkus dk iz;kl jgrk gSA
oSls vc cPpksa ls lacafèkr dbZ if=kdk;sa Hkh izdkf'kr gks jgh gSaA cPpksa dh
l̀tukRedrk c<+kus ds fy, fDot izfr;ksfxrk Hkh vk;ksftr dh tkrh gSA blds
ckn lekpkj i=kksaa esa cPpksa }kjk fyf[kr lkexzh Hkh izdkf'kr dh tkrh gSA

cky i=kdkfjrk ,d csgn laosnu'khy fo"k; gSA cPpksa dk eu vR;Ur
uktqd gksrk gS] dksbZ Hkh ubZ ckr] fopkj ;k tkudkjh ml ij xgjk vlj
Mkyrh gSA blfy, cky i=kdkfjrk ;k cPpksa ds fy, fjiksfV±x djuk cM+h
ftEesnkjh dk dke gSA vkt ds cPpksa esa lh[kus dh yyd fiNys nkSj ds
cPpksa ls dgha vfèkd gSA cPpksa dh jpukRedrk dk Hkh vc vfèkd rsth ls
fodkl gks jgk gSA cPps [kqn i=kdkfjrk djus yxs gSaA blfy, cky i=kdkfjrk
dk {ks=k cgqr vfèkd fo'ks"kK n{krk okyk {ks=k gks x;k gSA vkt cPpksa dh
vusd if=kdk,a fudy jgh gS ftl dkj.k bl {ks=k esa jkstxkj ds volj Hkh
c<+ jgs gSa] ysfdu ;g dke nkf;Ro cksèk okyk dke gSA bl ckr dks gj u,
i=kdkj dks è;ku esa t:j j[kuk pkfg,A

[kksth i=kdkfjrk dh fjiksfV±x

vkèkqfud i=kdkfjrk us ftl rjg fodkl fd;k gS] mlh rjg mlds
Lo:i esa Hkh cnyko vk;k gSA [kksth i=kdkfjrk vkt i=kdkfjrk dk ,d u;k
vk;ke cu x;h gSA orZeku esa [kksth i=kdkfjrk i=kdkfjrk dk egÙoiw.kZ fgLlk
gks x;h gSA fizaV ehfM;k ds lkFk gh bysDVkfud ehfM;k us Hkh [kksth
i=kdkfjrk dks ubZ igpku nh gSA

[kksth i=kdkfjrk dks vkjaHk djus dk Js; vesfjdk ds lekpkj i=k
U;w;kdZ oYMZ ds laiknd tkslsiQ iqfyRtj dks fn;k tkrk gSA if'pe esa [kksth
i=kdkfjrk vkt Hkh cgqr vfèkd egÙo j[krh gSA Hkkjr esa vHkh blds vkSj
foLrkj dh vR;fèkd lEHkkouk,a gSaA

i=kdkfjrk ,oa fjiksfV±x
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lekt esa dbZ ?kVuk;sa vklkuh ls lkeus ughaa vk ikrh gSaA igqap vkSj jlw[k
okys yksx cMs+ ekeyksa dks ipkus esa yxs jgrs gSaA bl fLFkfr esa [kksth i=kdkj
dks fuHkhZdrk ls rF;ksa dh [kkst djuh gksrh gSA blds fy, dbZ ekè;eksa dk
lgkjk fy;k tkrk gSA tksf[ke Hkjs bl dk;Z ds fy, mls xksiuh; lwpukvksa dks
,df=kr djus ds ckn lp dks lkeus ykuk gksrk gSA [kksth i=kdkfjrk ,d rjg
dk ;q¼ gksrk gSA fjiksVZj dks vU;k;] vlR;] vuSfrdrk] cqjkbZ esa fyIr yksxksaa
dks csudkc djuk gksrk gSA blesa cMs+ vijkèkh Hkh gks ldrs gSa] ;k fiQj jktusrk
vkSj ukSdj'kkg Hkh gks ldrs gSaA fjiksVZj ds fy, csgn xksiuh; lwpukvksa dks
,df=kr djuk vkSj mudk fo'ys"k.k dj turk ds lkeus izLrqr djuk ,d
pqukSrhHkjk dke gSA

ysfdu] orZeku esa [kksth i=kdkfjrk dk egÙo c<+ jgk gSA ;qok i=kdkj
fuHkhZdrk ls lekt ds fy, dyad cu pqds yksxksaa ds liQsniks'k psgjksa dks
csudkc djus esa tqVs gSaA

bysDVªkfud ehfM;k us [kksth i=kdkfjrk dks ubZ igpku vkSj u, vk;ke
fn;s gSaA fLVax vkijs'ku [kksth i=kdkfjrk dk ,d vkØked :i gS ysfdu u,
i=kdkj dks ml Lrj rd igqapus ds fy, dkiQh esgur vkSj vuqHko dh
vko';drk gksrh gSA ykykafd ;g Hkh lp gS fd u, i=kdkj esa vikj ÅtkZ
gksrh gS vkSj og pkgs rks NksVh&NksVh [kcjksa dh xgjh Nkuchu dj [kksth
i=kdkfjrk ds u, ekin.M LFkkfir dj ldrk gSA

fodkl i=kdkfjrk dh fjiksfV±x

ehfM;k ds izfr yksxksaa dh èkkj.kk cny jgh gSA vc i=kdkfjrk dsoy
lhfer fo"k;ksa ij gh dsfUnzr ughaa jg x;h gSA ubZ i=kdkfjrk lkekftd]
vkfFkZd] oSKkfud] izkfofèkd lacaèkh lexz fodkl ds igyqvksa ij izdk'k
Mkyus okyh fodkl i=kdkfjrk gSA fodkl i=kdkfjrk fodkl ij vkèkkfjr
gksrh gSA ;g fodkl pkgs m|ksx] vkS"kfèk] foKku vFkok fdlh vU; {ks=k dk
gks vFkok ekuo lalkèku dk gks bl {ks=k esa vkrk gSA jkT; ljdkjsa viuh
fodkl ;kstukvksa dks turk rd igqapkus ds fy, i=k rd fudkyrh gSaA bu
;kstukvksa dks [kcjksa ds ekè;e ls Hkh fd;k tkrk gSA

fodkl i=kdkfjrk lkekU; i=kdkfjrk ls gVdj gksrh gSA blesa ljdkj
dh uhfr;ka] vkfFkZd cnyko] lkekftd dk;ZØe 'kkfey jgrs gSaA iapo"khZ;
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;kstuk ls lacafèkr [kcjsa cuk;h tk ldrh gSaA foHkkxh; eqíksa ij vkèkkfjr
tkudkjh fjiksVZj [kcj ds ekè;e ls izLrqr dj ldrk gSA ljdkj o mlls tqMs+
laxBuksa dh ;kstuk;sa] dk;ZØe] ifj;kstuk;sa turk ds fgr esa fdrus dkjxj gS
budk fØ;kUo;du dkSu dj jgk gS vkSj fdl rjg gks jgk gS] ;g lc bl
{ks=k ds fo"k; gSaA [kk| mRiknu] ubZ lM+dksa dk fuekZ.k] ?kjksa dk fuekZ.k] ihus
ds ikuh dh vkiwfrZ] fctyh] nwjlapkj vkfn dh lqfoèkkvksa dk gky 'kgjksa ds
vykok xzkeh.k {ks=kksaa esa Hkh ns[kk tkuk pkfg, vkSj ml ij [kcjas cukbZ tkuh
pkfg,A yksxksaa ds fy, gkfLiVy] LokLF; dsUnz] izkFkfed LokLF; dsUnz vkSj
fo|ky; [kqyus dh t:jr ij vkèkkfjr jiV iBuh; rks gksrh gh gS lkFk gh
lekt ds fodkl esa lg;ksxh Hkh gksrh gSaA bl rjg dh [kcjksa ls usrkvksa ds
dku Hkh [kqyrs gSaA

bl chV esa dk;Z djus okys laoknnkrk dks n{k gksus dh vko';drk gSA
vxj laoknnkrk ;ksX; gS rks liQyrkiwoZd fjiksfV±x dj ldrk gSA fjiksVZj
fofHkUu fodkl dk;ZØeksa ls lwpuk ,df=kr dj ldrk gSA ifj;kstukvksa ds
izeq[kksa dk lk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA

vkt ftl rjg fodkl dh ifjHkk"kk cny jgh gS] fodkl ds u,&u,
ekMy lkeus vk jgs gS] mlh rjg fodkl i=kdkfjrk dk egÙo vkSj t:jr
Hkh cnyrh tk jgh gSA fodkl vkt jktuhfr dk lcls cM+k eqík gSA ljdkjsa
fodkl ds fy, fur u,µu, dk;ZØe vkSj ;kstuk,a cukrh gSaA fodkl
i=kdkfjrk bu ij utj j[k dj budh xM+cfM+;ksa] Hkz"Vkpkj] vO;oLFkkvksa vkSj
dfe;ksa dks mtkxj dj lekt ds j[kokys dk dke Hkh djrh gSA bl fy,
bl {ks=k ds i=kdkj ds fy, fjiksfV±x djuk egt i=kdkfjrk ughaa] cfYd ,d
rjg dk vkarfjd lq[k Hkh gksrk gSA

i=kdkfjrk ,oa fjiksfV±x
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13
laoknnkrk ds nkf;Ùo

laoknnkrk lekpkj i=k dk lcls NksVk fdarq egÙoiw.kZ vax gksrk gSA
laoknnkrk dk dk;Z lekpkjksaa dk ladyu rFkk ys[ku gS] tks cgqr gh nq"dj
dk;Z gSA lekpkj dh ryk'k esa og lqcg ls 'kke rd bèkj&mèkj HkVdrk jgrk
gSA ladfyr lekpkj dks fu"i{k Hkko ls fy[krk gSA laoknnkrk ds egÙo dks
ns[krs gq, mls lekpkj i=k dk ukd] dku vkSj vka[k dgk tkrk gS] D;ksaafd
og lekpkj dks [kkstrk gS] [kksnrk gS] lwa?krk gS vkSj x<+rk gSA lekpkj i=k esa
tks Hkh dqN izdkf'kr gksrk gS] mlds ihNs laoknnkrk gh gksrk gS] tks ekSle dh
ijokg fd;s cxSj viuh chV esa lekpkj ladyu dk dk;Z djrk gSA

izf'k{k.k ds nkSjku laoknnkrk dks crk nsuk pkfg, fd lekpkj ,d vR;ar
Toyu'khy inkFkZ gS] ftldk vlkoèkkuh iwoZd ;k nwf"kr bjkns ls iz;ksx djuk
foèoaldkjh gks ldrk gSA mls ;g Hkh cryk nsuk pkfg, fd mldk dke vfr
lEekutud vkSj yksdfo'okl dk gSA og ,d ,sls is'ks dk izeq[k vax gS
ftlesa 'kkafr dks ;q¼] g"kZ dks fo"kkn] izse dks ?k̀.kk vkSj ns'kHkfDr dks ns'knzksfgrk
esa cnyus dh {kerk gksrh gSA laoknnkrk dh 'kfDr dk vanktk fuEu ?kVuk ls
yxk;k tk ldrk gSµ

fnYyh dh ,d izeq[k vaxzsth lekpkj ,tsalh ds dfu"B laoknnkrk us
j{kk ea=kky; dh fjiksfV±x djus okys ofj"B laoknnkrk ds vkokt dh udy
djrs gq, eq[; mi&laiknd dks crk;k fdµHkkjr us ikfdLrku ij ;q¼ dh
?kks"k.kk dj nhA mu fnuksa okLro esa cxykns'k ds lkFk Hkkjr dk ;q¼ py jgk
Fkk rFkk ikfdLrku ds lkFk ;q¼ dh laHkkouk Fkh] fygktk eq[; mi&laiknd
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us lekpkj dks rS;kj dj fn;kA ns'k&fons'k ds lekpkj i=kksaa dks Hkstus ls igys
eq[; mi&laiknd dk foosd tkxk vkSj iqf"V ds fy, lekpkj dks jksd fn;kA
rHkh dfu"d laoknnkrk us crk;k fd og rks dsoy etkd dj jgk FkkA

lksfp,] mDr lekpkj ns'k&fons'k ds lekpkj i=kksaa esa izdkf'kr gks tkrk
rks ;g etkd fdruk eagxk iM+rkA ikfdLrku vkRej{kk dk cgkuk ysdj Hkkjr
ij geyk dj ldrk FkkA bldk gtkZuk etkd djus okys laoknnkrk dks viuh
ukSdjh xokadj pqdkuk iM+hA

i=kdkfjrk ds is'ks esa dksbZ Nn~eh laoknnkrk vius Kku dk nq#i;ksx dj
rF;] lR; o U;k; dk xyk ?kksaVrk gS rks laoknnkrk vkSj mlds lekpkj i=k
ij lokfy;k fu'kku yxrk gS i=kdkfjrk ij ughaa] D;ksaafd i=kdkfjrk ds f'k[kj
iq#"kksa us bl fo|k dks fge tSlk èkoy cuk fn;k gSA

lkekU;r% laoknnkrk dks viuh chV esa dk;Z djuk iM+rk gSA og tks
ns[krk gS] mlh dks lekpkj ds :i esa fy[krk gSA mlds vanj mÙkjnkf;Ro dk
Hkko vkSj dk;Z dq'kyrk vuqHko ds lkFk Lor% c<+rk tkrk gSA lapkjØkafr ds
ekStwnk ;qx esa laoknnkrk dk dk;Z Rofjr xfr ls lekpkjksaa dks ladfyr djuk]
mldh O;k[;k djuk vkSj izdkf'kr djus ds fy, miyCèk djkuk gSA bl dk;Z
ds fy, mls vlkèkkj.k izfrHkk dk gksuk vko';d gSA ehfM;k laLFkku esa fuEu
izdkj ds laoknnkrk gksrs gSa µ
• LFkk;h laoknnkrkµ;g iw.kZdkfyd deZpkjh gksrk gSA vius dk;Z ds

cnys izR;sd ekg iwoZ fuèkkZfjr osru] xzsP;qVh o vU; lqfoèkkvksa dks izkIr
djrk gSA

• ofj"B laoknnkrkµLFkk;h laoknnkrk dh igyh izksUufr ofj"B laoknnkrk
ds in ij gksrh gSA izksUufr ds lkFk tgka osru o`f¼ dk ykHk feyrk
gS] ogha ftEesnkfj;ka Hkh c<+ tkrh gSA

• eq[; laoknnkrkµofj"B laoknnkrk izksUufr dj eq[; laoknnkrk curk
gSA in c<+us ls nkf;Ro Hkh c<+ tkrk gSA blds ekxZ n'kZu esa vU;
laoknnkrk dk;Z djrs gSaA

• fo'ks"k laoknnkrkµofj"B laoknnkrk dh izksUufr fo'ks"k laoknnkrk ds
in ij gksrh gSA bl in ij dHkh&dHkh vuqHkoh i=kdkjksa dh fu;qfDr
lhèks dj yh tkrh gSA

laoknnkrk ds nkf;Ùo
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• vLFkk;h laoknnkrkµ;g iw.kZdkfyd deZpkjh ughaa gksrk gSA bldk
eq[; is'kk dqN vkSj gksrk gSA tSls] vè;kiu ;k odkyrA fiQj Hkh] dk;Z
ds cnys ehfM;k laLFkku ls ,d fuf'pr ekuns; izkIr djrk gSA

• eqiQfLly laoknnkrkµos laoknnkrk tks NksVs dLcksa esa jgdj lekpkj
ladyu vkSj lEizs"k.k dk dk;Z djrs gSa rFkk blds cnys esa ,d fuf'pr
ekuns; izkIr djrs gSaA
laoknnnrk fdlh Hkh lekpkj i=k ;k bysDVªkfud ehfM;k dk vkèkkj

LraHk gksrk gSA mlds fcuk lekpkj i=k vèkwjk gS] D;ksaafd ftls og ikBdksaa ds
chp ijkslrk gS mls ykus dk dk;Z laoknnkrk gh djrk gSA laoknnkrk ds egÙo
vkSj mRrjknkf;Ro dks ns[krs gh blds ckjs esa dgk x;k gS fd bls loZ xq.k
liaUu gksuk pkfg,A ykMZ ukFkZ fDyi us laoknnkrk ds ckjs esa dgk gS fd
laoknnkrk v[kckj fy[krk gS vkSj milaiknd mls cukrk gSA laoknnkrk u
dsoy lekpkjksaa dk ladyu djrk gS] vfirq og bls fy[krk Hkh gSA blds
dk;Z dks ns[krs gq, laoknnkrk dks ukjn Hkh dgk x;k gSA

yksdra=k dk pkSFkk LraHk gksus ds ukrs bldk dk;Z yksddY;k.k vkSj
yksdfgr ds fy, lekpkjksaa dk ladyu vkSj ys[ku djuk Hkh gksrk gSA izR;sd
laoknnrk dks lekpkj dqRrs dh rjg lwaèkuk vkuk pkfg,] D;ksaafd dbZ ckj
lekpkj ds fy, ;g izo`fÙk gh dke vkrh gSA lwpuk Øakfr us i=kdkfjrk dks
xfreku cuk fn;k gS] ogha bl {ks=k esa izf'kf{kr ;qokvksa ds izos'k us laoknnkrk
dh izfrLièkkZ dks c<+k fn;k gSA ,d tekuk Fkk tc laoknnkrk dh ;ksX;rk ds
fy, fdlh ,d fo"k; dh fo'ks"krk i;kZIr gqvk djrh FkkA ysfdu vc ,slk
ughaa gSA laoknnkrk ls vis{kk dh tkrh gS fd mls gj fo"k; ds ckjs esa fo'ks"krk
ughaa gks] ysfdu bruh tkudkjh t:j gks fd laiknd dks mls le>kus esa
ijs'kkuh dk lkeuk ughaa djuk iM++sA fo'ks"kdj ehfM;k esa bu fnuksa [kksth fjiksVZ
ds izpyu us laoknnkrk dks tklwl tSlk cuk fn;k gS tks lnSo fdlh u fdlh
[kksth fjiksVZ ds fy, tklwl dh rjg dk;Z djrk jgrk gSA

blds vfrfjDr vnkyrksa dh [kcjksa dk ladyu djrs gq, mls ,d
odhy dh rjg lHkh igyqvksa dk è;ku j[kuk iM+rk gS] ftlls fd mldh
fjiksVZ detksj u gks tk,A nwljs 'kCnksa esa Nk=k fliZiQ Nk=k thou esa ijh{kk nsrk
gS] og Hkh ,d fuf'pr vofèk ds ckn] ysfdu laoknnkrk dks izR;sd fnu
ijh{kk nsuh gksrh gS vkSj mls ifj.kke Hkh dqN gh ?kaVksa esa fey tkrk gSA
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laoknnkrk dks fdlh Hkh ?kfVr gksus okyh ?kVuk dh lwpuk feyrs gh
xarO; dh vksj jokuk gksuk tSls fd lM+d gknlk] vkx yxuk] HkhM+ dk
vkØked gksuk] iqfyl dk ykBhpktZ] cykRdkj ekeys esa vLirky tkuk]
fdlh usrk dk vpkud mlds fuokl LFkku ij vkuk] foHkkfx; Nkiksa dh
tkudkjh ds fy, viQljksa ls feyuk] ;k iqfyl }kjk idM+s x, vijkfèk;ksa dh
lwpuk feyus ij Fkkus esa tkuk bR;kfn 'kkfey gSA laoknnkrk mijksDr
ifjfLFkfr;ksa ds vykok Hkh fu;fer :Ik ls gksus okys dk;ZØeksa dh tkudkjh
vius ikl laaHkkydj j[k ysrk gS vkSj fu;fer :Ik ls dksVZ] iqfyl Fkkus] o
vU; ofj"B vfèkdkfj;ksa ls lacaèk lkèks j[krk gSA bu txgksa ij ls laoknnkrk
dks lekpkj feyus dh laHkkouk cgqr T;knk jgrh gSA

laoknnkrk lekpkj ladyu ds fy, Lo;a rks lHkh ljdkjh foHkkxksa ij
utj j[krk gh gS dbZ ckj og vius fo'oluh; lw=k Hkh rS;kj djrk gS tks
fd egÙoiw.kZ lekpkjksaa dk Hk.Mkj ekus tkrs gSa] ftUgsa ge lzksr dgrs gSaA ;g
lzksr mlh foHkkx esa dke djus okyk ,d liQkbZ deZpkjh ls ysdj ,d
piM+klh ;k DydZ Hkh gks ldrk gSA dbZ ckj laLFkku ds dkiQh cM+s gksus dh
fLFkfr esa ogka ds vkyk vfèkdkjh Hkh ,d&nwljs dks uhpk fn[kkus dh fiQjkd
esa lekpkj nsus dh xyfr;ka dj cSBrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa laoknnkrk dks
lzksr ds fgrksa dk iwjk è;ku j[krs gq, egÙoiw.kZ rF;ksa dks lesV ysuk pkfg,
;fn gks lds rks lcwr Hkh laHkkydj vius ikl j[kus pkfg,] ftlls fd fudV
Hkfo"; esa laoknnkrk dks fdlh izdkj dh ijs'kkuh dk lkeuk u djuk iM+sA

dbZ ckj laoknnkrk dks fo'ks"k LVksjh djuh iM+rh gSa] ftuds fy, mls
lacafèkr foHkkx esa viuh igpku xqIr j[kdj dke djokus ds fy, tkuk iM+rk
gS rFkk ogka gksus okyh ?kVukvksa dks pksjh&fNis ns[kdj ladyu djuk iM+rk
gSA bldk vkèkqfud :Ik fLVªax vkizs'ku ds :Ik esa lkeus vk;k gSA bu vkizs'kuksa
ds ifj.kke vkizs'ku nq;ksZèku] vkizs'ku ekSr ds lkSnkxj jgs gSa ftuesa fn[kk;k x;k
fd fdl rjg ls lkaln turk dh ckr dks laln esa j[kus ds fy, fj'or ysrs
gSa vkSj fdl rjg ls Hkxoku le>us tkus okys MkDVj pan #Ik;ksa dh [kkfrj
dU;k Hkwz.k gR;kvksa dks vatke nsrs gSaA bu vkizs'kuksa ds ifj.kke Lo:Ik lekt
esa tkx`fr vkrh gSA bu vkizs'kuksa dks djus okys laoknnkrk dks dbZ rjg dh
ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS ysfdu ;fn og bl izdkj ds [krjs
eksy ysrk gS rks mldh inksUufr dh laHkkouk,a cgqr T;knk jgrh gSaA
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buds vykok lekpkj laLFkkvksa dks ;fn vU; lekpkjksaa dh vko';drk
gksrh gS tks muls fdlh dkj.ko'k NwV x, gSa ;k fiQj laoknnkrk dh
vumiyCèkrk ds dkj.k jg x, gSa rks laLFkk bl izdkj ds eq[; lekpkjksaa dks
,tsafl;ksa ls Hkh [kjhn ysrh gSA

lekpkj ds rRo lekpkj ladyu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu
rRoksa ds vkèkkj ij Hkh lHkh izdkj ds lekpkjksaa dk ladyu fd;k tk ldrk
gSA ekuo #fp dh fofoèkrk vkSj O;kidrk ds dkj.k lekpkj ds rRoksa esa
ifjorZu vkSj foLrkj Hkh gksrk jgrk gSA ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik
blesa Hkh ifjorZu laHko gSA ofj"B i=kdkj izseukFk prqosZnh us lekpkj ds rRoksa
dh O;k[;k djrs gq, viuh iqLrd lekpkj laiknu esa lekpkj ds 26 rRo
fxuk, gSa] tcfd ek[ku yky prqosZnh jk"Vªh; i=kdkfjrk fo'ofo|ky; Hkksiky
ds lsokfuo`r izksiQslj dey nhf{kr us viuh iqLrd lekpkj laiknu esa
lekpkj ds 37 rRo crk, gSaA i=kdkfjrk vè;;u dh laLFkk FkkWelu iQkmaMs'ku
ds vè;;u ny us lekpkj ds 20 rRo crk,a gSA

lekpkj dh igpku
,d laoknnkrk ds fy;s ;g Hkh le>uk cgqr t:jh gS fd lekpkj i=kksaa

ds ikBdksaa ;k lekpkj pSuyksa ds n'kZd izR;sd fnu ,slk dqN i<+uk ;k ns[kuk
pkgrs gSa] tks chrs gq, dy dh vis{kk dqN u;k gks] mudh #fp ds vuq:i
gks ;k og lc dqN crkus esa leFkZ gks] tks mlds vkl&ikl ds ifjos'k esa ?kV
jgk gSA laoknnkrk tc rd vius Hkhrj ,slh {kerk fodflr ughaa dj ysrk fd
lekpkj dh lgh igpku dj lds] rc rd og vius ikBdksaa ;k fiQj n'kZdksa
ds chp viuh igpku ughaa cuk ldrkA

lekpkjksaa dh lrgh igpku ;kuh U;wt ttesaV ds fy;s t:jh gS fd mu
rRoksa dks vPNh rjg ls le> fy;k tk,] tks fdlh ?kVuk] fLFkfr] c;ku]
fu.kZ;] vkns'k] O;fDr ;k miyfCèk vkfn dks lekpkj cukrs gSaA ;s rRo
fuEufyf[kr gSa&
1- izHkkoµlaoknnkrk dks gesa'kk ;g è;ku esa j[kuk gksrk gS fd dkSuµdkSu

ls lekpkj mlds ikBd lewg ;k vke vkneh ds cgqr cM+s fgLls dks
izHkkfor dj ldrs gSa ;k fiQj mlls lhèksµlhèks tqM+s gksrs gSaA dksbZ ckj
,d gh lekpkj esa dbZµdbZ ckrsa ,slh gksrh gSa] tks vke vkneh dks lhèks
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izHkkfor djrh gSa ;k mudh lhèkk tqM+ko gksrk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa ;g
ns[kuk t:jh gks tkrk gS fd dkSu lh ckr O;kidrk ds lkFk tuekul
ds cgqr cM+s fgLls dks izHkkfor dj jgh gSA blh ckr dks Åij j[kdj
lekpkj dh lajpuk dh tkrh gSA
mnkgj.k ds fy;s uxj ikfydk ;k uxj fuxe dh cSBd esa lnL;ksa }kjk
x̀gdj c<+kus vkSj 'kgj esa ,d gj lqfoèkk ls lqlfTtr vukFkky; cukus
dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA ekuoh; laosnukvksa dks loksZifj j[kk tk, rks
fuf'pr gh vukFkky; cukus dk fu.kZ; egÙoiw.kZ yxrk gS vkSj ;g
uxjokfl;ksa ds fy;s ,d u;k lekpkj Hkh gks ldrh gS] ysfdu x`gdj
c<+kus dk fu.kZ; uxj ds yxHkx lHkh fuokfl;ksa ls tqM+k gS vkSj mUgsa
izHkkfor djus tk jgk gSA blfy;s x`gdj c<+us dk lekpkj izeq[krk ls
nsuk gksxkA

2- ckr dk otuµlekpkjksaa dks izLrqfr nsrs le; ;g ns[kuk t:jh gks
tkrk gS fd fdlh lekpkj esa fdruk otu gS vkSj og mldh rjg ds
vU; lekpkjksaa ls fdl rjg egÙoiw.kZ gSA otu dh ckr le>us ds fy;s
laoknnkrk dks vius foosd dk bLrseky djuk iM+rk gS vkSj ;g foosd
mlds vuqHkoksa ls izHkkfor gksrk gSA
mnkgj.k ds fy;s gR;kvksa ds lekpkj esa ywV ds lekpkj ls vfèkd
otu gS vkSj ywV ds lekpkj esa Nhuk&>iVh ds lekpkj ls vfèkd
otu gSA dbZ ckj lekpkjksaa dk otu bl vkèkkj ij r; djuk iM+rk gS
fd og lekpkj] ftl {ks=k esa izdkf'kr ;k izlkfjr gks jgk gS] ml {ks=k
dk lkekftd] jktuSfrd] lkaLÑfrd] izkÑfrd vkSj vkijkfèkd rkuk&ckuk
fdl izdkj dk jgk gS vkSj jgsxkA LFkkuh;rk ds vkèkkj ij lekpkjksaa dks
izLrqr djds vius lekpkj i=k ;k pSuy ds fy;s vfèkd ls vfèkd
ikBd o n'kZd rS;kj fd;s tk ldrs gSaA

3- fooknµfookn lekpkjksaa dk cgqr gh fiz; 'kCn jgk gSA ;fn fdlh
lekpkj i=k ;k pSuy ij izLrqr gksus okys lekpkjksaa ij è;ku nsa rks
vfèkdka'k lekpkj fooknksa ls mitrs fn[ksaxs] fookn fy;s gq, gksaxs ;k
fiQj fookn dks tUe nsrs yxsaxsA vkjksiµizR;kjksi] vkanksyu&le>kSrk]
f'kdk;r&dk;Zokgh] tkap&dkjZokbZ] cSBd&cfg"dkj vkfn lHkh fdlh
u fdlh fookn ls tqM+s gksrs gSa vkSj lekpkj dks tUe nsrs gSaA ,sls
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lekpkjksaa dks izLrqr djuk blfy;s Hkh t:jh jgrk gS fd buls lekt
ds dbZ oxks± dk izR;{k ;k vizR;{k :i ls tqM+ko gksrk gSA

4- fo"kerkµpkYlZ Mkuk us 1882 esa lekpkj dks ifjHkkf"kr djrs gq,
dgk Fkk fd vkneh dks dqÙkk dkV ys rks ;g lkekU; lh ckr gS]
lekpkj rks rc curk gS] tc vkneh dqÙks dks dkV ysA dbZ ea>s gq,
i=kdkjksa dh èkkj.kk jgrh gS fd turk gSjku gksus ;k pkSadus dk iwjk
vkuUn mBkrh gSA blfy;s dgha dksbZ fo"kerk ;k fiQj vlkekU; fn[kkbZ
ns] rks mls lekpkj cukus ls ughaa pwduk pkfg,A laoknnkrk vxj
fo"kerkvksa vkSj vlkekU; dh [kkst ij fudys rks mls dqN u dqN fey
gh tkrk gSA
mnkgj.k ds fy;s Fkkusnkj ds ;gka pksjh dk lekpkj] turk }kjk 'kjkch
iqfyl dh tedj èkqukbZ dk lekpkj] cgw }kjk lkl dks tyk Mkyus dk
lekpkj] ijh{kk nsrs le; gh izlo ihM+k mBus vkSj cPpk iSnk gksus dk
lekpkj] iqfyl laj{k.k esa efgyk ls cykRdkj dk lekpkj vkfnA
okLro esa lekt ds gj igyw ls tqM+s rjg&rjg ds fo"k;ksa esa ,slh
fo"kerk,a fey gh tkrh gSa] tks lekpkj dk :i ys ldrh gSaA
vko';drk gS mUgsa ij[kus dh {kerk fodflr djus dhA

5- uwrurkµikBdksaa dks vlkèkkj.k] uohu] rktk ls rktk lekpkj vkdf"kZr
djrs gSaA lekpkj izLrqr djus esa foyac gksus ij os fuLrst vkSj fujFkZd
gks tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd vkdfLed :i ls ?kfVr ?kVukvksa ds
lekpkjksaa dks lekpkj i=kksaa esa vèkZ fodflr :i esa gh rqjar gh ns fn;k
tkrk gS vkSj ckn esa lekpkj ladfyr dj mls fodflr :i esa fn;k
tkrk gSA

6- lR;rk vkSj ;FkkFkZrkµfdlh ?kVuk ds ;FkkFkZ] okLrO; vkSj lR; ij
vkèkkfjr fo'ys"k.k] ijh{k.k ,oa iwokZxzg ;k i{kikrjfgr ifj'kq¼ ,oa
larqfyr fooj.kksa esa Li"Vrk gksrh gS] tks lekpkj dks ewY;oku cukrh gS
vkSj bu fooj.kksa ij n`<+rk] vVyrk] n`<+ izfrKrk vkSj fu'p;kRedrk]
tks lekt ds fgr esa gksrh gS] lekpkj i=k ds fgr vFkkZr~ mldh [kir
c<+kus esa Hkh lgk;d gksrh gSA

7- fudVrk ;k lehirkµikBd ds fy;s fudVLFk NksVh ls NksVh ?kVuk
nwj cM+h ?kVuk ls vfèkd egÙoiw.kZ gksrh gSA vkReh; yxko o viusiu
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ds dkj.k og viuh fudVorhZ ;k ?kfu"B O;fDr] LFkku vkfn ls
lEcafèkr ?kVuk esa vfèkd #fp ysrk gS] blfy;s ftl LFkku dk lekpkj
fn;k tk jgk gks vkSj ftl LFkku ij lekpkj i=k izdkf'kr gks jgk gks
mlesa HkkSxksfyd fudVrk dk fo'ks"k è;ku j[kk tkrk gSA

8- vkReh;rkµvkReh;rk varLFk lgkuqHkwfr dks [kksyrh gS vkSj ikBdksaa dks
lekpkjksaa ls tksM+rh gSA ekuoh; xq.kksa tSlsµizse] bZ";kZ] n;k] lgkuqHkwfr]
R;kx] Hk;] vkrad] ?k̀.kk] g"kZ ls lacafèkr lekpkj vkReh; gksus ds dkj.k
ikBdksaa dks fo'ks"k :i ls vkdf"kZr djrs gSaA

9- mi;ksfxrkµtu&lkekU; ds jguµlgu] mudh fnup;kZ] thoup;kZ]
yksd&O;ogkj] m|ksx O;olk; esa vko';d] ykHknk;d] lg;ksxh o
mi;ksxh lHkh lwpuk,a o tkudkfj;ka lekpkj i=k dh mi;ksfxrk dks c<+krh
gSa] tks fd ikBdksaa dks lekpkj i=k [kjhnus ds fy;s ckè; djrh gSaA

10- fofp=krkµeuq"; dh o`fÙk lnk gh ftKklq jgh gSA la'k; vkSj jgL;
ls iw.kZ lekpkj ikBdksaa dks vkdf"kZr djus ds lkFk mudh ftKklk dks
Hkh 'kkar djrs gSaA
lekpkj ds lkFk lekpkj izLrqr djus dk vuks[kkiu] lqanj <ax ikBdksaa dk
euksjatu djus ds lkFk vlkèkkj.k lkSan;kZuqHkwfr o vkuankuqHkwfr djkrs gSaA

11- oS;fDrdrkµvke vkSj [kkl O;fDr ds vkèkkj ij lekpkj Hkh fo'ks"k
vkSj xkS.k egÙo j[krs gSaA fdlh fo'ks"k O;fDr }kjk fd;k x;k lkèkkj.k
dke vkSj fdlh lkekU; O;fDr }kjk fd;k x;k fo'ks"k dke ;k
vizR;kf'kr miyfCèk lekpkj cu tkrh gSA bu lekpkjksaa esa lkèkkj.kµfo'ks"k]
vehjµxjhc] NksVs&cM+s lHkh ikBd viuk fcEc ns[krs gSa] blhfy;s bls
lekpkj rRo izkIr gksrk gSA

12- ,dkRerkµ,drk] v[k.Mrk] lekurk] vfHkUurk gekjs ns'k] lekt vkSj
leqnk; dh vkRek gSA ;s gekjs vkn'kZ o thouewY; gSaA ;s gekjs eu esa
,dRo dk Hkko txkrs gSaA budk vuqHko HkkSxksfyd lhek ds ckgj Hkh
gksrk gS blfy;s lekpkj i=kksaa esa ns'k] lekt o èkeZ ls tqM+s bu vkèkkjksa
dks Hkh egÙo fn;k tkrk gSA

13- lq#fpiw.kZrkµikBdksaa dh #fp dks izHkkfor djus okys lekpkj vfèkd
iBuh; gksrs gSaA izR;sd ikBd dh lekpkj esa #fp mldh f'k{kk]
lkekftd okrkoj.k] lekt esa fLFkfr] m|ksx&O;olk;] mez vkfn ij
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fuHkZj djrh gSA fiQj Hkh] vke pquko] izkÑfrd vkink] oSKkfud
vkfo"dkj] naxs] [ksy vkfn ls lacafèkr lekpkjksaa esa lHkh dh #fp gksrh gSA

14- ifjorZu'khyrkµeuq"; ifjorZu'khy izk.kh gSA mldh bPNk&vfuPNk]
ilan&ukilan] #fp&vfHk#fp lnk ifjofrZr gksrh jgrh gSA bl dkj.k
lekt ;k O;fDr ds dk;Z esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA ;gh dkj.k gS
fd lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd vkfn ifjorZuksa ds lkef;d lekpkj
ikBdksaa dk è;ku [khaprs gSaA

15- jgL;iw.kZrkµekuothou jgL;ksa ds iw.kZ gSA ekuo LokHkko gS fd mlds
eu esa gj iy] D;k] dgka] D;ksaa] dc] dSls] fdlus tSls iz'u mBrs jgrs
gSaA bu iz'uksa ds mÙkj ds lkFk xqIr Hksnksa] xksiuh; fo"k;ksa ds jkt [kqyrs
tkrs gSa vkSj ikBd dks ekufld larqf"V izkIr gksrh gSA

16- egÙo'khyrkµ;fn fdlh ?kVuk dk ifj.kke jktuSfrd] lkekftd]
vkfFkZd] O;kikfjd] lkfgfR;d o lkaLÑfrd {ks=k esa cgqr cM+k ifjorZu
ykus okyk gks rc Hkh og lekpkj ikBdksaa ds fy;s vfèkd egÙoiw.kZ
gksrk gSA

17- fHkUurkµcgqèkk ,d gh rjg ds lekpkj ,d:irk ds dkj.k ikBd dks
vkdf"kZr ughaa dj ikrsA fHkUuµfHkUu rjg ds rFkk vyxµvyx <ax ls
izLrqr lekpkj ikBdksaa dks vfèkd vkdf"kZr vkSj izHkkfor djrs gSaA

18- laf{kIrrkµvkt dh ftanxh Hkkx&nkSM+ dh vkSj rst ftanxh gSA vkt gj
O;fDr vius esa] viuh ftanxh esa vkSj vius ?kj&ifjokj esa O;Lr gSA
mlds ikl cM+sµcM+s o yEcs lekpkjksaa dks i<us ds fy;s vfrfjDr ;k
[kkyh le; ughaa gS blfy;s mfpr] vko';d o ;ksX; lekpkjksaa ds lkFk
gh ljy] lqanj] lgh] yphyh] èkkjnkj] jkspd Hkk"kk 'kSyh esa fn;s x;s
lekpkjksaa dk viuk egÙo gksrk gS] tks fd lekpkj dk ,d eq[; rRo gSA

19- Li"VokfnrkµrF;ksa o tkudkfj;ksa ds lkFk fopkjksa vkSj izLrqfrdj.k esa
Li"Vokfnrk dk Hkh fo'ks"k egÙo gksrk gS] D;ksaafd Li"Vokfnrk gh ikBdksaa
esa lekpkjksaa ds izfr fo'okl iSnk djrh gSA

20- vkdkj vkSj la[;kµvkdkj vkSj la[;k ds vkèkkj ij Hkh fdlh ?kVuk
dk lekpkj ewY; vkadk tkrk gSA foeku ;k jsy nq?kZVuk] izkÑfrd
vkink&ck<+] vdky] egkekjh vkfn rFkk naxs esa vfèkd la[;k esa e`r
vkSj ?kk;y ;kf=k;ksa] yksxksaa ls lEc¼ lekpkjksaa dks vfèkd egÙoiw.kZ ekuk
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tkrk gS] tcfd de yksxksaa ;k ;kf=k;ksa dh ekSr ds lekpkj lekpkj dh
n`f"V ls vis{kr;k xkS.k gksrs gSaA

21- leh{kkRedrkµlekpkj leh{kk djus ;ksX; ;k leh{; gksa rks ikBdksaa
dks mldk Bhd&Bhd ewY;kadu djus] n`<+rk ls izekf.kr djus rFkk
viuh jk; ;k lEefr izdV djus dk volj feyrk gSA ;gh dkj.k gS
fd leh{kkRedrk lekpkj dk vko';d rRo gSA

22- izfriQyµlaoknnkrk dh ;g ftEesnkjh gksrh gS fd og fiNyh ?kVukvksa]
HkqDrHkksfx;ksa o fo"k; fo'ks"kKksa dh jk; vkSj vius vkdyu dk lgkjk
ysdj vius ikBdksaa o n'kZdksa dks fdlh lwpuk] fLFkfr ;k ?kVuk ds
izHkko] ifj.kke ;k izfriQy ds izfr Hkh lpsr djrk pysA lPpkbZ ;g
gS fd gj dksbZ ;g tkuuk pkgrk gS fd vc D;k gksxk\ blls D;k izHkko
iM+sxk\ blls cpk dSls tk,\ vkfnµvkfnA blfy;s yksxksaa ds lkFk vius
lekpkj i=k ;k pSuy dk lhèkk lEcaèk cukus ds fy;s ;g t:jh gS fd
laoknnkrk lwpukvksa] fLFkfr;ksa o ?kVukvksa dk fofèkor vkdyu djs vkSj
fo'oluh; rjhds ls yksxksaa dks vkxs vkus okys le; ds fy;s tkx#d djsA

fjiksVZj ds mÙkjnkf;Ro

i=kdkfjrk vU; O;olk;ksa ls fHkUu gSA blesa FkksM+h lh ykijokgh ls cMk
uqdlku gks ldrk gSA blfy, fjiksVZj dks csgn lathnxh ls dk;Z djuk gksrk
gSA i=kdkjksa dk nkf;Ro dsoy lekpkj i=k ds fy, gh ughaa cfYd lekt ds
izfr] ljdkj ds izfr vkSj jk'Vª ds izfr Hkh gksrk gSA i=kdkjksa dk nkf;Ro curk
gS fd os lHkh fopkjksa] xfrfofèk;ksa] ?kVukvksa dks turk ds lkeus j[ks vkSj turk
mlesa Lo;a fu.kZ; ys ldsA

¶laoknnrk ds nkf;Ro dks js[kkafdr djrs gq, Hkkjr ds iwoZ jk"Vªifr oh-
oh- fxjh us fy[kk gS] esjh ;g n`<+ ekU;rk gS fd turk esa psruk tkx`fr ykuk
vkSj ifjorZUk ds ekxZ [kksyuk izsl dk dÙkZO; gSA eq>s ;g ns[kdj fujk'kk gksrh
gS fd gekjs lekpkj i=k jktuhfr vkSj jktuSfrd dk;ZØeksa dks vuko';d
egÙo nsrs gSaA vkfFkZd vkSj lkekftd {ks=kksaa esa tks Hkkjh cnyko gks jgs gSa mudk
fo'ks"k :Ik ls izdk'ku gksuk pkfg,A bl vksj vfèkd lpsr jgdj izsl turk
dks lgHkkxh cukdj mu ifjorZuksa dh xfr rst vkSj lgt dj nsrk gSA ml
'kfDr dk fgrdj iz;ksx fd;k tk, rks mUgsa tuekul dk lkèkqokn Hkh izkIr
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gksxkA¸ ns'k ds jk"Vªifr egkefge Mk- dyke us Hkh viuh iqLrd esa ehfM;k
ds ckjs esa vyx ls fVIIk.kh djrs gq, laoknnkrkvksa ls vius nkf;Ro ds izfr
ltx jgus ds fy, dgk laoknnkrk dk mRRkjnkf;Ro ns'k dh ,drk] v[kaMrk]
jk"Vªh; lqj{kk vkSj LokfHkeku dh j{kk djuk Hkh gSA

bl n`f"V ls laoknnkrk ekuorkoknh gksrs gq, Hkh lcls igys jk"Vªoknh
gSA mlds lekpkj ys[ku ls fdlh Hkh rjg jk"Vªokn dk vfgr ughaa gksuk
pkfg,A iM+kslh jk"Vªksa ls ;q¼] dwVuhfr vkSj lkefjd 'kfDr dks è;ku esa j[krs
gq, i=kdkjksa dks la;e cjruk pkfg,A ,slk ys[ku fcYdqy ughaa gksuk pkfg,]
ftlls lsuk dk eukscy VwVsA i=kdkjksa dk mRrjnkf;Ro yksdfgr vkSj
yksddY;k.k ls tqMk gSA og Hkxoku f'ko dh rjg fo"kik;h gSSA og lekt
ds prqfnZd fodkl ds fy, izfrc¼ gksrk gSA lektlsok ds ozr ds dkj.k
i=kdkj vFkok laoknnkrk dk egÙo lekt esa vfèkd gksrk gSA ;g nqHkkZX;iw.kZ
fLFkfr gS fd vkt ds vfèkdrj i=kdkj lqfoèkk Hkksxh gks x;s gaSA laiknd vius
vèkhu dke djus okys i=kdkjksa ds 'kks"k.k dk ,d ra=k cudj fleV x;k gSA
laoknnkrk izk;% vfHkO;fDr dh Lora=krk dk izrhd gksrk gSA og ihfM+r]
izHkkfor vkSj ncs dqpys tu dh vkokt dks cqyan djrk gSA blfy, mlij
fdlh ckgjh ra=k dk fu;a=k.k ughaa gksuk pkfg,A

og jk"Vª ds izfr vius mRrjnkkf;Ro dks le>rk gSA blfy, jk"Vªfgr esa
ml ij fdlh izdkj dk vadq'k ughaa yxkuk pkfg,A ;g egkRek xkaèkh ds
fuEufyf[kr mnkgj.k ls Li"V gSA lekpkj i=kksaa dk lapkyu lsok Hkko ls gh
gksuk pkfg,A lekpkj i=k ,d Hkkjh 'kfDr gSA ftl izdkj fujadq'k ty izokg
i`Foh ds dbZ Hkkxksa dks Mqck nsrk gS vkSj iQly dks u"V Hkz"V dj nsrk gS] mlh
izdkj fujadq'k i=kdkj dh dye dh èkkj Hkh lR;kuk'k dj nsrh gSA ml ij
vadq'k ;fn ckgjh gks rks og bl fujadq'krk ls Hkh vfèkd tgjhyk gksrk gSA
vr% ykHknk;d rks vanj dk gh vadq'k gks ldrk gSA vkt dh i=kdkfjrk tu
thou esa ns'kHkfDr] ,drk vkSj v[kaMrk dh Hkkouk Hkjus dh txg Hkk"kk ds
uke ij vyxkookn] èkeZ vkSj laiznk; ds uke Hksn Hkko rFkk {ks=kokn dk fo"k
oeu dj jgh gSA i=kdkj vius mRrjnkf;Ro ls foeq[k gks jgk gSA og LokFkhZ
vkSj lqfoèkkHkksxh gksrk tk jgk gSA vkikrdky ds nkSjku dbZ i=kdkjksa dk vkpj.k
yTTkkLin FkkA ns'k vkSj lekt ds ekxZn'kZu ds mRrjnkf;Ro dk fuoZgu og ughaa
dj jgk gSA
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fodkl'khy ns'kksa esa i=kdkj vkSj laoknnrk dk nkf;Ro vkSj vfèkd c<+
tkrk gSA Hkkjr ds lacaèk esa fodkl i=kdkfjrk dkiQh vfèkd gSA mlls jk"Vª
dks xfr feyrh gSA ofj"B i=kdkj vkSj ys[kd vkpk;Z y{ehukjk;.k xnsZ ds
vuqlkj] ¶i=kdkj dh n`f"V O;kid gksuh pkfg,A lHkh dqN [kqyh vka[kksa] fdarq
rVLFk Hkko ls ns[kuk pkfg,A eaxyHkkouk ls lqanj lekt vkSj l'kDr
jk"VªfuekZ.k ds fy, vius fopkjksa dk fofu;ksx djuk pkfg,A i=kdkj lekt dk
U;klh gksrk gSA og fcuk ykHk yksHk ds] fdlh ckgjh ra=k ls izHkkfor gq, cxSj
lR; dks mtkxj djrk gSA ekuo tkfr ds fgr ds fy, i=kdkj og lc dqN
djrk gS] tks mls djuk pkfg,A bl n`f"V ls i=kdkfjrk fo'kq¼ lekt lsok dk
dke gSA i=kdkj dk mRrjnkf;Ro ifjorZuksa dks js[kkafdr djuk gSA lekt dh
fodkl izfØ;k esa og viuk ckSf¼d ;ksxnku nsrk gSA¸

i=kdkj dks lekpkj i=k] if=kdk] lekpkj ,tsalh ds pfj=k] dk;Z'kSyh
o uhfr;ksa dks è;ku esa j[kdj dk;Z djuk gksrk gSA lekpkj i=k dh xfjek esa
Bsl igqaps] ,slk dksbZ dk;Z ughaa djuk pkfg;sA

[kcj dks iw.kZ djus ds fy, rF;ksa dks ,df=kr djus esa vkyl ughaa
djuk pkfg;sA vxj lekpkj i=k esa izdkf'kr [kcj viw.kZ gksrh gS rks lekpkj
i=k dh oLrqfu"Brk ij iz'u fpÉ yxrk gSA lkFk gh lekt ij bldk cqjk
vlj iM+rk gSA bl rjg dh [kcjsa i<+us ls ikBd ds eu esa Hkze dh fLFkfr
jgrh gSA gesa"kk ;kn j[ksa fd viuk lzksr vkids fy, vfr egÙoiw.kZ gSA ,d
fjiksVZj gksus ds pyrs yksx vkils fo'okl djrs gSa] bl fo'oluh;rk dks cuk;s
j[kuk uSfrd ftEesnkjh gSA vxj vki vius lzksr ds ckjs esa nwljksa dks crkus
yxsaxs rks blls mldk uqdlku gksus dh laHkkouk jgrh gS vkSj fiQj bl lzksr
ls vkidks lekpkj feyuk Hkh eqf'dy gks tkrk gSA

fjiksVZj dk ewy nkf;Ro lR; dks mtkxj djuk gSA bl dk;Z dks mls
fuMjrk ds lkFk djuk gksrk gSA rF;ksa dk ladyu djus ds ckn mUgsa ikBdksaa
dh #fp ds vuqlkj izLrqr djuk mldk drZR; gSA

[kcjksa dk ladyu djrs le; fjiksVZj dks lHkh i{kksa ls lk{kkRdkj dj
ysuk pkfg;sA blls [kcj ds fy, iwjs daVsaV fey tk;saxs vkSj lekpkj ds
,drjiQk gksus dh vk'kadk Hkh ughaa gksxhA bl izfØ;k ls fjiksVZj dh [kcj
fu"i{k gks ldsxhA i=kdkjksa dks lkoèkkuh ls i=kdkfjrk djuh pkfg;sA mls dksbZ
Hkh ,slk dk;Z ughaa djuk pkfg,] ftlls vijkèk dks izksRlkgu feysA fdlh
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O;fDr ;k laLFkk dh ekugkfu ls cpuk pkfg;sA >wBh ;k lquh&lqukbZ ckrksa dks
vkèkkj cukdj lekpkj ughaa izdkf'kr djuk pkfg;sA

fjiksVZj ds dqN egÙoiw.kZ nkf;Ro

i. dh mu leLr ys[kksa dh ftEesnkjh gksrh gS] tks mlus fy[ks gSa] Hkys gh
mldk uke ml [kcj esa izdkf'kr u gqvk gks]

ii. i=kdkj dks ogha dk;Z djuk pkfg;s] tks lekpkj i=k dh xfjek ds
vuqdwy gks]

iii. nwljs ds lekpkjksaa o ys[kksa dh pksjh ls cpuk pkfg;s]
iv. vius lw=kksa dh xksiuh;rk gesa"kk cuk;s j[kuh pkfg;s]
v. fjiksVZj Lo;a dks lekt dk Bsdsnkj u le>s]
vi. rF;ksa dks rksM+&ejksM+dj izLrqr djus ls cpuk pkfg;s]
vii. O;kolkf;d ekeyksa dks vU; [kcjksa dh rjg u cuk;sA
viii. O;fDrxr fgrksa ds fy, izsl dh Lokèkhurk dk nq#i;ksx djus ls cpuk

pkfg;sA
lekpkj ds lzksr ds izdkjµ

• izR;kf'kr lzksr]
• vizR;kf'kr lzksr]
• iwokZuqekfur lzksrA

R;kfizr lzksr % lekpkj izkIr djus dk izeq[k vkStkj izR;kf'kr lzksr gSaA
izR;kf'kr lzksr ds ekè;e ls laoknnkrk dks bl ckr dh tkudkjh vklkuh ls
fey tkrh gS fd vkt mls 'kgj esa D;k dqN gksus okyk gSA

izR;kf'kr lzksr dkSu&dkSu ls gks ldrs gSa] fd bldh tkudkjh laoknnkrk
dks gksuh pkfg,A 'kgj esa fdlh izdkj ds vk;kstu] èkjuk] tqywl] izn'kZu]
dk;Z'kkyk] lsfeukj] dfo&xk"Bh] èkkfeZd vk;kstu tSls lRlax] izopu] [ksy
izfr;ksfxrk] lkaLÑfrd dk;ZØeksa dh lwpuk fuèkkZfjr le; ls igys fey tkrh
gSaA ^'kgj esa gksus okyh vkijkfèkd ?kVukvksa dh lwpuk Hkh laoknnkrk dks
izR;kkf'kr lzksr ds ekè;e vFkkZr~ Fkkus vkSj ljdkjh vLirky ls izkIr gks tkrh
gSA blds vfrfjDr ljdkjh dk;kZy;ksa tSls ftyk mik;qDr] ftyk iqfyl
vèkh{kd] 'kS{kf.kd laLFkkuksa] uxj ikfydk] uxj fuxe] ftyk ifj"kn~] fctyh
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dk;kZy;] yksdlHkk] foèkku lHkk dks Hkh izR;kf'kr lzksr dh Js.kh esa j[kk tkrk
gSA blds vfrfjDr vnkyrh lquokbZ vkSj iSQlys] pquko dk;kZy;] fofHkUUk
jktuSfrd nyksa ds dk;kZy;] LVsfM;e] jsyos LVs'ku] cl vM`Mk] lfgr
jktusrk ds nkSjs Hkh blh Js.kh esa vkrs gSaA

izR;kf'kr lzksr esa egÙoiw.kZ LFkku O;fDr fo'ks"k dk Hkh gksrk gS] ftlds
ekè;e ls laoknnkrk dks lekpkj ls lacafèkr tkudkjh feyrh gSA O;fDr fo'ks"k
ds fy, laoknnkrk dks vius dk;Z{ks=k ds vuq:i ,sls lzksrksa dh igpku dj
mlls yxkrkj laidZ cuk;s j[kuk pkfg,A dysaMj vkSj Mk;jh Hkh izR;kf'kr lzksr
dh gh Js.kh esa vkrs gSa] D;ksaafd blds ekè;e ls laoknnkrk dks jk"Vª+h; vkSj
varjkZ"Vª+h; fnolksa dh tkudkjh fey tkrh gSA

blds vkèkkj ij laoknnkrk egkiq#"kksa dh t;afr;ksa] ls ysdj [ksy fnol
fdlh frfFk dks euk;k tk,xk dh tkudkjh fey tkrh gSaA dbZ ckj ;g Hkh
ns[kus esa vk;k gS fd egÙoiw.kZ frfFk;ksa dh tkudkjh laoknnkrk dks gksrh gS]
ysfdu lacafèkr jktuhfrd ny ;k laLFkk dks ughaa gksrh gSA ,slh fLFkfr esa
laoknnkrk dks jkspd lekpkj fy[kus dk volj fey tkrk gSA dqN le; iwoZ
,slk gh gqvk Fkk] tc ,d fo'ofo|ky; iz'kklu iwoZ izèkkuea=kh LoxhZ; pj.k
flag dh t;arh gh eukuk Hkwy x;k vkSj rks vkSj ,d ftys esa dkaxzsl ds usrk
Hkh iwoZ izèkkuea=kh LoxhZ; jktho xkaèkh dh Hkh t;arh eukuk Hkwy x,A

vizR;kf'kr lzksr % dbZ ckj laoknnkrk dks izR;kf'kr lzksr dh vis{kk
vfèkd egÙoiw.kZ tkudkjh fey tkrh gSA blds fy, laoknnkrk dk dk;ZdkS'ky
dke vkrk gS] D;ksaafd tc rd vizR;kf'kr lzksr dks ;g fo'okl ughaa gksxk fd
tks tkudkjh laoknnkrk dks miyCèk djk jgk gS mlds ckjs esa laoknnkrk fdlh
dks ughaa crk;sxkA dbZ ckj ;g Hkh ns[kus dks vk;k gS fd izR;kf'kr lzksr
fo'ks"kdj Hkz"Vkpkj] ?kksVkyk ;k vfu;ferrk ls lacafèkrr lekpkj nsus ds fy,
og vizR;kf'kr lzksr ds :Ik esa dk;Z djrk gSA

bls ns[krs gq, ;g dgk x;k gS fd laoknnkrk dks dqRrs dh rjg lekpkj
lwa?kus ds izfr laonsu'khy gksuk pkfg,A dkj.k ;g crk;k x;k gS fd tc mlesa
lepkj lwa?kus dh laonsu'khyrk ughaa gksxh] rc rd laoknnkrk vizR;kf'kr lzksr
}kjk fn, x, lekpkj dh [kkst ughaa dj ldrk gSA lekpkj dk;kZy; esa vkus
okys izsl foKfIr Hkh dbZ ckj vizR;kf'kr lzksr dk dk;Z djrs gSaA tSls fdlh
Nk=k laxBu us ,d foKfIr nh] ftlesa crk;k x;k gS fd Nk=kksa us viuh
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leL;kvksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh gS bls nwj djkus ds fy, Nk=kksa dk
,d izfrfufèkeaMy 'kh?kz gh dqyifr ;k izkpk;Z ls feysxkA ;fn ml foKfIr
dks è;ku iwoZd i<k tk, rks iz'kklu dh dbZ [kkfe;ksa dh tkudkjh fey
ldrh gSA ml tkudkjh ds vkèkkj ij laoknnkrk dke djrs gq, ldkjkRed
vkSj udkjkRed LVksjh iQkby dj ldrk gSA

vke rkSj ij dbZ ?kVuk,a ,slh ?kV tkrh gSaA ftudk le; ij irk yxuk
;k yxkuk laoknnkrk ds fy, eqf'dy gksrk gSA tSls vkx yxuk] MdSrh] jsy]
cl vkSj gokbZ tgkt dh nqèkZVuk,a gSa] ftldk vuqeku yxkuk vlaHko gksrk
gSA ,sls esa vizR;kf'kr lzksr gh laoknnkrk ds ennxkj lkfcr gksrs gSaA bu
ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, laoknnkrk dks vius lzksr ds izfr lnSo ltx
gksus ds lkFk&lkFk mUgsa Hkh ltx j[kuk gksrk gS] D;ksaafd dbZ ckj ;g Hkh ns[kus
dks vk;k gS fd vizR;kf'kr lzksr dks mldh tkudkjh gksrh gS] ysfdu og
blfy, mldh lwpuk laoknnkrk dks ughaa ns ikrk gS fd mls ;g ughaa ekywe
gksrk fd ;g tkudkjh lekpkj dk :Ik ys ldrh gSA

laoknnkrk ds lkFk Hkh ,d ckj ,slk gh gqvk] ysfdu laoknnkrk us
vizR;kf'kr lzksr }kjk nh xbZ tkudkjh dh Nkuchu dh vkSj mlds vkèkkj ij
lekpkj izdkf'kr fd;kA dqN o"kZ iwoZ gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky; ds nh{kkar
lekjksg esa nh{kkar Hkk"k.k nsus ds fy, rRdkyhu x`g ea=kh ykyÑ".k vkMok.kh
vkus okys FksA gÑfo iz'kklu us bl volj dks ns[krs gq, vkMok.kh ls ekun
mikfèk MhfyV nsus dh is'kd'k dh] ftls vkMok.kh us uezrkiwoZd vLohdkj
dj fn;k FkkA bl ?kVuk dh tkudkjh laoknnkrk dks vizR;kf'kr lzksr ds
ekè;e ls gh izkIr gqbZA

vizR;kf'kr lzksr fo'ofo|ky; dk ,d ofj"B vfèkdkjh FkkA blfy,
laoknnkrk dks lekpkj nsus esa ijs'kkuh ughaa gqbZA tc lekpkj nwljs fnu izdkf'kr
gqvk vkSj nh{kkar Hkk"k.k nsus ls iwoZ vkMok.kh us mDr ?kVuk dk fooj.k nsrs gq,
ekun mikfèk ysus ls badkj fd;kA bUgha rF;ksa dks è;ku esa j[kdj i=kdkjksa dks
lykg nh tkrh gS fd og lzksr ds fy, og cM+s vfèkdkfj;ksa ds lkFk&lkFk
pijklh rd dks Hkh cuk,aA

iwokZuqekfur lzksr % bl izdkj ds lzksrksa dh igpku ds fy, laoknnkrk
dk vuqHko dke vkrk gSA nh?kZ vofèk rd dk;Z djus ds ckn laoknnkrk dks
;g yxus yxrk gS fd ;fn fo"k; ij dk;Z fd;k tk, rks mls egÙoiw.kZ
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lekpkj ;k LVksjh izkIr gks ldrh gSA vijkèk ls tqMs+ laoknnkrk dks vkijkfèkd
xfrfofèk;ksa dh tkudkjh iqjkus vkadM+ksa ds vkèkkj ij fey tkrh gSA tSls foxr
dqN o"kkasZ ls vDVwcj ds nwljs i[kokMksa esa gh pksjh dh D;ksaa ?kVuk,a gks jgh gSa]
;k fiQj ,d gh LFkku ij ckj&ckj nq?kZVuk,a D;ksaa gksrh gSaA

blh izdkj LokLF; ls lacafèkr laoknnkrk vius vuqHko ds vkèkkj ij
vLirky esa Mk;fj;k ds dqN jksfx;ksa dks ns[kus ds ckn bl ckr dk irk
vklkuh ls yxk ysrk gS fd 'kgj ;k fdl bykds esa Mk;fj;k dk izdksi iSQy
x;k gSA blds lkFk&lkFk xanh cfLr;ksa dh leL;kvksa dh vksj iz'kklu dk
è;ku iwokZuqekfur lzksr ds ekè;e ls vkÑ"V fd;k tk ldrk gSA Xykscykbts'ku
ds dkj.k ftl izdkj {ks++=kh; lekpkjksaa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k tkus yxk
gSA oSlh fLFkfr esa iwokZuqekfur lzksr dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gks xbZ gSA ;gka rd
lekpkj i=kksaa dh izlkj esa Hkh iwokZuqekfur lzksr egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg
djus yxk gS] D;ksaafd tSls gh iwokZuqeku ds vkèkkj ij laoknnkrk ml {ks=k dh
leL;kvksa dks lekpkj i=kksaa esa izeq[krk ls mBk;k tkrk gS] oSls gh og lekpkj
i=k ml {ks=k esa yksdfiz; gks tkrk gSA

bls ns[krs gq, fo'ks"kdj fganh ds lekpkj i=kksaa ds laikndksa vkSj izcaèkdksa
}kjk laoknnkrkvksa ls iwokZuqekfur lzksr ds vkèkkj ij vfèkd ls vfèkd lekpkj
ykus ds funsZ'k fn;s tkrs gSaA fo'ks"kdj iwokZuqekfur lzksr dk mi;ksx dj LFkkuh;
Lrj dh leL;kvksa dks js[kkafdr fd;k tkrk gSA

lekpkj ds fy, lzksr dSls cuk,a

i=kdkfjrk esa yacs le; rd liQy cus jgus ds fy, i=kdkj dks lzksr
cukus dh izfØ;k esa egkjFk gkfly gksuh pkfg, vkSj lzksr ds dkj.k gksus okyh
leL;kvksa ls fuiVus esa l{ke HkhA ;fn vkius lzksr cuk fy;k] ysfdu mlls
gksus okyh leL;kvksa dks nwj djus esa vki l{ke ughaa gaS rks ,slh fLFkfr esa dksbZ
Hkh lzksr vkidk LFkk;h ughaa gksxkA tc lzksr LFkk;h ughaa gksxk] rc lekpkj dk
ladyu djuk laoknnkrk ds fy, dk;Z djuk igkM+ ij p<+us ds cjkcj gksxkA
laoknnkrk dks lzksr cukus ;k mlls laidZ djrs le; cgqr gh ltx vkSj
dkS'ky ls dk;Z djuk iM+rk gSA ;fn fdlh dkj.ko'k igyh HksaV esa lzksr dks
;g yx x;k fd laoknnkrk fo'oluh; ughaa gSA ,slh fLFkfr esa laoknnkrk ds
fy, lzksr cukuk eqf'dy dk;Z gks tkrk gSA blhfy, ;g dgk x;k gS fd
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laoknnkrk dks O;ogkj dq'ky vkSj 'kh?kz fe=k cukus okyk gksuk pkfg,A fo"ke
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh viuksa dh [kkst dj mls cukus esa ekfgj gksuk pkfg,A lkFk
gh og gesa'kk bl ckr dk è;ku j[ks fd cksypky dh Hkk"kk esa ,sls 'kCnkas dks
iz;ksx ughaa dj nsa] ftlls fd mldk lzksr ukjkt gks tk,A

lzksr cukus ls iwoZ laoknnkrk ds fy, ;g le>uk t:jh gS fd ftls og
lzksr cuk jgk gS og fo'oluh; gS ;k ughaaA ;fn mldh fo'oluh;rk ughaa gS
rks laoknnkrk dks bl izdkj ds lzksr cukus ls vius vki dks ijgst djuk
pkkfg,A Lkaoknnkrk dks viuh chV ds vuqlkj lzksr dh igys [kkst djuh
pkkfg,A vFkkZr~ ;fn og vijkèk lacafèkr lepkj dk ladyu djrk gS] ,slh
fLFkfr esa mlds fy, dkSu&dkSu fo'oluh; vkSj mi;kksxh lzksr gks ldrs gSa
dh ,d lwph rS;kj dj ysuh pkfg,A lkFk gh mls bl rF; dh Hkh tkudkjh
gksuh pkfg, fd mlds {ks=k esa fdrus Fkkuk vkSj iqfyl pkSdh gSaSA iqfyl pkSdh
vkSj Fkkuk izHkkjh dkSu&dkSu gSa] bldk Kku gksuk Hkh vko';d gSaA

blds vfrfjDr mi iqfyl vèkh{kd] ftyk iqfyl vèkh{kd ls feydj
laoknnkrk dks mUgsa viuk lzksr cukuk pkfg,A laoknnkrk dks bl ckr ds fy,
lnSo ltx jguk pkfg, fd fdlh Hkh fLFkfr esa lzksr vkids fy, ijs'kkuh dk
lcc u cus] D;ksaafd dbZ ckj ,slk ns[kus dks feyk gS fd lzksr dks tc bl
ckr dk vkHkkl ;k ;wa dgsa fd mls fo'okl gks tkrk gS fd laoknnkrk dks tks
tkudkjh nsxk mlds vkèkkj ij og LVksjh iQkby djsxkA ,slh fLFkfr;ksa dk ykHk
mBkus dh dksf'k'k djrs gq, og fcuk lcwr ds LVksjh dk Dyw crk nsrk gSA

laoknnkrk bu phtksa dh ;k fiQj dgsa fd rF;ksa dh Nkuchu fd;s fcuk
;fn LVksjh iQkby djrk gS rks mls ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA
izk;% bl izdkj dh dksf'k'ksa Hkz"Vkpkj] ?kksVkyk ;k fiQj fdlh dks ijs'kku djus
ds mís'; ls lzksr }kjk fd;k tkrk gSA bls fLFkfr ls fuiVus dk lcls vklku
rjhdk gS fd bl izdkj dh LVksjh djrs le; rF;ksa vkSj lcwrksa ds izfr vfèkd
ls vfèkd ltx jgsaA ;fn lzksr fdlh ekeys dh tkudkjh nsus ds lkFk&lkFk
lcwr fn[kk nsrk gS] ysfdu og nsus ls badkj djrk gS] rc laoknnkrk dks fo'ks"k
lkoèkkuh cjruh pkfg,A laoknnkrk dh ;g dksf'k'k gksuh pkfg, fd og
lacafèkr lcwr esa fdlh i=k O;ogkj dk iz;ksx fd;k x;k gS rks mldh la[;k
dks lzksr dks fcuk crk, uksV dj ysA
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lzksr dk lkeuk laoknnkrk dks izfrfnu djuk iMrk gSA bls è;ku esa j[krs
gq, laoknnkrk dk ;g iz;kl gksuk pkfg, fd og viuh dk;Z dq'kyrk ls lzksr
ds laidZ esa lnSo cuk jgsA blds fy, ;g t:jh ughaa gS fd og izfrfnu lzksr
ls feys gh] cfYd mlls VsyhiQksu ;k eksckby ds ekè;e ls Hkh laidZ dj
mlls tqMs+ gksus dk ifjp; nsrk jgsA dqN volj ,sls Hkh vkrs gSa tc fdlh
?kVuk ;k LVksjh ds fy, ,d gh lzksr ls dk;Z ughaa pyrk gSA ml fLFkfr ls
fuiVus ds fy, laoknnkrk dks pkfg, fd lzksr ds chp ls gh u, lzksr dh
ryk'k djsa] D;ksaafd ,slk djus ls mldk dk;Z vklku gksus dh laHkkouk jgrh
gSA lzksr ls lekpkj fudkyus dh izfØ;k bruh vfèkd laosnu'khy vkSj tfVy
gS] fd bls eukSoSKkfud dk;Z dgk tkrk gSA iwjh izfØ;k dks le>us ds fy,
bls ikap Hkkxksa esa ckaVuk gksxkµ
i. loZizFke laoknnkrk dk fe=kor O;ogkj]
ii. lzksr ls lekpkj ds vfrfjDr vU; fo"k;ksasa ij Hkh ckrphr]
iii. lzksr dks lekpkj nsus ds izfr izsfjr djuk]
iv. lzksr ds euksfoKku ls vPNh rjg voxr gksuk]
v. lzksr dks fcuk ijs'kkuh esa Mkys lwpuk izkIr djukA

lzksr cukus esa leL;k,a

lekpkjksa dk ladyu djrs le; dbZ ckj ;g ns[kk x;k gS fd lzksr
laoknnkrk ds fy, ijs'kkuh mRiUUk dj nsrs gSaA ,slh fLFkfr vkus ij laoknnkrk
dks èkS;Z dk ifjp; nsuk pkfg,] D;ksaafd mlds }kjk izxV fd;s x, O;ogkj ls
og lnk ds fy, viuk ,d vPNk vkSj Hkjkslsean lzksr [kks ldrk gSA blds
fy, ;g vko';d gS fd laoknnkrk dks lzksr dh etcwjh ;k vU; dkj.k dks
le>s rFkk mls vuko';d :Ik ls ijs'kkku ughaa djsA bl izdkj dh fLFkfr u
vk, blds fy, lnSo laoknnrk dks ltx jguk iM+rk gSA

lzksr ls gksus okyh izeq[k leL;k,a gSaµ

• lzksr dh gj ckr ;k izR;sd LVksjh dks ughaa iQkby djuk % izk;%
;g ns[kus esa vk;k gS fd tc lzksr }kjk nh xbZ tkudkjh ds vkèkkj ij
dqN LVksjh laoknnkrk }kjk ughaa fy[kh tkrh gS] ml fLFkfr esa lzksr
laoknnrk ls th pqjkus dh dksf'k'k djrk gSA bl izdkj dh fLFkfr vkus
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ij laoknnrk dks lzksr dks okLrfod fLFkfr ls voxr djk nsuk pkfg,]
ftlls fd mlds eu esa mlds izfr dksbZ nqjkxzg dh Hkkouk u iSnk gks
tk,A

• mlds ckjs esa ;fn udkjkRed lekpkj izdkf'kr gksuk % dbZ ckj
;g gksrk gS fd laoknnkrk ds ughaa pkgrs gq, Hkh mls vius lzksr ds
f[kykiQ lekpkj fy[kuk iM+rk gSA lzksr ds f[kykiQ lekpkj izdkf'kr
gksus ij ;g LokHkkfod gS fd lzksr laoknnkrk ls ukjkt gksxkA ,slh fLFkfr
vkus ij mlds lkFk iwjh lgkuqHkwfr j[krs gq, viuh fLFkkfr Li"V djuk
pkfg, rFkk gj laHko lgk;rk nsuh pkfg,A

• lzksr dh vk'kk ds vuqdwy lekpkj ughaa izdkfkr gksuk % lzksr dh
dbZ ckj gkfnZd bPNk gksrh gS fd mlds }kjk fn, x, lekpkj dks
izeq[krk ls izdkf'kr fd;k tk,] ysfdu dqNsd ,sls Hkh volj vkrs gSa]
tc ,slk djuk laoknnkrk ds fy, laHko ughaa gksrk gSA

• lzksr ds fgrksa dk Hkh è;ku j[kuk % ;fn lzksr ds fgrksa dh vuns[kh
tkucw>dj laoknnkrk }kjk dj nh tkrh gS] ,slh fLFkfr dk irk pyus
ds ckn lzksr dh vksj ls rhoz izfrfØ;k gksrh gS] ftlesa lekpkj nsus ;k
mldh lwpuk nsus esa og viuh vleZFkrk O;Dr djrk gSA laoknnkrk ds
le{k ,slh fLFkfr vkus ij bldk dkj.k tkuus rFkk mls nwj djus dk
iz;kl djuk pkfg,A ,slk djds laoknnkrk lzksr dh vksj ls gksusokyh
leL;kvksa ls NqVdkjk ik ldrk gSA
lzksr dks izfkf{kr D;ksaa djsa
lekpkj izkfIr ds fy, lzksr gksuk gh Ik;kZIr ughaa gksrk gS] D;ksaafd tc

rd vkids lzksr dks ;g irk ughaa gksxk fd vkidh #fp fdl izdkj ds
lekpkjksaa dks izkIr djus esa gS ;k ;ksa dgsa fd dkSu dh ?kVuk lekpkj dk :Ik
ys ldrh gS rc rd vkidks vius lzksr ls lekpkj ughaa izkIr gksxkA ;gka bl
ckr dk fo'ks"k è;ku j[ksa fd lzksr vius fgrksa ds vuq:Ik gh dbZ ckj vkidks
lekpkj crk ldrk gS ;k ml ckjs esa lwfpr dj ldrk gSA orZeku nkSj esa
lekpkjksaa dh izLrqfr vkSj ftykokj laLdj.k dh yksdfiz;rk us laoknnkrkvksa dks
vizR;{k :Ik ls etcwj dj fn;k gS fd og vius vius lzksrksa dks lekpkj D;k
gS] ds ckjs esa voxr djk dj j[ksaA ,slk u gksus ij mls dbZ ckj izfr}anh
lekpkj i=kksaa ds laoknnkrkvksa ls lekpkj ladyu esa fiNM+uk iM+ ldrk gSA
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laoknnkrk ds xq.k

laoknnkrk esa D;k&D;k xq.k gksus pkfg,] laoknnkrk dks D;k dk;Z djus
pkfg, vkSj D;k ughaa blds vykok ,d vPNs laoknnkrk ds lekt vkSj
lacafèkr laLFkk ds izfr D;k nkf;Ro gksus pkfg,A laoknnkrk fdl izdkj ls dk;Z
djs fd og lekt] laLFkk vkSj Loa; ds izfr vius mRrjnkf;Ro dks vPNh
izdkj ls fuHkk ldsA

laoknnkrk dh ys[kuh esa ;g rkdr gksrh gS fd og lekt esa jgus okys
yksxksaa dh voèkkj.kk dks cnyus esa l{ke gksrk gSA laoknnkrk ds fy[ks gq,
lekpkjksaa dks i<+us ds ckn lekt ds yksx fdlh Hkh ckr ij fo'okl djus
dks rS;kj gks tkrs gaSA bl ckr dks è;ku esa j[krs gq, laoknnkrk dks dk;Z djuk
pkfg,A bu lc ckrksa ds ckotwn mls ;g Hkh è;ku esa j[kuk pkfg, fd og
tks dqN Hkh djus tk jgk gS] mldk vlj mldh laLFkk vkSj ml ij Hkh iMs+xkA
;fn bu ckrksa dks og è;ku esa j[krk gS rks mlds dqN fuèkkZfjr dk;Z] xq.k o
nkf;Ro curs gSaA

laoknnkrk ds xq.kµ

• lekpkj dk Kku]
• le; dh ikcanh]
• loZxq.k laiUUk]
• ?kqeDdM+]
• ftKklq izo`fÙk]
• fuHkZ;rk]
• iwokZuqekuA
1- lekpkj dk Kku % ,d vPNs laoknnkrk gksus ds fy, igyh ;ksX;rk

gksrh gS fd mls lekpkj D;k gS] dk i;kZIr Kku gksA lekpkj vkSj
foKkiu esa varj le>us dh ij[k gksuh pkfg,A fdl lekpkj dh
iBuh;rk vfèkd gksxh bldk Hkh Kku gksuk t:jh gSA lekpkj izkIr djus
dk dkS'ky Hkh vkuk pkfg,] ugha rks mls lekpkj izkIr djus esa fnDdrksa
dk lkeuk djuk iMs+xkA

2- e; dh ikacnh % le; ij èkVuk LFky ;k fuèkkZfjr LFky ij igqapus
dh izfrc¼rk dk gksuk vfuok;Z gS D;ksaafd ;fn laoknnkrk esa le; ij
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dke djus dh izo`fÙk ughaa gksxh rks bl ckr dh iwjh laHkkouk jgsxh fd
og lekjksg ds lekIr gksus ds ckn ogka ij igqapsA le; dh ikacnh ughaa
gksus ls lekpkjksaa ds NwVus dh laHkkouk vfèkd jgsxhA blds vfrfjDr
le; ij lekpkj ughaa fy[kdj nsus ds dkj.k og izdkf'kr ughaa gks
ik;sxkA ,slk gksus ij ml lekpkj dh mi;ksfxrk lekIr gks tk,xhA

3- loZ xq.k laiUu % i=kdkfjrk ds {ks=k esa liQy gksus ds fy, laoknnkrk
dks bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd og lekpkj dk okgd gS u
fd mRikndA ,slh fLFkfr esa fo'ks"krk ls vfèkd mlds fy, loZ xq.k
laiUu gksuk vfèkd t:jh gSA rHkh rks dgk x;k gS fd laoknnkrk Hkys
gh fo}ku] lkfgR;dkj] ys[kd vkSj fo'ks"kK u gks] ysfdu mls
FkksM+k&FkksMk gh lgh lHkh fo"k;ksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A ;fn og
fgUnh dh i=kdkfjrk ls tqM++k gS rks vaxzsth dk Hkh Kku rFkk ;fn og
vaxzsth dh i=kdkfjrk ls tqM+k gS rks fgUnh dk Hkh Kku gksuk t:jh gSA

4- ?kqeDdM % fdlh Hkh Lrj dk laoknnkrk gks mls ?kqeDdM+ izo`fÙk dk
gksuk pkfg,A tc rd mlesa ?kqeDdM izo`fÙk ughaa gksxh] laoknnkrk
lekpkj ladyu ds fy, ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkuk ilan ughaa
djsxkA laoknnkrk tc ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tk,xk gh ughaa] rks
ml fLFkfr esa mls lekpkj dgka ls feysxkA

5- ftKklq izo`fÙk % ,d vPNk laoknnkrk ogh gks ldrk gS] ftlesa fdlh
Hkh fo"k; dh tkudkjh dh ftKklk cuh jgrh gSA mDr ftKklk ds
vkèkkj ij og lnSo dqN u dqN [kkst&chu djrk jgrk gSA ftKklq
izo`fÙk gh laoknnkrk dks ?kVuk dh rg rd tkus ds fy, izsfjr djrh
gS vkSj l{ke cukrh gSA ;gka rd fd u, rF;ksa dh ryk'k dj og
lekpkj dh xq.koRrk dks c<+k nsrh gSA

6- fuHkZ;rk % fuHkZ;rk ds lkFk&lkFk tksf[ke mBkus dh {kerk laoknnkrk
dh vifjgk;Z ;ksX;rk gSA dbZ ckj ,slk ns[kus esa vk;k gS fd laoknnkrk
lekpkj izkIr djus ds fy, viuh tku tksf[ke esa Mky nsrk gSA lR;
ij vkèkkfjr fo'ks"kdj Hkz"Vkpkj ls tqMs+ lekpkj dks izdkf'kr djus ij
laoknnkrk dks tku ls ekjus dh èkedh Hkh feyk djrh gSA ,sls esa
laoknnkrk dks fuHkZ;rk dk ifjp; nsrs gq, lekpkj dk ys[ku djuk
pkfg,A
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7- iwokZuqeku % fdlh ?kVuk Øe ds ckjs esa iwokZuqeku yxkus dh {kerk Hkh
laoknnkrk ds ikl gksuh pkfg,A laoknnkrk ds ikl ;g ,d ,slh ;ksX;rk
gksrh gS] ftlds vkèkkj ij og orZeku vkSj Hkfo"; dk lVhd vkadyu
dj ysrk gSA
laoknnkrk ds ikl mi;qZDr xq.kksa ds vfrfjDr lR; fu"Bk] vfèkd dk;Z

djus dh {kerk] èkS;Z] O;ogkj dq'kyrk] O;fDrRo dh eq[kjrk] lR; ijk;k.krk]
dYiuk'khyrk] oLrqfu"Brk vkSj ltZukRed dkS'ky Hkh gksuk pkfg,A
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14
foKkiu ys[ku

fdlh mRikn vFkok lsok dks cspus vFkok izofrZr djus ds mís'; ls
fd;k tkus okyk tulapkj foKkiu (Advertising) dgykrk gSA foKkiu
foØ; dyk dk ,d fu;af=kr tulapkj ekè;e gS ftlds }kjk miHkksDrk dks
n`'; ,oa JO; lwpuk bl mís'; ls iznku dh tkrh gS fd og foKkiudrkZ dh
bPNk ls fopkj lgefr] dk;Z vFkok O;ogkj djus yxsA

vkS|ksfxdhdj.k vkt fodkl dk i;kZ; cu x;k gSA mRiknu c<+us ds
dkj.k ;g vko';d gks x;k gS fd mRikfnr oLrqvksa dks miHkksDrk rd igq¡pk;k
gh ugha tk; cfYd mls ml oLrq dh tkudkjh dh nh tk;A oLrqr% euq";
dks ftu oLrqvksa dh vko';drk gksrh gS o mUgsa ryk'k gh ysrk blds Bhd
foijhr mls ftldh t:jr ugha gksrh og mlds ckjs esa lqudj viuk le;
[kjkc ugha djuk pkgrkA bl vFkZ esa foKkiu oLrqvksa dks ,sls yksxksa rd igq¡pkus
dk dk;Z djrk gS tks ;g eku pqds gksrs gSa fd mu oLrqvksa dh mls dksbZ t:jr
ugha gSA vk'k; ;g fd mRikfnr oLrq dks yksdfiz; cukus rFkk mldh
vko';drk eglwl djkus dk dk;Z foKkiu djrk gSA

foKkiu vius NksVs ls lajpuk esa cgqr dqN lek;s gksrs gSaA vkt foKkiu
gekjs thou dk vge fgLlk cu pqdk gSA

fdlh Hkh rF; dks ;fn ckj&ckj yxkrkj nksgjk;k tk;s rks og lR;
izrhr gksus yxrk gS & ;g fopkj gh foKkiuksa dk vkèkkjHkwr rRo gSA foKkiu
tkudkjh Hkh iznku djrs gSaA mnkgj.k ds fy, dksbZ Hkh oLrq tc cktkj esa vkrh
gS] mlds :i & jax & ljapuk o xq.k dh tkudkjh foKkiuksa ds ekè;e ls
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gh feyrh gSA ftlds dkj.k gh miHkksDrk dks lgh vkSj xyr dh igpku gksrh
gSA blfy, foKkiu gekjs fy, t:jh gSA

tgk¡ rd miHkksDrk oLrqvksa dk loky gS] foKkiuksa dk ewy mís';
xzkgdks ds vopsru eu ij Nki NksM+ tkuk gS vkSj foKkiu blesa liQy Hkh
gksrs gSaA ;g ^dgha is fuxkgsa] dgh is fu'kkuk* dk lk vUnkt gSA

foKkiu lUns'k vkerkSj ij izk;kstdksa }kjk Hkqxrku fd;k gS vkSj fofHkUu
ekè;eksa ds }kjk ns[kk tkrk gS tSls lekpkj i=k] if=kdkvksa] Vhoh foKkiu]
jsfM;ks foKkiu] vkmVMksj foKkiu] CykWx ;k osclkbV vkfnA okf.kfT;d
foKkiunkrk vDlj miHkksDrkvksa ds eu esa dqN xq.kksa ds lkFk ,d mRikn dk
uke ;k Nfo tksM+ tkrs gSa ftls ge ̂ czkfUMx* dgrs gSaA czkfUMx mRikn ;k lsok
dh fcØh c<+kus esa ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA xSj&okf.kfT;d foKkiuksa dk
mi;ksx jktuhfrd ny] fgr lewg] èkkfeZd laxBu vkSj ljdkjh ,tsafl;k¡
djrha gSaA

2015 esa iwjs fo'o esa foKkiu ij dksbZ 529 fcfy;u vesfjdh MkWyj
[kpZ fd;s tkus dk vuqeku gSA

vFkZ ,oa ifjHkk"kk

^foKkiu* 'kCn ̂ fo* vkSj ̂ Kkiu* ls feydj cuk gSA ̂ fo* dk vkfHkizk;
^fof'k"V* rFkk ^Kkiu* dk vkfHkizk; lwpuk ls gSA vr% foKkiu dk vFkZ
^fof'k"V lwpuk* ls gSA vkèkqfud lekt esa ^foKkiu* O;kikj dks c<+kus okys
ekè;e ds :i esa tkuk tkrk gSA

fofy;e osycsdj

foKkiu lwpuk,¡ izpkfjr djus dk ;g lkèku gS tks fd fdlh O;kikfjd
dsUnz vFkok laLFkk }kjk Hkqxrku izkIr rFkk gLrk{kfjr gksrk gS vkSj bl laHkkouk
dks fodflr djus dh bPNk j[krk gS fd ftuds ikl ;g lwpuk igq¡psxh os
foKkiunkrk dh bPNkuqlkj lkpsaxs vFkok O;ogkj djsaxsA

n U;w ,ulkbZDykihfM;k fczVkfudk
foKkiu lEizs"k.k dk ;g izdkj gS tks fd mRiknd vFkok dk;Z dks

mUur djus] tuer dks izHkkfor djus] jktuSfrd lg;ksx izkIr djus] ,d

foKkiu ys[ku
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fof'k"V dkj.k dks vkxs c<+kus vFkok foKkiunkrk }kjk dqN bfPNr izfrfØ;kvksa
dks izdkf'kr djus dk mís'; j[krk gSA*

c`gr fgUnh dks'k%

foKkiu ds i;kZ;okph ds :i esa le>uk lwpuk nsuk] b'rgkj] fuosnu
djuk vkfn 'kCn fn, x, gSA

foKkiu ds iz;kstu
mRiknksa dks cspuk gh foKkiu dk izeq[k iz;kstu gksrk gSSA blds ekè;e

ls vfèkdka'k yksxksa rd oLrq ;k lsok dk uke vkSj mldh mi;ksfxrk ds ckjs
esa crk;k tkrk gSA okLro esa foKkiu lsYleSu dk LFkku rks ugha ys ldrk]
fdUrq izpkj dk;Z esa foKkiunkrk dh lgk;rk vo'; dj ldrk gSA fdlh
lkeku dh mi;ksfxrk o iQk;ns ds fo"k; esa xzkgd foKkiu ds ekè;e ls igys
gh tkudkjh izkIr dj ysrk gS vkSj ;g Hkh ekywe gks tkrk gS fd dkSu lh oLrq
cktkj esa miyCèk gSA bldks mls vklkuh ls mlds xq.k o xq.kksa dk Hkh ifjp;
fey tkrk gSA blls mls oLrq dks [kjhnus ds fy, fu.kZ; djus esa dksbZ fnDdr
ugha gksrhA tc oLrq dh mi;ksfxrk vkSj lqyHkrk dk Kku xzkgd dks gks tkrk
gS rks og viuh vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj mls [kjhnus dh ;kstuk cukrk gSA
;gk¡ xzkgd dk fdlh oLrq&fo'ks"k ds izfr >qdko gks tkuk] vkfFkZd :i ls
ml oLrq dh ek¡x iSnk djuk gSA bl izfØ;k esa foKkiu xzkgd dks ml oLrq
ds lacaèk esa ,d izdkj ls Kku Hkh iznku djrk gSA

foKkiu ds rÙo

1- è;kukd"kZ.k
2- #fp&laiks"k.k
3- bPNk&l̀tu
4- larqf"V&l`tu
5- izsjd&izfrfØ;k
1- è;kukd"kZ.kµO;olk; vkSj foKku dk lqUnj esy gS foKkiu dyk]

blds }kjk miHkksDrk dk è;ku [khap dj fcØh esa c<+ksrjh dh tkrh
gSA vr% è;ku vkdf"kZr djuk gh foKkiu dyk dk izFke vko';d
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rÙo ekuk tkrk gSA è;kukdf"kZr djus ds fy, foKkiu dh ltZukRedrk
vkSj vkd"kZd ltkoV vfèkd lgk;d fl¼ gksrs gSaA ltZukRedrk ds
rgr ubZ laKkvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 'kCnksa o inksa dh orZuh
esa ifjorZu vkfn lqfuf'pr fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ lkekU; rkSj ij
fDyfud laKk dk iz;ksx fpfdRlky; ds fy, gksrk gS] tcfd xzkgdksa
dk è;ku vkdf"kZr djus ds fy, fdlh ejEer djus okyh nqdku dk
uke dkj fDyfud feyrk gSA ;|fi bu dkj[kkuksa esa dkjksa] thiksa vkSj
vkWVks dh ejEer dh tkrh gSA blh izdkj mRiknd vius mRikndkas dk
ukedj.k djrs le; orZuh esa ifjorZu ykrk gSA tSls DokfyVh
vkblØhe dh orZuh vaxzsth esa KWALITY  j[kh xbZ gSaA tcfd
okLrfod orZuh QUALITY  gksrh gSA è;kukd"kZ.k gsrq vusd izdkj
ds jaxhu fp=k fofHkUu vkdkj ds v{kj vkSj efgyk Nk;k fp=kksa dk iz;ksx
gksrk gSA blls vius vki miHkksDrk vkSj xzkgd dk è;ku vkdf"kZr djus
esa liQyrk feyrh gSA

2- #fp&laiks"k.kµblds varxZr eq[; :i ls miHkksDrkvksa dk losZ{k.k
djuk mRiknd lacaèkh lkfgR; forfjr djuk] iqjLdkj nsuk] NwV nsuk
vkfn tSls dk;Z fd, tkrs gaSA vusd mRiknd viuh losZ{k.k O;oLFkk
ds varxZr vius mRikn dk }kj&}kj rd izpkj djrs gSa vkSj mlds lkFk
gh mRikn lacaèkh lkfgR; Hkh ck¡Vrs gSa] tks foKkiu dk :i Hkh gksrk gS
rFkk mRiknd izpkjd dk HkhA ;gh ugha lekpkj&i=kksa ds ekè;e ls
[kkldj ltkoVh foKkiu }kjk #fp&iks"k.k dh fn'kk esa dk;Z fd;k tkrk
gSA fu;fer vkSj yxkrkj izdkf'kr djus rFkk jsfM;ks] Vh-oh- ij izlkfjr
djus ls #fp dk iks"k.k gksrk gSA
,d gh oLrq dks dbZZ vkS|ksfxd izfr"Bkuksa }kjk mRikfnr fd;s tkus ls
#fp laiks"k.k dh vko';drk c<+rh tk jgh gSA blfy, ,d gh mRikn
ds foKkiuksa esa le;kuqlkj ifjorZu djuk Hkh vko';d gks x;k gSA ;g
ckr mRiknksa ds foKkiuksa ds ifjizs{; esa ns[kh tk ldrh gS tgk¡ mlds
iqjkus rFkk u, :i feyrs gSaA

3- bPNk l`tuµblds varxZr euksoSKkfud Lrj ij vius miHkksDrk ds
bPNkvksa dh ltZuk bl izdkj dh tk, fd ltkoVh foKkiu ns[kdj
mlds xq.kksa dh ppkZ Hkh gksrh jgsA bPNk l`tu ds fy, ,d cf<+;k

foKkiu ys[ku
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mnkgj.k gksxk Oghy ukSdjh dkSu nsxk\ diM+s rd lkiQ ughaA bls lqudj
ns[kdj miHkksDrkvksa dk eu tkxzr gks mBrk gS vkSj ml lkcqu dks
bLrseky djus dh bPNk tkx`r gks tkrh gSA vU; mnkgj.k xzkbi okVj
dk gSA uotkr f'k'kq ds jksus dh vkokt lqudj ifr iRuh ls iw¡Nrk gS
D;k gS\ iRuh dgrh gS cPpk jks jgk gSA lq>ko feysxk xzkbi okVj
fiykvksA laokn dks rhu ckj nqgjk dj fiNyh rhu ihf<+;ksa ls bldk
mi;ksx gks jgk gS] bldk vc vki Hkh mi;ksx djsaA blh izdkj ds
foKkiu nwjn'kZu vkSj vkdk'kok.kh ds }kjk izlkfjr fd, tkrs gSa] ftUgsa
ns[kdj ;k lqudj miHkksDrk izHkkfor gksrs gSa vkSj muds eu esa bu
oLrqvksa dk mi;ksx djus dh bPNk mRiUu gksrh gSA

4- larqf"V l̀tuµmRikn dh i;kZIr ek=kk esa miyfCèk vkSj lgh j[k&j[kko
ls gh miHkksDrk dks larqf"V feyrh gSA ;gh foKkiu dk ifj.kke gSsA
blfy, foKkiu dks vius mRikn ds izpkj vkSj izlkj ds fy, forj.k
esa mRikn dh bl izfØ;k dk ladsr djuk vfuok;Z gS] ftlls mRikn
ds izkÑfrd xq.kksa dks laj{k.k izkIr gksrk gSA blds ckn bl rsy dh
fo'ks"krk,¡ crkbZ xbZ gSa] tks miHkksDrk dh larqf"V ds fy, lgk;d gSaA
tSlsµ^^oSSSKkfud [kkstchu ls ;g irk pyk gS fd vlspqjsfVM iQSVh
,sflbt nksuksa eksuk vkSj ikWyh dkWYLVªky ij jksdFkke djus esa enn djrs
gSaA ;s idkus ds cgqr ls rsyksa esa gksrs gSaA ij lHkh rsyksa esa ls fliQZ lkss;k
vkWby esa gh lgh rkyesy gSA fczVSfu;k OgkVy fjiQkabM lks;y vkWby
esa lspqjssfVd iQSSV~l de vkSj vlspqjsfVM iQSV~l T;knk gSaA**

5- izsjd izfrfØ;kµeuksoSKkfud n`f"V ls tc foKkiunkrk lkexzh dk
p;u djrk gS rks og miHkksDrk dks Hkh è;ku esa j[krk gSA og vius
lans'k ls miHkksDrk esa LoLFk izfrfØ;k tkx`r djuk pkgrk gSA bl lans'k
esa og viuh oLrq ;k mRikn ds fo"k; Lrj dh ckr rks djrk gh gS lkFk
gh miHkksDrk esa mls [kjhnuss dh bPNk Hkh iSnk djuk pkgrk gSSA mRikn
dHkh =kqfViw.kZ ;k [kjkc fudyus ij iwjss iSlss okil djus dh xkjaVh ;k
ik¡p&N% lky dh xkajVh dkMZ rd miHkksDrk dks iznku fd;k tkrk gSA
blls miHkksDrk esa ,d fo'okl mRiUu gksrk gSA foKkiu dh ;g izsjd
'kfDr gS] tks miHkksDrk esa vPNh izfrfØ;k iSnk djrh gSA bl izdkj
foKkiu esa mDr rÙoksa dk lekos'k gksrk gSA D;kssasfd vkt ds izfr;ksxh
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;qx esa foKkiunkrkvkas dks vusd izdkj dh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA 'kCnksas fdukjksa] euekssgd jaxhu fp=kksas] igsfy;kas migkj nsus dh
?kks"k.kk ;k NwV nsus dh ckr vkfn dgdj miHkksDrk dk è;ku vkÑ"V fd;k
tkrk gSA foKkfir oLrqvkas dh fo'ks"krkvksa dk mYyss[k fd;k tkrk gSA

foKkiu dk oxhZdj.k
orZeku le; esa mRiknksa] laLFkkvksa] izfr"Bkuksa rFkk foKkiunkrkvksa ds izfr

xq.kkRed ln~Hkko tuer rFkk fo'okl mRiUu djus esa foKkiu dk [kkl egÙo
gks x;k gSA D;ksafd turk ds ikl le; de gksrk gS] ftlls yacs le; rd
fdlh oLrq ds lacaèk esa le; ugha ns ldrk vkSj u gh fdlh oLrq ds xq.k
o xq.kksa dk fo'ys"k.k djus ds mijkar mldk miHkksx dj ldsA blfy,
foKkiu }kjk turk dks ;k mRikn ds izfr fo'okl izkIr djus dh dksf'k'k
dh tkrh gSA nwljh vksj miHkksDrk Hkh vxyh ckj oLrq ;k mRikn dks Ø;
djus ij fopkj djus dk ekSdk ik ysrk gSA blh izdkj lkekftd {ks=k esa
lEeku lacaèkh lwpuk,¡ fpfdRlk lacaèkh ?kks"k.kk,¡ jk"Vª o jkT; lacaèkh
tudY;k.k izxfr ds vk¡dM+s o rkfydk,¡ rFkk ifjokj fu;kstu] fu;qfDr
vkfn dh tkudkjh foKkiuksa ds }kjk gh dh tkrh gSA blls turk dks lekt
esa fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gS vkSj lekt dk fodkl Hkh gksrk gSA foKkiu ds
izdkjksa dk foHkktu foKkiu ds xq.k] foKkiu ds ekè;e rFkk mRiknd ;k
foKkiunkrk ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA
1- xq.k ds vkèkkj ijµxq.k ds vkèkkj ij foKkiu pkj izdkj ds gksrs gSaµ
(i) lkekU;xr foKkiu
(ii) laLFkkxr foKkiu
(iii) rqyukRed foKkiu
(iv) vU; foKkiu
• lEekud foKkiuµbl foKkiu esa 'kksHkk ;k=kkvksa] fiQ+YeksRloksa "kf"BiwfrZ

mRloksa ;k izeq[k fons'kh O;fDr;ksa ds vkus ij fn, tkus okys foKkiuksa
rFkk fons'k ;k=kk djds vkus okys O;fDr;ksa dks nh tkus okyh cèkkb;k¡
vkfn vkrs gSaA

• laLFkku foKkiuµbl foKkiu esa okf.kfT;d laLFkkvksa ds lkFk&lkFk
jk"Vªh; fgr lacaèkh rFkk psrkouhijd foKkiu gSa] tks vèkZ ljdkjh]
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ljdkjh fn;s tkrs gSaA os izk;% rqyukRed foKkiu ds vUrxZr vkrs gSaA
bUgsa O;kolkf;d ;k okf.kfT;d foKkiu Hkh dgrs gSaA blfy;s bl izdkj
ds foKkiu fo'kq¼ :i ls O;kolkf;d ;k okf.kfT;d gSaA vU; foKkiuksa
ds vUrxZr i=k&if=kdkvksa esa izdkf'kr fd;s tkus okys lHkh izdkj ds
foKkiu vkrs gSa vFkkZr~ ltkoVh oxhZÑr] izek.khÑr iSuy lksyks vkfn
foKkiu lekpkj&i=k ds ukeiê ds nksuksa rjiQ fn, tkrs gSa vkSj lksyks
foKkiu lekpkj&i=k ds izFke ì"B ij nkb± rjiQ fcYdqy uhps fn, tkrs gSaA

2- ekè;e ds vkèkkj ijµfoKkiu dk lans'k laHkkfor xzkgd rd Hkstus
ds dke esa ftl ekè;e dk iz;ksx gksrk gS og foKkiu ds {ks=k esa ekè;e
dgykrk gSA ;g dk;Z eqnz.k pyfp=k] vkdk'kok.kh rFkk nwjn'kZu }kjk
lEiUu fd;k tkrk gSA tulapkj ds bu ekè;eksa ds vkèkkj ij foKkiu
eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSaA

1- JO;xr foKkiu
2- n`';xr foKkiu
3- JO;&n`';xr foKkiu
• JO;xr foKkiuµcktkjksa esa ekbØksiQksu ls gksus okyh ?kks"k.kkvksa ls

ysdj vkdk'kok.kh }kjk izlkfjr fd, tkus okys lHkh foKkiu JO;xr
foKkiu ds varxZr vkrs gSaA blesa vkdk'kok.kh dh egÙoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA

• n`';xr foKkiu % iSEiysV ls ysdj i=k&if=kdkvksa esa izdkf'kr
foKkiu] gksfM±Xl] VsyhiQksu o fctyh ds [kaHkksa ij yVdkus okys
iSuYl] LykbM~l fu;ksu lkbu ifjogu lkèkuksa ij isafVXl foKkiu vkfn
vkrs gSaA budk lacaèk eqq[;r% eqnz.k dyk ls gSA

• JO;&n`';xr foKkiu % n`';xr foKkiu ds varxZr mi;qDr nksuksa
foèkkvksa ds fefJr :i ds foKkiu bl foKkiu esa vkrs gSaA izeq[kr%
nwjn'kZu ij izlkfjr fd;s tkus okys lHkh foKkiu vkSj fFk;sVjksa esa fn[kk,
tkus okys yèkq o`Ùksfp=k vkSj vYikodk'k dh fiQ+Yesa blh foKkiu ds
varxZr gksrh gSaA

3- foKkiunkrk ds vkèkkj ijµljdkjh laLFkk O;kolkf;d izfr"Bku ;k
LoSfPNd laLFkk ;k fiQj O;fDr bu lHkh n`f"Vxr foKkiu ds pkj izdkj
crk, tkrs gSa] tks bl izdkj gSaµ
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(i) ljdkjh foKkiu
(ii) xSj&ljdkjh foKkiu
(iii) O;kolkf;d foKkiu
(iv) O;fDrxr foKkiu

• ljdkjh foKkiu % vko';drk iwfrZ gsrq iz'kklfud {ks=k esa izlkfjr
fd;s tkus okys foKkiu ftudk izdk'ku vDlj i=k&if=kdkvksa esa gksrk
gS] ;s lHkh ljdkjh foKkiu ds varxZr vkrs gSaA buesa [kkl volj ij
ljdkj rFkk ljdkjh laLFkkvksa }kjk fn, tkus okys izxfr lacaèkh foKkiu]
ifjokj fu;kstu] oSèkkfud psrkouh lekt dY;k.k lacaèkh foKkiu
fu;qfDr;k¡ fufonk,¡ vkfn vkrs gSaA bu foKkiuksa dks izk;% lfTtr foKkiu
Hkh dgk tkrk gSA tks i=k&if=kdkvksa esa izdkf'kr gksrs gSaA f'k{kk lacaèkh
lwpuk,¡ vkS|ksfxd {ks=kksa esa fu;qfDr;k¡ okf"kZdksRlo ij izdkf'kr dh tkus
okyh ?kks"k.kk,¡ pquko ds lanHkZ esa vfHk;ku ds fy, jktuSfrd nyksa }kjk
fn, tkus okys lans'k vkfn blds varxZr vkrs gSaA

• O;olkf;d foKkiuµbl foKkiu ds }kjk nqdkuksa] O;olkf;d izfr"Bkuksa
rFkk vkS|ksfxd ?kjkuksa ds mRikfnr oLrq dh fcØh gsrq turk dks
tkudkjh nh tkrh gSA bu foKkiuksa dk eq[; y{; Ø; rFkk foØ;
djuk gksrk gSA ;s foKkiu vR;Ur vkd"kZd ltkoVh vkSj [kphZys gksrs
gSaA vius xzkgd rFkk miHkksDrk dks è;ku esa j[kdj tu lapkj ds lHkh
ekè;eksa }kjk ;s foKkiu izlkfjr fd, tkrs gSaA dHkh&dHkh ,d gh
mRiknu ds fy, lHkh ekè;eksa ds foKkiu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

• O;fDrxr foKkiuµbl foKkiu ds }kjk lkekftd vko';drk vkSj
izfr"Bk ds fy, oS;fDrd :i lss i=k&if=kdkvksa] vkdk'kok.kh] nwjn'kZu
rFkk vU; lkèkuksa }kjk fn, tkrs gaSA bl foKkiu ds varxZr i=k&if=kdkvksa
esa Niuss okys oxhZÑr foKkiu] vkdk'kok.kh rFkk nwjn'kZu ij izlkfjr
dh tkus okyh fo'ks"k lwpuk,¡ oxhZÑr foKkiuksa ds varxZr fookg]
f'k'kqtUe] Le`fr'ks"k] ykirk] LFkkukarj.k] edku pkfg,] fdjk, ds fy,]
uxjksa ds fFk;sVjksa esa iznf'kZr gksuss okyh fiQ+Yeksa dh lwpuk,¡ vkfn
mYys[kuh; gSaA ;s de [kphZys gksrs gSa] blhfy, eè;oxhZ; ifjokj Hkh
budk iz;ksx dj ysrs gSaSA

foKkiu ys[ku
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foKkiu dh Hkk"kk
foKkiu vkèkqfud ;qx esa foØ; i¼fr dk ,d u;k vUnkt gSA blfy,

foKkiu ds ekè;e ls yksxksa dks izHkkfor djus ds fy, mldh Hkk"kk dk Hkh
vyx LFkku gSA foKkiu dh Hkk"kk vU; foèkkvksa dh Hkk"kk ls vyx gksrh gS]
D;ksafd ;g mRiknu dh izfØ;k ds forj.k ls tqM+h gksrh gSA foKkiu dh
vkd"kZd] thoUr] iBuh; izHkkodkjh o lgt gksxh mruk gh mRikn&o`f¼ esa
lgk;d gksxhA lkekU; :i ls foKkiu dh Hkk"kk esa fuEu fo'ks"krkvksa dk gksuk
vko';d gSA

(1) lgtrk&ljyrkµfoKkiu dk le; cgqr gh de gksrk gS vxj
og Vh-oh- ;k jsfM;ks ij izlkfjr gks jgk gS rks] ,sls esa tc foKkiu
dsoy nl lsds.M dk gks rks mldh Hkk"kk tfVy ugha gksuh
pkfg,A Hkk"kk dh tfVyrk ls foKkiu dh lgtr u"V gksrh gSA
vr% fizUV vkSj bysDV�ªkfud ehfM;k&nksuksa esa gh foKkiu dh
Hkk"kk esa dfBu 'kCn iz;ksx ugha gksaA okD; NksVs&NksVs gksus pkfg,]
tks vke cksy&pky esa izpyu esa gksA ekSf[kd foKkiu dh Hkk"kk
Hkh ljy&lgt vkSj le>us ;ksX; gksuh pkfg,A

(2) vkÑ"V djus dh 'kfDrµ^[kkus ;ksX; lcdk uedhu* dk
foKkiu dqN bl rjg dh Hkk"kk ls vkjEHk gksrk gSA bl ij lgt
gh lcdk è;ku dsfUnzr gksrk gS fd D;k [kkus ds fy, dgk tk
jgk gSA miHkksDrk lcls igys foKkiu dh Hkk"kk dks gh i<+rk gSA
mlds ckn og ml oLrq dh vksj è;ku nsrk gSA vxj foKkiu
dh Hkk"kk mls vkdf"kZr ugha dj ikrh rks oLrq dh vksj rks mldk
è;ku tk,xk gh ughaA foKkiu dh Hkk"kk dks yksdfiz; cukus ds
fy, yksdfiz; eqgkojs] dgkorsa] yksdksfDr;k¡] lekt esa izpfyr
o izfl¼ miek] :id vkfn vaydkjksa dk lgkjk ysdj vkdf"kZr
cuk;k tk ldrk gSA foKkiuksa esa budk iz;ksx [kwc tksj&'kksj ls
gks jgk gSA

(3) vfoLej.kh; Hkk"kk&fdlh mRiknu dh Hkk"kk dh liQyrk ,d
vU; pht ij Hkh fuHkZj djrh gSA Hkk"kk ,slh gks tks miHkksDrk ds
eu&efLr"d ij ,d vfeV Nki NksM+ nsA miHkksDrk ds lkeus
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vDlj dfBukbZ jgrh gS fd og lSdM+ksa foKkiuksa dh HkhM+ esa
fdl&fdl dh Hkk"kk dks è;ku esa j[ksA ,slh izfrLièkkZ esa ogh
foKkiu izfl¼ gksrk gS ftldh Hkk"kk lgt xzg.k djus ;ksX; ,oa
izHkko'kkyh gksxhA bl izdkj dh Hkk"kk miHkksDrk ds eq¡g ij rqjUr
p<+ tkrh gSA

(4) i<+us esa lqfoèkkµfoKkiu dh Hkk"kk ,slh gksuh pkfg, ftlls
izR;sd vk;q ,oa oxZ dk O;fDr i<+ ldsA blds fy, foKkiunkrk
dks ;g dksf'k'k djuh pkfg, fd foKkiu dh Hkk"kk tu&lkekU;
}kjk iz;ksx esa ykbZ tkus okyh tuHkk"kk gksA mlesa izR;sd oxZ vkSj
leqnk; esa iz;ksx gksus okys 'kCn lekfgr gksaA 'kCn p;u miHkksDrk
ds vkfFkZd& lkekftd thou Lrj ds vuq:i gksA ;Fkk gsM ,aM
'kksYMj dk 'kSEiw vuwBk foKkiu------ Bksl vkèkkj dh vkn'kZ
'kq#vkrA

(5) izHkko'kkyhµfoKkiu dh Hkk"kk esa izHkko'khyrk dk fof'k"V xq.k
gksuk vfuok;Z gSA dbZ ckj ,slk gksrk gS fd miHkksDrk ,d ckj
foKkiu dks i<+&lqudj iqu% ml ij è;ku ugha nsrkA foKkiu dh
Hkk"kk esa ,slh lgtrk o ljyrk dk gksuk vfuok;Z gS fd og
miHkksDrk dk è;ku vkdf"kZr dj ysA nksckjk è;ku vkdf"kZr gksus
okyh ;gh izo`fRr mRikn ds Ø; dh vksj ys tkrh gSA mlesa ;g
mRikn izkIr djus dh ykylk iSnk djrh gSA foKkiu esa izHkko
mRiUu djus ds fy, foKkiudrkZ lekt esa izpfyr eqgkojksa]
dgkorksa ds vfrfjDr izfl¼ fiQYeksa ds egÙoiw.kZ laoknksa dk Hkh
vkJ; ysrk gSA dbZ ckj fiQ+Yeh xhr] tks vR;Ur izfl¼ gks tkrs
gSa dh rtZ ij Hkh foKkiu cuk fn, tkrs gSa] tks izfl¼ xhrksa dh
rjg yksxksa dh tqcku ij p<+ tkrs gSaA

(6) foØ; txkus dh izsj.kkµfoKkiu dk ,d egÙoiw.kZ dk;Z
miHkksDrk dks [kjhnus dh ftKklk txkus ds fy, izsfjr djuk
Hkh gSA fdlh oLrq ds foKkiu dh Hkk"kk ij gh ;g fuHkZj djrk
gS fd cktkj esa vU; mRikn ds eqdkcys vius mRikn dk dSls
vfèkd fcØh djok ldrh gS] D;ksafd cktkj dk Lo:i
vius&vki vR;Ur tfVy gksrk gS vkSj mldk O;ogkj izfrLièkkZ
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ls Hkjk gksrk gSA ,slh fLFkfr esa foKkiunkrk ds lkeus foKkiu
nsdj vius mRikn dh fcØh c<+kuk fu'p; gh pqukSrh dk dk;Z
gksrk gSA ,slh fLFkfr esa og fcØh c<+kus ds fy, rjg&rjg ds
midj.kksa dk lgkjk ysrk gSA foKkiu dh fo"k;&oLrq] Hkk"kk&'kSyh
esa ifjorZu Hkh bUgha esa ls ,d gSA 'kCn&p;u] in&jpuk]
okD;&foU;kl u, <ax ls izLrqr djrk gSA vkKkFkZd] foLe;cksèkd]
iz'ukRed] okD;koyh vkfn ds ekè;e ls og miHkksDrk dks
oLrq [kjhnus ds fy, izsfjr djrk gSA

(7) ukVdh;rk& foKkiu dh Hkk"kk ,d vR;Ur y?kq fiQ+Ye dh Hkk¡fr
gksrh gSA dbZ foKkiuksa esa tks cM+h&cM+h dEifu;ksa ds gksrs gSa muesa
dbZ n`'; gksrs gSaA bu n`';ksa esa foKkfir oLrq dks ysdj dqN
?kVuk,¡ x<+h tkrh gSaA ftlls blesa vfHkusrk dks iz;ksx fd;k tkrk
gSA vfHkusrk esa 'kCnksa ds mPpkj.k esa mrkj&p<+ko] yVds&>Vds
vkfn ls foKkiu dh Hkk"kk lVhd izHkko mRiUu dj ikus esa
liQy gksrh gSA laoknksa esa foKkfir oLrq ij fo'ks"k tksj fn;k tkrk
gSA ukVdh;rk dk ;g iqV bysDVªkWfud ehfM;k ij fn[kk, tkus
okys foKkiuksa esa vfèkd jgrk gSA fyf[kr foKkiuksa esa ukVdh;rk
dh lEHkkouk de gksrh gS tSls 'kkg:[k [kku dk uojRu rsy
foKkiu B.Mk&B.Mk dwy&dwyA

(8) fo'oluh;rk&foKkiu esa ,slh Hkk"kk dk gksuk vfr vko';d gS
fd foKkiu dh Hkk"kk iwjh rjg ikBd@miHkksDrk oxZ dks fo'oluh;
yxsA miHkksDrk dks ;g ugha eglwl gks fd blesa ckr c<+k&p<+kdj
crkbZ xbZA okLro esa ,slk ugha gksrk gSA foKkiudrkZ dks vius
mRikn ds okLrfod xq.kksa dk o.kZu gh foKkiu esa nsuk pkfg,A
foKkiunkrk dks Hkk"kk ds lkekU; iz;ksx dh vis{kk Hkk"kk ds
fof'k"V iz;ksx ij cy nsuk pkfg,A foKkiu dh Hkk"kk esa
dkYifudrk vkSj vfr dk dksbZ LFkku ugha gksrkA blls miHkksDrk
dk fo'okl mRikn ij ugha te ikrkA

(9) mUeqDrrk&foKkiu ds xq.kksa dk fooj.k djus esa eqnz.k fyfidrkZ
izk;% LorU=k gksrk gSA foKkiu dks Hkk"kk ds O;kdj.k o fu;eksa dh
cgqr vfèkd fpUrk ugha dh tkrhA mlds le{k dsoy mRikn dh
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fcØh dk mn~ns'; jgrk gSA blds fy, og 'kCn] in] incaèk]
okD;] O;kdj.k vkfn fdlh Hkh izdkj dh O;oLFkk dks euk
djds vius foKkiu dh Hkk"kk ds fy, lokZfèkd ljy] lgt o
yksdfiz; Hkk"kk&'kSyh dk lgkjk ys ldrk gSA og ,d okD; esa
vusd vaxzsth 'kCnksa dk Hkh iz;ksx dj ldrk gSA okD; dk vkjEHk
vViVs] O;kdj.k ds fu;eksa ds fo#¼ Hkh dj ldrk gSA oLrqr%
eqnz.k fyfidrkZ okD;&foU;kl vkSj :i&foU;kl esa iw.kZr%
LorU=k gksrk gSA
O;kdj.k vkSj fu;ec¼ Hkk"kk foKkiu dks vfèkd izHkko'kkyh
ugha cuk ikrhA foKkiu dks vfèkd izHkko'kkyh cukus ds fy, gh
O;kdj.k ,oa fu;eksa ds lkFk NsM+NkM+ dh tkrh gSA

(10) y;kRedrkµfoKkiu dh Hkk"kk esa laxhr] y;] rqd gksuk vfr
vko';d gSA ;gha ls mlesa dfork ds xq.k lekfo"V gksus yxrs
gSaA foKkiu dh bl y;kRedrk Hkk"kk dk :i xs; gksrk gSA blh
dkj.k ;g vfèkd izHkko mRiUu djus okyh gksrh gS vkSj 'kh?kz
yksdfiz; Hkh gks tkrh gSA

(11) thoUrrkµthoUrrk ls rkRi;Z gS& dqN u;kiu tks yksxksa dks
viuh vksj vkdf"kZd djsA foKkiu dh Hkk"kk esa thou dk fo'ks"k
egÙo gS] D;ksafd ijEijkc¼] ;kaf=kd vkSj O;kdj.kh; Hkk"kk
foKkiu dh Hkk"kk dks mruk jkspd] vkd"kZd ugha cuk ikrh
ftruh fd Hkk"kk ds lkFk iz;ksx djus dh izo`fÙkA foKkiu dh
Hkk"kk esa Hkk"kk ds izfr l`tukRed n`f"Vdks.k viukuk pkfg, vkSj
iz;ksxksa dk bLrseky gksuk t:jh gSA D;ksafd vkèkqfud ih<+h iqjkus
'kCnksa ds u, peRdkjh iz;ksx ls vfèkd [kq'k jgrh gSA vr%
O;kdj.k lajpuk esa iqjkusa 'kCnksa esa peRdkj mRiUu djus dk iz;kl
foKkiunkrk dks djuk pkfg,A foKkiu dh thoUr&Hkk"kk gh miHkksDrk
dks mRikn [kjhnus dks izsfjr djrh gSA
fnu&izfrfnu cktkj esa u,&u, mRikn izos'k dj jgs gSaA bu u,&u,
mRiknksa ds fy, Hkk"kk dks le; ,oa le; ds vuqdwy u;k eqgkojk
bLrseky djuk vfuok;Z gks tkrk gSA ijEijkxr 'kCnksa esa u, mRikn
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dks vfHkO;fDr nsus dh lkeF;Z de gh gksrh gSA blfy, u,&u,
mRikn dh Hkk"kk ds rsoj ijEijkxr Hkk"kk ls vyx gksrs gSaA mlesa
u,&u, vFkks± dks vfHkO;Dr djus dh {kerk gksrh gSA mldk u;k
eqgkojk le; dh uCt dks igpkurk gSA bu fo'ks"krkvksa ds lekos'k
ls foKkiu dh Hkk"kk ltho ,oa thoar cu tkrh gS vkSj visf{kr
izHkko NksM+us esa liQy gksrh gSA

(12) y{;ksUeq[krk&foKkiu dh Hkk"kk esa yEcs&pkSM+s O;k[;ku ds fy,
le; ugha gksrkA u gh ogk¡ yEcs&yEcs fooj.k t:jh gksrs gSaA
le;] Je] èku vkSj izHkko vkfn lHkh ǹf"V;ksa ls foKkiu dh
foLr̀r Hkk"kk gkfudkjd gksrh gSA foKkiu dh Hkk"kk 'kq: ls
y{;ksUeq[kh gksuh pkfg,A vius vkdkj esa og laf{kIr ,oa lVhd
gksuh pkfg,A foKkiu esa 'kCn&p;u ,slk gks pkfg, fd de ls de
LFkku esa vfèkd ls vfèkd Hkko dh izHkko'kkyh O;atuk dj ldsA
foKkiu dh Hkk"kk dh mi;qZDr lkekU; fo'ks"krkvksa ds vfrfjDr
dqN vU; ckrsa gaS ftudh tkudkjh gksuk Hkh vfr vko';d gSA

foKkiu dh Hkk"kk dk lEcUèk vuqokn ls Hkh gksrk gSA ljdkjh {ks=k esa
rks bldh fo'ks"k vko';drk iM+rh gSA lzksr Hkk"kk ls yf{kr Hkk"kk esa tc fdlh
foKkiu dks cnyk tkrk gS tSlsµv¡xzsth ls fgUnh esa vuqokn djrs le; rks
vuqokn dh Hkk"kk ogh ugha jg ikrh D;ksafd v¡xzsth vkSj fgUnh dh izÑfr
vyx&vyx gSA vr% Hkk"kk ds vuqokn esas vDlj ;g leL;k vkrh gS vkSj
vuwfnr Hkk"kk esa foKkiu dh Hkk"kk (vaxzsth ls fgUnh) izk;% dfBu xw<+ vkSj
vukd"kZd gks tkrh gSA vuwfnr foKkiu dh ;g fgUnh] fgUnh Hkk"kk dh izÑfr
dks uqdlku igq¡pkrh gSA oLrqr% vuqokn fgUnh ds okLrfod :i ds vuqdwy
gh djuk pkfg, vkSj blesa cksy&pky dh fgUnh dk iz;ksx gh vfèkdre gksuk
pkfg,A

vyadkj iz;ksx ls fdlh Hkh Hkk"kk dh NVk esa fu[kkj vk tkrk gSA
foKkiu dh fgUnh Hkh vyadkfjd iz;ksx ls vNwrh ugha gSA vyadkjksa ds iz;ksx
esa laxhr vkSj y; esa o`f¼ gksrh gSA ftlls foKkiu vkSj Hkh izHkko'kkyh cu
tkrk gS ;Fkkµ ranq:Lrh dh j{kk djrk gS ̂ ykbiQ ok;*A foKkiu dh Hkk"kk esa
^vlyh* ^'kq¼* vkSj ^fVdkÅ* uked 'kCnksa ij cM+k tksj fn;k tkrk gSA
cgqjk"Vªh; dEifu;k¡ bls fo'ks"k rkSj ij bLrseky djrh gSa] D;ksafd fgUnqLrku bl
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rjg ds 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mijksDr foospu ds vkèkkj ij dg
ldrs gSa fd foKkiu dh Hkk"kk Lo;a esa fof'k"V gksrh gSA foKkiu ls lacafèkr
leLr mRiknksa dk lhèkk lEcUèk tuer ls gksrk gSA blfy, vkerkSj ij
foKkiu dh Hkk"kk esa mlh dh cksy&pky okyh Hkk"kk&'kSyh viukbZ tkrh gSA
dbZ ckj foKkiu dh Hkk"kk dks izHkko'kkyh :i nsus ds fy, vyx&vyx <ax
ls iz;ksx gksrs jgrs gSa] ysfdu dqy feykdj fgUnh foKkiu dh Hkk"kk vHkh
ijEijkxr Lo:i fy, gq, gS] ysfdu bldk eryc ;g ugha gSA og ,dne
:f<+oknh gSA fgUnh oLrqr% ,slh Hkk"kk gS] tks cgqr dqN ipkus dh {kerk j[krh
gSA mlesa le;&le; ij vko';drkuqlkj ifjorZu gksrs gSa vkSj gksrs jgsaxsA

foKkiu dh 'kSfy;k¡
foKkiu dh Hkkf"kd lajpuk ds varxZr èofu;ksa ;k orZuh dk fooj.k

vkd"kZd <ax ls gksrk gSA tSlssµ(CY;w fpi) ds foKkiu ds ys[ku esa v{kjksa dks
vyx&vyx nsdj iSnk fd;k x;k gSA blds lkFk gh foKkiu ds fofHkUu fo"k;ksa
dh vfuok;Zrk ds vuqlkj rRle ns'kt] fons'kh 'kCnkoyh dk iz;ksx gksrk gSA
dgha&dgha fefJr 'kCnkoyh feyrh gSA Hkk"kk dks fgUnh foKkiuksa esa vkSj jkspd
cuk;k tkrk gSA bldk fu'p;kRed] fu"ksèkkRed] vkns'kkRed vkSj foospukRed
okD; fn, tkrs gSa] tks vFkZ cksèk vkSj laizs"k.k djus esa iw.kZ :i ls lgk;d gksrs gSaA
bl izdkj foKkiu tulapkj dk ,d vax gksrs gq, Hkh vkSipkfjd] O;kolkf;d vkSj
lkekftd lsok esa viuk [kkl egÙo cuk, gq, gSA foKku dh Hkk"kk fyf[kr vkSj
ekSf[kd nksuksa :iksa esa gksrh gSA blesa fufgr laizs"k.kh;] izHkkoksRikndrk] jkspdrk vkSj
izsjd 'kfDr O;olk; dks èkuh vkSj mUur cukrh gSA

foKkiu ys[ku dyk

orZeku lekt esa foKkiu&foKku o LorU=k&fo|k ds :i esa foKkiu
dk fodkl gks jgk gSA ;g ekuo fodkl ds ekè;e ds :i esa fodflr vkSj
egku m|kssx ds :i esa gks jgk gSA bls yksdfiz; cukus ds fy, u,&u, iz;ksx
fd, tk jgs gSaA lektfoKku] dyk foKku] vFkZfoKku] euksfoKku vkfn dh
rjg foKkiu Hkh ,d foKku ds :i esa tkuk&tkus yxk gSA lekt esa blds
egÙo esa o`f¼ gks tkus ls vkSj ek¡x c<+ tkus ls foKkiu dk vè;;u fo"k;
ds :i esas gksus yxk gSA vkt foKkiu foKku ds vusd vax vkSj mldh 'kk[kk,¡
fodflr gks pqdh gaSA
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foKkiu ,d ,slk foKku gS] tks O;fDr dks Lo;a ds fodkl gsrq
vko';d oLrq dh tkudkjh nsxkA vr% foKkiu dk izk:i rS;kj djrs le;
;g tkuuk vfuok;Z gS fd ftl oLrq dk foKkiu fn;k tk jgk gSS og D;k
vkSj dSlh gS] mlds mi;ksx D;k gSa\ vkSj fdl oxZ ds yksx mldk mi;ksx
djrs gSa ;k dj ldrs gSaA blds vykok ;g Hkh nss[kk tkrk gS fd og oxZ fdl
{ks=k fo'ks"k rd lhfer gS vFkok D;k og ns'k Hkj esa foLr`r gSA vko';drk
ds foKkiu lkexzh] CykWd] LykbM] y?kqfiQ+Ye] iQksYMj iqfLrdk] gksfM±x vkfn
ds :i esa rS;kj dh tkrh gSA foKkiu dh uhfr fuèkkZj.k ds vuq:i fMtkbu
cukus] lkexzh fy[kkus] lTtk djkus] vkSj varr% foKkiu dh rS;kjh gksrh gSA
blfy, mldh lajpuk dks rkfdZd vkSj oSKkfud cukus dh t:jr gksrh gSA
foKkiu ys[ku djrs gq, Li"Vrk laf{kIrrk] lw=kijdrk rFkk Øec¼rk dk
è;ku j[kk tkrk gSA

foKkiu dk 'kh"kZd
foKkiu ds vUrxZr 'kh"kZd dk vfèkd egÙo gksrk gSA vr% foKkiu

lkexzh vFkok izk:i rS;kj djrs le; vkys[kd (dkWih jkbVj) dks miHkksDrk
;k xzkgd dh #fp ds vuqdy ,slk 'kh"kZd is'k djuk pkfg,] ftlls
miHkksDrk dk è;ku vkÑ"V gks ldsA foKkiu dh rhu&pkSFkkbZ liQyrk
lkexzh dks mi;qDr 'kh"kZd nsus esa fey tkrh gSA 'kh"kZd foKkiu dk dsUnz
fcUnq gSA blesa y{k.k vkSj O;atuk ls vFkZ fn;k tkrk gSA 'kh"kZd dk pquko
djrs le; ;g Hkh è;ku j[kk tkrk gS fd foKkiu dh lkexzh fo"k;oLrq
;k ewy dF; (ckWMh VssDLV) dh O;atuk 'kh"kZd esa Hkys gh u gks] ij
foKkiu dk oLrq&ladsr bl izdkj gks fd n'kZd] ikBd] xzkgd ;k miHkksDrk
dks n`f"Vxr dj lds vkSj mlesa bPNk mRiUu dj ldsA

foKkiu dk mi'kh"kZd % blds vUrxZr foKkiu ds y{; dh foLr̀r
tkudkjh nh tkrh gS vkSj xzkgd dh vko';drk ds vuqlkj mRiknu dh {kerk
fn[kkbZ tkrh gSA

foKkiu 'kh"kZd ds izdkj

1. lekpkj izèkku 'kh"kZd
2. HkkoukRed 'kh"kZd
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3. funsZ'kd 'kh"kZd
4. izR;{k ykHk 'kh"kZd
5. ftKklk 'kh"kZd
6. ckthxj 'kh"kZd

buesa Hkh nks rÙo gSa&igyh lekpkj izèkku vkSj nwljh mRiknu ds izR;{k
ykHk dk ftØ djus okyh eq[; ykbu] lekpkj dh eq[; gsM ykbu]
miHkksDrkvksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrh gS] tks miHkksDrk ges'kk u;s
mRiknuksa] iqjkus mRiknuksa esa u;h fo'ks"krkvksa] ubZ lsokvksa rFkk u;h dherksa vkfn
dh vksj è;ku nsrs gSa] viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA gsM ,aM 'kksYMj Lis'ky
'kSEiw ds foKkiu dh 'kh'kh gSA MsUMªiQ ls NqVdkjk ikus dk ,d [kwclwjr mik;
lekpkj ;qDr gsM ykbu miHkksDrkvksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrh gSA tSls
cksiQkslZ esa fnypLih j[kus okys yksxksa dks lekpkj i=kksa esa cksiQkslZ lekpkj
vkdf"kZr djrs gSaA MsUMªiQ ls NqVdkjk ikus o ckyksa dks [kwclwjr cukus dk oknk
djds ;g foKkiu mu lHkh miHkksDrkvksa dks ftUgsa MsUMªiQ dh f'kdk;r gS]
iwjk foKkiu i<+us ij foo'k djrk gSA

ckMh dkWih dk igyk okD; T;knkrj yksx le>rs gSa fd MsUMªiQ dk
eryc gS dsoy flj dh Ropk esa gksus okyh [kqtyh dh ijs'kkuh] mRlqdrk
c<+kdj vkxs i<+us dks etcwj djrk gS og vkerkSj ij yksxksa ds fy, MsUMªiQ dk
eryc [kqtyh ds flok; dqN ugha gksrk gSA ckMh dkWih esa vkxs irk pyrk gS
fd MSUMªiQ ls ckMh dh jkSud Hkh tkrh jgrh gS blds ckn dkWih esa vkidks
blds xq.kksa ls vkdf"kZr dj ikus dh dksf'k'k gksrh gSA bldh izeq[k ykbu ;g
oknk djrh gS fd vki ik,¡ MsUMªiQ jfgr 'kSEiwA bl izdkj MsUMªiQ ls ijs'kku
miHkksDrk dks Dyhfud 'kSEiw bLrseky djus dk dkj.k feyrk gSA

lekpkj ;qDr 'kh"kZd dk bLrseky djus ls igys bl ckr dk fo'okl
t:j dj ysuk pkfg, fd vius mRiknu esa lpeqp dksbZ ,slh ckr gS] tks
miHkksDrkvksa ds fy, lekpkj fl¼ gksxh i<+us okyksa dks izHkkfor djsxhA
vU;Fkk foKkiu dk mYVk vlj Hkh gks ldrk gS vxj vki vius lekpkj
'kh"kZd esa mRiknu dh fdlh u;h fo'ks"krk] luluh [kst fodkl] cgqr gh de
dher ;k fdlh vkSj ykHk dk oknk dj jgsa gSa rks miHkksDrk dks mldk lcwr
Hkh (ckWMh dkWih esa) feyuk pkfg,A [kkyh foKkiu esa fy[k nsuk dkiQh ugha
gksrk ;fn ;g miHkksDrk ds iz;ksx dh dlkSVh ij [kjk ugha mrjrk rks blls
foØsrk dks ykHk ugha gkfu gh gksxhA
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mRiknu ds izR;{k ykHk dk ftØ djus okys 'kh"kZd Hkh okLro esa
lekpkj izèkku 'kh"kZd ds gh NksVs :i gksrs gSaA ge] vki rjg&rjg ds okgu
dk gkuZ ctkdj yksxksa dk è;ku viuh vksj vkdf"kZr djrs gSaA mlh izdkj
'kh"kZd Hkh mRiknu ds fdlh xq.k dk c[kku djds miHkksDrkvksa dks viuh vksj
vkdf"kZr djrs gSaA 'kh"kZd tSls ek;k ds foKkiu esa mlds 'kh"kZd ¶jktuhfr ds
[ksy esa fdldk [ksy pkSiV¸ mldk ¶ek;k¸ lp ds njokts dh pkS[kV viuh
if=kdk }kjk lgh&lgh fooj.k nsus dk oknk djrh gSA bls i<+dj yxrk gS fd
ek;k gh ,dek=k lekpkj if=kdk gS] tks jktuhfr ds pkSiM+ ij [ksys x;s gj
nkao dh lPph dgkuh lqukrh gS] tcfd vU; if=kdk,¡ vki rd iwjk lR; ugha
igq¡pkrh gSa] ysfdu bl nkos ds ckn 'ks"k dysoj (ckMh dkWih) esa dgha Hkh
dksbZ ,slk lcwr ekStwn ugha gS] ftlls vkidks ek;k ds bl xq.k dk vlj gks
ldsA ;gk¡ 'kh"kZd }kjk ikBd dk è;ku rks vkdf"kZr fd;k x;k] ysfdu mlds
ckn mls izHkko'kkyh djus dh dksbZ dksf'k'k ugha dh xbZA

'ks"k dysoj
ckMh dkWih esa dsoy ;g nsus ls fd vkt dh ckr curh gS dy dk

bfrgkl vkSj ek;k viuk jk"Vªh; nkf;Ro le>dj fu"i{k o fuMj Hkko ls
ikBdksa dks lPpkbZ ls voxr djkrh gSA ;g dgha lkfcr ugha gksrk gS] blesa
ek;k lPph ckr rks crkrh gS] ysfdu og lkiQ ugha gS ;gk¡ ek;k esa izdkf'kr
ys[kksa ls D;k gokyk nsdj ikBd dks vkSj vfèkd vkdf"kZr fd;k tk; rks
'kk;n ek;k ds fy, vfèkd ykHkizn lkfcr gksrkA blh foKkiu esa ;g
iSjkxzkiQ fd ek;k ftlus vkt ds Hkkjr ds fy, fVM~Mh dk ijpe ygjk;kA
60 cjlksa ds vuqHko esa iyh Hkkjrh; laLdkjksa esa ek;k fgUnh ikBdksa dh
,dek=k ,slh if=kdk gS] tks fgUnh esa lksprh gS vkSj fgUnh esa cksyrh gSA
D;ksafd fgUnh gh vkidh vkSj gekjh Hkk"kk gSA

ikBd ogh if=kdk o lekpkj i=k [kjhnrk gS] ftlls uohu ls uohu
[kcj o foKkiu gS] tks okLrfodrk ds fudV gks ftu lekpkj i=kksa esa lPpkbZ
ugha gksrh os 'kh?kz gh ikBdksa ds eu ls mrj tkrs gSaA dsoy fgUnh esa lkspus
vkSj fgUnh esa cksyus ls] [kcj ds lp gksus dk dksbZ lcwr ugha feyrk gSA ;g
foKkiu 'ks"k dysoj (ckMh dkWih) }kjk vius ikBd ls de vkSj vius
izfr}U}h ls vfèkd ckr djrk gS ;gk¡ ;g ckr è;ku nsus ;ksX; gS fd vkerkSj
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ij ikBd og if=kdk [kjhnrs gSa] tks iwjk&iwjk lgh lekpkj mu rd igq¡pkrh
gSA ikBd dks blls dksbZ eryc ugha gksrk fd lekpkj vaxzsth esa lkspdj
fgUnh esa fy[kk x;k gS ;k fgUnh esa lkspdj fgUnh esa fy[kk x;k gSA vxj ekpk
lekpkj ds cklh gksus ls igys ikBd rd igq¡pkus dk oknk djrh rks 'kk;n
ikBd dks ek;k [kjhnus dk mfpr dkj.k feyrk gSA

ukjk (Lyksxu)

;g foKkiu dks izHkko'kkyh cukus dk mik; gSA ukjk ,d 'kh"kZd ls
fHkUu gksrk gSA blds }kjk mRiknu dks LFkk;h :i ls Le`fr esa tek fn;k tkrk
gSA foKkiu vfHk;kstu esa bldk mi;ksx ,d le; ds fy, fd;k tkrk gS]
ysfdu dbZ o"kks± rd bldh ckj&ckj Le`fr djkbZ tkrh gSA tc rd fd dksbZ
bldk mik; ugha [kkst fy;k tkrk gSA bldk mi;ksx foKkiu dkWih esa 'kh"kZd
ds :i esa fd;k tk ldrk gSA cká ekè;eksa esa iwjh foKkiu dkWih dk mi;ksx
ugha fd;k tk ldrk gS] ogk¡ dsoy ukjs (Lyksxu) gh fn, tkrs gSaA ogha ;s
'kh"kZd Hkh cu tkrs gSa vkSj lUns'k dk tfj;k HkhA T;knkrj ukjs mRikn esa ls
gh fudyrs gSa mlh ds ekè;e ls mRikn (izksMDV) dk egÙo Hkh vk¡dk tkrk
gS dHkh&dHkh [kqyh izfr;ksfxrk ds ekè;e ls fdlh mRikn ;k lsok lUns'k ds
fy, vkefU=kr fd;s tkrs gSaA ukjs (Lyksxu) ds dqN izHkko'kkyh mnkgj.kµ

1- ikWyj ds ia[ks viukvks] xehZ nwj HkxkvksA
2- foDl dh xksyh yks f[kp&f[kp nwj djksA
3- jkst [kkvks v.MsA

vPNs ukjksa ds xq.k&

1- ukjs ges'kk lykg nsus okys gksus pkfg,A
2- lqxe o ljy Hkk"kk ls xfBr gksA
3-  ;g yEck u gksA lkèkkj.k rkSj ij 7-8 'kCnksa ls T;knk u gksA T;knk ls

T;knk 15 'kCnA
foKkiu dk foLrkj o.kZuµblds vUrxZr lkexzh ;k oLrq dks

mRikfnr djus ds ckjs esa foLrkj dh tkudkjh iznku dh tkrh gSA fdUrq
vkys[kd vius foLr`r lans'k dks Hkh la{ksi :i nsus dk Hkjld dksf'k'k djrk

foKkiu ys[ku
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gSA vFkkZr~ mls xkxj esa lkxj Hkjuk gksrk gSA blds vykok foKkiu ds
izLrqrhdj.k esa ǹ'; dYiuk vkSj dykRed izLrqfr ij cy fn;k tkrk gSA ǹ';
dYiuk dk lacaèk miHkksDrk dh fnypLih mldh vk'kk vkSj mEehn ls gksrk
gSA dykRed izLrqfr esa fp=k] ekWMy vkSj VkbiksxzkiQh dk [kkl ;ksxnku jgrk
gSA bl izdkj foKkiu lkexzh esa dyk fp=kkadu rFkk :i lTtk dk viuk
LFkku gSA

foKkiu fuekZ.k
foKkiuksa ds fuekZ.k o izLrqfr ds lkFk&lkFk ;g tkuuk Hkh t:jh gS fd

foKkiu ds fuekZ.k dk mís'; D;k gSA rkfd ge blds y{; dks vklkuh ls
le> ldsaA mís'; ls gesa y{; rd ig¡qpus esa lgk;rk fey ldrh gSA foKkiu
}kjk ,tsalh ikBd] vkSj miHkksDrk dk è;ku lacafèkr oLrq dh vksj vkdf"kZr
djuk pkgrh gSA ,tsalh pkgrh gS fd loZizFke foKkfir oLrq ds uke] Lo:i]
xq.k vkfn dh vksj miHkksDrk dk è;ku vkdf"kZr gksA nwljs foKkiu oLrq dh
tkudkjh vFkok lwpuk miHkksDrkvksa rd igq¡pk ldsA rhljs foKkiu ,tsalh ,sls
rkSj rjhds viukrh gS] rkfd foKkfir oLrq ;k mRikn ds izfr miHkksDrk
fo'okl dj ldsA blds fy, yksd izfl¼ f[kykfM+;ksa] uk;d&ukf;dkvksa
vkfn ds }kjk foKkiu esa viuk lans'k Hkstrs gSaA pkSFks] miHkksDrkvksa dks ubZ&ubZ
oLrqvksa] muds u, fMtkbuksa] vkfo"dkjksa] cnyko dh tkudkjh nsdj oLrq ds
izfr vkd"kZ.k mRiUu djukA ik¡posa cktkj esa ,d gh oLrq ds vusd czkaM gksrs
gSa ,slh fLFkfr esa foKkfir czkaM dks vU;ksa dh rqyuk esa Js"B] lLrk ,oa
ykHknk;d fl¼ djuk gksrk gSA NBk egÙoiw.kZ mís'; gS fd foKkiu ,slk gks
tks fd vius xzkgd dks foKkfir oLrq dks [kjhnus dk fu.kZ; ysus esa lgk;d
gks] mldh lHkh nqfoèkkvksa dk fuokj.k dj lds rFkk mUgsa ml foKkfir oLrq
[kjhnus dk fu.kZ; dk] fu.kZ; Hkh ns ldsA

la;kstu–fdlh oLrq ds foKkiu ds fy, izsl ekè;e dks viuk;k
tkrk gS vFkkZr~ lekpkji=k&if=kdkvksa esa foKkiu dks izdkf'kr djokuk gS rks
foKkiu ,d la;kstu ds :i esaa izdkf'kr fd;k tk,xk vFkkZr~ mldh
:ijs[kk] fLFkfr o izLrqrhdj.k lHkh fuf'pr fd, tk,¡A ys&vkmV ,d
;kstuk] :ijs[kk] fp=k ;k uD'kk gSA bl fLFkfr rd igq¡pus ls igys ;g
fopkj dj fy;k tkrk gS fd foKkiu dk jax&:i o vkdkj dSlk djuk gSA
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foKkiu fdl miHkksDrk oxZ ds fy, gS] fdl {ks=k&fo'ks"k ds fy, gS\
fiQj fu.kZ; fd;k tkrk gS fd oLrq ;k O;fDr dks n'kZkuk gS] jaxhu ;k lknk
iQksVks fp=k fn, tk,¡ ;k gkFk ls cus dyk&fMtkbu] VªsM ekdZ dgk¡ j[ksa] czkaM
uke ;k yksxksa dks dgk¡ izdkf'kr fd;k tk,] dkWih dk LFkku dgk¡ gksxk]
'kh"kZd ;k mi'kh"kZd dgk¡ gksxk\ bu lHkh iz'uksa dks (Visualiser) è;ku esa
j[kdj muds mRrj vius efLr"d esa fuf'pr dj ysrk gS fiQj mUgsa og
isafly ls dkxt ij mRkkj ysrk gSA u, foKkiu dh ;gh :ijs[kk r; djus
dk rjhdk gSA

foKkiu la;kstu rS;kj djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[kus ls
foKkiu #fpdj vkSj xzg.k djus ;ksX; cu ldrk gSµ
1- uohurk% mldh :i js[kk fdlh nwljs foKkiu dh udy u yxrk gks

vfirq og ekSfydrk o vuwBkiu fy, gks vFkkZr~ vU; foKkiuksa ls
,dne fHkUu yxrk gksA miHkksDrk dk è;ku ,dk,d viuh vksj
vkdf"kZr djus okyk gksA

2- dsUnz fcanq% la;kstu esas ;g è;ku j[kuk pkfg, fd iwjs foKkiu esa lcls
igys miHkksDrk dk è;ku fdl ij tkrk gSA vFkkZr~ foKkfir oLrq ij
gh ikBd dk è;ku dsfUnzr jguk pkfg,A

3- è;kukd"kZ.k% la;kstu miHkksDrk dk è;ku viuh vksj [khapus dh {kerk
j[krk gks] mldk jax] fLFkfr] izLrqrhdj.k] 'kh"kZd vkSj eqnz.k vkd"kZd
gksA

4- xfr% ikBd lans'k dks xzg.k djus ls ysdj èkhjs&èkhjs oLrq dks [kjhnus
rd igq¡p tk, ,slh xfr'khyrk foKkiu ds la;kstu esa gksuh pkfg,A

5- lgh lwpuk% foKkiu lgh rF;ksa ij vkèkkfjr gksuk pkfg, rkfd
foKkfir oLrq dh lk[k cktkj esa cuh jgs vkSj fdlh Hkh fLFkfr esa
miHkksDrk dh Hkkoukvksa dks ml oLrq esa voxq.k utj ugha vkus pkfg,A

6. lesfdr djuk% la;kstu esa lHkh rÙoksa esa ,d:irk utj vkuh pkfg,
rkfd ikBd ij lEiw.kZrk izHkko iM+s] og blds fdlh rÙo esa gh my>
dj jg u tk,A

7. rkfdZd% la;kstu gh foKkiu dks rdZiw.kZ cuk ldrk gS mnkgj.kksa o
lgk;d fp=kksa ds ekè;e ls vius lUns'k dh iqf"V djrs jguk pkfg,A

foKkiu ys[ku
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izsl foKkiu ds ys&vkmV esa ftu rÙoksa dk p;u vkSj lekos'k fd;k
tkrk gS os bl izdkj gSaµ
1. gLrk{kj (Logo Type or Signature)

2. liQsn txg (White Space)

3. lhek js[kk,¡ (Border)

4. foKkiu rF;
5. Vkbi foU;kl
6. dkWih (Body Text)

7. 'kh"kZ iafDr (Head Line)

8. mi'kh"kZ iafDr (Sub Head Line)

9. fp=k (Illustration)

10. O;kikfjd fpg~u (Trade Mark)

dkWih–dkWih dks foKkiu dh vkRek dgk tkrk gSA fdlh foKkiu dk
fyf[kr izk.k okD; ftls cksyk ;k i<+k tk lds dkWih dgs tkrs gSaA vFkkZr~ czkaM
uke dk ukjk] 'kh"kZd] mi'kh"kZd vkfn dkWih ds fgLls gSaA dqy feykdjµ
'kCn] okD;] 'kh"kZd] mi'kh"kZd iafDr;k¡ vkfn gh dkWih gSA

dkWih ds ekè;e ls foKkiunkrk viuk lUns'k ikBdksa rd igq¡pkrk gSA
lekpkj& i=kksa esa izdkf'kr foKkiu Hkh ikBdksa ;k xzkgdksa dks nks izdkj ls izsfjr
o vkdf"kZr djrk gSA izFke lhèkh ;k izR;{k dk;Zokgh ds fy, vkSj nwljs
vizR;{k dk;Zokgh ds fy,A blfy, dkWih nks izdkj dh ekuh tk ldrh
gS&lhèkh dk;Zokgh okyh dkWih tks xzkgdksa dh ftKklk dks rqjUr c<+kdj oLrq
dks [kjhnus ds fy, izsfjr djrh gSA bl izdkj ds foKkiuksa esa ^rqjar* ^vkt
gh* ̂ vHkh rqjUr* ̂ vkt vfUre fnu* vkfn okD; nsdj xzkgdksa dks [kjhn ds
fy, izsfjr djrs gSaA blds foijhr vizR;{k dk;Zokgh okyh dkWih dk mís';
xzkgdksa ds lkFk LFkk;h laidZ o lEcUèk LFkkfir djuk gksrk gS] daiuh dh
oLrqvksa] lsokvksa ds izfr xzkgdksa dk Hkjkslk ;k fo'okl iSnk djuk gksrk gSA ;gk¡
mRikn vkSj mRiknd dh Nfo&rS;kj djuk vfèkd egÙoiw.kZ jgrk gSA NksVs vkSj
[kqnjk O;kikjh rqjar dk;Zokgh okys foKkiuksa dk bLrseky djrs gSa tcfd jk"Vªh;
Lrj dh cM+h dEifu;k¡ yach vofèk dh vizR;{k dk;Zokgh okys foKkiuksa dk
gh iz;ksx djrh gSaA dkWih ys[ku dk;Z ,d dfBu vkSj laf'y"V ftEesnkjh gS]
D;ksafd dsoy Hkk"kkfon~] dykdkj ;k cgqKkuh O;fDr bl dke dks lgh rjhds
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ls iwjk ugha dj ldrkA dkWih ys[kd dks Hkk"kk dh le> ds vfrfjDr rhu
ckrksa dh foLr`r vkSj v|ru tkudkjh gksuh t:jh gksrh gS % oLrq ;k mRikn
ds ckjs esa vkSj cktkj ds ckjs esa] miHkksDrkvksa ds ckjs esaA

foKkiu o ukjksa dks xzg.k vkSj izHkko'kkyh cukus ds fy, dsoy 'kCnksa]
okD;ka'kksa] 'kh"kZdksa o ukjksa dk leqfpr p;u vkSj iz;ksx gh i;kZIr ugha gSA dkWih
ys[kd dks iwjh ;kstuk vkSj rS;kjh ds ckn gh dkWih ys[ku dk dk;Z 'kq: djuk
pkfg,A lcls igys rks mls tkudkjh gksuh pkfg, fd ftu miHkksDrkvksa ds
fy, ;g foKkiu rS;kj fd;k tk jgk gS mudh t:jr D;k gS\ mudh f'k{kk
dk Lrj] fyax] vk;q] oxZ] vkfFkZd rFkk lkekftd fLFkfr dSlh gSA D;k ;s
miHkksDrk igys ls miyCèk fdlh vkSj czkaM dh oLrq [kjhn jgs gSa] dgk¡ jgrs
gSa] dgk¡ ls [kjhnnkjh djrs gSaA ;g lc tkudkjh izkIr djus ds ckn dkWih
ys[ku esa ,d fn'kk izkIr gksrh gSA

vPNh dkWih dk de ls de 'kCn esa T;knk ls T;knk ckr dguk mldk
xq.k ekuk tkrk gSA dkWih esa ftrus de 'kCn gksa mruk gh vPNk jgrk gSA dkWih
esa Li"Vrk dh fo'ks"k vko';drk gksrh gS] D;ksafd Li"V gksus ls mldk eryc
ikBd vklkuh ls le> ldrk gSA dkWih esa lpkbZ dh vis{kk jgrh gSA tgk¡
rd gks dkWih esa futh iqV dh tkudkjh nsrk gS] Kku djkrk gSA

ftl oLrq ;k mRikn ds foKkiu ds fy, dkWih rS;kj dh tk jgh gS]
og fdl dksfV dk gS] ?kjsyw mRikn gS] vkS|ksfxd mRikn gS] Ñf"k lEcUèkh
mRikn gS ;k fdlh vU; oxZ ds miHkksDrk fo'ks"k ds fy, rS;kj fd;k mRikn
gSA vU; czk¡Mksa ds fdrus vkSj dkSu ls mRikn cktkj esa miyCèk gSa] muds
eqdkcys foKkfir oLrq dh xq.koRrk dSlh gS] mldk jax] vkdkj D;k gS]
mldh iSfdax dSlh gS ;k gksuh pkfg,] vkfn lHkh tkudkjh dkWih ys[kd ds
ikl gksuh pkfg,A

xzkgdksa dh t:jrksa vkSj bPNkvksa ls esy [kkus okyh dkWih vfèkd liQy
dkWih gksrh gSA ,d cf<+;k dkWih ys[kd ogh ekuk tkrk gS] ftldks ekuoh;
izÑfr vkSj miHkksDrk ds vkUrfjd lksp dk xgjk Kku gks] bu xq.kksa dk i;kZIr
vè;;u fd;k gksA dkWih dk mís'; miHkksDrk dks izHkkfor djuk gksrk gSA
izR;sd dkWih ys[kd tkurk gS fd Lo;a ds izHkkfor djus ds fy, dkWih ugha
fy[kh tkrh gSA blfy, dkWih esa D;k vkSj dSls fy[kuk pkfg,µ;g lc
fuf'pr gksrk gSA ;g Hkh dkWih ys[kd dks irk gksrk gS fd dksbZ [kjhnkj t:jr

foKkiu ys[ku
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iM+us ij gh eky [kjhnrk gS] vU;Fkk ughaA dkWih ys[kd [kjhnkj dks mldh
vko';drk ;k t:jr dh tkudkjh nsrk gS] Kku djkrk gSA

dkWih vihyn`dkWih vihy ls rkRi;Z dkWih dk dsUnzh; fopkj vkSj
Hkko&lkj ls gSA bls ̂ Fkhe^ Hkh dgk x;k gSA tc dksbZ xzkgd cktkj esaa [kjhnkjh
ds fy, tkrk gS ;k dksbZ eky [kjhnrk gS rks mlds ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k
;k izsj.kk vo'; jgrh gSA ;g dkj.k fdlh Hkh izdkj dk gks ldrk
gS&lkekftd] vkfFkZd] 'kkjhfjd ;k fiQj euksoSKkfudA lHkh foKkiuksa] vihyksa
dk vkèkkj xzkgd dh izkFkfed ;k ekè;fed vko';drk gh gksrh gSA izkFkfed
vko';drk esa tgk¡ jksVh] diM+k vkSj edku vkrs gSa rks ekè;fed vko';drkvksa
esa 'kkjhfjd vkjke ls tqM+h phtsa] lsDl] I;kj] lkekftd izfr"Bk] LokLF; rFkk
vkfFkZd ykHk vkfn vkrs gSaA lEHkkfor xzkgd dks è;ku esa j[kdj gh ,slh dkWih
vihysa yh tkrh gSa] tks mls eky [kjhnus ds fy, izsfjr dj ldsaA vkerkSj ij
foKkiuksa esa ;wuhd lsfyax izksiksth'ku (Unique Selling Proposition) dk
fl¼kUr iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bl fl¼kUr ds vuqlkj izR;sd foKkiunkrk
bl ckr ij fo'ks"k tksj nsrk gS fd mldk eky cktkj esa feyus okys vU;
czk.M ds ekyksa ls Js"B gS vkSj mldk dksbZ eqdkcyk ugha dj ldrk gSA og
tks csprk gS] og nwljksa ds ikl ugha gSA mlds eky esa os reke lHkh [kwfc;k¡
gSa] tks fdlh nwljs ds eky esa ugha gSaA ;wfud lsfyax izksiksth'ku dk iz;ksx gksus
okys foKkiuksa ds dqN mnkgj.k uhps fn, tk jgs gSaµ
1. ,y-vkbZ-lh- esa tek iw¡th dh òf¼ fnu vkSj jkr] ubZ xfr] u;s vk;ke]A
2. yk[kksa dk euilUn tkuk&ekuk LukslseA lokZfèkd fcØh okyk okVj izwiQ lhes.V is.VA
3. ,dek=k lEiw.kZ ekfld if=kdk&x`gHkkA
4. izs'kj iWu vkSj loksZRre fVªiy&dksVsM uku&fLVd dqdos;jA
5. ;wukbVsM izs'kj dqdjA
6. iQksMZ] fo'o ds geliQj] fo'o fotsrkA
7. vglkl js'ke dk] vkjke dkWVu dk 'kq¼ fVdkÅ foiqy dhA

^,MoVkZbftax* uked iqLrd esa vesfjdh ys[kd fofy;e ,e- csycspj
us foKkiu vihyksa dks rhu oxks± esa foHkkftr fd;k gSµ

1- mRikn ls tqM+h vihy
(d) os vihysa ftuesa mRikn lsok ds ewY; dks vkèkkj cuk;k tkrk gSA
([k) os vihysas tks mRikn lsok dh yksdfiz;rk dk c[kku djrh gSaA



197

(x) os vihysa ftuesa mRikn lsok ds lEcUèk esas dksbZ u;h lwpuk ;k
tkudkjh 'kkfey gksrh gSA

(?k) os vihysa ftlesa mRikn ds xq.kksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA
(M+) os vihysa ftlesa mRikn lsok ds izfrLièkkZRed ykHk ij fo'ks"k

tksj nsdj] mldk c[kku fd;k tkrk gSA
(p) ,slh vihysa tks lEiw.kZ mRikn oxZ dh lac`f¼ ds fy, dh tkrh

gaSA

2- miHkksDrk lEcUèkh vihysa

(d) miHkksDrk lsok ij tksj nsus okyh vihysa
([k) Hk; lEcUèkh vihysaA
(x) cpr vkSj vkfFkZd ykHk ij tksj nsus okyh vihysaA
(?k) miHkksDrk ds oS;fDrd mRFkku ls tqM+h vihysaA

3- vU; vihysa

(d) lH; ukxfjd cukus ls lEcfUèkr vihyA
([k) fofu;kstdksa ls lEcfUèkr vihyA
mRikn@lsok ls tqM+h vihysa&bu vihyksa esa mRikn lsok ds xq.k ij

vR;fèkd tksj fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fcjyk ;kegk ds tsujsVj ds
foKkiu esa mldh fo'ks"krkvksa dk mYys[k bl izdkj fd;k x;k gSµ
• tsujsVj dh jLlh (dkWMZ) [khapus dk >a>V ugha]
• pkch ls LVkVZ gksus okyk iksVsZcy tsujsVj]
• varjkZ"Vªh; LVªksd VsDuksykWth]
• b±èku Hkh fdiQk;rh]
• i;kZoj.k lqjf{kr]
• ykus ys tkus ds fy, LewFk OghyA
bruh lkjh fo'ks"krkvksa dks ns[k miHkksDrk lgt gh vkdf"kZr gks ldrk gSA

foKkiuksa esa oLrq ds izfrLièkkZRed ykHkksa dk fooj.k Hkh gksrk gSA ;g
fooj.k izR;{k Hkh gks ldrk gS vkSj ijks{k :i esa HkhA dksyxsV ds foKkiu esa
crk;k x;k gS fd iqjkuh dher ij 15% nUr eatu vfèkd yhft,A

foKkiu ys[ku
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dhVk.kqvksa dks 'kh?kz u"V djus okyk

tc foKkiu esa dksbZ u;h lwpukRed vihy dk bLrseky fd;k tkrk
gS rks mlesa vkSjksa ls fHkUurk gksrh gSA bl fHkUu lwpuk dks foKkiu esa tksj nsdj
dgk tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij eksckby iQksu dk ;g foKkiu fy;k tk
ldrk gSµoSls rks eksckby iQksu dh dher cgqr vfèkd gS] ysfdu ,d
dEiuh mls fd'rksa ij miyCèk djkus dk foKkiu nsdj vihy djrh gSA

(d) vc yhft, fo'o Js.kh dk
([k) eksckby iQksu fliQZ
#- 667/- izfr eghus eghus (12 eghuksa ds fy,) ds fy,
gj u;s lClØkbcj dks feysxk ,d vuks[kk migkj!
fdlh mRikn oxZ dh lao`f¼ ds fy, Hkh vihy dh tkrh gSA IykboqM]

'kSEiw] v.Ms vkfn ,slh phtsa gSa] ftuds fy, lkewfgd mRikn vihy bLrseky
dh tk ldrh gSA

(1) miHkksDrkvksa ls lEcfUèkr vihy&izR;sd foKkid bl rjg dh
vihy dk bLrseky djrk gS ftlesa miHkksDrk dks mldk mRikn
[kjhnus ij izR;{k ;k ijks{k ykHk feyrk gksA ,sls vkèkqfud
midj.kksa dh ek¡x vfèkd jgrh gS] tks tYnh dk;Z djrs gSaA
tSlsµizs'kj dqdj] okf'kax e'khu] feDlh] ghVj vkfnA blls
miHkksDrk dks nks iQk;ns gksrs gSa ,d rks le; dh cpr] nwljs dke
djus esa esgur vfèkd ugha djuh iM+rhA

(2) ykHk vkSj cpr dekus dh vihysa&;g ,d vR;Ur vkd"kZd
,oa izHkko'kkyh vihy gSA dkiQh cM+s iSekus ij bldk bLrseky
gksrk gSA izR;sd O;fDr cpr pkgrk gSA ykHk dekuk pkgrk gSA
ykHk dh ckr tkudj [kjhnkj 'kh?kz ml mRikn dks [kjhnus dh
'kh?kzrk djrk gS rFkk bl ckr dks dkWih ys[kd tkurs gSaA
miHkksDrk dh blh bPNk dks è;ku esa j[kdj dkWih ys[kd ,slh
vihyksa dk bLrseky djrk gS rkfd mRikn vfèkd ls vfèkd
fcdsA ;w-Vh-vkbZ-dk ,d foKkiu ftlesa cpr dh tcjnLr
vihy dh x;h gSµ
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d- esjs firkth us
ÝySV esa iSlk ugha yxk;k&
rks D;k gqvk \
[k- de dher ij lksuk ugha [kjhnk&
rks viQlksl ugha!
x- ;w- Vh- vkbZ- ds bfDoVh vikWjpqfuVh iQaM esa fuos'k dhft,
vkSj Hkwy tkb, oks lkjs ekSds ftUgsa vki pwd x, !
?k- ;w- Vh- vkbZ- bfDoVh vikWjpqfuVh iQaM] ;w- Vh- vkbZ- dk ,d vkSj

,slk dne tks vkidk Hkfo"; cuk,xkA
M+- csgrj dne&nj&dne!
rks gks tkb, rS;kj
dgha ekSdk gkFk ls u fudy tk, fiQj bl ckj !
fofHkUu dEifu;k¡ ykHk dh vihy dk iz;ksx djrh gSaA buesa lkcqu]

LdwVj] VwFkisLV] fÚt vkfn vusd izdkj dh dEifu;k¡ gksrh gSaA VwFkisLV dk
,d foKkiu mnkgj.k ds rkSj ij izLrqr gSA2

d- dkWyxsVµ
elwM+ksa dh lqj{kk ds fy, izekf.kr iQkewZyk!
[k- [kkl vktekb'kh vkWiQj
#-10/- dh NwV 100 xzke ij
#- 6/- dh NwV 50 xzke ijA
O;fDr ds futh mRFkku ls lEcfUèkr vihysa Hkh dkWih ys[kd foKkiu

esa djrs gSa] D;ksafd izR;sd O;fDr dh ;g bPNk jgrh gS fd og nwljksa dks
lqUnj] pqLr vkSj vkd"kZd fn[kkbZ nsA ;qok oxZ dk vkd"kZ.k lkSUn;Z&lEcUèkh
oLrqvksa ds izfr fo'ks"k :i ls jgrk gSA  Ükàxkj&izlkèku&lkexzh o Øhe vkfn
ds foKkiu esa lkSUn;Z dk lLrk bLrseky jksekal o lsDl vihy ds :i esa
fd;k tkrk gSA tSls&

fuek jkst fuek jkst
jkst jkst fuek jkst
xqykcksa dh [kq'kcw jkst&jkst
js'ke dh Ropk jkst&jkst

foKkiu ys[ku
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foKkiu esa dkWih ys[kd vga lEcUèkh vihyksa dk bLrseky Hkh djrk
gS] D;ksafd og tkurk gS fd izR;sd O;fDr dh fnyh bPNk jgrh gS fd og
vPNk [kk,] vPNk igus] vPNh rjg jgsA ftlls og vU; yksx ls fHkUu utj
vk,A

Hk; ,oa vlqj{kk dh vihysa&foKkiu esa Hk; o lkekftd vlqj{kk
lEcUèkh vihyksa dk bLrseky Hkh gksrk gSA bu vihyksa esa dkWih ys[kd fdlh
izdkj dh gkfu dh vk'kadk fn[kkdj xzkgd dks viuh vksj vkÑ"V djrk gSA
;s udkjkRed foKkiu ds :i esa tkuh tkrh gSA chek dEiuh] vkS"kfèk fuekZrk
dEifu;ksa ds foKkiu esa izk;% bl rjg dh vihysa gksrh gSaA vkS"kfèk dEiuh ds
foKkiu dks mnkgj.k ds :i esa fy;k tk ldrk gS&

lqcg ccwy dh rks fnu gks rqEgkjk
ccwy&ccwy iSls olwy
nk¡rksa dks dhM+ksa ls cpkus okyk
;g gS ccwy ge lcdk I;kjk
Hk; ,oa lkekftd vlqj{kk lEcUèkh vihyksa dk bLrseky dkWih ys[kd

dks lkoèkkuh ls djuk pkfg,A
fofu;ksstdksa dks lEcksfèkr vihysa&fofu;kstdksa dks vkdf"kZr djus ds

fy, cSad] fofu;kstd dEifu;k¡ vkSj jk"Vªh; cpr laxBu muds uke vihy
djrs gSaA ;s vihysa fofu;kstdksaa dks ykHk dk ykyp nsrh gSaA buesa Å¡ph C;kt
nj dk izyksHku fn;k tkrk gSA bu foKkiuksa esa vihy djus okyh dEiuh dh
foRrh; fLFkfr] mudk Hkkoh ;kstuk lky dk ykHk&gkfu rFkk fofu;kstu
izLrko vkfn dk iwjk fooj.k gksrk gSA 'ks;j o fMcsapj okyh dEiuh ,slh
vihysa tkjh djrh gaS vkSj viuh dEiuh ds dk;Z dks vkxs c<+krh gSaA

lH; ukxfjd cukus lEcUèkh vihy&foKkiuksa dk iz;ksx dsoy mRikn
foØ; djus ds fy, gh ugha djrk oju~ mlds ekè;e ls yksxksa dk lH; o
vPNk ukxfjd cukus dh vihysa Hkh djrs gSaA jk"Vªh; dEifu;ksa ds foKkiuksa dh
vihyksa esa ukxfjd dks cqjkb;ksa ls cpkus dh lykg nh tkrh gSA ljdkjh foHkkxksa
dh vksj ls tkjh foKkiu&vihyksa esa yksxksa dk è;ku lekt ds izfr mudh
ftEesnkjh dh vksj fnyk;k tkrk gSA

vU; vihysa&iz'kalkijd vihy&foKkiuksa esa fdlh izfl¼ fiQYe LVkj
;k f[kykM+h dk bLrseky vkt vke ckr gks x;h gSA ;s LVkj ;k f[kykM+h
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foKkiu esa viuk oDrO; tkjh djrs gSaA eSa Hkh blh dk bLrseky dj jgk gw¡A
og foKkiu esa ml mRikn dk c<+k&p<+kdj o.kZu djrk gSA

ikfjokfjd izse lEcUèkh vihysas&bl izdkj dh vihyksa esa Hkkoqdrk dk
lgkjk fy;k tkrk gSA dkWih ys[kd foKkiu esa ekr`&fir` izse] lUrku izse dk
[kqydj bLrseky djrs gSaA cPpksa ls lEcfUèkr foKkiuksa esa muds LokLF; dks
eq[;r% dsUnz esa j[kdj vihy dh tkrh gSA ekrk&firk dks fdl rjg vius
cPps ds LokLF; dk è;ku j[kuk pkfg,A cPpksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd
LokLF; ds fy, rjg&rjg dh vihysa dkWih ys[kd foKkiu esa bLrseky djrk
gSA muds dks n`f"Vxr j[krs gq, Hkfo"; chek dEifu;k¡ Hkh bl Hkkoqd&izse dh
vihy dk bLrseky djrh gaSA tSlsµ

lqUnj Hkfo"; ds fy, [kjhnus
vkbZ- lh- vkbZ- lh- vkbZ- ckW.M
vkt dk ckW.M dy ds fy,
5200/- dh jde 25 o"kZ esa
gks tk,xh #- 2 yk[kA
HkkSfrd lq[k lEcUèkh vihysasµbl izdkj dh vihysa Vh- oh-] ia[ks]

fÚt] dwyj] iQuhZpj rFk jlksbZ?kj esa bLrseky gksus okyh phtksa ds foKkiuksa
esa dh tkrh gSA buesa miHkksDrk ds HkkSfrd vkjke ftlesa nSfgd izeq[k gksrk gS
ij fo'ks"k tksj nsdj vihy dh tkrh gS tSlsµ

vks, ccyh] vks gs ccyh
oh HkkbZ yolZ ccyh
vkbZ ou vk oh ;wvj eSu---
ekSt&eLrh dh vihysaaµ;s vihysa ekSt&eLrh ds fy, bLrseky dh

tkus okyh oLrq,¡ tSlsµvfèkdrj 'kjkc] flxjsV] 'khry is;] vkblØhe vkSj
pkWdysV vkfn ls lEcfUèkr foKkiuksa esa bLrseky dh tkrh gSaA D;ksafd vkt
vkneh dke ds lkFk& lkFk vkjke rFkk ekSteLrh Hkh djuk pkgrk gSA fMªaDl
esa ;g vihy cgqr pyhµ

vkjke dk vglkl
vki ds ikl
:ik v.Mjfo;j cfu;ku lnhZ esa yk, xjeh dk vglkl
;k fiQj ,d Vh- oh- foKkiu dh vihy %

foKkiu ys[ku
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LokLF; lEcUèkh vihysaµeuq";&'kjhj ls tqM+h phtksa ds foKkiuksa esa
LokLF; vihy dk bLrseky gksrk gSA bu phtksa esa [kkus dh phtsas] nwèk] nokb;k¡
rsy vkfn vkrs gSaA LokLF; vihy ds dqN mnkgj.k uhps fn, tk jgs gSa%µ

B.Mk&B.Mk] dwy&dwy
uojRu rsy
flj nnZ Hkxk,] uojRu rsy
Vsa'ku Hkxk, uojRu rsy
B.Mk&B.Mk dwy&dwy uojRu rsy
vFkok
,d T;ksfr gS fodkl dh
,d T;ksfr gS fo'okl dh
fiQfyIl cYo o V~;wc
ifjp; nsus okyh 'kh"kZ iafDr;k¡&fdlh mRikn dh tkudkjh nsus okyh

'kh"kZ iafDr;ksa esa foKkiunkrk ;k mRikn ds czkWM dk uke gksrk gSA tSlsµÅtkZ]
ued] èkyh'k cjh vkVk] ,DVhok LdwVj ckYl DokfyVh vkfnA

(1) nkok djus okyh 'kh"kZ iafDr;k¡&de ls de ,d vkSj
vfèkd ls vfèkd nks iafDr;ksa esa tc fdlh foKkiu esa fdlh mRikn dk
c<+k&p<+k dj o.kZu fd;k tkrk gS rks os nkok djus okyh 'kh"kZ iafDr;k¡
dgykrh gSaA bu 'kh"kZ iafDr;ksa ls gh foKkiunkrk ds pfj=k dk irk pyrk
gS fd og vius mRikn dks fdl Js.kh dk ekurk gSA 'kh"kZ iafDr;ksa ds dqN
mnkgj.k uhps fn, tk jgs gSaA

batuksa dk c;ku dsLVªkWy th ih gekjh tku fo'o fotsrk yqfczdsUV~l
fodks mRikn % dqnjrh&blfy, csgrj HkhA
iQksMZ % fo'o ds ge liQj] fo'o fotsrkA
jse.M lhesaV% vUrjkZ"Vªh; VsDuksykWth&ftls viuk jgh gS lkjh nqfu;kA
lwpuk&lekpkj lEcUèkh 'kh"kZ iafDr;k¡&bl izdkj dh 'kh"kZ iafDr;ksa esa

lekpkj tSlk u;kiu gksrk gS] bldh vkd"kZ.k 'kfDr Hkh vU; 'kh"kZ iafDr;ksa dh
vis{kk vfèkd gksrh gSA bu 'kh"kZ iafDr;ksa esa mRikn dk ewY; rFkk foKkiudrkZ
ds lEcUèk esa uohu tkudkjh Hkh gksrh gSA mngj.kkFkZ %
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^vc u;s iSd esa*
^igys dh vis{kk vfèkd liQsnh nsus okyk**
^vc de nkeksa esa miyCèk*
ykHk okyh 'kh"kZ iafDr;k¡&;s 'kh"kZ iafDr;k¡ miHkksDrk dks ,dne

vkdf"kZr djrh gSa] D;ksafd blesa miHkksDrk dks fdlh u fdlh :i esa ykHk
izkfIr dh vk'kk jgrh gSA mnkgj.kkFkZµ

(1) 1350 #i;s esa 1650 #- Úh VkWd VkbZe (VkVk ckWdh)A
(2) iqjkus dqdj ds cnys ys tkb, u, izsLVht dqdjA
(3) vkVk vkmV] vc 'kh?kz 65@ #- esaA
'kh"kZ iafDr;ksa dks muds Lo:i ds vkèkkj ij dbZ Hkkxksa esa ck¡Vk tk

ldrk gS% iz'uokpd] vkns'kkRed] mRrstuk&mRlqdrko¼ZdA
iz'uokpd fdLe dh 'kh"kZ iafDr;ksa esa iz'u&'kSyh dk bLrseky gksrk gS%

• vki D;k bLrseky djrh gSa fd 'kke rd rjksrktk fn[kkbZ nsrh gSaA
• vki dkSu&lk 'kSEiw bLrseky djrs gSaA
• vkns'kkRed fdLe dh 'kh"kZ iafDr;k¡ gh vfèkdrj foKkiuksa esa jgrh gSaA
• vkt gh ^?kj ys tkb, ih-ih-,y- VsyhfotuA
• ^tYnh dhft,&vkWiQj dsoy 20 twu rdA*

mRlqdrk ;k mRrstuk mRiUu djus okyh 'kh"kZ iafDr;k¡ miHkksDrk dks 'kh?kz
viuh vksj [khaprh gSaA

mtkyk lwizhe
liQsnh cuk,
ihykiu nwj Hkxk,
mtkyk] mtkyk
(2) mi'kh"kZ iafDr;k¡&mi'kh"kZ iafDr;k¡ 'kh"kZ iafDr;ksa dks lgk;rk iznku

djrh gSa ,oa mldh iwjd Hkh gksrh gSaA budk vkdkj Hkh eq[; 'kh"kZ iafDr ls
NksVk gksrk gS fdUrq foKkiu tks fooj.kkRed gksrk gS] mlls cM+k 'kh"kZ iafDr
vkSj iafDr ls foKkiu dk cgqr dqN irk pyk tkrk gSA mi'kh"kZ iafDr ikB~;
lkexzh (ckWMh dkWih) vkSj 'kh"kZ iafDr ds chp ,d }kj dk dke djrh gSA
nksuksa ds chp lEcUèk LFkkfir djrh gSA

foKkiu ikB~;&lkexzh–foKkiu ikB~;&lkexzh (Body Copy) esa
mRikn dk foLrkjiw.kZ fooj.k gksrk gS] tks fdlh miHkksDrk dks lUrqf"V

foKkiu ys[ku
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iznku djuk gSA 'kh"kZ iafDr vkSj mi'kh"kZ iafDr miHkksDrk dks vkdf"kZr rks
dj ldrh gS] ysfdu mls iw.kZr;k lUrq"V ugha dj ikrh ikB~;&lkexzh
mRikn ds ckjs esa miHkksDrk dks foLrkj ls ifjp; nsrh gSA mls le>k&
cq>k dj mRikn [kjhnus ds fy, izsfjr djrh gSA oLrq dks [kjhnus ds fy,
vusd rdZ Hkh izLrqr djrh gSA foKkiudrkZ vius foKkiu }kjk oLrq ds
fo"k; esa vkfFkZd] euksoSKkfud rdZ izLrqr djrk gSA dksbZ mRikn miHkksDrk
ds fy, [kjhnuk D;ksa t:jh gS fdl izdkj [kjhnkjh djuh pkfg,\ bl
lEcUèk esa iwjh tkudkjh nh tkrh gSA

foKkiu&ikB~; ds ckjs esa fopkj izLrqr fd, tkrs gSaA ;g fcØh&fopkj
'kh"kZ iafDr vkSj foKkiu esa fn, x, fp=k dk ewykèkkj Hkh gksrh gSA ,d vPNs
foKkiu&ikB ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og ikBd ;k miHkksDrk dks bl
rjg ls etcwj dj ns fd ikBd dks n`f"V esa j[kdj gh foKkiu&ikB dk
fuekZ.k djuk iM+sA fopkj foKkiu ds }kjk cukuk pkfg,A foKkiu&ikB ds
izLrqrhdj.k esa Li"Vrk] yHkkRedrk vkSj fujUrjrk dk gksuk t:jh gSA

foKkiu&ikB dks vfèkd izHkkoh cukus ds fy, NksVs&NksVs okD;ksa vkSj
iSjk esa ck¡V nsuk pkfg,A izFke dh iafDr;ksa dk 'kh"kZ iafDr ls ?kfu"B lEcUèk
gksuk pkfg,A D;ksafd T;knkrj 'kh"kZ iafDr dk fooj.k gh izFke iSjkxzkiQ esa
gksrk gSA bl iSjkxzkiQ dk vkdkj NksVk gksuk pkfg,A izFke iSjkxzkiQ [kRe gksus
ij mlds vkxs ds iSjkxzkiQksa esa oLrq dh fo'ks"krk] ewY; ykHk rFkk mlds
iz;ksx o.kZu nkos vkSj rdZ bR;kfn dk fooj.k fn;k tkrk gSA oLrq dh
izkekf.kdrk] ijh{k.kksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA izn'kZu vkSj muds
oLrq mfpr ekin.Mksa ij u mrjus ij mlds okil ysus dk izkoèkku j[kk
tk ldrk gSA

bruk lc fooj.k nsus ds i'pkr~ foKkiu&ikB dks lekIr djus ls igys
miHkksDrk dks vfUre iSjkxzkiQ esa oLrq ds [kjhnus vkSj iz;ksx djus dh lykg
nh tk ldrh gS] fd og ,d ckj lsok dk ekSdk nsA vFkok vius fdlh
LFkkuh; ,tsaV ;k 'kks:e dk irk nsdj miHkksDrk dks ogk¡ mRikn [kjhnus ds
fy, vkeaf=kr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ^ckWMh dkWih* esa vR;fèkd
foLrkj ugha gksuk pkfg, oju~ mlesa dssoy dke dh ckrsa gh j[kuh pkfg,A
vR;fèkd foLrkj ls tks f>yiu vk tkrk gS og miHkksDrk dks viuh vksj
vkdf"kZr ugha dj ikrk gSA mRiknksa dh ^ckWMh dkWih^ laf{kIr gksrh gS tcfd
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dbZ mRiknksa dh yEch gksrh gSA foKkiu ikBd izfr ^ckWMh dkWih* dk y{;
miHkksDrk dks viuh vksj vkdf"kZr djuk] muesa #fp dks tkxzr djuk] mldh
bPNk dks izcy djuk vkSj mls mRikn [kjhnus ds fy, mdlkuk gksuk pkfg,A

(3) fp=k–foKkiuksa esa fp=kksa dk cgqr egÙo gksrk gS] D;ksafd fp=k
miHkksDrk ds eu&efLr"d ij lhèkk izHkko Mkyrk gSA lapkj&ØkfUr ds bl ;qx
esa foKkiuksa esa fp=kksa dk egÙo vkSj Hkh c<+ x;k gSA izkphu dky esa Hkh ;|fi
fp=kkadu gksrk Fkk ysfdu orZeku ;qx esas blds :i vkSj 'kSyh esa i;kZIr ifjorZu
vk x;k gSA vkt ogh mRikn vfèkd yksdfiz; gksrk gS] ftlesa vkd"kZd vkSj
eu yqHkkus okys fp=k gksrs gSaA ,d gn rd fp=k Hkk"kk&lEcUèkh deh dks Hkh
iw.kZ djrs gSaA foKkiu dk vFkZ cgqr gn rd fp=k ls Li"V gks tkrk gSA foKkiu
dk Lo:i vkSj pfj=k fp=k }kjk vfèkd le`¼ cu tkrk gSA foKkiu esa fp=k
ukVdh;rk dk lekos'k djus esa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

foKkiu esa fp=k&iz;ksx dk ,d vU; egÙo ;g gS fd mlds }kjk fdlh
oLrq ds iz;ksx dks le>k;k tk ldrk gSA yxkrkj fdlh fp=k&fo'ks"k dk
izn'kZu djds mRikn&fo'ks"k ds fp=k dh Nfo dks miHkksDrk ds efLr"d esa
vafdr fd;k tk ldrk gSA fp=k ;FkkFkZ gksus ds dkj.k mlesa izkekf.kdrk gksrh
gSA nwljs] fp=k ls foKkiu de gks tkrk gSA le;kHkko ds dkj.k HkkxnkSM+ ds
bl ;qx esa fp=kksa dh izklafxdrk vkSj Hkh c<+ x;h gSA

foKkiu esa fp=k dk vkdkj&izdkj D;k gks\ fdlh mRikn dk ,d gh
fp=k miHkksDrk dks fdruk vfèkd izHkkfor dj ldrk gSA ;k vusd fp=kksa esa
fooj.k gks ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd mRiknd D;k mís'; ysdj pyk gSA
fdlh cM+h oLrq dkj] cl] Vªd vkfn ds fp=kksa esa muds vyx&vyx fgLlksa
ds dbZ fp=k fn, tk ldrs gSaA NksVs mRikn dks ,d gh fp=k esa fn;k tk ldrk
gSA mRikn ds fMCcs dks fp=k ds ekè;e ls Hkh fn[kk;k tk ldrk gSA foKkiu
lEcUèkh fo}ku bl lEcUèk esa ,der ugha gaS fd ,d fp=k esa D;k&D;k gks\
D;ksafd izR;sd O;fDr dh ilUn vyx&vyx gksrh gSA cPpksa dks tho&tUrqvksa
rFkk dkVwZu ds fp=k vfèkd vPNs yxrs gSaA vkSjrksa dks vius ?kjsyw dke&èkke
okys VhdkÅ phtksa ds fp=k vPNs yxrs gSa rks iq#"kksa dks lqUnj L=kh ds jaxhu]
vkd"kZd fp=k ilUn vkrs gSaA

iQksVksfp=k vkSj dyk&dk;ZµiQksVksfp=k vkSj dyk dk;Z nksuksa vyx&vyx
fo'ks"krk,¡ j[krs gSaA nksuksa dh viuh&viuh lhek,¡ gksrh gaSA foKkiudrkZ ds ikl
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;fn le; vkSj iSls gSa rks og ekWMfyax vkSj iQksVksfp=k ij vPNk iSlk yxk
ldrk gSA iQksVksfp=k] dyk&dk;ks± vkSj js[kkaduksa dh vis{kk cgqr vPNs Lrj ds
gksrs gSaA D;ksafd mudk :i okLrfod gksrk gSA muesa lR;rk gksrh gSA blfy,
,sls foKkiu ij ikBd lgt fo'okl dj ysrk gS] ysfdu bldh dqN lhek,¡
gSa&,d rks ;g fd iQksVksfp=k Hkkoh ?kVukvksa ds fp=k ugha [khap ldrkA nwljs]
;s js[kkaduksa dh vis{kk egaxs iM+rs gSa vkSj buesa le; Hkh vfèkd yxrk gSA NksVs
foKkiu vkSj de ctV okys foKkiuksa ds fy, iQksVksfp=k vPNs ugha jgrs]
D;ksafd ;s iSls dh n`f"V ls eg¡xs iM+rs gSaA iQksVksfp=kksa esa dbZ ckj nks"k Hkh vk
tkrs gSa] tks iQksVks fp=k dk izdk'ku djus esa leL;k mRiUu djrs gSaA mi;qDr
eqnz.k rduhd vkSj lgh dkxt dk bLrseky ugha gksus ds dkj.k ;s iQksVksfp=k
CySd&vkmV gks ldrk gS] tks iQksVks fp=k dk izdk'ku djus esa leL;k gSA dyk
vkSj js[kkadu }kjk dbZ rjg ds n`'; iSnk fd, tk ldrs gSa] dbZ rjg dk
okrkoj.k mRiUu fd;k tk ldrk gSA ftlls dbZ izdkj ds izHkko izLrqr fd;s
tk ldrs gSaA

iQksVksfp=k dh rqyuk esa dyk&dk;Z vkSj js[kkaduksa esa vfèkd yphykiu
gksrk gSA mlesa cgqr vfèkd ek=kk esa iQsjcny fd;k tk ldrk gSA rjg&rjg
ds LØhuksa dk iz;ksx Hkh buesa fd;k tk ldrk gSA iQksVksfp=kksa esa budh
xqatkb'k ugha gksrh gSA

foKkiu esa pkgs fdlh Hkh izdkj ds fp=k dk iz;ksx fd;k tk, mldk
lEcUèk foKkiu dh 'kh"kZ iafDr ls lecfUèkr gksuk pkfg,A fp=k esa okLrfod
vkSj lR;rk gksuh pkfg, fp=k esa fn[kkok] cukoVhiu dk dksbZ LFkku ugha gksrk
gSA mldk vkd"kZd gksuk gh dkiQh ugha gksrkA lkewfgd iQksVksxzkiQ ;k ,sls
iQksVksfp=k ftuesa cgqr yEcs&pkSM+s fooj.k gksa] ugha djuk pkfg, D;ksasfd bl
izdkj ds fp=k ikBd ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSa] fp=k ,slk gksuk pkfg, tks
fd ,dne lgt LokHkkfod yxs mlesa fdlh Hkh izdkj dk cukoVhiu ugha
gksuk pkfg,A

VªsM ekdZ (Trade Mark)–VªsM ekdZ ls rkRi;Z ml uke] 'kCn vkSj
fpÌ ls gS ftldk iz;ksx dksbZ mRiknd dEiuh nwljh dEifu;ksa ls viuh
vyx igpku vkSj izfr"Bk cukus ds fy, djrh gSA VªsM ekdks± }kjk vius
mRiknu dk fucaèku djk fy;k tkrk gS vkSj ;s fdlh Hkh dEiuh dh futh
lEifRr ekus tkrs gSaA czkaM uke] VªsMuke vkSj yksxkas (Logo) ds vfrfjDr VªsM
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ekfyd vU; oLrq&fp=k dk iz;ksx ugha dj ldrk gSA ;s Hkh VªsM ekdZ ds
fgLls gksrs gSaA yksxksa ,d izdkj dh vkÑfr gksrh gS ftlds vUnj fdlh dEiuh
fo'ks"k dk uke vkSj gLrk{kj gksrs gSaA yksxksa dk fuekZ.k bl rjg ls fd;k tkrk
gS fd mlesa dEiuh&fo'ks"k ds xq.k] xfrfofèk;ksa] mís';ksa dh FkksM+h cgqr >yd
fn[kkbZ nsrh gSA

dbZ ckj dEiuh VªsM ekdZ] VªsM uke vkSj czkaM rhuksa dk ,d :i esa
iz;ksx dj ldrh gSA mnkgj.k ds fy, VkbVu ?kM+h] ,y-vkbZ-lh- baL;qjsUl
dEiuh vkfnA dbZ ckj dEiuh VªsM uke vkSj VªsM ekdZ ls gVdj vius
mRikn ds fy, vyx czkaM fuf'pr djrhA bl czkaM dk vkèkkj fdlh
O;fDr dk uke gks ldrk gSA tSls&ghjks lkbfdy] iksyj ia[ksa] Å"kk ia[ksaA
dbZ ckj oLrq ds xq.k dks vkèkkj cukdj Hkh czkaM uke j[kk tkrk gSA czka a a a aM
uke vFkZghu Hkh gks ldrk gS dksyxsV] isUVhu 'kSEiw] fujek vkfnA fons'kh
'kCn Hkh czkaM uke ds fy, iz;ksx esa yk, tk ldrs gSaA 'kCn dks rksM+&ejksM+dj
;k v{kj dks myV&iyV dj Hkh czkaM uke fuf'pr fd;s tkrs gSaA

oLrqr% foKkiu dk mn~ns'; fdlh dEiuh }kjk cktkj esa vius VªsM
ekdZ] uke vkSj czkaM dh vyx igpku cukuk gksrk gSA ftlls miHkksDrk dk
è;ku ml vksj [khapk fd;k tk lds] mldh #fp ml czk.M fo'ks"k ds izfr
tkxzr fd;k tk ldsA czkaM uke bruk izHkko'kkyh gksuk pkfg,] tks fd miHkksDrk
dks lgt :i ls ;kn jg ldsA rFkk mls Hkqyk, u Hkwy ldsA

czkaM uke esa ,d vU; egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gksuh pkfg, fd og
foKkfir oLrq dh fo'ks"krkvksa dk izfrfufèkRo djrh gks] ftlls miHkksDrk dks
czkaM dk uke lqurs gh irk py tk, fd ;g uke fdlh oLrq ls lEcfUèkr
gSA czkaM uke izk;% NksVk gksuk pkfg, D;ksafd NksVs ukeksa dks i<+us] fy[kus] cksyus
esa vklkuh gksrh gSA NksVs uke ;kn Hkh tYnh gks tkrs gSa vkSj miHkksDrk ij mudk
izHkko Hkh vPNk iM+rk gSA nwljh vksj] cM+s czkaM uke dfBu gksrs gSa vkSj izk;%
miHkksDrk dks ;kn Hkh ugha jgrsA czkaM uke cktkj esa izpfyr vU; czkaM ukeksa
ls feyrk&tqyrk ugha gksuk pkfg,A ,sls uke j[kus ls Hkh cpuk pkfg, tks
miHkksDrk esa fdlh izdkj dk Hkze mRiUu djrs gksaA oLrqr% vkèkqfudrk ds bl
;qx esa uke ls gh vfèkdrj mRikn dh fcØh gksrh gS blfy, uke ,d
egÙoiw.kZ iw¡th gS vkSj mldk p;u cM+h lkoèkkuh ls djuk pkfg,A

foKkiu ys[ku
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[kkyh LFkku&dkWih vkSj fp=k ds leku foKkiu ys&vkmV esa liQsn
txg dk Hkh fo'ks"k egÙo gS] D;ksafd liQsn txg gh og LFkku gS] tks fp=k]
dkWih vkSj ys&vkmV esa vUrj djrh gS] budks vyx fn[kkdj muesa Li"Vrk
ykrh gSaA Nih txg ds ftrus nke foKkiudrkZ dks nsus iM+rs gSa] mrus gh liQsn
txg ds HkhA foKkiu ds vanj liQsn txg fdruh ek=kk esa gksuh pkfg,] ;g
fopkj dk fo"k; gS] ysfdu ,d ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, fd
ys&vkmV esa fo"k; gSA ij 'kh"kZd ds Åij mfpr ek=kk esa liQsn txg j[kh
tkuh pkfg,A ftruh vfèkd liQsn txg foKkiu esa gksxh og mruk gh
vkd"kZd o izHkko'kkyh gksxkA ckWMh dkWih ds ikl Hkh liQsn txg dk gksuk
t:jh gksrk gS liQsn txg dk mfpr vuqikr u gksus ij foKkiu fujFkZd gks
tkrk gS og miHkksDrk ij izHkko ugha NksM+ ikrkA

liQsn txg dk lgh mi;ksx u gksus ls ys&vkmV detksj gks tkrk gS]
ftlls dEiuh uqdlku mBk ldrh gSA bl izdkj ys&vkmV esa liQsn txg dk
gksuk vfuok;Z gS] liQsn txg ds Hkh nke nsus iM+asxs ,slk foKkiu nsus okys dks
ugha lkspuk pkfg,A ;fn ysvkmV esa 'kCnksa dks Bw¡l&Bw¡l dj Hkjk tkrk gS rks
foKkiu vkd"kZd vkSj iBuh; cu ugha ikrk gSA

ckWMZjµckWMZj fdlh Hkh foKkiu esa ys&vkmV dh pkjnhokjh gksrh gS og
ys&vkmV ds rÙoksa dks ,dlw=krk iznku djrk gSA ckWMZj ds u gksus ls foKkiu
,d&nwljs esa fey ldrs gSaA blfy, foKkiu ys&vkmV esa ckWMZZj dk gksuk cgqr
t:jh gksrk gS] ckWMZj iwjh rjg ekSfyd vkSj vkd"kZd gksuk pfg,] blls
foKkiu izHkko'kkyh cu tkrk gSA ckWMZj foKkiu dh mldh lkexzh ls esy
[kkrk gqvk gksuk pkfg,A og bruk cksYM Hkh u gks fd mlds Hkhrj dh lkexzh
detksj iM+ tk,] ysfdu foKkiu dk ckWMZj dk fMtkbu vU; fdlh czk.M
ls feyrk&tqyrk gksuk pkfg,A dEI;wVj e'khu dk bLrseky ckWMZj cukus esa
fd;k tk ldrk gS] ysfdu lcls vPNk ckWMZj ogh gksrk gS ftls dksbZ
dykdkj ;k fp=kdkj cukrk gSA e'khuh ckWMZj vfèkd vkd"kZ.k mRiUu ugha
dj ikrsA dykdkj ds cuk, ckWMZj T;knk izHkko'kkyh gksrs gSaA

eqnz.k] VkbiksxzkiQh vkSj jax& eqnz.k ls rkRi;Z Nis gq, 'kCnksa ls gSA
foKkiu esa eqfnzr 'kCn lqUnj vkSj vkd"kZd gksus pkfg,] D;ksafd ?kfV;k vkSj
[kjkc NikbZ okys foKkiu dks dksbZ i<+uk ilUn ugha djrkA eqfnzr 'kCnksa ds
chp esa vUrj gksuk pkfg, ftlls fd izR;sd 'kCn vyx&vyx vkSj Li"V
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fn[kkbZ ns rFkk vklkuh ls i<+k tk ldsA lkiQ] Li"V vkSj 'kq¼ eqnz.k foKkiu
esa tku Mky nsrk gS] tks i<+us okys dks vkdf"kZr djrs gSaA muesa fdlh izdkj
dh Hkk"kk&O;kdj.k lEcUèkh v'kqf¼ ugha gksuh pkfg,A

VkbiksxzkiQh&eqnz.k dk;Z dks lqUnj vkSj vkd"kZd cukus ds fy, vusd
izdkj ds midj.kksa dks bLrseky fd;k tk ldrk gS rFkk Vkbi dk pquko djrs
oDr mudh Øe c¼rk vkSj vkdkj dks è;ku esa j[kk tkrk gSA

ekSfyd Vkbi dh viuh ,d vyx igpku gksrh gS] tks nwljs Vkbiksa ls
fHkUu gksrh gSA vaxzsth Vkbi iQsl ds dqN izpfyr :i bl izdkj gSaA jkseu]
jkdcSy] ;wuholZ] fLØIV] fXkYlu vkfnA Vkbi iQsl dbZ izdkj ds gksrs gSa
tSlsµ eksuk Vkbi] fFku vkBi] cksYM Vkbi] bVsfyd Vkbi vkfnA

Vkbi iQsl dk ekiu Å¡pkbZ esa IokbaV fofèk }kjk fd;k tkrk gSA ;g
IokbaV lkbt Vkbi iQsl dh vis{kk ml èkjkry dk gksrk gS ftl ij Vkbi iQsl
#drk gSA Vkbi dk ,d bap 72 IokbaV dk gksrk gSA ysVj izsl esa fuEu izdkj
ds Vkbi gks ldrs gSaA 2, 4, 6, 12, 16, 20, 26, 34, 44, 46, 62, 68 vkSj 72

IokbaV Vkbi dh Å¡pkbZ dk ekud fuf'pr gSA ;g Å¡pkbZ 0.918 bap vFkok
,d bap dk 11è12 oka Hkkx gksrh gSA vkèkqfud rduhd lEiUu dEI;wVjkbTM
iQksVkss Vkbi dh dEiksftax e'khu ij fo"ke vkdkj&5, 7, 9, 11, IokbaV vkfn
ds vkdkj esa Hkh dEiksftax lEHko gksrh gSA

Vkbi iQsl dk p;u&;g vR;Ur lkoèkkuh vkSj dkS'ky dk dk;Z gSA
Vkbi iQsl dk p;u fdl izdkj gks] mldk vkdkj&izdkj D;k gks] iafDr dh
yEckbZ fdruh gks rFkk mlesa fdrus 'kCn ;k v{kj j[ks tk,¡] ,d iafDr dh
nwljh iafDr ls fdruh nwjh gks&bu ij ys&vkmV vkfVZLV dks vR;Ur lkoèkkuh
ls dk;Z djuk iM+rk gSA blesa O;kogkfjdrk vksj lw>&cw> dh fo'ks"k
vko';drk gksrh gSA ,d ys&vkmV vkfVZLV dk è;ku Vkbi&iQsl dk p;u
djrs le; fuEu ckrksa ij fo'ks"k :i ls tkrk gSµ
1- dyk dk;Z dk pfj=k D;k gksxkA
2- foKkiu fdldks lEcksfèkr gksxkA
3- Vkbi iQsl dk iBuh; gksuk A
4- Vkbi iQsl ?kq¡?kjkys vkSj dykRed ugha gksus pkfg, bls i<+us essa ijs'kkuh

mRiUu gksrh gSA
5- ckWMh dkWih ds fy,
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6- IokbaV ls NksVk Vkbi gksuk vPNk ugha eku tkrkA
7- foKkiu esa iSnk fd;k tkus okyk izHkko
8- vihy tks foKkiu esa bLrseky dh tkrh gSA
9- fdl ekè;e esa foKkiu izdkf'kr gksxkA
9- foKkiu dk vkdkj D;k gksxkA
10- dkWih dh fdLe ,oa ek=kkA

NksVs Vkbi iQsl okyh iafDr;k¡ vfèkd yEch u gksaA yEch iafDr;ksa esa
NksVk Vkbi iQsl bLrseky ugha djuk pkfg,A ckWMh dkWih ds izeq[k Hkkx dks cM+s
Vkbi lkbt esa fy;k tkuk pkfg, D;ksafd ml ij ikBd dk è;ku ,dne tkrk
gSA fo'ks"k rF; dh vksj ikBd dk è;ku [khapus ds fy, ckWMZj dk mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA liQsn txg NksM+ dj ;k iwjs fo"k; dks ,d vyx txg
esa j[kk tk ldrk gS ftlls ikBd dk è;ku rqjUr ml vksj vkdf"kZr gksA
blfy, Vkbi iQsl esa i;kZIr vkd"kZ.k gksuk pkfg,A mldk Lo:i ,slk gksuk
pkfg, tks mRikn ls feyrk&tqyrk gksA eksVh ykbuksa vkSj lhèks fn[kus okys Vkbi
iQslksa dk bLrseky vksS|ksfxd mRiknksa ds foKkiu esa djuk pkfg, fdUrq lkSUn;Z
lkexzh ls lEcfUèkr mRikn ds foKkiu esa bLrseky fd, tkus okys VkbiQ iQsl
iryh ykbuksa okys gksus pkfg,A 'kh"kZ iafDr dks vU; foKkiuksa ls vyx fn[kkus
ds fy, ,sls Vkbi dk bLrseky fd;k tk ldrk gS] tks nwljksa ls vyx gksA
dbZ ckj LVªsM Vkbi iQsl ij gSaM ysfVªu Hkh iz;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA
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15
iQhpj ys[ku

iQhpj ys[ku D;k gS\ iQhpj ys[ku ,d vPNh i=kdkfjrk gSA ,d mÙke
iQhpj mls gh ekuk tkrk gS] tks mfpr fo"k; ij vkèkkfjr gks] vkd"kZd :i
esa rF;ksa dks izLrqr djs] 'kSyh esa 'kkyhurk gks rFkk i=k&if=kdk esa viuh
igpku cuk;s j[ksA iQhpj ys[ku esa ;g vis{kk fd tkrh gS dh og lgt ,oa
mfpr 'kCnksa dk iz;ksx dj ys[kuh dks ,d NksVh unh ds leku ean xfr iznku
djsaA ¶iQhpj ys[ku D;k gS\¸ iQhpj ys[ku ds vkdkj izdkj ij Hkh è;ku nsus
dh t:jr gksrh gSA iQhpj cgqr cM+s vkdj dk ugha gksuk pkfg,] ij
fo"k;&oLrq ds vuq:i bldk foLrkj fd;k tk ldrk gSA iQhpj ys[ku  esa
Hkk"kk dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA dgkorksa ,oa eqgkojksa dk iz;ksx Hkh
iQhpj ys[ku  esa fd;k tk ldrk gSA

¸iQhpj ys[ku D;k gS\¸ bldks bl izdkj Hkh le> ldrs gSaA
ledkyhu ?kVuk rFkk fdlh Hkh {ks=k fo'ks"k dh fof'k"V tkudkjh ds lfp=k
rFkk eksgd fooj.k dks iQhpj dgk tkrk gSA lekpkjksa  ds ctk, iQhpj ys[ku
euksjatd  <ax ls rF;ksa dks izLrqr djrk gSA blds laoknksa esa xgjkbZ gksrh gSA
blls ikBdksa dks feyus okyh tkudkjh euksjatd <ax ls feyrh gSA iQhpj  esa
foLrkj dh vis{kk gksrh gSA iQhpj dh viuh ,d vyx 'kSyh gksrh gSA lekpkj
ds rF;ksa esa ifjorZu ugha gks ldrk gS vr: muesa ,d:irk gksrh gS] ysfdu
,d gh fo"k; ij fy[kk x;k iQhpj viuh izLrqfr ds dkj.k vyx&vyx i=kksa
esa vyx vankt izLrqr djrk gSA iQhpj  esa Hkwr] orZeku ] Hkfo";   lHkh dk
lekos'k gks ldrk gSA mlesa rF;ksa o dFku o dYiuk dk Hkh mi;ksx fd;k
tk ldrk gSA
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iQhpj lekpkj&i=kksa esa izdkf'kr gksus okyh fdlh fo'ks"k ?kVuk] O;fDr]
tho&tUrq] rht&R;ksgkj] fnu] LFkku] izÑfr&ifjos'k ls lacafèkr O;fDrxr
vuqHkwfr;ksa ij vkèkkfjr og fof'k"V vkys[k gksrk gS] tks dYiuk'khyrk vkSj
l̀tukRed dkS'ky ds lkFk euksjatd vkSj vkd"kZd 'kSyh esa izLrqr fd;k tkrk
gS vFkkZr~ iQhpj fdlh jkspd fo"k; ij euksjatd <ax ls fy[kk x;k fof'k"V
vkys[k gksrk gSA

vkt iQhpj ys[ku rFkk mlds izLrqfrdj.k dk vkèkqfud i=kdkfjrk esa
vR;fèkd egRo gks x;k gSA lekpkj vxj i=kdkfjrk dh jh<+ gS rks iQhpj
i=kdfjrk dk lkSUn;Z c<+kus okyh 'kfDrA i=kdkfjrk esa lekpkj tgk¡ rkRdkfyd
?kVukvksa dk rF;iw.kZ vfHkys[k gksrk gS rks :id ;kuh iQhpj lekpkj ds
rRdky Lo:i ls vyx mldk foLrkj] mldk lfp=k izLrqfrdj.k ;k mlls
tqM+s lEiw.kZ ?kVukØe dk fooj.k izLrqr djrk gSA vkèkqfud i=kdkfjrk esa vc
LFkkukHkko ds dkj.k lekpkj ys[ku esa 'kCnksa dh lhek r; dj nh xbZ gS vkSj
i=kdkj dks mlh 'kCn lhek esa lc dqN dguk gksrk gSA ,sls esa iQhpj] i=kdkj
ds fy, ,d ennxkj ds rkSj ij dke djrk gSA iQhpj esa xzkfiQDl] fp=kksa]
js[kkfp=kksa vkSj laf{kIr izLrqfrdj.k ds tfj, cgqr NksVs LFkku esa cgqr dqN
dgk] fy[kk ;k izLrqr fd;k tk ldrk gSA :id dk fodkl fooj.kkRed
jpukvksa ls gqvk gS] ysfdu 'kCnksa vkSj LFkku dh lhek ds pyrs vc iQhpj
Hkh laf{kIr gksus yxs gSa] gkykafd laf{kIr gksus ds ckotwn iQhpj dk egRo de
ugha gqvk gS cfYd vkSj vfèkd c<+ x;k gSA

iQhpj esa lekpkj ds foLrkj dks gh ,d fo'ks"k rduhd ds lkFk izLrqr
fd;k tkrk gSA blds fy, iQhpj ys[kd dks ;g irk djuk gksrk gS fd
lekpkj dk eq[; fo"k; ;k eq[; ik=k dkSu gS\ lekpkj ds eq[; fo"k; ds
lkFk tqM+s izeq[k rRo D;k gSa\ ys[kd dks bu lcdks izLrqr djrs le; mlesa
O;fDrxr Li'kZ Hkh nsuk gksrk gSA ekuoh; Hkkoukvksa ds Li'kZ ds lkFk&lkFk
euksjatd <ax ls izLrqr iQhpj vfèkd yksdfiz; gksrs gSa] D;ksafd muls fo"k;
ds lEiw.kZ rF;ksa dh tkudkjh ds lkFk&lkFk ikBd] Jksrk ;k n'kZd dk
euksjatu Hkh gksrk gSA lekpkj rF;ksa dk fooj.k rFkk fopkj nsdj [kRe gks tkrk
gS tcfd iQhpj esa ?kVuk vFkok fo"k; ds ifjos'k] fofoèk i{kksa rFkk mlds
izHkkoksa dk o.kZu gksrk gSA lekpkj esa fy[kus okys ds fopkj vFkok mlds
O;fDrRo dh >yd ugha gksrh] tcfd iQhpj esa ys[kd dh fopkjèkkjk]
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mldh dYiuk'khyrk ds lkFk&lkFk mlds O;fDrRo dh Hkh >yd feyrh
gSA iQhpj esa dFkk rRo dh izèkkurk jgrh gS] ;kuh mlds ys[ku ;k izLrqfr
esa ljyrk vkSj izokg nksuksa gh gksrs gS] ysfdu iQhpj egt dFkk ugha gksrkA
iQhpj dYiuktxr dh ckrksa esa [kks tkus ds ctk; fo"k; dh xgjkbZ esa tkdj
ikBdksa dh ftKklk dks 'kkar djus dk dke djrk gSA

iQhpj dk vFkZ
iQhpj^ dks vaxzsth 'kCn Feature (iQhpj) dk i;kZ; dgk tkrk gSA

iQhpj 'kCn dks fganh esa ¶:id¸ dkgk tkrk gS] ysfdu vke Hkk"kk esa iQhpj
dks T;knkrj yksx iQhpj gh dgrs gSA iQhpj dk vFkZ gksrk gSµ ¶fdlh izdj.k
lacaèkh fo"k; ij izdkf'kr vkys[k gS] ysfdu ;g ys[k laikndh; i`"B ij
izdkf'kr ,d egRoiw.kZ ys[k dh rjg ,d egRoiw.kZ ys[k ugha gSA¶

iQhpj dh ifjHkk"kk

1- Mh- ,l- esgrk ds vuqlkjµ¶jkspd fo"k;ksa dh foLr`r o euksje
izLrqfr gh iQhpj gSA bldk mís'; lwpuk nsuk  euksjatu djuk o turk dks
tkx:d cukuk gSA :id dk vafre y{; izf'k{k.k ] ekxZn'kZu  o vkufUnr
djuk gSA¸

2- MkW- vtqZu frokjh vuqlkjµ¶ekuoh; #fp ds fo"k;ksa ds lkFk
lhfer lekpkj tc pViVk ys[k cu tkrk gS rks og iQhpj dh laKk ys ysrk
gSA¶

3- ch- Mh- VaMu ds vuqlkjµ ¶iQhpj ,d izdkj dk xèkxfr gS] tks
fujl] yack vkSj xaHkhj ugha gks ldrk gSA ;g euksjatd gks ldrk gSA¶

4- MkW] fot; dqyJs"B ds vuqlkjµ¶iQhpj ,d ,slk vkyksd gS] tks
lekpkj ds ifjok'kksa ls lekpkj jfgr] lEeksgd] oSpkfjd f{kfrt dk euksjatu
lLi'kZ fy, gq, ljl ,oa laf{kIr vfHkO;fDr ls laiUu gksrk gSA

5- MkW- eèkq èkuu ds vuqlkjµ¶iQhpj dks 'kCn fp=k dgk tk ldrk
gSA iQhpj ys[k ,d ,slk 'kCn fp=k gksrk gS] ftlesa rF;ksa dk Li"V ,oa
izHkko'kkyh fo'ys"k.k gksrk gSµ
1- euksjatd
2- KkuoèkZd

iQhpj ys[ku
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3- ekuoh; #fp
4- fp=kRed Hkk"kk 'kSyh
5- dYiuk dk lekos'k
6- egdrk ;k egRo
7- HkkokRed
8- fofp=krk
9- jkspd
10- xfr'khy 'kSyh

iQhpj ys[ku dh rduhdsa

fdlh Hkh lekpkj i=k o if=kdk esa fdlh fo"k; fo'ks"k ij dbZ izèkku
ys[k izdkf'kr gksrk gS] rks og iQhpj dgykrk gSA iQhpj laoknksa dh xgjkbZ
esa izos'k djrk gS] tgka lekpkj esa laf{kIrrk gksrh gSA ogha iQhpj esa foLrkj
gh mldh fLFkfr dks izcy cukrk gSA iQhpj ys[ku dh fof'k"V 'kSyh gksrh
gSA ftldh rduhd ds izeq[k vkèkkj bl izdkj gSµ
• lekpkj lkèkkj.k o tuHkk"kk esa izLrqr gksrk gS] tcfd iQhpj dh

fof'k"V 'kSyh gksrh gSA og ,d fo'ks"k oxZ o fopkjèkkjk ij dsfUnzr gksrk
gSA

• lekpkj gj i=k esa ,d gh Lo:i esa gksrs gSa] D;ksafd mlds rF;
vifjorZuh; gSa] tcfd ,d gh fo"k; ij vyx&vyx i=kksa esa fy, x,
iQhpj vyx&vyx izLrqfr fy, gksrs gSaA

• iQhpj ds lkFk ys[kd dk uke izdkf'kr fd;k tkrk gSA
• iQhpj esa vfrfjDr lkt&lTtk ls ysdj rF; o dYiuk dk jkspd

lfEeJ.k gksrk gSA
• ?kVuk ds ifjos'k] fofoèk izfrfØ;k,a o muds nwjxkeh ifj.kke iQhpj

esa lekfo"V gksrs gSaA
• mís';ijd :i esa iQhpj rF;ksa dh xos"k.kk ;k [kkst  ds lkFk y{;

izf'k{k.k  ekxZn'kZu  o euksjatu dk lalkj izLrqr djrk gSA
iQhpj ys[ku eq[; :i ls fuEu izdkj gSµ
1- lekpkjµbl izdkj ds iQhpj esa ?kVuk vkSj mlds rF; ijd

igyqvksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ij ml ij dsfUnzr iQhpj mls lEiw.kZrk



215

iznku dj tu#fp vkSj euksjatu iznku djrk gSA iQhpj esa iQksbZrks izLrqrh Hkk"kk
dh f=kos.kh dk laxe lekpkj ls tk;xk izHkko Mkyrk gSA

2- ?kVukijd iQhpjµbl izdkj ds iQhpj esa ?kVukvksa dks vkèkkj
cukdj iQhpj ds lw=k tqVk, tkrs gSaA nSuafnu thou ?kVukvksa dk rkuk&ckuk
gh gSA ,slh ?kVuk,a tks euq"; ds thou ;k njxkeh izHkko Mkyrh gSaA os
?kVukijd iQhpj dk Lo:i ys ysrh gSaA

3- O;fDrijd iQhpjµbl izdkj ds iQhpj esa eq[; vkèkkj dksbZ
izfl¼ O;fDr ds dk;ksaZ o mlls lEcfUèkr i{kksa dh vksj gh ?kwerk gSA vkt
ds lekt esa c<+rs vk;keksa ds lkFk gj dgha 'kh"kZ ij igq¡ps yksxksa dk cksyckyk
gSA ,sls esa fdlh Hkh {ks=k dh izfl¼ gLrh o mlls tqM+s fooj.k ls izLrqr
fd;k iQhpj] O;fDrijd laKk ys ysrk gSA

4- yksdkfHk#ph µbl izdkj ds iQhpj esa mu rF;ksa dk lekos'k fd;k
tkrk gSA ftlls O;fDr vuk;kl gh izeqfnzr gksdj :fp ysA gyds&iQqYds tu
:fp ds euksjatd fo"k; blesa lekfgr fd, tkrs gSaA blls O;fDr jatu ds
lkFk iQhpj lkexzh ls tqM+rk gSaA

5- lkaLÑfrd iQhpjµns'k dh dyk&laLÑfr&ijEijkvksa ls tqM+s eqíksa
ij fy[ks x, iQhpj*lkaLÑfrd iQhpj* gksrs gSaA ;s ikBdksa dks dyk&laLÑfr
ds tkus&vutkus ifjn';ksa o egÙo ls ifjfpr djkrs gSaA fdlh Hkh ns'k dh
ijEijk o fojklr ogka dh laLÑfr gksrh gSA lkaLÑfrd iQhpj ikBdksa dks
mUgha LoLFk ijEijkvksa o ifjn`';ksa ls tksM+rk gSA

6- lkfgfR;d iQhpjµlkfgR; vkSj mlls tqM+s eqíksa ij izLrqr fd, x,
iQhpj lkfgfR;d iQhpj dh Js.kh esa vkrs gSaA buds ekè;e ls tgka ,d vksj
lq#fpiw.kZ vfHk#fp ds ikBd dks ckSf¼d o lkfgfR;d eqíksa ij uohu
tkudkfj;ka feyrh gS] ogha og lkfgfR;d gfLr;ksa] lkfgfR;d Ñfr;ksa ls
ifjp; izkIr dj mudk fooj.k le> ikrk gSA

7- iQksVks iQhpjµiQksVks iQhpj fdlh ?kVuk fo'ks"k ij dsfUnzr gksrk gSA
?kVuk dk ifjn`'; o {ks=k lekpkj] fo'ys"k.k] lwpuk] leh{kk]gLrh vkfn ls
lEcfUèkr dqN Hkh gks ldrk gSA egÙoiw.kZ ;g gS fd mlesa izLrqr fd, x,
rF;ksa o fooj.kksa ds lkFk vfèkÑr fp=k izdkf'kr fd, tkrs gSaA ,d fp=k gtkj
'kCnksa ds cjkcj izHkkoh gksus ls iQhpj ds eeZ dks c<+k dj lkekU; ikBd ds
fy, ,d izHkkoh izLrqrh curk gSA

iQhpj ys[ku
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8- foKku iQhpjµfoKku dh uohu miyfCèk;ksa] oSKkfud lksp ,oa
fodkl o blls tqM+s fo"k;ksa ij dsfUnzr djds cuk, x, iQhpj foKku&iQhpj
ds vUrxZr vkrs gSaA

9- fo'ys"k.k iQhpj µfdlh ?kVuk] eqís] lekpkj bR;kfn dh gj igyw
ls iM+rky] i{k&foi{k dk vkdyu ,oa lfEefr;ka vkfn lHkh feydj ftl
fopkjèkkjk ,oa izLrqfr dk fuekZ.k djrh gSA og fo'ys"k.kkRed iQhpj dh laKk
xzg.k dj ysrk gSA

iQhpj ds rRo

1- dYiuk
2- lR;
3- rF;
4- fopkj
5- ys[ku dyk

iQhpj ys[ku ds xq.k

1- fo'oluh;rk
2- ljyrk
3- uohurk
4- euksjatdrk
5- HkkoukRed Li'kZ
6- ekuoh; vfHk#fp
7- laf{kIr
8- izpfyr 'kCnkoyh

iQhpj ds mís'; ,oa iQhpj ds dk;Z

• lkekU; :i ls ,d vPNk iQhpj dk fuEufyf[kr mís'; gksrk gSA
• gj [kcj ds ihNs ,d [kcj Nqik gksrk gSA ftls bl rjg ls] [kcjksa ds

ihNs Nqis [kcjksa dk fo'ys"k.k djuk gksrk gSA
• vius fiz; ikBdksa ;k vius fo'o'kuh; ikBdksa dk Kku c<+kuk gksrk gSA
• vius jhMlZ ;k vius ikBdksa dk ys[k ds tfj;s lgh vkSj xyr dk

igpku djuk ;k ekxZn'kZu djuk gksrk gSA
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• vki tks Hkh ys[k fy[krs gSA mls iwjh jkspdrk ls fy[kuk vkSj mldh
iwjh tkudkjh nsuk gksrk gS] rkfd ikBdksa dk ftKklk 'kkar gks lds]

• vius ys[k ds tfj;s ikBdksa dk euksjatu djkukA
• iQhpj ys[ku dk vkèkkj fcanq
• fdlh Hkh fo"k; dks euksjatdiw.kZ ys[ku ls igys blds fuEufyf[kr

vkèkkj fcUnqvksa dk è;ku j[kuk pkfg,A
• fo"k; okLrqA
• lkexzh ladyuA
• izLrkoukA
• 'kh"kZdA
• foospukA
• Nk;kaduA
• fu"d"kZA

iQhpj vkSj ys[k esa varj

1- ys[kA
2- iQhpjA

xaHkhj vè;;u ij vkèkkfjr izkekf.kd jpuk ys[k gksrh gSA i k Bd k s a
dh vfHk#fp ds fo"k; ij ukVdh;rk ls gksdj jkspdrk rd gksrh gqbZ
gYdh&iQqYdh jpuk iQhpj gSA ,d dk lEcUèk fnekx ls gS] vkSj nwljh dk
fny lsA ys[k cgqr ls dejksa dk cM+k Hkou gSA tcfd iQhpj lkiQ&lqFkjk
euksje ,d dejk gSA fdrkcksa ls mnkgj.k (Example) ysdj] vkadM+s tek
djds ys[k fy[ks tk ldrs gSa] ysfdu ^iQhpj* fy[kus ds fy, vka[k] dku]
Hkkoksa] vuqHkwfr;ksa] vkosxksa vkSj vUos"k.k dk lgkjk ysuk iM+rk gSA ys[k yEck
vkSj v#fp dk gks ldrk gS] ij iQhpj euksje vkSj fnypLi gksrk gSA ys[k
esa izkekf.kd tkudkjh] ljy lqcksèk Hkk"kk] lEcfUèkr fp=k vkfn gksus pkfg,]
tcfd iQhpj esa ;g xq.k mlds eq[; vo;o ds :i esa gh fo|eku gksrs gSaA

iQhpj ys[ku dk vFkZ ,oa egRo
iQhpj lekpkjksa ds izLrqfrdj.k dh gh ,d foèkk gS] ysfdu lekpkj

dh rqyuk esa iQhpj esa xgu vè;;u] fp=kksa] 'kksèk vkSj lk{kkRdkj vkfn ds

iQhpj ys[ku
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tfj, fo"k; dh O;k[;k gksrh gSA mldk foLr`r izLrqfrdj.k gksrk gS vkSj ;g
lc dqN brus lgt vkSj jkspd <ax ls gksrk gS fd ikBd mlds cgko esa
caèkrk pyk tkrk gSA i=kdkfjrk vkSj lkfgR; ds fo}kuksa us :id dh
vyx&vyx ifjHkk"kk,a x<+h gSaA ,d ifjHkk"kk ds vuqlkj] ̂ ^jkspd fo"k; dk
euksje vkSj fo'kn izLrqfrdj.k gh iQhpj gSA blesa nSfud lekpkj] lkef;d
fo"k; vkSj cgqla[;d ikBdksa dh #fp okys fo"k; dh ppkZ gksrh gSA bldk
y{; euksjatu djuk] lwpuk nsuk vkSj tkudkjh dks tu mi;ksxh <ax ls izLrqr
djuk gSA**

,d vU; ifjHkk"kk ds vuqlkj] ^^iQhpj lekpkj ewyd ;FkkFkZ]
Hkkouk&izèkku vkSj lgt dYiuk okyh jle; ,oa larqfyr x|kRed ,oa
n`';kRed] 'kk'or] fulxZ vkSj ekfeZd vfHkO;fDr gSaA** ,d vU; ifjHkk"kk esa
rks iQhpj dks ^lekpkj&i=k dh vkRek* dg fn;k x;k gSA The good
newspaper is not just only paper and ink. The good newspaper lives.
News is its life blood, leaders are its heart and features may be said to be

its soul.

lkekU; 'kCnksa esa dgsa rks lekpkj dk dke rF; vkSj fopkj nsdj
[kRe gks tkrk gS] tcfd iQhpj dk dke blls vkxs dk gksrk gSA ;g
lekpkj dh i`"BHkwfe dk [kqyklk djrs gSa] fo"k; ;k ?kVuk ds tUe vkSj
fodkl dk fooj.k nsrs gSaA ;g fo"k; vFkok ?kVuk dk iwjk [kqyklk Hkh
djrs gSa vkSj ikBd dks dqN lkspus ds fy, foo'k Hkh djrs gSaA ,d vPNs
iQhpj dh lkFkZdrk blh ckr esa gS fd og vius ikBdksa ds eu&ef"r"d
ij fdruk izHkko Mkyrh gSA iQhpj ys[kd ?kVuk ;k fo"k; ds ckjs esa
viuh izfrfØ;k ;k fopkj Hkh ikBd dks crykrk gS vkSj bl rjg ikBd
dh dYiuk 'kfDr dks vkSj mldh oSpkfjd eu%fLFkfr dks Hkh izHkkfor
djrk gSA

iQhpj dk egRo blh ckr esa gS fd ;g dc] D;ksa] dSls] dgka vkSj dkSu
dks Li"V djus okys lekpkj] ;kuh U;wt ls vkxs tkdj rF; dYiuk vkSj
fopkj dh larqfyr izLrqfr ds tfj, viuk ,d fo'ks"k izHkko NksM+rk gSA iQhpj
dk ,d egRo ;g Hkh gS fd ;g ikBd ds eu esa fdlh [kcj dks i<+us ds
ckn iSnk gqbZ ftKklk dks Hkh larq"V djrk gSA vktdy lekpkj&i=kksa esa iQhpjksa
dk mi;ksx fnuksafnu c<+rk tk jgk gSA ;wjksi esa tkjh tcnZLr lnhZ vkSj fgeikr
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ij Hkkjrh; Hkk"kkbZ v[kckjksa esa foLr`r lekpkjksa ds fy, LFkkukHkko gks ldrk
gS] ysfdu blh fo"k; dks egt ,d NksVh lh txg esa ,d lfp=k iQhpj ds
tfj, izLrqr dj v[kckj vius LFkkukHkko dh leL;k ls Hkh mcj ldrs gSa
vkSj ikBd dks ciQZ ls tes ;wjksi ds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh Hkh fey tkrh
gSA blh rjg fdlh LFkkuh; nq?kZVuk ds lekpkj ds lkFk&lkFk vxj ml rjg
dh vU; ?kVukvksa dk fooj.k] jksdFkke ds mik;ksa] izHkkforksa ds vuqHko vkfn
,d lfp=k iQhpj ds :i esa izLrqr dj fn;k tkrk gS rks blls ikBd dks
lEiw.kZ tkudkjh ,d lkFk fey tkrh gSA iQhpj ds bl mi;ksx us vkt iQhpj
ds egRo dks vR;fèkd c<+k fn;k gSA

bl c<+rs egRo ds dkj.k iQhpj ys[ku Hkh vc i=kdkfjrk dh ,d
egRoiw.kZ foèkk gks xbZ gSA blh ds lkFk iQhpj ys[kdksa dk egRo Hkh c<+rk
tk jgk gSA vkt lekpkj&i=kksa esa iQhpj MsLd dk egRo Hkh c<+ x;k gS vkSj
mudh mi;ksfxrk HkhA lekpkj&i=kksa esa vc iQhpj ds dkj.k csgrj izLrqfrdj.k
vkSj rkRdkfydrk ij vfèkd è;ku fn;k tkus yxk gSA dbZ cM+s v[kckj lewgksa
esa vc dsUnzh;Ñr iQhpj ys[ku O;oLFkk Hkh 'kq: gks xbZ gS] ftlds rgr
egRoiw.kZ fo"k;ksa ij iQhpj rS;kj dj v[kckj ds lHkh laLdj.kksa ds fy, Hkst
fn, tkrs gSaA baVjusV vkSj lwpuk rduhd ds peRdkjksa us vkt iQhpj ys[ku
dks vklku cuk fn;k gS] ysfdu bUgha peRdkjksa ds dkj.k vkt iQhpj ys[ku
ds {ks=k esa ubZ pqukSfr;k¡ Hkh [kM+h gks xbZ gSaA vkt iQhpj ys[kd dks bl pht
ij lokZfèkd è;ku nsuk iM+rk gS fd mlds iQhpj esa lkjs rF; ,dne lgh
gksa] rkts gksa] lehphu gksa vkSj os ikBd dh lkjh ftKklkvksa dk lekèkku Hkh
dj ldsaA

iQhpj ys[ku izfØ;k

orZeku le; esa nSfud lekpkj&i=kksa ds jfookjh; vad] lkIrkfgd o
ekfld lekpkj&i=kksa ds vUrxZr U;wt iQh;j o cM+s rF; ;qDr laokn vkys[k
dks cM+s iSekus ij izdkf'kr fd;k tk jgk gS ftls ikBdksa ds }kjk Hkh ilUn
fd;k tkrk gSA lekpkj&i=k ;fn pkgsas rks viuh lewph [kkyh LFkku dks laoknksa
ls Hkj ldrs gSa ij os ,slk ugha djrsA vkt rks nSfud lekpkj&i=k dh yxHkx
,d pkSFkkbZ ;k ,d frgkbZ txg laokn vkys[kksa ls Hkjh tkrh gSA

iQhpj ys[ku
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vkt ls yxHkx 25&30 o"kZ iwoZ dqN lekpkj&i=kksa ds laikndksa dk
ekuuk Fkk fd ikBd vigj.k gR;k vkSj cykRdkj dh laokn dFkk,¡ gh i<+us
dks T;knk bPNqd jgrk gSA blfy, bUgha laoknksa dks [kw¡Vh ekudj bu ij os
vius laokn vkys[kksa dh >ksyh Vk¡xrs FksA mudk ;g Hkh dguk Fkk fd ikBdksa
dh fnypLih yM+fd;ksa esa Hkh de ughaA blfy, os fiQYeh; rkfjdkvksa ds
izse&izlaxksa dks mNkyrs Fks ftuls vusd rkfjdk,¡ fuoZlu gksdj vkdk'k eas
danhy dh rjg V¡x tkrh Fkha] tks nSfud i=k ;k if=kdk dUnhy Vk¡xus ds fy,
ck¡l xkM+rs FksA ij rc iQhpj vius ekFks ij ukeiV~V yxkdj lekpkj&i=k mls
Nkirs Fks vkSj ikBd i<+rs Fks] pkgs og ?kfV;k gh D;ksa u gks\ dbZ ckj ̂ ^Å¡ph
nqdku iQhds idoku** dh ckr lgh lkfcr FkhA

igys dh mis{kk f'kf{kr yksxksa dk Lrj c<+us o muds vUnj i<+us dh
bPNk dh mRifÙk ds lkFk lekpkj&i=kksa dh la[;k Hkh c<+ xbZ gSA
i=k&if=kdkvksa dk y{; tu&#fp dk iks"k.k djuk Fkk] blfy, dbZ
i=k&if=kdkvksa esas laokn dFkk dk ys[ku dqN bl rjg ls fd;k x;k fd
;g crkuk eqf'dy gks x;k fd dgk¡ laokn [kRe gksrk gS vkSj dgk¡ ls dFkk
'kq: gksrh gSA laoknnkrk ;fn vPNk gqvk rks og viuk laokn gh dFkk dh
rjg 'kq: djrk gSA tSlsµ^^,d gS jluok xk¡oA LVs'ku ls dksbZ 10&15
fdyksehVj nwjA fiNM+h tkfr;ksa ds 30&40 >ksiM+s eq¡g yVdk;s [kM+s gSsaA**
rkRi;Z ;g fd tgk¡ izkjHk ds ,d nks okD;ksa esa laokn fy[kk tkuk pkfg,]
ogk¡ izkjaHk bl rjg ls dh tkrh gS] ekuks laoknnkrk ikBd dk gkFk idM+dj
?kVukLFky dh vksj fy;s tk jgk gks vkSj dg jgk gks pyks rqEgsa fn[kk,a
jluok xk¡o ;k fdlh vU; xk¡o esa D;k gqvkA

nknk&nknh ;k ukuk&ukuh ds dgkuh dgus dk rjhdk ;k ,d Fkh jkuh]
vkt Hkh gesa vkdf"kZr djrk gSSA laokn dFkk ;k U;wt iQhpj fy[kus okyksa }kjk
;gh 'kSyh viuk;h x;h gSA mudh rduhd ;g gS fd laokn dks ,slh xkFkk
dh rjg is'k fd;k tk;s fd vki mls i<sa+ gh ugha] mlds lkFk ,dkdkj gks
tk,a g¡lsa ;k jks;saA blds fy, ys[kd ;k laoknnkrk viuh n`f"V ?kVuk ls
lacafèkr uk;dksa vkSj mlds nwljs ik=kksa ij fVdkrk gSA bl dk;Z ds lkFk
dFkksidFku dks Hkh ntZ djrk gS] ?kVukLFky dks mldh laiw.kZ jaxhuh ds lkFk
is'k djus ds lkFk lw=kèkkj dh rjg crkrk gS fd tks ?kVuk ?kVh og ogha D;kssas
?kVh vkSj dqN fo'ks"k O;fDr gh mlds uk;d ;k [kyuk;d D;ksa cus\ og ml
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isM+ xk;&cSy] pwYgk&pkSds] xyh ;k ?kkV dks Hkh ugha Hkwyrk] tks laokn dFkk
dks ,d vFkZ vkSj Lo:i iznku djrs gSaA

bl rjg ds vkys[kksa ds ckjs esa ;g dguk eqf'dy gS fd ,d egRoiw.kZ
?kVuk vius uk;d vkSj [kyuk;d ds lkFk ikBd ds lkeus ?kweus yxsxh ;k
dksbZ nL;q vkids lkeus Hkqoueksguh cu dj [kM+k gks tk;xk ij bruk
vko';d gS fd ;g ys[ku 'kSyh ?kVuk] O;fDr ;k LFkku ds izfr lkoZtfud
#fp esa o`f¼ gS] lkFk gh ;g [krjk Hkh lnSo cuk jgrk gS fd ys[kd Hkko
izèkku gksdj ?kVuk dks rksM+&iQksM+ Mkys ;k ik=kksa dks rksM+&ejksM+ dj is'k dj
ns fd u laokn jgk vkSj u dFkkA i`Foh ;k vkdk'k jkdsV ds ijh{k.k dks
n'kgjk dh vkfr'kckth dh rjg is'k djuk ekukss xqM+&xkscj djuk gh gksxkA
lcls cM+k vkjksi vkt i=kdkj vkSj i=kdkfjrk ds fo#¼ ;g yxk;k tkrk gS
fd og xaHkhj ls xaHkhj izlax dks lkèkkj.k cuk nsrk gSA jkbZ dk igkM+ cukuk
;fn xyr gS rks ;g Hkh lgh ugha fd vki igkM+ dks iQwad ekj dj mM+k,a
;k fdlh lkèkkj.k xk¡B dks bruk my>k nsa fd jLlh gh VwV tk;sA lkèkkj.k
ckr rks lkèkkj.k rjhds ls dgas] ij my>u Hkjs izlaxksa dks bl rjg fy[kuk vkSj
crkuk gh mi;qDr gS] ftlls mudh xaHkhjrk dk irk pys] isap lkeus vk;sa
vkSj muds iQfyrkFkZ Hkh le> esa vk tk;sA

tSLkk fd igys dgk tk pqdk gS fd ok;j lfoZl dk iz;ksx djus okyk
dksbZ Hkh lekpkj&i=k dks vklkuh ls fpduh&pqiM+h [kcjksa ls ì"B Hkj nsrk gS]
ij i=k dks cktkj esa cspuk gS] i=k ds izfr ikBd esa #fp tkx̀r djuh gS vkSj
i=k dks ikBd ls bl rjg tksM+uk gS fd 'kh"kZdksa ij nkSM+ yxkdj vkSj
myV&iyV dj ns[k ysus ds ckn nks&pkj feuV esa gh mls jíh u lkfcr dj
nsA vLrq ikBd dks iwjk Hkkstu ijksluk gksxk] ftlesa vpkj] pVuh] eqjCck lc
dqN 'kkfey gSA dksjh [kcjksa lss ikBd dks larqf"V ugha feyrh] os dqN LFkk;h
LrEHk pkgrs gSaA [kcjksa ds ihsNs >k¡ddj ns[kuk pkgrs gSaA O;aX; fp=k] fp=kdFkk]
igsfy;ksa vkfn lc dqN vkSj lkjs ifjokj ds fy, pkgrs gSaA T;knk lekpkj&i=k
;g elkyk iQhpj ,tsafl;ksa ls ysrs gSaA

lkekU; voèkkj.kk gS fd vesfjdk esa x̀g ;q¼ ds le; fo'o dh izFke
iQhpj ,tsUlh dk fuekZ.k gqvk] ij ;g iz;ksx dqN le; ds fy, jgkA 1880
ds n'kd esa lSeqvy ,l] eSdDywj us ml le; ds dbZ izfl¼ ys[kdksa LVhosalu]
#M;kMZ] vkFkZj dkWuu Mk;y] fdifyax tSd y.Mu vkfn ds lkFk le>kSrk dj
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,d iQhpj fl.MhdsV 'kq: fd;kA eSdDywj us bu cM+s ys[kdksa ds LrEHk cspus
dk lkSnk lekpkj&i=kksa ls fd;kA iQhpj fl.MhdsV ls c¡èkus ds tks dkj.k
lekpkj&i=kksa vkSj ys[kdksa ds lkeus fiNyh lnh ds var esa Fks ogha vkt gSaA
lekpkj&i=kksa dks cgqr de [kps± ij vPNs vkSj fofoèkrkiw.kZ ys[k miyCèk gks
tkrs gSa vkSj ys[kdksa dks nwj&nwj rd iQSys ikBdksa ds vykok fuf'pr ikfjJfedA
fiNys fnuksa esa dqN lekpkj&i=kksa esa tks lwph Nih] mlls ;g ekywe gksrk gSA
,tsafl;k¡ vfrRo esa gSaA

lekpkj&i=kksa vkSj ys[kdksa dks ,d lkFk djrs gq, iQhpj ,tsafl;ka dqN
lekpkj&i=kksa dh Hkkafr fliQZ nqdkunkjh u djrs gq, iz'kaluh; dk;Z dj jgh
gSa] tks fgUnh Hkk"kk vkSj fgUnh i=k&if=kdkvksa ds lqèkkj vkSj ifj"dkj dh
n`f"V ls vR;ar mi;ksxh vkSj nwjxkeh egRo dk gSA ok;j lfoZl ls vkus
okyh [kcj ftl Hkk"kk esa fy[kh gksrh gS] og izokg 'kwU;] nks"kiw.kZ vkSj dksjh
vuqokn Hkk"kk gksrh gSA vuqokn Hkh izk;% Hkz"VA dqN le; igys gh
b.Mkspkbuk dk vuqokn djds ,d ok;j lkfoZl }kjk ^^Hkkjr phu
izk;¼hi** izlkfjr fd;k x;k vkSj ;g laokn tl dk rl izdkf'kr gqvkA
iQhpj ,tsalh bl n`f"V ls ,d iz'kaluh; dk;Z ;g dj jgh gS fd lhfer
nk;js esa fgUnh Hkk"kk dks LoLFk vkSj lqanj cuk jgh gSA fgUnh lekpkj&i=kksa
dk Hkh Lrj c<+kus ds lkFk iQhpj ,tsalh izR;sd lekpkj&i=k ds ikBd ds
KkuoèkZu esa ennxkj lkfcr gks jgh gSA og ikBdksa ds euksjatu ds lkFk
mudh ilan dks ifj"d`r djus dk Hkh ,d vPNk ekè;e gSA ok;j lfoZl
fgUnh i=kksa dks fofoèkrk 'kwU; uhjl ,d:irk iznku dj jgh gSA blds Bhd
foijhr iQhpj ,tsafl;ksa lekpkj&i=kksa dks cgqjaxh cukus dk iz'kaluh; dk;Z
dj jgh gSaA

laokn iQhpj ;k iQhpj ys[ku dks turk dh bPNk dh larqf"V gsrq izkjEHk
fd;k x;k Fkk] ijUrq vc ;g Lo;a esa ,d foèkk cu x;h gS] ftldk viuk
Lo:i] LoHkko vkSj fu;e gSA ,slk ekuk tkrk gS vkSj ;g Bhd Hkh gS fd
lekpkj&i=k gkFk vkus ij igys vki laokn ns[krs gSa vkSj [kklh le; esa
iQhpj i<+us cSBrs gSaA bl ,d ckr ls iQhpj dk Lo:i fuèkkZfjr gksrk gSA
iQhpj esa tkudkjh] lykg vkSj dqN funsZ'k Hkh gksrs gSa] ij iQhpj iQqlZr ds
le; esa i<+s tkrs gSa] blfy, vko';d gS fd os #fpoèkZd gksaA iQhpj dk
vkdkj fuf'pr djuk cgqr eqf'dy gSA og fdlh if=kdk esa izdkf'kr
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rhu&pkj gtkj 'kCn dks ;k blls Hkh cM+s ys[k tSlk Hkh gks ldrk gS vkSj
ekuoh; laosnuk ls egRoiw.kZ ik¡p&lkr lkS 'kCnkas dh laokn dFkk Hkh iQhpj
gks ldrh gSA iQhpj rF;ksa ij vkèkkfjr laokn dFkk gksus pkfg, ij ;g
vko';d ugha fd ;g laokn dFkk dh Hkkafr orZeku ;k Hkfo"; ds fdlh
?kVuk ij vkèkkfjr gksaA ;fn iQhpj rktk ?kVuk ij vkèkfjr gS rks ikBd dh
#fp mlesa T;knk gksxh] ij fdlh iqjkuh ?kVuk dks vkèkkj cukdj Hkh iQhpj
fy[kk tk ldrk gSA iQhpj fdlh Hkh 'kSyh ;k <ax esa fy[kk tkrk gSA è;ku
nsus dh ckr fliQZ ;g gksrh gS fd 'kSyh] dFkkoLrq vkSj mlds mís'; ds
vuq:i gksA iQhpj fy[krs le; ys[kd ;k laoknnkrk viuh ekSfydrk Kku
vkSj tkudkjh dk Hkjiwj mi;ksx dj ldrk gS] ml ij fujUrj è;ku j[kuk
pkfg, fd mldk vkys[k ekSfyd vkSj u;k izrhr gksA iQhpj lqxfBr gksuk
pkfg,A iQhpj esa laokn dh rjg b.Vªks ugha gksrk] ij izkjaHk esa dqN u;kiu gksuk
pkfg,A lksfp;s fd vki dksbZ dgkuh lqukus tk jgs gSaA bl dgkuh dk igyk
okD; D;k gks\ bl loky dk tokc gh vkids iQhpj dh 'kq:vkr dh dqath
gSA lkekU;r% iQhpj ys[kd vkjaHk esa gh dFkk lkj ns nsrs gSa] ftlls ikBd
dgkuh ds lkFk layXu gks tkrk gSA ,d mnkgj.kµ1917 esa tUeh Økafr ej
x;h] Økfr vej gks! ;k 1917 dh Øakfr esa tydj [kRe gq, :l dh
jk[k ls ,d u;k :l vadqfjr gks jgk gSA

i`"B lajpuk ds nkSjku laokn dFkk,¡ dkV nh tkrh gSa ij iQhpj ds
lkFk ,slk ugha fd;k tkrkA blfy, ys[kd viuk iQhpj] dFkk 'kSyh]
dFkksidFku 'kSyh] tklwlh dFkk 'kSyh] o.kZukRed vkfn fdlh Hkh 'kSyh esa
fy[k ldrk gSA laokn dFkk mYVs fijkfeM 'kSyh esa fy[kh tkrh gSA ;g
'kSyh iQhpj ys[ku ds vuqlkj ugha gksrhA iQhpj dgkuh ;k xYi ugha
blfy, ys[kd ls vk'kk dh tkrh gS fd og rF;ksa dh Bksl èkjkry ij
[kM+k gks] ij iQhpj ,slh jiV ugha tks vk¡dM+ksa ds cks> ls nch gksA iQhpj
dks ge vkjke ;k [kkyh le; esa i<+rs gS] blfy, bls nksLrkuk iQjkdfnyh
ls ;k dkUrklEer mins'k ds tSlk fy[ks tkus pkfg, vkSj ,sls {k.k esa ikBd
vkjke dh eu%fLFkfr esa gksrk gSA ,sls le; dksbZ ikBd dks dqN funZs'k]
mins'k ;k tkudkjh nsuk pkgrs gSa rks og dkUrklEer 'kSyh esa gh gksuh
pkfg,A vkys[k lqxfBr gks] vkfn ls vUr rd ,dlqjrk cuh jgs vkSj ftl
ckr dks ys[kd mtkxj pkgrk gS] og mtkxj gks dj lkeus vk;sA blds fy,
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fucUèk ys[ku dh lHkh izHkkoh 'kSfy;ksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A laKk
fØ;k vkSj fo'ks"k.kksa dk lhèkk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,] rkfd ikBd ds
lkeus ,d Li"V fp=k mHkjs og ?kVukLFky dh vkoktsa lqu lds vkSj
Hkkoukvksa dks Nw ldsA iQhpj ys[ku esa deZokP; dk iz;ksx djus ls cpk
tk;sA drZ`okP; dk iz;ksx djuk izHkkoh gksrk gSA vusd ckj tc deZokP;
dk iz;ksx vko';d gks tkrk gS rc ,sls iz;ksx fd, tk ldrs gSaA l'kDr
fØ;kinksa dk iz;ksx djus ls iQhpj esa 'kfDr dk lapkj gksrk gSA gkj ds LFkku
ij dqpyus jkSanus ;k Hkkxus dh ctk; gok gks tkus Nwearj gks tkus tSls
okD;ka'kksa eqgkojksa ls ,d izHkko dk fuekZ.k gksrk gSA iQhpj esa Li"V laKk dk
iz;ksx djuk pkfg,A blls O;fDr ;k tho dh lkiQ rLohj fudydj lkeus
vkrh gSA vFkZiw.kZ vkSSj egRoiw.kZ C;kSjk nsuk u HkwysaA yksdksfDr;ksa] eqgkojksa]
miekvksa vkfn dk [kqydj iz;ksx djuk pkfg,A

ijaijkxr <ax ls ys[ku ls ikBd dks dksbZ izHkko ugha iM+rkA csdkj ds
'kCn Hkjus ls ikBd euks;ksxiw.kZ iQhpj i<+us ds ctk; cseu ls og ikB iwjk
djrk gSA iQhpj esa viuh ckr lhèks rkSj ij dguh pkfg,A Vs<+k&es<+k vkys[k
ls ikBd Åc tkrk gSA okD; NksVs vkSj lkiQ gksaA ys[k esa ukVdh;rk t:j gksuh
pkfg,A vewrZ vkys[k fdlh dk izHkkfor ugha djrkA vkys[k esa xfr vkSj rky
gksuh pkfg,A rky vkSj xfr esa Hkh fofHkUurk gksuk t:jh gSA

ikBd vkSj laokn vkys[k ds Hkko ;k lans'k ds eè; fudVrk vkuk
iQhpj dh [kkl fo'ks"krk gSA ys[kd] tgk¡ vko';d gksrk gS] O;fDr;ksa ds
dFkksidFku ls ?kVuk dh #fp esa c<+ksrjh djrk gSA O;fDr;ksa ds vuqHkoksa]
lq>koksa vkSj muds thou dh ?kVukvksa ls og vkys[k dks thoUr cukrk gSA
vkys[k ds 'kq: esa dqN dksVs'ku nsdj vkys[k dh izkekf.kdrk dk flDdk
tekrk gSA iQhpj esa tgk¡ rd lEHko gks] eè;e iq#"k rqe dk iz;ksx fd;k tk;s
vkSj ikBd dks vius vkys[k ds o.;Z&fo"k; ds lkFk drkZ] HkksDrk ;k n'kZd
dh rjg tksM+k tk;sA fLFkfr] O;fDr] vk¡dM+ksa vkSj fp=kksa ls vkys[k dks ewrZ:i
iznku djus dk iz;Ru gksuk pkfg,] rkfd ikBd vkys[k i<+rs le; eglwl
djs fd lc dqN mldh vk¡[kksa ds lkeus gks jgk gS] og nq%[k&lq[k esa leku
:i ls Hkkxhnkj gS] mls Hkksx jgk gSA x|ka'k NksVs gksus pkfg,A vko';drk iM+us
ij okD; yEcs gks ldrs gSa] ij ,slk fLFkfr ds rdkts dks iwjk djus ds fy,
gksuk pkfg,A vius eu ls cM+s ;k NksVs okD; u fy[ks tk;saA lkjk iQhpj ,d
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,sls ifg;k tSlk gksuk pkfg,] ftldh izR;sd ikfV;k nwljh ifV;k ls tqM+h
gksrh gS vkSj ifg;k ?kwerk jgrk gSA iQhpj ys[ku dh bl t:jr dks iw.kZ djus
gsrq bfr dks vFkZ ls tksM+k tkuk pkfg,A eryc ;g gS fd vkidk fu"d"kZ
vkys[k dh izkjaHk ls lEc¼ gksA

iQhpj dSls fy[kk tk;s vkSj dSlk gks\ blds lkFk ;g tkuuk
vfrvko';d gS fd lHkh O;fDr iQhpj ys[kd ugha cu ldrk gSA iQhpj
ys[kd ls igyh vk'kk ;g dh tkrh gS fd og ftl ?kVuk ij iQhpj rS;kj
dj jgk gS] mldh èkjkry rd igq¡psA ;fn mleas ikuh ds Åij foLr`r dkbZ
dks iQkM+ dj lrg rd iSBus dh 'kfDr ugha gS rks csgrj gS fd og iQhpj
ys[ku ls nwj jgsA iQhpj fy[kus ds fy, lkexzh dh deh ughaA lM+d ds
fdukjs iQVs eSys ls dkys] phdV cus vkSj fpyqvkas ls Hkjs diM+s esa fyiVk
fHk[kkjh Hkh iQhpj dk vPNk fo"k; gks ldrk gSA fdlku usrk] Hkkjr&Hkze.k
ls ykSVs Nk=k vkSj vè;kid] vkfnoklh] ukpus&xkus okys lHkh iQhpj ds vPNs
fo"k; gSa] vko';drk fliQZ bl ckr dh gS fd iQhpj ys[kd ds ikl
vUrHksZnh vk¡[ksa gksa vkSj mlesa ftUnxh ds fo'kky lkxj esa xksrk yxkus dh {kerk
gksA iQhpj fy[kus okys O;fDr dh lw{e n`f"V gks] ckSf¼d ftKklk gks] O;fDr
;k fLFkfr dks izR;sd dksus ls ns[kus&lquus vkSj dqjsnus dh {kerk gks] og fdlh
?kVuk ds insZ ds ihNs igq¡pus esa l{ke gksuk vko';d gSA mlesa ;g fo'okl
gksuk vko';d gS fd izR;sd laokn ij ,d vPNk iQhpj fy[kk tk ldrk
gSA ;g lc rHkh gks ldrk gS] tc iQhpj ys[kd izR;sd fo"k; ds izfr #fp
jk[krk gks] cqf¼eku gks] vk¡[k&dku [kqys j[krk gks vkSj mlesa #fpiwoZd fy[kus
dh {kerk gksA 'kCnksa vkSj eqgkojksa ls mldk Hk.Mkj NwVk u gksA

iQhpj vkys[k fofHkUu izdkj ds gksrs gSa] tSlsµlaokn iQhpj] lwpuk
izèkku iQhpj] O;fDr ij vkèkkfjr iQhpj] vuqHko ;k miyfCèk;ksa ij vkèkkfjr
iQhpj] tu#fp ds iQhpj vkfnA

laokn iQhpjµbl iQhpj dks fdlh rktk laokn dks vkèkkj cukdj
fy[kk tkrk gSA fdlh Hkh rktk ?kVuk ds ckjs esa] ftldh vDlj FkksM+h cgqr
tkudkjh lcdks gS] bl rjg ds iQhpj fy[kdj ikBd dh tkudkjh esa o`f¼
djus ds lkFk mldk euksjatu Hkh fd;k tk ldrk gSA laokn iQhpj lkef;d
gksrs gSa vkSj blhfy, T;knk i<s+ tkrs gSaA laokn iQhpj dh dFkk lekpkj&i=kksa
esa laokn ds :i esa izdkf'kr gksrh gS] tcfd tu#fp ds iQhpj dh dgkuh
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'kk;n laokn dFkk ds :i esa dHkh u NisA tu#fp ds iQhpj rHkh i<+s tk;saxs]
tc rF;ksa dks cM+s gh #fpiwoZd ltkdj is'k fd;k tk;sA

laokn iQhpj rS;kj djus ds fy, ikBd ds vUnj #fp mRiUu djus
okyh 'kSyh dk iz;ksx dj ldrs gS] dydÙkk dh og L=kh tks VSDlh pykrh
gS ;k igyh efgyk Vªsu pkyd ij cf<+;k laokn iQhpj fy[kk x;k gSA

lwpuk izèkku iQhpjµbl rjg ds iQhpj esa dYiuk dh mM+ku Hkjus
dh laHkkouk ugha ds cjkcj jgrh gS] D;ksafd ,sls iQhpjksa dks mís'; euksjatu
de tkudkjh nsuk vfèkd gksrk gSA bl rjg ds iQhpj fy[kus ds fy,
vko';d rF;] HksaVokrkZ ykbczsjh vkSj vius vuqHko i;Zos{k.k }kjk ,df=kr
fd;s tkrs gSaA bl rjg ds iQhpjksa dh jkspd liQyrk vkSj mi;ksfxrk dh
dlkSVh ;g gS fd rF; izkekf.kd rF; gh gksaA miyCèk rF; dks bleas lesVk
tkuk pkfg,A

O;fDr izèkku iQhpjµ;g iQhpj #fpiw.kZ <ax ls i<+k tkrk gSA vkSjksa
dh vk¡[k dh iQwyh ns[kus esa lcdks etk vkrk gS] ij ,sls iQhpj fy[kuk
vklku dke ugha gS] fdlh O;fDr dk ,slk 'kCn fp=k izLrqr djuk vklku
ugha gS] ftlesa mldk leLr O;fDrRo mHkjs vkSj nw"k.k Hkh Hkw"k.k izrhr gksaA
;kn jf[k,] fuUnk djuk gh iQhpj fy[kuk ugha gS O;fDr ds ckjs esa lc rF;
ml O;fDr] mlds vè;kidksa] lsodksa] lxs&lEcfUèk;ksa] fe=k] mlds Ldwy
dkyst ds lkfFk;ksa rFkk lg;ksfx;ksa vkfn ls izkIr fd;s tkus pkfg,A O;fDr
ds tUe ls ysdj vkt rd dh ?kVukvksa dh Mk;jh is'k djuk iQhpj ughaA
dksf'k'k rks ;g gksuh pkfg, fd pqu&pqu dj mu rF;ksa dks dqN bl izdkj
ltk,¡] ftlls vius leLr ½.k èku ds lkFk ,d O;fDr dh thou èkkjk
izokfgr gksrh utj vk;sA vkids }kjk fy[ks tk jgs iQhpj dk mís'; ;gh gksuk
pkfg, fd iQhpj dk uk;d ,d izrhd iq#"k ;k vn~Hkwr O;fDr ds :i esa
mHkjs vkSj ikBd dks vkids iQhpj ds }kjk ml O;fDr dk laiw.kZ ifjp; izkIr
gksA ;g er Hkwfy;s fd izR;sd O;fDr NksVk gks ;k cM+k vius vki esa ykfteh
gksrk gSA vki D;k [kkrs gSa] D;k igurs gSa] dkSu lk jax ilanhnk gS] bl rjg
ds lokyksa ds lkFk ;g Hkh iwNuk vko';d gS fd lcls T;knk d"V ds ;k
vkuUn ds {k.k dksSu ls Fks\ O;fDr dk ifjp; ?kVukvksa ds ekè;e ls nsa] mlds
tUe eq.Mu] dunsnu] fookg] cPpk gksuk vkfn ds fnu vkSj frfFk ls ughaA
vius ik=k dks ikBd ds le{k dke djrs] yM+rs >xM+rs] Hkkxrs&nkSM+rs
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[kkrs&ihrs] g¡lrs&jksrs] igurs&vks<+rs fn[kk,aA O;fDr dks dke djrs fn[kkuk gh
mldk lcls vPNk ifjp; ekuk tkrk gSA Hkk"k.kksa] dk;ks±] pky&<ky] nwljs
D;k dgrs gSa ;k lksprs gSa\ vkfn NksVh&NksVh ckrksa ls O;fDr ds pfj=k izrhr
gSaA O;fDr dk fp=k.k bl izdkj gks] tks ikBd dks vkjksfir ugha] cfYd
LokHkkfod ekywe iM+sA O;fDr ds O;fDrRo o pfj=k dks mtkxj djus okyh
izo`fÙk;ksa vkSj ?kVukvksa dk p;u djuk pkfg,A ;g è;ku j[ksa fd xqly[kkus
esa ge lc uaxs gksrs gSaA ;fn vki vius iQhpj ds uk;d dks nsork ugha] balku
crkuk pkgrs gSa rks t:j fy[ksa fd og vius dqÙks dks f[kykrk vkSj ?kqekrk gS]
NqV~Vh okys fnu iRuh vkSj cPpksa ds lkFk le; fcrkrk gSA

iQhpj fdlh Hkh 'kSyh esa fy[kk tk ldrk gS ij og O;fDr vkSj fo"k;
ds vuq:i gksuk pkfg,A usrk vkSj urZdksa dk o.kZu ,d gh 'kSyh esa lgh ughaA
O;fDr ij iQhpj D;ksa fy[k jgsa gSa\ ;g ckr iQhpj ds 'kq: esa gh Li"V dj
nsuh pkfg,A

vuqHko ;k miyfCèk ij iQhpjµ,sls iQhpj vfèkdka'k rkSj ij
HksaVokrkZ 'kSyh esa gksrs gSaA bl izdkj ds iQhpj fdlh O;fDr ds vn~Hkqr vuqHkoksa
;k vlkèkkj.k liQyrk ij gh vkèkkfjr gksus pkfg,A ;g er Hkqysa fd iQhpj
ds uk;d dks vfrekuo fl¼ djus dk iz;Ru u djsa] cfYd rF;ksa dks bl
rjg ls izLrqr djsa fd Lo;a O;fDr dk ifjp; fey ldsA

tu#fp ds iQhpjµbl izdkj ds iQhpjksa dh mRifÙk fdlh lkekU;
?kVuk ;k fLFkr ds vkèkkj ij gksrh gSA budh [kkl ckr ;g gksrh gS fd ;s
ikBd dh Hkkoukvksa dks >d>ksjrs jgrs gSaA bl rjg ds iQhpj esa [kcj cl
bruh gksrh gS fd og fdlh rktk ?kVuk dk lgkjk ysdj [kM+k gksrk gSA blds
vykok ,sls iQhpj esa vkSj dksbZ u;h lwpuk ugha gksrhA bl izdkj ds iQhpj
blfy, i<+s tkrs gSa fd budh 'kSyh cM+h vkstiw.kZ gksrh gS vkSj ;s gesa g¡lkrs
;k #ykrs gSaA vius bl xq.k ds dkj.k ;s gekjh tkudkjh rks ugha c<+krs] ij
gekjk euksjatu t:j djrs gSaA bl izdkj ds iQhpj vR;ar NksVs nks pkj lkS 'kCn
rd gh lhfer gksrs gSaA ,sls iQhpj tUrq] O;fDr thou] LFkku] oLrq fdlh ds
Hkh ckjs esa fy[ks tk ldrs gSaA bl izdkj dh iQhpjksa ds vUrxZr [kkl ckr
;g gksrh gS fd fdlh laokn dFkk dh buesa ys[kd dh uhfr] vuqHkwfr;ka vkSj
laosnuk,¡ gksrh gSaA bl izdkj ds iQhpj laokn i`"Bksa dk cuko iVko dh n`f"V
ls vkd"kZd vkSj iBuh; cukus ds fy, Hkh mi;ksx esa yk, tkrs gSaA ;s iQhpj

iQhpj ys[ku
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myVs fijkfeM 'kSyh esa ugha fy[ks tkrs gSaA ;s iQhpj lkekU;r% ekuoh;
Hkwy&pwd ¶lkS lqukj dh rks ,d yqgkj dh¸] ¶vki Hkyk lalkj Hkyk¸ vkfn
yksdfDr;ksa ij vkèkfjr gksrs gSaA

bl izdkj ds iQhpj ds fy, lkexzh ,df=kr djuk rHkh lEHko gS] tc
ys[kd dh utj iSuh gks vkSj mlesa izR;sd O;fDr] oLrq ;k fLFkfr dh xgjkbZ
esa izos'k dh #fp vkSj lkeF;Z gksA ys[kd ;fn lrr euu'khy gS vkSj
NksVh&NksVh ?kVukvksa dks fdl rjg jkspd dFkk ds :i esa is'k fd;k tk
ldrk gS\ vkfn dh tkudkjh gS rks og iQhpj gsrq Bksl lkexzh ,df=kr djus
esa vo'; liQy gksxkA ,slk gj ?kVuk ij tks fdlh dks g¡lkrh ;k #ykrh gks]
tu#fp dk iQhpj fy[kk tk ldrk gSA ftl ?kVuk dks ns[kdj lgkuqHkwfr dk
Hkko mRiUu gks ;k tks ?kVuk vkidks vlkèkkj.k izrhr gks] og tu#fp dk
iQhpj cu ldrk gSA fdlh 'kks:e dk mn~?kkVu] fdlh O;fDr ds ckx esa yxs
isM+ esa igyh ckj iQyksa dk vkuk] xk¡o esa iDdh lM+d dk igyh ckj cuuk]
xk¡o esa 'kq: fd;k x;k igyk dqVhj m|ksx] is;ty ladV okys xk¡o esa yxk
igyk bafM;k&2 ekdZ pkikdy] fdlh jaxbZ ;k jgeku dh >kssiM+h esa tyrk
fctyh dk cYc tks xk¡o esa fctyh vkus dk lwpd Fkk] ;ss lkjs 200&400
'kCn esa tu#fp ds iQhpj ds elkys gSaA

tu#fp dk lkeku i;kZIr gksus ds ckn bl ij iQhpj dSls fy[kk tk;
;g ,d egRoiw.kZ loky gSA igyh n'kk rks ;gh gS fd mu ckrksa] O;fDr;ksa
vkSj ?kVukvksa ds lkFk] tks tu#fp mRiUu djrs gSa] ys[kd fdruk ,dkdkj
gks ldrk gSA fdlh dh ihM+k dks vki fdl xgjkbZ rd eglwl djrs gaS\ lc
dqN bl ij fuHkZj gS fd Lo;a vki D;k pkgrs gSa vkSj vkiesa fdruh lkeF;Z
gS\ tks Hkko vkSj Hkk"kk nksuksa n`f"Vdks.k ls nfjnz gSa] os bl unh esa Nyk¡x yxkus
ls nwj jgsa] rHkh lcdh HkykbZ gSA

❒❒❒




