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izLrkouk

lekpkj ys[ku esa ?kVukvksa vkSj buls lacafèkr frfFk;ksa ds p;u dh
izfØ;k dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ns'k&nqfu;k esa jkst gtkjksa&yk[kksa ?kVuk,a
?kVrh gSa] ysfdu buesa ls dqN gh lekpkj cu ikrh gSaA ;wa rks geus fdlh
?kVuk ds lekpkjh; gksus ds dkjdksa dks Hkh ftØ fd;k gS] ysfdu
lekpkj txr dh p;u dh izfØ;k,a bruh fofoèk] dfBu vkSj tfVy gSa
fd muds dkj.kksa dks Li"V :i ls fpfUgr djuk yxHkx vlaHko gSA

lekpkj ys[ku ds ckjs esa Hkh eksVs rkSj ij ge ;g dg ldrs gSa fd
tc gesa dksbZ] D;k] dc vkSj dgka dk mRrj ns jgs gksrs gSa rks dgk tk
ldrk gS fd ;gka rF; gh dsanz esa gSaA gkykafd ;gka bl ckr dk mYys[k
djuk Hkh t:jh gS fd ;g Hkh ,d vge elyk gS fd ,d i=kdkj fdu
rF;ksa dk p;u djrk gS vkSj fdl vkèkkj ij ;g p;u fd;k tkrk gSA

dkSu&lh voèkkj.kk,a vkSj ewY; rF;ksa ds p;u dh bl izfØ;k dks
izHkkfor djrs gSaA ysfdu tc ,d i=kdkj (;k dksbZ Hkh) D;ksa vkSj dSls
mRrj nsrk gS rks ;gka lekpkj ys[ku esa O;k[;k ds rRo dk izos'k gks tkrk
gSA pan ?kVuk,a ,slh gksrh gSa fd muesa likV rF; gksrs gSa vkSj laHko gS fd
^D;ksa* vkSj ^dSls* esa Hkh n`f"Vdks.k (ijlsI'ku) esa dksbZ fHkUurk u gks]
ysfdu jktuhfr] vFkZ'kkL=k vkSj lekt ls lacafèkr vusd ,sls elys gSa



ftugsa dksbZ Hkh O;fDr fdlh rVLFk LFkku ls ns[k gh ugha ldrk D;ksafd
,slk dksbZ rVLFk LFkku gksrk gh ugha gSA

i=kdkj ,d ewY;cksèk ds lkFk gh bu elyksa dks ns[krk gS vkSj
mldh fuxkg Lo;a vius ǹf"Vdks.k vkSj ewY;ksa ds iwokZxzgksa ls izHkkfor gksrh
gSA dgk tkrk gS fd vkerkSj ij ge igys ns[kdj ifjHkkf"kr ugha djrs gSa
cfYd igys ge ifjHkkf"kr djrs gSa vkSj fiQj ns[krs gSaA bl rjg gj ;FkkFkZ
dh ,d Nfo gekjs efLr"d esa gksrh gS vkSj ge bl ;FkkFkZ dks viuh bl
Nfo ds vuq:i gh ns[kus ij vM+s gks ldrs gSaA

lkef;d ?kVuk ;k fo"k; ij vxzys[k rFkk laikndh; fy[kuk] fofHkUu
izdkj ds lekpkjksa ij mudh rqyukRed egÙkk ds vuqlkj muij fofHkUu
vkdkj&izdkj ds 'kh"kZd (gsMykbu] ÝyS'k] cSuj) nsuk] v'yhy] viekutud
rFkk vkifÙktud ckrsa u fy[krs gq, lR;rk] vkst] Li"Vokfnrk] fuHkhZdrk
rFkk fu"i{krk ds lkFk vU;k; dk fojksèk djuk] turk dh Hkkoukvksa dk
izfrfufèkRo djuk] turk dk iFk&izn'kZu djuk vkSj yksder fuekZ.k djuk
nSfud i=k ds laiknu ds varxZr vkrk gSA lkIrkfgd i=kksa esa vU; lc ckrsa
rks nSfud i=k tSlh gh gksrh gSa] fdarq mlesa fopkjiw.kZ fucaèk] dgkfu;k¡]
fooj.k] foospu vkfn lwpukRed] iBuh; vkSj euuh; lkexzh Hkh jgrh
gSA vr% mlds ys[kksa] lkIrkfgd lekpkjksa] vU; euksjatd lkefxz;ksa rFkk
ckyd] efgyk vkfn fo'ks"k oxks± ds fy, ladfyr lkexzh Hkh jgrh gSA

iqLrd ys[ku esa dbZ fyf[kr o vfyf[kr lzksrksa ls enn yh xbZ gS_ eSa
mu lHkh foK ys[kdksa ds izfr viuk vkHkkj izdV djrh gw¡A vk'kk djrh gw¡
fd iqLrd ikBdksa ds fy, mi;ksxh gksxhA

µys[kd
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lekpkj ys[ku

ijaijkxr :i ls crk;k tkrk gS fd lekpkj ml le; gh iw.kZ dgk
tk ldrk gS tc og dkSu] D;k] dc] dgka] D;ksa vkSj dSls lHkh iz'uksa ;k
buds mÙkj dks ysdj yksxksa dh ftKklk dks larq"V djrk gksA fganh esa bUgsa
Ng ddkj (Five W and a H) ds uke ls tkuk tkrk gSA vaxzsth esa bUgsa
ikap ^MCY;w*] gw] oV] Ogsu] OgkV Ogs;j vkSj ,d ^,p* gkm dgk tkrk
gSA bu Ng lokyksa ds tokc esa fdlh ?kVuk dk gj i{k lkeus vk tkrk
gS] ysfdu lekpkj fy[krs oDr bUgha iz'uksa dk mÙkj ryk'kuk vkSj ikBdksa
rd mls mlds laiw.kZ vFkZ esa igq¡pkuk lcls cM+h pqukSrh dk dk;Z gSA ;g
,d tfVy izfØ;k gSA

i=kdkfjrk vkSj lekpkjksa dks ysdj gksus okyh gj cgl dk dsanz ;gh
gksrk gS fd bu Ng iz'uksa dk mÙkj D;k gS vkSj dSls fn;k tk jgk gSA
lekpkj fy[krs oDr Hkh blesa 'kkfey fd, tkus okys reke rF;ksa vkSj
varfuZfgr O;k[;kvksa dks Hkh ,d <kaps ;k lajpuk esa izLrqr djuk gksrk gSA

lekpkj dk vFkZ
lkekftd thou esa pyusokyh ?kVukvksa ds ckjs esa yksx tkuuk pkgrs

gSa] tks tkurs gSa os mls crkuk pkgrs gSaA ;g ftKklk dk Hkko euq"; esa
izcy gksrk gSA ;gh ftKklk lekpkj vkSj O;kid vFkZ esa i=kdkfjrk dk



lekpkj ys[ku] laiknu ,oa izLrqrhdj.k2

ewy rÙo gSA ftKklk ugha jgsxh rks lekpkj dh Hkh t:jr ugha jgsxhA
vius jkstejkZ ds thou ds ckjs esa lkekU; dYiuk dhft, rks ik,axs fd nks
yksx vkl&ikl jgrs gSa vkSj yxHkx jkst feyrs gSaA blds ckotwn og nksuksa
tc Hkh feyrs gSa ,d nwljs dks ,d lkekU;&lk loky iwNrs gSa D;k
gkypky gS\ ;k fiQj D;k lekpkj gS\ bl loky dks è;ku ls ns[kk tk,
rks mu nksukas esa ,d ftKklk cuh jgrh gS fd tc ge ugha feys rks muds
thou esa D;k D;k ?kfVr gqvk gSA ge vius fe=kksa] fj'rsnkjksa vkSj lgdfeZ;ksa
ls ges'kk mudh dq'ky{kse ;k muds vkl&ikl dh ?kVukvksa ds ckjs esa
tkuuk pkgrs gSaA ;gh tkuus dh bPNk us lekpkj dks tUe fn;k gSA

bl tkuus dh bPNk us gesa vius ikl&iM+ksl] 'kgj] jkT; vkSj ns'k
nqfu;k ds ckjs esa cgqr dqN lwpuk,¡ izkIr gksrh gaSA ;s lwpuk,¡ gekjs nSfud
thou ds lkFk lkFk iwjs lekt dks izHkkfor djrh gSaA ;s lwpuk,¡ gekjk
vxyk dne D;k gksxk r; djus esa lgk;rk djrh gSA ;gh dkj.k gS fd
vkèkqfud lekt esa lwpuk vkSj lapkj ekè;eksa dk egÙo cgqr c<+ x;k gSA
vkt ns'k nqfu;k esa D;k ?kfVr gks jgk gS mldh vfèkdka'k tkudkfj;k¡ gesa
lekpkj ekè;eksa ls feyrh gSA

fofHkUu lekpkj ekè;eksa ds tfj, nqfu;kHkj ds lekpkj gekjs ?kjksa
rd igq¡prs gSa pkgs og lekpkj i=k gks ;k Vsyhfotu vkSj jsfM;ks ;k
bVajusV ;k lks'ky ehfM;kA lekpkj laxBuksa esa dke djusokys i=kdkj
ns'k&nqfu;k esa ?kVusokyh ?kVukvksa dks lekpkj ds :i esa ifjofrZr dj ge
rd igq¡pkrs gSaA blds fy, os jkst lwpukvksa dk ladyu djrs gSa vkSj mUgsa
lekpkj ds izk:i esa <kydj is'k djrs gSa ;k ;ks dgsa fd O;fDr dks]
lekt dks] ns'k&nqfu;k dks izHkkfor djusokyh gj lwpuk lekpkj gS] ;kfu
fd fdlh ?kVuk dh fjiksVZ gh lekpkj gSA

lekpkj 'kCn vaxzsth 'kCn ^U;wt* dk fgUnh vuqokn gSA 'kCnkFkZ dh
n`f"V ls ^U;wt* 'kCn vxzsath ds ftu pkj v{kjksa ls curk gS muesa ^,u*]
^bZ*] ^MCY;w*] ^,l* gSA ;g pkj v{kj ^ukFkZ* mÙkj] ^bZ"V* iwoZ] ^osLV*
if'pe vkSj ^lkmFk* nf{k.k ds ladsrd gSaA bl rjg ^U;wt* dk Hkko
prqfnZd esa mldh O;kidrk ls gSA vxj U;wt dks vaxzsth 'kCn ^U;w* ds
cgqcpu ds :i esa ns[kk tk ldrk gS ftldk vFkZ ^u;k* gksrk gSA ;kfu
lekt esa pkjksa vksj tks dqN u;k] lkef;d ?kfVr gks jgk gS] mldk
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fooj.k ;k mldh lwpuk lekpkj dgykrk gSA ;gka mYys[kuh; gS fd dksbZ
Hkh ?kVuk Lo;a esa lekpkj ugha gksrh gS] cfYd ml ?kVuk dk og fooj.k
tks lekpkj i=kksa ;k vU; ekè;eksa ls ikBdks ;k Jksrkvksa rd igq¡prk gS rks
lekpkj dgykrk gSA

fgUnh esa Hkh lekpkj dk vFkZ Hkh yxHkx ;gh gSA ^le* ^vkpkj* ls
bls le>k tk ldrk gSA o`gr fgUnh 'kCndks'k ds vuqlkj ^le* dk vFkZ
,d gh] vfHkUu] l`'k] ,d&lk] cjkcj] pkSjl] tks nks ls iwjk&iwjk caV
tk,] fo"ke ugha] i{kikr jfgr] fu"i{k] bZekunkj] lPpk] lkèkkj.k gSA
^vkpkj* dk vFkZ pfj=k] pky] vPNk pky&pyu] O;ogkj] 'kkL=kksDr
vkpkj] O;ogkj dk rjhdk gS vkSj ^lekpkj* dk vFkZ gksrk gS leku
vkpj.k] i{kikr jfgr O;ogkj] cjkcj dk vkpj.k] tks fo"ke ugha gksxkA
bl rjg o`gr 'kCndks'k esa lkiQ gS fd le dk vFkZ ,d leku] cjkcj
dk gS vkSj vkpkj dk vFkZ O;ogkj ls gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk, rks tks
i{kikr jfgr bZekunkjh ls lHkh dks ,d&lk lekt dh pky pyu] vkpkj
O;ogkj dks ckaVs mls lekpkj dgk tk,xkA

lekpkj dh ifjHkk"kk

fo"k; dksbZ Hkh gks ifjHkk"kk,a Hkkafr&Hkkafr dh vkSj izk;r% viw.kZ gqvk
djrh gSA Bhd ;gh fLFkfr lekpkj ds fo"k; esa Hkh gSA ftl rjg lekpkj
i=k esa Nih gj pht lekpkj ugha gqvk djrh gS] Bhd oSls gh izR;sd
?kVuk Hkh lekpkj dh 'kDy ugha ys ldrh gSA fdlh ?kVuk dh fjiksVZ
lekpkj gS tks O;fDr] lekt ,oa ns'k nqfu;k dks izHkkfor djrh gSA blds
lkFk gh bldk mijksDr ls lhèkk lacaèk gksrk gSA bl deZ ls tqM+s eeZK
fofHkUu euhf"k;ksa }kjk i=kdkfjrk dks vyx&vyx 'kCnks esa ifjHkkf"kr fd,
gSaA i=kdkfjrk ds Lo:i dks le>us ds fy, ;gk¡ dqN egÙoiw.kZ ifjHkk"kkvksa
dk mYys[k fd;k tk jgk gS µ

ik'pkR; fpUru
jh lh gkioqM%& mu egÙoiw.kZ ?kVukvksa dh ftlesa turk dh fnypLih

gks] igyh fjiksVZ dks lekpkj dg ldrs gSaA

lekpkj ys[ku
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fofy;e th Cys;j%& fdlh lkef;d ?kVuk dk fooj.k ftldk
fdlh lekpkj i=k ds laikndh; foHkkx us laiknu dfeZ;ksa }kjk p;u
fd;k x;k gks] D;kasfd og ikBdksa ds fy, :fpdj ,oa egÙoiw.kZ gS]
vFkok mls cuk;k x;k gSA

gkiZj yhp& vkSj tku lh dSjksy&lekpkj ,d xfr'khy lkfgR; gSA
tku ch cksxkVZµ tc dqÙkk vkneh dks dkVrk gS rks og lekpkj

ugha gS ijarq ;fn dksbZ vkneh dqÙkk dks dkV ys rks og lekpkj gksxkA
ts ts flMyjµ i;kZIr l[;k esa euq"; ftls tkuuk pkgs] og

lekpkj gS 'krZ ;g gS fd og lq:fp rFkk izfr"Bk ds fu;eksa dk mYya?ku
u djsA

bl rjg Vwjh lh gkiowM ,oa fofy;e th Cys;j ?kVuk dh fjiksVZ]
ikBdkas dh :fp dks egÙoiw.kZ ekuk gSA gkijZ vkSj tku us tks lkfgR;
xfr'khyrk fy, gq, mls lekpkj ekuk gSA lkekU; ls gVdj dqN ckr gks
rks mls lekpkj ekurs gSaA tku ch cksxkVZ] ts-ts flMyj us ftKklk dks
'kkar djusokyk dksbZ Hkh fo"k; tks fu;e ds nk;js esa jgdj ikBdks rd
igq¡ps mls lekpkj dh dksVh esa ekuk gSA

Hkkjrh; fpUru

Mk- fu'kkar flagµ fdlh ubZ ?kVuk dh lwpuk gh lekpkj gS A
uohu panz iar& fdlh ?kVuk dh ubZ lwpuk lekpkj gSA
uan fd'kksj f=k[kkµ fdlh ?kVuk ;k fopkj ftls tkuus dh vfèkdkfèkd

yksxksa dh :fp gks lekpkj gSA
latho Hkokor& fdlh ?kVuk dh vlkèkkj.krk dh lwpuk lekpkj

gSA
jkepanz oekZ& ,slh rktk ;k gky dh ?kVuk dh lwpuk ftlds

lacaèk esa yksxksa dks tkudkjh u gks lekpkj gSA
lqHkk"k èkwfyvkµ lekpkj ,slh le lkef;d ?kVukvks] leL;kvksa

vkSj fopkjksa ij vkèkkfjr gksrs gSa ftUgsa tkuus dh vfèkd&ls&vfèkd yksxksa
esa fnypLih gksrh gS vkSj ftudk vfèkd&ls&vfèkd yksxksa ij izHkko iM+rk
gSA
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euqdksMka psykifr jkoµ lekpkj dh uohurk blh esa gS fd og
ifjorZu dh tkudkjh nsA og tkudkjh pkgs jktuhfrd] lkekftd vFkok
vkfFkZd dksbZ Hkh gksA ifjorZu esa Hkh mÙkstuk gksrh gSA

dsih ukjk;.kuµ lekpkj fdlh lkef;d ?kVuk dk egÙoiw.kZ
rF;ksa dk ifj'kq¼ rFkk fu"i{k fooj.k gksrk gS ftlls ml lekpkji=k esa
ikBdksa dh :fp gksrh gS tks bl fooj.k dks izdkf'kr djrk gSA

Hkkjrh; fo}kuksa us lekpkj dh ifjHkk"kk esa yxHkx ,d lh ckr dgh
gSA Mk- fu'kkar flag ,oa uohu panz iar us ubZ ?kVuk dks lekpkj ekuk gSA
uan fd'kksj f=k[kk us ftl ?kVuk ds lkFk yksxksa dh :fp gks mls lekpkj
ekuk gSA latho Hkokor us Hkh ?kVuk dh vlkèkkj.k dh lwpuk dks lekpkj
ekuk gSA jkepanz oekZ us ?kVuk dh lwpuk ftldk yksxksa ls lacafèkr gks dks
lekpkj ekuk gSA lqHkk"k èkwfyvk us lkef;d ?kVuk] fopkj ftldk
vfèkd&ls&vfèkd yksxksa ls lacafèkr gks rks euqdksMka psykifr jko us uohurk
fy, dksbZ Hkh fo"k; gks lekpkj ekuk gS tks ifjorZu dks lwfpr djrk gSA
dsih ukjk;.ku us fu"i{k gksdj fdlh lkef;d ?kVuk dks ikBdksa dh :fp
vuqlkj is'k djuk gh lekpkj gSA bl rjg fofHkUu fo}kuksa us lekpkj dh
ifjHkk"kk vius fglkc ls fn;k gSA

lekpkj ds rÙo

lekpkj ds ewy esa lwpuk,a gksrh gSa vkSj ;g lwpuk,a lelkef;d
?kVukvksa dh gksrh gaSA i=kdkj ml ?kfVr lwpukvksa dks ,df=kr dj lekpkj
ds izk:i esa <kydj ikBdksa dh ftKklk dks ifwrZ djus yk;d cukrk gSA
ikBdksa dh ftKklk ges'kk gh dkSu] D;k] dc] dgka] D;ksa vkSj dSls iz'uksa
dk mÙkj ml lekpkj esa <w<aus dh dksf'k'k djrk gSA ysfdu lekpkj
fy[krs le; bUgha iz'uksa dk mÙkj ryk'kuk vkSj ikBdksa rd mlds laiw.kZ
vFkZ esa igq¡pkuk lcls cM+h pqukSrh dk dk;Z gksrk gSA lekpkjksa dks ysdj
gksus okyh gj cgl dk dsnz ;gh gksrk gS fd bu Ng iz'uksa dk mÙkj D;k
gS vkSj dSls fn;k tk jgk gSA lekpkj fy[krs oDr Hkh blesa 'kkfey fd,
tkusokys reke rF;ksa vkSj varfuZfgr O;k[;kvksa dks Hkh ,d <kaps ;k
lajpuk esa izLrqr djuk gksrk gSA

lekpkj ys[ku
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lekpkj lajpuk

lekpkj lajpuk dh ckr djs rks eq[; :i ls rhu [kaMks esa foHkkftr
dj ldrs gSaA igys esa baVªks gksrk gS ftlesa ^D;k gqvk* ds iz'u dk mÙkj
fn;k tk ldrk gS tks D;k gqvk dks Li"V djrk gSA nwljk esa tks dqN cpk
mls j[kk tkrk gS vkSj var esa lekpkj dks iwjk djus ds fy, tks dqN
vko';d gS mls j[kk tkrk gSA

bl rjg lekpkj esa lcls igys lekpkj dk ^baVªks* ;kfu baVªksMDlu
gksrk gSA ;g vlyh lekpkj gS tks pan 'kCnksa esa ikBdksa dks crkrk gS fd
D;k ?kVuk ?kfVr gqbZ gSA blds ckn ds iSjkxzkiQ esa baVªksa dh O;k[;k djuh
gksrh gSA baVªks esa ftu iz'uksa dk mÙkj vèkwjk jg x;k gS mudk mÙkj nsuk
gksrk gSA blfy, lekpkj fy[krs le; baVªks ds ckn O;k[;kRed tkudkjh
nsuk t:jh gksrk gSA blds ckn fooj.kkRed ;k o.kZukRed tkudkfj;ka nh
tkuh pkfg,A ?kVukLFky dk o.kZu djuk] bl n`f"V ls ;g dgk tk ldrk
gS fd ;g ?kVuk ds LoHkko ij fuHkZj djrk gS fd fooj.kkRed tkudkfj;ksa
dk fdruk egÙo gSA

tSls vxj dgha dksbZ mRlo gks jgk gks ftlesa vusd lkaLÑfrd vkSj
lkekftd dk;ZØe py jgs gksa rks fu'p; gh bldk lekpkj fy[krs le;
?kVukLFky dk fooj.k gh lcls egÙoiw.kZ gSA ysfdu vxj dksbZ jktusrk
i=kdkj lEesyu djrk gS rks blesa fooj.k nsus(i=kdkj lEesyu ds ekgkSy
ds ckjs esa crkus) ds fy, dqN Hkh ugha gksrk gSA gka ,d i=kdkj ;g dj
ldrk gS fd jktusrk tks dqN Hkh dgk mlds ckjs esa iM+rky dj ldrk
gS fd bl i=kdkj lEesyu cqykus dk edln D;k FkkA ;gka ;g lekpkj
cu ldrk gS fd lekpkj esa dqN fNik;k rks ugha tk jgk gSA

fooj.k ds ckn ikap MCY;w vkSj ,d ,p dks iwjk djus ds fy,
vko';d gksrh gS vkSj ftUgsa lekpkj fy[krs le; igys ds rhu [kaMksa esa
'kkfey ugha fd;k tk ldkA blesa igys rhu [kaMks ls lacafèkr vfrfjDr
tkudkfj;ka nh tkrh gSA gj ?kVuk dks lgh fn'kk esa is'k djus ds fy,
bldk i`"BHkwfe esa tkuk Hkh vko';d gksrk gSA ikBd Hkh bl rjg dh
fdlh ?kVuk dh ì"BHkwfe Hkh tkuus ds fy, bPNk j[krk gSA tSls fd vxj
fdlh uxj esa vlqjf{kr edku fxjus ls dqN yksxksa dh èR;q gks tkrh gS rks
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;g Hkh izkalfxd gh gksrk gS fd ikBdksa dks ;g Hkh crk;k tk, fd
fiNys ,d o"kZ esa bl rjg dh fdruh ?kVuk,a gks pqdh gS vkSj fdrus
yksx ejs gSaA iz'kklu }kjk bl rjg dh ?kVukvksa dks jksdus ds fy, D;k
dne mBk, x, vkSj os dgka rd liQy jgs gSa vkSj vxj liQy ugha gq,
rks D;ksa\ vkfnA

bl rjg dgk tk ldrk gS fd lekpkj lajpuk esa ;g Øe gksrk
gS&baVªks] O;k[;kRed tkudkfj;ka] fooj.kkkRed tkudkfj;ka] vfrfjDr tkudkfj;ka
vkSj ì"BHkwfeA

N ^ddkj

lekpkj ds vFkZ esa geus ns[kk lekpkj dk Lo:i D;k gSA mlds
izeq[k rÙoks a dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA 'kq"d rF; lekpkj ugha
cu ldrs ij tks rF; vke vkneh ds thou vkSj fopkjksa ij izHkko
Mkyrs gSa mls ilan vkrs gSa vkSj vkanksfyr djrs gSa] os gh lekpkj curs gSaA
lekpkj ds bl vko';drk dks è;ku esa j[krs gq, lekpkj esa Ng rÙoksa
dk lekos'k vfuok;Z ekuk tkrk gSA ;s gSa&D;k] dgka] dc] dkSu] D;kas vkSj
dSlsA

D;k & D;k gqvk\ ftlds lacaèk esa lekpkj fy[kk tk jgk gSA
dgka & dgka\ ^lekpkj* esa nh xbZ ?kVuk dk lacaèk fdl LFkku]

uxj] xkao izns'k ;k ns'k ls gSA
dc & ^lekpkj* fdl le;] fdl fnu] fdl volj dk gSA
dkSu & ^lekpkj* ds fo"k; (?kVuk] o`Ùkkar vkfn) ls dkSu yksx

lacafèkr gSaA
D;ksa & ^lekpkj* dh i`"BHkwfeA
dSls & ^lekpkj* dk iwjk C;ksjkA
;g Ng ddkj (¶d¸ v{kj ls 'kq: gksusokys N iz'u) lekpkj dh

vkRek gSA lekpkj esa bu rÙoks dk lekos'k vfuok;Z gSA
lcls igys rks lekpkj dk ^baVªks* gksrk gSA ;g dg ldrs gSa fd

;g vlyh lekpkj gS tks pan 'kCnksa esa ikBdksa dks crkrk gS fd D;k
?kVuk ?kfVr gqbZ gSA blds ckn ds iSjkxzkiQ esa baVªks dh O;k[;k djuh gksrh
gSA baVªks esa ftu iz'uksa dk mÙkj vèkwjk jg x;k gS mudk mÙkj nsuk gksrk gSA

lekpkj ys[ku
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blfy, lekpkj fy[krs le; baVªksa ds ckn O;k[;kRed tkudkfj;ka nsus dh
t:jr gksrh gSA blds ckn fooj.kkRed ;k o.kZukRed tkudkfj;ka nh tkuh
pkfg,A ?kVukLFky dk o.kZu djuk] bl n`f"V ls ;g dgk tk ldrk gS
fd ;g ?kVuk ds LoHkko ij fuHkZj djrk gS fd fooj.kkRed tkudkfj;ksa
dk fdruk egÙo gSA

elyu vxj dgha dksbZ mRlo gks jgk gks ftlesa vusd lkaLÑfrd
vkSj lkekftd dk;ZØe py jgs gksa rks fu'p; gh bldk lekpkj fy[krs
le; ?kVukLFky dk fooj.k gh lcls egÙoiw.kZ gSA vxj dksbZ jktuhfrK
izsl lEesyu djrk gS rks blesa fooj.k nsus (izsl lEesyu esa O;kIr ekgkSy
ds ckjs esa crkus) ds fy, dqN ugha gksrk vkSj lcls egÙoiw.kZ ;gh gksrk
gS fd jktuhfrK us tks dqN Hkh dgk vkSj ,d i=kdkj FkksM+k vkxs c<+dj
bl ckr dh iM+rky dj ldrk gS fd jktuhfrK dk izsl lEesyu
cqykdj ;g lc dgus ds ihNs D;k edln Fkk tks mlus ehfM;k (;kfu
turk) ds lkFk 'ks;j dh vkSj ftu ckrksa dks mlus lkoZtfud fd;kA ;g
Hkh dgk tkrk gS fd tks crk;k tk jgk gS og lekpkj ugha cfYd tks
fNik;k tk jgk gS og lekpkj gSA

blds ckn vusd ,slh tkudkfj;ka gksrh gSa tks ^ikap MCY;w* vkSj
,d ^,p* dks iwjk djus ds fy, vko';d gksrh gSa vkSj ftUgsa lekpkj
fy[krs le; igys ds rhu [kaMksa esa 'kkfey ugha fd;k tk ldkA blesa
igys rhu [kaMksa ls lacafèkr vfrfjDr tkudkfj;ka nh tkrh gSaA gj ?kVuk
dks ,d lgh ifjizs{; esa izLrqr djus ds fy, bldk i`"BHkwfe esa tkuk Hkh
vko';d gksrk gSA ^D;kas* vkSj ^dSls* dk mÙkj nsus ds fy, ?kVuk ds ihNs
dh izfØ;k ij Hkh fuxkg Mkyuh vko';d gks tkrh gSA blds vykok
ikBd bl rjg dh ?kVukvksa dh i`"BHkwfe Hkh tkuus dh izfr ftKklq gksrs
gSaA

elyu vxj fdlh uxj esa vlqjf{kr edku fxjus ls dqN yksxksa dh
e`R;q gks tkrh gS rks ;g Hkh izklafxd gh gksrk gS fd ikBdksa dks ;g Hkh
crk;k tk, fd fiNys ,d o"kZ esa bl rjg dh fdruh ?kVuk,a gks pqdh
gSa vkSj fdrus yksx ejsA bl rjg dh ?kVukvksa dks jksdus ds fy, D;k
dne mBk, x, vkSj os dgka rd liQy jgs gSa vkSj vxj liQy ugha gq,
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rks D;ksa\ ;g Hkh crkuk izklafxd gksxk fd uxj dh fdruh vkcknh bl
rjg ds vlqjf{kr ?kjksa esa jg jgh gS vkSj bl fLFkfr esa fdl rjg ds [krjs
fufgr gSa vkfnA

,d lekpkj dh lajpuk dks eksVs rkSj ij bu Hkkxksa esa ckaV ldrs
gSaµ

(i) baVªks]
(ii) O;k[;kRed tkudkfj;ka]
(iii) fooj.kkRed tkudkfj;ka
(iv) vfrfjDr tkudkfj;ka]
(v) i`"BHkwfe]
,d lekpkj dh lajpuk dks nwljs :i esa rhu eq[; [kaMksa esa Hkh

foHkkftr dj ldrs gSaA igyk rks baVªks fd ^D;k gqvk* blds ckn vU;
iz'uksa ds mÙkj fn, tk ldrs gSa tks ^D;k gqvk* dks Li"V djrs gksaA fiQj
tks dqN cpk vkSj lekpkj dks iwjk djus ds fy, vko';d gS mls
vkf[kjh [kaM esa 'kkfey dj ldrs gSaA

Hkk"kk vkSj 'kSyh
blds vykok lekpkj ys[ku vkSj laiknu ds ckjs esa tkudkjh gksuk

rks vko';d gSA bl tkudkjh dks ikBd rd igq¡pkus ds fy, ,d Hkk"kk
dh t:jr gksrh gSA vkerkSj ij lekpkj yksx i<+rs gSa ;k lqurs&ns[krs gSa os
budk vè;;u ugha djrsA gkFk esa 'kCndks"k ysdj lekpkji=k ugha i<+s
tkrsA blfy, lekpkjksa dh Hkk"kk cksypky dh gksuh pkfg,µ ljy Hkk"kk]
NksVs okD; vkSj laf{kIr iSjkxzkiQA ,d i=kdkj dks lekpkj fy[krs oDr bl
ckr dk ges'kk è;ku j[kuk gksxk fd Hkys gh bl lekpkj ds ikBd@miHkksDrk
yk[kksa gksa ysfdu okLrfod :i ls ,d O;fDr vdsys gh bl lekpkj dk
mi;ksx djsxkA

bl n`f"V ls tu lapkj ekè;eksa esa lekpkj ,d cM+s tu leqnk; ds
fy, fy[ks tkrs gSa] ysfdu lekpkj fy[kus okys dks ,d O;fDr dks dsanz
esa j[kuk gksxk ftlds fy, og lans'k fy[k jgk gS] ftlds lkFk og
lans'kksa dk vknku&iznku dj jgk gSA fiQj i=kdkj dks bl ikBd ;k
miHkksDrk dh Hkk"kk] ewY;] laLÑfr] Kku vkSj tkudkjh dk Lrj vkfn ds

lekpkj ys[ku
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ckjs esa Hkh ekywe gksuk gh pkfg,A bl rjg ge dg ldrs gSa fd ;g
i=kdkj vkSj ikBd ds chp lcls csgrj laokn dh fLFkfr gSA i=kdkj dks
vius ikBd leqnk; ds ckjs esa iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A njvly ,d
lekpkj dh Hkk"kk dk gj 'kCn ikBd ds fy, gh fy[kk tk jgk gS vkSj
lekpkj fy[kus okys dks irk gksuk pkfg, fd og tc fdlh 'kCn dk
bLrseky dj jgk gS rks mldk ikBd oxZ blls fdruk okfdiQ gS vkSj
fdruk ughaA

mnkgj.k ds fy, vxj dksbZ i=kdkj ^bdukWfed VkbEl* tSls vaxzsth
ds vkfFkZd lekpkji=k ds fy, lekpkj fy[k jgk gS rks mls ekywe gksrk
gS fd bl lekpkji=k dks fdl rjg ds yksx i<+rs gSaA mudh Hkk"kk D;k
gS] muds ewY; D;k gSa] mudh t:jrs D;k gSa] os D;k le>rs gSa vkSj D;k
ugha\ ,sls vusd 'kCn gks ldrs gSa ftudh O;k[;k djuk ^bdukfed
VkbEl* ds ikBdksa ds fy, vko';d u gks ysfdu vxj bUgha 'kCnksa dk
bLrseky ^uoHkkjr VkbEl* esa fd;k tk, rks 'kk;n budh O;k[;k djus
dh t:jr iM+s D;ksafd ^uoHkkjr VkbEl* ds ikBd ,d fHkUu lkekftd
lewg ls vkrs gSaA vusd ,sls 'kCn gks ldrs gSa ftuls uoHkkjr VkbEl ds
ikBd voxr gksa ysfdu bUgha dk bLrseky tc ^bdukWfed VkbEl* esa
fd;k tk, rks 'kk;n O;k[;k djus dh t:jr iM+s D;ksafd ml ikBd
leqnk; dh lkekftd] lkaLÑfrd vkSj 'kSf{kd ì"BHkwfe fHkUu gSA

vaxzsth Hkk"kk esa vusd 'kCnksa dk bLrseky eqDr :i ls dj fy;k
tkrk gS tcfd fganh Hkk"kk dk fetkt ehfM;k esa bl rjg ds xkyh&xykSt
ds 'kCnksa dks ns[kus dk ugha gS Hkys gh ckrphr esa budk fdruk gh
bLrseky D;ksa u gksA Hkk"kk vkSj lkexzh ds p;u esa ikBd ;k miHksDrk oxZ
dh laosnu'khyrkvksa dk Hkh è;ku j[kk tkrk gS vkSj ,slh lwpukvksa ds
izdk'ku ;k izlkj.k esa fo'ks"k lkoèkkuh cjrh tkrh gS ftlls gekjh lkekftd
,drk ij udkjkRed izHkko iM+rk gksA

lekpkj ys[kd dk Hkk"kk ij lgt vfèkdkj gksuk pkfg,A Hkk"kk ij
vfèkdkj gksus ds lkFk&lkFk mls ;g Hkh tkuuk pkfg, fd mlds ikBd
oxZ fdl izdkj ds gSaA lekpkj i=k esa lekpkj ds fofHkUu izdkjksa esa Hkk"kk
ds vyx&vyx Lrj fn[kkbZ iM+rs gSaA vijkèk lekpkj dh Hkk"kk dk Lo:i
ogha ugha gksrk gS tks [ksy lekpkj dh Hkk"kk dk gksrk gSA ij ,d ckr
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muesa leku gksrh gS og ;g fd lHkh izdkj ds lekpkjksa esa lhèkh] ljy
vkSj cksèkxE; Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nwljh ckr ;g fd lekpkj
ys[kd dks viuh fo'ks"krk dk {ks=k fuèkkZfjr dj ysuk pkfg,A blls ml
fo"k; fo'ks"k ls lac¼ 'kCnkoyh ls ;g ifjfpr gks tkrk gS vkSj t:jr
iM+us ij u;s 'kCnkas dk fuekZ.k djrk pyrk gSA

lekpkj cuus ;ksX; rÙo
Ng ddkj ds lokyksa ds tokc esa fdlh ?kVuk dk gj i{k lkeus

vk tkrk gS] ysfdu lekpkj fy[krs oDr bUgha iz'uksa dk mÙkj ryk'kuk
vkSj ikBdksa rd mls mlds laiw.kZ vFkZ esa igq¡pkuk lcls cM+h pqukSrh dk
dk;Z gSA ;g ,d tfVy izfØ;k gSA yksx vkerkSj ij vusd dke feytqy
dj djrs gSaA lq[k&nq%[k dh ?kM+h esa os lkFk gksrs gSaA esyks vkSj mRloksa esa
os lkFk gksrs gSaA nq?kZVukvksa vkSj foinkvksa ds le; os lkFk gksrs gSaA bu
lcdks ge ?kVukvksa dh Js.kh esa j[k ldrs gSaA fiQj yksxksa dks vusd
NksVh&cM+h leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA xkao] dLcs ;k 'kgj esa
fctyh&ikuh ds u gksus ls ysdj csjkstxkjh vkSj vkfFkZd eanh tSlh leL;kvksa
ls mUgsa tw>uk gksrk gSA blh rjg yksx vius le; dh ?kVukvksa] #>kuksa
vkSj izfØ;kvksa ij lksprs gSaA mu ij fopkj djrs gSa vkSj bu lc dks
ysdj dqN djrs gSa ;k dj ldrs gSaA bl rjg dh fopkj eaFku dh
izfØ;k ds dsanz esa buds dkj.kksa] izHkko vkSj ifj.kkeksa dk lanHkZ Hkh jgrk
gSA fopkj] ?kVuk,a vkSj leL;kvksa ls gh lekpkj dk vkèkkj rS;kj gksrk gSA
fdlh Hkh ?kVuk] fopkj vkSj leL;k ls tc dkiQh yksxksa dk ljksdkj gks
rks ;g dg ldrs gSa fd ;g lekpkj cuus ds ;ksX; gSA fdlh ?kVuk]
fopkj vkSj leL;k ds lekpkj cuus dh laHkkouk rc c<+ tkrh gS] tc
muesa fuEufyf[kr esa ls dqN ;k lHkh rÙo 'kkfey gksa & rF;kRedrk]
uohurk] tu#fp] lkef;drk] fudVrk] izHkko] ikBd oxZ] uhfrxr <kapk]
vuks[kkiu] mi;ksxh tkudkfj;kaA

rF;kRedrk

lekpkj fdlh dh dYiuk dh mM+ku ugha gSA lekpkj ,d okLrfod
?kVuk ij vkèkkfjr gksrh gSA ,d i=kdkj ds lkeus lcls cM+h pqukSrh ;g

lekpkj ys[ku
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gksrh gS fd og ,sls rF;ksa dk p;u dSls djs] ftlls og ?kVuk mlh :i
esa ikBd ds lkeus is'k dh tk lds ftl rjg og ?kVhA ?kVuk ds lewps
;FkkFkZ dk izfrfufèkRp djusokys bl rF;ksa dks i=kdkj [kkl rjg dk
ckSf¼d dkS'ky ds tfj, ikBdks ds le{k is'k djrk gSA lekpkj esa rF;ks
ds lkFk dksbZ NsM+NkM+ ugha gksuh pkfg, vkSj u gh mudh izLrqfr vkSj
ys[ku esa vius fopkjksa dks ?kqlkuk pkfg,A

uohurk

fdlh Hkh ?kVuk] fopkj ;k leL;k ds lekpkj cuus ds fy, ;g
cgqr t:jh gS fd og u;k gksA dgk Hkh tkrk gS U;w gS blfy, U;wt gSA
lekpkj ogh gS tks rkth ?kVuk ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSA ,d nSfud
lekpkji=k ds fy, vkerkSj ij fiNys 24 ?kaVksa dh ?kVuk,a lekpkj gksrh
gSaA ,d pkSchl ?kaVs ds Vsyhfotu vkSj jsfM;ks pSuy ds fy, rks lekpkj
ftl rsth ls vkrs gSa] mlh rsth ls cklh Hkh gksrs pys tkrs gSaA ysfdu
vxj f}rh; fo'o ;q¼ tSlh fdlh ,sfrgkfld ?kVuk ds ckjs esa vkt Hkh
dksbZ ubZ tkudkjh feyrh gS ftlds ckjs esa gekjs ikBdksa dks igys
tkudkjh ugha Fkh rks fu'p; gh ;g muds fy, lekpkj gSA nqfu;k ds
vusd LFkkuksa ij vusd ,slh phtsa gksrh gSa tks o"kks± ls ekStnw gSa] ysfdu
;g fdlh vU; ns'k ds fy, dksbZ ubZ ckr gks ldrh gS vkSj fu'p; gh
lekpkj cu ldrh gSA

tu#fp

fdlh fopkj] ?kVuk vkSj leL;k ds lekpkj cuus ds fy, ;g Hkh
vko';d gS fd yksxksa dh mlesa fnypLih gksA os mlds ckjs esa tkuuk
pkgrs gksaA dksbZ Hkh ?kVuk lekpkj rHkh cu ldrh gS] tc yksxksa dk ,d
cM+k rcdk mlds ckjs esa tkuus esa #fp j[krk gksA LoHkkor% gj lekpkj
laxBu vius y{; lewg (VkxsZV vkWfM,al) ds lanHkZ esa gh yksxksa dh
#fp;ks dk ewY;kadu djrk gSA ysfdu gky ds o"kks± esa yksxksa dh #fp;ksa
vkSj izkFkfedrkvksa esa Hkh rksM+ &ejksM+ dh izfØ;k dkiQh rst gqbZ gS vkSj
yksxksa dh ehfM;k vknrksa esa Hkh ifjorZu vk jgs gSaA dg ldrs gSa fd
#fp;ka dksbZ fLFkj pht ugha gSa] xfr'khy gSaA dbZ ckj buesa ifjorZu vkrs
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gSa rks ehfM;k esa Hkh ifjorZu vkrk gSA ysfdu vkt ehfM;k yksxksa dh
#fp;ksa esa ifjorZu ykus esa cgqr cM+h Hkwfedk vnk dj jgk gSA

lkef;drk

,d ?kVuk dks ,d lekpkj ds :i esa fdlh lekpkj laxBu esa
LFkku ikus ds fy, bldk le; ij lgh LFkku ;kfu lekpkj d{k esa
igq¡puk vko';d gSA eksVs rkSj ij dg ldrs gSa fd mldk le;kuqdwy
gksuk t:jh gSA ,d nSfud lekpkji=k ds fy, os ?kVuk,a lkef;d gSa tks
dy ?kfVr gqbZ gSaA vkerkSj ij ,d nSfud lekpkji=k dh viuh ,d
MsMykbu (le; lhek) gksrh gS tc rd fd lekpkjksa dks og doj dj
ikrk gSA elyu vxj ,d izkr%dkyhu nSfud lekpkji=k jkr 12 cts rd
ds lekpkj doj djrk gS rks vxys fnu ds laLdj.k ds fy, 12 cts
jkr ls igys ds pkSchl ?kaVs ds lekpkj lkef;d gksaxsA blh rjg 24 ?kaVs
ds ,d Vsyhfotu lekpkj pSuy ds fy, rks gj iy gh MsMykbu gS vkSj
lekpkj dks lcls igys VsyhdkLV djuk gh mlds fy, nkSM+ esa vkxs
fudyus dh lcls cM+h pqukSrh gSA

bl rjg ,d pkSchl ?kaVs ds Vsyhfotu lekpkj pSuy] ,d nSfud
lekpkji=k] ,d lkIrkfgd vkSj ,d ekfld ds fy, fdlh lekpkj dh
le; lhek dk vyx&vyx ekunaM gksuk LokHkkfod gS] dgha lekpkj
rkRdkfyd gS] dgha lkef;d rks dgha ledkyhu Hkh gks ldrk gSA

fudVrk

fdlh Hkh lekpkj laxBu esa fdlh lekpkj ds egÙo dk ewY;kadu
;kfu mls lekpkji=k ;k cqysfVu esa 'kkfey fd;k tk,xk ;k ugha] dk
fuèkkZj.k bl vkèkkj ij Hkh fd;k tkrk gS fd og ?kVuk mlds dojst {ks=k
vkSj ikBd@n'kZd@Jksrk lewg ds fdrus djhc gqbZ\ gj ?kVuk dk lekpkjh;
egÙo dkiQh gn rd mldh LFkkuh;rk ls Hkh fuèkkZfjr gksrk gSA lcls
djhc okyk gh lcls I;kjk Hkh gksrk gSA ;g ekuo LoHkko gSA

LokHkkfod gS fd yksx mu ?kVukvksa ds ckjs esa tkuus ds fy,
vfèkd mRlqd gksrs gSa tks muds djhc gksrs gSaA bldk ,d dkj.k rks
djhc gksuk gS vkSj nwljk dkj.k ;g Hkh gS fd mldk vlj mu ij Hkh

lekpkj ys[ku
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iM+rk gSA tSls fdlh ,d [kkl dkyksuh esa pkSjh&MdSrh dh ?kVuk ds ckjs
esa ogka ds yksxksa dh #fp gksuk LokHkkfod gSA #fp blfy, fd ?kVuk
muds djhc gqbZ gS vkSj blfy, Hkh fd bldk lacaèk Lo;a mudh viuh
lqj{kk ls gSA

izHkko

fdlh ?kVuk ds izHkko ls Hkh mldk lekpkjh; egÙo fuèkkZfjr gksrk
gSA vusd ekSdks ij fdlh ?kVuk ls tqM+s yksxksa ds egÙoiw.kZ gksus ls Hkh
mldk lekpkjh; egÙo c<+ tkrk gSA LoHkkor% iz[;kr vkSj dq[;kr
vfèkd LFkku ikrs gSaA blds vykok fdlh ?kVuk dh rhozrk dk vanktk
bl ckr ls Hkh yxk;k tkrk gS fd mlls fdrus lkjs yksx izHkkfor gks jgs
gSa ;k fdrus cM+s Hkw&Hkkx ij vlj gks jgk gS] vkfnA ljdkj ds fdlh
fu.kZ; ls vxj nl yksxksa dks ykHk gks jgk gks rks ;g mruk cM+k lekpkj
ugha ftruk fd mlls ykHkkfUor gksus okys yksxksa dh la[;k ,d yk[k gksA
ljdkj vusd uhfrxr iQSlys ysrh gS ftudk izHkko rkRdkfyd ugha gksrk
ysfdu nh?kZdkfyd izHkko egÙoiw.kZ gks ldrs gSa vkSj blh n`f"V ls blds
lekpkjh; egÙo dks vkadk tkuk pkfg,A

ikBd oxZ

vkerkSj ij gj lekpkj dk ,d [kkl ikBd@n'kZd@Jksrk oxZ gksrk gSA
fdlh lekpkjh; ?kVuk dk egÙo blls Hkh r; gksrk gS fd fdlh [kkl
lekpkj dk vkWfM,al dkSu gSa vkSj mldk vkdkj fdruk cM+k gSA bu fnuksa
vkWfM,al dk lekpkjksa ds egÙo ds vkdyu esa izHkko c<+rk tk jgk gSA
vfrfjDr Ø; 'kfDr okys lkekftd rcdks] tks foKkiu m|ksx ds fy,
cktkj gksrs gSa] esa vfèkd i<+s tkus okys lekpkjksa dks vfèkd egÙo feyrk
gSA

uhfrxr <kapk
fofHkUu lekpkj laxBuksa dh lekpkjksa ds p;u vkSj izLrqfr dks

ysdj ,d uhfr gksrh gSA bl uhfr dks laikndh; ykbu Hkh dgrs gSaA
lekpkji=kksa esa laikndh; izdkf'kr gksrs gSa ftUgsa laiknd vkSj muds lgk;d



15

laiknd fy[krs gSaA laikndh; cSBd esa r; fd;k tkrk gS fd fdlh
fo'ks"k fnu dkSu&dkSu&lh ,slh ?kVuk,a gSa tks laikndh; gLr{ksi ds ;ksX;
gSaA bu fo"k;ksa ds p;u esa dkiQh fopkj&foe'kZ gksrk gSA muds fuèkkZj.k ds
ckn muij D;k laikndh; D;k ykbu yh tk,] ;g Hkh r; fd;k tkrk gS
vkSj fopkj&foe'kZ ds ckn laiknd r; djrs gSa fd fdlh eqís ij D;k
#[k ;k ykbu gksxhA ;gh LVSaM vkSj ykbu ,d lekpkji=k dh uhfr Hkh
gksrh gSA

oSls ,d lekpkji=k esa vusd rjg ds ys[k vkSj lekpkj Nirs gSa
vkSj vko';d ugha gS fd os laikndh; uhfr ds vuqdwy gksA lekpkji=k
esa fopkjksa ds Lrj ij fofoèkrk vkSj cgqyrk dk gksuk vfuok;Z gSA laikndh;
,d lekpkji=k dh fofHkUu eqíksa ij uhfr dks izfrfcafcr djrs gSaA fu'p;
gh] lekpkj dojst vkSj ys[kksa&fo'ys"k.kksa esa laikndh; uhfr dk iwjk dk
iwjk vuqlj.k ugha gksrk ysfdu dqy feykdj laikndh; uhfr dk izHkko
fdlh Hkh lekpkji=k ds lewps O;fDrÙo ij iM+rk gSA

fiNys dqN o"kks± esa lekpkj laxBuksa ij foKkiu m|ksx dk ncko
dkiQh c<+ x;k gSA eqDr cktkj O;oLFkk ds foLrkj rFkk miHksDrkokn ds
iQSyko ds lkFk foKkiu m|ksx dk tcnZLr foLrkj gqvk gSA lekpkj
laxBu fdlh Hkh vkSj dkjksckj vkSj m|ksx dh rjg gks x, gSa vkSj foKkiu
m|ksx ij mudh fuHkZjrk cgqr c<+ pqdh gSA bldk laikndh;&lekpkjh;
lkexzh ij xgjk vlj iM+ jgk gSA lekpkj laxBu ij vU; vkfFkZd
lkekftd vkSj lkaLÑfrd ncko Hkh gksrs gSaA blh rjg vU; dbZ ncko Hkh
bldh uhfr;kas dks izHkkfor djrs gSaA blds ckn tks xqatkb'k ;k LFkku cprk
gS og i=kdkfjrk vkSj i=kdkjksa dh Lora=krk dk gSA ;g muds izksiQs'kufyTe
ij fuHkZj djrk gS fd os bl xqatkb'k dk fdl rjg lcls izHkko'kkyh <ax
ls mi;ksx dj ikrs gSaA

egÙoiw.kZ tkudkfj;ka

vusd ,slh lwpuk,a Hkh lekpkj ekuh tkrh ftudk lekt ds fdlh
fo'ks"k rcds ds fy, dksbZ egÙo gks ldrk gSA ;s yksxksa dh rkRdkfyd
lwpuk vko';drk,a Hkh gks ldrh gSaA elyu Ldwy dc [kqysaxs] fdlh
[kkl dkyksuh esa fctyh dc can jgsxh] ikuh dk ncko dSlk jgsxk vkfnA

lekpkj ys[ku
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vuks[kkiu

,d iqjkuh dgkor gS fd dqÙkk vkneh dks dkV ys rks [kcj
ugha ysfdu vxj vkneh dqÙks dks dkV ys rks og [kcj gS ;kfu tks
dqN LokHkkfod ugha gS ;k fdlh :i ls vlkèkkj.k gS] ogh lekpkj
gSA lkS ukSdj'kkgksa dk bZekunkj gksuk lekpkj ugha D;ksafd muls rks
bZekunkj jgus dh vis{kk dh tkrh gS] ysfdu ,d ukSdj'kkg vxj
csbZeku vkSj Hkz"V gS rks ;g cM+k lekpkj gSA lkS ?kjksa dk fuekZ.k
lekpkj ugha gSA ;g rks ,d lkekU; fuekZ.k izfØ;k gS] ysfdu nks ?kjksa
dk ty tkuk lekpkj gSA

fu'p; gh] vugksuh ?kVuk,a lekpkj gksrh gSaA yksx buds ckjs esa
tkuuk pkgrs gSaA ysfdu lekpkj ehfM;k dks bl rjg dh ?kVukvksa ds
lanHkZ esa dkiQh ltxrk cjruh pkfg, vU;Fkk dbZ ekSdksa ij ;g ns[kk x;k
gS fd bl rjg ds lekpkjksa us yksxksa esa voSKkfud lksp vkSj vaèkfo'okl
dks tUe fn;k gSA dbZ ckj ;g ns[kk x;k gS fd fdlh fofp=k cPps ds
iSnk gksus dh ?kVuk dk lekpkj fpfdRlk foKku ds lanHkZ ls dkVdj
fdlh vaèkfo'oklh lanHkZ esa izLrqr dj fn;k tkrk gSA Hkwr&izsr ds fdLls
dgkuh lekpkj ugha gks ldrsA fdlh balku dks Hkxoku cukus ds feFk
x<+us ls Hkh lekpkj ehfM;k dks cpuk pkfg,A

bl rjg ns[kk tk, rks mijksDr dqN rÙoksa ;k lHkh rÙoksa ds lfEefyr
gksus ij gh dksbZ Hkh ?kVuk] fopkj ;k leL;k lekpkj cukus ds ;ksX; curs
gSaA

lekpkj ys[ku

mYVk fijkfeM fl¼kar lekpkj ys[ku dk cqfu;knh fl¼kar gSA ;g
lekpkj ys[ku dk lcls ljy] mi;ksxh vkSj O;kogkfjd fl¼kar gSA lekpkj
ys[ku dk ;g fl¼kar dFkk ;k dguh ys[ku dh izfØ;k ds Bhd myV
gSA blesa fdlh ?kVuk] fopkj ;k leL;k ds lcls egÙoiw.kZ rF;ksa ;k
tkudkjh dks lcls igys crk;k tkrk gS] tcfd dguh ;k miU;kl esa
DykbesDl lcls var esa vkrk gSA bls mYVk fijkfeM blfy;s dgk tkrk
gS] D;ksafd blesa lcls egÙoiw.kZ rF; ;k lwpuk lcls igys vkrh gS
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tcfd fijkfeM ds fupys fgLls esa egÙoiw.kZ rF; ;k lwpuk gksrh gSA bl
'kSyh esa fijkfeM dks mYVk dj fn;k tkrk gSA blesa lcls egÙoiw.kZ lwpuk
fijkfeM ds lcls mijh fgLls esa gksrh gS vkSj ?kVrs gq;s Øe esa lcls
de egÙo dh lwpuk;s lcls fupys fgLls esa gksrh gSA

lekpkj ys[ku dh mYVk fijkfeM 'kSyh ds rgr fy[ks x;s lekpkjksa
ds lqfoèkk dh n`f"V ls eq[;r% rhu fgLlksa esa foHkkftr fd;k tkrk
gS&eq[kM+k ;k baVªks ;k yhM] ckMh vkSj fu"d"kZ ;k lekiuA blesa eq[kM+k ;k
baVªksa lekpkj ds igys vkSj dHkh&dHkh igys vkSj nwljs nksuksa iSjkxzkiQ dks
dgk tkrk gSA eq[kM+k fdlh Hkh lekpkj dk lcls egÙoiw.kZ fgLlk gksrk
gS D;ksafd blesa lcls egÙoiw.kZ rF;ks vkSj lwpukvksa dks fy[kk tkrk gSA
blds ckn lekpkj dh ckjh vkrh gS] ftlesa egÙo ds vuqlkj ?kVrs gq;s
Øe esa lwpukvksa vkSj C;kSjk nsus ds vykok mldh i`"BHkwfe dk Hkh ftØ
fd;k tkrk gSA lcls var esa fu"d"kZ ;k lekiu vkrk gSA

lekpkj ys[ku esa fu"d"kZ tSlh dksbZ pht ugha gksrh gS vkSj u gh
lekpkj ds var esa ;g crk;k tkrk gS fd ;gka lekpkj dk lekiu gks
x;k gSA

eq[kM+k ;k baVªks ;k yhM

mYVk fijkfeM 'kSyh esa lekpkj ys[ku dk lcls egÙoiw.kZ igyw
eq[kM+k ys[ku ;k baVªks ;k yhM ys[ku gSA eq[kM+k lekpkj dk igyk
iSjkxzkiQ gksrk gS tgka ls dksbZ lekpkj 'kq# gksrk gSA eq[kM+s ds vkèkkj ij gh
lekpkj dh xq.koÙkk dk fuèkkZj.k gksrk gSA

,d vkn'kZ eq[kM+k esa fdlh lekpkj dh lcls egÙoiw.kZ lwpuk vk
tkuh pkfg;s vkSj mls fdlh Hkh gkyr esa 35 ls 50 'kCnksa ls vfèkd ugha
gksuk pkfg;sA fdlh eq[kM+s esa eq[;r% Ng loky dk tokc nsus dh
dksf'k'k dh tkrh gS & D;k gqvk] fdlds lkFk gqvk] dgka gqvk] dc
gqvk] D;ksa vkSj dSls gqvk gSA vkerkSj ij ekuk tkrk gS fd ,d vkn'kZ
eq[kM+s esa lHkh Ng ddkj dk tokc nsus ds ctk;s fdlh ,d eq[kM+s dks
izkFkfedrk nsuh pkfg;sA ml ,d ddkj ds lkFk ,d&nks ddkj fn;s tk
ldrs gSaA

lekpkj ys[ku
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ckWMh

lekpkj ys[ku dh mYVk fijkfeM ys[ku 'kSyh esa eq[kM+s esa mfYyf[kr
rF;ksa dh O;k[;k vkSj fo'ys"k.k lekpkj dh ckWMh esa gksrh gSA fdlh
lekpkj ys[ku dk vkn'kZ fu;e ;g gS fd fdlh lekpkj dks ,sls fy[kk
tkuk pkfg;s] ftlls vxj og fdlh Hkh fcUnq ij lekIr gks tk;s rks
mlds ckn ds iSjkxzkiQ esa ,sls dksbZ rF; ugha jguk pkfg;s] tks ml
lekpkj ds cps gq,s fgLls dh rqyuk esa T;knk egÙoiw.kZ gksA vius fdlh
Hkh lekiu fcUnq ij lekpkj dks iw.kZ] iBuh; vkSj izHkko'kkyh gksuk
pkfg;sA lekpkj dh ckWMh esa Ng ddkjks esa ls nks D;ksa vkSj dSls dk
tokc nsus dh dksf'k'k dh tkrh gSA dksbZ ?kVuk dSls vkSj D;ksa gqbZ] ;g
tkuus ds fy;s mldh i`"BHkwfe] ifjis{; vkSj mlds O;kid lanHkks± dks
[kaxkyus dh dksf'k'k dh tkrh gSA blds tfj;s gh fdlh lekpkj ds
okLrfod vFkZ vkSj vlj dks Li"V fd;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ ;k lekiu

lekpkj dk lekiu djrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg;s fd u fliQZ
ml lekpkj ds izeq[k rF; vk x;s gSa cfYd lekpkj ds eq[kM+s vkSj
lekiu ds chp ,d rkjrE;rk Hkh gksuh pkfg;sA lekpkj esa rF;ksa vkSj
mlds fofHkUu igyqvksa dks bl rjg ls is'k djuk pkfg;s fd mlls ikBd
dks fdlh fu.kZ; ;k fu"d"kZ ij igq¡pus esa enn feysA
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2
lekpkj ys[ku ds fl¼kar

lekpkj ys[ku esa ?kVukvksa vkSj buls lacafèkr frfFk;ksa ds p;u dh
izfØ;k dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ns'k&nqfu;k esa jkst gtkjksa&yk[kksa ?kVuk,a
?kVrh gSa] ysfdu buesa ls dqN gh lekpkj cu ikrh gSaA ;wa rks geus fdlh
?kVuk ds lekpkjh; gksus ds dkjdksa dks Hkh ftØ fd;k gS] ysfdu
lekpkj txr dh p;u dh izfØ;k,a bruh fofoèk] dfBu] vkSj tfVy gSa
fd muds dkj.kksa dks Li"V :i ls fpfUgr djuk yxHkx vlaHko gSA

lekpkj ys[ku ds ckjs esa Hkh ekSVs rkSj ij ge ;g dg ldrs gSa fd
tc gesa fdlus] D;k] dc vkSj dgka dk mRrj ns jgs gksrs gSa rks dgk tk
ldrk gS fd ;gka rF; gh dsanz esa gSaA gkykafd ;gka bl ckr dk mYys[k
djuk Hkh t:jh gS fd ;g Hkh ,d vge elyk gS fd ,d i=kdkj fdu
rF;ksa dk p;u djrk gS vkSj fdl vkèkkj ij ;g p;u fd;k tkrk gSA
dkSu&lh voèkkj.kk,a vkSj ewY; rF;ksa ds p;u dh bl izfØ;k dks izHkkfor
djrs gSaA

ysfdu tc ,d i=kdkj (;k dksbZ Hkh) D;ksa vkSj dSls mRrj nsrk gS
rks ;gka lekpkj ys[ku esa O;k[;k ds rRo dk izos'k gks tkrk gSA pan
?kVuk,a ,slh gksrh gSa fd muesa likV rF; gksrs gSa vkSj laHko gS fd ^D;ksa*
vkSj ^dSls* esa Hkh n`f"Vdks.k (ijlsI'ku) esa dksbZ fHkUurk u gks] ysfdu
jktuhfr] vFkZ'kkL=k vkSj lekt ls lacafèkr vusd ,sls elys gSa ftugsa dksbZ
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Hkh O;fDr fdlh rVLFk LFkku ls ns[k gh ugha ldrk D;ksafd ,slk dksbZ
rVLFk LFkku gksrk gh ugha gSA

og ,d ewY;cksèk ds lkFk gh bu elyksa dks ns[krk gS vkSj mldh
fuxkg Lo;a vius n`f"Vdks.k vkSj ewY;ksa ds iwokZxzgksa ls izHkkfor gksrh gSA
dgk tkrk gS fd vkerkSj ij ge igys ns[kdj ifjHkkf"kr ugha djrs gSa
cfYd igys ge ifjHkkf"kr djrs gSa vkSj fiQj ns[krs gSaA bl rjg gj ;FkkFkZ
dh ,d Nfo gekjs efLr"d esa gksrh gS vkSj ge bl ;FkkFkZ dks viuh bl
Nfo ds vuq:i gh ns[kus ij vM+s gks ldrs gSaA

bl rjg ge la{ksi esa dg ldrs gSa fd lcls igys rks gtkjksa&yk[kksa
?kVukvksa esa ls pan ?kVukvksa dks lekpkj ds :i ls fuèkkZfjr dj ;g r;
fd;k tkrk gS fd yksxksa dks fdu eqíksa ds ckjs esa lkspuk pkfg, vFkkZr~ tks
eqís lekpkj gSa ogh Toyar gSa vkSj mUgha ij ppkZ vkSj cgl gksuh pkfg,A
fiQj bu lekpkjksa esa gh rF;ksa dk p;u vkSj O;k[;k bl rjg ls dh tkrh
gS fd mlds lcls egRoiw.kZ igyqvksa ij gh jks'kuh Mkyh tk ldrh gSA

bl rjg ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ehfM;k yksxksa dks ;g Hkh
crkrk gS fd ml fo"k; ds ckjs esa fdl rjg lkspuk pkfg,A blfy,
lepkjksa ds p;u vkSj fiQj lekpkjksa esa 'kkfey fd, tkus okys rF;ksa ds
p;u esa ,d i=kdkj dks bl ckr ls iwjh rjg ls lpsr gksuk pkfg, fd
bu nks dk;ks± ds dkj.k og ,tsaMk dk fuèkkZfj.k dj jgk gSA lekt vkSj
ns'k ds lkeus mu ^Toyar eq~íksa* dks is'k dj jgk gS vkSj bl ij dSls
lkspk tk, ;g Hkh crk jgk gSA

ysfdu bl ij dSls lkspk tk, ;g Hkh crk jgk gSA ysfdu bl
izfØ;k esa vxj yksxksa ds okLrfod elyksa vkSj ehfM;k ds elyksa ds chp
[kkbZ vfèkd pkSM+h gksxh] rks ehfM;k vkSj lekpkj viuh lk[k [kks cSBsaxsA
lk[k dks cpkuk lekpkj ys[ku dk loksZRre fl¼kar gSA lekpkjksa dh lk[k
dks cuk, j[kus ds fy, fuEufyf[kr fl¼karksa dk ikyu djuk t:jh gSµ

(i) ;FkkFkZrk (Accuracy)
(ii) oLrqijdrk (Objectivity)
(iii) fu"i{krk (Fairness)
(iv) larqyu (Balance)
(v) lzksr (Sourcing-Attribution)
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tSlk fd igys ppkZ dh xbZ gS fd rF;ksa dk p;u gh fuèkkZfjr
djrk gS fd lekpkj ;FkkFkZ dk dSlk izfrfcac dj jgs gSaA fiQj tc ge
bldh O;k[;k dj jgs gksrs gSa rks Lo;a gekjs vius ewY; vkSj izkFkfedrk,a
Hkh ?kVuk ds] gekjs lekpkjh; ewY;kadu vkSj izLrqrhdj.k dks izHkkfor
djrh gSaA os rF; gesa vfèkd lekpkjh; yxrs gSa tks gekjs vius ǹf"Vdks.k
;k ijlsI'ku dks >qBykrs gksa mUgsa Lohdkj djus esa gesa ,d ekufld
izfrjksèk dk lkeuk djuk iM+rk gSA

;FkkFkZ ls okLrk iM+us rFkk Lo;a vius vuqHko ds lkFk gekjs ǹf"Vdks.k
Hkh cnyrs gSaA budk cnyuk Hkh ,d xfr'khy izfØ;k gS vkSj ,d
izksiQsluy i=kdkj esa rks ;g xfr'khyrk vko';d gksrh gSA lekt ds
fofHkUu rcdksa esa bl xfr'khyrk dk Lrj fHkUu gksrk gSA dqN rcds
ifjorZu dks vklkuh ls Lohdkj dj ysrs gSa vkSj dkiQh :f<+oknh gks ldrs
gSa tks vius ǹf"Vdks.k dks vklkuh ls ifjofrZr ugha djrsA

;FkkFkZrk
,d vkn'kZ :i esa ehfM;k vkSj i=kdkfjrk ;FkkFkZ dk izfrfcac ek=k

gSA bl rjg lekpkj ;FkkFkZ dh iqujZpuk djrk gSA og vius vki esa ,d
tfVy izfØ;k gS vkSj vkt rks ;gka rd dgk tkrk gS fd lekpkj laxBuksa
}kjk l`ftr ;FkkFkZ dh Nfo;k¡ Hkze iSnk djrh gSaA ysfdu lp ;gh gS fd
ekuo ;FkkFkZ dh ugha] ;FkkFkZ dh Nfo;ksa dh nqfu;k esa jgrk gSA fdlh Hkh
;FkkFkZ ds ckjs esa tks Hkh tkudkfj;ka izkIr gksrh gSa mlh ds vuqlkj ge
ml ;FkkFkZ dh ,d Nfo vius efLr"d esa cuk ysrs gSa vkSj ;gh Nfo
gekjs fy, okLrfod ;FkkFkZ dk dke djrh gSA ,d rjg ls ge lwpuk
l̀ftr Nfo;ksa dh nqfu;k esa jgrs gSaA

lapkj ds izkjaHk ls gh ,slk gksrk vk;k gSA tks dqN Hkh ekuo us ns[kk
ugha gS vkSj ftlds gksus dk mls vglkl gS] mlds ckjs esa ,d lwpuk
Nfo mlds ikl gksrh gSA njvly] ;FkkFkZ dks mldh laiw.kZrk esa izfrfcafcr
djus ds fy, vko';d gS fd ,sls rF;ksa dk p;u fd;k tk, tks bldh
laiw.kZrk dk izfrfufèkRo djrs gSaA lekpkj esa ge fdlh Hkh ;FkkFkZ dks
mlds ckjs esa vR;ar lhfer p;fur lwpukvksa vkSj rF;ksa ds ekè;e ls gh
l`ftr djrs gSaA blfy, ;g vR;ar egRiw.kZ gks tkrk gS fd fdlh Hkh

lekpkj ys[ku ds fl¼kar
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fo"k; ds ckjs esa lekpkj fy[krs oDr fdu lwpukvksa vkSj rF;ksa dk p;u
djrs gSaA pqukSrh ;gh gS fd ;s lwpuk,a vkSj rF; dsanzh; gksa vkSj laiw.kZ
fo"k; dk izfrfufèkRo djrs gksa vFkkZr~ rF;ksa dk izfrfufèkRoiw.kZ gksuk vR;ar
vko';d gSA

bl lanHkZ esa ,d Hkkjrh; yksd dFkk rF;kRedrk vkSj lR;kRedrk
dks dkiQh vPNs <ax ls mtkxj djrh gSA Ng vaèks vkSj ,d gkFkh dh
dgkuhA Ng vaèkksa esa cgl fNM+ xbZ fd gkFkh dSlk gksrk gS vkSj fiQj
mUgksaus bl cgl dks [kRe djus ds fy, Lo;a gkFkh dks Nwdj ;g r;
djus dk fu'p; fd;k fd gkFkh dSlk gksrk gSA ,d vaèks us gkFkh ds isV
dks Nqvk vkSj dgk ;g ¶nhokj dh rjg gSA¸ nwljs us mlds nkar dks Nqvk
vkSj dgk ¶ugha ;g ryokj dh rjg gSA¸ rhljs ds gkFk mldh lw<+ vkbZ
vkSj mlus dgk ¶;g rks lkai dh rjg gSA¸ pkSFks us mldk iSj Nqvk vkSj
fpYyk;k rqe ikxy gks ¶;g isM+ dh rjg gSA¸ ikaposa dks gkFkh dk dku
gkFk vk;k vkSj mlus dgk] ¶rqe lc xyr gks ;g ia[ks dh rjg gSA¸ NBs
vaèks us mldh iwaN idM+h vkSj cksyk] ¶csodwiQksa gkFkh nhokj] ryokj]
lkai] isM+] ia[ks esa ls fdlh Hkh rjg dk ugha gksrk ;g rks ,d jLlh dh
rjg gSaA¸ gkFkh rks x;k vkSj Ng vaèks vkil esa yM+rs jgsA gjsd vius
^rF;ksa* ds vkèkkj ij gkFkh dh viuh ^Nfo* ij vfMx FkkA

rF; ;k lwpuk,a tks gj vaèks us Nwdj izkIr fd, os vius vki esa
lp Fks gkFkh dk dku ia[ks tSlk gksrk gS] ysfdu gkFkh rks ia[ks tSlk ugha
gksrkA bl rjg ge dg ldrs gSa fd rF; vius vki esa rks lR; gh gksrs
gSa] ysfdu vxj fdlh lanHkZ esa mudk iz;ksx fd;k tk jgk gks rks mudk
iwjs fo"k; ds lanHkZ esa izfrfufèkRoiw.kZ gksuk vko';d gSA mlh fLFkfr esa
rF; ;FkkFkZ dh lgh rLohj izfrfcafcr dj ik,axsA blds vykok lekpkj
vkSj muds ;FkkFkZ dks ysdj dkiQh dqN dgk vkSj fy[kk x;k gSA dSusFk
C#dus rks 1935 esa dgk Fkk fd fdlh ,d igyw ij dsafnzr gksus dk
eryc nwljs igyw dh vuns[kh Hkh gSA lekpkj ys[ku ds lanHkZ esa vius
vki dks bu rF;ksa dh lR;rk ds nk;js esa ugha ckaèk ldrs tks vius vki
esa lR; gh gksrs gSa cfYd gekj lkeus pqukSrh gksrh gSa lR;iw.kZ rF;ksa ds
ekè;e ls laiw.kZ ;FkkFkZ dks izfrfcafcr djus dhA
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,d uLyh] tkrh; ;k èkkfeZd fgalk dh ?kVuk dk lekpkj dbZ rjg
ls fy[kk tk ldrk gSA bls rF;ijd <ax ls bl rjg Hkh fy[kk tk
ldrk gS fd fdlh ,d i{k dh 'kSrku dh Nfo l`ftr dj nh tk, vkSj
nwljs i{k dks blds dkjukeksa dk f'kdkjA bl ?kVuk ls fdlh Hkh ,d i{k
dks vfèkd mtkxj dj ,d vyx gh rjg dh Nfo dk l`tu fd;k tk
ldrk gSA fiQj bl ?kVuk esa vke yksxksa ds nq%[k&nnks± dks mtkxj dj bl
rjg dh fgalk ds vekuoh; vkSj tkU; psgjs dks Hkh mtkxj fd;k tk
ldrk gSA

,d jksrh foèkok] foy[krs vukFk cPps ;k rks ek=k foèkok vkSj
vukFk cPps gSa ftudh ;g gkyr tkrh; ;k èkkfeZd fgalk us dh ;k fiQj
;s blfy, foèkok vkSj vukFk gSa D;ksafd ;s fdlh [kkl tkfr ;k èkeZ esa
gSaA bl rjg lekpkj dks okLro esa ;FkkFkZ ds djhc j[kus ds fy, ,d
i=kdkj dks izksiQs'kuy vkSj ckSf¼d dkS'ky esa ,d Lrj dk egkjFk gkfly
djuk t:jh gSA bl rjg dh reke ?kVukvksa dks lrg ij ugha ,d
O;kid ifjizs{; esa j[kdj budk ewY;kadu djuk iM+sxkA ojuk] izfrfufèkRoiw.kZ
rF;ksa dk p;u djuk eqf'dy gks tk,xkA

oLrqijdrk
oLrqijdrk dks Hkh bl rjg dh rF;ijdrk ls gh vkaduk vko';d

gSA tSlh fd igys gh ppkZ dh x;h gS fd ge fdl ?kVuk dk lekpkj
ds :i esa p;u djrs gSa vkSj nwljk bl ?kVuk ls lacafèkr <sj lkjs rF;ksa esa
ls fdu rF;ksa dks lekpkj xBu dh izfØ;k esa p;fur djrs gSa ;k
vLohdkj djrs gSa] ysfdu ml izfØ;k esa fdl vkèkkj ij vkSj D;ksa ge
pan rF;ksa dks oLrqijd eku ysrs gSa\ oLrqijdrk vkSj ;FkkFkZrk ds chp
dkiQh leku {ks=k Hkh gS] ysfdu nksuksa fopkjksa ds varj dks Hkh le>uk
t:jh gSA ,d gksrs gq, Hkh ;s nksuksa vyx fopkj gSaA ;FkkFkZrk dk lacaèk
tgka vfèkdkfèkd rF;ksa ls gS ogha oLrqijdrk dk lacaèk bl ckr ls gS
fd dksbZ O;fDr rF;ksa dks dSls ns[krk gSA fdlh fo"k; ds ckjs esa gekjs
efLr"d esa igys ls l`ftr Nfo;ka gekjs lekpkj ewY;kadu dh {kerk dks
izHkkfor djrh gSa vkSj ge bl ;FkkFkZ dks bu Nfo;ksa ds vuq:i ns[kus dk
iz;kl djrs gSaA

lekpkj ys[ku ds fl¼kar
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gekjs efLr"d esa vusd ekSdksa ij bl rjg dh Nfo;ka okLrfod Hkh
gks ldrh gSa vkSj okLrfodrk ls nwj Hkh gks ldrh gSaA ;g Hkh dgk tk
ldrk gS fd tgka rd ;FkkFkZrk ds fp=k.k dk lacaèk ewY;ksa ls vfèkd gSA
gesa ;s ewY; gekjs lkekftd ekgkSy ls feyrs gSaA cpiu ls gh ge Ldwy
esa] ?kj esa] lM+d pyrs gj dne iy lwpuk,a izkIr djrs gSa vkSj nqfu;k Hkj
ds LFkkuksa] yksxksa] laLÑfr;ksa vkSj lSdM+ksa fo"k;ksa ds ckjs esa viuh ,d èkkj.kk
;k Nfo cuk ysrs gSaA oLrqijdrk dk rdktk ;gh gS fd fdl gn rd ge
bl Nfo dks okLrfodrk ds lcls djhc ys tk ikrs gSaA dqN lR; ,sls gSa
ftu ij ,d fo'oO;kih lgefr gks ldrh gS] ysfdu ,sls reke lp rks
gekjs ǹf"Vdks.k ls fuèkkZfjr gksrs gSa mu ij ;g iSekuk ykxw ugha fd;k tk
ldrkA bl ǹf"V ls nqfu;k ges'kk lrjaxh vkSj fofoèk jgsxhA bls ns[kus ds
ǹf"Vdks.k Hkh vusd gksaxsA blfy, dksbZ Hkh lekpkj lcds fy, ,d lkFk
oLrqijd ugha gks ldrkA ,d gh lekpkj fdlh ds fy, oLrqijd gks
ldrk gS vkSj fdlh ds fy, iwokZxzg ls izHkkfor gks ldrk gSA

gesa lekpkj ys[ku ds gj fl¼kar vkSj voèkkj.kk ds lanHkZ esa
ckj&ckj bl ckr ij dsafnzr gksuk iM+sxk fd ns'k vkSj nqfu;k Hkj dh
gtkjksa&yk[kksa ?kVukvksa ls pan ?kVukvksa dks fdl vkèkkj ij lekpkj ;ksX;
ekuk tkrk gS vkSj fiQj lekpkj ;ksX; ekus tkuh okyh ?kVuk,a ftl :i esa
ikBdksa ;k n'kZdksa@Jksrkvksa rd igq¡prh gSa rks buesa fdu rF;ksa dk lekos'k
gksrk gS\ ?kVuk ds fdu i{kksa dks mNkyk tkrk gS vkSj fdu i{kksa dh
vuns[kh dh tkrh gS\ ,slk D;ksa gksrk gS vkSj fd;k tkrk gS] ;g Hkh ,d
tfVy loky gSA rkRdkfyd rkSj ij rks bls bl iSekus ij gh ij[kk tk
ldrk gS fd fdlh [kkl ?kVuk ds lekpkj cuus vkSj blds fdlh [kkl
i{k dks vgfe;r feyus ls fdlds fgrksa dh iwfrZ gksrh gSA fgrksa dh iwfrZ
dk iSekus dk bLrseky i=kdkfjrk esa vusd :>kuksa ds ewY;kadu ds fy,
fd;k tk ldrk gSA

fu"i{krk

oSls rks fu"i{krk lhèks&lhèks viuk vFkZ O;Dr djrk gSA ysfdu
fu"i{krk dks rVLFkrk ds :i esa ns[kuk i=kdkfjrk ds is'ks esa ,d xaHkhj
Hkwy gksxhA i=kdkfjrk yksdra=k dk pkSFkk LraHk gSA bldh jk"Vªh; vkSj
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lkekftd thou esa vge Hkwfedk gSA blfy, i=kdkfjrk vkSj lekpkj lgh
vkSj xyr] vU;k; vkSj U;k; tSls elyksa ds chp rVLFk ugha gks ldrs
cfYd os fu"i{k gksrs gq, lgh vkSj U;k; ds lkFk gksrs gSaA

tc ge lekpkjksa esa fu"i{krk dh ckr djrs gSa rks blesa U;k;laxr
gksus dk rRo vfèkd vge gksrk gSA vkt ehfM;k ,d cgqr cM+h rkdr
gSA ,d gh >Vds esa ;g fdlh ij cV~Vk yxkus dh rkdr j[krk gSA
blfy, fdlh ds ckjs esa lekpkj fy[krs oDr bl ckr dk fo'ks"k è;ku
j[kuk gksrk gS fd dgha fdlh dks vutkus esa gh fcuk lquokbZ ds iQkalh
ij rks ugha yVdk;k tk jgk gSA Hkz"Vkpkj vkSj bl rjg ds vkpkj.k ds
ekeyksa esa bl ckr dk fo'ks"k egRo gSA lekpkj dh otg ls fdlh
O;fDr dss lkFk vU;k; u gks tk,] bldh xkjaVh djus ds fy, fu"i{krk
dh vge Hkwfedk gSA

bldk ,d vk;ke ;g Hkh gS fd fdlh dks Hkh lanHkZ ls dkVdj
m¼r u fd;k tk,A vusd voljksa ij ;g ns[kk tkrk gS fd izeq[k
O;fDr;ksa ls dkYifud iz'u iwNs tkrs gSa vkSj muds mRrj gh lekpkjksa dh
MsMykbu cu tkrs gSaA ,d dkYifud mnkgj.k ysaA fdlh jktuhfrd ny
esa foHkktu ds vklkj ugha gSa vkSj bl ny ds vè;{k ls iwNk tkrk gS
¶vki vius ny esa foHkktu dks jksdus ds fy, D;k mik; dj jgs gSa\¸
LokHkkfod rkSj ij ny dk vè;{k bldk [kaMu djsxk vkSj vxys fnu
vxj v[kckj esa lq[khZ gks ¶ny esa foHkktu ugha̧  rks ikBdksa ij bldk
D;k vlj iM+sxk\ dgha&u&dgha muds efLr"d esa ;g ckr rks vk gh
tk,xh fd bl ny esa ,slk dqN gksus tk jgk Fkk] ;kfu lc dqN Bhd
ugha gSA ;g dgk tk ldrk gS fd bl rjg dk lekpkj ys[ku fu"i{k
ugha gSA ;g rks ,d cgqr ljy vkSj dkYifud mnkgj.k Fkk ysfdu
lekpkjksa dh okLrfod nqfu;k esa fu"i{krk dk iSekuk ykxw djus ds fy,
vR;ar iSuh utj gksuk vko';d gSA fiQj] fu"i{krk dks ;FkkFkZrk] oLrqijdrk]
lwpuk lzksr vkSj larqyu ls dkVdj ugha ns[kk tk ldrk gSA

larqyu

fu"i{krk dh vxyh dM+h larqyu gSA vkerkSj ij ehfM;k ij vkjksi
yxk;k tkrk gS fd lekpkj dojst larqfyr ugha gS ;kfu ;g fdlh ,d

lekpkj ys[ku ds fl¼kar



lekpkj ys[ku] laiknu ,oa izLrqrhdj.k26

i{k dh vksj >qdk gSA ge lkepkj esa larqyu ds fl¼kar dh ckr djrs gSa
rks og bl rjg ds O;kid larqyu ls FkksM+k gVdj gSA vkerkSj ij larqyu
dh vko';drk ogha iM+rh gS tgka fdlh ?kVuk esa vusd i{k 'kkfey gksa
vkSj mudk vkil esa fdlh&u&fdlh :i esa Vdjko gksA ml fLFkfr esa
larqyu dk rdktk ;gh gS fd lHkh lac¼ i{kksa dh ckr lekpkj esa
vius&vius lekpkjh; otu ds vuqlkj LFkku ik,A

lekpkj esa larqyu dk egRo rc dgha vfèkd gks tkrk gS tc
fdlh ij fdlh rjg ds vkjksi yxk, x, gksa ;k blls feyrh&tqyrh
dksbZ fLFkfr gksA ml fLFkfr esa gj i{k dh ckr lekpkj esa vfHkO;Dr
gksuh pkfg, vU;Fkk ;g ,drjiQk pfj=k guu dk gfFk;kj cu ldrk gSA
O;fDrxr fdLe ds vkjksiksa esa vkjksfir O;fDr ds i{k dks Hkh LFkku
feyuk pkfg,A ysfdu ;g fLFkfr rHkh gks ldrh gS tc vkjksfir O;fDr
lkoZtfud thou esa gS vkSj vkjksiksa ds i{k esa iDds lcwr ugha gSa ;k
mudk lgh lkfcr gksuk dkiQh lafnXèk gSA vxj dksbZ ¶lkoZtfud O;fDrRo¸
cykRdkj tSlk vijkèk dj ns vkSj ekeyk lkiQ&lkiQ lcds lkeus gks rks
i=kdkj dks Hkh vius foosd ls gh larqyu ds fl¼kar dk ikyu djuk
iM+sxkA dq[;kr vijkfèk;ksa dk ekeyk blls vyx gSA larqyu ds uke ij
lekpkj ehfM;k bl rjg ds rRoksa dk eap ugha cu ldrk tks dbZ ekSdksa
ij ns[kus dks feyrk gSA dHkh&dHkkj fdlh lekpkj ls bl rjg ds rRoksa
dks ykHk igq¡prk gSA bls jksduk Hkh t:jh gSA

larqyu dk fl¼kar vusd lkoZtfud elyksa ij O;Dr fd, tkus
okys fopkjksa vkSj n`f"Vdks.kksa ij rduhdh <ax ls ykxw ugha fd;k tkuk
pkfg,A vusd elyksa ij izfrfØ;k O;Dr djus esa jktuhfrd <ax ls ykxw
ugha fd;k tkuk pkfg,A vusd elyksa ij izfrfØ;k O;Dr djus esa jktuhfrd
ikfVZ;ka le; ysrh gSaA vk'k; ;g gS fd jktuhfrd vkykspuk ds fo"k;ksa
ij larqyu dk fl¼kar ml rjg ykxw ugha fd;k tkuk pkfg, tSlk
O;fDrxr vkjksiksa ds ekeys esa fd;k tkuk pkfg,A jktuhfrd larqyu
rRdky ;k jkstejkZ dh pht ugha gS] cfYd ,d lekpkj laxBu dks vius
dojst dh laiw.kZrk esa larqfyr gksuk pkfg,A

lalnh; vkSj jkT; foèkkf;dkvksa dh fjiksfV±x esa Hkh larqyu dk è;ku
j[kk tkuk pkfg,A ,d yksdrkaf=kd lekt esa lekpkj ekè;dksa dks lHkh
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rjg dh jktuhfrd èkkjkvksa ds fopkjksa vkSj fofHkUu eqíksa ij muds LVSaM
dks izfrfcafcr djuk pkfg,A blds tfj, gh yksx izfr;ksxh jktuhfr vkSj
blesa Hkkx ysus okyh 'kfDr;ksa ds ckjs esa lgh vkSj oSKkfud le> iSnk dj
ldrs gSaA laln vkSj fo|kf;dkvksa esa vusd rjg ds fopkj O;Dr fd,
tkrs gSa vkSj bu lcdks larqfyr <ax ls izLrqr djuk vko';d gSA

ysfdu lkFk gh ;g Hkh è;ku esa j[kk tkuk pkfg, fd ns'k ds
jktuhfrd thou esa gj ny dh viuh rkdr vkSj gSfl;r gSA bl rjg ds
lekpkjksa esa larqyu dk;e djrs le; bldk Hkh è;ku j[kk tkuk pkfg,A
blds vykok lRrki{k ds usrkvksa ds dFku fu'p; gh vfèkd egRoiw.kZ
gksrs gSa D;ksafd os fdlh&u&fdlh :i esa ljdkj dh uhfr;ksa dks izfrfcafcr
djrs gSa ftldk vlj lhèks yksxksa ds thou ij iM+rk gS tcfd foi{k ds
usrkvksa ds dFku mudh jk;] vkykspuk ;k lq>ko Hkj gSaA os jkT; dh uhfr
ugha gSaA

lzksr

gj lekpkj esa 'kkfey dh xbZ lwpuk vkSj tkudkjh dk dksbZ lzksr
gksuk vko';d gSA ;gka lzksr ds lanHkZ esa lcls igys ;g Li"V dj nsuk
vko';d gS fd fdlh Hkh lekpkj laxBu ds lekpkj ds lzksr gksrs gSa
vkSj fiQj ml lekpkj laxBu dk i=kdkj tc lwpuk,a ,df=kr djrk gS
rks mlds vius Hkh lzksr gksrs gSaA bl rjg fdlh Hkh nSfud lekpkji=k ds
fy, ih-Vh-vkbZ- (Hkk"kk)] ;w- ,u- vkbZ- (;wuhokrkZ) tSlh lekpkj ,tsafl;ka
vkSj Lo;a vius gh laoknnkrkvksa vkSj fjiksVZjksa dk ra=k lekpkjksa dk lzksr
gksrk gSA

ysfdu pkgs lekpkj ,tsalh gks ;k lekpkji=k buesa dke djus okys
i=kdkjksa ds Hkh vius lekpkj lzksr gksrs gSaA ;gka ge ,d i=kdkj ds
lekpkj ds lzksrksa dh ppkZ djsaxsA vk'k; ;g gS fd lekpkj ds Hkhrj tks
lwpuk,a vkSj tkudkfj;ka gksrh gSa mudk lzksr D;k gksrk gS vkSj lekpkj rFkk
lzksr ds varl±caèkksa dk i=kdkfjrk ij D;k izHkko iM+rk gSA

lekpkj dh lk[k dks cuk, j[kus ds fy, vko';d gS fd blesa
'kkfey dh xbZ lwpuk ;k tkudkjh dk dksbZ lzksr gks vkSj og lzksr bl
rjg dh lwpuk ;k tkudkjh nsus ;ksX; leFkZ gksA dqN cgqr lkekU;
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tkudkfj;ka gksrh gSa ftuds lzksr dk mYys[k djuk vko';d ugha gS]
ysfdu tSls gh dksbZ lwpuk ^lkekU;* gksus ds nk;js ls ckgj fudydj
^fof'k"V* gksrh gS mlds lzksr dk mYys[k vko';d gSA lzksr ds fcuk
mldh lk[k ugha gksxhA mlesa fo'oluh;rk ugha gksxhA ,d lekpkj esa
lekfgr gj lwpuk dk lzksr gksuk vko';d gS vkSj ftl lwpuk dk dksbZ
lzksr ugha gS mldk lzksr ;k rks i=kdkj Lo;a gS ;k fiQj ;g ,d lkekU;
tkudkjh gS ftldk lzksr nsus dh vko';drk ugha gSA

vkerkSj ij i=kdkj Lo;a fdlh lwpuk dk izkjafHkd lzksr ugha gksrkA
og fdlh ?kVuk ds ?kfVr gksus ds le; ?kVukLFky ij mifLFkr ugha
gksrkA og ?kVuk ?kVus ds ckn ?kVukLFky ij igq¡prk gS blfy, ;g lc
dSls gqvk blds fy, mls nwljs lzksrksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA vxj ,d
i=kdkj Lo;a viuh vka[kksa ls iqfyl iQk;fjax esa ;k vU; fdlh Hkh rjg
dh fgalk esa ejus okys nl yksxksa ds 'ko ns[krk gS rks fu'p; gh og [kqn
nl yksxksa ds ejs dk lzksr gks ldrk gSA gkykafd bl ckjs esa dqN yksx
vyx lksp Hkh j[krs gSa vkSj mudk ekuuk gS fd i=kdkj rks lwpuk dk
okgd Hkj gS vkSj gj lwpuk dk dksbZ lzksr vo'; gksuk pkfg,A

lekpkj ds izeq[k rÙo
lkekU; :i ls ?kVus okyh leL;k,a lekpkj gSA ;gk¡ gekjk bjknk

mu lekpkjksa ls gS ftudk fdlh u fdlh :i esa lkoZtfud egÙo gksrk
gSA lekpkj ,slh le&lkekf;d ?kVukvksa] leL;kvksa vkSj fopkjksa ij vkèkkfjr
gS ftUgsa tkuus dh vfèkd&ls&vfèkd yksxksa esa fnypLih gksrh gS vkSj
ftudk T;knk&ls&T;knk yksxksa ds thou ij izHkko iM+rk gSA

lkèkkj.k :i ls fe=kksa] fj'rsnkjksa vkSj lgdfeZ;ksa dh dq'ky&{kse vkSj
gkypky dk vknku&iznku lekpkj ekè;eksa ds fy, lekpkj ugha gS]
D;ksafd vkilh dq'ky&{kse gekjk O;fDrxr ekeyk gS blfy, blesa gekjs
utnhdh yksxksa ds vykok vU; fdlh dks mlesa fnypLih ugha gks ldrh]
blfy, bldk lkotZfud egÙo ugha gks ldrk gSA

blfy, bls lekpkj ugha dgk tk ldrk gSA U;wt dk viuk egÙo
gksrk gSA ;g egÙo fuèkkZj.k i=k lEiknd ds Åij fuHkZj djrk gS blhfy,
,d v[kckj esa ,d lekpj eq[; lekpj (eq[; dgkuh) gks ldrk gS
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vkSj ogh [kcj vU; [kcj i=k esa Hkhrj ds istst ij dgha ,d dkWye
dk lekpkj gks ldrk gSaA

lkekU; :i ls lekpj fdlh Hkh ,slh rktk ?kVuk] fopkj ;k
leL;k dh fjiksVZ gS ftlesa vfèkd&ls&vfèkd yksxksa dh #fp gks vkSj
ftldk T;knk ls T;knk yksxksa ij izHkko iM+ jgk gSA

izsjd vkSj mÙksftr djus okyh gj ?kVuk lekpkj dgykrh gSA tc
fdlh ?kVuk] fopkj vkSj leL;k ls tc lekt ds cM+s rcds dk ljksdkj
gks rc ge dg ldrs gSa og [kcj cuus ;ksX; gS] ysfdu fdlh ?kVuk]
fopkj vkSj leL;k ds lekpkj cuus dh lEHkkouk rc c<+ tkrh gS tc
mlesa ;gk¡ crk;s x;s rÙo 'kkfey gksaA

1- uohurk

dksbZ Hkh ?kVuk ftruh U;w gksrh gS blfy, oks lekpkj curh gSA
eryc ?kVuk ftruh uohu ;kfu rRdky] gky gh esa ?kfVr gksrh gS] mlds
lekpj cuus dh mruh gh T;knk lEHkkouk c<+ tkrh gSA dgus dk eryc
;s gS dh lekpkj ogh gS tks rktk ?kVuk ds ckjs esa tkudkjh nsrk gS
blfy, fdlh Hkh lekpkj ds fy, uohurk mldk igyk rÙo gSaA

2- fudVrk

gj lekpkj dk egÙo dkiQh gn rd mldh LFkkuh;rk ls gksrk gS]
D;ksafd ikBd ml lekpkj dks i<+us esa fo'ks"k #fp fn[kkrs gSa tks muds
ikl dk gksrk gSA ;gh dkj.k gS dh ikBd vius 'kgj vkSj vius vkl&ikl
ds {ks=kksa ds vykok vius jkT; vkSj ns'k ds vUnj D;k gqvk] ;g tkuus
dks fo'ks"k :i ls mRlqd jgrs gSaA bruk gh ugha] lkaLÑfrd fudVrk ds
dkj.k fons'kksa esa cSBs ikBd Hkkjrh;ksa ls tqM+h ?kVukvksa dks Hkh tkuuk pkgrs
gSaA

3- izHkko

tc fdlh ?kVuk ds izHkko ls mldk lekpkjh; egÙo fuèkkZfjr gksrk
gSA ?kfVr ?kVuk dh rhozrk dk vankt bl ckr ls yxk;k tkrk gS fd
mlls fdrus lkjs yksx izHkkfor gks jgs gSa ;k fiQj fdrus cM+s Hkw&Hkkx ij

lekpkj ys[ku ds fl¼kar
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bldk vlj gks jgk gSA blls mlds lekpkj cuus ds pkal mrus gh T;knk
c<+ tkrs gSa tSls ljdkj ds fdlh fu.kZ; ls izHkkfor gksus okys yksxksa dh
la[;k 100 ds djhc gS rks og mruk cM+k lekpkj ugha gS] ftruk dh
mlls ykHkkfUor gksus okys yksxksa dh la[;k vxj ,d yk[k gksA

4- tu #fp

fdlh ?kVuk ;k leL;k ds lekpkj cuus ds fy, ;g Hkh t#jh gS
dh yksxksa dh mlesa fnypLih gksA tc ikBdksa dk ,d cM+k rcdk mlds
ckjs esa tkuus esa #fp j[krk gks rks og ?kVuk ;k leL;k ,d egÙoiw.kZ :i
esa lekpkj cu tkrh gSA

5- la?k"kZ ;k Vdjko

fdlh ?kVuk esa la?k"kZ ;k Vdjko dk igyw gksus ij mlds lekpj ds
:i esa p;u dh lEHkkouk c<+ tkrh gS] D;ksafd yksxksa ds eu esa la?k"kZ ;k
Vdjko ds ckjs esa tkuus dh LokHkkfod fnypLih gksrh gSA bldh otg
;g gS fd la?k"kZ vkSj Vdjko dk muds thou ij lhèkk vlj iM+rk gSA

6- egÙoiw.kZ yksx

e'kgwj vkSj tkus&ekus yksxksa ds ckjs esa tkuus dh vke ikBdksa esa
LokHkkfod bPNk gksrh gSA dbZ ckj fdlh ?kVuk ls tqM+s yksx ds egÙoiw.kZ
gksus ds dkj.k Hkh mldk lekpkjh; egÙo c<+ tkrk gSA tSls izèkkuea=kh
dks tqdke Hkh gks tk, rks ;g vius vki esa ,d [kkl [kcj gksrh gSA

7- vuks[kkiu

vugksuh ?kVuk,¡ lekpkj gksrh gS] D;ksafd yksx muds ckjs esa tkuuk
pkgrs gSaA mnkgj.k ds fy, fdlh fofp=k cPps ds iSnk gksus dh ?kVuk ,d
vPNk lekpkj cu tkrk gSA

8- mi;ksxh tkudkjh

cgqr&lh ,slh lwpuk,a Hkh lekpkj ekuh tkrh gS ftudk lekt ds
fdlh fo'ks"k rcds ds fy, [kkl egÙo gks ldrk gSA tSls Ldwy dc



31

[kqysaxs] fdlh [kkl dkyksuh esa fctyh dc rd can jgsxh vkfnA ,slh
lwpukvksa dk lekpkj ds :i esa gekjs jkstejkZ ds thou esa dkiQh mi;ksx
gksrk gS blfy, mUgsa tkuus esa ikBd oxZ dh lgt fnypLih gksrh gSA

9- ikBd oxZ

ikBd oxZ gh rks fdlh Hkh [kcj ds egÙo&vegÙo dk fuèkkZj.k
djrk gSA blfy, lekpkj ds laxBu [kcjksa dk pquko djrs le; vius
ikBd oxZ dh #fp;ksa vkSj t:jrksa dk fo'ks"k è;ku j[krs gSaA

10- uhfrxr <kapk

vyx&vyx lekpkj laxBuksa dh [kcj ds p;u vkSj izLrqfr dks
ysdj ,d fufr gksrh gSA bl fufr dk fuèkkZj.k lEiknd ;k newspaper

dk ekfyd gksrk gSaA
News papers esa izdkf'kr gksus okyh izR;sd [kcj ;k oSpkfjd

eaFku djus okys fof'k"V ys[k rFkk vxzys[k iQhpj] dgkuh vkfn esa
'kh"kZd (title) gksuk t#jh gksrk gSA bl izdkj lekpkjksa ds 'kh"kZd [kcj ds
lkj&rÙo dks bafxr djrs gSa ftls i<+dj ikBd 'kh?kz gh ;g le> ysrk gS
fd veqd [kcj dk fooj.k D;k gks ldrk gS vkSj bl [kcj dk lacaèk
fdl ?kVuk ;k fLFkfr ls gks ldrk gSA

bl izdkj lekpkj i=k dh eq[; [kcj tks igys ist ij izdkf'kr
dh tkrh gS ds 'kh"kZd dks ikBd dks vkdf"kZr djus tSlk cukrs gSa]
D;ksafd fdlh Hkh [kcj ;k tSls bl iksLV esa 'kh"kZd dk lcls vfèkd
egÙo gksrk gSA

lekpkj ys[ku ds fl¼kar
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3
lekpkj ds izdkj

vkt dh nqfu;k esa i=kdkfjrk dk {ks=k cgqr O;kid gks x;k gSA
'kk;n gh dksbZ {ks=k cpk gks ftl ij dksbZ lekpkj ugha cuk gksA
cnyrh nqfu;k] cnyrs lkekftd ifjn`';] cnyrs cktkj] cktkj ds
vkèkkj ij cnyrs 'kSf{kd&lkaLÑfrd ifjos'k vkSj lwpukvksa ds vEckj
us lekpkjksa esa fofoèkrk yk fn;k gSA dHkh maxfy;ksa ij fxu fy;s tkus
okys lekpkj ds izdkjksa dks vc iwjh rjg fxu ikuk laHko ugha gSA
,d cgqr cM+k lp ;g gS fd bl le; lwpukvksa dk ,d cgqr cM+k
cktkj fodflr gks pqdk gSA bl u;s uosys cktkj esa lekpkj mRikn
dk :i ysrk tk jgk gSA

lekpkj i=k gks ;k pSuy] [kkl vkSj ,DlDywflo crkdj lekpkj
dks ikBdksa ;k n'kZdksa rd igq¡pkus dh gksM+ Bhd mlh rjg gS] ftl rjg
fdlh dEiuh }kjk vius mRikn dks vfèkd&ls&vfèkd miHkksDrkvksa rd
igq¡pkukA bl rjg lekpkj ds dbZ izdkj curs tk jgs gSa] ?kVuk ds egÙo]
visf{krrk] vuisf{krrk] fo"k; {ks=k] lekpkj dk egÙo] laiknu gsrq izkIr
lekpkj] izdk'ku LFkku] lekpkj izLrqr djus dk <ax vkfn ds vkèkkjksa ij
lekpkjksa dk foHkktu] egÙkk o xkS.krk dk vadu fd;k tkrk gSA mlds
vkèkkj ij lekpkjksa dk izdk'ku dj mls iw.kZ egÙoiw.kZ o lkef;d cuk;k
tk ldrk gSA
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LFkkuh; lekpkj
lapkj Økafr ds ckn ifjogu ds fodkl ds lkFk gh lekpkj i=kksa

}kjk ,d gh lkFk dbZ laLdj.kksa dk izdk'ku gks jgk gSA ;g lHkh xkao ;k
dLcs] tgka ls lekpkj i=k dk izdk'ku gksrk gks] LFkkuh; lekpkj] tks fd
LFkkuh; egÙo vkSj {ks=kh; lekpkj i=kksa dh yksdfiz;rk dks c<+kus esa
lgk;d gks dks LFkku fn;k tk jgk gSA ;g dok;n LFkkuh; cktkj esa
viuh iSB cukus dh Hkh gS] rkfd LFkkuh; NksVs&NksVs foKkiu Hkh vklkuh
ls izkIr fd;s tk ldsA

blh rjg lekpkj pSuyksa esa Hkh LFkkuh;rk dks egÙo fn;k tkus yxk
gS fd lekpkj pSuy lekpkj i=kksa dh gh rjg vius lekpkjksa dks LFkkuh;
Lrj ij rS;kj djds izlkfjr dj jgs gSaA os NksVs&NksVs vk;kstu ;k ?kVukØe]
tks lekpkjksa ds jk"Vªh; pSuy ij ceqf'dy LFkku ikrs Fks] vc ljyrk ls
Vhoh LØhu ij izlkfjr gksrs fn[k tkrs gSaA ;g dgk tk ldrk gS fd vkus
okys fnuksa esa LFkkuh; Lrj ij lekpkj pSuy lapkfyr djus dh gksM+
epus okyh gSA

izknsf'kd ;k {ks=kh; lekpkj

tSls&tSls lekpkj i=k o pSuyksa dk nk;jk c<+rk tk jgk gS] oSls&oSls
izknsf'kd o {ks=kh; lekpkjksa dk egÙo Hkh c<+ jgk gSA ,d le; Fkk fd
lekpkj i=kksa ds jk"Vªh; laLdj.k gh izdkf'kr gqvk djrs FksA èkhjs&èkhjs
izkarh; laLdj.k fudyus yxs vkSj vc {ks=kh; o LFkkuh; laLdj.k fudkys
tk jgs gSaA fdlh izns'k ds lekpkj i=kksa ij è;ku ns rks mlds eq[; i`"B
ij izkarh; lekpkjksa dh vfèkdrk jgrh gSA izkarh; lekpkjksa ds fy;s izns'k
'kh"kZd uke ls i`"B Hkh izdkf'kr fd;s tkrs gSaA blh rjg ls if'pekapy]
iwok±py] ekjokM+ ;k fiQj fcgkj] >kM[kaM] jktLFkku] dksydÙkk] mÙkjizns'k
'kh"kZd ls i`"B rS;kj djds {ks=kh; lekpkjksa dks izdkf'kr fd;k tkus yxk
gSA izns'k o {ks=kh; Lrj ds ,sls lekpkjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr djuk
vko';d gksrk gS] tks ml izns'k o {ks=k dh vfèkla[; turk dks izHkkfor
djrs gksaA dqN lekpkj pSuyksa us Hkh {ks=kh; o izknsf'kd lekpkjksa dks vyx
ls izLrqr djuk 'kq: dj fn;k gSA

lekpkj ds izdkj
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jk"Vªh; lekpkj

ns'k esa gks jgs vke pquko] jsy ;k foeku nq?kZVuk] izkÑfrd vkink&
ck<] vdky] egkekjh] HkwdEi vkfn] jsy ctV] foÙkh; ctV ls lacafèkr
lekpkj] ftudk izHkko vf[ky ns'kh; gks jk"Vªh; lekpkj dgykrs gSaA
jk"Vªh; lekpkj LFkkuh; vkSj izkarh; lekpkj i=kksa esa Hkh fo'ks"k LFkku ikrs
gSaA jk"Vªh; Lrj ij ?kV jgh gj ?kVuk] nq?kZVuk lekpkj i=kksa o pSuyksa ij
egÙoiw.kZ LFkku ikrh gSA ns'k ds nwj&njkt bykds esa jgus okyk lkekU;&lk
vkneh Hkh ;g tkuuk pkgrk gS fd jk"Vªh; jktuhfr dkSu&lh djoV ys
jgh gS] dsUnz ljdkj dk dkSu&lk iQSlyk mlds thou dks izHkkfor djus
tk jgk gS] ns'k ds fdlh Hkh dksus esa ?kVus okyh gj og ?kVuk tks mlds
tSls djksM+ksa dks fgykdj j[k nsxh ;k mlds tSls djksM+ksa yksxksa dh tkudkjh
esa vkuk t:jh gSA

lp ;g gS fd bysDVªkfud ehfM;k ds izpkj izlkj us yksxkas dks
lekpkjksa ds izfr vR;fèkd tkx#d cuk;k gSA gky ;g gS fd fdlh Hkh
jk"Vªh; egÙo dh ?kVuk&nq?kZVuk ;k fiQj lekpkj cuus yk;d ckr dks Hkh
NksM+ nsus dks rS;kj ugha gS] u bysDVªkfud ehfM;k vkSj u gh fizaV ehfM;kA
;gh otg gS fd lekpkj pSuy tgka jk"Vªh; lekpkjksa dks vyx ls izLrqr
djus dh dok;n esa 'kkfey gks pqds gSa] ogha cgqrsjs lekpkj i=k eq[; o
vafre doj i`"B ds vfrfjDr jk"Vªh; lekpkjksa ds nks&rhu i`"B vyx ls
izdkf'kr dj jgs gSaA

varjkZ"Vªh; lekpkj

Xykscy xkao dh dYiuk dks lkdkj dj nsus okyh lwpuk Økafr ds
ckn bl le; esa varjkZ"Vªh; lekpkjksa dks izdkf'kr ;k izlkfjr djuk t:jh
gks x;k gSA lkèkkj.k ls lkèkkj.k ikBd ;k n'kZd Hkh ;g tkuuk pkgrk gS
fd vesfjdk esa jk"Vªifr ds pquko dk ifj.kke D;k jgk ;k fiQj gkWyhoqM
esa bl ekg dkSu&lh fiQYe fjyht gksus tk jgh gS ;k fiQj vkradoknh
laxBu vkbZ,lvkbZ,l D;k&D;k dj jgk gSA fo'oHkj ds jkspd ,oa jksekapd
?kVukvksa dks tkuus ds fy;s vc fganh vkSj vU; {ks=kh; Hkk"kkvksa ds ikBdksa
vkSj n'kZdksa esa yyd c<+h gSA ;gh dkj.k gS fd ;fn lekpkj pSuy
^nqfu;k ,d utj* esa ;k fiQj ^varjkZ"Vªh; lekpkj* izlkfjr dj jgs gSa rks
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fgUnh ds izeq[k v[kckjksa us ^vjkm.M n oYMZ*] ^ns'k&fons'k*] ^nqfu;k*
vkfn ds 'kh"kZd ls izk:i i`"B nsuk 'kq: dj fn;k gSA lekpkj i=kksa o
pSuyksa ds izeq[k lekpkjksa dh iQsgfjLr esa dksbZ u dksbZ egÙoiw.kZ varjkZ"Vªh;
lekpkj jgrk gh gSA

bVajusV ij rSjrh ;s osc lkbVsa dbZ ek;us esa vfr egÙoiw.kZ gksrh gaSA
lp ;g gS fd tSls&tSls ns'k esa lk{kjrk c<+ jgh gS] oSls&oSls
vfèkd&ls&vfèkd yksxksa esa fo'oHkj dks viuh tkudkjh ds nk;js esa ykus
dh gksM+ ep xbZ gSA ;gh otg gS fd lekpkj ls tqM+k O;olk; vc
varjkZ"Vªh; lekpkjksa dks vfèkd&ls&vfèkd vkd"kZd <ax ls izLrqr djus
dh gksM+ esa 'kkfey gks x;k gSA

fof'k"V lekpkj

;g og lekpkj gksrs gSa ftuds ckjs esa igys ls dqN Hkh ekywe ugha
gksrk gS] ijarq os lekpkj xjekxje vkSj v|ru gksrs gSaA fof'k"V lekpkj
viuh fof'k"Vrk] fo'ks"krk vkSj [kwch ds dkj.k gh lekpkj i=k ds e[; ì"B
ij LFkku ikus ;ksX; gksrs gSaA jsy ;k foeku dh cM+h nq?kZVuk] fdlh egÙoiw.kZ
O;fDr ds vlkef;d fuèku lEcUèkh lekpkj blh dksVh esa vkrs gSaA

O;kih lekpkj

os lekpkj ftudk izHkko foLr`r gks vFkkZr~ tks cgqla[;d yksxksa dks
izHkkfor djus okys rFkk vkdkj esa Hkh foLr`r gks] O;kih lekpkj dgykrs
gSaA ;s lekpkj vius vki esa iw.kZ gksrs gSa vkSj lekpkj i=k ds izFke i`"B
ij Nk;s jgrs gSaA buds 'kh"kZd vR;fèkd vkd"kZd vkSj fo'ks"k :i ls
lq'kksfHkr gksrs gSa] rkfd ;s vfèkdkfèkd yksxkas dks viuh vksj vkÑ"V dj
ldsA blds varxZr jsy ctV] foÙkh; ctV] vke pquko vkfn ls lacafèkr
lekpkj vkrs gSaA

Mk;jh lekpkj

fofoèk lekjksg xksf"B;ksa] tu&lHkkvksa] foèkkulHkkvksa] foèkku ifj"knkas]
yksdlHkk] jkT;lHkk vkfn ds lekpkj tks visf{kr gksrs gSa vkSj lqfu;ksftr
<ax ls izkIr gksrs gSa] Mk;jh lekpkj dgykrs gSaA

lekpkj ds izdkj
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luluh[kst lekpkj

gR;k] nq?kZVuk] izkdfrd foink] jktuhfrd vO;oLFkk vkfn ls lacafèkr
lekpkj tks vuisf{kr gksrs gSa vkSj vkdfLed :i ls ?kV tkrs gSa] luluh[kst
lekpkj dgykrs gSaA

egÙoiw.kZ lekpkj
cM+s iSekus ij naxk] vijkèk] nq?kZVuk] izkdfrd foink] jktuhfrd

mBkiVd ls lacafèkr lekpkj] ftuls tu&thou izHkkfor gksrk gks vkSj
ftuesa 'kh?kzrk visf{kr gks] egÙoiw.kZ lekpkj dgykrs gSaA

de egÙoiw.kZ lekpkj
tkrh;] lkekftd] O;kolkf;d ,o jktuhfrd laLFkkvkas] laxBuksa rFkk

nyksa dh cSBds] lEesyu] lekjksg] izn'kZu] tqywl] ifjogu rFkk ekxZ nq?kZVuk,a
vkfn ls lacafèkr lekpkj] ftuls lkekU; tuthou u izHkkfor gksrk gS vkSj
ftuesa vfr'kh?kzrk vuisf{kr gks] de egÙoiw.kZ lekpkj dgykrs gSaA

lkekU; egÙo ds lekpkj
vkradokfn;kas o vkrrkf;;ksa ds dqdeZ] NsM+NkM+] ekjihV] ikWdsV

ekjh] pksjh] Bxh] MdSrh] gR;k] vigj.k] cykRdkj ds lekpkj] ftudk
egÙo lkekU; gks vkSj ftuds vHkko esa dksbZ T;knk iQdZ u iM+rk gks rFkk
tks lkekU; tuthou dks izHkkfor u djrs gksa] lkekU; egÙo ds lekpkj
dgykrs gSaA

iw.kZ lekpkj
os lekpkj ftuds rF;ksa] lwpukvksa] fooj.kksa vkfn esa nksckjk fdlh

ifjorZu dh xqatkb'k u gks] iw.kZ lekpkj dgykrs gSaA iw.kZ lekpkj gksus ds
dkj.k gh bUgsa fuf'parrk ds lkFk laikfnr o izdkf'kr fd;k tkrk gSA

viw.kZ lekpkj

os lekpkj tks lekpkj ,tsafl;ksa ls ,d ls vfèkd fgLlksa esa vkrs gSa
vkSj ftuesa tkjh fy[kk gksrk gS] viw.kZ lekpkj dgykrs gSaA tc rd bu
lekpkjksa dk vafre Hkkx izkIr u gks tk;s ;s viw.kZ jgrs gSaA
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vèkZ fodflr lekpkj

nq?kZVuk] fgalk ;k fdlh egÙoiw.kZ O;fDr dk fuèku vkfn ds lekpkj]
tksfd tc vkSj ftrus izkIr gksrs gSa mrus gh] mlh :i esa gh ns fn;s tkrs
gSa rFkk tSls&tSls lwpuk izkIr gksrh gS vkSj lekpkj ladyu fd;k tkrk gS
oSls&oSls fodflr :i esa izdkf'kr fd;s tkrs gSa] vèkZ fodflr lekpkj
dgykrs gSaA

ifjorZu'khy lekpkj
izkÑfrd foink] vke pquko] cM+h nq?kZVuk] fdlh egÙoiw.kZ O;fDr

dh gR;k tSls lekpkj] ftuds rF;ks] lwpukvksa rFkk fooj.kksa esa fujarj
ifjorZu o la'kksèku dh xqatkb'k gks] ifjorZu'khy lekpkj dgykrs gSaA

cM+s vFkok O;kih lekpkj

vke pquko] dsUnz ljdkj dk ctV] jk"Vªifr dk vfHkHkk"k.k tSls
lekpkj] tks O;kikd] vljdkjh o izHkkodkjh gksrs gSa rFkk ftuds fooj.kks
esa foLrkj o fofoèkrk gksrh gS vkSj tks yxHkx lekpkj i=k ds izFke i`"B
dk iwjk Åijh Hkkx ?ksj ysrs gSa] cM+s vFkok O;kih lekpkj dgykrs gSaA

lhèks lekpkj

os lekpkj ftues rF;ksa dh O;k[;k ugha dh tkrh gks] muds vFkZ
ugha crk;s tkrs gksa rFkk rF;ksa dks ljy] Li"V vkSj lgh :i esa T;ksa dk
R;ksa izLrqr fd;k tkrk gks] lhèks lekpkj dgykrs gSaA

O;k[;kRed lekpkj

os lekpkj ftuesa ?kVuk ds lkFk&gh&lkFk ikBdksa dks ?kVuk ds
ifjos'k] ?kVuk ds dkj.k vkSj mlds fo'ks"k ifj.kke dh iwjh tkudkjh nh
tkrh gks] O;k[;kRed lekpkj dgykrs gSaA

fo"k; fo'ks"k lekpkj

fujarj cnyrh nqfu;k us lekpkjksa ds fy;s fo"k;kas dh Hkjekj dj nh
gSA igys tgka ek=k jktuhfr ds lekpkj] vijkèk ds lekpkj] [ksy&dwn ds

lekpkj ds izdkj
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lekpkj] lkfgR;&laxhr ds lekpkj ls gh lekpkj i=kksa dk dke py
tk;k djrk Fkk] ogha vc lwpuk Økafr] cnyrs 'kSf{kd ifjos'k vkSj cnyrs
lkekftd rkus&ckus us lekpkjksa ds fy;s <sjksa fo"k; iSnk dj fn;s gSaA ns'k
esa c<+ jgh lk{kjrk o tkx#drk us Hkh lekpkjksa ds oSfoè; dks c<+k fn;k
gSA vc dksbZ Hkh lekpkj i=k ;k pSuy lekpkjksa ds oSfoè; dks viuk;s
fcuk py gh ugha ldrkA eYVhIysDl vkSj eYVh VsLV jsL=kk ds bl le;
esa ikBd&n'kZd og lc dqN i<+uk&lquuk&ns[kuk pkgrk gS] tks mlds
bnZ&fxnZ ?kV jgk gSA mls gj ml fo"k; ls tqM+h rktk tkudkjh pkfg,] tks
lhèks ;k fiQj ijks{k :i ls mlls tqM+h gqbZ gSA tekuk ekax vkSj vkiwfrZ ds
chp lgh rkyesy cSBkdj pyus dk gS vkSj ;gh otg gS fd dksbZ Hkh
lekpkj i=k ;k pSuy ,slk dqN Hkh NksM+us dks rS;kj ugha gS] tks mlds
ikBd ;k n'kZd dh ilan gks ldrh gSA fn[k jgk gS lc dqN ds bl
le; esa os fo"k; Hkh lekpkj cu jgs gSa] ftudh ppkZ lH; lekt esa
djuk oftZr ekuk tkrk jgk gSA

fo"k; fo'ks"k ds vkèkkj ij ge lekpkjksa dks fuEufy[kr izdkjks esa
foHkkftr dj ldrs gSa &(1) jktuhfrd lekpkj] (2) vijkèk lekpkj]
(3) lkfgfR;d&lkaLÑfrd lekpkj] (4) [ksy&dwn lekpkj] (5) fofèk
lekpkj] (6) fodkl lekpkj] (7) tu leL;kRed lekpkj (8) 'kSf{kd
lekpkj] (9) vkfFkZd lekpkj] (10) LokLF; lekpkj] (11) foKkiu
lekpkj] (12) i;kZoj.k lekpkj] (13) fiQYe&Vsyhfotu (euksjatu)
lekpkj] (14) iQS'ku lekpkj] (15) lsDl lekpkj] (16) [kksth lekpkj
vkfnA



39

4
lekpkj % ys[ku izfØ;k

fiNys 50 o"kks± esa lapkj vkSj lwpuk ds {ks=k esa ,d Økafr vkbZ gSA
vkt nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa gksus okyh fdlh ?kVuk dh tkudkjh
gesa pan iyksa esa fey tkrh gSA gekjs thou esa lekpkj ekè;eksa dk egÙo
cgqr c<+ x;k gSA ns'k&nqfu;k esa tks dqN gks jgk gS mldh vfèkdka'k
tkudkfj;ka gesa lekpkj ekè;eksa ls feyrh gSaA ;g Hkh dg ldrs gSa fd
gekjs izR;{k vuqHko ls ckgj dh nqfu;k ds ckjs esa ges vfèkdka'k tkudkfj;ka
lekpkj ekè;eksa }kjk fn, tkus okys lekpkjksa ls gh feyrh gSA

blfy, iz'u iSnk gksrk gS& lekpkj D;k gS\ i=kdkfjrk ds mn~Hko
vkSj fodkl ds iwjs nkSj esa bl iz'u dk loZekU; mÙkj dHkh fdlh ds
ikl ugha jgkA vkt i=kdkfjrk vkSj laiw.kZ ehfM;k txr dh rsth ls
cnyrh rLohj ls bl iz'u dk mÙkj vkSj Hkh tfVy gksrk tk jgk gSA
ysfdu gj [kkl ifjfLFkfr vkSj okrkoj.k esa pan ?kVuk,a ,slh gksrh gSa tks
lekpkj cuus dh dlkSVh ij [kjh mrjrh gSa vkSj mlls dgha vfèkd cM+h
la[;k ,slh ?kVukvksa dh gksrh gS tks lekpkj ugha cu ikrhA ;gka lekpkj
ls vk'k; lekpkj ekè;eksa esa izdkf'kr& izlkfjr fd, tkus okys ^^lekpkjksa**
ls gSA

ysfdu D;k gj ?kVuk] lekpkj gS\ D;k og gj ckr lekpkj gS
ftlds ckjs esa igys tkudkjh ugha Fkh\ D;k og lc lekpkj gS ftlds
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ckjs yksx tkuuk pkgrs gSa ;k ftlds ckjs esa yksxksa dks tkuuk pkfg,\ D;k
lekpkj ogh gS ftls ,d i=kdkj lekpkj ekurk gS\ D;k ogh lc
lekpkj gSa ftUgsa ehfM;k ds ekfyd vkSj lapkyd lekpkj ekurs gSa vkSj
ftuds ckjs esa os vius gh rjg ds vuqlaèkku ds vkèkkj ij ;g eku ysrs
gSa fd yksx ;gh pkgrs gSa blfy, ;gh lekpkj gS\ lekpkj fu'p; gh
vius le; ds fopkj] rF; vkSj leL;kvksa ds ckjs esa gh fy[ks tkrs gSaA
vusd fo}kuksa us vius gh <ax ls lekpkj dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k
fd;k gSA gj izsjd vkSj mÙksftr dj nsus okyh lwpuk lekpkj gSA le; ij
nh tkus okyh gj lwpuk lekpkj dk :i vf[r;kj dj ysrh gSA fdlh
?kVuk dh fjiksVZ gh lekpkj gSA lekpkj tYnh esa fy[kk x;k gSA og lc
lekpkj gS tks vkus okys dy dk bfrgkl gSA

lekpkj fu'p; gh dksbZ fdLlk&dFkkud òÙkkar vkSj fjiksVZ gSA blds
laizs"k.k ds vusd :i gks ldrs gSaA ,d O;fDr nwljs O;fDr dks lekpkj
dk laizs"k.k dj ldrk gSA blds vykok lekpkj vusd rjg ds lekpkj
ekè;eksa ls Hkh izdkf'kr vkSj izlkfjr fd, tkrs gSaA

,d i=kdkj ds lkeus Hkh lcls cM+h pqukSrh ;gh gksrh gS fd D;k
mlus lekpkj dks bl rjg fy[kk vkSj izLrqr fd;k fd og ogh vFkZ vkSj
lanHkZ vius ikBd@n'kZd@Jksrk dks izsf"kr dj ik;k tks og pkgrk FkkA
vDlj ,slk ugha gksrk vkSj bu fnuksa rks vfèkdkfèkd ,slk ugha gks jgk gSA
lekpkj esa laHkkfor lwpukvksa ;k rF;ksa ds lzksr D;k gSa blls Hkh Hkkjh varj
iSnk gksrk gSA lwpuk lzksr ds Hkh lwpuk nsus ds ihNs dqN edln gks ldrs
gSa vkSj gksrs gSaA bu edlnksa dk pfj=k vkSj Lo:i D;k gS& bl ij Hkh
lekpkj dh lR;rk fuHkZj djrh gSA vusd ekSdksa ij lzksr xyr lwpuk,a Hkh
nsrs gSa ftlls lekpkj fufgr LokFkks± dh iwfrZ esa gh vfèkd lgk;d gksrs gSa
vkSj lPph rLohj yksxksa rd ugha vk ikrhA

,d i=kdkj gh fdlh Hkh lekpkj ds vkdkj vkSj mldh izLrqfr
dk fuèkkZj.k djrk gSA blh rjg jsfM;ks vkSj Vsyhfotu esa izLrqrdrkZ
lekpkj esa viuh vkokt vkSj gko&Hkko ls Hkh cgqr dqN dg ldrk gSA
,d lekpkji=k esa ,d lekpkj eq[; lekpkj (yhM LVksjh) gks ldrk gS
vkSj fdlh vU; lekpkji=k esa ogh lekpkj Hkhrj ds i`"B ij dgha ,d
dkWye dk lekpkj Hkh gks ldrk gSA ,d Vsyhfotu pSuy ds fy,
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vferkHk cPpu ds tUefnu dk lekpkj igyk eq[; lekpkj gks ldrk gS
rks laHko gS fd dksbZ vU; pSuy bjkd esa ;q¼ dks viuh eq[; [kcj
cukus dks izkFkfedrk nsA bl rjg ds vusd dkj.k vkSj dkjd gSa tks
lekpkj :ih lans'k ds izkIrdrkZ dks bldh Lohdk;Zrk dk Lrj r; djrs
gSaA

fdlh Hkh ikBd@n'kZd@Jksrk dh viuh jktuhfrd] lkekftd vkSj
lkaLÑfrd i`"BHkwfe gksrh gS] ftuls mlds vius ewY; mitrs gSaA blfy,
gj lekpkj dks og vius gh <ax ls Lohdkj ;k vLohdkj djrk gSA
lPpkbZ dk mldk viuk gh ,d iSekuk gksrk gS ftl ij og gj lekpkj@lans'k
dh eki&rkSy djrk gSA

lekpkj ds miHkksDrk vius ewY;ksa] #fp;ksa vkSj n`f"Vdks.kksa esa cgqr
fofoèkrk,a vkSj fHkUurk,a fy, gksrs gSaA bUgh ds vuq:i mudh izkFkfedrk,a
Hkh fuèkkZfjr gksrh gSaA gky gh ds o"kks± esa lekpkjksa dk Hkh ,d cktkj rS;kj
gqvk gS vkSj ,d [kkl cktkj ds fy, ,d [kkl lekpkj gksrk gSA ,d
vkn'kZ fLFkfr esa ,d i=kdkj ds lkeus ;gh lcls cM+h pqukSrh gksrh gS
fd fdl rjg og vius ^miHkksDrk* lewg (vkWfM,al) ds O;kidre
rcds dks larq"V dj ldsA

lekpkj dh ,d loZekU; fo'ks"krk ;g gS fd ;g fdlh fopkj]
?kVuk ;k leL;k dk fooj.k gSA yksx lksprs gSa vkSj fopkj mitrs gSaA
fofHkUu lapkj ekè;eksa ds tfj, tc fopkjksa dk vknku&iznku gksrk gS rks
gypy iSnk gksrh gSA buls u, mRikn iSnk gks ldrs gSaA dksbZ ubZ lsok
vfLrÙo esa vk ldrh gSA yksxksa dks dksbZ u;k edln fey ldrk gSA bls
veu&'kkafr vkSj Vdjko dh ubZ lhekvksa dk fuèkkZj.k gks ldrk gSA buls
'kkafr vkSj ;q¼ ds jkLrs cny ldrs gSaA

yksx vkerkSj ij vusd dke feytqy dj gh djrs gSaA lq[k&nq%[k
dh ?kM+h esa os lkFk gksrs gSaA esyksa vkSj mRloksa esa os lkFk gksrs gSaA nq?kZVukvksa
vkSj foinkvksa ds le; os lkFk gh gksrs gSaA bu lcdks ge ?kVukvksa dh
Js.kh esa j[k ldrs gSaA fiQj yksxksa dks vusd NksVh&cM+h leL;kvksa dk
lkeuk djuk iM+rk gSA xkao] dLcs ;k 'kgjh dh dkWyksuh esa fctyh&ikuh
ds u gksus ls ysdj csjkstxkjh vkSj vkfFkZd eanh tSlh leL;kvksa ls mUgsa
tw>uk gksrk gSA

lekpkj % ys[ku izfØ;k
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fopkj] ?kVuk,a vkSj leL;kvksa ls gh lekpkj dk vkèkkj rS;kj gksrk
gSA yksx vius le; dh ?kVukvksa] #>kuksa vkSj izfØ;kvksa ij lksprs gSaA mu
ij fopkj djrs gSa vkSj bu lc dks ysdj dqN djrs gSa ;k dj ldrs gSaA
bl rjg dh fopkj eaFku dh izfØ;k ds dsanz esa buds dkj.kksa] izHkko vkSj
ifj.kkeksa dk lanHkZ Hkh jgrk gSA lekpkj ds :i esa budk egÙo bUgha
dkjdksa ls fuèkkZfjr gksuk pkfg,A fdlh Hkh pht dk fdlh vU; ij iM+us
okys izHkko vkSj blds ckjs esa iSnk gksus okyh lksp ls gh lekpkj dh
voèkkj.kk dk fodkl gksrk gSA fdlh Hkh ?kVuk] fopkj vkSj leL;k ls
tc dkiQh yksxksa dk ljksdkj gks rks ;g dg ldrs gSa fd ;g lekpkj
cuus ds ;ksX; gSA

lekpkj cuus dh izfØ;k dk egÙoiw.kZ igyw bldh rF;kRedrk gSA
fdlh dh dYiuk dh mM+ku dksbZ lekpkj ugha gSA lekpkj ,d okLrfod
?kVuk gS vkSj ,d i=kdkj ds lkeus lcls cM+h pqukSrh ;k nkf;Ro ;g gS
fd dSls og ,sls rF;ksa dk p;u djs] ftlls og ?kVuk mlh :i esa
ikBd ;k miHkksDrk ds lkeus is'k dh tk lds ftl rjg og ?kVhA bl
rjg ds rF;ksa ;kfu os rF; tks bl ?kVuk ds lewps ;FkkFkZ dk izfrfufèkRp
djrs gSa] dk p;u djus ds fy, ,d [kkl rjg dk ckSf¼d dkS'ky
pkfg,A bl rjg dk ckSf¼d dkS'ky gksus ij gh ge fdlh dks izksiQs'kuy
i=kdkj dg ldrs gSaA

fdlh Hkh ?kVuk] fopkj ;k leL;k dk lekpkj cuus ds fy, ;g
Hkh vko';d gS fd og u;k gksA dgk Hkh tkrk gS ^U;w* gS blfy, ^U;wt*
gSA lekpkj ogh gS tks rkth ?kVuk ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSA lekpkj
dk u;k gksuk vko';d gSA og vius vkWfM,al ds fy, u;k gS gksuk
pkfg,A ,d nSfud lekpkji=k ds fy, vke rkSj ij fiNys 24 ?kaVksa dh
?kVuk,a gh lekpkj gksrs gSaA ,d pkSchl ?kaVs ds Vsyhfotu vkSj jsfM;ks
pSuy ds fy, rks lekpkj ftl rsth ls vkrs gSa mlh rsth ls vusd
lekpkj cklh Hkh gksrs pys tkrs gSaA

fdlh fopkj] ?kVuk vkSj leL;k ds lekpkj cuus ds fy, ;g Hkh
vko';d gS fd yksxksa dh mlesa fnypLih gSA os blds ckjs esa tkuuk
pkgrs gksaA dksbZ Hkh ?kVuk lekpkj rHkh cu ldrh gS] tc yksxksa dk ,d
cM+k rcdk blds ckjs esa tkuus esa #fp j[krk gksA LoHkkor% gj lekpkj
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laxBu vius y{; lewg (VkxsZV vkWfM,al) ds lanHkZ esa gh yksxksa dh
#fp;ksa dk ewY;kadu djrk gSA

ysfdu gky ds o"kks± esa yksxksa dh #fp;ksa vkSj izkFkfedrkvksa esa Hkh
rksM+&ejksM+ dh izfØ;k dkiQh rst gqbZ gS vkSj yksxksa dh ehfM;k vknrksa esa
Hkh ifjorZu vk jgs gSaA blfy, ;g Hkh dg ldrs gSa fd #fp;ka dksbZ
fLFkj pht ugha gSa] xfr'khy gSaA dbZ ckj buesa ifjorZu vkrs gSa rks ehfM;k
esa Hkh ifjorZu vkrk gSA ysfdu vkt ehfM;k yksxksa dh #fp;ksa esa ifjorZu
ykus esa vfèkdkfèkd Hkwfedk vnk dj jgk gSA blfy, ,sls vusd lekpkj
vkt muds fy, #fpdj gks ldrs gSa ftuls dy rd os vius vkidks
ugha tksM+rs FksA la{ksi esa fdlh ?kVuk] rF;] fopkj ;k leL;k lekpkj esa
yksxksa dh #fp dk gksuk mlds lekpkj cuus ds fy, vko';d 'krZ gSA

bl foospu ds mijkar vc ge lekpkj dks bl rjg ifjHkkf"kr dj
ldrs gSa µ

lekpkj fdlh Hkh rkth ?kVuk] fopkj ;k leL;k dk fooj.k ;k
fjiksVZ gS ftlesa vfèkd&ls&vfèkd yksxksa dh #fp gSA

lekpkj dh bl ifjHkk"kk esa 'kk;n dksbZ fookn u gksA bls ,d rjg
ls lekpkj dh loZekU; ifjHkk"kk dgk tk ldrk gSA ysfdu yksxksa dh
#fp fdu ?kVukvksa] fopkjksa ;k leL;kvksa (vkxs blds fy, dsoy ?kVukvksa
'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS) esa gS\ ;g #fp D;ksa gksrh gS vkSj blesa
ifjorZu dSls vkSj D;ksa vkrs gSa\ yksxksa dh #fp;ksa vkSj izkFkfedrk,a gh
lekpkj txr vkSj ehfM;k ij gksus okys reke fopkj&foe'kZ vkSj vuqlaèkku
ds dsanz esa gksrh gSA bl ǹf"Vdks.k ls lekpkj dh ifjHkk"kk esa foLrkj djuk
vko';d gks tkrk gSA

lekpkj fdlh Hkh rkth ?kVuk] fopkj ;k leL;k dh fjiksVZ gS
ftlesa yksxksa dh #fp gks ysfdu fofHkUu jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd
vkSj lkaLÑfrd ekgkSy esa lekpkj dh voèkkj.kk,a vkSj vFkZ Hkh fHkUu gks
tkrs gSaA

lekpkjh; egÙo
bu reke fofoèkrkvksa vkSj fHkUurkvksa ds ckotwn fdlh ?kVuk dk

viuk ,d lekpkjh; egÙo gksrk gS vkSj ftls vusd dkjd izHkkfor djrs

lekpkj % ys[ku izfØ;k
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gSaA ,d ?kVuk dks ,d lekpkj ds :i esa fdlh lekpkj laxBu esa LFkku
ikus ds fy, bldk le; ij lgh LFkku ;kfu lekpkj d{k esa igq¡puk
vko';d gSA eksVs rkSj ij dg ldrs gSa fd mldk lek;kuqdwy gksuk
t:jh gSA

vkt dh rkjh[k ds ,d nSfud lekpkji=k ds fy, os ?kVuk,a le;
ij gSa tks dy ?kfVr gqbZ gSaA vkerkSj ij ,d nSfud lekpkji=k ds gj
laLdj.k dh viuh ,d MsMykbu (le; lhek) gksrh gS tc rd ds
lekpkjksa dks og doj dj ikrk gSA elyu vxj ,d izkr%dkyhu nSfud
lekpkji=k dy jkr 12 cts rd ds lekpkj doj djrk gS rks vxys
fnu ds laLdj.k ds fy, 12 cts jkr ls igys ds pkSchl ?kaVs ds lekpkj
le;kuqdwy gksaxsA blh rjg 24 ?kaVs ds ,d Vsyhfotu lekpkj pSuy ds
fy, rks gj iy gh MsMykbu gS vkSj lekpkj dks lcls igys VsyhdkLV
djuk gh mlds fy, nkSM+ esa vkxs fudyus dh lcls cM+h pqukSrh gSA

bl rjg ,d pkSchl ?kaVs ds Vsyhfotu lekpkj pSuy] ,d nSfud
lekpkji=k] ,d lkIrkfgd vkSj ,d ekfld ds fy, fdlh lekpkj dh
le; lhek dk vyx&vyx ekunaM gksuk LokHkkfod gS] dgha lekpkj
rkRdkfyd gS dgha lkef;d rks dgha ledkyhu Hkh gks ldrk gSA bu
rF;ksa ds egÙo dk fuèkkZj.k lekpkj ekè;e vkSj i=kdkfjrk ys[ku ds
LoHkko ls gksrk gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd 24 x 7 Vsyhfotu
ekè;e rkRdkfyd vfèkd gksrk gS rks ,d lekpkji=k dk ys[k lkef;d
;k ledkyhu vfèkd gks ldrk gSA

fdlh Hkh lekpkj laxBu ds fy, fdlh lekpkj ds egÙo dk
ewY;kadu ml vkèkkj ij Hkh fd;k tkrk gS fd og ?kVuk mlds dojst
{ks=k vkSj ikBd@n'kZd@Jksrk lewg ds fdrus djhc gqbZA gj ?kVuk dk
lekpkjh; egÙo mldh LFkkuh;rk ls Hkh fuèkkZfjr gksrk gSA lcls djhc
okyk gh lcls I;kjk Hkh gksrk gSA ;g ekuo LoHkko gS vkSj LokHkkfod Hkh
gS fd yksx mu ?kVukvksa ds ckjs esa tkuus ds fy, vfèkd mRlqd gksrs gSa
tks muds djhc gksrh gSaA bldk ,d dkj.k rks djhc gksuk gS vkSj nwljk
dkj.k ;g Hkh gS fd bldk vlj Hkh djhc okyksa ij gh vfèkd iM+rk
gSA elyu fdlh ,d [kkl dkWyksuh esa pksjh&MdSrh dh ?kVuk ds ckjs esa
;gka ds yksxksa dh #fp gksuk LokHkkfod gSA #fp blfy, fd ?kVuk muds
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djhc gqbZ gS vkSj blfy, Hkh fd bldk lacaèk Lo;a mudh viuh lqj{kk
ls gSA vius vkl&ikl gksus okyh ?kVukvksa ds izfr yksxksa dh vfèkd #fp
ls ge lc okfdiQ gSa vkSj lekpkjksa vkSj lekpkj laxBuksa dk vfèkdkfèkd
LFkkuh;dj.k blh #fp dks Hkqukus dk ifj.kke gSA

blds vykok fdlh ?kVuk ds vkdkj ls Hkh bldk lekpkjh; egÙo
fuèkkZfjr gksrk gSA fdl dkj.k dksbZ lekpkj egÙoiw.kZ gS fdlds dkj.k
dksbZ vU; lekpkj egÙoiw.kZ gSA vusd ekSdksa ij fdlh ?kVuk ls tqM+s yksxksa
ds egÙoiw.kZ gksus ls Hkh bldk lekpkjh; egÙo Hkh c<+ tkrk gSA LoHkkor%
iz[;kr vkSj dq[;kr vfèkd LFkku ikrs gSaA izèkkuea=kh dks tq[kke Hkh gks rks
lekpkj gS vkSj vU; dksbZ fdrus gh cq[kkj ls xzflr D;ksa u gksa 'kk;n
lekpkj ugha cu ik,A izfl¼ yksxksa dh NksVh&eksVh xfrfofèk;ka Hkh lekpkj
cu tkrh gSaA ;kn dhft, lyeku [kku ij foosd vkscjk; dk xqLlk
iQwVuk fdruh cM+h [kcj cuh FkhA

blds vykok ?kVuk ds vkdkj ls vk'k; ;gh gS fd blls fdrus
lkjs yksx izHkkfor gks jgs gSa ;k fdrus cM+s Hkw&Hkkx esa igq¡pk gS vkfnA
fdlh ?kVuk dk ^izHkko* Hkh blds egÙo dks fuèkkZfjr djrk gSA ljdkj
ds fdlh fu.kZ; ls vxj nl yksxksa dks ykHk gks jgk gks rks ;g bruh cM+k
lekpkj ugha ftruk fd vxj blls ykHkkfUor gksus okys yksxksa dh la[;k
,d yk[k gksA ljdkj vusd uhfrxr iQSlys ysrh gSa ftudk izHkko rkRdkfyd
ugha gksrk ysfdu nh?kZdkfyd izHkko egÙoiw.kZ gks ldrs gSa vkSj blh n`f"V
ls blds lekpkjh; egÙo dks vkadk tkuk pkfg,A

miHkksDrk oxZ

vkerkSj ij gj lekpkj dk ,d [kkl ikBd@n'kZd@Jksrk oxZ gksrk gSA
fdlh lekpkjh; ?kVuk ds bl oxZ ls Hkh bldk egÙo r; gksrk gSA
fdlh [kkl lekpkj dk vkWfM,al dkSu gSa vkSj bldk vkdkj fdruk cM+k
gSA bu fnuksa vkWfM,al dk lekpkjksa ds egÙo ij izHkko c<+rk tk jgk gSA
vfrfjDr Ø; 'kfDr okys lkekftd rcdksa] tks foKkiu m|ksx ds fy,
cktkj gksrs gSa] esa vfèkd i<+s tkus okys lekpkjksa dks vfèkd egÙo feyrk
gSA

lekpkj % ys[ku izfØ;k
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gj lekpkjh; ?kVuk dk egÙo vkadus ds fy, blds lanHkZ dk
fo'ks"k egÙo gksrk gSA [kkl rkSj ls egÙoiw.kZ O;fDr;ksa }kjk fn, x, c;kuksa
vkSj dFkuksa dk egÙo muds lanHkZ ls gh r; fd;k tk ldrk gSA

vusd vU; ekSdksa ij egÙoiw.kZ O;fDr;ksa ds c;ku fdlh lanHkZ esa
gh gksrs gSa vkSj bl lanHkZ dks tkus&le>s fcuk dksbZ i=kdkj bl c;ku ds
lekpkjh; egÙo dks ugha vkad ldrkA lanHkZ dks le>us ds fy, fo"k;
dh le> t:jh gSA mnkgj.k ds fy, nqfu;k ds yxHkx lHkh ns'k vkradokn
dh HkrZ~luk djrs gSaA ysfdu tc Hkkjr] blzkby] fiQfyLrhuh] vesfjdk ;k
ikfdLrku vkradokn dh HkRlZuk djrs gSa rks budk vFkZ fHkUu gksrk gS vkSj
bls blds lanHkZ esa le>uk gksrk gSA

bu c;kuksa dks buds lanHkZ ls dkVdj dHkh Hkh mfpr lekpkjh;
egÙo ugha fn;k tk ldrkA Hkkjr dh lcls cM+h fpark d'ehjh vkradokn
gS tks le;&le; ij ns'k ds vU; fgLlksa esa Hkh okjnkrsa djrk gS elyu
laln vkSj eqacbZ ij geykA d'ehj vkradokn dks ftank j[kus esa ikfdLrku
dh vge Hkwfedk gSA ikfdLrku ds leFkZu ds fcuk d'ehj esa vkradokn
pyk;k gh ugha tk ldrkA fiQfyLrhuh;ksa ds fy, blzkby ,d vkradoknh
jkT; vkSj ogka dh ljdkj vkradoknh geys djrh gSA blzkby dk ekuuk
gS fd og fiQyhLrhuh vkradokn dk f'kdkj gS vkSj mldh gj lSfud
dkjZokbZ vkradokn ds f[kykiQ gksrh gSA vesfjdk vkradokn ds f[kykiQ
;q¼ yM+ jgk gS vkSj bl ;q¼ esa ikfdLrku vesfjdk dk lkefjd lg;ksxh
gSA lewps bLykeh vkSj vjc jkT;ksa esa vesfjdh j.kuhfr esa ikfdLrku dh
vge Hkwfedk gSA :l dks ml vkradokn dh fpark gS tks pspU;k esa bls
ijs'kku fd, gq, gSA bu reke lanHkks± esa gh mijksDr la;qDr c;kuksa ds
lekpkjh; egÙo] muesa ys[ku] laiknu] 'kh"kZd vkfn dk p;u fd;k tk
ldrk gS] tks i=kdkj bu lanHkks± ls okfdiQ ugha gSa os bu ?kVukvksa ds
lekpkj fy[kus] laikfnr djus vkSj buds egÙo dks vkadus esa foiQy gksus
ds fy, gh ckè; gSA

uhfrxr <kapk

fdlh lekpkj laxBu dh dksbZ uhfr gksus dk eryc ys[ku dh
Lora=krk ij vadq'k gSA vxj fdlh elys ij lekpkj laxBu dh dksbZ
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uhfr gS] rks bldk eryc og bl uhfr ds vuqlkj gh lekpkj izdkf'kr
djsxk vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr djsxkA blfy, dksbZ Hkh lekpkj laxBu
dHkh ;g Lohdkj ugha djsxk fd O;kid jktuhfrd vkSj vkfFkZd eqíksa ij
mldh dksbZ uhfr gSA ysfdu Hkys gh fdlh lqxfBr :i esa uhfr u gks
ysfdu gj lekpkj laxBu eksVs rkSj ij gj eqís ij fdlh uhfr ij rks
pyrk gh gS vkSj vusd dkjd bl uhfr dk fuèkkZj.k djrs gSaA vusd
laiknd bls ^laikndh; ykbu* dgrs gSaA

elyu lekpkji=kksa esa laikndh; gksrs gSa ftUgsa laiknd vkSj muds
lgk;d laiknd fy[krs gSaA laikndh; cSBd esa r; fd;k tkrk gS fd
fdlh fo'ks"k fnu dkSu&dkSu lh ,slh ?kVuk,a gSa tks laikndh; gLr{ksi ds
;ksX; gSaA bu fo"k;ksa ds p;u esa dkiQh fopkj&foe'kZ gksrk gSA fiQj muds
fuèkkZj.k ds ckn D;k laikndh; LVSaM gks D;k ykbu yh tk, ;g Hkh r;
fd;k tkrk gS vkSj fopkj&foe'kZ ds ckn laiknd r; djrs gSa D;k #[k
gksxk ;k D;k ykbu gksxhA ;gh LVSaM vkSj ykbu ,d lekpkji=k dh uhfr
Hkh gksrh gSA

oSls rks ,d lekpkji=k esa vusd rjg ds ys[k vkSj lekpkj Nirs gSa
vkSj vko';d ugha gS fd os laikndh; uhfr ds vuqdwy gksaA lekpkji=k
esa fofoèkrk vkSj cgqyrk dk gksuk vfuok;Z gSA laikndh; ,d lekpkji=k
dh fofHkUu eqíksa ij uhfr dks izfrfcafcr djrs gSaA fu'p; gh lekpkj
dojst vkSj ys[kksa&fo'ys"k.kksa esa laikndh; dh uhfr dk iwjk dk iwjk
vuqlj.k ugha gksrk ysfdu dqy feykdj laikndh; uhfr dk izHkko fdlh
Hkh lekpkji=k ds lewps O;fDrÙo ij iM+rk gSA vxj dksbZ lekpkji=k
HkweaMyhdj.k dh izfØ;k dk dV~Vj leFkZd gS rks og mu reke lekpkjksa
dks vfèkd egÙo nsus dh dksf'k'k djsxk tks mlds i{k esa tkrh gSaA
lekpkjksa dk p;u vkSj fMLiys Hkh lekpkji=k dh uhfr;ksa dks izfrfcafcr
djrs gSaA vDlj ,slk ns[kus esa vkrk gS fd laikndh; esa dksbZ lekpkji=k
fdlh [kkl jktuhfrd fopkjèkkjk vkSj jktuhfrd ikVhZ ;k xBtksM+ ds
djhc gks rks lekpkjksa ds p;u vkSj izLrqrhdj.k esa Hkh ;g bUgh ds i{k
esa [kM+k fn[kkbZ nsrk gSA

lekpkj laxBu dh uhfr;ksa ls fdlh Hkh lekpkj laxBu dh lekpkj
dh voèkkj.kk,a fuèkkZfjr gksrh gSaA blh ls mldh laikndh;&lekpkjh;

lekpkj % ys[ku izfØ;k
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lkexzh dk pfj=k vkSj Lo:i r; gksrk gSA blds ckn LFkku vkSj i=kdkjh;
egÙo ds vkèkkj ij fdlh lekpkj laxBu esa lekpkj viuk LFkku ikrk
gSA bl rjg ge dg ldrs gSa fd lS¼kafrd :i ls fdlh lekpkji=k ds
laikndh; gh bldh LVSaM] ykbu ;k uhfr dks n'kkZrs gSa vkSj ckdh ys[k]
fo'ys"k.k vkSj ckbykbu okys lekpkjksa esa oSpkfjd fofoèkrk gksrh gSA ,d
laiw.kZ O;fDrÙo ds :i esa reke fofoèkrkvksa dks izfrfcafcr djus ds
ckotwn lekpkj laxBu viuh laikndh; uhfr ds vuqlkj gh lekpkjksa dks
Hkh Nkirk gSA

fu'p; gh lekpkj laxBu fdlh O;oLFkk ds rgr ;k blds Hkhrj
gh dke djrs gSaA ,d n`f"V ls eq[;èkkjk ds lekpkj laxBu fdlh Hkh
O;oLFkk dh izHkqRodkjh vkSj 'kkld fopkjèkkjk ds gh izoDrk gksrs gSa vkSj
bl nk;js ds Hkhrj gh jktuhfrd fofoèkrk dk l`tu gksrk gSA blds
vykok lekpkj laxBu ds LokfeRo ls Hkh bldh uhfr;ka r; gksrh gSaA
fiNys dqN le; ls nqfu;k Hkj esa lekpkj laxBuksa ds LokfeRo ds
ladsanzhdj.k ds izHkkoksa ij dkiQh ppkZ gks jgh gSA lekpkj lkexzh vkSj
izLrqrhdj.k ij bldk udkjkRed izHkko iM+ jgk gSA ;g rks r; gS fd
dksbZ Hkh lekpkj laxBu vius ekfyd vkSj mlds fopkjksa ds f[kykiQ ugha
tk ldrkA

mlds ckn fiNys dqN o"kks± esa foKkiu m|ksx dk ncko Hkh dkiQh
c<+ x;k gSA eqDr cktkj O;oLFkk ds rst foLrkj rFkk miHkksDrkokn ds
iQSyko ds lkFk foKkiu m|ksx dk tcnZLr foLrkj gqvk gSA lekpkj
laxBu vc dkjksckj vkSj m|ksx gks x, gSa vkSj foKkiu m|ksx ij mudh
fuHkZjrk cgqr c<+ pqdh gSA bldk Hkh laikndh;@lekpkjh; lkexzh ij
xgjk vlj iM+ jgk gSA lekpkj laxBu ij vU; vkfFkZd lkekftd vkSj
lkaLÑfrd ncko Hkh gksrs gSaA fdlh NksVs LFkku ls Nius okyk dksbZ
lekpkji=k ogka ds LFkkuh; ekfiQ;k ds f[kykiQ dqN ugha Nki ldrkA
blh rjg ds dbZ vU; ncko Hkh bldh uhfr;ksa dks izHkkfor dj ldrs
gSaA blds ckn tks Lisl ;k LFkku cprk gS og i=kdkfjrk vkSj i=kdkjksa dh
Lora=krk dk gSA ;g muds izksiQs'kufyTe ij fuHkZj djrk gS fd os bl
Lisl dk fdl rjg lcls izHkko'kkyh <ax ls mi;ksx dj ikrs gSaA bl
i=kdkjh; Lisl ij Hkh fujarj geys gksrs jgrs gSa vkSj bls NksVk djus dk
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iz;kl gksrk jgrk gSA i=kdkj vkSj mlds izksiQs'kufyTe ds fy, lcls cM+h
pqukSrh ;gh gS fd og bl Lisl dh fgiQktr djs vkSj bldk vfèkdre
bLrseky ls blds foLrkj dk fujarj iz;kl djrk jgsA dbZ ckj fdUgha
[kkl ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ;g Lisl de&T;knk gksrk jgrk gSA mUekn dh
ifjfLFkfr;ksa esa i=kdkjh; Lora=krk dk tcnZLr ßkl gksrk gS pkgs og
fdlh Hkh rjg dk mUekn D;ksa u gksA 11 flracj] 2001 ds vkradoknh
geyksa ds ckn vesfjdk dk mnkgj.k lcls lkeus gS tgka mxz jk"Vªokn bl
dnj gkoh gks x;k Fkk fd ehfM;k esa vlgefr dk LFkku cgqr NksVk gks
x;k FkkA vusd voljksa ij lkekftd okrkoj.k Hkh laikndh; lkexzh dks
izHkkfor djrk gSA lkekftd ruko dh fLFkfr esa ;g izHkko vfèkd xgjk
gks tkrk gSA

egÙoiw.kZ tkudkfj;ka

vusd ,slh lwpuk,a Hkh lekpkjh; gksrh gSa ftudk lekt ds fdlh
fo'ks"k rcds ds fy, dksbZ egÙo gks ldrk gSA ;s yksxksa dh rkRdkfyd
lwpuk vko';drk,a Hkh gks ldrh gSaA elyu Ldwy dc [kqysaxs] fdlh
[kkl dkWyksuh esa fctyh dc can jgsxh] ikuh dk ncko dSlk jgsxk vkfnA
bl lanHkZ esa dqN {ks=k ,sls Hkh gSa ftuesa lwpuk,a nsus ds vius gh [krjs gSaA
de ls de fpfdRlk foKku ds {ks=k esa vusd ckj dqN rjg dh lwpuk,a
xyriQgfe;ka iSnk djrh gSaA ;g loZfofnr gS fd vuqlaèkku vusd rjg
dh voèkkj.kkvksa ij vkèkkfjr gksrs gSa vkSj oSKkfud vuqlaèkku ds uke ij
vèkdpjs Kku dks blesa fu"d"kZ ds rkSj ij is'k ugha fd;k tkuk pkfg,A
blds vykok nq?kZVukvksa ds ekeys esa Hkh grkgrksa ds uke dh tkudkjh nsus
dk viuk gh egÙo gSA gkykafd vfèkdka'k ekSdksa ij uke irk djuk
eqf'dy dke gksrk gSA

lekpkj % ys[ku izfØ;k
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5
lekpkj laiknu

laiknu dk vFkZ gS fdlh ys[k] iqLrd] nSfud] lkIrkfgd ekfld
;k lkofèkd i=k ;k dfork ds ikB] Hkk"kk] Hkko ;k Øe dks O;ofLFkr
djds rFkk vko';drkuqlkj mlesa la'kksèku] ifjorZu ;k ifjoèkZu djds
mls lkoZtfud iz;ksx vFkok izdk'ku ds ;ksX; cuk nsukA ys[k vkSj iqLrd
ds laiknu esa Hkk"kk] Hkko rFkk Øe ds lkFk&lkFk mlesa vk, gq, rF; ,oa
ikB dk Hkh la'kksèku vkSj ifj"dkj fd;k tkrk gSA bl ifj"dj.k dh fØ;k
esa mfpr 'kh"kZd ;k mi'kh"kZd] nsdj] vè;k; dk Øe Bhd djds]
O;kdj.k dh n`f"V ls Hkk"kk lqèkkj dj] 'kSyh vkSj izHkko dk lkeatL;
LFkkfir djds] uke] ?kVuk] frfFk vkSj izlax dk mfpr ;ksx nsdj]
vko';drkuqlkj fo"k;] 'kCn] okD; ;k mnkgj.k c<+kdj] m¼j.k tksM+dj]
uhps iknfVIi.kh nsdj lqcksèk O;k[;k Hkh tksM+ nh tk ldrh gSA

lkef;d ?kVuk ;k fo"k; ij vxzys[k rFkk laikndh; fy[kuk] fofHkUu
izdkj ds lekpkjksa ij mudh rqyukRed egÙkk ds vuqlkj muij fofHkUu
vkdkj izdkj ds 'kh"kZd (gsMykbu] ÝyS'k] cSuj) nsuk] v'yhy] viekutud
rFkk vkifÙktud ckrsa u fy[krs gq, lR;rk] vkst] Li"Vokfnrk] fuHkhZdrk
rFkk fu"i{krk ds lkFk vU;k; dk fojksèk djuk] turk dh Hkkoukvksa dk
izfrfufèkRo djuk] turk dk iFkizn'kZu djuk vkSj yksder fuekZ.k djuk
nSfud i=k ds laiknu ds varxZr vkrk gSA lkIrkfgd i=kksa esa vU; lc ckrsa
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rks nSfud i=k tSlh gh gksrh gSa] fdarq mlesa fopkjiw.kZ fucaèk] dgkfu;k¡]
fooj.k] foospu vkfn lwpukRed] iBuh; vkSj euuh; lkexzh Hkh jgrh
gSA vr% mlds ys[kksa] lkIrkfgd lekpkjksa] vU; euksjatd lkefxz;ksa rFkk
ckyd] efgyk vkfn fo'ks"k oxksZ ds fy, ladfyr lkexzh Hkh jgrh gSA

vr% mlds ys[kksa] lkIrkfgd lekpkjksa] vU; euksjatd lkefxz;ksa rFkk
ckyd] efgyk vkfn fo'ks"k oxks± ds fy, ladfyr lkexzh dk pquko vkSj
laiknu mu fo'ks"k oxks± dh ;ksX;rk vkSj voLFkk dk è;ku j[krs gq,
yksd'khy dh ǹf"V ls djuk iM+rk gSA blh izdkj okpdksa }kjk izsf"kr iz'uksa
ds mÙkj Hkh yksd'khy rFkk rF; dh n`f"V ls ijhf{kr djds lekfo"V
djuk vko';d gksrk gSA

ekfld ;k lkofèkd i=k eq[;r% fopkji=k gksrs gSa ftuesa xaHkhj rFkk
'kksèkiw.kZ ys[kksa dh vfèkdrk gksrh gSA buesa vk, ys[kksa dk laiknu ys[k ;k
iqLrd ds leku gksrk gSA fooknxzLr fo"k;ksa ij fofHkUu i{kksa ls izkIr ys[kksa
dk bl izdkj ijh{k.k dj fy;k tkrk gS fd muesa u rks fdlh Hkh izdkj
fdlh O;fDr] leqnk;] lekt vFkok xzaFk ij fdlh izdkj dk O;aX;kRed
dk vkØks'kiw.kZ vk{ksi gks vkSj u dgha vi'kCnksa ;k v'yhy (veaxy]
czhMktud rFkk xzkE;) 'kCnksa dk iz;ksx gksA

,sls i=kksa esa fofHkUu 'kSfy;ksa esa vkd"kZd jpukdkS'kyksa ds lkFk fy[ks
gq, iBuh;] euuh;] euksjatd] KkufoLrkjd] fopkjksÙkstd vkSj izsj.kk'khy
ys[kksa dk laxzg djuk] mlds lkFk vko';d laikndh; fVIi.kh nsuk]
Li"Vhdj.k ds fy, iknfVIi.kh] ifjp; vFkok O;k[;k vkfn tksM+uk vkSj
vk, gq, ys[kksa dks cksèkxE; rFkk Li"V djus ds fy, vuko';d va'k
fudky nsuk] vko';d va'k tksM+uk] vkfn ls var rd 'kSyh ds fuokZg ds
fy, Hkk"kk Bhd djuk] ftl fo'ks"k dkS'ky ls ys[kd us fy[kk gks ml
dkS'ky dh izÑfr ds vuqlkj Hkk"kk vkSj 'kSyh dks O;ofLFkr djuk] ;fn
ys[kd us mfpr dkS'ky dk iz;ksx u fd;k gks rks mfpr dkS'ky ds
vuqlkj ys[k dks cny nsuk] Hkk"kk esa iz;qDr fd, gq, 'kCnksa vkSj okD;ksa dk
:i 'kq¼ djuk ;k ys[k dk izHkko cuk, j[kus vFkok mls vfèkd izHkko'khy
cukus ds fy, 'kCnksa vkSj okD;ksa dk la;kstu djuk vkfn fØ;k,¡ laiknu
ds varxZr vkrh gSaA

lekpkj laiknu
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dfork ;k dkO; ds laiknu esa Nan] ;fr] xfr] izHkko] ek=kk] 'kCnksa
ds mfpr ;kstuk] vyadkjksa dk mfpr vkSj izHkkodkjh ;ksx] Hkko ds
vuqlkj 'kCnksa dk la;kstu] izHkko rFkk 'kSyh dk fuokZg] rFkk :<+ksfDr;ksa ds
mfpr iz;ksx vkfn ckrksa dk fo'ks"k è;ku j[kk tkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd
laiknu ds }kjk fdlh Hkh ys[k] iqLrd ;k i=k dh lkexzh dks mfpr
vuqikr] :i] 'kSyh vkSj Hkk"kk esa bl izdkj <ky fn;k tkrk gS fd og
ftl izdkj ds ikBdksa ds fy, mfí"V gks mUgsa og izHkkfor dj lds]
mudh le> esa vk lds vkSj muds Hkkoksa] fopkjksa rFkk Hkk"kkcksèk dks
ifjekftZr] l'kDr] izsfjr vkSj izcq¼ dj lds rFkk ys[kdksa dk Hkh iFkizn'kZu
dj ldsA

^lekpkj laiknu* esa ^lekpkj* ladyu ,oa lekpkj ys[ku dh ppkZ
dh xbZ gSA blds lkFk gh lekpkj laiknu dSls gksrk gS ml ij Hkh ppkZ
dh xbZ gSA iQhpj ys[ku] ys[k ys[ku] lk{kkrdkj dh ppkZ Hkh lfoLrkj
ls dh xbZ gSA

lekpkj laiknu ds rÙo
laiknu dh ǹf"V ls fdlh lekpkj ds rhu izeq[k Hkkx gksrs gSa&
1- 'kh"kZd& fdlh Hkh lekpkj dk 'kh"kZd ml lekpkj dh vkRek

gksrh gSA 'kh"kZd ds ekè;e ls u dsoy Jksrk fdlh lekpkj dks i<+us ds
fy, izsfjr gksrk gS] vfirq 'kh"kZdksa ds }kjk og lekpkj dh fo"k;&oLrq
dks Hkh le> ysrk gSA 'kh"kZd dk foLrkj lekpkj ds egÙo dks n'kkZrk gSA
,d vPNs 'kh"kZd esa fuEukafdr xq.k ik, tkrs gSa&

(i) 'kh"kZd cksyrk gqvk gksA mlds i<+us ls lekpkj dh fo"k;&oLrq
dk vkHkkl gks tk,A

(ii) 'kh"kZd rh{.k ,oa lqLi"V gksA mlesa Jksrkvksa dks vkdf"kZr
djus dh {kerk gksA

(iii) 'kh"kZd orZeku dky esa fy[kk x;k gksA orZeku dky esa fy[ks
x, 'kh"kZd ?kVuk dh rktxh ds |ksrd gksrs gSaA

(iv) 'kh"kZd esa ;fn vko';drk gks rks flaxy&buoVsZM dkWek dk
iz;ksx djuk pkfg,A Mcy buoVsZM dkWek vfèkd LFkku ?ksjrs
gSaA
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(v) vaxzsth v[kckjksa esa fy[ks tkus okys 'kh"kZdksa ds igys ^,*
^,u*] ^nh* vkfn Hkkx dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A ;gh
fu;e fgUnh esa fy[ks 'kh"kZdksa ij Hkh ykxw gksrk gSA

(vi) 'kh"kZd dks vfèkd Li"Vrk vkSj vkd"kZ.k iznku djus ds fy,
lEiknd ;k mi&lEiknd dk lkekU; Kku gh vfUre Vwy ;k
fu.kkZ;d gSA

(vii) 'kh"kZd esa ;fn fdlh O;fDr ds uke dk mYys[k fd;k tkuk
vko';d gks rks mls ,d gh iafDr esa fy[kk tk,A uke dks
rksM+dj nks iafDr;ksa esa fy[kus ls 'kh"kZd dk lkSUn;Z lekIr gks
tkrk gSA

(viii) 'kh"kZd dHkh Hkh deZokP; esa ugha fy[kk tkuk pkfg,A
2- vkeq[k& vkeq[k fy[krs le; ^ik¡p MCY;w* rFkk ,d&,p ds

fl¼kar dk ikyu djuk pkfg,A vFkkZr~ vkeq[k esa lekpkj ls lacafèkr Ng
iz'u&Who] When] Where] What vkSj How dk varj ikBd dks fey
tkuk pkfg,A fdUrq orZeku esa bl fl¼kUr dk v{kj'k% ikyu ugha gks jgk
gSA vkt NksVs&ls&NksVs vkeq[k fy[kus dh izo`fÙk rsth idM+ jgh gSA
iQyLo:i brus iz'uksa dk mÙkj ,d NksVs vkeq[k esa ns lduk lEHko ugha
gSA ,d vkn'kZ vkeq[k esa 20 ls 25 'kCn gksuk pkfg,A

3- lekpkj dk <k¡pk& lekpkj ds <k¡ps esa egÙoiw.kZ rF;ksa dks
Øec¼ :i ls izLrqr djuk pkfg,A lkekU;r% de ls de 150 'kCnksa
rFkk vfèkdre 400 'kCnksa esa fy[kk tkuk pkfg,A Jksrkvksa dks vfèkd
yEcs lekpkj vkdf"kZr ugha djrs gSaA

lekpkj lEiknu esa lekpkjksa dh fuEukafdr ckrksa dk fo'ks"k è;ku
j[kuk iM+rk gS&
1- lekpkj fdlh dkuwu dk mYya?ku rks ugha djrk gSA
2- lekpkj uhfr ds vuq:i gksA
3- lekpkj rF;kèkkfjr gksA
4- lekpkj dks LFkku rFkk mlds egÙo ds vuq:i foLrkj nsukA
5- lekpkj dh Hkk"kk iq"V ,oa izHkkoh gS ;k ughaA ;fn Hkk"kk ugha gS rks mls

iq"V cuk,¡A
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6- lekpkj esa vko';d lqèkkj djsa vFkok mldks iquysZ[ku ds fy, okil
dj nsaA

7- lekpkj dk Lo:i luluh[kst u gksA
8- vuko';d vFkok vLi"V 'kCnksa dks lekpkj ls gVk nsaA
9- ,sls lekpkjksa dks Mªki dj fn;k tk,] ftuesa U;wt oSY;w de gks vkSj

mudk mís'; fdlh dk izpkj ek=k gksA
10- lekpkj dh Hkk"kk ljy vkSj lqcksèk gksA
11- lekpkj dh Hkk"kk O;kdj.k dh n`f"V ls v'kq¼ u gksA
12- okD;ksa esa vko';drkuqlkj fojke] v¼Zfojke vkfn ladsrksa dk leqfpr

iz;ksx gksA
13- lekpkj dh Hkk"kk esa ,d:irk gksuk pkfg,A
14- lekpkj ds egÙo ds vuqlkj cqysfVu esa mldks LFkku iznku djukA

lekpkj&lEiknd dh vko';drk,¡

,d vPNs lEiknd vFkok mi&lEiknd ds fy, vko';d gksrk gS
fd og lekpkj txr esa vius Kku&o`f¼ ds fy, fuEukafdr iqLrdksa dks
vius laxzgky; esa vo'; j[ksaµ
1- lkekU; Kku dh iqLrdsaA
2- ,VylA
3- 'kCndks'kA
4- Hkkjrh; lafoèkkuA
5- izsl fofèk;k¡A
6- bulkbDyksihfM;kA
7- efU=k;ksa dh lwphA
8- lkalnksa ,oa foèkk;dksa dh lwphA
9- iz'kklu o iqfyl vfèkdkfj;ksa dh lwphA
10- ToyUr leL;kvksa lEcUèkh vfHkys[kA
11- Hkkjrh; n.M lafgrk (vkbZ-ih-lh-) iqLrdA
12- fnoaxr usrkvksa rFkk vU; egÙoiw.kZ O;fDr;ksa ls lEcfUèkr vfHkys[kA
13- egÙoiw.kZ O;fDr;ksa o vfèkdkfj;ksa ds uke] irs o iQksu uEcjA
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14- i=kdkfjrk lEcUèkh ubZ rduhdh iqLrdsaA
15- mPpkfjr 'kCn

lekpkj ladyu
,d i=kdkj dks lekpkj ladyu esa ;g lzksr gh dke vkrk gS

D;ksfad dHkh Hkh dksbZ lekpkj fuf'pr le; ;k LFkku ij ugha feyrsA
lekpkj ladyu ds fy, i=kdkjksa dks iQhYM esa ?kweuk iM+rk gSA D;ksafd
dgha Hkh dksbZ ,slh ?kVuk ?kV ldrh gS tks ,d egÙoiw.kZ lekpkj cu
ldrh gSA fdlh Hkh lekpkj ds fy, t:jh lwpuk ,oa tkudkjh izkIr
djus ds fy, lekpkj laxBu ,oa i=kdkj dks dksbZ u dksbZ lzksr dh
vko';drk gksrh gSA ;g lekpkj Ïksrs lekpkj laxBu ds ;k i=kdkj ds
vius gksrs gSaA lzksrks esa lekpkj ,tsafl;k Hkh vkrh gSaA bl lekpkj lzksrksa dks
rhu Jsf.k;ksa esa ckaV ldrs gSa&

(i) izR;kf'kr lzksr]
(ii) iwokZuqekfr lzksr]
(iii) vizR;kf'kr lzksr

izR;kf'kr lzksr

bl rjg ds lzksr i=kdkjksa dh tkudkjh esa igys ls gh gksrh gS]
fliQZ muls laidZ lkèkus vkSj muds }kjk lekpkj ik, tkus dh dq'kyrk
i=kdkj esa gksuh pkfg,A buesa izeq[k lzksr gSa&

iqfyl foHkkx& lwpuk dk lcls cM+k dsUnz iqfyl foHkkx dk gksrk
gSA iwjs ftys esa gksus okyh lHkh ?kVukvksa dh tkudkjh iqfyl foHkkx dks
gksrh gS] ftls iqfyldehZ&izsl ds izHkkjh i=kdkjksa dks crkrs gSaA

izsl foKfIr;k¡& ljdkjh foHkkx] lkoZtfud vFkok O;fDrxr izfr"Bku
rFkk vU; O;fDr ;k laxBu vius ls lacafèkr lekpkj dks ljy vkSj Li"V
Hkk"kk esa fy[kdj C;wjks vkfiQl esa izlkj.k ds fy, fHktokrs gSaA ljdkjh
foKfIr;k¡ pkj izdkj dh gksrh gSaµ

(i)  izsl dE;qfuDl& 'kklu ds egÙoiw.kZ fu.kZ; izsl dE;qfuDl
ds ekè;e ls lekpkj&i=kksa dks igq¡pk, tkrs gSaA buds lEiknu dh vko';drk
ugha gksrh gSA bl fjyht ds ck,¡ vksj lcls uhps dksus ij lacafèkr foHkkx
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dk uke] LFkku vkSj fuxZr djus dh frfFk vafdr gksrh gSA tcfd Vhoh
ds fy, fjiksVZj Lo;a tkrk gSA

(ii)  izsl fjyht& 'kklu ds vis{kkÑr de egÙoiw.kZ fu.kZ; izsl
jhfyt ds }kjk lekpkj&i=k vkSj Vh-oh- pSuy ds dk;kZy;ks dks izdk'kukFkZ
Hksts tkrs gSaA

(iii) gS.M vkmV& fnu&izfrfnu ds fofoèk fo"k;kas] ea=kky; ds
fØ;k&dykikas dh lwpuk gS.M&vkmV ds ekè;e ls nh tkrh gSA ;g izsl
bUiQkjes'ku C;wjks }kjk izlkfjr fd, tkrs gSaA

(iv) xSj&foHkkxh; gS.M vkmV& ekSf[kd :i ls nh xbZ lwpukvksa
dks xSj&foHkkxh; gS.M vkmV ds ekè;e ls izlkfjr fd;k tkrk gSA

ljdkjh foHkkx& iqfyl foHkkx ds vfrfjDr vU; ljdkjh foHkkx
lekpkjksa ds dsUnz gksrs gSaA i=kdkj Lo;a tkdj [kcjksa dk ladyu djrs gSa
vFkok ;g foHkkx viuh miyfCèk;ksa dks le;&le; ij izdk'ku gsrq
lekpkj&i=k vkSj Vhoh dk;kZy;ksa dks Hkstrs jgrs gSaA

dkWjiksjsV vkfiQl& futh {ks=k dh dEifu;ksa ds vkWfiQl viuh
dEiuh ls lacafèkr lekpkjksa dks nsus esa fnypLih j[krs gSaA Vsyhfotu esa
dbZ pSuy O;kikj ij vkèkkfjr gSaA

U;k;ky;& ftyk vnkyrkas] mPp U;k;ky;] loksZPp U;k;ky; ds
iQSlys o muds }kjk O;fDr ;k laLFkkvksa dks fn, x, funsZ'k lekpkj ds
izeq[k lzksr gksrs gSaA

lk{kkRdkj& foHkkxkè;{kks vFkok vU; fof'k"V O;fDr;ksa ds lk{kkRdkj
lekpkj ds egÙoiw.kZ vax gksrs gSaA

i=kdkj okrkZ& ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laLFkku vDlj viuh
miyfCèk;ksa dks izdkf'kr djus ds fy, i=kdkjokrkZ dk vk;kstu djrs gSaA
muds }kjk fn, x, oDrO; lekpkjksa dks tUe nsrs gSaA

lekpkjksa dk iQkyks&vi ;k vuqorZu& egÙoiw.kZ ?kVukvksa dh
foLr`r fjiksVZ #fpdj lekpkj curs gSaA n'kZd pkgrs gSa fd cM+h ?kVukvksa
ds lacaèk esa mUgsa lfoLrkj tkudkjh feyrh jgsA blds fy, laoknnkrkvksa
dks ?kVukvksa dh rg rd tkuk iM+rk gSA
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lekpkj lfefr;k¡& ns'k&fons'k esa vusd ,slh lfefr;k¡ gSa tks foLr̀r
{ks=kksa ds lekpkjksa dks ladfyr djds vius lnL; v[kckjksa vkSj Vhoh dks
izdk'ku vkSj izlkj.k ds fy, izLrqr djrh gSaA

eq[; lfefr;ksa esa ih-Vh-vkbZ- (Hkkjr)] ;w-,u-vkbZ-(Hkkjr)] ,-ih-
(vesfjdk)] ,-,iQ-ih-(ÚkUl)] jk;Vj (fczVsu) vkfnA mi;qZDr lzksrksa ds
vfrfjDr lHkk] lEesyu] lkfgfR;d o lkaLÑfrd dk;ZØe] foèkkulHkk]
laln] uxj fuxe] uxjikfydk dh cSBdsa] fey] dkj[kkuas vkSj os lHkh
LFky tgk¡ lkekftd thou dh ?kVuk feyrh gS] lekpkj ds egÙoiw.kZ
lzksr gksrs gSaA

iwokZuqekfur lzksr

bl Js.kh esa os lzksr gksrs gSa tgka ls lekpkj feyus dk vuqeku rks
gS] ysfdu fuf'prrk ugha gksrh gSA dsoy vuqeku ds vkèkkj ij ,sls lzksrksa
ls lekpkj ikus ds fy, fudkyk tk ldrk gSA tSls cMs+ uxjksa esa xanh
cfLr;ksa dh leL;k] NksVs uxjksa esa xanh lM+dksa ,oa ukfy;ksa dhA buls
tu&thou fdruk vkSj fdl rjg izHkkfor gks jgk gS\ vLirkyksa esa liQkbZ
vkSj LoPNrk dh D;k fLFkfr gS\ ogka yach&yach ykbZusa D;ksa yxh jgrh
gS\ D;k fpfdRldksa dh deh gS ;k ulZ vkSj daikmaMj iwjs ugha gSa\ ejhtks
dks tehu ij fcLrj fcNkdj D;ksa fyVk;k tkrk gS\

blh rjg fo'ofo|ky;] egkfo|ky;] fo|ky; esa 'kS{kf.kd leL;k,¡]
bldh vkarfjd jktuhfr ds D;k gky gSa\ ljdkjh ;kstuk,a ykxw dh
tkrh gSA mls ykxw djus ds ckn mldk yksxksa dks ykHk feyk ;k ughaA
f'kykU;kl fd, tkus ds ckn ml ij dke gqvk ;k ugha\ fdlh fuekZ.k
dk;Z dh izxfr vkfn ,sls lzksr gSa tgka iwokZuqekfr gksrs gSa vkSj egÙoiw.kZ
gks ldrs gSaA

vizR;kf'kr lzksr

bl Js.kh ds lzksrksa ls lekpkj dk lqjkx ikus ds fy, i=kdkj dk
vuqHko dke vkrk gSA lrdZ n`f"Vokys vuqHkoh i=kdkjksa dks] ftuds laidZ
lw=k vPNs gksrs gSa] bl izdkj ds lzksrksa ls lekpkj izkIr djus ls T;knk
dfBukbZ ugha gksrhA bl izdkj ds lekpkjksa ds ladsr cgqèkk lglk feyrs
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gSa] ftls vuqHkoh i=kdkj tYnh gh idM+ ysrs gSa vkSj mlds ckn mudh
[kkst esa yx tkrs gSaA mnkgj.kLo:i&

uxj ds fuekZ.k foHkkx us ,d cgqeaftyh fo'kkydk; bekjr cukus
dk dke gkFk esa fy;k FkkA bls nks o"kZ esa iwjk gks tkuk pkfg, Fkk ysfdu
Ms<+ lky ds ckn Hkh vHkh rd blesa dsoy pkj eaftysa cudj rS;kj gqbZ
gS tcfd dke nks rhu eghu ls can iM+k gSA mèkj ls xqtjrs gq, ,d
i=kdkj dk è;ku bl vksj x;k rks mlus ;g tkuuk pkgk fd bldk dkj.k
D;k gS\ FkksM+h iwNrkN ds ckn irk pyk fd Bsdsnkj us dke can dj j[kk
gSA Bsdsnkj ls ckr djus ij irk pyk fd mlus vius fcyksa ds Hkqxrku
ds ckjs esa cgqr rax fd, tkus vkSj vfèkdkfj;ksa ls yacs le; rd la?k"kZ
djus ds ckn vc dke can dj nsuk gh mfpr le>kA

ysfdu foHkkxh; vfèkdkfj;ksa dk dguk dqN vkSj FkkA vfèk'kklh
vfHk;ark dk dguk Fkk fd Bsdsnkj us dke fuèkkZfjr funsZ'kksa ds vuqlkj
ugha fd;k] vr% muds fcyksa dk Hkqxrku jksd fn;k x;k Fkk] vc tkap
djkbZ tk jgh gSA tc i=kdkj fiQj Bsdsnkj ls feyk rks Bsdsnkj us mYVs
vfèkdkfj;ksa ij vkjksi yxkrs gq, dgk fd pw¡fd vfèkdkjhx.k dkiQh ek=kk
esa iSlk [kkuk pkg jgs Fks vkSj og ,slk djus dks rS;kj ugha Fkk] blhfy,
mUgksaus dke lgh u gksus dk >wBk ekeyk cukdj mls lcd fl[kkuk pkgk
FkkA

i=kdkj ds lkeus tc fLFkfr Li"V u gks ldh rks og ,d Lora=k
LFkkiR; fo'ks"kK ls feyk vkSj vius lekpkj i=k dk gokyk nsrs gq, mlus
;g tkuus dk iz;kl fd;k fd D;k lpeqp esa dke fof'k"V funsZ'kksa ds
vuqlkj ugha gqvk gSA i=kdkj us LFkkiR; fo'ks"kK ls dgk fd ekeyk
tufgr dk gS] blfy, vkidh lgk;rk vko';drk gSA LFkkiR; fo'ks"kK us
i=kdkj esa #fp ysrs gq, mldh lgk;rk dhA dqN fnuksa ds lw{e fujh{k.k
ds ckn LFkkiR; fo'ks"kK us i=kdkj dks Li"V dj fn;k fd ;g ckr lgh
gS fd dke iwjh rjg ls fof'k"V funsZ'kksa ds vuqlkj ugha fd;k x;k gS]
ysfdu vc rd cu pqdh bekjr dks dksbZ [krjk ugha gSA

vc lekpkj ,d lgh fn'kk dh vksj c<+us yxkA tc lacafèkr
vfèkdkfj;ksa dh futh laifÙk ds ckjs esa tkuus dk iz;kl fd;k rks ;g irk
pyk fd nks vfèkdkjh blh le; vius vius edku Hkh cuok jgs gSaA
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mudh bekjrks ij vkuos kyk lkeku vkSj etnwj vkfn mlh Bsdsnkj ds Fks
tks cgqeaftyh ljdkjh bekjr cuok jgk Fkk] ysfdu vc bu yksxksa us Hkh
dke can dj fn;k gSA xgjkbZ ls Nkuchu djus ij var esa irk pyk fd
;g lkjk ekeyk ,d cgqr cM+k ?kksVkyk gS ftlesa Bsdsnkj vkSj vfèkdkjh
feydj lkoZtfud èku dk nq:i;ksx dj jgs gSaA

fofHkUu lzksrks ls lekpkjksa dk liQyrkiwoZd vPNk nksgu ogh
i=kdkj dj ldrk gS tks O;ogkj dq'ky gks rFkk ekuo eu vkSj LoHkko
dks le>us dh {kerk j[krk gSA dguk u gksxk fd lzksrksa dk Hkjiwj ykHk
mBkuk vius vki esa ,d dyk gS vkSj bl dk;Z esa tks i=kdkj ftruk
n{k gksxk mlds lekpkjksa esa mruh xgurk] uohurk] l{werk vkSj mi;ksfxrk
gksxhA

lekpkj ys[ku
fofHkUu lzksrksa ls tkudkfj;ka gkfly djus ds ckn i=kdkj ml

lwpukvksa dks lekpkj ds izk:i esa <kydj ikBdksa dh ftKklk iwfrZ
djus yk;d cukrk gSA lekpkj ys[ku dh ,d vyx 'kSyh gksrh gS tks
lkfgR; ys[ku ls fHkUu gksrh gSA lekpkj esa ikBdksa dh ftKklk tSls
dkSu] D;k] dc] dgka] D;ksa vkSj dSls iz'uksa dk mÙkj nsuk gksrk gSA
lekpkj fy[krs le; ,df=kr lkexzh ls bUgha iz'uks dk mÙkj i=kdkj dks
ryk'kuk gksrk gS vkSj ikBdkas rd mlds laiw.kZ vFkZ esa igq¡pkuk gksrk gSA
tc ,d i=kdkj bu 2 iz'uksa ds mÙkj lekpkj esa nsus esa l{ke gksrk gS
rks ikBd@n'kZd@Jksrk esa lacafèkr lekpkj laxBu ds izfr fo'oluh;rk
cuh jgrh gSA

lekpkj ys[ku ds lw=k

foKku fo"k; dh rjg lekpkj fy[kus dk ,d lw=k gSA bls mYVk
fijkfeM fl¼kar dgk tkrk gSA ;g lekpkj ys[ku dk lcls ljy] mi;ksxh
vkSj O;kogkfjd fl¼kar gSA lekpkj ys[ku dk ;g fl¼kar dFkk ;k dguh
ys[ku dh izfØ;k ds Bhd myVk gSA blesa fdlh ?kVuk] fopkj ;k
leL;k ds lcls egÙoiw.kZ rF;ksa ;k tkudkjh dks lcls igys crk;k tkrk
gS] tcfd dguh ;k miU;kl esa DykbesDl lcls var esa vkrk gSA bls
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mYVk fijkfeM blfy;s dgk tkrk gS D;ksfad blesa lcls egÙoiw.kZ rF;
;k lwpuk igys crkuk iM+rk gSA blds ckn ?kVrs gq;s Øe esa lcls de
egÙo dh lwpuk;sa lcls fupys fgLls esa gksrh gSaA

lekpkj ys[ku dh mYVk fijkfeM 'kSyh ds rgr fy[ks x;s lekpkjksa
dks lqfoèkk dh n`f'V ls eq[; :i ls rhu fgLlksa esa foHkkftr fd;k tkrk
gS&eq[kM+k ;k baVªks ;k yhM] ckWMh ;k fooj.k vkSj fu"d"kZ ;k i`"BHkwfeA
blesa eq[kM+k ;k baVªks lekpkj ds igys vkSj dHkh&dHkh igys vkSj nwljs
nksuksa iSjkxzkiQ dks dgk tkrk gSA eq[kM+k fdlh Hkh lekpkj dk lcls
egÙoiw.kZ fgLlk gksrk gS D;ksfad blesa lcls egÙoiw.kZ rF;ksa vkSj lwpukvksa
dks fy[kk tkrk gSA blds ckn lekpkj dh ckMh vkrh gS] ftlesa egÙo
ds vuqlkj ?kVrs gq;s Øe esa lwpukvksa dk C;kSjk nsus ds vykok mldh
ì"BHkwfe dk Hkh ftØ fd;k tkrk gSA

Js"B lekpkj ys[ku dh fo'ks"krk,¡

,d vPNs i=kdkj ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd fliQZ
?kVukvksa dk mlh :i esa izLrqr dj fn;k tkuk dkiQh ugha gksrk gS vkt
ds lekpkj i=k fdlh lekpkj dh i`"BHkwfe dks dkiQh egÙo iznku djrs
gSa D;ksfad lekpkji=kksa }kjk nh xbZ lwpukvksa ij O;fDr dh fuHkZjrk esa
fujarj o`f¼ gqbZ gSA blfy, 'kq¼ vkSj lfVd fjiksfV±x dh vko';drk c<+h
gSA vr% lekpkj fy[kuk Hkh ,d dyk gSA bl dyk esa izoh.k gksus ds
fy, dbZ phtksa ij è;ku nsuk gksrk gSA rc tkdj dksbZ lekpkj Js"B
lekpkj dh Js.kh esa vkrk gSA

nwljh fo'ks"krk gS lekpkj esa rF; ds lkFk uohurk gksA lkFk gh ;g
lelkef;d gksrs gq, mlesa tu#fp gksuk pkfg,A lekpkj ikBd@n'kZd@Jksrk
ds fudV ;kfu dh mlls tqM+h dksbZ pht gksuh pkfg,A blds lkFk&lkFk
;g O;fDr] lewg ,oa lekt rFkk ns'k dks izHkkfor djus esa l{ke gksuk
pkfg,A ikBd oxZ dh leL;k] mlds lq[k&nq[k ls lhèks tqM+k gqvk gksA
lekpkj laxBu dh uhfr vkn'kZ dk izfrfufèkRo djuk pkfg,A lkekU; ls
gVdj dqN u;k gksuk pkfg, vkSj O;fDr] lekt] lewg ,oa ns'k ds fy,
dqN mi;ksxh tkudkfj;ka gksuh pkfg,A mijksDr dqN rÙoksa esa ls dqN ;k
lHkh gksus ls og lekpkj loZJs"B dh Js.kh esa vkrk gSA
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rhljh fo'ks"krk gS lekpkjksa dh Hkk"kk] okD; foU;kl vkSj izLrqrhdj.k
,slk gks fd mUgsa le>us esa vke ikBd dks dksbZ vlqfoèkk ;k eqf'dy ;k
[kht u gksA D;ksafd vkerkSj ij dksbZ Hkh ikBd@n'kZd@Jksrk gkFk esa 'kCndks"k
ysdj lekpkj i=k ugha i<+rk gS ;k ns[krk gS ;k lqurk gSA lekpkj ljy
Hkk"kk] NksVs okD; vkSj laf{kIr iSjkxkziQ esa fy[ks tkus pkfg,A i=kdkj dks
vius ikBd leqnk; ds ckjs esa iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A njvly ,d
lekpkj dh Hkk"kk dk gj 'kCn ikBd ds fy, gh fy[kk tk jgk gS vkSj
lekpkj fy[kus okys dks irk gksuk pkfg, fd og tc fdlh 'kCn dk
bLrseky dj jgk gS rks mldk ikBd oxZ blls fdruk okfdiQ gS vkSj
fdruk ughaA

pkSFkh fo'ks"krk gS] lekpkj fy[ks tkus dk mYVk fijkfeM fl¼kar dks
viukuk pkfg,A bl 'kSyh esa lekpkj esa lcls igys eq[kM+k ;k baVªks ;k
yhM gksrk gSA nwljs Øe esa lekpkj dh ckWMh gksrh gS ftlesa ?kVrs gq,
Øe esa lwpukvksa dk fooj.k fn;k tkrk gSA bldk vuqikyu dj lekpkj
fy[ks tkus ls lekpkj loZJs"B lekpkj dh Js.kh esa fxuk tkrk gSA

lekpkj laiknu
lekpkj ys[ku ds fofHkUu fcanqvksa dh tkudkjh ds ckn vc iz'u

mBrk gS fd miyCèk rF;ksa dks lekpkj ds :i esa dSls fn;k tk,\
dkSu&lh ckr igys j[kh tk, vkSj dkSu&lh ckr ckn esaA ?kVukvksa dks
Øec¼ djus dk dkSu&lk rjhdk viuk;k tk, fd lekpkj vius esa iw.kZ
vkSj cksyrk gqvk lk yxsA geus igys ls ppkZ dh gS fd lekpkj ys[ku esa
mYVk fijkfeM fl¼kar lcls izHkkoh gksrk gSA bl fglkc ls Øe bl izdkj
gksxk&'kh"kZd] vkeq[k ;k baVªks vkSj fooj.kA

lekpkj dk 'kh"kZd ys[ku

lekpkj dks vkd"kZd cukus esa 'kh"kZd dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gSA
lekpkjksa ds fy, 'kh"kZd fy[kuk Hkh ,d dyk gS] lkFk gh egÙoiw.kZ HkhA
lekpkj dks mfpr <ax ls izLrqr djus ds fy, mfpr 'kh"kZd vR;ar t:jh
gksrk gSA 'kh"kZd ds }kjk fdlh lekpkj dks laokjk@fcxkM+k tk ldrk gSA
dHkh&dHkh ,d cgqr vPNk lekpkj mfpr 'kh"kZd ds vHkko esa ikBdksa

lekpkj laiknu
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dk è;ku vkdf"kZr ugha dj ikrk gSA nwljh ckr ;g gS fd dqN yksx
dsoy lekpkjksa ds 'kh"kZd i<+us ds vkfn gksrs gSa vkSj os blh vkèkkj ij
gh lekpkj ds ckjs esa fu.kZ; ys ysrs gSaA bl rjg ;g dgk tk ldrk gS
fd 'kh"kZd ikBdksa dks izHkkfor djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuokZg djrk gSA
blds lkFk gh lekpkj i=k dh ikBdksa esa ,d Nfo curh gSA lekpkjksa ds
fy, 'kh"kZd nsrs le; fuEu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,&

(i) 'kh"kZd laf{kIr vkSj lkjxfHkZr gksA
(ii) 'kh"kZd Li"V] vFkZiw.kZ vkSj thoar gksus pkfg, A
(iii) Hkk"kk fo"k;kuqdwy gksuh pkfg,A
(iv) 'kh"kZd bl rjg gksus pkfg, fd og lhfer LFkku ij iwjh

rjg fiQV cSBsA
(v) 'kh"kZd fof'k"V <ax dk vkSj Mk;jsDV gksuk pkfg,A
(vi) dsoy lqizpfyr laf{kIr 'kCnksa dk gh iz;ksx 'kh"kZd esa gksuk

pkfg,] vizpfyr dk ughaA
(vii) 'kh"kZd esa gS] gSa Fkk] Fks vkfn 'kCnksa ds bLrseky ls cpuk

pkfg,A
lekpkj i=k esa Nis dqN uewus bl izdkj gSa&
µ fnekx ls Hkh gVuh pkfg, yky cÙkh
µ xqtjkr dks Hkh dkcw djus mrjsxh fnYyh
µ 'ks;j cktkj èkM+ke
µ nky esa ujeh phuh esa xjeh

vkeq[k ;k baVªks ;k yhM

lekpkj dk igyk vkd"kZ.k mldk 'kh"kZd gksrk gSA 'kh"kZd ds ckn
tks igyk vuqPNsn gksrk gS mls vkeq[k ;k baVªks(vaxzsth ds baVªksMD'ku dk
laf{kr :i) dgrs gSaA igyk vuqPNsn vkSj ckn ds nks&rhu vuqPNsnksa dks
feykdj lekpkj izos'k gksrk gS ftls vaxzsth esa ^yhM* uke fn;k x;k gSA

'kh"kZd }kjk tks vkd"kZ.k ikBd ds eu esa iSnk gqvk] ;fn lekpkj
dk izFke vuqPNsn mls cuk, ugha j[k ldk rks lekpkj dh lkFkZdrk
lafnXèk gks tkrh gSA igyk iSjkxzkiQ lekpkj dh f[kM+dh dh rjg gksrk gSA
igys iSjkxzkiQ dks i<+us ds ckn ;fn ikBd esa vkxs i<+us dh ftKklk teh
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rks og iwjk lekpkj fcuk :ds i<+k tk;sxkA baVªks dh Hkk"kk ljy vkSj Li"V
gksuh pkfg,A baVªks fy[krs le; [kaM okD;ksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
de&ls&de 'kCnksa esa vfèkd&ls&vfèkd lans'k igq¡pkus esa gh baVaªks dh
liQyrk fufgr gSA

lekpkj i=kksa ds Hkh vius&vius n`f"Vdks.k gksrs gSa vkSj blfy, ,d
gh lekpkj dks fofHkUu i=k vyx&vyx yhM nsdj izdkf'kr djrs gSaA
fiQj Hkh lekpkj ys[ku esa vPNs baVªks ;k yhM ds dqN lkekU; ekinaM gSa]
ftUgsa loZ=k viuk;k tkuk pkfg,&

mls lekpkj ds vuqdwy gksuk pkfg,A ;fn lekpkj fdlh xaHkhj ;k
nq[kkar ?kVuk dk gS rks yhM esa fNNksjkiu ugha gksuk pkfg,A ekuoh; #fp
;k gkL;kLin ?kVukvksa ds lekpkjksa dh yhM xaHkhj u gksdj gYdh gksuh
pkfg,] mls gkL; jl dk iqV nsdj fy[kk tk, rks vkSj Hkh vPNk gSA

mlesa lekpkjksa dh lcls egÙoiw.kZ ;k lokZfèkd jkspd ckr rks vk
tkuh pkfg,A

yhM ;FkklaHko laf{kr gkus pkfg,A laf{kr yhM i<+us esa rks vklkuh
gksrh gS] mlesa lizsa"k.kh;rk Hkh vfèkd gksrh gSA

fooj.k

mi;qDr 'kh"kZd vkSj vPNk vkeq[k ;k baVªks fy[ks tkus ds ckn
lekpkjksa dh 'ks"k jpuk ljy t:j gks tkrk gS] ysfdu lgh baVªks fy[k nsus
ls gh i=kdkj dh laiw.kZ n{krk dk ijh{k.k lekIr ugha gks tkrkA ;fn
vkidk baVªks us ikBd ds eu esa iwjh [kcj i<+us dh #fp iSnk dh gS rks
mls lekpkj ds var rd ys tkuk Hkh vkidk dke gSA vr% lekpkj bl
izdkj fy[kk tkuk pkfg, fd ikBd mls v|ksikar i<+s vkSj i<+us ds ckn
mls i<+us dk iw.kZ larks"k feysA

lekpkj mYVk fijkfeM ds leku gksrk gS ftldk pkSM+k Hkkx Åij
vkSj iryk Hkkx uhps gksrk gSA lekpkj ys[ku esa lcls igys egÙoiw.kZ
rF;ksa dks lesVk tkrk gS fiQj èkhjs&èkhjs de egÙoiw.kZ rF; lkeus vkrs gSaA
;g i=kdkfjrk dh n`f"V ls Hkh lgk;d rjhdk gSA dHkh&dHkh lekpkj
izdk'ku djus ds fy, i;kZIr LFkku ugha gksrk gS rks lekpkj dks vklkuh
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ls dkVk tk ldrk gS] ftldk iwjs lekpkj dh lexzrk ij cgqr de
vlj iM+rk gSA lekpkj fy[krs le; fuEu ckrksa ij è;ku nsuk pkfg,&

(d) ljyrk ([k) lqLi"Vrk (x) rkjrE; (?k) Ng ddkjks ds
mÙkj (M) vko';d ì"BHkwfe (p) fo"k;kuqdwy Hkk"kk lekpkj esa vuqPNsnksa
dk vkdkj NksVk j[kk tkuk pkfg,A

blls iBuh;rk c<+rh gS vkSj lekpkj jkspd vkSj vPNk yxrk gSA
,d gh izdkj ds 'kCnksa ;k okD; [kaMksa dk ckj&ckj iz;ksx ugha djuk
pkfg,A ^dgk*] ^crk;k*] ^er O;Dr fd;k*] ^mudk fopkj Fkk* vkfn
'kCnksa vkSj [kaM oD;ksa dk Hkko ds vuq:i cny&cnydj iz;ksx djuk
pkfg,A

lekpkj dk lekiu djrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg;s fd u fliQZ
ml lekpkj ds izeq[k rF; vk x;s gSa cfYd lekpkj ds eq[kM+s vkSj
lekiu ds chp ,d rkjrE;rk Hkh gksuh pkfg;sA lekpkj esa rF;ksa vkSj
mlds fofHkUu igyqvksa dks bl rjg ls is'k djuk pkfg;s fd mlls ikBd
dks fdlh fu.kZ; ;k fu"d"kZ ij igq¡pus esa enn feysA

iQhpj ys[ku

iQhpj dks fganh esa :id Hkh dgk x;k gSA ysfdu i=kdkfjrk esa
iQhpj ls gekjk vk'k; lekpkj i=k if=kdkvksa esa izdkf'kr mu fof'k"V
ys[kksa ls gS tks gesa vkuafnr vkSj iziQqfYyr djrs gSaA bu ys[kksa esa o.;Z
fo"k; dk izLrqrhdj.k bl izdkj fd;k tkrk gS fd mudk :i izR;{k gks
tkrk gS vkSj blhfy, bUgsa iQhpj dgk tkrk gSA fo}kuksa }kjk iQhpj dh
fofHkUu ifjHkk"kk,¡ dh xbZ gS ftuds vkèkkj ij fu"d"kZr% ;g dgk tk
ldrk gS fd iQhpj ljy eèkqj vkSj vuqHkwfriw.kZ HkkokfHkO;fDr gSA iQhpj
esa lkef;d rF;ksa dk vk';drkuqlkj lekos'k rks gksrk gh gS] ysfdu
vrhr dh ?kVukvksa rFkk Hkfo"; dh laHkkoukvksa ds lw=k Hkh mlesa gksrs gSaA

iQhpj dh fo'ks"krk,¡
fdlh vPNs iQhpj dh dqN izeq[k fo'ks"krk,a fuEu gksrh gSa&
(i) iQhpj dk vkjaHk jkspd gksuk pkfg, u fd uhjl] mckÅ]

fDy"V vkSj O;FkZ dh vyaÑr 'kCnkoyh ls HkjkA
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(ii) ân; i{k ls tqM+k gksus ds dkj.k blesa Hkk"kkxr lkSan;Z vkSj
ykfyR; dk fo'ks"k LFkku gSA

(iii) iQhpj esa vuko';d foLrkj ls cpk tkuk pkfg,A xkxj esa
lkxj Hkjuk iQhpj dh viuh dykRedrk gksrh gSA

(iv) dkO; dk lk vkuan nsus okys iQhpj Js"B iQhpj gks ldrs gSaA
(v) iQhpj esa iz;qDr dYiuk,a lVhd vkSj lkjxfHkZr gksA
(vi) vius fo"k; ds lHkh lacafèkr igyqvksa dks Nwrk pyrk gS]

ysfdu fo"k;ksa dk larqfyr o.kZu vko';d gSA

iQhpj ys[ku ds rÙo

(i) iQhpj vkSj mldh izeq[k fo'ks"krkvksa dks tkuus ds ckn bruk
rks Li"V gks gh tkrk gS fd iQhpj ys[ku Hkh i=kdkfjrk {ks=k
esa viuh rjg dk ,d fof'k"V ys[ku gS] ftlds fy, izfrHkk]
vuqHko vkSj ifjJe dh fo'ks"k vko'drk gksrh gSA

(ii) iQhpj dh fof'k"Vrk vkSj mRÑ"Vrk ds fy, ys[kd dk mldh
Hkk"kk ij iw.kZ vfèkdkj gksuk pkfg, rkfd og NksVs okD;ksa vkSj
de 'kCnksa esa ykfyR;iw.kZ peRdkj vkSj lgtrk cuk, j[k
ldsA iQhpj ys[kd ds ikl dfo lk Hkkoqd ân;] leh{kd
dk lk izkS<+ fparu] bfrgkldkj lk bfrgkl cksèk] oSKkfud
dh lh rkfdZdrk] lekt'kkL=kh&lk lektcksèk rFkk Hkfo";
dks ij[kus dh {kerk gksuh pkfg,A

(iii) iQhpj ys[kd dks vius ifjos'k ds izfr i;kZIr ltx gksuk
pkfg, vkSj mlds ikl ,d ,slh lw{e n`f"V gksuh pkfg, tks
vkl&ikl ds fofoèk fo"k;ks dks iQhpj dk fo"k; cukus dh
izsj.kk ns ldsA

iQhpj ds izdkj

fo"k;kxr fofoèkrk dks ns[krs iQhpj ds dbZ izdkj gks ldrs gSa&
(i) O;fDrxr iQhpj& blesa lkfgR;] laxhr] fp=kdyk] ukV~;]

[ksy txr] jktuhfrd] foKku] èkeZ vkfn {ks=kksa esa lekt dk usr`Ro djus
okys O;fDr;ks& fof'k"V O;fDr;ksa ij iQhpj fy[ks tkrs gSaA
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(ii) lekpkj iQhpj & ,sls iQhpj dk ewyHkko lekpkj gksrs gSaA
fdlh ?kVuk dk iw.kZ foospu fo'ys"k.k blds varxZr fd;k tkrk gSA

(iii) R;ksgkj ioZ lacaèkh iQhpj& foHkUu ioks± vkSj R;ksgkjksa ds
volj ij bl rjg ds iQhpj fy[kus dk izpyu gSA blesa R;kSgkjksa ioks±
dh ewy laosnuk muds lzksrksa rFkk ikSjkf.kd lanHkks± ds mYys[k ds lkFk&lkFk
mUgsa vkèkqfud lnaHkks± esa Hkh O;k[;kf;r fd;k tkrk gSA

(iv) jsfM;ks iQhpj& tgka i=k if=kdkvksa esa izdkf'kr iQhpj dsoy
i<+us ds fy, gksrs gSa ogka jsfM;ks iQhpj dsoy izlkj.k ekè;ekas ls lquus ds
fy, gksrs gSaA buesa laxhr vkSj èofu i{k dkiQh izcy gksrk gSA jsfM;ks
iQhpj laxhr vkSj èofu ds ekè;e ls fdlh xfrfofèk dk ukVdh;
izLrqrhdj.k gSA

(v) foKku iQhpj& uohure oSKkfud miyfCèk;ksa ls ikBdksa dks
ifjfpr djkus vFkok foKku ds èoaldkjh izHkkoksa dh tkudkjh nsus dk ;g
,d l'kDr vkSj egÙoiw.kZ ekè;e gSA

(vi) fp=kkRed iQhpj& ,sls iQhpj tks dsoy cksyrs fp=kksa ds
ekè;e ls viuk lans'k ikBdksa dks ns tkrs gSaA bls iQksVks iQhpj dgrs gSaA

(vii) O;aX; iQhpj& lkekftd] jktuhfrd ifjn`'; dh rktk
?kVukvksa ij O;aX; djrs gq, ljl vkSj pqVhyh Hkk"kk esa gkL; dk iqV nsdj
fy[ks x, iQhpj bl dksVh esa vkrs gSaA

(viii) ;k=kk iQhpj& ;k=kk,a KkuoèkZd vkSj euksjatd lkFk&lkFk
gksrs gSaA bu ;k=kkvksa dk izHkkoiw.kZ ,oa euksgkjh laLej.kkRed fp=k.k bu
iQhpjks esa gksrk gSA

(ix) ,sfrgkfld iQhpj& vrhr dh ?kVukvksa ds izfr euq"; dh
mRlqdrk LokHkkfod gSA ,sfrgkfld O;fDr;ksa] ?kVukvksa vkSj Lekjdksa vFkok
ubZ ,sfrgkfld [kkstksa ij Hkh Hkkoiw.kZ ,sfrgkfld iQhpj fy[ks tk ldrs gSaA

ys[k ys[ku

ys[k lekpkj i=k dk ,d vax gSA blds ekè;e ls lekpkj i=k
rFkk if=kdk,¡ vius fopkj izLrqr djrs gSa rks dqN ys[kksa ls ikBdksa dk
Kku oèkZu gksrk gSA ftl fo"k; ij vki ys[k fy[kuk pkgrs gSa] ml fo"k;
dk xgu vè;;u dhft, rFkk ml fo"k; ls lacafèkr lHkh rjg dh
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laHkkfor tkudkjh ,oa vk¡dM+s izkIr dhft,A rRi'pkr efLr"d dks vU;
fopkjksa ls eqDr vkSj ,dkxz djds fo"k; ij fy[kuk 'kq: dhft,A ys[k esa
vki lacafèkr fo"k; dh fiNyh ckrksa dk gokyk vkSj vkxs dh laHkkoukvksa
dk ftØ dj ldrs gSaA

ys[k esa fo"k; dh vko';drkuqlkj mlds lkekftd] jktuhfrd]
,sfrgkfld] ikSjkf.kd] iqjkrkfRod ;k vkfFkZd igyqvksa dk Hkh foospu gksuk~
pkfg,A egÙoiw.kZ yksxksa ds fo"k; lacaèkh m¼j.k Hkh vki vius leFkZu esa
izLrqr djds ys[k dks T;knk fo'oluh; cuk ldrs gSa ij ;s ckr ges'kk
è;ku esa j[ksa fd vki vius fo"k; ds vkl&ikl gh jgsa] fo"k; ls HkVdko
ys[k dh ,dkxzrk dks Hkax djds mldh laizs"k.k 'kfDr dks de dj nsxkA
;FkklaHko ys[k ,dkar okrkoj.k esa cSBdj fy[kk tk,] rkfd fopkjksa dk
Øe vkSj rkjrE; cuk jgs vkSj ys[k esa fdlh rjg dk fc[kjko vkus dh
laHkkouk de jgsA

ys[k dks jiQ dj ysus ds ckn ;fn mldks ,d&nks ckj fiQj ls i<+
fy;k tk, rks tgka =kqfV;ksa ds idM+ esa vk tkus ls ys[k esa 'kq¼rk vk,xh]
ogh dqN NwV x, ;k u, iui x, fopkjksa dks ;FkkLFkku lek;ksftr dj
nsus dk Hkh volj izkIr gks tk,xkA dHkh&dHkh ys[k dks iQs;j djrs le;
Hkh dqN u, fopkj tksM+us iM+ tkrs gSaA

ys[k vkSj iQhpj esa varj

ys[k vkSj iQhpj nksuksa dk lekpkj ds lkFk dksbZ lacaèk ugha gS fiQj
Hkh nksuksa lekpkj i=k ,oa if=kdkvksa esa viuh&viuh ,d txg gSA nksuksa
dh lqanjrk lqanj x| 'kSyh ij fuHkZj gS] ysfdu dqN [kkl fdLe dk varj
gksrk gSA bl varj dks le>uk ys[k vkSj iQhpj nksuksa dks le>us ds vR;ar
t:jh gSA fdrkch Kku vkSj vkadM+ksa dh ltkoV ls ys[k fy[kk tk ldrk
gS] ysfdu iQhpj fy[kus ds fy, vk¡[k&dku] Hkkoks& vuqHkfwr;ks] euksosxksa
vkSj vUos"k.k dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA

ys[k yack] v#fpdj vkSj Hkkjh Hkh gks ldrk gS] ysfdu iQhpj esa
;g lc ugha pysxkA iQhpj dks etsnkj #fpdj vkSj fpÙkkd"kZd gksuk gh
iM+sxk iQhpj fy[krs le; vis{kkÑr u;k vkSj euksjatd rjhdk viukuk
gksrk gSA njvljy iQhpj ,d izdkj dk x| xhr gS] tks uhjl] yack vkSj
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xaHkhj gks gh ugha ldrkA iQhpj dh fo'ks"krk gS fd bls euksjtad vkSj
rM+inkj gksuk pkfg, rkfd mls i<+dj yksxksa ds fny fgys ;k fpÙk izlUu
gks ;k i<+dj fnu esa xe dk nfj;k cgus yxsA

ys[k gesa f'k{kk nsrk gS] tcfd iQhpj gekjk lkfRod fdLe dk
euksjatu djrk gSA ys[k vko';drk ls vfèkd NksVk rFkk i<+us esa mckÅ
gksus ij Hkh vPNk gks ldrk gS] ysfdu iQhpj eq[; :i ls vkuan vkSj
fouksn ds fy, gksrk gSA ys[k tkudkjh c<+kus okyk gksrk gS vkSj mlesa
fnypLi ;k mlls fudyusokys urhtksa dk lekos'k fd;k tk ldrk gS]
tcfd iQhpj esa viuh eukso`fÙk vkSj le> ds vuqlkj fdlh fo"k; ;k
O;fDr fo'ks"k dk fp=k.k djuk iM+rk gSA

lk{kkRdkj

lk{kkRdkj i=kdkfjrk dk vfuok;Z vax gSA gj i=kdkj dks lk{kkRdkj
ysuk pkfg,] okgs og fdlh i=k&if=kdk dk laiknd] milaiknd] laoknnkrk]
fjiksVZj gks vFkok vkdk'kok.kh&Vsyhfotu dk izfrfufèkA lk{kkRdkj ysuk
,d dyk gSA bls i=kdkjksa ds vfrfjDr ys[kdksa us Hkh viuk;k gSA nqfu;k
ds gj {ks=k esa] gj Hkk"kk esa lk{kkRdkj fy, tkrs gSaA i=k&if=kdk] vkdk'kok.kh]
Vsyhfotu gj txg lk{kkRdkj ns[ks tk ldrs gSaA bl fo|k dk izpyu
c<+rk gh tk jgk gSA

euq"; esa nks izdkj dh izo`fÙk gksrh gSA ,d rks ;g fd og nwljksa ds
fo"k; esa lc dqN tku ysuk pkgrk gS vkSj nwljh ;g fd og vius fo"k;
esa ;k vius fopkj nwljksa dks crk nsuk pkgrk gSA vius vuqHkoksa ls nwljksa
dks ykHk igqpkauk vkSj nwljksa ds vuqHkoksa ls ykHk mBkuk ;g euq"; dk
LoHkko gSA vius fopkjksa dks izdV djus ds fy, mlus ekSf[kd ds vykok
vusd fyf[kr :i viuk, gSaA lk{kkRdkj Hkh ekuoh; vfHkO;fDr dk ,d
ekè;e gSA bls HksaVokrkZ] baVjO;w] eqykdkr] ckrphr] HksaV vkfn Hkh dgrs
gSaA

lk{kkRdkj ysusokyk lk{kkRdkj ds fy, r; fd, x, O;fDr ls
feyrk gS vkSj mlls iz'u iwNdj mlls O;fDrÙo] rFkk fopkjksa dks tkuus
dh dksf'k'k djrk gSA bl tkudkjh ls nwljks dks voxr djkus ds fy,
bls fdlh i=k&if=kdk&iqLrd esa izdkf'kr fd;k tkrk gS ;k Vsyhfotu



69

vFkok vU;=k mlds fo'ks"k dSejs ds lkeus fy, tkrs gSaA vkdk'kok.kh ds
fy, lk{kkRdkj vkdk'kok.kh dh vksj ls fjdkMZ fd, tkrs gSaA vU;
lk{kkRdkj fy[ks tkrs gSaA bUgsa igys Vsi djds ckn esa fy[kk tk ldrk gSA
Vsyhfotu ij lk{kkRdkj ysus nsusokys dh vkokt ds lkFk&lkFk ckrphr
ds n`'; Hkh gksrs gSaA lk{kkRdkj izk;% fdlh fof'k"V jktusrk] lkfgR;dkj]
i=kdkj] dykdkj] f[kykM+h vkfn dk fy;k tkrk gSA lkèkkj.k ;k fuEu
le>s tkusokys fdlh O;fDr dk Hkh lk{kkRdkj fy;k tk ldrk gSA

lk{kkRdkj dk eq[; mís'; rks lk{kkRdkj ik=k dh vfHkO;fDr dks
turk ds lkeus ykuk gksrk gSA ;|fi blesa lk{kkRdkj ysusokys dk Hkh
dkiQh egÙo gksrk gSA lk{kkRdkj ysusokyk mldk lw=kèkkj gS rks mls nsusokyk
lk{kkRdkj uk;d gksrk gSA

lk{kkRdkj ds izdkj

lk{kkRdkj vusd izdkj ds gksrs gSaA dksbZ lk{kkRdkj NksVk gksrk gS]
dksbZ cM+kA fdlh esa cgqr lkjh ckrsa iwNh tkrh gS rks fdlh esa lhferA
dksbZ lk{kkRdkj cM+s vkneh dk gksrk gS rks dksbZ lkèkkj.k ;k fuEu le>s
tkusokys vkneh dkA fdlh esa dsoy loky&tokc gksrk gS rks fdlh esa
cgl gksrh gS fdlh lk{kkRdkj esa galh&etkd gksrk gS rks dksbZ xaHkhj ppkZ
fy, gksrk gS] dqN lk{kkRdkj i=k ;k iQksu }kjk Hkh fy, tkrs gSaA dqN
iw.kZr% dkYifud gh fy[ks tkrs gSaA dksbZ lk{kkRdkj i=k&if=kdk ds fy,
fy[ks tkrs gSa rks dksbZ vkdk'kok.kh ;k Vsyhfotu ds fy,A bl rjg
lk{kkRdkj ds vusd :i gSaA lk{kkRdkj ds fofHkUu vkèkkj ij mlds izdkj
fuEu gSa&
1- Lo:i ds vkèkkj ij

O;fDrfu"B] fo"k;fu"B
2- 'kSyh ds vkèkkj ij

fooj.kkRed] o.kZukRed] fopkjkRed] izHkkokRed] gkL;&O;aX;kRed]
HkkokRed] iz'uksÙkjkRed

3- vkSipkfjdrk ds vkèkkj ij
vkSipkfjd] vukSipkfjd

lekpkj laiknu
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4- laidZ ds vkèkkj ij
izR;{k HkasV] i=k O;ogkj }kjk] iQksu okrkZ] dkYifud

5- vkdkj ds vkèkkj
y?kq] nh?kZ

6- fo"k; ds vkèkkj ij
lkfgfR;d] lkfgR;ksÙkj

7- okrkZdkj ds vkèkkj ij
i=k&if=kdk izfrfufèk }kjk] vkdk'kok.kh izfrfufèk }kjk] Vsyhfotu

izfrfufèk }kjk] ys[kdksa }kjk] vU; }kjk
8- okrkZ&ik=kksa ds vkèkkj ij

fof'k"V vFkok mPp ik=kksa d]s lkèkkj.k vFkok fuEu ik=kksa d]s vkRe
lk{kkRdkj
9- izLrqfr ds vkèkkj ij

i=k&if=kdk esa izdkf'kr] vkdk'kok.kh esa izlkfjr] Vsyhfotu esa iznf'kZr]
izLrqfr ds fy, izrh{kkjr
10- vU; vkèkkj ij

;kstukc¼] vkdfLed] vU;

lk{kkRdkj ysus dh izfØ;k

lk{kkRdkj ysus dh ,d izfØ;k gksrh gSA fdlh O;fDr dk lk{kkRdkj
fy;k tk, ;g r; djuk bl izfØ;k dk igyk pj.k gSA O;fDr dk p;u
dbZ ckrksa ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r% yksx cM+s usrkvks] lkfgR;dkjksa]
dykdkjksa] f[kykfM+;ksa vkfn ds fo"k; esa tkuus dh mRlqd gksrs gSaA blfy,
i=kdkj ,sls O;fDr;ks ds lk{kkRdkj ysus ds volj <w¡<rs jgrs gSaA dHkh&dHkh
lekpkj laxBu dh vksj ls funsZ'k ;k lq>ko vkrs gSa fd veqd O;fDr dk
lk{kkRdkj ysuk gSA

uxj esa dksbZ fof'k"V O;fDr vkrk gS] dksbZ lekjksg esa dksbZ fof'k"V
tu mifLFkr gksrk gS rks mls lk{kkRdkj dk ik=k cuk;k tk ldrk gSA ;fn
i=kdkj fdlh nwljs LFkku ij tkrk gS vkSj ogka dksbZ fof'k"V O;fDr jgrk
gS rks mls Hkh lk{kkRdkj dk ik=k cukus ds ckjs esa lkspk tk ldrk gSA
dHkh&dHkh fdlh ;kstuk ds varxZr lk{kkRdkj fy, tkrs gSaA cgqr ls
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i=kdkj fdlh lkèkkj.k fuEu le>s tkusokys O;fDr ls Hkh lk{kkRdkj ysrs
gSa vkSj mlds ckjs esa tkudkjh o mlds fopkj turk ds lkeus izLrqr
djrs gSaA dksbZ fo'ks"k ?kVuk ?kfVr gksus ij mlls tqM+s O;fDr;ksa ds Hkh
lk{kkRdkj fy, tkrs gSaA

O;fDr ;k ik=k dk r; gks tkus ds ckn mlls fdl fo"k; ij
lk{kkRdkj ysuk gS] ;g fopkj fd;k tkrk gSA lk{kkRdkj ysusokyk dks dfo
ls dfork ij] usrk ls jktuhfr ij] dykdkj ls mldh dyk ij gh
lkekU;r% ckr djuk pkgsxkA ekSdk feyus ij vU; ckrsa Hkh iwNh tk
ldrh gSA lk{kkRdkj ysusokys dks ;g r; djuk gS fd lk{kkRdkj ik=k ds
mls thou] O;fDrÙo] izsj.kk lzksr] fnup;kZ] :fp;kas] fopkjksa vkfn lHkh
fcnqavksa ij ckr djuh gS ;k dsoy fo"k; dks ysdj gh pyuk gSA

ik=k vkSj fo"k; r; gks tkus ds ckn lk{kkRdkj ysus dh ;kstuk cukbZ
tkrh gSA lk{kkRdkj ik=k ls HksaV okrkZ dh vuqefr ysxsa vkSj iwNs tkusokys
iz'uksa dh lwph cuk,axsA lk{kkRdkj dk LFkku r; djsxsa ijarq dbZ ckj ;g
lc ugha gks ikrkA lk{kkRdkj vpkud ysus iM+rs gSaA mldk LFkku tSls
gokbZ vM~Mk] lekjksg LFky] jsyos IysViQeZ vkfn gksrk gSA ,sls esa fyf[kr
iz'ukoyh cukus dk vodk'k ugha gksrkA ,slh fLFkfr esa Hkh ,d :ijs[kk rks
fnekx esa j[kuh iM+rh gSA

;kstuk ;k :ijs[kk cu tkus ij ml O;fDr ls HksaV djds iz'u iwNs
tkrs gSaA izLrkfor iz'uksa ls os iwjd iz'uksa ls okafNr lwpuk] rF;] fopkj
fudyokus dk iz;kl fd;k tkrk gSA dksbZ lk{kkRdkj ik=k lgt :i ls
mÙkj ns nsrk gS] dksbZ fdlh iz'u dks Vky tkrk gS] mÙkj ugha nsrk] rF;
fNik ysrk gS] vius fopkj izdV ugha djrk gSA dHkh&dHkh og lk{kkRdkj
ysusokys ls izfriz'u Hkh dj nsrk gSA ,slh fLFkfr esa lk{kkRdkj ysusokys dks
lkoèkkuhiwoZd dke ysuk gksxkA mu iz'uksa dh Hkk"kk cnydj iqu% mlds
lkeus j[kk tk ldrk gSA le; ds vuqlkj ,sls iz'u NksM+uk Hkh iM+ ldrk
gSA ,slh fLFkfr esa dVqrk mRiUu u gks vkSj lk{kkRdkj ik=k dk eku Hkax u
gks bl ckr dk è;ku j[kuk t:jh gSA

i=kdkj dks 'kkVZ gSaM vkrk gks ;g t:jh ugha gSA blfy, lk{kkRdkj
ik=k }kjk izdV fd, x, fopkj mlds }kjk fn, x, mÙkj mlh :i esa
lkFk gh&lkFk ugha fy[ks tk ldrsA lkekU; <ax ls fy[kus ls le;

lekpkj laiknu



lekpkj ys[ku] laiknu ,oa izLrqrhdj.k72

vfèkd ysxsxkA fiQj Hkh rst xfr ls dqN fcanq vafdr fd, tk ldrs gSa
ftUgsa ckn esa fodflr fd;k tk ldrk gSA dksbZ pht NwV u tk, blds
fy, lk{kkRdkjdrkZ ds ikl fjdkMZj gks rks lcls cM+h lqfoèkk gksxhA

lk{kkRdkj ysdj lk{kkRdkjdrkZ ykSVus ds ckn fofHkUu fcanqvksa o ckrphr
dh Lèfr ds vkèkkj ij lk{kkRdkj fy[krk gSA ;fn ckrphr Vsi dh xbZ gS
rks mls iqu% lqudj lk{kkRdkj fy[k fy;k tkrk gSA lk{kkRdkj fy[krs le;
mu ckrksa dks NksM+ nsuk pkfg, ftlds fy, lk{kkRdkj ik=k us ladsr fd;k gks
;k mudk fy[kk tkuk lekt o ns'k ds fgr esa u gksA lk{kkRdkj ds vkjaHk
esa mlds ik=k dk laf{kIr ifjp; Hkh fn;k tk ldrk gSA

lk{kkRdkj rS;kj dj mls i=k ;k if=kdk esa izdk'ku ds fy, Hkst
fn;k tkrk gSA dqN lk{kkRdkj iqLrd esa Hkh izdkf'kr gksrs gSaA dqN lk{kkRdkjdrkZ
lk{kkRdkj rS;kj djds mls ik=k dks fn[kk nsrs gSa vkSj mlls LohÑfr izkIr
dj ysrs gSaA bl le; ik=k lk{kkRdkj ds dqN la'kksèku Hkh lq>k ldrk gSA
bu ifaDr;ksa dk ys[kd lk{kkRdkj rS;kj gksus ds ckn mls ik=k dks fn[kkus
vkSj mldh LohÑfr ysus dh t:jr ugha le>rkA vkt ds bl O;Lr
thou esa fdlh ds ikl bruk le; Hkh ugha gSA fiQj lk{kkRdkj ysusokyk
Hkh ,d ftEesnkj O;fDr gksrk gSA

lk{kkRdkj ds le; lkoèkkfu;k¡

lk{kkRdkj ysrs le; cgqr&lh ckrksa dk è;ku j[kuk gksrk gSµ
(i) lk{kkRdkj ysus ls igys ik=k vkSj fo"k; ls lacafèkr dqN

tkudkjh izkIr djsaA
(ii) lk{kkRdjdrkZ dks lHkh fo"k;ksa esa tkudkjh j[kuk laHko ugha

gS fiQj Hkh ftruk gks iz;kl djsaA
(iii) iqLrdky; o fo"k; ls lacafèkr vU; O;fDr;ksa ls lgk;rk yh

tk ldrh gSA
(iv) lk{kkRdkj ik=k dh lEeku dh j{kk gks vkSj mldh vfHkO;fDr

dks egÙo feysA
(v) lk{kkRdkj ik=k ds O;fDrÙo] ifjèkku] Hkk"kk dh detksjh]

f'k{kk dh deh] xjhch vkfn dks ysdj mis{kk ugha djuh
pkfg,A
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(vi) lk{kkRdkj ysusokys ?keaM] :[kkiu] viuh ckr dks Fkksiuk]
ik=k dh mis{kk] okpyrk] dVqrk] lqLrh vkfn ls cpuk pkfg,A

(vii) lk{kkRdkjdrkZ esa ftKklk] cksyus dh 'kfDr] Hkk"kk ij vfèkdkj]
ckr fudkyus dh dyk] ik=k dh ckr dks è;ku lquus dk
èkS;Z] rVLFkrk] euksfoKku dh tkudkjh] uezrk] ys[ku 'kfDr]
cnyrh gqbZ ifjLFkfr ds vuqlkj ckrphr dks eksM+ nsuk vkfn
xq.k gksus pkfg,A

(viii)T;knk ftn ;k cgl ls cpsa
(ix) lk{kkRdkj ysusokys esa fdlh izdkj dk iwokZxzg u gks
(x) lk{kkRdkj esa lPpkbZ gksuh pkfg,A ik=k ds dFku vkSj mlds

}kjk nh xbZ tkudkjh dks rksM+ ejksM+dj is'k ugha fd;k tkuk
pkfg,A

(xi) lk{kkRdkj esa ,slh ckrsa u iwNh tk, ftlls ns'k fgr ij
foijhr vlj iM+s ;k lkaiznkf;d ln~Hkko fcxM+s ;k fiQj
fdlh dk pfj=k guu gksA

(xii) izkjaHk ,oa var esa gYds ,oa eè; esa eq[; iz'u iwNs tkus
pkfg,A

(xiii)lk{kkRdkj ;Fkk laHko fuèkkZfjr le; esa iwjk gksuk pkfg,A
(xiv)mÙkj esa vfèkdkfèkd ubZ ckrsa lkeus vkuh pkfg,
(xv) lk{kkRdkj iwjk gksus ij ik=k dks èkU;okn nsuk u Hkwfy,A

lekpkj laiknu



lekpkj ys[ku] laiknu ,oa izLrqrhdj.k74

6
laiknu dyk ds ekuoh; ,oa

rduhdh i{k

ftl izdkj euq";ksa esa vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks O;Dr djus dh
LokHkkfod bPNk gksrh gS] mlh izdkj mu Hkkoksa vkSj fopkjksa dks lqUnjre
Ükà[kykc¼ vkSj peRdkjiw.kZ cukus dh vfHkyk"kk Hkh muesa gksrh gSA ;gh
vfHkyk"kk lkfgR;&dyk ds ewy esa jgrh gS vkSj blh dh izsj.kk ls LFkwy]
uhjl vkSj fo Ükà[ky fopkjksa dks lw{e] ljy vkSj Ükà[kykc¼ lkfgfR;d
Lo:i izkIr gksrk gSA laiknu dyk dh ;g vkèkkjHkwfe gSA laiknu dyk ds
ekè;e ls gh lekpkj&i=k ;k if=kdk esa izdkf'kr gksus okys lekpkjksa vkSj
ys[kksa dks vkdkj iznku fd;k tkrk gSA ltkuk] laokjuk o iBuh; cukuk
gh laiknu gSA ;g ,d dyk gksrh gS] tks bl dyk esa ikjaxr gksrs gSa] os
lekt esa vikj [;kfr vftZr djrs gSaA vH;kl }kjk bl dyk esa fuiq.k
gqvk tk ldrk gSA

laiknu
laiknu dk vfHkizk; lekpkj dks NksVk djuk] mldh xyfr;k¡ NkaVdj

gVkuk] xyr@v'kq¼ 'kCn ;k okD; ,oa rF; lgh djuk] vuko';d
'kCn&ladsr gVkuk] Hkk"kk dks izokgh rFkk iBuh; cukuk] lekpkj ds vFkZ
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dks le> esa vkus yk;d cukuk gSA dey nhf{kr ds vuqlkj& ¶laiknu
ljyre rFkk lkFk gh dfBurj dk;Z gSA ljy ,slk gS fd mls dksbZ
ukSflf[k;k ek=k ,dkèk ckj ns[kdj dj ldrk gSA dfBu ,slk fd lgh
laiknu lh[kus esa o"kks± yx tk,aA ;g ;a=kor Hkh gS vkSj ekSfyd jpuk
izfØ;k dh lEHkkouk ls Hkjk Hkh gSA ;g dkS'ky gS] dyk gS ij lkFk&lkFk
,d u;h jpuk dk l`tu Hkh gSA ¶'kkfCnd vFkZ ds foospukuqlkj c`gr~
izkekf.kd fganh dks'k esa& ^laiknu* dk 'kkfCnd vFkZ dke iwjk djuk vkSj
Bhd rjg ls djuk vFkok iqLrd ;k lkef;d i=k vkfn dk Øe] ikB
vkfn Bhd djds mls izdkf'kr djokuk gksrk gSA ^vgk ftanxh* ds laiknd
vkyksd JhokLro ^laiknu* 'kCn dks O;k[;kf;r djrs gq, fy[krs gSa&
¶vDlj ge laiknu dk vFkZ lekpkjksa ds laiknu ls ysrs gSaA ij laiknu
vius laiw.kZ vFkks± esa i=kdfjrk ds ml dke dk lfEefyr uke gS] ftldh
yach izfØ;k ds ckn dksbZ lekpkj] ys[k iQhpj] lk{kkRdkj vkfn izdk'ku
vkSj izlkj.k dh fLFkfr esa igq¡prs gSaA¸

laiknu dyk dk bfrgkl
fganh lkfgR; vkSj fganh i=kdfjrk dks laLdkfjr djus okyksa esa

Hkkjrsanq gfj'panz dk uke vxz.kh gSA fganh x| ds rks os tud gh ekus tkrs
gSaA viuh foy{k.k laiknu&dyk }kjk fganh ds cksfy;ksa esa caVs Lo:i dks
,d jk"VªHkk"kk esa x<+us dh Bksl uhao Hkkjrsanq gfj'panz us gh j[kh vkSj vkt
Hkh ogh fganh&ys[ku dk vkèkkj gSA Hkkjrsanq ds vfrfjDr ftudh laiknu&dyk
us lkfgR; o lekt esa viuh igpku LFkkfir dh] muesa ls dqN dh
laf{kIr ppkZ vko';d gSA

fganh dk igyk lekpkj&i=k ^mnar ekrZ.M* ;qxyfd'kksj 'kqDy ds
laiknu esa 30 ebZ] 1826 bZ- dks dksydkrk ls izkjaHk gqvkA tks visf{kr
lg;ksx ds u feyus ds dkj.k ,d o"kZ lkr ekg mijkar can gks x;kA
Hkkjrs anq gfj'panz (dfoopu lqèkk&okjk.klh)] lnkuan feJ (lkj
lqèkkfufèk&dksydkrk)] yksdekU; cky xaxkèkj fryd(dsljh µ iq.ks)] izrki
ukjk;.k feJ (czkã.k&dkuiqj)] jkèkkpj.k xksLokeh (Hkkjrsanq&okjk.klh)] cnjh
ukjk;.k pkSèkjh ^izse?ku* (vkuan dknafcuh&fetkZiqj) bR;kfn us viuh mRÑ"V
laiknu&dyk ds cy ij Lo;a dks LFkkfir fd;kA

laiknu dyk ds ekuoh; ,oa rduhdh i{k
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izrkix<+ ds rkYyqdsnkj jktk jkeiky flag us yanu ls =kSekfld
^fgUnksLFkku* dk izdk'ku lu~ 1883 bZ- esa vkjaHk fd;kA tqykbZ] 1885 bZ-
rd ;g if=kdk yanu ls izdkf'kr gqbZ] fiQj dkykdkadj (izrkix<+)
LFkkukarfjr gqbZA uoacj] 1885 bZ- esa ^fgUnksLFkku* nSfud&i=k gks x;k] tks
fo'kq¼ fganh esa fudyus okyk igyk nSfud lekpkj&i=k FkkA bl i=k dk
mYys[k ;gk¡ blfy, vko';d gS] D;ksafd 'kk;n fganh i=kdkfjrk esa igyh
ckj fdlh laiknd us viuh 'krks± ds vkèkkj ij laiknu djuk Lohdkj
fd;k FkkA lu~ 1886 bZ- ls ^fgUnksLFkku* dk laiknu ia- enueksgu ekyoh;
us viuh nks 'krks± ds lkFk Lohdkj fd;k&
1- jktk lkgc mUgsa dHkh u'ks dh gkyr esa ugha cqyk;saxs]
2- laiknu esa gLr{ksi ugha djsaxsA

^fgUnksLFkku* ds laiknu esa ia- izrkiukjk;.k feJ] ckcw 'kf'kHkw"k.k vkSj
ckcw ckyeqdqan xqIr tSls fo}ku~ lkfgR;dkj ia- enueksgu ekyoh; th ds
lg;ksxh FksA

fganh Hkk"kk ds mUu;u vkSj izfr"Bk rFkk fganh lkfgR; dh le`f¼ dk
mís'; ysdj ukxjh izpkj.kh lHkk us ^ukxjh izpkfj.kh if=kdk* dk izdk'ku
lu~ 1886 bZ- esa vkjEHk fd;kA viuh lkjxfHkZr laiknu&dyk dk ifjp;
bl if=kdk ds ekè;e ls ckcw ';kelqanj nkl] ia- lqèkkdj f}osnh] fd'kksjhyky
xksLokeh] ckcw jkèkkÑ".k nkl] jkepanz oekZ] os.khizlkn vkSj panzèkj 'kekZ
^xqysjh* us fn;kA

fganh lkfgR; esa laiknu&dyk dks ysdj ^ljLorh* if=kdk lokZfèkd
pfpZr jgh gSA ^ljLorh* if=kdk us fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; dks laLdkfjr
djus ds lkFk lkfgR;dkjksa vkSj i=kdkjksa dh ihf<+;ka Hkh rS;kj dh gSaA
tuojh] 1900 bZ- esa ljLorh dk izFke vad izdkf'kr gqvk] blesa laiknd
ds LFkku ij laiknd&eaMy Fkk] ftlesa ckcw jkèkkÑ".k nkl] ckcw dkfrZd
izlkn] ckcw ';kelqanj nkl] ckcw txUukFknkl vkSj fd'kksjhyky xksLokeh
FksA lu 1901 bZ- esa ckcw ';kelqanj nkl laiknd cus vkSj lu 1903 bZ-
esa vkpk;Z egkohj izlkn f}osnhA oLrqr% ;gha ls fganh dh lkfgfR;d
i=kdkfjrk] fganh Hkk"kk ds uo&laLdkj vkSj laiknu&dyk dh mRÑ"Vrk dk
;qx vkjaHk gksrk gSA ^ljLorh* if=kdk ds ekè;e ls vkpk;Z egkohj izlkn
f}osnh dh laiknu&dyk dh egÙkk vxzfyf[kr fVIi.kh ls le>h tk
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ldrh gS& ¶,slk yxrk gS tSls vkfn ls var rd mls ,d gh O;fDr
fy[krk gSA¸

vkpk;Z f}osnh dh laiknu&dyk dh lokZfèkd egÙoiw.kZ nsu ;g
ekuh tkrh gS fd mlus fganh&ys[ku dh orZuh dks 'kq¼ fd;k vkSj fganh
Hkk"kk dks O;kdj.k&lEer cuk;kA fganh dks ekud Lo:i nsus esa ^ljLorh*
if=kdk us vkpk;Z f}osnh ds vV~Bkjg o"kks± ds laiknu&dky esa egÙoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkbZA laiknd fujadq'krk vkSj LoNanrk ls dkslksa nwj jgus okyk
,oa lkekftd Hkkouk ds izfr mÙkjnkf;Ro dh izfrHkwfr ekuk tkrk gSA
blfy, mudh laiknu&dyk dk ewy è;s; tufgr gh jgrk gSA Lora=k
cqf¼ ds vkxzg ls :f<+;ksa ls eqDr gksdj lEiknu&dyk dks lkFkZdrk iznku
dh tk ldrh gSA ,slh laiknu&dyk dks viukus okyk laiknd ekuo&lekt
dh uSfrd psruk dks lnSo izsj.kk nsrk gSA

izkjafHkd le; esa i=kdfjrk O;olk; ugha] fe'ku FkhA uqdlku ds
ckotwn ml le; fganh if=kdkvksa dk izdk'ku gksrk FkkA ml ;qx ds ftrus
Hkh laiknd Fks] lHkh laiknu&dyk dh izfrLinZ~èkk vius&vius i=k@if=kdkvksa
ds ekè;e ls djrs FksA lkfgR; vkSj jk"Vªh;rk gh muds mís'; FksA ml
le; ds laikndksa esa [kqydj viuh ckr dgus dk lgkl vkSj fuHkhZd
{kerk fn[kkbZ nsrh gSA os viuh ;ksX;rk dks fouezrkiwoZd izdV dj jgs FksA
tgk¡&tgk¡ deh gksrh Fkh] lPpkbZ ls mls Lohdkj dj fy;k tkrk FkkA
mudh laiknu&dyk dk egÙo tu&ekU; FkkA

blhfy, lu~ 1930 bZ- rd ekèkqjh] lqèkk] fo'kky Hkkjr] erokyk]
ljLorh] xaxk] deZ;ksxh] izHkk] e;kZnk lfgr ntZuksa fganh lkfgfR;d if=kdkvksa
esa Lora=k&psrk laikndksa dh uhfr pyrh FkhA laiknu&dyk esa ml le;
izsepan ,d vizfre uke FkkA izsepan ds laiknu&dk;ks± ls dsoy fganh
lkfgR; dh ljy èkkjk gh le`¼ ugha gqbZ] vfirq orZeku vkSj Hkfo"; ds
uSfrd thou dks Hkh liQy Lo:i izkIr gqvkA izsepan us vU; laikndksa
dh rjg dqlhZ ij cSBdj ^lS¼kafrd laiknu&dyk* dk ukjk ugha yxk;kA
og lkfgR; ds lkFk leLr lkekftd dykvksa ds eeZK f'kYih vkSj Lora=k
O;fDrÙo ds mRÑ"V lkfgR; lsoh FksA mUgksaus vifj"Ñr ;k vfofnr lkexzh
dks ^gal* if=kdk esa dHkh izdkf'kr ugha fd;kA egkRek xk¡èkh (^uothou*&
vgenkckn vkSj ^;ax bafM;k*& eqacbZ) us viuh laiknu&dyk ds ekè;e

laiknu dyk ds ekuoh; ,oa rduhdh i{k
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ls tu&lkekU; dk è;ku vU;k; dh vksj vkdf"kZr dj lR;kxzg ds i{k
esa okrkoj.k rS;kj fd;kA

blh rjg vius fopkjksa dh vfHkO;fDr 'kkafrukjk;.k HkVukxj (^Lojkt*
µ bykgkckn) vkSj x.ks'k'kadj fo|kFkhZ (^izrki*& dkuiqj) us dh rFkk
lEiknu&dyk dks ;FkkFkZ tu&thou ls tksM+us dk iz;kl fd;kA 05
flracj] 1920 bZ- dks okjk.klh ls KkueaMy izdk'ku }kjk fganh nSfud
^vkt* dk izdk'ku vkjaHk gqvkA Jhizdk'k ds laiknu esa fudyus okys
^vkt* dh laiknu&dyk ds ewy esa LojkT;&izkfIr dh fpark vkSj turk
dks mlds vfèkdkjksa ds izfr tkx:d djus dh Hkkouk fn[kkbZ iM+rh gSA
^vkt* gh ugha] igys izdkf'kr gksus okys vfèkdka'k i=kksa dh laiknu&dyk
Hkk"kk o turk ds fgrkFkZ gh fn[kkbZ iM+rh gSA èkhjs&èkhjs O;kolkf;drk ds
nkuo us laiknu&dyk dks vius vfèkdkj esa dj fy;k] vkSj fo}ku
laikndksa dh laiknu&dyk dk mi;ksx m|ksxifr vFkkZtZu ds fy, djus
yxsA blds ckotwn 'kk;n gh dksbZ laiknd ,slk feys tks viuh laiknu&dyk
dks iwoZ&laikndksa ls derj le>us dk lkgl fn[kk,A ,sls laikndksa dks
xkfyc gh tokc ns ldrs gSa&

^js[rs ds rqEgha mLrkn ugha gks xkfyc]
dgrs gSa vxys tekus esa dksbZ ehj Hkh FkkA¸

laiknu dyk dk orZeku
bDdhloha lnh rd vkrs&vkrs laiknu&dyk brus lksiku r; dj

pqdh gS fd vc ihNs eqM+dj ns[kuk ,d vn~Hkqr bfrgkl dh vksj ns[kuk
gSA igys esu MsLd dk utkjk dqN ,slk gksrk Fkk& dsanz esa eq[; milaiknd
rFkk mlds laikndA milaiknd dkxt ij fy[kh ;k VsyhfizaV ls vkbZ
[kcjksa dks laikfnr djrs fn[kkbZ nsrs FksA dkxt ij laiknu dk uewuk Li"V
ns[kk tk ldrk FkkA milaiknd }kjk laikfnr lekpkj dks eq[; milaiknd
tc la'kksèku ;ksX; le>rk rks mlh dkxt ij viuh dye pyk nsrkA

,sls esa laikfnr izfr ns[kus yk;d gks tkrhA izk;% ,slk gksrk fd
milaiknd }kjk fn;k x;k 'kh"kZd ilan u vkus ij eq[; milaiknd mls
u, dkxt ij fiQj ls fy[krkA ,sls esa csdkj gks x;s dkxtksa dk <sj yxrk
pyk tkrkA VsyhfizaVj ls vkbZ vuqiz;ksxh lkexzh Hkh bl <sj dks c<+krhA
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èkhjs&èkhjs blesa ifjorZu gksuk vkjaHk gqvkA daI;wVj ds vkxeu us bl
ifjn`'; dks iw.kZr% ifjofrZr dj fn;kA vc u dkxt gS] u dye] u og
HkkxeHkkx vkSj u gh og 'kksj&'kjkckA daI;wVj ds vk tkus ls lekpkj&i=kksa
ds dk;kZy;ksa ls 'kksj xk;c gks x;k gSA

vc lekpkj&MsLd dh 'kDy dqN bl rjg curh gS& ^eq[; milaiknd
dh vk¡[ksa vius lg;ksfx;ksa dh gjdrksa ij jgus ds LFkku ij daI;wVj dh
LØhu ij yxh jgrh gSaA mls LØhu ij gh vius lg;ksfx;ksa dk dk;Z
fn[kkbZ nsrk gSA og tc Hkh pkgs] mUgsa viuk funsZ'k daI;wVj ds ekè;e ls
daI;wVj esa gh laizsf"kr dj ldrk gSA

laiknd
laiknu dk;Z dks fu"ikfnr djus okyk O;fDr ^laiknd* dgykrk gSA

tks O;fDr laikndh;&dk;Z dk funsZ'ku] fu;a=k.k ,oa fujh{k.k djrk gS]
mls laiknd dgrs gSaA laiknd gh laikndh; foHkkx dk izeq[k iz'kklfud
rFkk fofèkd vfèkdkjh gksrk gSA og lekpkj&i=k ;k if=kdk vFkok laikfnr
xzaFk esa izdkf'kr lkexzh ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA ^izsl ,aM jftLVªs'ku
vkWiQ cqDl ,DV] 1867* ds vuqlkj& lekpkj i=k] if=kdk ;k laikfnr
Ñfr esa izdkf'kr gksus okyh lkexzh dk fu;a=k.k laiknd ds vèkhu gksrk
gSA laiknd gh fu.kZ; djrk gS fd D;k lkexzh izdkf'kr gks] vkSj dkSu&lh
lkexzh izdkf'kr u gksA

blhfy, bl dkuwu dh èkkjk&5 (i) ds varxZr lekpkj&i=k ;k
if=kdk dh izR;sd izfr ij laiknd dk uke izdkf'kr vfuok;Z fd;k x;k
gSA lekpkj&i=k ds izdk'ku gsrq tks ?kks"k.kk&i=k nkf[ky fd;k tkrk gS]
mlesa Hkh lekpkj&i=k ;k if=kdk ds laiknd dk uke n'kkZ;k tkuk fofèkd
vko';drk ekuh x;h gSA

laiknu&dk;Z

izR;sd ;qok i=kdkj vius eu esa ;FkklaHko 'kh?kzrk ls laiknd cuus
dk LoIu latks;s jgrk gSA laiknu ds dk;Z dh vusd lhf<+;ka gksrh gSaA
laiknu dh igyh lh<+h esa igq¡pus ij mlds }kjk mlds iwoZ fd;s tk jgs
dk;Z ls xq.kkRed :i ls fHkUu dk;Z djuk iM+rk gSA ,d laoknnkrk vius

laiknu dyk ds ekuoh; ,oa rduhdh i{k
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vkl&ikl dh ?kVukvksa esa ls lekpkj yk;d ?kVukvksa dks pqudj ikBd
dh #fp ds ;ksX; cukdj lekpkj dk Lo:i iznku djrk gSA fof'k"V
?kVuk ij dsafnzr djus dh izfrHkk bldk egÙoiw.kZ rÙo gSA

laiknu ds fy, blls i`Fkd n`f"V vkSj dkS'ky dh vko';drk gksrh
gSA mlesa lexzrk ls ns[kus dh izfrHkk ds lkFk lexz dks ,d <kaps (iSVuZ)
esa j[kus vkSj <kaps esa u vk ldus okys lekpkjksa dks vyx dj ldus ds
fy, vko';d n`f"V vkSj dkS'ky dke vkrs gSaA jktLFkku esa i=kdfjrk ds
i;kZ; diwZjpan dqfy'k (^jktLFkku if=kdk* ds Lokeh@izdk'kd) ds vuqlkj&
¶Vhe dks lkFk esa ysdj pyus dk dkS'ky] ikBd ds euksfoKku dks
le>us dh ǹf"V laiknd esa gksuh pkfg,A¸

lexzrk ds lkFk ns[kus ds fy, ftl eukso`fÙk dh vko';drk vkSj
lekpkj ;k ys[k esa dkV&NkaV ds fy, ftl funZ; ân; dh vko';drk
gksrh gS] os fdlh lhek rd fojksèkkHkklh gSaA blds ckotwn bu nksuksa ds
la;ksx ls gh vPNk laiknu laHko gSA ns'k esa cM+h la[;k esa lekpkj&i=k o
if=kdk,a gSaA buesa cgqr ls O;fDr laiknd curs] pys x,] ij dqN gh gSa
tks ikBdksa ds ân; vkSj ekul ij vHkh Hkh ped jgs gSaA D;ksa ,slk gksrk
gS fd dqN O;fDr HkhM+ ls vyx fn[kkbZ nsus yxrs gSa\ D;k blds fy,
fdlh fo'ks"k izf'k{k.k dh vko';drk gS ;k bldk dksbZ fo'ks"k fu;e
vFkok rjhdk gS\

lHkh O;fDr dk;Z djrs gSa] ijarq D;ksa dqN O;fDr;ksa dk dk;Z gh
vfèkd ilan fd;k tkus yxrk gS\ D;ksa dksbZ O;fDr vU; O;fDr;ksa ds
fy, mnkgj.k cu tkrk gS\ ;gk¡ gesa ;g ;kn j[kuk gS fd yksx dsoy
mUgsa ;kn j[krs gSa] ftUgksaus vius dk;Z esa mRÑ"V izn'kZu ds lkFk vuks[ks
<ax ls liQyrk vftZr dh gksrh gSA mnkgj.k ds :i esa Hkkjrsanq gfj'pan]
vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh] izsepan] vKs;] y{ehdkar oekZ] jkeLo:i
prqosZnh tSls fo}kuksa dk uke fy;k tk ldrk gSA

izR;sd laiknd dks yxrk gS fd og foy{k.k gS] vyx gS] vn~Hkqr
gS] ijarq iz'u ;g gS fd mlds ckjs esa vkSjksa dh Hkh ;gh jk; gS ;k ugha!
laikndksa dh HkhM+ ls vyx nh[krs laiknd esa usr`Ro dh fdruh {kerk gS]
;g mldk izkFkfed ekinaM gS& ¶usr`Ro&{kerk esa n{krk gh fdlh dks
laikndksa dh HkhM+ esa ls vyx LVkj ;k lqijLVkj laiknd cukrh gSA mlds
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lkFkh mls laiknd dh dqlhZ ij cSBk gksus ds HkkX; ds dkj.k bt~tr nsrs
gSa ;k mlds xq.kksa ls izHkkfor gksdj th&tku yxkdj dke djrs gSaA¸

i=kdkfjrk ds dk;Z ls lac¼ jgrs gq, vfèkdka'k laiknd laiknu
djrs le; vxzfyf[kr fcUnqvksa dks è;ku esa j[krs gSaµ
1- Ng ddkjksa (D;k] dc] dgk¡] dkSu] D;ksa] dSls) dh mifLFkfr dks

è;ku esa j[kukA ;fn lekpkj esa dksbZ ddkj ugha gS rks mldh iwfrZ
djukA

2- Hkk"kk dh Li"Vrk rFkk vFkZoÙkk dh vksj è;ku nsuk] ftlls dFku dk
vk'k; Li"V gks ldsA

3- vuko';d 'kCn] okD; rFkk rF;ksa dks gVkukA
4- ,dkfèkd ckj fy[ks x, 'kCnksa vkSj okD;ksa dks gVkukA
5- lekpkj ds dF; dk ikBd dh #fp ls esy ns[kukA
6- lekpkj dk vPNk lk vFkZ&>ydrk] cksyrk gqvk 'kh"kZd nsukA

laiknu dyk ds ekuoh; ,oa rduhdh i{k
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7
lekpkjksa dk vn~Hkqr lalkj %
lwpuk Nfo;ka vkSj ;FkkFkZ

ekuo lH;rk ds fodkl esa lapkj dh vge Hkwfedk jgh gSA ekuo
lH;rk vius Kku ds HkaMkj dks le`¼ djus vkSj blds foLrkj ds fy,
lapkj ij gh fuHkZj jgh gSA fodkl dh bl izfØ;k esa ;qxkarjdkjh ifjorZuksa
ds lkFk lapkj iz.kkfy;ksa esa Hkh Hkkjh ifjorZu vk, gSaA izkjafHkd dky esa
yksx ftruk Hkh Kku vkSj tkudkfj;ka izkIr djrs Fks muds fy, mUgsa mls
vius thou vkSj mlds ;FkkFkZ ds rjktw ij rkSyuk dgha vfèkd vklku
gksrk FkkA mlds fy, vkt dh rqyuk esa dgha vfèkd xqatkb'k gksrh FkhA
Kku ds foLiQksV vkSj dbZ ubZ izkS|ksfxfd;ksa ds vkxeu ds lkFk gh lapkj
izfØ;k Hkh tfVy gksrh pyh xbZA vkt yksxksa dks ftruk Hkh Kku vkSj
tkudkfj;ka izkIr gksrh gSa mldk fo'kky fgLlk vR;ar ifj"Ñr izkS|ksfxfd;ksa
ls ySl lwpukra=kksa ls vkrk gSA cgqr de tkudkfj;ka ,slh gksrh gSa ftUgsa
yksx vius izR;{k vuqHko ds rjktw ij rkSyus dh fLFkfr esa gksrs gSaA

lwpukvksa vkSj tkudkfj;ksa dh izpqj ek=kk esa miyCèkrk vkSj muds
rhoz vkosx ls bu Nfo;ksa ds èoLr gksus vkSj ubZ Nfo;ksa ds fuekZ.k dh
izfØ;k Hkh vR;ar rst gks xbZ gSA blls yksxksa ds ewY;ksa] fo'oklksa] fopkjksa
vkSj n`f"Vdks.kksa dks Hkh izHkkfor fd;k tk ldrk gSA bl dkj.k phtksa dks
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ns[kus ds muds utfj, vkSj lwpuk Nfo;ksa ds muds lalkj dks izHkkfor
djus dh vkèkqfud lwpukra=kksa dh {kerk dkiQh c<+ xbZ gSA

lwpuk ds bl ;qx esa tc ge Kku dh ckr djrs gSa rks okLro esa
gekjk vk'k; lwpuk Nfo;ksa ls gh gksrk gSA lS¼kafrd :i ls Kku dh
oSèkrk blds lp gksus esa gh fufgr gksrh gSA ,d O;fDr dk Kku viuh
ekSfydrk esa ,d rjg dk vkReijd Kku gh gksrk gS vkSj blh ds vkèkkj
ij og mu reke fo"k;ksa vkSj ?kVukvksa dks ns[krk gS tks fo'o Hkj esa ?kV
jgh gksrh gSa vkSj ftuls mldk izR;{k :i ls dksbZ vkeuk&lkeuk ugha
gksrkA fdlh fo"k; vkSj ?kVuk ds ckjs esa ubZ lwpukvksa vkSj tkudkfj;ksa ds
feyus ij mlds ckjs esa fdlh O;fDr ds Kku esa ifjorZu gks ldrk gS
vkSj mldh lwpuk Nfo dk iqufuZèkkZj.k gks ldrk gSA

iz'u ;g gS fd bu lwpukvksa vkSj tkudkfj;ksa dks ,d O;fDr fdl
gn rd Lohdkj ;k vLohdkj djrk gS vkSj fdl gn rd blds ckjs esa
mlds Kku esa òf¼ ;k ifjorZu gksrk gS vkSj fdl rjg vkSj fdl gn rd
;s mldh igys ls fufeZr Nfo dks izHkkfor djus esa l{ke gksrh gSaA
Nfo;ksa ds fuekZ.k vkSj iqufuZekZ.k dh bl izfØ;k ls yksxksa dh laiw.kZ lksp
esa ifjorZu vkrk gSA bl ifjorZu dk Lo:i fof'k"V lkekftd ifjfLFkfr;ka
gh fuèkkZfjr djrh gSaA Nfo ij vusd rjg ds lans'k yxkrkj izgkj dj jgs
gksrs gSaA lans'k ls vk'k; p;fur ;k izkslsLM lwpukvksa dk iSdst gS tks Nfo
esa ifjorZu ykus ds fy, iwjh fl¼gLrrk ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gSA

Nfo;ksa ds cuus&fcxM+us dh izfØ;k
tSlk fd bl vè;k; ds izkjaHk esa crk;k x;k gS ge vius izR;{k

vuqHko ds ckgj dh nqfu;k ds ckjs esa reke tkudkfj;ka lekpkj ekè;eksa
ls izkIr djrs gSaA bl rjg ge ns'k&nqfu;k ds ckjs esa tks Hkh tkurs gSa og
,d Nfo gksrh gS ftldk xBu ge mu reke lwpukvksa ds vkèkkj ij
djrs gSa tks geas lekpkj ekè;eksa ls feyrh gSA bl n`f"Vdks.k ls ge ,d
rjg ls lwpuk Nfo;ksa dh nqfu;k esa jgrs gSaA vc iz'u ;g iSnk gksrk gS
fd tks Hkh Nfo;ka gekjs efLrLd esa vafdr gS os okfLodrk ds fdrus
djhc gSA vusd vè;;uksa ls irk pyrk gS fd vkèkqfud lwpukra=k ,d
vksj rks geas <sj lkjh tkudkfj;ka nsrs gSa vkSj gekjs Kku esa vR;fèkd o`f¼

lekpkjksa dk vn~Hkqr lalkj % lwpuk Nfo;ka vkSj ;FkkFkZ
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djrs gSaA ysfdu lkFk gh dbZ fo"k;ksa dh tks Nfo;ka os cukrs gSa os ;FkkZr
dks izfrfcafcr ugha djrh gSaA

lwpuk Nfo;ksa] bu Nfo;ksa ds cuus&fcxM+us dh izfØ;k vkSj Hkzeksa ds
bl ek;ktky dks lwpuk ds rFkkdfFkr foLiQksV us vkSj Hkh tfVy cuk
fn;k gSA lwpuk Økafr ds mijksDr lans'kksa dh ceckjh vR;ar rst gks xbZ gS
ftldk Lo:i vkSj fn'kk ,drjiQk gSA vkèkqfud lwpukra=k vkt Nfo;ksa
dks cukus&fcxkM+us ij gh dsafnzr gSa vkSj dkiQh gn rd blesa liQy Hkh
gks jgs gSaA vkèkqfud lwpukra=k yksxksa ds fnekx esa ,d ,slh Nfo dk fuekZ.k
dj jgs gSa ftuls vusd rjg ds mRiknksa dk cktkj rS;kj fd;k tk lds
vkSj buesa lcls Åij oSpkfjd mRikn gh gksrs gSaA

lekpkjksa ds p;u dh izfØ;k ds dkj.k lwpuk vkSj tkudkfj;ksa dk
;g izokg fdlh Hkh fo"k; dh laiw.kZ rLohj ;k iw.kZ ;FkkFkZ dks izLrqr ugha
djrkA ;g fdlh Hkh fo"k; ds fdlh [kkl igyw ds ckjs esa lwpuk,a vkSj
tkudkfj;ka nsrk gS vkSj blds dbZ vU; igyqvksa dh vuns[kh djrk gSA
bl izfØ;k ls fdlh Hkh fo"k; ;k ?kVuk dh [kafMr rLohj gh izLrqr dh
tkrh gS tks vDlj blds laiw.kZ ;FkkFkZ dk izfrfufèkRo djus okyh lwpukvksa
vkSj tkudkfj;ksa ls foghu gksrh gSA lwpuk Nfo;ksa ds fuekZ.k&iqufuZekZ.k dh
bl izfØ;k esa vkt foÑr vkSj fo[kafMr Nfo;ksa dk O;kikj gh vfèkd
gkoh gSA ijaijkxr :i ls lwpuk vkSj lapkj izfØ;k gh lkekftd laxBu
dk vkèkkj jgh gSA blesa vknku&iznku dk rÙo vge Hkwfedk vnk djrk
FkkA bl vknku&iznku ls lekt vkSj laLÑfr;ksa ds LoLFk fodkl dk ekxZ
iz'kLr gksrk jgk gS] D;ksafd blesa fdlh rjg dh ^tksj tcnZLrh* ds rÙo
ugha FksA blesa Nfo;ksa ds fuekZ.k&iqufuZekZ.k dh izfØ;k ,drjiQk ugha FkhA
ysfdu lwpuk ;qx esa laokn dh ijaijkxr 'kSyh dk yxHkx var lk gks x;k
gSA vkèkqfud lwpuk vkSj lapkjra=kksa us bls laokn ds ctk, ,d ceckjh dk
:i ns Mkyk gS ftlesa ^tksj&tcnZLrh* ds rÙo ekStwn gSa vkSj ;g laokn u
gksdj ,drjiQk izokg rd lhfer gksdj jg xbZ gSA

lwpuk Nfo;ka vkSj lekpkjksa dk egÙo

fo'o dh fdlh Hkh ?kVuk dh tkudkjh lcls igys lekpkjksa ls gh
feyrh gSA lekpkj fdlh Hkh ?kVuk ds ckjs esa ftu rF;ksa dks izkFkfedrk
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vkSj izeq[krk nsrs gSa mlh ds vuqlkj ml ?kVuk ds ckjs esa yksxksa ds
efLr"d ij Nfo;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA lekpkj ds lanHkZ esa ^?kVuk* dk
mYys[k blds lekpkjh; gksus ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA lekpkjh;
?kVuk lpeqp esa dksbZ ?kVuk Hkh gks ldrh gS vkSj fopkj rFkk dksbZ leL;k
Hkh gks ldrh gSA vusd rjg ds #>kuksa vkSj izfØ;kvksa dks Hkh lekpkjh;
?kVuk ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA ;s lekpkjh; ?kVuk,a os
?kVuk,a gksrh gSa tks vpkud vkt gh ?kfVr ugha gksrhaA elyu jktuhfrd
lksp] lkekftd ifjorZu] yksxksa ds n`f"Vdks.k vkSj thou 'kSyh esa vkus
okys cnyko Hkh lekpkjh; ?kVuk,a curs gSa gkykafd ,slk jkrksajkr ?kfVr
ugha gksrk cfYd mUgsa ?kfVr gksus esa o"kks± yxrs gSaA

lS¼kafrd :i ls ;g ekuk tkrk gS fd lekpkj fdlh Hkh ?kVuk dk
izfrfcac gSaA ;g ml ?kVuk dks mldh laiw.kZ lR;rk vkSj oLrqijdrk ds
vkèkkj ij gh izLrqr djrk gSA ysfdu n'kdksa ls ;g cgl py jgh gS fd
lekpkj ekè;eksa ls fo'o Hkj ds vusd fo"k;ksa dh dSlh Nfo dk fuekZ.k
gks jgk gS\ ekuo lekt esa lapkj dh izfØ;k ds ekè;e ls fufeZr Nfo;ka
gh ls ,d O;fDr ds fy, izeq[k ;FkkFkZ gksrh gSaA ftl fo"k; ds ckjs esa
tks lwpuk Nfo fufeZr dj nh tkrh gS ml fo"k; ij mldk ;FkkFkZ ogh
gksrk gSA vc loky iSnk gksrk gS fd D;k ;FkkFkZ vkSj lekpkj ekè;eksa }kjk
fufeZr mldh Nfo;ksa ds chp varj gksrk gS\ fiQj lekpkj ekè;eksa ls
feyus okyh lwpukvksa ds izs"kd Hkh rks fdlh fo"k; dh Lo;a viuh gh
Nfo ds vkèkkj ij mldk ewY;kadu vkSj fo'ys"k.k djrs gSaA

ysfdu tc ekeyk jktuhfrd vkSj vkfFkZd thou ds tfVy vkSj
fooknkLin {ks=kksa rd tkrk gS rks i=kdkj ds mRikn ds Lo:i dk fuèkkZj.k
lzksrksa ds p;u ls r; gks tkrk gSA Hkkjr esa Hkh HkweaMyhdj.k vkSj eqDr
vFkZO;oLFkk mUeq[k ifjorZuksa dh fjiksfV±x dk Lo:i lw=kksa ds p;u ls gh
r; gks tkrk gSA vkt fdlh Hkh lekpkji=k dk fo'ys"k.k djsa rks ge ikrs
gSa fd vfèkdka'k lwpuk,a ,slh gSa ftuds lzksr xqeuke gh jguk pkgrs gSaA
bu ifjfLFkfr;ksa esa i=kdkj ^tkudkj lw=kksa*] ^mPp inLFk lw=kksa*] ^jktuhfrd
lw=kksa* tSls 'kCnksa dk bLrseky djrs gSaA vfèkdka'k tkudkfj;ksa ds ewy esa
blh rjg ds lzksr gksrs gSaA ,d i=kdkj ls vis{kk dh tkrh gS fd og
vius lzksr dh j{kk djs vkSj vxj og blesa foiQy gksrk gS rks Lo;a
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viuh lk[k [kksus dk tksf[ke eksy ysrk gSA bl rjg ds csukeh lw=kksa ls
fu'p; gh fdlh Hkh O;oLFkk esa cpk ugha tk ldrk ysfdu ;g Hkh lp
gS fd reke rjg dh xyr tkudkfj;ka vkSj fdlh [kkl mís'; ls IykaV
fd, x, lekpkj Hkh bUgha lzksrksa dh nsu gksrs gSaA

vkf[kj dksbZ lzksr i=kdkj dks lwpuk D;ksa nsuk pkgrk gS\ vkn'kZ :i
ls gj O;oLFkk esa bZekunkj yksx gksrs gSa tks xyr phtksa dk HkaMkiQksM+ djus
ds fy, ehfM;k dk lgkjk ysrs gSaA ysfdu lekpkj ^cwe* ds bl ;qx esa
,sls volj vfèkd vkrs gSa tc lwpuk nsus okys lzksr ds edln dqN vkSj
gh gksrs gSaA tc dHkh dksbZ ^lzksr* i=kdkj dks ^lekpkj* nsrk gS tks
vfèkdka'kr% mlds ihNs mldk viuk dksbZ mís'; gksrk gS ftls og
ehfM;k dk bLrseky dj iwjk djuk pkgrk gSA

,slk ugha gS fd i=kdkj bl igyw ls okfdiQ ugha gksrs gSaA ,d rks
fLFkfr ;g gks ldrh gS fd dksbZ i=kdkj vupkgs gh bl rjg ds
^lekpkj lzksr* }kjk bLrseky dj fy;k tk,A nwljk ;g Hkh gS fd rFkkdfFkr
cktkj izfrLièkkZ esa og vkxs jguk pkgrk gS vkSj lc dqN tkurs gq, Hkh
bl rjg ds ^lekpkjksa* dks yksxksa rd igq¡pkus ds vius O;kolkf;d
^vkd"kZ.k* ls eqDr ugha gks ikrkA ysfdu vkt eq[; :i ls ;s nksuksa gh
ifjfLFkfr;ka de gh ns[kus dks feyrh gSaA ,d O;oLFkk }kjk fuèkkZfjr
lhekvksa ds Hkhrj jgrs gq, i=kdkj Lo;a gh mu e;kZnkvksa dk ikyu ugha
dj ikrs tks bl O;oLFkk us Lo;a gh r; dh gSA

O;oLFkk ds Hkhrj Hkh oLrqijd vkSj larqfyr fjiksfV±x ds fy,
vko';d gS fd lÙkk vkSj i=kdkj ds chp ,d ^lEekutd nwjh* cuk,
j[kh tk,A ysfdu vkt tks #>ku lkeus vk jgs gSa mlesa ;g nwjh yxkrkj
de gksrh tk jgh gS vkSj ehfM;k ij lÙkk ds izHkko esa vfèkdkfèkd o`f¼
gksrh tk jgh gS vkSj bl O;olk; esa tuksUeq[kh rÙoksa dk ßkl gksrk tk jgk
gSA vkt ehfM;k vkSj lÙkk ds chp gsyesy ds lacaèk gh vfèkd fodflr
gksrs tk jgs gSaA ehfM;k laxBuksa ds LokfeRo] muds ekfydksa dh jktuhfrd
egÙokdka{kk,a] ,d i=kdkj ds vius ladh.kZ fgr tSls reke dkj.k fxuk,
tk ldrs gSa rks lÙkk vkSj ehfM;k ds bu djhch udkjkRed lacaèkksa dks
mtkxj djrs gSaA ;gka loky lÙkk vkSj ehfM;k ds lacaèkksa dks udkjus dk
ugha gS] cfYd fdlh Hkh yksdra=k esa bu lacaèkksa dk gksuk igyh 'krZ gSA
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loky bu lacaèkksa ds udkjkRed Lo:i dk gSA bruk gh ugha bu udkjkRed
lacaèkksa dks ckdk;nk dkuwuh vkSj laLFkkxr :i ns fn;k x;k gSA

bl rjg ds vusd #>ku ledkyhu i=kdkfjrk esa ns[ks tk ldrs gSaA
i=kdkfjrk ij bl rjg ds #>kuksa ls ^ljdkjh lw=k* (O;kid :i ls lÙkk
lw=k) gkoh gksrs pys tkrs gSaA ljdkjh lw=k fuLlansg lekpkjksa ds lcls
vge lw=k gSa] ysfdu buls feyus okyh gj tkudkjh dk i=kdkfjrk ds
ekunaMksa ds vkèkkj ij ewY;kadu t:jh gSA

izR;{k vkSj vizR;{k oSpkfjd lans'k
lekpkjksa ds ekè;e ls lans'k nks rjg ls izsf"kr fd, tkrs gSaA igyh

Js.kh ds lans'k rks os gksrs gSa tks Åijh rkSj ij lekpkj i<+us ;k ns[kus ls
gh lkeus vk tkrs gSaA ysfdu lekpkjksa esa vusd ,sls fufgr lans'k gksrs gSa
ftudk vFkZ lekpkj ds oSKkfud fo'ys"k.k ls gh fudkyk tk ldrk gSA
izPNUu :i ls lekpkj tks lans'k nsrs gSa] mUgha esa fopkjksa dk rÙo vge
gksrk gS rFkk oLrqijdrk vkSj rF;kRedrk ds fl¼kar dk lacaèk lekpkj ds
izR;{k :i ls T;knk gSA

i=kdkfjrk dh ikB~;iqLrdksa esa ;g crk;k tkrk gS fd gj lekpkj esa
^dkSu*] ^D;k*] ^dc*] ^dgka*] ^D;ksa]* vkSj ^dSls*& dk mÙkj gksuk vko';d
gS rHkh gh lekpkj iw.kZ gks ikrk gSA tc dHkh fdlh lekpkj esa ^D;ksa*
vkSj ^dSls* dk mÙkj fn;k tkrk gS rks rF;ksa ds fo'ys"k.k vkSj O;k[;k dh
izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA igys pkj iz'uksa dk mÙkj rS;kj djus dh lekpkj
mRiknu dh izfØ;k esa ,d [kkl rjg ds rF;ksa ds p;u ls blesa oSpkfjd
rÙoksa dk izos'k gks tkrk gS vkSj vkf[kjh nks iz'uksa ds mÙkj ls lekpkj dh
oSpkfjd fLFkfr Li"V :i ls lkeus vk tkrh gSA

;g oSpkfjd fLFkfr igys rks ml O;oLFkk ls gh fuèkkZfjr gks tkrh
gS ftlesa dksbZ ehfM;k laxBu dke djrk gSA blds vykok ehfM;k
laxBu ds LokfeRo vkSj i=kdkj dh viuh lksp vkSj ǹf"Vdks.k Hkh lekpkj
ds oLrqfo"k; (daVsaV) dks fuèkkZfjr djrs gSaA lekpkj esa fNis lans'kksa vkSj
vFkks± dks le>us ds fy, fo"k;] bl fo"k; ds p;u dh izfØ;k] bldh
'kCnkoyh vkSj izLrqrhdj.k dk fo'ys"k.k vko';d gks tkrk gSA bl rjg
ds fo'ys"k.k ls ;g loky ckj&ckj mBrk gS fd lekpkjksa ds mRiknu vkSj
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izokg dh izfØ;k ds gj pj.k esa ?kVukvksa dh O;k[;k izHkqRodkjh ÚseodZ
dks gh vius miHkksDrkvksa ds efLr"d esa lqn`<+ djrh pyh tkrh gS vkSj
gj cnyrh fLFkfr ds lkFk bl ÚseodZ esa Hkh ifjorZu vkrk jgrk gS
rkfd blds LFkkf;Ro ij dksbZ vkap u vk,A

bl rjg yksxksa dh lksp dks izHkqRodkjh fopkjèkkjk ds eqrkfcd <kyk
tkrk gS vkSj bl izfØ;k esa yksxksa dh dksbZ oSdfYid lksp fodflr djus
dh {kerk dk ßzkl gksrk pyk tkrk gSA lkFk gh oSdfYid ehfM;k vkSj
fopkjèkkjk ds iuius dk lkekftd vkèkkj Hkh ladqfpr gksrk pyk tkrk gSA
bl rjg fdlh Hkh O;oLFkk esa dke djus okyk ehfM;k vius LoHkko ls
gh ;Fkk fLFkfroknh gksrk gSA

fdlh ?kVuk ds lekpkj cuus dh izfØ;k dks djhc ls ns[kk tk,
rks lkiQ gks tkrk gS fd lekpkj izokg dh iwjh izfØ;k ,d oSpkfjd
dkjZokbZ gSA lekpkj vius mRiknu izfØ;k vkSj ra=k ls gh fuèkkZfjr gksrs gSaA
blfy, ;g ,d ,slh varfuZfgr] vuqÙkfjr vkSj fujarj tkjh izfØ;k gS
ftlls lwpukvksa ds vackj dks i=kdkjh; <kaps esa rjg&rjg dh rksM+&ejksM+
ds lkFk izLrqr fd;k tkrk gS ftlls ;FkkFkZ dh ;FkkfLFkfroknh vkfèkdkfjd
voèkkj.kk dks gh izkstsDV fd;k tk ldsA

gkykafd ,slk Hkh ugha gS fd gj i=kdkj dksbZ tkucw>dj ;FkkFkZ dh
foÑr rLohj is'k djrk gS] ysfdu mldh lekpkj dh voèkkj.kk,a vkSj
ewY;ksa dh jpuk dh iwjh izfØ;k mls ;FkkFkZ dks ,d [kkl oSpkfjd
ǹf"Vdks.k ls ns[kus ds izfr vuqdwfyr dj nsrh gSA bl vkèkkj ij ;g dgk
tk ldrk gS fd bl vuqdwyu ds dkj.k ,d i=kdkj vius n`f"Vdks.k ds
vuqlkj ?kVukvksa dh oLrqijd fjiksfV±x vkSj izLrqrhdj.k dj jgk gksrk gS]
ysfdu vius vafre fu"d"kZ esa og lekt ds ,d fo'ks"k oxZ ds fgrksa vkSj
ewY;ksa dh gh iwfrZ dj jgk gksrk gSA

bl vkèkkj ij LoHkkor% ;g loky mBrk gS fd D;k lekpkjksa ds
izLrqrhdj.k ds oSpkfjd pfj=k dks rc rd ugha cnyk tk ldrk tc
rd ewyHkwr lkekftd vkSj vkfFkZd O;oLFkk esa cqfu;knh ifjorZu u fd,
tk,\ fu'p; gh vxj ,slk gksrk Hkh gS rks Hkh ubZ O;oLFkk dh 'kkld
fopkjèkkjk vkSj ewY;ksa dks gh ehfM;k izkstsDV djsxk vkSj lPpkbZ dh ryk'k
;gha [kRe ugha gks tk,xhA ehfM;k ds lanHkZ esa ;FkkFkZ vkSj lPpkbZ dk
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lacaèk O;oLFkk ds yksdrkaf=kd pfj=k ls gSA ehfM;k dk oLrqijd gksuk Hkh
mruk gh cM+k feFkd gS fd ftruk fdlh Hkh O;oLFkk ds laiw.kZ :i ls
yksdrkaf=kd gksus dk feFkd gSA

Nfo;ksa ds cuus&fcxM+us dh izfØ;k
tSlk fd bl vè;k; ds izkjaHk esa crk;k x;k gS ge vius izR;{k

vuqHko ds ckgj dh nqfu;k ds ckjs esa reke tkudkfj;ka lekpkj ekè;eksa
ls izkIr djrs gSaA bl rjg ge ns'k&nqfu;k ds ckjs esa tks Hkh tkurs gSa og
,d Nfo gksrh gS ftldk xBu ge mu reke lwpukvksa ds vkèkkj ij
djrs gSa tks gesa lekpkj ekè;eksa ls feyrh gSA bl n`f"Vdks.k ls ge ,d
rjg ls lwpuk Nfo;ksa dh nqfu;k esa jgrs gSaA vc iz'u ;g iSnk gksrk gS
fd tks Hkh Nfo;ka gekjs efLrLd esa vafdr gS os okfLodrk ds fdrus
djhc gSA vusd vè;;uksa ls irk pyrk gS fd vkèkqfud lwpukra=k ,d
vksj rks gesa <sj lkjh tkudkfj;ka nsrs gSa vkSj gekjs Kku esa vR;fèkd o`f¼
djrs gSaA ysfdu lkFk gh dbZ fo"k;ksa dh tks Nfo;ka os cukrs gSa os ;FkkZr
dks izfrfcafcr ugha djrh gSaA

lwpuk Nfo;ksa] bu Nfo;ksa ds cuus&fcxM+us dh izfØ;k vkSj Hkzeksa ds
bl ek;ktky dks lwpuk ds rFkkdfFkr foLiQksV us vkSj Hkh tfVy cuk
fn;k gSA lwpuk Økafr ds mijksDr lans'kksa dh ceckjh vR;ar rst gks xbZ gS
ftldk Lo:i vkSj fn'kk ,drjiQk gSA vkèkqfud lwpukra=k vkt Nfo;ksa
dks cukus&fcxkM+us ij gh dsafnzr gSa vkSj dkiQh gn rd blesa liQy Hkh
gks jgs gSaA vkèkqfud lwpukra=k yksxksa ds fnekx esa ,d ,slh Nfo dk fuekZ.k
dj jgs gSa ftuls vusd rjg ds mRiknksa dk cktkj rS;kj fd;k tk lds
vkSj buesa lcls Åij oSpkfjd mRikn gh gksrs gSaA

lekpkjksa ds p;u dh izfØ;k ds dkj.k lwpuk vkSj tkudkfj;ksa dk
;g izokg fdlh Hkh fo"k; dh laiw.kZ rLohj ;k iw.kZ ;FkkFkZ dks izLrqr ugha
djrkA ;g fdlh Hkh fo"k; ds fdlh [kkl igyw ds ckjs esa lwpuk,a vkSj
tkudkfj;ka nsrk gS vkSj blds dbZ vU; igyqvksa dh vuns[kh djrk gSA
bl izfØ;k ls fdlh Hkh fo"k; ;k ?kVuk dh [kafMr rLohj gh izLrqr dh
tkrh gS tks vDlj blds laiw.kZ ;FkkFkZ dk izfrfufèkRo djus okyh lwpukvksa
vkSj tkudkfj;ksa ls foghu gksrh gSA lwpuk Nfo;ksa ds fuekZ.k&iqufuZekZ.k dh
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bl izfØ;k esa vkt foÑr vkSj fo[kafMr Nfo;ksa dk O;kikj gh vfèkd
gkoh gSA

ijaijkxr :i ls lwpuk vkSj lapkj izfØ;k gh lkekftd laxBu dk
vkèkkj jgh gSA blesa vknku&iznku dk rÙo vge Hkwfedk vnk djrk FkkA
bl vknku&iznku ls lekt vkSj laLÑfr;ksa ds LoLFk fodkl dk ekxZ
iz'kLr gksrk jgk gS] D;ksafd blesa fdlh rjg dh ^tksj tcnZLrh* ds rÙo
ugha FksA blesa Nfo;ksa ds fuekZ.k&iqufuZekZ.k dh izfØ;k ,drjiQk ugha FkhA
ysfdu lwpuk ;qx esa laokn dh ijaijkxr 'kSyh dk yxHkx var&lk gks x;k
gSA vkèkqfud lwpuk vkSj lapkjra=kksa us bls laokn ds ctk, ,d ceckjh dk
:i ns Mkyk gS ftlesa ^tksj&tcnZLrh* ds rÙo ekStwn gSa vkSj ;g laokn u
gksdj ,drjiQk izokg rd lhfer gksdj jg xbZ gSA

bl izfØ;k ds ekè;e ls yksxksa dks [kkl rjg dh tkudkjh eqgS;k
dj ,d [kkl rjg dh Nfo dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA Nfo;ksa dk ;g
fuekZ.k gky ds o"kks± esa ehfM;k ij vfèkdkfèkd fuHkZj gksrk tk jgk gSA
'kgjh rcdksa esa vkt Vsyhfotu ns[kus esa yksx dkiQh le; O;rhr djrs
gSaA dqN n'kd igys rd ns'kksa] yksxksa] txgksa vkfn ds ckjs esa Nfo;ksa ds
fuekZ.k dh izfØ;k dkiQh gn rd lkekftd ekgkSy ij fuHkZj gksrh Fkh
ftlesa ifjokj ls ysdj Ldwy rd dk laiw.kZ ekgkSy 'kkfey gSA bl
ekgkSy ls Hkh vusd xyr Nfo;ka curh Fkha ysfdu budh tM+sa cgqr xgjh
ugha gksrh Fkha vkSj yksxksa dh lksp esa ,d [kqykiu fn[krk FkkA os fdlh
Hkh fo"k; ij ubZ lwpukvksa vkSj tkudkfj;ksa dks izkIr djus ds fy, rRij
jgrs FksA vkt ds ehfM;k us yksxksa dks muds vius bl ekgkSy ls gh dkV
fn;k gSA yksxksa ds thou esa ehfM;k dk gLr{ksi bl dnj c<+rk tk jgk gS
fd lkekftd ekgkSy dks Hkh ;gh fu;af=kr djus yxk gSA

ehfM;k ds oS'ohdj.k vkSj [kkl rkSj ls mixzg Vsyhfotu ds gky
ds o"kks± esa gq, rstrj fodkl ls lwpuk Nfo;ksa ds fuekZ.k&iqufuZekZ.k dh
izfØ;k esa bl ekè;e dh Hkwfedk vge gks xbZ gSA vkt if'peh opZLo
okys Vsyhfotu pSuy fo'o Hkj esa Nk x, gSa vkSj fodkl'khy ns'kksa ds
'kgjh {ks=kksa esa budh [kklh igq¡p dk;e gks pqdh gSA tkfgj gS fd buds
reke izksxzke if'peh p'es ls gh fo'o dks ns[krs gSa vkSj blh ds vuqlkj
vusdkusd fo"k;ksa ds ckjs esa lwpuk,a vkSj tkudkfj;ka nsrs gSaA vkt ds
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ehfM;k cktkj esa if'peh mRiknksa dh gh cgqyrk gSA Vsyhfotu ekè;e
dk dkiQh LFkkuh;dj.k Hkh gqvk gS] ysfdu lwpuk Nfo;ksa ds fuèkkZj.k esa
if'peh ewY;ksa dk opZLo vkSj izfrekuksa dk fu;a=k.k bu ij Hkh Li"V :i
ls ns[kk tk ldrk gSA

lwpukvksa dh izkslsflax
vusd fo"k;ksa ds ckjs esa lwpukvksa vkSj tkudkfj;ksa ds fy, yksx

ehfM;k ij gh eq[; :i ls fuHkZj gksrs gSaA ;s lwpuk,a vkSj tkudkfj;ka dbZ
Lrjksa ij oSpkfjd izkslsflax ds ckn gh miHkksDrkvksa rd igq¡prh gSaA yksxksa
ds ikl vU; rjg dh lwpuk,a vkSj tkudkfj;ka gkfly djus dk dksbZ
oSdfYid lkèku ugha gksrkA fiQj muds ikl oSdfYid tkudkfj;ka gkfly
djus ds fy, vfrfjDr iz;kl djus dk dksbZ dkj.k Hkh ugha gksrkA bl
rjg fo'o ds ckjs esa lwpukvksa vkSj tkudkfj;ksa ds lkèkuksa ij ,dkfèkdkj
ds dkj.k ;FkkFkZ dh Nfo dks vfèkdkfèkd {kr&fo{kr djuk vklku gks
tkrk gSA bl rjg ehfM;k ;FkkFkZ dh tks Nfo izLrqr djrk gS og
vfèkdkfèkd Ñf=ke ;FkkFkZ dh vksj mUeq[k gksrk gSA bl izfØ;k esa ehfM;k
ds ;FkkFkZ vkSj okLrfod ;FkkFkZ ds chp dh nwjh dk foLrkj gksrk pyk
tkrk gSA

fo'ohÑr ehfM;k gtkjksa ?kVukvksa dh vuns[kh dj pan ?kVukvksa dh
gh tkudkjh nsrk gS vkSj fiQj bu ?kVukvksa ds ckjs esa Hkh lwpukvksa vkSj
tkudkfj;ksa ds HkaMkj esa ls ,d NksVs ls va'k dk gh iz;ksx djrk gS
ftldk fo'o Hkj esa O;kid iSekus ij forj.k dj ^vuqdwy* Nfo;ka
izLrqr dh tkrh gSaA ehfM;k dk izHkko bl dkj.k Hkh vfèkd gks tkrk gS]
D;ksafd miHkksDrkvksa ds ikl oSdfYid lwpuk lzksr ugha gksrs gSaA bl rjg
yksx ehfM;k ds ;FkkFkZ dks gh okLrfod ;FkkFkZ ds :i esa Lohdkj djus
dks etcwj gksrs gSaA bl ekeys esa Vsyhfotu vU; ekè;eksa dh vis{kk dgha
vfèkd izHkko'kkyh lkfcr gksrk gS] D;ksafd blds ikl vius ;FkkFkZ dks
iq[rk djus ds fy, ^thoar rLohjksa* ds :i esa ^Bksl lcwr* gksrs gSaA

ehfM;k }kjk ijkslh xbZ lkexzh ds vkèkkj ij gh fdlh ns'k] laLÑfr
;k fdlh Hkh vU; fo"k; dh izHkqRodkjh Nfo dk fuekZ.k gksrk gSA bu
Nfo;ksa ds vkèkkj ij gh budks fo"k;ksa ls lacafèkr dj dkjZokbZ dk ifjizs{;
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fuèkkZfjr gksrk gSA fo'o iVy ij fdlh Hkh rjg dh jktuhfrd] vkfFkZd
;k lSfud dkjZokbZ dks yksx varjkZ"Vªh; ;FkkFkZ ls lac¼ u dj bl ;FkkFkZ
dh cuh viuh Nfo ds ekè;e ls ns[krs gSa vkSj blh ds vuq:i bl ij
viuh lgefr ;k vlgefr dh eksgj yxkrs gSaA bl rjg ehfM;k ,d
varjkZ"Vªh; Nfo fuekZrk dh Hkwfedk vnk djrk gSA

ehfM;k laxBu cktkj izfr;ksfxrk esa izfr}anh gksrs gSa] ysfdu O;oLFkk
dh fopkjèkkjk vkSj ewyHkwr voèkkj.kkvksa dks ysdj muds chp iwjh lgefr
gksrh gSA Lo;a dk mudk vfLrÙo bl O;oLFkk ls lac¼ gksrk gSA bl
dkj.k os cktkj O;oLFkk ls ckgj dk dksbZ fodYi is'k ugha djrs cfYd
blds ekrgr gh fofoèkrk dk c[kku djrs gaSA bl rjg ledkyhu fo'o
ds vge vkSj Vdjkooknh elyksa ij fo'ohÑr ehfM;k dh lksp vkSj
le> esa dksbZ ewyHkwr varj ugha gksrk vkSj cktkj izfr;ksfxrk vfèkdkfèkd
luluh[kst vkSj vfrjaftr gksus dh vksj gh vfèkd mUeq[k gksrh gSaA

lekpkjksa ds lanHkZ esa ;g izfr;ksfxrk luluh[kst vfèkd gksrh gS
tcfd vU; ehfM;k izksxzkfeax esa lLrs euksjatu dh vksj gh vfèkd mUeq[k
gksrh gSaA fo'o jktuhfr vkSj lÙkk la?k"kZ vkt bUgha lwpuk Nfo;ksa ij fVdh
gSA fdlh ns'k ds f[kykiQ vxj fdlh egk'kfDr dks dksbZ lSfud dkjZokbZ
djuh gks rks igys bl ns'k dh ,slh Nfo dk fuekZ.k vko';d gks tkrk gS
ftlls yksxksa dks ;g lSfud dkjZokbZ okftc izrhr gksA

lwpuk Nfo;ka vkSj lekpkjksa dk egÙo
fo'o dh fdlh Hkh ?kVuk dh tkudkjh lcls igys lekpkjksa ls gh

feyrh gSA lekpkj fdlh Hkh ?kVuk ds ckjs esa ftu rF;ksa dks izkFkfedrk
vkSj izeq[krk nsrs gSa mlh ds vuqlkj ml ?kVuk ds ckjs esa yksxksa ds
efLr"d ij Nfo;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA lekpkj ds lanHkZ esa ^?kVuk* dk
mYys[k blds lekpkjh; gksus ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA lekpkjh;
?kVuk lpeqp esa dksbZ ?kVuk Hkh gks ldrh gS vkSj fopkj rFkk dksbZ leL;k
Hkh gks ldrh gSA vusd rjg ds #>kuksa vkSj izfØ;kvksa dks Hkh lekpkjh;
?kVuk ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA ;s lekpkjh; ?kVuk,a os
?kVuk,a gksrh gSa tks vpkud vkt gh ?kfVr ugha gksrhaA elyu jktuhfrd
lksp] lkekftd ifjorZu] yksxksa ds n`f"Vdks.k vkSj thou 'kSyh esa vkus
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okys cnyko Hkh lekpkjh; ?kVuk,a curs gSa gkykafd ,slk jkrksajkr ?kfVr
ugha gksrk cfYd mUgsa ?kfVr gksus esa o"kks± yxrs gSaA

lS¼kafrd :i ls ;g ekuk tkrk gS fd lekpkj fdlh Hkh ?kVuk dk
izfrfcac gSaA ;g ml ?kVuk dks mldh laiw.kZ lR;rk vkSj oLrqijdrk ds
vkèkkj ij gh izLrqr djrk gSA ysfdu n'kdksa ls ;g cgl py jgh gS fd
lekpkj ekè;eksa ls fo'o Hkj ds vusd fo"k;ksa dh dSlh Nfo dk fuekZ.k
gks jgk gS\ ekuo lekt esa lapkj dh izfØ;k ds ekè;e ls fufeZr Nfo;ka
gh ls ,d O;fDr ds fy, izeq[k ;FkkFkZ gksrh gSaA ftl fo"k; ds ckjs esa
tks lwpuk Nfo fufeZr dj nh tkrh gS ml fo"k; ij mldk ;FkkFkZ ogh
gksrk gSA vc loky iSnk gksrk gS fd D;k ;FkkFkZ vkSj lekpkj ekè;eksa }kjk
fufeZr mldh Nfo;ksa ds chp varj gksrk gS\ fiQj lekpkj ekè;eksa ls
feyus okyh lwpukvksa ds izs"kd Hkh rks fdlh fo"k; dh Lo;a viuh gh
Nfo ds vkèkkj ij mldk ewY;kadu vkSj fo'ys"k.k djrs gSaA

O;kikjhÑr ehfM;k us cktkj dh rFkkdfFkr vko';drkvksa rFkk
yksxksa dh #fp;ksa dks ftl :i esa fuèkkZfjr fd;k gS mlh iSekus ij dqN
?kVuk,a lekpkj curh gSa vkSj bl lekpkj esa Hkh ?kVuk ds ckjs esa pan
tkudkfj;ksa dk gh p;u gksrk gS tks mijksDr dlkSVh ij [kjs mrjrs gksaA
fdlh Hkh lekpkjh; ?kVuk ds ckjs esa cgqrk;r tkudkfj;ka unkjn gksrh gSaA

lekpkj mRiknu dh izfØ;k
,d i=kdkj mu tkudkfj;ksa dks gh lekpkj esa 'kkfey djrk gS tks

mldh Lo;a dh lekpkj voèkkj.kkvksa vkSj ewY;ksa ij [kjh mrjrh gSaA fiQj
miHkksDrk rd igq¡prs&igq¡prs vusd pj.kksa esa bl lekpkj :ih lwpuk iSdst
dh jhiSdsftax vkSj izkslsflax gksrh gSA blls ;FkkFkZ vkSj Nfo ds chp varj
c<+rk pyk tkrk gS vkSj laHko gS fd miHkksDrk rd igq¡pus okyh lwpuk,a
laiw.kZ ;FkkFkZ dh izfrfufèkRo u djrh gksa vkSj bl rjg bldh ,d foÑr
Nfo iSnk djrh gksaA lekpkjksa dh nqfu;k okLro esa lwpuk Nfo;ksa dh gh
nqfu;k gSA bldh lapkj izfØ;k esa 'kkfey lHkh dfM;ka vius&vius ǹf"Vdks.k
ls ;FkkFkZ dks ns[krh gSa vkSj bldk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k djrh gSaA

fdlh Hkh lekpkj ekè;e dk ;g nkok [kks[kyk gksrk gS fd mlus
fdlh ?kVuk ;k fo"k; ds dsanzh; rÙoksa vkSj izfrfufèkRoiw.kZ lwpukvksa ds
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tfj, ;FkkFkZ dh lgh Nfo izLrqr dh gS] D;ksafd dksbZ lekpkj ekè;e
lekpkjksa vkSj buls fufeZr gksus okys Nfo;ksa ds ckjs esa igys ls fuèkkZfjr
ewY;ksa dk ikyu djrk gS vkSj gj ?kVuk dks ,d [kkl oSpkfjd fLFkfr ls
ns[krk gSA bu tfVy izfØ;kvksa ls xqtjus ds ckn vfèkdka'kr% lekpkj
;FkkFkZ dh ,d [kafMr vkSj Hkzeiw.kZ Nfo dk gh fuekZ.k djrs gSa vkSj bl
;FkkFkZ ds ,d [kkl fgLls dks izkstsDV djrs gaS vkSj 'ks"k fgLlksa ds ckjs esa
dksbZ tkudkjh u nsdj lwpuk Nfo dks ;FkkFkZ ls vkSj Hkh nwj ys tkrs gaSA

,d n`f"Vdks.k ls fdlh fo"k; ds ckjs esa ,d rjg dh tkudkfj;ka
vfèkd egÙoiw.kZ gksrh gSa rks nwljs ǹf"Vdks.k ls laHko gS egÙoiw.kZ tkudkfj;ka
blls ,dne fHkUu gksa ;k fiQj pan gh lekurk,a gksa vkSj fo"kerk,a
vfèkdA ewy iz'u ;gh gS fd fdlh ?kVuk ;k fo"k; ds ckjs esa fdl rjg
ds rF;ksa dk p;u lekpkj ds fy, fd;k tkrk gS vkSj fdl vkèkkj ij
blls dgha vfèkd rF;ksa dks lekpkj esa 'kkfey djus ;ksX; ugha ekuk
tkrkA

ehfM;k }kjk fufeZr fdlh ?kVuk dh fo[kafMr Nfo gh miHkksDrk ds
fy, laiw.kZ ;FkkFkZ gksrh gSA bl n`f"V ls fdlh Hkh fo"k; ij izkIr fd;k
x;k Kku vusd lhekvksa esa caèkk gksrk gSA lekpkjksa ds ekè;e ls fdlh
fo"k; dh oLrqijd Nfo izsf"kr djus dk nkok fd;k tkrk gSA vkn'kZ :i
ls lekpkj esa fopkj ugha gksrsA lekpkj rF;ijd gksrs gSaA blls bUgsa
fo'oluh;rk vkSj ,d rjg dh oSKkfudrk dk ntkZ izkIr gks tkrk gSA
lekpkj fdlh Hkh fo"k; dh tSlh Nfo iSnk djrs gSa og bl fo"k; ij
vU; reke rjg dh ehfM;k izksxzkfeax dks fuèkkZfjr djrh gSaA lekpkjksa ls
mRiUu Nfo;ka gh vusd :iksa esa blds ukVdh; :ikarj.k dh fn'kk r;
djrh gSaA bl rjg oLrqijd vkSj rF;ijd :i ls izLrqr dksbZ Hkh fo"k;
blh Nfo ds vuqlkj dfYir ehfM;k izksxzkfeax & pkgs og dksbZ lhfj;y
gks ;k iQhpj fiQYe& dks Hkh fuèkkZfjr djrk gSA

lwpuk Nfo;ka ;FkkFkZ dks izfrfcafcr djus ds ctk, bldh vkHkklh
izfrfcac ek=k gksrh gSaA vkt lekpkjksa dks ysdj loZ=k ;g Lohdkj dj
fy;k x;k gS fd budk ,slk dksbZ izLrqrhdj.k gks gh ugha ldrk tks leku
:i ls lcdks oLrqijd yxsA blfy, lekpkjksa dh nqfu;k esa vkt bl
rF; dks Lohdkj dj fy;k x;k gS fd lekpkjksa dk p;u vkSj mudk
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izLrqrhdj.k ,slk gksuk pkfg, fd vfèkd&ls&vfèkd yksxksa dks ;g oLrqijd
izrhr gksA LoHkkor% dksbZ Hkh lekpkj laxBu vius miHkksDrkvksa ds oLrqcksèk
(ijlsI'ku) ds lanHkZ esa gh oLrqijdrk dk vfèkdre Lrj gkfly djus
dk iz;kl djrk gSA bl fl¼kar ds ikyu vkSj mYya?ku ls gh fdlh Hkh
lekpkj laxBu dh lk[k curh ;k fcxM+rh gSA ysfdu lekpkj mRiknu ls
lac¼ yksx Hkyh&Hkkafr tkurs gSa fd yksxksa ds lkeus tks is'k fd;k tk jgk
gS og laiw.kZ ?kVuk dk ,d va'k ek=k gh gSA

Vsyhfotu ekè;e dh vka[k dSejk gksrk gSA ,d le; Vsyhfotu
ekè;e dh laiw.kZrk ds ckjs esa ;g nkok fd;k tkrk Fkk fd ^?kVuk dks
lhèks ?kVrs nsf[k,A* vkt loZfofnr gS fd Vsyhfotu ds ijns ij izLrqr
dh tkus okyh rLohjsa ,d cM+s ?kVukØe dh pan ^vkd"kZd rLohjksa vkSj
ckbV* ls c<+dj dqN ugha gSaA ,d dSejkeSu fdlh Hkh lkekU; ?kVuk dh
ikap ls ianzg feuV rd dh ohfM;ks Vsi ykrk gS] ysfdu ,d vkèks ?kaVs
ds lekpkj cqysfVu esa vke rkSj ij bldk 50&60 lsdsaM ls vfèkd
mi;ksx ugha gksrkA vkt izfr;ksfxrk ds dkj.k gj Vsyhfotu pSuy bl
ohfM;ks Vsi dh ml fDyfiax dks gh izLrqr djus dh vksj mUeq[k gksrk gS
ftlesa luluh[kst vkSj ,D'ku dk rÙo lokZfèkd gksA ?kVuk dh laiw.kZrk
ds lanHkZ esa ohfM;ks fDyfiax dk p;u ugha ds cjkcj gksrk gSA

fiQj vkt ubZ&ubZ rjg dh ohfM;ks izkS|ksfxfd;ka miyCèk gSa ftuls
dSejs ds ,d [kkl rjg ds bLrseky ls ;FkkFkZ dh Nfo esa rksM+&ejksM+ dh
tk ldrh gSA ^?kVuk* ls dSejs dh nwjh] mldh fdlh [kkl dks.kh;
fLFkfr ls ^;FkkFkZ* ls vyx Nfo dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

lS¼kafrd :i ls ;g ekU;rk gS fd fdlh Hkh lekpkj dks fu"i{k
<ax ls izLrqr fd;k tk,A fu"i{krk dk iSekuk ;gh gS fd blls lac¼ gj
i{k dks lekpkj esa mlds egÙo ds vuqlkj LFkku feysA ysfdu O;ogkj
esa bl fl¼kar dk ikyu yxHkx ukeqefdu gSA [kkl rkSj ij tc fdlh
lekpkj ds vusd i{k gksaA eq[; :i ls ,di{kh; lekpkjksa esa fu"i{krk
dk fl¼kar ykxw fd;k tk ldrk gSA lekpkjksa ds ladyu] tkap&iM+rky]
rF;ksa dk fo'ys"k.k] buds izLrqrhdj.k dh iwjh izfØ;k bruh tfVy gS vkSj
jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd ewY;ksa ls bl dnj tdM+h gqbZ gS fd
oLrqijdrk vkSj fu"i{krk fdrkch 'kCn cudj jg tkrs gSaA gj ehfM;k
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laxBu vius ifjos'k ds vuqlkj gh oLrqijdrk vkSj fu"i{krk ds ekunaM
fuèkkZfjr djrk gS rkfd vius miHkksDrkvksa ds lanHkZ esa og oLrqijd gks
cfYd oLrqijd izrhr gks vkSj mldh lk[k cuh jgsA

D;k dksbZ i=kdkj vius vkidks fdlh ?kVuk ds izfr fujis{k j[k
ldrk gS\ mÙkj fu'p; gh udkjkRed gSA ,slh dksbZ fLFkfr gks gh ugha gks
ldrh tgka ls fdlh Hkh lekpkjh; ?kVuk dks fujis{k Hkko ls ns[kk tk
ldrk gksA

tkfgj gS fd vxj leku lkekftd ekgkSy esa oLrqijdrk dh bruh
voèkkj.kk,a gksa rks oLrqijdrk okLro esa ,d feFkd gh gSA larqyu dk
lacaèk ?kVuk ls lac¼ lHkh i{kksa ds n`f"Vdks.k dks nsuk Hkj gS tcfd
oLrqijdrk dk ljksdkj ,d i=kdkj dh lksp] mlds n`f"Vdks.k] mlds
fopkj ls gS ftUgsa mlus jkrksajkr fodflr ugha fd;k cfYd tks cpiu ls
gh ?kj] Ldwy vkSj lekt ds ekgkSy esa fodflr gq,A

vk'k; ;g gS fd lS¼kafrd :i ls oLrqijdrk dks ifjHkkf"kr ugha
fd;k tk ldrk ysfdu bldk eryc ;g Hkh gS fd bldh ,d dk;kZRed
(iQaD'kuy) ifjHkk"kk laHko gS tks gj lanHkZ esa mlh ds vuq:i fuèkkZfjr
gksrh gSaA bldk vk'k; ;g Hkh gS fd oLrqijdrk u gksrs gq, Hkh eglwl
dh tk ldrh gS] ysfdu bldh voèkkj.kk ,d lkekftd nk;js ds Hkhrj
gh r; gksrh gS tks igys ls gh fuèkkZfjr vkSj lhfer gksrk gSA bUgha lhekvksa
ds Hkhrj i=kdkj oLrqijdrk dh viuh voèkkj.kk dks fuèkkZfjr vkSj ifjHkkf"kr
djrk gS vkSj fdlh Hkh lekpkj laxBu ls tqM+s reke i=kdkj ,d ^dkeu
Úse vkWiQ jsiQjsal* esa dke djrs gSaA igys ls gh r;'kqnk oSpkfjd fLFkfr
ls ;s oLrqijdrk dh ,d leku voèkkj.kk fodflr dj ysrs gSa tks
LoHkkor% laiw.kZ ;FkkFkZ ds vusd lanHkks± ls dVh gksrh gSA

oLrqijdrk dk lcls foÑr :i mu varjkZ"Vªh; ?kVukvksa dh fjiksVks±
esa cgqr Li"V :i ls >ydrk gS tks fodkl'khy ns'kksa ds ckjs esa if'peh
ns'kksa ds i=kdkjksa }kjk rS;kj dh tkrh gSaA fodkl'khy ns'kksa dh ?kVukvksa dks
os if'peh lekt ds utfj, vkSj Lo;a vius ^dafM'kaM* efLr"d ls
ij[krs gSaA ;gh dkj.k gS fd if'pe fu;af=kr varjkZ"Vªh; ehfM;k fodkl'khy
ns'kksa dh [kafMr vkSj foÑr Nfo;ksa dk fuekZ.k djrk gS vkSj ?kVukvksa ds
?kVus ds lekt'kkL=k dks utjvankt djrk gSA
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lekpkj ladyu dh izfØ;k esa i=kdkjksa vkSj lekpkj lzksrksa dk lacaèk
bl oSpkfjd is'ks dk ,d vge {ks=k gSA lekpkj ladyu ds fy, lzksrksa
dh t:jr iM+rh gSA if'peh rtZ ij <yh i=kdkfjrk dh ekU;rk gS fd
lzksr vPNs gksa rks lekpkj Hkh vPNk gksxkA ysfdu lkFk gh lzksrksa dk ;g
[ksy bl O;olk; ls lac¼ tksf[keksa ls Hkjk gSA ijaijkxr :i ls if'peh
i=kdkfjrk ;gh nkok djrh gS fd lwpuk dk lzksr nsuk vko';d gSA lzksr
Hkh ,slk gks tks bl lwpuk ds nsus dh ;ksX;rk j[krk gksA lzksr ds fcuk
lekpkj dh izkekf.kdrk dks èkDdk igq¡prk gSA lk[k ij vkap vkrh gSA
ysfdu lzksrksa ds bl tfVy ra=k esa vkt i=kdkfjrk esa vusd foÑfr;ka Hkh
iSnk gqbZ gSaA nq?kZVuk tSlh ?kVukvksa ij rks lzksrksa dh igpku djuk dksbZ
dfBu ugha gSA iz'kklu] jkgr dk;Z esa yxh ,tsafl;ka] vLirky] ?kk;y
yksx] ekSds ij mifLFkr yksx tSls vusd lzksrksa dks Li"V :i ls izkekf.kd
lzksr ekuk tk ldrk gSA

ysfdu tc ekeyk jktuhfrd vkSj vkfFkZd thou ds tfVy vkSj
fooknkLin {ks=kksa rd tkrk gS rks i=kdkj ds mRikn ds Lo:i dk fuèkkZj.k
lzksrksa ds p;u ls r; gks tkrk gSA Hkkjr esa Hkh HkweaMyhdj.k vkSj eqDr
vFkZO;oLFkk mUeq[k ifjorZuksa dh fjiksfV±x dk Lo:i lw=kksa ds p;u ls gh
r; gks tkrk gSA vkt fdlh Hkh lekpkji=k dk fo'ys"k.k djsa rks ge ikrs
gSa fd vfèkdka'k lwpuk,a ,slh gSa ftuds lzksr xqeuke gh jguk pkgrs gSaA
bu ifjfLFkfr;ksa esa i=kdkj ^tkudkj lw=kksa*] ^mPp inLFk lw=kksa*] ^jktuhfrd
lw=kksa* tSls 'kCnksa dk bLrseky djrs gSaA vfèkdka'k tkudkfj;ksa ds ewy esa
blh rjg ds lzksr gksrs gSaA

,d i=kdkj ls vis{kk dh tkrh gS fd og vius lzksr dh j{kk djs
vkSj vxj og blesa foiQy gksrk gS rks Lo;a viuh lk[k [kksus dk tksf[ke
eksy ysrk gSA bl rjg ds csukeh lw=kksa ls fu'p; gh fdlh Hkh O;oLFkk
esa cpk ugha tk ldrk ysfdu ;g Hkh lp gS fd reke rjg dh xyr
tkudkfj;ka vkSj fdlh [kkl mís'; ls IykaV fd, x, lekpkj Hkh bUgha
lzksrksa dh nsu gksrs gSaA

vkf[kj dksbZ lzksr i=kdkj dks lwpuk D;ksa nsuk pkgrk gS\ vkn'kZ :i
ls gj O;oLFkk esa bZekunkj yksx gksrs gSa tks xyr phtksa dk HkaMkiQksM+ djus
ds fy, ehfM;k dk lgkjk ysrs gSaA ysfdu lekpkj ^cwe* ds bl ;qx esa
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,sls volj vfèkd vkrs gSa tc lwpuk nsus okys lzksr ds edln dqN vkSj
gh gksrs gSaA tc dHkh dksbZ ^lzksr* i=kdkj dks ^lekpkj* nssrk gS tks
vfèkdka'kr% mlds ihNs mldk viuk dksbZ mís'; gksrk gS ftls og
ehfM;k dk bLrseky dj iwjk djuk pkgrk gSA

,slk ugha gS fd i=kdkj bl igyw ls okfdiQ ugha gksrs gSaA ,d rks
fLFkfr ;g gks ldrh gS fd dksbZ i=kdkj vupkgs gh bl rjg ds
^lekpkj lzksr* }kjk bLrseky dj fy;k tk,A nwljk ;g Hkh gS fd rFkkdfFkr
cktkj izfrLièkkZ esa og vkxs jguk pkgrk gS vkSj lc dqN tkurs gq, Hkh
bl rjg ds ^lekpkjksa* dks yksxksa rd igq¡pkus ds vius O;kolkf;d
^vkd"kZ.k* ls eqDr ugha gks ikrkA ysfdu vkt eq[; :i ls ;s nksuksa gh
ifjfLFkfr;ka de gh ns[kus dks feyrh gSaA ,d O;oLFkk }kjk fuèkkZfjr
lhekvksa ds Hkhrj jgrs gq, i=kdkj Lo;a gh mu e;kZnkvksa dk ikyu ugha
dj ikrs tks bl O;oLFkk us Lo;a gh r; dh gSA

O;oLFkk ds Hkhrj Hkh oLrqijd vkSj larqfyr fjiksfV±x ds fy,
vko';d gS fd lÙkk vkSj i=kdkj ds chp ,d ^lEekutd nwjh* cuk,
j[kh tk,A ysfdu vkt tks #>ku lkeus vk jgs gSa mlesa ;g nwjh yxkrkj
de gksrh tk jgh gS vkSj ehfM;k ij lÙkk ds izHkko esa vfèkdkfèkd o`f¼
gksrh tk jgh gS vkSj bl O;olk; esa tuksUeq[kh rÙoksa dk ßkl gksrk tk jgk
gSA vkt ehfM;k vkSj lÙkk ds chp gsyesy ds lacaèk gh vfèkd fodflr
gksrs tk jgs gSaA ehfM;k laxBuksa ds LokfeRo] muds ekfydksa dh jktuhfrd
egÙokdka{kk,a] ,d i=kdkj ds vius ladh.kZ fgr tSls reke dkj.k fxuk,
tk ldrs gSa rks lÙkk vkSj ehfM;k ds bu djhch udkjkRed lacaèkksa dks
mtkxj djrs gSaA ;gka loky lÙkk vkSj ehfM;k ds lacaèkksa dks udkjus dk
ugha gS] cfYd fdlh Hkh yksdra=k esa bu lacaèkksa dk gksuk igyh 'krZ gSA
loky bu lacaèkksa ds udkjkRed Lo:i dk gSA bruk gh ugha bu udkjkRed
lacaèkksa dks ckdk;nk dkuwuh vkSj laLFkkxr :i ns fn;k x;k gSA

bl rjg ds vusd #>ku ledkyhu i=kdkfjrk esa ns[ks tk ldrs gSaA
i=kdkfjrk ij bl rjg ds #>kuksa ls ^ljdkjh lw=k* (O;kid :i ls lÙkk
lw=k) gkoh gksrs pys tkrs gSaA ljdkjh lw=k fuLlansg lekpkjksa ds lcls
vge lw=k gSa] ysfdu buls feyus okyh gj tkudkjh dk i=kdkfjrk ds
ekunaMksa ds vkèkkj ij ewY;kadu t:jh gSA



99

izR;{k vkSj vizR;{k oSpkfjd lans'k
lekpkjksa ds ekè;e ls lans'k nks rjg ls izsf"kr fd, tkrs gSaA igyh

Js.kh ds lans'k rks os gksrs gSa tks Åijh rkSj ij lekpkj i<+us ;k ns[kus ls
gh lkeus vk tkrs gSaA ysfdu lekpkjksa esa vusd ,sls fufgr lans'k gksrs gSa
ftudk vFkZ lekpkj ds oSKkfud fo'ys"k.k ls gh fudkyk tk ldrk gSA
izPNUu :i ls lekpkj tks lans'k nsrs gSa] mUgha esa fopkjksa dk rÙo vge
gksrk gS rFkk oLrqijdrk vkSj rF;kRedrk ds fl¼kar dk lacaèk lekpkj ds
izR;{k :i ls T;knk gSA

i=kdkfjrk dh ikB~;iqLrdksa esa ;g crk;k tkrk gS fd gj lekpkj esa
^dkSu*] ^D;k*] ^dc*] ^dgka*] ^D;ksa]* vkSj ^dSls*& dk mÙkj gksuk vko';d
gS rHkh gh lekpkj iw.kZ gks ikrk gSA tc dHkh fdlh lekpkj esa ^D;ksa*
vkSj ^dSls* dk mÙkj fn;k tkrk gS rks rF;ksa ds fo'ys"k.k vkSj O;k[;k dh
izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA igys pkj iz'uksa dk mÙkj rS;kj djus dh lekpkj
mRiknu dh izfØ;k esa ,d [kkl rjg ds rF;ksa ds p;u ls blesa oSpkfjd
rÙoksa dk izos'k gks tkrk gS vkSj vkf[kjh nks iz'uksa ds mÙkj ls lekpkj dh
oSpkfjd fLFkfr Li"V :i ls lkeus vk tkrh gSA

;g oSpkfjd fLFkfr igys rks ml O;oLFkk ls gh fuèkkZfjr gks tkrh
gS ftlesa dksbZ ehfM;k laxBu dke djrk gSA blds vykok ehfM;k
laxBu ds LokfeRo vkSj i=kdkj dh viuh lksp vkSj n`f"VM~<dks.k Hkh
lekpkj ds oLrqfo"k; (daVsaV) dks fuèkkZfjr djrs gSaA lekpkj esa fNis
lans'kksa vkSj vFkks± dks le>us ds fy, fo"k;] bl fo"k; ds p;u dh
izfØ;k] bldh 'kCnkoyh vkSj izLrqrhdj.k dk fo'ys"k.k vko';d gks tkrk
gSA bl rjg ds fo'ys"k.k ls ;g loky ckj&ckj mBrk gS fd lekpkjksa ds
mRiknu vkSj izokg dh izfØ;k ds gj pj.k esa ?kVukvksa dh O;k[;k
izHkqRodkjh ÚseodZ dks gh vius miHkksDrkvksa ds efLr"d esa lqn`<+ djrh
pyh tkrh gS vkSj gj cnyrh fLFkfr ds lkFk bl ÚseodZ esa Hkh ifjorZu
vkrk jgrk gS rkfd blds LFkkf;Ro ij dksbZ vkap u vk,A

bl rjg yksxksa dh lksp dks izHkqRodkjh fopkjèkkjk ds eqrkfcd <kyk
tkrk gS vkSj bl izfØ;k esa yksxksa dh dksbZ oSdfYid lksp fodflr djus
dh {kerk dk ßkl gksrk pyk tkrk gSA lkFk gh oSdfYid ehfM;k vkSj

lekpkjksa dk vn~Hkqr lalkj % lwpuk Nfo;ka vkSj ;FkkFkZ
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fopkjèkkjk ds iuius dk lkekftd vkèkkj Hkh ladqfpr gksrk pyk tkrk gSA
bl rjg fdlh Hkh O;oLFkk esa dke djus okyk ehfM;k vius LoHkko ls
gh ;Fkk fLFkfroknh gksrk gSA

fdlh ?kVuk ds lekpkj cuus dh izfØ;k dks djhc ls ns[kk tk,
rks lkiQ gks tkrk gS fd lekpkj izokg dh iwjh izfØ;k ,d oSpkfjd
dkjZokbZ gSA lekpkj vius mRiknu izfØ;k vkSj ra=k ls gh fuèkkZfjr gksrs gSaA
blfy, ;g ,d ,slh varfuZfgr] vuqÙkfjr vkSj fujarj tkjh izfØ;k gS
ftlls lwpukvksa ds vackj dks i=kdkjh; <kaps esa rjg&rjg dh rksM+&ejksM+
ds lkFk izLrqr fd;k tkrk gS ftlls ;FkkFkZ dh ;FkkfLFkfroknh vkfèkdkfjd
voèkkj.kk dks gh izkstsDV fd;k tk ldsA

gkykafd ,slk Hkh ugha gS fd gj i=kdkj dksbZ tkucw>dj ;FkkFkZ dh
foÑr rLohj is'k djrk gS] ysfdu mldh lekpkj dh voèkkj.kk,a vkSj
ewY;ksa dh jpuk dh iwjh izfØ;k mls ;FkkFkZ dks ,d [kkl oSpkfjd
ǹf"Vdks.k ls ns[kus ds izfr vuqdwfyr dj nsrh gSA bl vkèkkj ij ;g dgk
tk ldrk gS fd bl vuqdwyu ds dkj.k ,d i=kdkj vius n`f"Vdks.k ds
vuqlkj ?kVukvksa dh oLrqijd fjiksfV±x vkSj izLrqrhdj.k dj jgk gksrk gS]
ysfdu vius vafre fu"d"kZ esa og lekt ds ,d fo'ks"k oxZ ds fgrksa vkSj
ewY;ksa dh gh iwfrZ dj jgk gksrk gSA

bl vkèkkj ij LoHkkor% ;g loky mBrk gS fd D;k lekpkjksa ds
izLrqrhdj.k ds oSpkfjd pfj=k dks rc rd ugha cnyk tk ldrk tc
rd ewyHkwr lkekftd vkSj vkfFkZd O;oLFkk esa cqfu;knh ifjorZu u fd,
tk,a\ fu'p; gh vxj ,slk gksrk Hkh gS rks Hkh ubZ O;oLFkk dh 'kkld
fopkjèkkjk vkSj ewY;ksa dks gh ehfM;k izkstsDV djsxk vkSj lPpkbZ dh ryk'k
;gha [kRe ugha gks tk,xhA ehfM;k ds lanHkZ esa ;FkkFkZ vkSj lPpkbZ dk
lacaèk O;oLFkk ds yksdrkaf=kd pfj=k ls gSA ehfM;k dk oLrqijd gksuk Hkh
mruk gh cM+k feFkd gS fd ftruk fdlh Hkh O;oLFkk ds laiw.kZ :i ls
yksdrkaf=kd gksus dk feFkd gSA
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8
laoknnkrk ds xq.k

dq'ky laoknnkrk cuus ds fy, ekuoh; ewY;ksa dk gksuk vfuok;Z gSA
blh vkèkkj ij fjiksVZj dh vU; ;ksX;rkvksa dks ns[kk tkrk gSA ekStwnk nkSj esa
izeq[k lekpkj laLFkku vius ;gka fjiksVZj dks fu;qDr djrs le; mlds
O;fDrÙo] mlds ys[ku dkS'ky ds lkFk mldh f'k{kk ij Hkh è;ku nsus
yxs gSaA laoknnkrk esa fuEufyf[kr xq.kksa dk gksuk vko';d gSµ

1- ewyHkwr ;k cqfu;knh tkudkjh
laoknnkrk esa bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=k] okf.kT;] foKku] lSVsykbV]

bysDVªkfuDl vkfn lHkh foèkkvksa dh ewyHkwr ;k cqfu;knh tkudkjh vko';d
gS] rkfd laokn bdV~Bk djrs le; mls dksbZ dfBukbZ u gks vkSj og
viuh fjiksfV±x mfpr rFkk ;FkkFkZ :i esa dj ldsA

2- Hkk"kkfon~

laoknnkrk dks viuh ekr̀Hkk"kk dk gh ugha] cfYd jktHkk"kk] jk"VªHkk"kk]
LFkkuh; Hkk"kk vkSj ns'k µ fons'k dh de&ls&de ,d&nks Hkk"kkvksa dk
Kku gksuk vko';d gS] D;ksafd laoknnkrk dks dbZ Hkk"kkvksa dk leUo; mls
lekpkj ladyu dj lekpkj dk :i nsuk gksrk gS vkSj Hkk"kk ds vKku ds
dkj.k vkus okyh #dkoV dks nwj djrk gSA
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laoknnkrk dks fofoèk vkSj foHkUu Hkk"kkvksa dk Kku gksus ij og
fdlh Hkh LFkku ij fdlh Hkh le;] fdlh Hkh O;fDr ls vius fopkjksa
dk vknku µ iznku o lk{kkRdkj vkfn dj ldrk gS vkSj ?kVuk] leL;k]
lekpkj dh xgjk;h rd tk ldrk gSA

3- vPNk lk{kkRdkjdrkZ

lk{kkRdkj ysus esa fuiq.krk laoknnkrk dk egÙoiw.kZ xq.k gSA bl xq.k
ds dkj.k laoknnkrk dks fdlh ?kVuk o fo"k; fo'ks"k ds ckjs esa oS;fDrd
lk{kkRdkj] lewg lk{kkRdkj] fo'ks"k lk{kkRdkj ds ekè;e ls vko';d]
iw.kZ] Bksl o iq[rk tkudkjh izkIr djus esa enn feyrh gSA

4- Vad.k] vk'kqys[ku] eqnzys[ku] dEI;wVj dk Kku

laoknnkrk dks Vad.k] vk'kqys[ku] eqnzys[ku] dEI;wVj ds vko';d
rduhdh Kku ls de&ls&de le; esa lekpkj rS;kj djus vkSj lekpkj
i=k ds eqnz.k dh 'kSyh o izLrqfrdj.k ds <ax ds vkèkkj ij lekpkj izLrqr
djus esa lgk;rk feyrh gSA

5- laLÑfr dk Kku

Hkkjrh; vkn'kZ o thouewY;ksa dk fuèkkZj.k laLÑfr djrh gS] ftlls
gj Hkkjroklh fdlh&u&fdlh :i esa ,d nwljs ls tqM+k gqvk gSA laoknnkrk
dks vius ns'k dh laLÑfr dk Hkyh&Hkkafr Kku gksuk ,d vko';d xq.k
ekuk tkrk gS] D;ksafd blds dkj.k ikBdksa dh Hkkoukvksa] fopkjksa o
vko';drkvksa dks le>dj mlds vuq:i lekpkjksa dks izLrqr djuk laHko
gks ikrk gS] ftlls lekpkj i=k dh fo'oluh;rk vkSj U;k;fiz;rk mHkjdj
lkeus vkus esa enn feyrh gS vkSj lekpkj i=k tu&lkèkkj.k ls ekufld
o HkkoukRed Lrj ij tqM+ tkrk gS vkSj lkewfgd dY;k.k djuk laHko gks
ikrk gSA

6- ikBd dh #fp dk Kku

laoknnkrk dk lekpkj dh lelkef;drk ds lkFk ikBd dh #fp
dk Hkh [;ky j[kuk mldh fo'ks"k ;ksX;rk ekuk tkrk gS] D;ksafd ikBdksa
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dh #fp ds vkèkkj ij ladfyr lekpkj lekpkj i=k dh yksdfiz;rk dks
c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA

dq'ky laoknnkrk vius laokn dh izLrqfr bl izdkj ljy o lqanj
<ax ls djrs gSa fd ikBdksa dks mls le>us esa dfBukbZ u gks vkSj os mlesa
vfèkdkfèkd #fp ysaA

7- ftKklq o`fÙk

gj O;fDr ds eu esa iy&iy dbZ iz'u tUe ysrs jgrs gSa] ftuesa ls
dqN dk mÙkj rks mls ;gka&ogka ls] vius vkl&iM+ksl ls] vius iz;klksa ls
vkSj futh L=kksrksa ls fey tkrk gS] ijarq dqN egÙoiw.kZ o Bksl iz'uksa ds
mÙkj ds fy;s mls tu&lapkj ds vU; ekè;eksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA

ikBdksa dh ftKklk dks 'kkar djus ds fy;s laoknnkrk esa fdlh
?kVuk] leL;k ;k lekpkj dks tkuus dh mRlqdrk dk xq.k gksuk vo';aHkkoh
gksrk gS] D;ksafd mldh viuh ftKklq o`fÙk gh fdlh ?kVuk ;k lekpkj
dh xgjk;h rd igq¡pus vkSj okLrfod rF;ksa] vkadM+ksa vkSj lwpukvksa dks
ikBdksa ds lkeus izLrqr djus esa lgk;d gks ldrh gSA

8- lkgl vkSj lgu'khyrk

lkglh gksuk laoknnkrk dk ,d eq[; xq.k gSA dHkh&dHkh laoknnkrk
dks lekpkj bdV~Bk djus ds fy;s ;q¼] minzo] izkÑfrd izdksi] tksf[ke
Hkjs o [kkstiw.kZ LFkkuksa ij tkuk iM+rk gSA ,sls LFkyksa ij ,d lkglh
laoknnkrk gh dk;Z dj ldrk gSA

lgu'khyrk Hkh laoknnkrk dk vko';d xq.k gSA dbZ ckj lekpkj
ladyu ds fy;s mls dkiQh d"Vksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fcuk
[kk;s&ih;s] fcuk lks;s dbZ&dbZ fnuksa rd mls dk;Z djuk iM+rk gSA lkFk
gh] dHkh µ dHkh LFkkuh; yksxksa ds nqoZ~;ogkjksa o ;krukvksa dk Hkh mls
lkeuk djuk iM+rk gSA ,sls esa lgu'khyrk vko';d gksrh gS] ftlls fd
og ,slh fLFkfr esa Hkh vfMx jg ldsA

9- lR;fu"Bk

lR;fu"Bk laoknnkrk dh ,d cqfu;knh vko';drk gSA ;fn og lR;
fu"B gksxk rks fu"i{k :i ls lPpkbZ izLrqr dj ldsxkA fdlh Hkh ?kVuk

laoknnkrk ds xq.k
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dh lPpkbZ dk ikBdksa ds lkeus ykuk cM+k egÙo j[krk gS] D;ksafd mlds
vkèkkj ij tu&lkekU; dh vke jk; curh gSA xyr lekpkj nsus ls
lkekftd vkSj jktuSfrd gypy ;k rksM+&iQksM+ dh ukScr vk ldrh gSA

10- ,dkxzfpÙkrk

,dkxzfpÙkrk fopkjèkkjk dks 'kfDr'kkyh vkSj dYiuk dks Li"V djrh
gSA ,dkxzrk ls ladfyr o izLrqr lekpkjksa dks i<+us ls ikBd dh n`f"V]
euu 'kfDr vkSj dk;Z 'kfDr rhuksa 'kfDr;ka lfØ; gks mBrh gSa] blfy;s
laoknnkrk dh ;g ftEesnkjh gksrh gS fd ?kVuk LFky ij tks ugha gS mldk
izfrfufèkRo djs] tfVy ?kVukvksa o fofoèk leL;kvksa dks U;k; nsus dk
,dkxzfpÙkrk ls iz;Ru djs vkSj ikBdksa dks f'kf{kr&izf'kf{kr vkSj lgh :i
ls ekxZnf'kZr djus dk iz;Ru djsA

11- 'kadkyq] tkx#d] lrdZ

'kadkyq izo`fÙk] lrdZrk vkSj pkSdUukiu laoknnkrk ds egÙoiw.kZ vkSj
vfuok;Z xq.k gSa] D;ksafd lrdZ jgus ij gh laoknnkrk ds eu esa fdlh
?kVuk fo'ks"k ds ckjs esa D;k] D;ksa] dkSu] dc] dSls vkSj dgka tSls
la'k;kRed iz'u mBrs gSa] tks muds mÙkj ikus ds fy;s laoknnkrk dks
mRizsfjr djrs gSa vkSj ?kVuk dh xgjk;h vkSj lR;rk dks tkuus ds fy;s
laoknnkrk dks vkSj vfèkd pkSdUuk cukrs gSaA

12- Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; n`"Vk (iwokZuqeku)

laoknnkrk esa orZeku esa jgrs gq,] bfrgkl dks rkSyrs gq, vkSj Hkfo";
ij utj j[kdj dke djus dh ;ksX;rk vko';d gksrh gSA

fdlh Hkh lekpkj dks izLrqr djrs le; ml lekpkj dh fiNyh
:ijs[kk dk mYys[k djus ds lkFk Hkfo"; esa iM+us okys mlds izHkko ds
foospu µ fo'ys"k.k ls ikBdksa dks ml lekpkj dh iw.kZ o lgh <ax ls
tkudkjh feyrh gSA

13- laizs"k.kh;rk

lekpkj i=kksa dk eq[; rÙo fopkjksa dk vknku µ iznku djuk vkSj
laoknnkrk dk izeq[k dk;Z lekpkj ladyu dj vius fopkj vkSj Hkkouk
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ds lèks o l'kDr 'kCnksa ds lkFk vfHkO;Dr djuk gS] ftlds fy;s
ekSfyd Hkk"kk] fof'k"V Hkk"kk 'kSyh o fopkj izdV djus ds vuks[ks <ax dh
fugk;r vko';drk gksrh gSA

14- vPNk oDrk

vPNs laoknnkrk dks ,d vPNk oDrk gksuk pkfg,A blds fcuk og
viuh ckr dks yksxksa ds lkeus j[k ikus esa leFkZ ugha gksxkA yksxksa ds
fopkj] Hkkouk,a vkfn dks vPNh rjg tku ikus esa og rHkh liQy gksxk]
tc og viuh ckr yksxksa ds lkeus lgh <ax ls izLrqr dj ldsA ,slk og
rHkh dj ik,xk] tc mlesa oDr̀Ro dh {kerk gksxhA

lekpkj dh igpku

euq"; ds vkpkj&O;ogkj] ilan&ukilan] #fp&vfHk#fp vkfn lekt]
okrkoj.k] fLFkfr] ifjfLFkfr vkSj t:jr ds fglkc ls cnyrs jgrs gSaA
mldh ilan cgqr gh O;kid vkSj ifjorZu'khy gksrh gS] fiQj Hkh mldh
,d ilan ,slh gS] tks vifjorZuh;] 'kk'or vkSj vVy gSA vkSj og gS
vius vkl&ikl] ns'k&fons'k esa ?kV jgh ?kVukvksa ds ckjs esa tkuus dh
mldh rhoz bPNkA euq"; dh bl bPNk dks iwjk djus ds ekè;e vkèkqfud
ls vkèkqfudre gksrs jgs gSa] ysfdu bfrgkl xokg gS fd mldh ;g bPNk
de ls depj gksus dh ctk; rhoz ls rhozrj gksrh th jgh gSA

vktdy euq"; dh bl bPNk dks iwjk djus dk iz;kl lekpkj i=k
iwjs tksj&'kksj ls dj jgs gSaA dbZ izdkj ds nSfud] lkIrkfgd] ikf{kd]
ekfld lekpkj i=k izdkf'kr gks jgs gSa tks jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd]
oSKkfud vkfn dbZ fo"k;ksa dks dsUnz fcanq cukdj izdkf'kr gksrs gSaA bu
lHkh lekpkj i=kksa esa izdkf'kr lekpkjksa esa cqfu;knh rÙo ekStwn gksrs gSa] tks
fdlh Hkh lekpkj dks egÙo nsus esa fo'ks"k ;ksxnku nsrs gSa] tks ikBdksa dh
lkekU; lekpkj xzkárk ij vkèkkfjr gksrs gSa vkSj ikBdksa dh #fp] vkLFkk]
psruk o LoHkko dks lhèks izHkkfor djrs gSa rFkk mls cgqr xgjk;h rd
m}sfyr dj dqN djus ds fy;s izsfjr djrs gSaA

,d laoknnkrk ds fy;s ;g Hkh le>uk cgqr t:jh gS fd lekpkj
i=kksa ds ikBdksa ;k lekpkj pSuyksa ds n'kZd izR;sd fnu ,slk dqN i<+uk

laoknnkrk ds xq.k



lekpkj ys[ku] laiknu ,oa izLrqrhdj.k106

;k ns[kuk pkgrs gSa] tks chrs gq, dy dh vis{kk dqN u;k gks] mudh #fp
ds vuq:i gks ;k og lc dqN crkus esa leFkZ gks] tks mlds vkl&ikl
ds ifjos'k esa ?kV jgk gSA laoknnkrk tc rd vius Hkhrj ,slh {kerk
fodflr ugha dj ysrk fd lekpkj dh lgh igpku dj lds] rc rd
og vius ikBdksa ;k fiQj n'kdks± ds chp viuh igpku ugha cuk ldrkA

lekpkjksa dh lcgh igpku ;kfu U;wt ttesaV ds fy;s t:jh gS fd
mu rÙoksa dks vPNh rjg ls le> fy;k tk,] tks fdlh ?kVuk] fLFkfr]
c;ku] fu.kZ;] vkns'k] O;fDr ;k miyfCèk vkfn dks lekpkj cukrs gSaA ;s
rÙo fuEufyf[kr gSa&

1- izHkko

laoknnkrk dks ges'kk ;g è;ku esa j[kuk gksrk gS fd dkSu µ dkSu
ls lekpkj mlds ikBd lewg ;k vke vkneh ds cgqr cM+s fgLls dks
izHkkfor dj ldrs gSa ;k fiQj mlls lhèks µ lhèks tqM+s gksrs gSaA dvksbZ
ckj ,d gh lekpkj esa dbZ µ dbZ ckrsa ,slh gksrh gSa] tks vke vkneh
dks lhèks izHkkfor djrh gSa ;k mudh lhèkk tqM+ko gksrk gSA ,slh fLFkfr;ksa
esa ;g ns[kuk t:jh gks tkrk gS fd dkSu lh ckr O;kidrk ds lkFk
tuekul ds cgqr cM+s fgLls dks izHkkfor dj jgh gSA blh ckr dks Åij
j[kdj lekpkj dh lajpuk dh tkrh gSA

mnkgj.k ds fy;s uxj ikfydk ;k uxj fuxe dh cSBd esa lnL;ksa
}kjk x`gdj c<+kus vkSj 'kgj esa ,d gj lqfoèkk ls lqlfTtr vukFkky;
cukus dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA ekuoh; laosnukvksa dks loksZifj j[kk tk,
rks fuf'pr gh vukFkky; cukus dk fu.kZ; egÙoiw.kZ yxrk gS vkSj ;g
uxjokfl;ksa ds fy;s ,d u;k lekpkj Hkh gks ldrh gS] ysfdu x`gdj
c<+kus dk fu.kZ; uxj ds yxHkx lHkh fuokfl;ksa ls tqM+k gS vkSj mUgsa
izHkkfor djus tk jgk gSA blfy;s x̀gdj c<+us dk lekpkj izeq[krk ls nsuk
gksxkA

2- ckr dk otu

lekpkjksa dks izLrqfr nsrs le; ;g ns[kuk t:jh gks tkrk gS fd
fdlh lekpkj esa fdruk otu gS vkSj og mldh rjg ds vU; lekpkjksa
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ls fdl rjg egÙoiw.kZ gSA otu dh ckr le>us ds fy;s laoknnkrk dks
vius foosd dk bLrseky djuk iM+rk gS vkSj ;g foosd mlds vuqHkoksa
ls izHkkfor gksrk gSA

mnkgj.k ds fy;s gR;kvksa ds lekpkj esa ywV ds lekpkj ls vfèkd
otu gS vkSj ywV ds lekpkj esa Nhuk&>iVh ds lekpkj ls vfèkd otu
gSA dbZ ckj lekpkjksa dk otu bl vkèkkj ij r; djuk iM+rk gS fd og
lekpkj] ftl {ks=k esa izdkf'kr ;k izlkfjr gks jgk gS] ml {ks=k dk
lkekftd] jktuSfrd] lkaLÑfrd] izkÑfrd vkSj vkijkfèkd rkuk&ckuk fdl
izdkj dk jgk gS vkSj jgsxkA LFkkuh;rk ds vkèkkj ij lekpkjksa dks izLrqr
djds vius lekpkj i=k ;k pSuy ds fy;s vfèkd&ls&vfèkd ikBd o
n'kZd rS;kj fd;s tk ldrs gSaA

3- fookn

fookn lekpkjksa dk cgqr gh fiz; 'kCn jgk gSA ;fn fdlh lekpkj
i=k ;k pSuy ij izLrqr gksus okys lekpkjksa ij è;ku nsa rks vfèkdka'k
lekpkj fooknksa ls mitrs fn[ksaxs] fookn fy;s gq, gksaxs ;k fiQj fookn dks
tUe nsrs yxsaxsA vkjksi µ izR;kjksi] vkanksyu&le>kSrk] f'kdk;r&dk;Zokgh]
tkap&dkjZokbZ] cSBd&cfg"dkj vkfn lHkh fdlh u fdlh fookn ls tqM+s
gksrs gSa vkSj lekpkj dks tUe nsrs gSaA ,sls lekpkjksa dks izLrqr djuk
blfy;s Hkh t:jh jgrk gS fd buls lekt ds dbZ oxks± dk izR;{k ;k
vizR;{k :i ls tqM+ko gksrk gSA

4- fo"kerk

pkYlZ Mkuk us 1882 esa lekpkj dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk Fkk
fd vkneh dks dqÙkk dkV ys rks ;g lkekU; lh ckr gS] lekpkj rks rc
curk gS] tc vkneh dqÙks dks dkV ysA dbZ e>s gq, i=kdjksa dh èkkj.kk
jgrh gS fd turk gSjku gksus ;k pkSadus dk iwjk vkuUn mBkrh gSA blfy;s
dgha dksbZ fo"kerk ;k fiQj vlkekU; fn[kkbZ ns] rks mls lekpkj cukus ls
ugha pwduk pkfg,A laoknnkrk vxj fo"kerkvksa vkSj vlekU; dh [kkst ij
fudys rks mls dqN u dqN fey gh tkrk gSA

laoknnkrk ds xq.k
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mnkgj.k ds fy;s Fkkusnkj ds ;gka pksjh dk lekpkj] turk }kjk
'kjkch iqfyl dh tedj èkqukbZ dk lekpkj] cgw }kjk lkl dks tyk
Mkyus dk lekpkj] ijh{kk nsrs le; gh izlo ihM+k mBus vkSj cPpk iSnk
gksus dk lekpkj] iqfyl laj{k.k esa efgyk ls cykRdkj dk lekpkj vkfnA
okLro esa lekt ds gj igyw ls tqM+s rjg&rjg ds fo"k;ksa esa ,slh
fo"kerk,a fey gh tkrh gSa] tks lekpkj dk :i ys ldrh gSaA vko';drk
gS mUgsa ij[kus dh {kerk fodflr djus dhA

5- uwrurk

ikBdksa dks vlkèkkj.k] uohu] rktk ls rktk lekpkj vkdf"kZr djrs
gSaA lekpkj izLrqr djus esa foyac gksus ij os fuLrst vkSj fujFkZd gks tkrs
gSaA ;gh dkj.k gS fd vkdfLed :i ls ?kfVr ?kVukvksa ds lekpkjksa dks
lekpkj i=kksa esa vèkZ fodflr :i esa gh rqjar gh ns fn;k tkrk gS vkSj
ckn esa lekpkj ladfyr dj mls fodflr :i esa fn;k tkrk gSA

6- lR;rk vkSj ;FkkFkZrk

fdlh ?kVuk ds ;FkkFkZ] okLrO; vkSj lR; ij vkèkkfjr fo'ys"k.k]
ijh{k.k ,oa iwokZxzg ;k i{kikrjfgr ifj'kq¼ ,oa larqfyr fooj.kksa esa Li"Vrk
gksrh gS] tks lekpkj dks ewY;oku cukrh gS vkSj bu fooj.kksa ij n`<rk]
vVyrk] n`< izfrKrk vkSj fu'p;kRedrk] tks lekt ds fgr esa gksrh gS]
lekpkj i=k ds fgr vFkkZr~ mldh [kir c<+kus esa Hkh lgk;d gksrh gSA

7- fudVrk ;k lehirk

ikBd ds fy;s fudVLFk NksVh ls NksVh ?kVuk nwj cM+h ?kVuk ls
vfèkd egÙoiw.kZ gksrh gSA vkReh; yxko o viusiu ds dkj.k og viuh
fudVorhZ ;k ?kfu"B O;fDr] LFkku vkfn ls lEcafèkr ?kVuk esa vfèkd
#fp ysrk gS] blfy;s ftl LFkku dk lekpkj fn;k tk jgk gks vkSj ftl
LFkku ij lekpkj i=k izdkf'kr gks jgk gks mlesa HkkSxksfyd fudVrk dk
fo'ks"k è;ku j[kk tkrk gSA
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8- vkReh;rk

vkReh;rk varLFk lgkuqHkwfr dks [kksyrh gS vkSj ikBdksa dks lekpkjksa
ls tksM+rh gSA ekuoh; xq.kksa tSls µ izse] bZ";kZ] n;k] lgkuqHkwfr] R;kx] Hk;]
vkrad] ?k`.kk] g"kZ ls lacafèkr lekpkj vkReh; gksus ds dkj.k ikBdksa dks
fo'ks"k :i ls vkdf"kZr djrs gSaA

9- mi;ksfxrk

tu&lkekU; ds jgu µ lgu] mudh fnup;kZ] thoup;kZ]
yksd&O;ogkj] m|ksx O;olk; esa vko';d] ykHknk;d] lg;ksxh o mi;ksxh
lHkh lwpuk,a o tkudkfj;ka lekpkj i=k dh mi;ksfxrk dks c<+krh gSa] tks
fd ikBdksa dks lekpkj i=k [kjhnus ds fy;s ckè; djrh gSaA

10- fofp=krk

euq"; dh o`fÙk lnk gh ftKklq jgh gSA la'k; vkSj jgL; ls iw.kZ
lekpkj ikBdksa dks vkdf"kZr djus ds lkFk mudh ftKklk dks Hkh 'kkar
djrs gSaA

lekpkj ds lkFk lekpkj izLrqr djus dk vuks[kkiu] lqanj <ax
ikBdksa dk euksjatu djus ds lkFk vlkèkkj.k lkSan;kZuqHkwfr o vkuankuqHkwfr
djkrs gSaA

11- oS;fDrdrk

vke vkSj [kkl O;fDr ds vkèkkj ij lekpkj Hkh fo'ks"k vkSj xkS.k
egÙo j[krs gSaA fdlh fo'ks"k O;fDr }kjk fd;k x;k lkèkkj.k dke vkSj
fdlh lkekU; O;fDr }kjk fd;k x;k fo'ks"k dke ;k vizR;kf'kr miyfCèk
lekpkj cu tkrh gSA bu lekpkjksa esa lkèkkj.kµfo'ks"k] vehjµxjhc] NksVs&cM+s
lHkh ikBd viuk fcEc ns[krs gSa] blhfy;s bls lekpkj rÙo izkIr gksrk
gSA

12- ,dkRerk

,drk] v[k.Mrk] lekurk] vfHkUurk gekjs ns'k] lekt vkSj leqnk;
dh vkRek gSA ;s gekjs vkn'kZ o thouewY; gSaA ;s gekjs eu esa ,dRo dk

laoknnkrk ds xq.k
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Hkko txkrs gSaA budk vuqHko HkkSxksfyd lhek ds ckgj Hkh gksrk gS blfy;s
lekpkj i=kksa esa ns'k] lekt o èkeZ ls tqM+s bu vkèkkjksa dks Hkh egÙo fn;k
tkrk gSA

13- lq#fpiw.kZrk

ikBdksa dh #fp dks izHkkfor djus okys lekpkj vfèkd iBuh;
gksrs gSaA izR;sd ikBd dh lekpkj esa #fp mldh f'k{kk] lkekftd okrkoj.k]
lekt esa fLFkfr] m|ksx&O;olk;] mez vkfn ij fuHkZj djrh gSA fiQj Hkh]
vke pquko] izkÑfrd vkink] oSKkfud vfo"dkj] naxs] [ksy vkfn ls
lacafèkr lekpkjksa esa lHkh dh #fp gksrh gSA

14- ifjorZu'khyrk

euq"; ifjorZu'khy izk.kh gSA mldh bPNk&vfuPNk] ilan&ukilan]
#fp&vfHk#fp lnk ifjofrZr gksrh jgrh gSA bl dkj.k lekt ;k O;fDr ds
dk;Z esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd lkekftd] vkfFkZd]
jktuSfrd vkfn ifjorZuksa ds lkef;d lekpkj ikBdksa dk è;ku [khaprs gSaA

15- jgL;iw.kZrk

ekuothou jgL;ksa ds iw.kZ gSA ekuo LoHkko gS fd mlds eu esa gj
iy] D;k] dgka] D;ksa] dc] dSls] fdlus tSls iz'u mBrs jgrs gSaA bu iz'uksa
ds mÙkj ds lkFk xqIr Hksnksa] xksiuh; fo"k;ksa ds jkt [kqyrs tkrs gSa vkSj
ikBd dks ekufld larqf"V izkIr gksrh gSA

16- egÙo'khyrk

;fn fdlh ?kVuk dk ifj.kke jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] O;kikfjd]
lkfgfR;d o lkaLÑfrd {ks=k esa cgqr cM+k ifjorZu ykus okyk gks rc Hkh
og lekpkj ikBdksa ds fy;s vfèkd egÙoiw.kZ gksrk gSA

17- fHkUurk

cgqèkk ,d gh rjg ds lekpkj ,d:irk ds dkj.k ikBd dks
vkdf"kZr ugha dj ikrsA fHkUuµfHkUu rjg ds rFkk vyx µ vyx <ax ls
izLrqr lekpkj ikBdksa dks vfèkd vkdf"kZr vkSj izHkkfor djrs gSaA
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18- laf{kIrrk

vkt dh ftanxh Hkkx&nkSM+ dh vkSj rst ftanxh gSA vkt gj O;fDr
vius esa] viuh ftanxh esa vkSj vius ?kj&ifjokj esa O;Lr gSA mlds ikl
cM+s& cM+s o yEcs lekpkjksa dks i<+us ds fy;s vfrfjDr ;k [kkyh le;
ugha gS blfy;s mfpr] vko';d o ;ksX; lekpkjksa ds lkFk gh ljy]
lqanj] lgh] yphyh] èkkjnkj] jkspd Hkk"kk 'kSyh esa fn;s x;s lekpkjksa dk
viuk egÙo gksrk gS] tks fd lekpkj dk ,d eq[; rÙo gSA

19- Li"Vokfnrk

rF;ksa o tkudkfj;ksa ds lkFk fopkjksa vkSj izLrqfrdj.k esa Li"Vokfnrk
dk Hkh fo'ks"k egÙo gksrk gS] D;ksafd Li"Vokfnrk gh ikBdksa esa lekpkjksa
ds izfr fo'okl iSnk djrh gSA

20- vkdkj vkSj la[;k

vkdkj vkSj la[;k ds vkèkkj ij Hkh fdlh ?kVuk dk lekpkj ewY;
vkadk tkrk gSA foeku ;k jsy nq?kZVuk] izkÑfrd vkink&ck<+] vdky]
egkekjh vkfn rFkk naxs esa vfèkd la[;k esa e`r vkSj ?kk;y ;kf=k;ksa] yksxksa
ls lEc¼ lekpkjksa dks vfèkd egÙoiw.kZ ekuk tkrk gS] tcfd de yksxksa
;k ;kf=k;ksa dh ekSr ds lekpkj lekpkj dh n`f"V ls vis{kr;k xkS.k gksrs
gSaA

21- leh{kkRedrk

lekpkj leh{kk djus ;ksX; ;k leh{; gksa rks ikBdksa dks mldk
Bhd&Bhd ewY;kadu djus] n`<rk ls izekf.kr djus rFkk viuh jk; ;k
lEefr izdV djus dk volj feyrk gSA ;gh dkj.k gS fd leh{kkRedrk
lekpkj dk vko';d rÙo gSA

22- izfriQy

laoknnkrk dh ;g ftEesnkjh gksrh gS fd og fiNyh ?kVukvksa]
HkqDrHkksfx;ksa o fo"k; fo'ks"kKksa dh jk; vkSj vius vkdyu dk lgkjk
ysdj vius ikBdksa o n'kZdksa dks fdlh lwpuk] fLFkfr ;k ?kVuk ds izHkko]

laoknnkrk ds xq.k
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ifj.kke ;k izfriQy ds izfr Hkh lpsr djrk pysA lPpkbZ ;g gS fd gj
dksbZ ;g tkuuk pkgrk gS fd vc D;k gksxk\ blls D;k izHkko iM+sxk\
blls cpk dSls tk,\ vkfn&vkfn blfy;s yksxksa ds lkFk vius lekpkj
i=k ;k pSuy dk lhèkk lEcaèk cukus ds fy;s ;g t:jh gS fd laoknnkrk
lwpukvksa] fLFkfr;ksa o ?kVukvksa dk fofèkor vkdyu djs vkSj fo'oluh;
rjhds ls yksxksa dks vkxs vkus okys le; ds fy;s tkx#d djsA
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9
laoknnkrk dk nkf;Ro

laoknnkrk lekpkj i=k dk lcls NksVk fdarq egÙoiw.kZ vax gksrk gSA
laoknnkrk dk dk;Z lekpkjksa dk ladyu rFkk ys[ku gS] tks cgqr gh
nq"dj dk;Z gSA lekpkj dh ryk'k esa og lqcg ls 'kke rd bèkj&mèkj
HkVdrk jgrk gSA ladfyr lekpkj dks fu"i{k Hkko ls fy[krk gSA laoknnkrk
ds egÙo dks ns[krs gq, mls lekpkj i=k dk ukd] dku vkSj vka[k dgk
tkrk gS] D;ksafd og lekpkj dks [kkstrk gS] [kksnrk gS] lqa?krk gS] vkSj
x<+rk gSA lekpkj i=k esa tks Hkh dqN izdkf'kr gksrk gS] mlds ihNs
laoknnkrk gh gksrk gS] tks ekSle dh ijokg fd;s cxSj viuh chV esa
lekpkj ladyu dk dk;Z djrk gSA

izf'k{k.k ds nkSjku laoknnkrk dks crk nsuk pkfg, fd lekpkj ,d
vR;ar Toyu'khy inkFkZ gS] ftldk vlkoèkkuh iwoZd ;k nwf"kr bjkns ls
iz;ksx djuk foèoaldkjh gks ldrk gSA mls ;g Hkh cryk nsuk pkfg, fd
mldk dke vfr lEekutud vkSj yksdfo'okl dk gSA og ,d ,sls is'ks
dk izeq[k vax gS ftlesa 'kkafr dks ;q¼] g"kZ dks fo"kkn] izse dks ?k`.kk vkSj
ns'kHkfDr dks ns'knzksfgrk esa cnyus dh {kerk gksrh gSA laoknnkrk dh 'kfDr
dk vanktk fuEu ?kVuk ls yxk;k tk ldrk gS &

fnYyh dh ,d izeq[k vaxzsth lekpkj ,tsalh ds dfu"B laoknnkrk
us j{kk ea=kky; dh fjiksfV±x djus okys ofj"B laoknnkrk ds vkokt dh
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udy djrs gq, eq[; mi&laiknd dks crk;k fd& Hkkjr us ikfdLrku ij
;q¼ dh ?kks"k.kk dj nhA mu fnuksa okLro esa caxykns'k ds lkFk Hkkjr dk
;q¼ py jgk Fkk rFkk ikfdLrku ds lkFk ;q¼ dh laHkkouk Fkh] fygktk
eq[; mi&laiknd us lekpkj dks rS;kj dj fn;kA ns'k&fons'k ds lekpkj
i=kksa dks Hkstus ls igys eq[; mi&laiknd dk foosd tkxk vkSj iqf"V ds
fy, lekpkj dks jksd fn;kA rHkh dfu"d laoknnkrk us crk;k fd og rks
dsoy etkd dj jgk FkkA

lksfp,] mDr lekpkj ns'k&fons'k ds lekpkj i=kksa esa izdkf'kr gks
tkrk rks ;g etkd fdruk eagxk iM+rkA ikfdLrku vkRej{kk dk cgkuk
ysdj Hkkjr ij geyk dj ldrk FkkA bldk gtkZuk etkd djus okys
laoknnkrk dks viuh ukSdjh xokadj pqdkuh iM+hA

i=kdkfjrk ds is'ks esa dksbZ Nn~eh laoknnkrk vius Kku dk nq:i;ksx
dj rF;] lR; o U;k; dk xyk ?kksaVrk gS rks laoknnkrk vkSj mlds
lekpkj i=k ij lokfy;k fu'kku yxrk gS i=kdkfjrk ij ugha] D;ksafd
i=kdkfjrk ds f'k[kj iq:"kksa us bl fo|k dks fge tSlk èkoy cuk fn;k gSA
laoknnkrk ds egÙo dks ns[krs gq, dgk tkrk gS &

tgka u igq¡ps jfo] ogka igq¡ps dfoA
tgka u igq¡ps foèkkrk] ogka igq¡ps laoknnkrkAA

lkekU;r% laoknnkrk dks viuh chV esa dk;Z djuk iM+rk gSA og tks
ns[krk gS] mlh dks lekpkj ds :i esa fy[krk gSA mlds vanj mÙkjnkf;Ro
dk Hkko vkSj dk;Z dq'kyrk vuqHko ds lkFk Lor% c<+rk tkrk gSA
lapkjØkafr ds ekStwnk ;qx esa laoknnkrk dk dk;Z Rofjr xfr ls lekpkjksa
dks ladfyr djuk] mldh O;k[;k djuk vkSj izdkf'kr djus ds fy,
miyCèk djkuk gSA bl dk;Z ds fy, mls vlkèkkj.k izfrHkk dk gksuk
vko';d gSA ehfM;k laLFkku esa fuEu izdkj ds laoknnkrk gksrs gSa µ

LFkk;h laoknnkrk µ ;g iw.kZdkfyd deZpkjh gksrk gSA vius dk;Z
ds cnys izR;sd ekg iwoZ fuèkkZfjr osru] xzsP;qVh o vU; lqfoèkkvksa dks
izkIr djrk gSA

ofj"B laoknnkrk µ LFkk;h laoknnkrk dh igyh izksUufr ofj"B
laoknnkrk ds in ij gksrh gSA izksUufr ds lkFk tgka osru o`f¼ dk ykHk
feyrk gS] ogha ftEesnkfj;ka Hkh c<+ tkrh gSA
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eq[; laoknnkrk µ ofj"B laoknnkrk izksUufr dj eq[; laoknnkrk
curk gSA in c<+us ls nkf;Ro Hkh c<+ tkrk gSA blds ekxZ n'kZu esa vU;
laoknnkrk dk;Z djrs gSaA

fo'ks"k laoknnkrk µ ofj"B laoknnkrk dh izksUufr fo'ks"k laoknnkrk
ds in ij gksrh gSA bl in ij dHkh&dHkh vuqHkoh i=kdkjksa dh fu;qfDr
lhèks dj yh tkrh gSA

vLFkk;h laoknnkrk µ ;g iw.kZdkfyd deZpkjh ugha gksrk gSA
bldk eq[; is'kk dqN vkSj gksrk gSA tSls] vè;kiu ;k odkyrA fiQj Hkh]
dk;Z ds cnys ehfM;k laLFkku ls ,d fuf'pr ekuns; izkIr djrk gSA

eqiQfLly laoknnkrk µ os laoknnkrk tks NksVs dLcksa esa jgdj
lekpkj ladyu vkSj lEizs"k.k dk dk;Z djrs gSa rFkk blds cnys esa ,d
fuf'pr ekuns; izkIr djrs gSaA

fjiksVZj dk 'kkfCnd vFkZ laokn djus ;k fy[kus okys ls gSA fjiksVZj
lekpkj txr dk egÙoiw.kZ O;fDr gksrk gSA fjiksVZj dk dk;Z lekpkjksa dk
ladyu djuk gksrk gSA i=kdkfjrk dh Hkk"kk esa] fdlh Hkh ?kVuk dk
voyksdu dj mls de ls de 'kCnksa esa] ljy Hkk"kk esa fy[k dj ;k
rS;kj dj fdlh lEcfUèkr lekpkj ekè;e ds fy, izLrqr djus dks
fjiksfV±x dgk tkrk gS rFkk tks O;fDr bl dk;Z dks ;k bl fjiksVZ dks
rS;kj djrk gS mls fjiksVZj dgrs gSaA fjiksVZ ljy o de 'kCnksa esa vfèkd
ckr dks le>kus okyh gksuh pkfg,A ;g fjiksVZj dh ;ksX;rk ij fuHkZj
djrk gSA

fjiksVZj dk dk;Z gS lekpkjksa dk ladyu djuk vFkkZr~ mUgsa ,d=k
djuk ;k tqVkuk rFkk mUgsa fdlh lekpkj lewg ds fy, fy[kukA mldk
dk;Z mi laiknd ls fHkUu gSA mi&lEiknd ^fjiksVZj* }kjk izsf'kr lekpkjksa
dks eqnz.k ds mi;qDr cukrk gSA fjiksVZj lekpkj&ladyu ds fy, {ks=k esa
tkrk gS] tcfd mi&lEiknd lekpkj MSLd ij cSBdj dke djrk gSA
MSLd ij reke lekpkj vkdj ,d=k gksrs gSa] muesa ls eqnz.k ;ksX; lekpkjksa
dks NkaVk tkrk gS] lEikfnr fd;k tkrk gS] izR;sd LVksjh dks mi;qDr
'kh"kZd fn;k tkrk gS] dgus dk vFkZ ;g gS fd fjiksVZj fliQZ lekpkj
fjiksVZ djrk gS] tcfd mi&lEiknd mu lekpkjksa dks NkaVus ls ysdj]
muds eqnz.k rd dh izfØ;k ls tqM+k jgrk gSA gka] dHkh&dHkh mi&lEiknd
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dks Hkh fjiksVZj ds :i esa lekpkj ladyu ds fy, Hkst fn;k tkrk gS] ;g
ckr vyx gSA

vr% ge dg ldrs gSa fd fdlh lekpkj ekè;e ds fy, fy[kh
tkus okyh lwpuk vkSj laokn fjiksfV±x dgykrh gS rFkk bls fy[kus okyk
O;fDr fjiksZVj] ftls fganh esa laoknnkrk Hkh dgk tkrk gSA fjiksVZj dk dke
csgn pqukSrhiw.kZ gksrk gSA ,d gh ?kVukLFky ;k izsl dkaÚsal esa vusd
i=kdkj ekStwn jgrs gSa vkSj vius&vius utfj, ls [kcjsa fy[krs gSaA fjiksVZj
ds fy, gj jkst ;g pqukSrh gksrh gS fd og vius vU; izfrLifèkZ;ksa ls
csgrj fjiksVZ dSls rS;kj djsA ;g pqukSrh tgka mls gj jkst dqN u;k vkSj
dqN csgrj djus dh izsj.kk nsrh gS] ogha u;k ;k csgrj djus ls feyh
iz'kalk mldk eukscy vkSj mRlkg Hkh c<+krh jgrh gSA

lekpkjksa ds ladyu ds fy, laoknnkrk egÙoiw.kZ O;fDr gksrk gSA
laoknnkrk dks lekpkj ,d=k djus ds fy, fnu&jkr esgur djuh gksrh gS]
laoknnkrk dks lekpkjksa ds fy, fx¼ ls Hkh iSuh fuxkg vkSj dqRrs dh
rjg lekpkjksa dks lwa?kus dh {kerk gksuk vfr vfuok;Z Hkh gSA lekpkj
ladyu dgus dks rks ,d NksVk&lk 'kCn gS] ysfdu bldks djus ds fy,
laoknnkrk gj le; m¼`r jgrk gS vkSj jgs Hkh D;ksa u lekpkj i=kksa dk
lkjk nkjksenkj gh lekpkjksa o laoknnkrk ij jgrk gSA ;g dkj.k Hkh gS fd
lekpkj ladyu ds fy, laoknnkrk dks gh lHkh txg tkuk o igpkuk
tkrk gS u fd milaikndksa o laikndksa dksA lekpkj ladyu ds fy,
laoknnkrk dks dwVuhfr dk iz;ksx Hkh djuk iM+rk gSA

lekpkj ladyu ds fy, oSls rks vusd fo|k,a gS] ysfdu orZeku esa
,d fo|k gS LVªhax vkWizs'ku tks fd cgqr gh [krjs dk dke gksrh gSA
lekpkj ladyu ds fy, dbZ lekpkj ,tSalh;ka Hkh dke djrh jgrh gS
tks fd lekpkj i=kksa dks o Vhoh ds pSuyksa dks lekpkj cspus dk dke
Hkh djrh gS ysfdu lekpkj ladyu ds fy, eq[; jksy rks laoknnkrk gh
fuHkkrk gSA lekpkj ladyu dh rduhdsa eq[;r% bl izdkj ls gSaA jktuhfrd
nyksa }kjk C;wjks esa Hksth xbZa izSl foKifRr;ka] fofHkUu dk;ZØeksa dh izSl
foKifRr;kaA fofHkUu laLFkkvksa }kjk mudh xfrfofèk;ksa dh lwpuk,a Hkh
fyf[kr :Ik esa C;wjks dk;kZy; esa Hksth tkrh gSaA
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laoknnkrk fdlh Hkh lekpkj i=k ;k bysDVªkfud ehfM;k dk vkèkkj
LraHk gksrk gSA mlds fcuk lekpkj i=k vèkwjk gS] D;ksafd ftls og ikBdksa
ds chp ijkslrk gS mls ykus dk dk;Z laoknnkrk gh djrk gSA laoknnkrk
ds egÙo vkSj mRrjknkf;Ro dks ns[krs gh blds ckjs esa dgk x;k gS fd
bls loZ xq.k liaUu gksuk pkfg,A ykMZ ukFkZ fDyi us laoknnkrk ds ckjs esa
dgk gS fd laonnkrk v[kckj fy[krk gS vkSj milaiknd mls cukrk gSA
laoknnkrk u dsoy lekpkjksa dk ladyu djrk gS] vfirq og bls fy[krk
Hkh gSA blds dk;Z dks ns[krs gq, laoknnkrk dks ukjn Hkh dgk x;k gSA

yksdra=k dk pkSFkk LraHk gksus ds ukrs bldk dk;Z yksddY;k.k vkSj
yksdfgr ds fy, lekpkjksa dk ladyu vkSj ys[ku djuk Hkh gksrk gSA
izR;sd laoknnrk dks lekpkj dqRrs dh rjg lwa?kuk vkuk pkfg,] D;ksafd
dbZ ckj lekpkj ds fy, ;g izo`fr gh dke vkrh gSA lwpuk Øakfr us
i=kdkfjrk dks xfreku cuk fn;k gS] ogha bl {ks=k esa izf'kf{kr ;qokvksa ds
izos'k us laoknnkrk dh izfrLièkkZ dks c<+k fn;k gSA ,d tekuk Fkk tc
laoknnkrk dh ;ksX;rk ds fy, fdlh ,d fo"k; dh fo'ks"kKrk i;kZIr
gqvk djrh Fkk] ysfdu vc ,slk ugha gSA laoknnkrk ls vis{kk dh tkrh gS
fd mls gj fo"k; ds ckjs esa fo'ks"kKrk ugha gks] ysfdu bruh tkudkjh
t:j gks fd laiknd dks mls le>kus esa ijs'kkuh dk lkeuk ugha djuk
iM++sA fo'ks"kdj ehfM;k esa bu fnuksa [kksth fjiksVZ ds izpyu us laoknnkrk
dks tklwl tSlk cuk fn;k gSA tks lnSo fdlh&u&fdlh [kksth fjiksVZ ds
fy, tklwl dh rjg dk;Z djrk jgrk gSA

fjiksVZj dk egÙo
i=kdkfjrk txr esa fjiksVZj dk egÙo lcls vyx gSA fjiksVZj i=kdkfjrk

dh vka[k vkSj dku gSA vyx&vyx lekpkj i=kksa o pSuyksa esa laoknnkrkvksa
dh Jsf.k;ka Hkh vyx gksrh gSaA fjiksVZj dks lekt dk fpfdRld ekuk
tkrk gSA

igys v[kckjksa ds izdk'ku LFky de gksrs FksA ftl LFkku ls lekpkj
i=k Nirk Fkk] ogha ls iwjs izns'k esa v[kckj tkrk FkkA blds pyrs
laoknnkrkvksa dh la[;k Hkh de gksrh Fkh ysfdu vc tuin Lrj ij
izdk'ku dsUnz [kqy x;s gSaA blds lkFk gh laoknnkrkvksa dh la[;k esa Hkh
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btkiQk gks x;k gSA mÙkjk[kaM esa gh tgka igys cjsyh ls lekpkj i=k Nirs
Fks ysfdu vc jkT; ds gh nsgjknwu vkSj gY}kuh 'kgjksa ls eq[; lekpkj
i=kksa dk izdk'ku gks jgk gSA blesa nSfud tkxj.k o vej mtkyk dk
izdk'ku o eqnz.k nsgjknwu o gY}kuh nks LFkkuksa ls gksrk gSA

tcfd fgUnqLrku v[kckj dk izdk'ku nsgjknwu vkSj cjsyh ls gksrk
gSA bl fLFkfr ls tgka fjiksVZlZ ds fy, jkstxkj dh xqatkb'k c<+ x;h gS]
ogha lekpkj i=kksa dk iQksdl Hkh foLr`r gks x;k gSA 'kgj esa gksus okys
i=kdkj lEesyuksa] jktuhfrd jSfy;ksa] vijkèk ls ysdj tu leL;kvksa ls
lacafèkr lekpkjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k tkrk gSA blds lkFk gh
vc yksxksa ds fopkjksa dks Hkh izeq[krk ls izdkf'kr fd;k tkus yxk gSA

nSfud lekpkj i=kksa ds NksVs laLdj.k vkt tkus ls mudh igq¡p
NksVh&NksVh txgksa rd gksus yxh gSA NksVs laLdj.kksa ds dkj.k NksVh&NksVh
txgksa ds lekpkjksa dks Hkh vfèkd egÙo feyus yxk gSA blfy, dLcksa ds
Lrj rd fjiksVZj fu;qDr fd, tkus yxs gSaA bl dkj.k {ks=kh; Lrj ij Hkh
fjiksVZj dk egÙo cgqr c<+ x;k gSA bysDVªkfud ehfM;k us Hkh fjiksVZj ds
dke dks u;k foLrkj fn;k gSA vusd pSuy vius fjiksVZj ;k va'kdkfyd
fjiksVZj ftyk Lrj rd fu;qDr djus yxs gSaA bysDVªkfud ehfM;k [kcj dks
vfèkd rsth ls fn[kk ldrk gS vkSj mldk izlkj {ks=k Hkh LFkkuh;
v[kckjksa ls cM+k gksrk gSA blfy, mlds fjiksVZj dks egÙo Hkh vfèkd
feyrk gSA

fjiksVZj ds mÙkjnkf;Ro

i=kdkfjrk vU; O;olk;ksa ls fHkUu gSA blesa FkksM+h lh ykijokgh ls
cMk uqdlku gks ldrk gSA blfy, fjiksVZj dks csgn lathnxh ls dk;Z
djuk gksrk gSA i=kdkjksa dk nkf;Ro dsoy lekpkj i=k ds fy, gh ugha
cfYd lekt ds izfr] ljdkj ds izfr vkSj jk"Vª ds izfr Hkh gksrk gSA
i=kdkjksa dk nkf;Ro curk gS fd os lHkh fopkjksa] xfrfofèk;ksa] ?kVukvksa dks
turk ds lkeus j[ks vkSj turk mlesa Lo;a fu.kZ; ys ldsA

laoknnrk ds nkf;Ro dks js[kkafdr djrs gq, Hkkjr ds iwoZ jk"Vªifr
oh-oh- fxjh us fy[kk gSA esjh ;g ǹ<+ ekU;rk gS fd turk esa psruk tkx̀fr
ykuk vkSj ifjorZUk ds ekxZ [kksyuk izsl dk dÙkZO; gSA eq>s ;g ns[kdj
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fujk'kk gksrh gS fd gekjs lekpkj i=k jktuhfr vkSj jktuhfrd dk;Zdzeksa
dks vuko';d egÙo nsrs gSaA vkfFkZd vkSj lkekftd {ks=kksa esa tks Hkkjh
cnyko gks jgs gSa mudk fo'ks"k :Ik ls izdk'ku gksuk pkfg,A bl vksj
vfèkd lpsr jgdj izsl turk dks lgHkkxh cukdj mu ifjorZuksa dh xfr
rst vkSj lgt dj nsrk gSA

bl ǹf"V ls laoknnkrk ekuorkoknh gksrs gq, Hkh lcls igys jk"Vªoknh
gSA mlds lekpkj ys[ku ls fdlh Hkh rjg jk"Vªokn dk vfgr ugha gksuk
pkfg,A iM+kslh jk"Vªksa ls ;q¼] dwVuhfr vkSj lkefjd HkfDr dks è;ku esa
j[krs gq, i=kdkjksa dks la;e cjruk pkfg,A ,slk ys[ku fcYdqy ugha gksuk
pkfg,] ftlls lsuk dk eukscy VwVsA i=kdkjksa dk mRrjnkf;Ro yksdfgr
vkSj yksddY;k.k ls tqM+k gSA og Hkxoku f'ko dh rjg fo"kikuh gSSA og
lekt ds prqfnZd fodkl ds fy, izfrc¼ gksrk gSA lektlsok ds ozr ds
dkj.k i=kdkj vFkok laoknnkrk dk egÙo lekt esa vfèkd gksrk gSA ;g
nqHkkZX;iw.kZ fLFkfr gS fd vkt dk vfèkdrj i=kdkj lqfoèkk Hkksxh gks x;k
gSA

i=kdkj dks lekpkj i=k] if=kdk] lekpkj ,tsalh ds pfj=k] dk;Z'kSyh
o uhfr;ksa dks è;ku esa j[kdj dk;Z djuk gksrk gSA lekpkj i=k dh xfjek
esa Bsl igq¡ps] ,slk dksbZ dk;Z ugha djuk pkfg;sA

[kcj dks iw.kZ djus ds fy, rF;ksa dks ,df=kr djus esa vkyl ugha
djuk pkfg;sA vxj lekpkj i=k esa izdkf'kr [kcj viw.kZ gksrh gS rks
lekpkj i=k dh oLrqfu"Brk ij iz'u fpUg yxrk gSA lkFk gh lekt ij
bldk cqjk vlj iM+rk gSA bl rjg dh [kcjsa i<+us ls ikBd ds eu esa
Hkze dh fLFkfr jgrh gSA ges'kk ;kn j[ksa fd viuk lzksr vkids fy, vfr
egÙoiw.kZ gSA ,d fjiksVZj gksus ds pyrs yksx vkils fo'okl djrs gSa] bl
fo'oluh;rk dks cuk;s j[kuk uSfrd ftEesnkjh gSA vxj vki vius lzksr
ds ckjs esa nwljksa dks crkus yxsaxs rks blls mldk uqdlku gksus dh laHkkouk
jgrh gS] vkSj fiQj bl lzksr ls vkidks lekpkj feyuk Hkh eqf'dy gks
tkrk gSA

fjiksVZj dk ewy nkf;Ro lR; dks mtkxj djuk gSA bl dk;Z dks mls
fuMjrk ds lkFk djuk gksrk gSA rF;ksa dk ladyu djus ds ckn mUgsa
ikBdksa dh :fp ds vuqlkj izLrqr djuk mldk drZR; gSA
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fjiksVZj ds dqN egÙoiw.kZ nkf;Ro

(i) fjiksVZj dh mu leLr ys[kksa dh ftEesnkjh gksrh gS] tks mlus
fy[ks gSa] Hkys gh mldk uke ml [kcj esa izdkf'kr u gqvk
gksA

(ii) i=kdkj dks ogha dk;Z djuk pkfg;s] tks lekpkj i=k dh
xfjek ds vuqdwy gksA

(iii) nwljs ds lekpkjksa o ys[kksa dh pksjh ls cpuk pkfg;sA
(iv) vius lw=kksa dh xksiuh;rk ges'kk cuk;s j[kuh pkfg;sA
(v) fjiksVZj Lo;a dks lekt dk Bsdsnkj u le>sA
(vi) rF;ksa dks rksM+&ejksM+dj izLrqr djus ls cpuk pkfg;sA
(vii) O;kolkf;d ekeyksa dks vU; [kcjksa dh rjg u cuk;sA
(viii) O;fDrxr fgrksa ds fy, izsl dh Lokèkhurk dk nq:iz;ksx djus

ls cpuk pkfg;sA

lekpkj ds fy, Ïksr dSls cuk,a

i=kkdkfjrk esa yacs le; rd liQy cus jgus ds fy, i=kdkj dks
L=kksr cukus dh izfØ;k esa egkjFk gkfly gksuh pkfg, vkSj L=kksr ds dkj.k
gksus okyh leL;kvksa ls fuiVus esa l{ke HkhA ;fn vkius L=kksr cuk fy;k]
ysfdu mlls gksus okyh leL;kvksa dks nwj djus esa vki l{ke ugha gS rks
,slh fLFkfr esa dksbZ Hkh L=kksr vkidk LFkk;h ugha gksxkA tc L=kksr LFkk;h
ugha gksxk] rc lekpkj dk ladyu djuk laoknnkrk ds fy, dk;Z djuk
igkM+ ij p<+us ds cjkcj gksxkA laoknnkrk dks L=kksr cukus ;k mlls laidZ
djrs le; cgqr gh ltx vkSj dkS'ky ls dk;Z djuk iM+rk gSA ;fn
fdlh dkj.ko'k igyh HksaV esa L=kksr dks ;g yx x;k fd laoknnkrk
fo'oluh; ugha gSA ,slh fLFkfr esa laonnkrk ds fy, L=kksr cukuk eqf'dy
dk;Z gks tkrk gSA blhfy, ;g dgk x;k gS fd laoknnkrk dks O;ogkj
dq'ky vkSj 'kh?kz fe=k cukus okyk gksuk pkfg,A fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh
og viuksa dh [kkst dj mls cukus esa ekfgj gksuk pkfg,A lkFk gh og
ges'kk bl ckr dk è;ku j[ks fd cksypky dh Hkk"kk esa ,sls 'kCnkas dks
iz;ksx ugha dj nsa] ftlls fd mldk L=kksr ukjkt gks tk,A
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L=kksr cukus ls iwoZ laoknnkrk ds fy, ;g le>uk t:jh gS fd
ftls og L=kksr cuk jgk gS og fo'oluh; gS ;k ughaA ;fn mldh
fo'oluh;rk ugha gS rks laoknnkrk dks bl izdkj ds L=kksr cukus ls vius
vki dks ijgst djuk pkkfg,A Lkaoknnkrk dks viuh chV ds vuqlkj L=kksr
dh igys [kkst djuh pkkfg,A vFkkZr~ ;fn og vijkèk lacafèkr lepkj dk
ladyu djrk gS] ,slh fLFkfr esa mlds fy, dkSu&dkSu fo'oluh; vkSj
mi;kksxh L=kksr gks ldrs gSa dh ,d lwfp rS;kj dj ysuh pkfg,A lkFk gh
mls bl rF; dh Hkh tkudkjh gksuh pkfg, fd mlds {ks+=k esa fdrus Fkkuk
vkSj iqfyl pkSdh gSaSA iqfyl pkSdh vkSj Fkkuk izHkkjh dkSu&dkSu gS bldk
Kku gksuk Hkh vko';d gSaA

blds vfrfjDr mi iqfyl vèkh{kd] ftyk iqfyl vèkh{kd ls
feydj laoknnkrk dks mUgsa viuk L=kksr cukuk pkfg,A laoknnkrk dks bl
ckr ds fy, lnSo ltx jguk pkfg, fd fdlh Hkh fLFkfr esa L=kksr
vkids fy, ijs'kkuh dk lcc u cus] D;ksafd dbZ ckj ,slk ns[kus dks
feyk gS fd L=kksr dks tc bl ckr dk vkHkkl ;k ;wa dgsa fd mls
fo'okl gks tkrk gS fd laoknnkrk dks tks tkudkjh nsxk mlds vkèkkj ij
og LVksjh iQkby djsxkA ,slh fLFkfr;ksa dk ykHk mBkus dh dksf'k'k djrs
gq, og fcuk lcwr ds LVksjh dk Dyw crk nsrk gSA

;fn laoknnkrk bu phtksa dh ;k fiQj dgsa fd rF;ksa dh Nkuchu
fd;s fcuk ;fn LVksjh iQkby djrk gS rks mls ijs'kkuh dk lkeuk djuk
iM+ ldrk gSA izk;% bl izdkj dh dksf'k'kksa Hkz"Vkpkj] ?kksVkyk ;k fiQj
fdlh dks ijs'kku djus ds mís'; ls L=kksr }kjk fd;k tkrk gSA bls fLFkfr
ls fuiVus dk lcls vklku rjhdk gS fd bl izdkj dh LVksjh djrs le;
rF;ksa vkSj lcwrksa ds izfr vfèkd&ls&vfèkd ltx jgsaA ;fn L=kksr fdlh
ekeys dh tkudkjh nsus ds lkFk&lkFk lcwr fn[kk nsrk gS] ysfdu og nsus
ls badkj djrk gSA rc laoknnkrk dks fo'ks"k lkoèkkuh cjruh pkfg,A
laoknnkrk dh ;g dksf'k'k gksuh pkfg, fd og lacafèkr lcwr esa fdlh
i=k O;ogkj dk iz;ksx fd;k x;k gS rks mldh la[;k dks L=kksr dks fcuk
crk, uksV dj ysA

L=kksr dk lkeuk laoknnkrk dks izfrfnu djuk iM+rk gSA bls è;ku esa
j[krs gq, laoknnkrk dk ;g iz;kl gksuk pkfg, fd og viuh dk;Z dq'kyrk
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ls L=kksr ds laidZ esa lnSo cuk jgsA blds fy, ;g t:jh ugha gS fd og
izfrfnu L=kksr ls feys gh] cfYd mlls VsyhiQksu ;k eksckby ds ekè;e ls
Hkh laidZ dj mlls tqM+s gksus dk ifjp; nsrk jgsA dqN volj ,sls Hkh vkrs
gSa tc fdlh ?kVuk ;k LVksjh ds fy, ,d gh L=kksr ls dk;Z ugha pyrk gSA
ml fLFkfr ls fuiVus ds fy, laonnkrk dks pkfg, fd L=kksr ds chp ls gh
u, L=kksr dh ryk'k djsa] D;ksafd ,slk djus ls mldk dk;Z vklku gksus dh
laHkkouk jgrh gSA L=kksr ls lekpkj fudkyus dh izfdz;k bruh vfèkd
laosnu'khy vkSj tfVy gS] fd bls eukSoSKkfud dk;Z dgk tkrk gSA iwjh
izfØ;k dks le>us ds fy, bls ikap Hkkxksa esa ckaVuk gksxkA

(i) loZizFke laoknnkrk dk fe=kor O;ogkjA
(ii) L=kksr ls lekpkj ds vfrfjDr vU; fo"k;ksasa ij Hkh ckrphrA
(iii) L=kksr dks lekpkj nsus ds izfr izsfjr djukA
(iv) L=kksr ds euksfoKku ls vPNh rjg voxr gksukA
(v) L=kksr dks fcuk ijs'kkuh esa Mkys lwpuk izkIr djukA

L=kksr cukus esa leL;k,a

lekpkjksa dk ladyu djrs le; dbZ ckj ;g ns[kk x;k gS fd
L=kksr laoknnkrk ds fy, ijs'kkuh mRiUUk dj nsrs gSaA ,slh fLFkfr vkus ij
laoknnkrk dks èkS;Z dk ifjp; nsuk pkfg,] D;ksafd mlds }kjk izxV fd;s
x, O;ogkj ls og lnk ds fy, viuk ,d vPNk vkSj Hkjkslsean L=kksr [kks
ldrk gSA blds fy, ;g vko';d gS fd laoknnkrk dks L=kksr dh
etcwjh ;k vU; dkj.k dks le>s rFkk mls vuko';d :Ik ls ijs'kku ugha
djsA bl izdkj dh fLFkfr u vk, blds fy, lnSo laoknnrk dks ltx
jguk iM+rk gSA L=kksr ls gksus okyh izeq[k leL;k,a gSaµ

L=kksr dh gj ckr ;k izR;sd LVksjh dks ugha iQkby djuk%izk;%
;g ns[kus esa vk;k gS fd tc L=kksr }kjk nh xbZ tkudkjh ds vkèkkj ij
dqN LVksjh laoknnkrk }kjk ugha fy[kh tkrh gSA ml fLFkfr esa L=kksr
laoknnrk ls th pqjkus dh dksf'k'k djrk gSA bl izdkj dh fLFkfr vkus
ij laoknnrk dks L=kksr dks okLrfod fLFkfr ls voxr djk nsuk pkfg,]
ftlls fd mlds eu esa mlds izfr dksbZ nqjkxzg dh Hkkouk u iSnk gks
tk,A
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mlds ckjs esa ;fn udkjkRed lekpkj izdkf'kr gksuk% dbZ ckj
;g gksrk gS fd laoknnkrk ds ugha pkgrs gq, Hkh mls vius L=kksr ds
f[kykiQ lekpkj fy[kuk iM+rk gSA L=kksr ds f[kykiQ lekpkj izdkf'kr
gksus ij ;g LoHkkfod gS fd L=kksr laoknnkrk ls ukjkt gksxkA ,slh fLFkfr
vkus ij mlds lkFk iwjh lgkuqHkwfr j[krs gq, viuh fLFkfr Li"V djuk
pkfg, rFkk gj laHko lgk;rk nsuh pkfg,A

L=kksr dh vk'kk ds vuqdwy lekpkj ugha izdkf'kr gksuk% L=kksr
dh dbZ ckj gkfnZd bPNk gksrh gS fd mlds }kjk fn, x, lekpkj dks
izeq[krk ls izdkf'kr fd;k tk,] ysfdu dqNsd ,sls Hkh volj vkrs gSaA
tc ,slk djuk laoknnkrk ds fy, laHko ugha gksrk gSA

L=kksr ds izfr laoknnrk dk O;ogkj

laoknnkrk dks lnSo vius L=kksr ds izfr lrdZ jguk pkfg,] D;ksafd
L=kksr ds izfr cjrh xbZ FkksM+h ls mnklhurk ;k ykijokgh laoknnkrk ds
fy, ijs'kkuh dk lcc cu ldrh gSA ,sls esa laoknnkrk dks pkfg, fd
de&ls&de izR;{k L=kksr ds lkFk lnSo fe=kor O;ogkj j[ksA vius L=kksr
dks bl ckr dk ,glkl djkrk jgs fd mldk lacaèk fliQZ [kcjksa dks
ysdj ugha gS] og mldk ,d vPNk fe=k Hkh gS] tks nq[k ds le; esa Hkh
mlds lkFk gSA blhfy, dgk x;k gS fd ftl laoknnkrk dks vius L=kksrksa
ds lkFk rkyesy fcBkuk vk x;k mls dHkh Hkh] ;gka rd fd foijhr
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lekpkj izkIr djus esa dfBukbZ ugha gksxhA ,d laoknnkrk
dk vius L=kksr ds izfr O;gkj dSlk gks bl ckjs esa L=kksr cukus dh izfØ;k
vkSj leL;k,a lacafèkr ikB dks i<dj vklkuh ls le>k tk ldrk gSA

laoknnkrk dk nkf;Ro
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10
i=kdkfjrk ds ewY;

vkt ^i=kdkfjrk* 'kCn gekjs fy, dksbZ u;k 'kCn ugha gSA lqcg gksrs
gh gesa v[kckj dh vko';drk gksrh gS] fiQj lkjs fnu jsfM;ks] nwjn'kZu]
baVjusV ,oa lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls lekpkj izkIr djrs jgrs gSaA
lkFk&gh&lkFk jsfM;ks] Vhoh vkSj lks'ky ehfM;k lqcg ls ysdj jkr rd
gekjs euksjatu ds vfrfjDr vU; dbZ tkudkfj;ksa ls ifjfpr djkrs gSaA
blds lkFk gh foKkiu us gesa miHkksDrk laLÑfr ls tksM+ fn;k gSA dqy
feykdj i=kdkfjrk ds fofHkUu ekè;e tSls lekpkj i=k] if=kdk,¡] jsfM;ks]
Vsyhfotu] baVjusV] lks'ky ehfM;k us O;fDr ls ysdj lewg rd vkSj ns'k
ls ysdj lkjs fo'o dks ,dlw=k esa ckaèk fn;k gSA blds ifj.kke Lo:i
i=kdkfjrk vkt jk"Vªh; Lrj ij fopkj] vFkZ] jktuhfr vkSj ;gka rd fd
laLÑfr dks Hkh izHkkfor djus esa l{ke gks xbZ gSA

i=kdkfjrk dk vFkZ
vius jkstejkZ ds thou dh fLFkfr ds ckjs esa FkksM+k xkSj dhft,A nks

yksx vkl&ikl jgrs gSa vkSj dHkh cktkj esa] dHkh jkg pyrs vkSj dHkh
,d&nwljs ds ?kj ij jkst feyrs gSaA vkil esa tc okrkZyki djrs gSa mudk
igyk loky D;k gksrk gS\ mudk igyk loky gksrk gS D;k gkypky gS\
;k dSls gSa\ ;k D;k lekpkj gS\ jkstejkZ ds ,sls lgt iz'uks esa dksbZ [kkl
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ckr ugha fn[kkbZ nsrh gS] ysfdu bl ij FkksM+k fopkj fd;k tk, rks irk
pyrk gS fd bl iz'u esa ,d bPNk ;k ftKklk fn[kk nsxh vkSj og gS
u;k vkSj rktk lekpkj tkuus dhA os nksuksa fiNys dqN ?kaVs ;k dy jkr
ls vkt ds chp esa vk, cnyko ;k gky dh tkudkjh izkIr djuk pkgrs
gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ge vius fe=kksa] iM+ksfl;ks] fj'rsnkjksa vkSj
lgdfeZ;ksa ls ges'kk mudh vkl&ikl dh ?kVukvksa ds ckjs esa tkuuk pkgrs
gSaA

euq"; dk lgt izo`fÙk gS fd og vius vkl&ikl dh phtksa]
?kVukvksa vkSj yksxksa ds ckjs esa rktk tkudkjh j[kuk pkgrk gSA mleas
ftKklk dk Hkko izcy gksrk gSA ;gh ftKklk lekpkj vkSj O;kid vFkZ esa
i=kdkfjrk dk ewy rÙo gSA ftKklk ugha jgsxh rks lekpkj dh t:jr ugha
jgsxhA i=kdkfjrk dk fodkl blh ftKklk dks 'kkar djus ds iz;kl ds :i
esa gqvk gS tks vkt Hkh vius ewy fl¼kar ds vkèkkj ij dke djrh vk
jgh gSA

bl ftKklk ls geas vius ikl&iM+ksl] 'kgj] jkT; vkSj ns'k nqfu;k
ds ckjs esa cgqr dqN lwpuk,¡ izkIr gksrh gaSA ;s lwpuk,¡ gekjs nSfud thou
ds lkFk lkFk iwjs lekt dks izHkkfor djrh gSaA ;s lwpuk,¡ gekjk vxyk
dne D;k gksxk r; djus esa lgk;rk djrh gSA ;gh dkj.k gS fd
vkèkqfud lekt esa lwpuk vkSj lapkj ekè;eksa dk egÙo cgqr c<+ x;k gSA
vkt ns'k nqfu;k esa D;k ?kfVr gks jgk gS mldh vfèkdka'k tkudkfj;k¡ gesa
lekpkj ekè;eksa ls feyrh gSA

fofHkUu lekpkj ekè;eksa ds tfj, nqfu;kHkj ds lekpkj gekjs ?kjksa
rd igq¡prs gSa pkgs og lekpkj i=k gks ;k Vsyhfotu vkSj jksfM;ksa ;k
bVjusV ;k lks'ky ehfM;kA lekpkj laxBuksa esa dke djusokys i=kdkj
ns'k&nqfu;k esa ?kVusokyh ?kVukvksa dks lekpkj ds :i esa ifjofrZr dj ge
rd igq¡pkrs gSaA blds fy, os jkst lwpukvksa dk ladyu djrs gSa vkSj mUgsa
lekpkj ds izk:i esa <kydj is'k djrs gSaA bl iwjh izfØ;k dks gh
^i=kdkfjrk* dgrs gSaA

O;fDr dks] lekt dks] ns'k&nqfu;k dks izHkkfor djusokyh gj lwpuk
lekpkj gSA ;kfu fd fdlh ?kVuk dh fjiksVZ gh lekpkj gS ;k ;w¡ dgsa fd
lekpkj tYnh esa fy[kk x;k bfrgkl gksrk gSA

i=kdkfjrk ds ewY;
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i=kdkfjrk 'kCn vaxzsth ds ^tuZfyTe* dk fgUnh :ikarj gSA 'kCnkFkZ
dh n`f"V ls ^tuZfyTe* 'kCn ^tuZy* ls fufeZr gS vkSj bldk vFkZ gS
^nSfudh*] ^nuSfUnuh*] ^jkstukepk* vFkkZr~ ftlesa nSfud dk;ks± dk fooj.k
gksA vkt tuZy 'kCn ^eSxthu*] ^lekpkj i=k^] ^nSfud v[kckj* dk
|ksrd gks x;k gSA ^tuZfyTe* ;kfu i=kdkfjrk dk vFkZ lekpkj i=k]
if=kdk ls tqM+k O;olk;] lekpkj ladyu] ys[ku] laiknu] izLrqrhdj.k]
forj.k vkfn gksxkA vkt ds ;qx esa i=kdkfjrk ds vHkh vusd ekè;e gks
x;s gSa] tSls&v[kckj] if=kdk,¡] jsfM;ks] nwjn'kZu] osc&i=kdkfjrk] lks'ky
ehfM;k] baVjusV vkfnA

fgUnh esa Hkh i=kdkfjrk dk vFkZ Hkh yxHkx ;gh gSA ^i=k* ls
^i=kdkj* vkSj fiQj ^i=kdkfjrk* ls bls le>k tk ldrk gSA o`gr fgUnh
'kCndks'k ds vuqlkj ^i=k* dk vFkZ fpV~Bh] dkxt] og dkxt ftl ij
dksbZ ckr fy[kh ;k Nih gks] og dkxt ;k èkkrq dh iV~Vh ftl ij
fdlh O;ogkj ds fo"k; esa dksbZ izkekf.kd ys[k fy[kk ;k [kqnok;k x;k
gks (nkui=k] rkezi=k)] fdlh O;ogkj ;k ?kVuk ds fo"k; dk izek.k:i
ys[k (iV~Vk] nLrkost)] ;ku] okgu] lekpkj i=k] v[kckj gSA

^i=kdkj* dk vFkZ lekpkj i=k dk laiknd ;k ys[kd vkSj ^i=kdkfjrk*
dk vFkZ i=kdkj dk dke ;k is'kk] lekpkj ds laiknu] lekpkj bdV~Bs
djus vkfn dk foospu djusokyh fo|k gSA o`gr 'kCndks'k esa lkiQ gS fd
i=k dk vFkZ og dkxt ;k lkèku ftl ij dksbZ ckr fy[kh ;k Nih gks
tks izkekf.kd gks] tks fdlh ?kVuk ds fo"k; dks izek.k:i is'k djrk gSA

mYys[kuh; gS fd bu lHkh ekè;eksa ls lans'k ;k lwpuk dk izlkj
,d rjiQk gksrk gSA lwpuk ds izkIrdrkZ ls budk iQhMcSd ugha ds cjkcj
gSA ;kfu lHkh ekè;eksa esa izpkjd ;k izlkjd ds lans'k izkIrdrkZ esa nksgjk
laidZ ugha LFkkfir dj ikrs gSaA izkIrdrkZ ls feyusokyh izfrfØ;k] fpfV~B;ksa
vkfn ds ekè;e ls laidZ ugha ds cjkcj gSA

i=kdkfjrk dh ifjHkk"kk
fdlh ?kVuk dh fjiksVZ lekpkj gS tks O;fDr] lekt ,oa ns'k nqfu;k

dks izHkkfor djrh gSA blds lkFk gh bldk mijksDr ls lhèkk lacaèk gksrk
gSA bl deZ ls tqM+s eeZK fofHkUu euhf"k;ksa }kjk i=kdkfjrk dks vyx&vyx
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'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd, gSaA i=kdkfjrk ds Lo:i dks le>us ds fy, ;gk¡
dqN egÙoiw.kZ ifjHkk"kkvksa dk mYys[k fd;k tk jgk gSµ&

ik'pkR; fpUru

U;w oscLVlZ fMD'kujhµizdk'ku] lEiknu] ys[ku ,oa izlkj.k;qDr
lekpkj ekè;e dk O;olk; gh i=kdkfjrk gSA

foYoj Jeµtulapkj ekè;e nqfu;k dk uD'kk cny ldrk gSA
lh-th- ewyjµlkef;d Kku dk O;olk; gh i=kdkfjrk gSA bles

rF;ksa dh izkfIr mudk ewY;kadu ,oa Bhd&Bkd izLrqrhdj.k gksrk gSA
tsEl eSdMksuYMµi=kdkfjrk dks eSa j.kHkwfe ls T;knk cM+h pht

le>rk gw¡A ;g dksbZ is'kk ugha oju is'ks ls Å¡ph dksbZ pht gSA ;g ,d
thou gS] ftls eSaus vius dks LosPNkiwoZd lefiZr fd;kA

fo[kse LVhMµeSa le>rk gw¡ fd i=kdkfjrk dyk Hkh gS] o`fÙk Hkh
vkSj tulsok HkhA tc dksbZ ;g ugha le>rk fd esjk drZO; vius i=k ds
}kjk yksxksa dk Kku c<+kuk] mudk ekxZn'kZu djuk gS] rc rd ls i=kdkfjrk
dh pkgs ftruh Vªsfuax nh tk,] og iw.kZ :is.k i=kdkj ugha cu ldrkA

bl izdkj U;w oscLVlZ fMD'kujh esa ml ekè;e dks ftlesa lekpkj
dk izdk'ku] laiknu ,oa izlkj.k fo"k; ls lacafèkr dks i=kdkfjrk dgk
x;k gSA

foYoj Je dk dguk gS fd tulapkj ekè;e mls dgk tk ldrk gS
tks O;fDr ls ysdj lewg rd vkSj ns'k ls ysdj fo'o rd dks fopkj]
vFkZ] jktuhfr vkSj ;gka rd fd laLÑfr dks Hkh izHkkfor djus esa l{ke gSA
lhth ewyj us rF; ,oa mldk ewY;kadu ds izLrqrhdj.k vkSj lkef;d Kku
ls tqM+s O;kikj dks i=kdkfjrk ds nk;js esa j[krs gSaA tsEl eSdMksuYM ds
fopkj vuqlkj i=kdkfjrk n'kZu gS ftldh {kerk ;q¼ ls Hkh rkdroj gSaA
fo[kse LVhM i=kdkfjrk dks dyk] is'kk vkSj tulsok dk laxe ekurs gSaA

Hkkjrh; fpUru

fgUnh 'kCn lkxjµi=kdkj dk dke ;k O;olk; gh i=kdkfjrk gSA
Mk- vtqZuµKku vkSj fopkjksa dks leh{kkRed fVIif.k;ksa ds lkFk

'kCn] èofu rFkk fp=kksa ds ekè;e ls tu&tu rd igq¡pkuk gh i=kdkfjrk

i=kdkfjrk ds ewY;
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gSA ;g og fo|k gS ftlesa lHkh izdkj ds i=kdkjkas ds dk;ks±] drZO;ksa vkSj
y{;kas dk foospu gksrk gSA i=kdkfjrk le; ds lkFk&lkFk lekt dh
fnXnf'kZdk vkSj fu;kfedk gSA

jkeÑ".k j?kqukFk [kkfMydjµKku vkSj fopkj 'kCnksa rFkk fp=kksa ds
:i esa nwljs rd igq¡pkuk gh i=kdyk gSA Nius okys ys[k&lekpkj rS;kj
djuk gh i=kdkjh ugha gSA vkd"kZd 'kh"kZd nsuk] i`"Bksa dk vkd"kZd
cuko&Buko] tYnh ls tYnh lekpkj nsus dh Rojk] ns'k&fons'k ds izeq[k
m|ksx&èkUèkksa ds foKkiu izkIr djus dh prqjk] lqUnj NikbZ vkSj ikBd ds
gkFk esa lcls tYnh i=k igq¡pk nsus dh Rojk] ;s lc i=kdkj dyk ds
varxZr j[ks x,A

Mk-cnzhukFkµi=kdkfjrk i=k&if=kdkvksa ds fy, lekpkj ys[k vkfn
,df=kr djus] lEikfnr djus] izdk'ku vkns'k nsus dk dk;Z gSA

Mk- 'kadjn;kyµi=kdkfjrk ,d is'kk ugha gS] cfYd ;g rks turk
dh lsok dk ekè;e gSA i=kdkjksa dks dsoy ?kVukvksa dk fooj.k gh is'k
ugha djuk pkfg,] vke turk ds lkeus mldk fo'ys"k.k Hkh djuk
pkfg,A i=kdkjksa ij yksdrkaf=kd ijEijkvksa dh j{kk djus vkSj 'kkafr ,oa
Hkkpkjk cuk, j[kus dh Hkh ftEesnkjh vkrh gSA

bUnzfo|kopLifrµi=kdkfjrk ikapoka osn gS] ftlds }kjk ge
Kku&foKku lacaèkh ckrksa dks tkudj viuk can efLr"d [kksyrs gSaA

fgUnh 'kCn lkxj esa i=kdkj ds dk;Z ,oa mlls tqM+s O;olk; dks
i=kdkfjrk dgk x;k gSA Mk- vtqZu ds vuqlkj Kku vkSj fopkj dks dykRed
<ax ls yksxkas rd igq¡pkuk gh i=kdkfjrk gSA ;g lekt dk ekxZn'kZu Hkh
djrk gSA blls tqM+s dk;Z dk rkfRod foospu djuk gh i=kdkfjrk fo|k
gSA jkeÑ".k j?kqukFk [kkfMydj ekurs gSa fd ;g ,d dyk gS ftlds
ekè;e ls i=kdkj Kku vkSj fopkjksa dks 'kCn ,oa fp=kksa ds ekè;e ls
vkd"kZd <ax ls izLrqr djrk gSA MkW- cnzhukFk diwj dk dguk gS fd
lekpkj ekè;ekas ds fy, fd, tkusokys dk;Z lekpkj ladyu] ys[ku ,oa
laiknu] izdk'ku dk;Z gh i=kdkfjrk gSA MkW- 'kadj n;ky 'kekZ ekurs gSa fd
;g lsok dk ekè;e gSA ;g ,d ,slh lsok gS tks ?kVukvkas dh fo'ys"k.k
djds yksdrkaf=kd ijaijkvks dh j{kk djus ds lkFk gh 'kkafr ,o HkkbpkZjk
dk;e j[kus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuokZg djrh gSA banz fo|k okpLifr dk
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ekuuk gS fd i=kdkfjrk osnks dh rjg tks Kku&foKku ds tfj, yksxksa dh
efLr"d dks [kksyus esa dke djrk gSA bu lHkh ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij
i=kdkfjrk dks fuEufyf[kr 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSµ

;g ,d ,slk dykRed lsok dk;Z gS ftlesa lkef;d ?kVukvksa dks
'kCn ,oa fp=k ds ekè;e ls tu&tu rd vkd"kZd <ax ls is'k fd;k x;k
gks vkSj tks O;fDr ls ysdj lewg rd vkSj ns'k ls ysdj fo'o rd ds
fopkj] vFkZ] jktuhfr vkSj ;gka rd fd lalfr dks Hkh izHkkfor djus esa
l{ke gksA ml dyk dk foospu gh i=kdkfjrk gSA

i=kdkfjrk dk egÙo
pwafd ;g ,d ,slk dykRed lsok dk;Z gS ftlesa lkef;d ?kVukvksa

dks 'kCn ,oa fp=k ds ekè;e ls i=kdkj jkst ntZ djrs pyrs gSa rks bls
,d rjg ls nSfud bfrgkl ys[ku dgk tk,xkA ;g dke Åijh rkSj ij
cgqr vklku yxrk gS] ysfdu ;g bruk vklku gksrk ugha gSA viuh iwjh
Lora=krk ds ckotnw i=kdkfjrk lkekftd vkSj uSfrd ewY;ksa ls tqM+h jgrh
gSA mnkgj.k ds fy, lkaiznkf;d naxks dk lekpkj fy[krs le; i=kdkj
iz;kl djrk gS fd mlds lekpkj ls vkx u HkM+dsA og lPpk tkurs gq,
Hkh naxksa esa ekjs x, ;k ?kk;y yksxksa ds leqnk; dh igpku ugha djrkA
cykRdkj ds ekeyksa esa og efgyk dk uke ;k fp=k ugha izdkf'kr djrk
gS rkfd mldh lkekftd izfr"Bk dks èkDdk u igq¡psA i=kdkjksa ls vis{kk
dh tkrh gS fd os i=kdkfjrk dh vkpkj lafgrk dk ikyu djsa rkfd
muds lekpkjksa ls csotg vkSj fcuk Bksl lcwr ds fdlh dh O;fDrxr
izfr"Bk dks uqdlku u gks vkSj u gh lekt esa vjktdrk vkSj v'kkafr
iQSysA lkekftd ljksdkjksa dks O;oLFkk dh ngyht rd igq¡pkus vkSj iz'kklu
dh tufgrdkjh uhfr;ksa rFkk ;kstukvksa dks lekt ds lcls fupys rcds
rd ys tkus ds nkf;Ro dk fuokZg gh lkFkZd i=kdkfjrk gSA

i=kdkfjrk dks yksdra=k dk pkSFkk LraHk Hkh dgk tkrk gSA blus
yksdra=k esa ;g egRpiw.kZ LFkku vius vki gkfly ugha fd;k gS] cfYd
lkekftd ftEesnkfj;ksa ds izfr i=kdkfjrk ds nkf;Roksa ds egÙo dks ns[krs
gq, lekt us gh ;g ntkZ fn;k gSA yksdra=k rHkh l'kDr gksxk tc
i=kdkfjrk lkekftd ftEenskfj;ksa ds izfr viuh lkFkZd Hkwfedk fuokZg

i=kdkfjrk ds ewY;
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djsA i=kdkfjrk dk mís'; gh ;g gksuk pkfg, fd og iz'kklu vkSj lekt
ds chp ,d egÙoiw.kZ dM+h dh Hkwfedk fuokZg djsA

le; ds lkFk i=kdkfjrk dk ewY; cnyrk x;k gSA bfrgkl ij utj
M+kys rks Lora=krk ds iwoZ dh i=kdkfjrk dk eq[; mís'; Lora=krk izkfIr gh
y{; FkkA Lora=krk ds fy, pys vkanksyu vkSj Lora=krk laxzke esa i=kdkfjrk
us vge vkSj lkFkZd Hkwfedk fuHkkbZ gSA ml nkSj esa i=kdkfjrk us iwjs ns'k
dks ,drk ds lw=k esa ckaèkus ds lkFk&lkFk iwjs lekt dks Lokèkhurk dh
izkfIr ds y{; ls tksM+s j[kkA

vktknh ds ckn fuf'pr :i ls blesa cnyko vkuk gh FkkA vkt
baVjusV vkSj lwpuk vfèkdkj us i=kdkfjrk dks cgq vk;keh vkSj vuar cuk
fn;k gSA vkt dksbZ Hkh tkudkjh iyd >idrs miyCèk djh tk ldrh
gSA i=kdkfjrk orZeku le; esa igys ls dbZ xquk l'kDr] Lora=k vkSj
izHkkodkjh gks x;k gSA vfHkO;fDr dh vktknh vkSj i=kdkfjrk dh igq¡p
dk mi;ksx lkekftd ljksdkjksa vkSj lekt dh HkykbZ ds fy, gks jgk gS]
ysfdu dHkh dHkkj bldk nq#i;ksx Hkh gksus yxk gSA

vkfFkZd mnkjhdj.k dk izHkko Hkh i=kdkfjrk ij [kwc iM+k gSA foKkiuksa
ls gksusokyh vFkkg deh us i=kdkfjrk dks ,d O;olk; cuk fn;k gS vkSj
blh O;olkf;d ǹf"Vdks.k dk urhtk ;g gks pyk gS fd mldk è;ku
lkekftd ftEesnkfj;ksa ls dgha HkVd x;k gSA vkt i=kdkfjrk eqík ds cnys
lwpukèkehZ gksrk pyk x;k gSA baVjusV ,oa lks'ky ehfM;k dh O;kidrk ds
pyrs ml rd lkoZtfud igq¡p ds dkj.k mldk nq"iz;ksx Hkh gksus yxk gSA
blds dqN mi;ksxdrkZ futh HkM+kl fudkyus vkSj vkifÙktud izyki djus
ds fy, bl ekè;e dk xyr bLrseky djus yxs gSaA ;gh dkj.k gS fd bl
ij vadq'k yxkus dh cgl fNM+ tkrh gSA yksdra=k ds fgr esa ;gh gS fd
tgka rd gks lds i=kdkfjrk dks Lora=k vkSj fuckZèk jgus fn;k tk,A i=kdkfjrk
ds fgr esa ;gh gS fd og vfHkO;fDr dh Lora=krk dk mi;ksx lekt vkSj
lkekftd ftEesnkjh fuokZg ds fy, ekunkjh ls fuoZgu djrh jgsA

i=kdkfjrk vkSj i=kdkj

vc rd geus tku fy;k gS fd i=kdkfjrk ,d ,slh dyk gS ftls
'kCn vkSj fp=k ds ekè;e ls is'k fd;k tkrk gSA bls vkdkj nsusokyk
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i=kdkj gksrk gSA Åij ls ns[kus ls ;g ,d vklku dke yxrk gS] ysfdu
;g mruk vklku ugha gksrk gSA ml ij dbZ rjg ds ncko gks ldrs gSaA
viuh iwjh Lora=krk ds ckotwn ml ij lkekftd vkSj uSfrd ewY;ksa dh
tokcnsgh gksrh gSA

yksdra=k esa i=kdkfjrk dks pkSFkk LraHk ekuk x;k gSA bl fglkc ls
U;k;ikfydk] dk;Zikfydk] foèkkf;dk tSls rhu LraHk dks ckaèks j[kus ds
fy, i=kdkfjrk ,d dM+h ds :i esa dke djrh gSA bl dkj.k i=kdkj
dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gSA mlds lkeus dbZ pqukSfr;k¡ gksrh gSa vkSj
ncko HkhA lkekftd ljksdkjks dks O;oLFkk dh ngyht rd igq¡pkus vkSj
iz'kklu dh tufgrdkjh uhfr;ks rFkk ;kstukvksa dks lekt ds lcls fupys
rcds rd ys tkus ds nkf;Ro dk fuoZgu djuk i=kdkj vkSj i=kdkfjrk
dk dk;Z gSA

,d le; Fkk Hkkjr esa dqN yksx izfrf"Br laLFkk ,oa O;oLFkk dks
lekt ds fodkl esa lgk;d ugha le>rs FksA ;g yksx vius u, fopkjksa
ds izpkj&izlkj ds fy, i=k&if=kdkvksa dk izdk'ku djrs FksA ;g mudh
izxfr ,oa izo`fÙk dks yksxksa rd igq¡pkus dk ekè;e cuk FkkA rduhdh
fodkl ,oa m|ksx ,oa okf.kT; ds izlkj ds dkj.k ,d fnu ;g ,d
dekÅ O;olk; esa ifjofrZr gks tk,xk] ;g dh ckr mUgksaus liuksa esa Hkh
ugha lkspk FkkA lekt ds dY;k.k] u, fopkj ds izpkj&izlkj ds fy,
i=kdkfjrk dks lefiZr ekuk tkrk FkkA ;g ,d fnu is'kk esa cnyk tk,xk
vkSj blds fy, fMxzh] fMIyksek ds iSekus ij ;ksX;rk ,oa n{krk ekik
tk,xk] ;g dksbZ lkspk Hkh ugha gksxkA

i=kdkfjrk ds fy, fdrkch Kku dh rqyuk esa dq'ky lkèkuk dh
t:jr vfèkd gksrh gSA D;ksafd ;g ,d dyk gSA lkèkuk ds cy ij gh
dq'kyrk gkfly fd;k tk ldrk gSA fdrkc i<+dj fMxzh rks gkfly dh
tk ldrh gS] ysfdu dq'kyrk ds fy, vuqHko dh t:jr gksrh gSA blds
ckotwn pwafd ;g vc is'ks esa cny pqdh gS blfy, ;ksX;rk dk iSekuk
fopkj.kh; gSA ml izkFkfed ;ksX;rk ,oa lkekU; Kku ds fy, bl fo"k;
esa dqN lkekU; uhfr fu;e tkuuk vkSj le>uk vR;ar t:jh gSA

,d ckr vkSj vrhr esa ftrus Hkh i=kdkjksa us Js"B i=kdkj ds
:i esa [;kfr izkIr dh gS mUgksaus fdlh fo'ofo|ky; ls i=kdkfjrk

i=kdkfjrk ds ewY;
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fo"k; esa dksbZ fMxzh ;k fMIyksek gkfly ugha fd;k gSA mUgksaus izo`fÙk
ds vkèkkj ij lkèkuk ds cy ij i=kdkfjrk ds {ks=k esa 'kh"kZ esa igqps
gSaA d{kkvksa esa dqN O;k[;ku lquu dj ;k ikB~;iqLrd i<+us ls i=kdkj
ds :i esa thou vkjaHk djus ds fy, ;g lgk;d gks ldrk gSA bls
,d is'kk ds :i esa viukus esa D;k lqfoèkk] vlqfoèkk gS ml ij mUgsa
ekxZn'kZu fey ldrk gSA i=kdkfjrk dks u, is'kk ds :i esa viukusokys
;qokvksa dks i=kdkj dh ftEenskjh ,o leL;k ij tkudkjh gkfly gks
ldrh gSA

i=kdkj dh ;ksX;rk vkSj mÙkjnkf;Ro

lekpkj i=k&if=kdk,¡ gks ;k vU; ekè;e esa dk;Z dj jgs i=kdkjksa
dks nqgjh Hkwfedk fuokZg djuh iM+rh gSA mls vius Lrj ij lekpkj Hkh
ladyu djuk gkrsk gS vkSj mls fy[kuk Hkh iM+rk gSA lekpkjksa ds ladyu]
O;k[;k vkSj izLrqrhdj.k ds fy, i=kdkj esa xqIrpj] eukosSKkfud vkSj
odhy ds lkFk lkFk ,d vPNs ys[kd ds xq.k gksus pkfg,A izR;sd
i=kdkj dks vius lekpkj dk {ks=k fuèkkZfjr dj ysuk pkfg, rkfd fo'ks"krk
gkfly gksus ij og lekpkj dks lgh <ax ls is'k dj ldrk gSA i=kdkj esa
dqN xq.k ,sls gksus pkfg, tks mls liQy i=kdkj cuk ldrk gSA mlesa
lfØ;rk] fo'oklik=krk] oLrqfu"Brk] fo'ys"k.kkRed {kerk] Hkk"kk ij vfèkdkj
gksuk pkfg,A

lfØ;rk

,d liQy i=kdkj ds fy, vR;ar t:jh gS fd og gj Lrj ij
lfØ; jgsA ;g lfØ;rk mls lekpkj ladyu vkSj ys[ku nksuksa esa ǹf"Vxkspkj
gksuh pkfg,A lfØ;rk gksxh rks lekpkj esa u;kiu vkSj rktxh vk,xhA
vuqHkoh i=kdkj vius ifjJe vkSj futh lw=kks ls lwpuk,¡ izkIr djrs gSa
vkSj mUgsa lekpkj ds :i esa ifjofrZr djrs gSaA og i=k vkSj i=kdkj
lEekfur gksrs gSa ftlds i=kdkj tklwlks dh rjg lfØ; jgrs gSa vkSj vius
laidZ lw=kks dks ftnk j[krs gSaA
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fo'oklik=krk

fo'oklik=krk i=kdkj dk ,slk xq.k gS ftls iz;RuiwoZd izkIr fd;k
tk ldrk gSA laidZ lw=k ls i=kdkj dks lekpkj izkIr gksrs gSaA i=kdkj dks
ges'kk mldk fo'oklik=k cus jgus ls gh lekpkj fu;fer :i ls fey
ldrk gSA laidZ lw=k ges'kk ;g è;ku j[krk gS fd mldk ftl i=kdkj
ds lkFk lacaèk gS og mlds fo'okl dks dk;e j[krk gS ;k ughaA vxj
lw=k dk ladsr nsus ls ml O;fDr dk uqdlku gksrk gS rks mls dHkh Hkh
mlls laidZ ugha j[kuk pkgsxkA

oLrqfu"Brk

oLrqfu"Brk dk xq.k i=kdkj ds drZO; ls tqM+k gSA i=kdkj dk
drZO; gS fd og lekpkj dks ,slk is'k djs fd ikBd mls le>rs gq,
mlls viuk yxko eglwl djsA pwafd lekpkj ys[ku laikndh; ys[ku
ugha gksrk gS rks ys[kd dks viuh jk; izdV djus dh NwV ugha fey ikrh
gSA mls oLrqfu"Brk gksuk vfuok;Z gSA ysfdu ;g è;ku j[kuk gksrk gS fd
oLrqfu"Brk ls mldh ftEesnkjh Hkh tqM+h gqbZ gSA i=kdkj dk mÙkjnkf;Ro
dh ij[k rc gksrh gS tc mlds ikl dks foLiQksVd lekpkj vkrk gSA
vkt ds lanHkZ esa naxs dks gh ysA fdlh LFkku ij nks leqnk;ksa ds chp naxk
gks tkrk gS vkSj i=kdkj lcdqN [kqyklk djds ued&fepZ yxkdj lekpkj
is'k djrk gS rks lekpkj dk ifj.kke foèoalkRed gh gksaxsA ,slh fLFkfr esa
vuqHkoh i=kdkj vius foosd dk lgkjk ysrs gSa vkSj lekpkj bl :i ls
is'k djrs gSa fd mlls naxkb;ks dks cy u feysA ,sls lekpkj ds ys[ku esa
oLrqfu"Brk vkSj Hkh vfuok;Z tku iM+rh gSA

fo'ys"k.kkRed {kerk
i=kdkj esa fo'ys"k.k djus dh {kerk ugha gS rks og lekpkj dks

jkspd <ax ls is'k ugha dj ikrk gSA vkt ds ikBd dsoy rF; is'k djus
ls larq"V ugha gksrk gSA lekpkj dk fo'ys"k.k pkgrk gSA ikBd lekpkj dh
O;k[;k pkgrk gSA lekpkj ds lkFk fo'ys"k.k nwèk esa ikuh feykus dh rjg
xqaFkk gqvk jgrk gSA ysfdu O;k[;k esa Hkh larqyu gksuk pkfg,A i=kdkj dh
fo'ys"k.k {kerk nks Lrj ij gksrk gS & lekpkj ladyu ds Lrj ij vkSj

i=kdkfjrk ds ewY;
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ys[ku ds Lrj ijA lekpkj ladyu esa i=kdkj dh fo'ys"k.k {kerk dk
mi;ksx lwpukvksa vkSj ?kVukvksa dks ,d=k djus ds le; gksrk gSA blds
vykok i=kdkj lEesyu] lk{kkRdkj vkfn esa Hkh mldk ;g {kerk mi;ksx
esa vkrk gSA nwljk Lrj ys[ku ds le; fn[kk nsrh gSA tks i=kdkj lekpkj
dks le>us vkSj izLrqr djus esa ftruk T;knk viuh fo'ys"k.k {kerk dk
mi;ksx dj ldsxk] mldk lekpkj mruk gh T;knk nenkj gksxkA bls
O;k[;kRed fjiksfV±x Hkh dgk tkrk gSA

mnkgj.k ds fy,] lhèkh [kcj gS fd Hkkjr ljdkj us fdlkuksa dk
dtZ ekiQ djus dk fu.kZ; fy;k gSA ;kstuk ykxw djus dh frfFk dh
?kks"k.kk vHkh ugha dh xbZ gSA fdarq i=kdkj vius lzksrks ls irk djrk gS fd
;g dtZ ekiQh fdl ncko ds rgr fd;k tk jgk gS vkSj blls ns'k dh
vFkZ O;oLFkk ij D;k vlj iM+sxkA lekpkj dk ;g :i O;k[;kRed
fjiksfV±x dk :i gksxkA

pqukoh oknk fuHkkus] Hkkjr ljdkj us fdlkuksa ds fodkl dk è;ku
j[krs gq, mudk dtZ ekiQ djus dk fu.kZ; fy;k gSA blls jktdks"k ij
vfrfjDr cks> iM+sxkA lw=kks ds vuqlkj ;g fu.kZ; ikVhZ }kjk pquko ds
le; fd, x, ok;ns dks iwjk djus ds fy, fy;k x;k gSA

Hkk"kk ij vfèkdkj

lekpkj ys[ku ,d dyk gSA ,sls esa i=kdkj dks ys[ku dyk esa
ekfgj gksuk gksxkA mls Hkk"kk ij vfèkdkj gksuk pkfg,A blds lkFk gh
i=kdkj dks ;g Hkh è;ku j[kuk gksxk fd mlds ikBd oxZ fdl izdkj ds
gSaA lekpkji=k esa vyx&vyx lekpkj ds fy, vyx&vyx Hkk"kk fn[kkbZ
iM+rs gSaA tSls fd vijkèk ds lekpkj] [ksy lekpkj ;k okf.kT; lekpkj
dh Hkk"kk vyx&vyx gksrh gSA ysfdu mu lcesa ,d lekurk gksrh gS og
;g gS fd lHkh izdkj ds lekpkjksa esa lhèkh] ljy vkSj cksèkxE; Hkk"kk dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa ,d ckr vkSj gS fd i=kdkj dks ,d {ks=k esa
viuh fo'ks"kKrk fuèkkZfjr dj ysuk pkfg,A blls mlls lacafèkr 'kCnkoyh
ls i=kdkj ifjfpr gks tkrk gS vkSj t:jr iM+us ij u, 'kCnksa dk fuekZ.k
djuk vklku gks tkrk gSA bl ckjs esa foLr̀r :i ls vkxs ppkZ dh x gSA
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i=kdkfjrk ds {ks=k

vkt dh nqfu;k esa i=kdkfjrk dk {ks=k cgqr O;kid gks x;k gSA
'kk;n gh dksbZ {ks=k cpk gks ftlesa i=kdkfjrk dh mikns;rk dks fl¼ u
fd;k tk ldsA blfy, ;g dguk vfr'k;ksfDr u gksxh fd vkèkqfud ;qx
esa ftrus Hkh {ks=k gSa lcds lc i=kdkfjrk ds Hkh {ks=k gSa] pkgs og
jktuhfr gks ;k U;k;ky; ;k dk;kZy;] foKku gks ;k izkS|ksfxdh gks ;k
f'k{kk] lkfgR; gks ;k lalfr ;k [ksy gks ;k vijkèk] fodkl gks ;k Ñf"k
;k xkao] efgyk gks ;k cky ;k lekt] i;kZoj.k gks ;k varfj{k ;k [kkstA
bu lHkh {ks=kks esa i=kdkfjrk dh egÙkk ,oa mikns;rk dks lgt gh eglwl
fd;k tk ldrk gSA nwljh ckr ;g fd yksdra=k esa bls pkSFkk LraHk dgk
tkrk gSA ,sls esa bldh igq¡p gj {ks=k esa gks tkrk gSA

i=kdkfjrk ds ewY;
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11
vkdk'kok.kh lekpkj izlkj.k

i=kdkfjrk dh ikB~;iqLrdksa esa ;g crk;k tkrk gS fd gj lekpkj esa
^dkSu*] ^D;k*] ^dc*] ^dgka*] ^D;ksa]* vkSj ^dSls*& dk mÙkj gksuk vko';d
gS rHkh gh lekpkj iw.kZ gks ikrk gSA tc dHkh fdlh lekpkj esa ^D;ksa*
vkSj ^dSls* dk mÙkj fn;k tkrk gS rks rF;ksa ds fo'ys"k.k vkSj O;k[;k dh
izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA igys pkj iz'uksa dk mÙkj rS;kj djus dh lekpkj
mRiknu dh izfØ;k esa ,d [kkl rjg ds rF;ksa ds p;u ls blesa oSpkfjd
rÙoksa dk izos'k gks tkrk gS vkSj vkf[kjh nks iz'uksa ds mÙkj ls lekpkj dh
oSpkfjd fLFkfr Li"V :i ls lkeus vk tkrh gSA

;g oSpkfjd fLFkfr igys rks ml O;oLFkk ls gh fuèkkZfjr gks tkrh
gS ftlesa dksbZ ehfM;k laxBu dke djrk gSA blds vykok ehfM;k
laxBu ds LokfeRo vkSj i=kdkj dh viuh lksp vkSj ǹf"Vdks.k Hkh lekpkj
ds oLrqfo"k; (daVsaV) dks fuèkkZfjr djrs gSaA lekpkj esa fNis lans'kksa vkSj
vFkks± dks le>us ds fy, fo"k;] bl fo"k; ds p;u dh izfØ;k] bldh
'kCnkoyh vkSj izLrqrhdj.k dk fo'ys"k.k vko';d gks tkrk gSA bl rjg
ds fo'ys"k.k ls ;g loky ckj&ckj mBrk gS fd lekpkjksa ds mRiknu vkSj
izokg dh izfØ;k ds gj pj.k esa ?kVukvksa dh O;k[;k izHkqRodkjh ÚseodZ
dks gh vius miHkksDrkvksa ds efLr"d esa lqn`<+ djrh pyh tkrh gS vkSj
gj cnyrh fLFkfr ds lkFk bl ÚseodZ esa Hkh ifjorZu vkrk jgrk gS
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rkfd blds LFkkf;Ro ij dksbZ vkap u vk,A bl rjg yksxksa dh lksp dks
izHkqRodkjh fopkjèkkjk ds eqrkfcd <kyk tkrk gS vkSj bl izfØ;k esa yksxksa
dh dksbZ oSdfYid lksp fodflr djus dh {kerk dk ßkl gksrk pyk
tkrk gSA lkFk gh oSdfYid ehfM;k vkSj fopkjèkkjk ds iuius dk lkekftd
vkèkkj Hkh ladqfpr gksrk pyk tkrk gSA bl rjg fdlh Hkh O;oLFkk esa
dke djus okyk ehfM;k vius LoHkko ls gh ;Fkk fLFkfroknh gksrk gSA

fdlh ?kVuk ds lekpkj cuus dh izfØ;k dks djhc ls ns[kk tk,
rks lkiQ gks tkrk gS fd lekpkj izokg dh iwjh izfØ;k ,d oSpkfjd
dkjZokbZ gSA lekpkj vius mRiknu izfØ;k vkSj ra=k ls gh fuèkkZfjr gksrs gSaA
blfy, ;g ,d ,slh varfuZfgr] vuqÙkfjr vkSj fujarj tkjh izfØ;k gS
ftlls lwpukvksa ds vackj dks i=kdkjh; <kaps esa rjg&rjg dh rksM+&ejksM+
ds lkFk izLrqr fd;k tkrk gS ftlls ;FkkFkZ dh ;FkkfLFkfroknh vkfèkdkfjd
voèkkj.kk dks gh izkstsDV fd;k tk ldsA

gkykafd ,slk Hkh ugha gS fd gj i=kdkj dksbZ tkucw>dj ;FkkFkZ dh
foÑr rLohj is'k djrk gS] ysfdu mldh lekpkj dh voèkkj.kk,a vkSj
ewY;ksa dh jpuk dh iwjh izfØ;k mls ;FkkFkZ dks ,d [kkl oSpkfjd
ǹf"Vdks.k ls ns[kus ds izfr vuqdwfyr dj nsrh gSA bl vkèkkj ij ;g dgk
tk ldrk gS fd bl vuqdwyu ds dkj.k ,d i=kdkj vius n`f"Vdks.k ds
vuqlkj ?kVukvksa dh oLrqijd fjiksfV±x vkSj izLrqrhdj.k dj jgk gksrk gS]
ysfdu vius vafre fu"d"kZ esa og lekt ds ,d fo'ks"k oxZ ds fgrksa vkSj
ewY;ksa dh gh iwfrZ dj jgk gksrk gSA

bl vkèkkj ij LoHkkor% ;g loky mBrk gS fd D;k lekpkjksa ds
izLrqrhdj.k ds oSpkfjd pfj=k dks rc rd ugha cnyk tk ldrk tc
rd ewyHkwr lkekftd vkSj vkfFkZd O;oLFkk esa cqfu;knh ifjorZu u fd,
tk,a\ fu'p; gh vxj ,slk gksrk Hkh gS rks Hkh ubZ O;oLFkk dh 'kkld
fopkjèkkjk vkSj ewY;ksa dks gh ehfM;k izkstsDV djsxk vkSj lPpkbZ dh ryk'k
;gha [kRe ugha gks tk,xhA ehfM;k ds lanHkZ esa ;FkkFkZ vkSj lPpkbZ dk
lacaèk O;oLFkk ds yksdrkaf=kd pfj=k ls gSA ehfM;k dk oLrqijd gksuk Hkh
mruk gh cM+k feFkd gS fd ftruk fdlh Hkh O;oLFkk ds laiw.kZ :i ls
yksdrkaf=kd gksus dk feFkd gSA

vkdk'kok.kh lekpkj izlkj.k
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Hkkjr esa jsfM;ks izlkj.k fofèkor~ 23 tqykbZ 1927 ls 'kq: gqvk] tc
ykMZ bjfou us bafM;u czkMdkfLVax daiuh ds cacbZ dsanz dk mn~?kkVu
fd;kA blls igys cgqr lh 'kkSfd;k jsfM;ks ,lksfl;s'kuksa us Hkkjr ds
fofHkUu LFkkuksa ij cgqr de 'kfDr okys VªkalfeVj yxkdj izlkj.k ds
iz;ksx fd, FksA 16 ebZ 1928 dks enzkl esa igyk jsfM;ks Dyc [kksyk x;k
vkSj 31 tqykbZ ls dk;ZØe izlkfjr gksus 'kq: gks x, FksA blds ckn 26
vxLr dks dydÙkk dsanz Hkh [kqy x;kA

ml le; Hkkjr esa dqy 1]000 jsfM;ks ykblsal FksA 1999 ds var
rd ;g la[;k c<+dj 6152 rd gks xbZA 1932 ds var esa ;g 8557
rd igq¡p xbZA vizSy 1939 rd dqy la[;k 74]000 rd gks xbZA lu~
1936 esa fnYyh] 1937 esa is'kkoj vkSj ykgkSj] 1938 esa y[kuÅ vkSj
enzkl] 1939 esa <kdk vkSj f=kpukiYyh vkfn u, dsanz [kqy x,A ekpZ
1930 esa bafM;u czkdfLVx daiuh nhokfy;k gks xbZ Fkh] blfy;s izlkj.k
dk vfèkdkj ljdkj us vius gkFk esa ys fy;k vkSj vkbZ- ch- lh- dk uke
bafM;k czkMdfVax lfoZl j[k fn;k x;kA 1936 esa bl la[;k dk uke gks
x;k & ^vky bafM;k jsfM;ks* tks dkykarj esa vkdk'kok.kh ds uke ls
izfl¼ gqvkA

Hkkjr ds Lora=k gksrs gh jk"Vªh; thou ds vU; igyqvksa ds fodkl
ds lkFk jsfM;ks dk Hkh egÙoiw.kZ fodkl gqvkA iapo"khZ; ;kstukvksa ds
vèkhu lkaLÑfrd {ks=kksa ds vuq:i u,&u, izlkj.k dsanzksa dh LFkkiuk gqbZ]
rkfd izR;sd izns'k vius&vius oSfoè;iw.kkZ thou ds lkSan;Z dks izlkj.k
}kjk vfHkO;Dr dj lds] ftlls izR;sd izns'k dh turk dks mUur cukus
ds fy;s mlds thou ds fuR;izfr ds miknuksa dh lgk;rk yh tk ldsA

vkt ds bysDVªkWfud ehfM;k ds ;qx esa bysDVªkWfud ehfM;k ls
lkekU; rkRi;Z Vhoh pSuy gh gks x;k gS] ysfdu okLro esa jsfM;ks Hkh
bldk vfHkUu izdkj gSA lp rks ;g gS fd Vhoh pSuyksa dk ;qx 'kq: gksus
ls igys bysDVªkWfud ehfM;k dk eryc jsfM;ks gh jgkA izklafxdrk jsfM;ks
dh ckn esa Hkh cuh jgh vkSj vc Hkh [kRe ugha gqbZ gSA ,sls esa jsfM;ks
lekpkj esa Hkh i=kdkjksa ds fy, volj vkSj pqukSfr;ka yxkrkj cus gq, gSaA
jsfM;ks lekpkj izlkj.k esa i=kdkjksa ds fy, eq[; dk;Z fjiksfV±x ds vykok]
lekpkj vkys[ku] laiknu vkSj okpu dk gSA okLro esa fjiksfV±x esa Hkh
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lekpkj ys[ku dk dk;Z 'kkfey gksrk gS] D;ksafd jsfM;ks ds fy, lekpkj
vfèkdrj fyf[kr :i esa gh Hksts tkrs gSaA jsfM;ks U;wt dh izfØ;k lekpkj
ladyu] fjiksVZ ys[ku] laiknu ,oa vuqokn] cqysfVu fuekZ.k] vkSj lekpkj
okpu gSA

lekpkj ladyu dk dk;Z rks lkekU; fjiksfV±x dk gh vax gSA iQdZ
blesa ;g gksrk gS fd blesa dSejs ;k rLohjksa dh xqatkb'k ugha gksrhA bl
rjg ls jsfM;ks lekpkj Vhoh lekpkj dh rqyuk esa T;knk rst xfr ls
Jksrkvksa rd igq¡p ldrs gSaA lekpkj tqVkus esa ogh lkjh lkoèkkfu;k¡
cjruh gksrh gSa tks vkerkSj ij i=kdkjksa dks i<+k;h tkrh gSa ;k tks oks
vuqHko ls lh[krs gSaA

vkt ds nkSj esa ;g lekpkj lwpuk dk lcls izfl¼ o yksdfiz;
ekè;e gS vkSj jsfM;ks vkdk'kok.kh dk ,d izeq[k vkd"kZ.k gSA vkdk'kok.kh
dk lEiw.kZ Lo:i èofu ij fuHkZj gSA lekpkj ds {ks=k esa orZeku lapkj
ØkfUr us dkiQh cnyko yk nh gSA lapkj&ØkfUr us izkjaHk esa jsfM;ks mlds
ckn Vsyhfotu (nwjn'kZu) izpyu esa vk;k tks lekpkj Øakfr gsrq gh ugha
cfYd lkaLÑfrd Øakfr dk Hkh u;k pj.k j[krh izrhr gksrh gSA lax.kdksa
dk iwjk&iwjk opZLo lapkj ekè;eksa ij b.VjusV i=kdkfjrk ds }kjk gqvk tks
lapkj txr dks foKku dh ubZ nsu gSA vkdk'kok.kh rFkk nwjn'kZu dh
viuh fof'k"Vrk gS ,oa muds }kjk lekpkj&lEizs"k.k dh viuh rduhd gSA
bl dkj.k muds lekpkj ys[ku vkSj lEiknu dh dyk Hkh eqnz.k&ekè;e
ds lekpkj&lEiknu rFkk ys[ku ls fHkUu gSA Vh-oh lekpkj pSuyksa us
lekpkj ys[ku dks ,d u;k Lo:i iznku fd;k gSA

mixzg vkSj orZeku lapkj rduhd us lekpkj esa nwjh rFkk le; ds
vUrj dks ikj dj fn;k gS] ftldk ifj.kke gS nwjn'kZu rFkk dscy
VsyhfotuA chl fiQlnh ls T;knk vejhdh ?kj dscy U;wt iz.kkyh ls tqM+s
gq, gSaA mixzg lapkj O;oLFkk ds }kjk Hkkjr esa Hkh bl izdkj Vsyhfotu
vkSj dscy U;wt Vsyhfotu dk;ZØe izlkfjr fd;s tk jgs gSaA ohfM;ks Vsi
ǹ'; vkSj èofu dks gkFkksa esa ys ysus dk ,d cgqr gh ifjorZu'khy vn~Hkqr
ekè;e gSA ekbØksoso lfdZV }kjk rLohj rFkk o.kZu izR;sd :i ls lekpkj
d{k esa Hkstuk vktdy lEHko gks x;k gSA vkt rks lekpkj d{k dh
dk;k gh iyV xbZ gSA dkih jkbfVax] lEiknu] p;u] laokn rFkk mlls

vkdk'kok.kh lekpkj izlkj.k
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tqM+h lHkh izfØ;k,¡ ohfM+;ks LØhuksa vkSj lax.kdksa }kjk lEiUu gksus yxh gSaA
mixzgksa }kjk izsf"kr laokn jkr&fnu i`Foh dh ifjØek dj jgs gSa ftls
jsfM;ks }kjk lquk tk ldrk gS rFkk nwjn'kZu }kjk ns[kk tk ldrk gSA

lekpkj txr esa mixzgksa ds ekè;e ls dbZ peRdkj gq, gSaA bUlsV
ch dh lgk;rk ls enzkl esa chp jkf=k esa rS;kj gksus okys v[kckj ^n
fgUnw* dks xqM+xk¡o (gfj;k.kk) ls izdkf'kr fd;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjr esa
mldk izdk'ku dk;Z lEiUu djus dk peRdkj vUrfj{k ds vuqlaèkku esa
yxs mixzgksa dh lkFkZdrk dh otg ls gh lEiUu gks ik;k gSA yEcs&yEcs
ys[k] lekpkj vkSj rRdky vfHkys[k iyd >idrs gh ,d txg ls nwljs
LFkku ij igq¡p tkrs gaSA blds ifj.kkeLo:i lekpkj&i=k vR;Ur rhoz xfr
ls u;s ls u;s lekpkjksa dh tkudkjh lalkj ds cqf¼thfo;ksa dks nsrs gSaA
iQksVks VªkalehVj ds ekè;e ls ,d ns'k esa gksus okyh izfrfØ;k dk lhèkk
izlkj.k nwljs ns'k esa fd;k tkrk gSA lhèks izlkj.k dk dk;Z nwjn'kZu ds
lkèku ls fd;k tkrk gSA mixzg dh enn ls gh lekpkj&i=kksa ds rS;kj
i`"Bksa dh izfrPNk;k ,d dsUnz ls nwljs dsUnz ij eqnz.k gsrq Hksth tkrh gS]
ftlls lekpkj&i=kksa dh dk;k gh cny xbZ gSA ;gh dkj.k gS fd orZeku
foLe;dkjh lapkj midj.kksa us lekpkj&ladyu] lEiknu] eqnz.k] izfr'kksèku]
izdk'ku vkSj izlkj.k ds {ks=k esa vn~Hkqr ØkfUr mRiUu dj nh gSA

v[kckjksa ds {ks=k esa tks ØkfUrdkjh ifjorZu gq, gSa] muesa jsfM;ks
(vkdk'kok.kh) vkSj Vsyhfotu (nwjn'kZu) dh Hkwfedk Hkh vuns[kh ugha
dh tk ldrhA jsfM;ks vkSj nwjn'kZu i=kdkfjrk blh dh nsu gSA lekpkj
vkSj muds lEizs"k.k ds eq[; lekpkj ys[ku dh lh<+h ij bu nksuksa
lekpkj lEizs"k.k lkèkuksa dks p<+uk iM+rk gSA bl Øe esa igys ge jsfM;ks
(vkdk'kok.kh) lekpkj ys[ku dh fo'ks"krkvksa ij ppkZ djsxsaA

jsfM;ks dk mn~Hko ,oa fodkl
fo'oHkj ds ns'kksa ds rduhf'k;uksa vkSj oSKkfudksa }kjk dh xbZ vusdkusd

[kkstksa vkSj vkfo"dkjksa ds iQYkLo:i csrkj VsyhxzkiQh vkSj rRi'pkr~ jsfM;ks
izlkj.k (Radio Broadcasting) dh 'kq:vkr gqbZA csrkj VsyhxzkiQh dh
ftldk ,d ek=k mi;ksx ,d LFkku ls nwljs LFkku rd LFkku&nj&LFkku
vkcknh ij nwj le; lqfoèkk ds :i esa Fkh] ,d czkWMdkfLVax iz.kkyh ds
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:i eas fodflr gksus esa rFkk vke turk ds lakLÑfrd mUu;u gsrq ,d
tu lapkj dk ekè;e cuus esa nl o"kZ yxsA ,d izdkj ds izkS|ksfxdh;
vkSj lkekftd mi;ksx ls nwljs izdkj ds izkS|ksfxdh; vkSj lkekftd mi;ksx
ds :i esa ;g cnyko nks dj.kksa ls gqvkA igyk] fo'o;q¼ ds iQyLOk:i
csrkj VsyhxzkiQh ds vkS|ksfxdhdj.k dks c<+kok feyk vkSj nwljk] la;qDr
jkT; vesafjdk esa jsfM;ks us ,d lapkj ifjos'k fufeZr fd;k ftlesa ,sesP;ksj
jsfM;ks ljyrkiwoZd dke dj ldrk FkkA

jsfM;ks czkWMdkfLaVx ds iQyLo:i fjlhojksa ds dkiQh vfèkd ek=kk
esa mRiknu dh vko';drk gqbZ vkSj blds ekdsZfVax (foi.ku) dks Hkh
okf.kfT;d n`f"V ls ykHkdkjh cukuk vko';d gks x;kA ;g ifjfLFkfr
izFke fo'o;q¼ ds nkSju l`ftr gqbZA bl nkSjku jsfM;ks czkWMdkfLaVx dk
lokZfèkd mi;ksx lSU; lsokvksa esa fd;k tkrk FkkA fo'o;q¼ dh lekfIr
ds ckn jsfM;ks dks okf.kfT;d vkèkkj izkIr gqvk vkSj bls nwllapkj]
i=klapkj ds midj.kksa dks fufeZr djus okys m|ksx vkSj iszl ds la;kstu
ls ,d lkekftd vk;ke iznku fd;k x;kA igyk jsfM;ks LVs'ku 1920
ds n'kd esa pquko lekpkjksa] ØhM+k txr dh [kcjsa vkSj ukV~; dk;ZØeksa
ds fo"k; eas tkudkjh nsus ds fy, fiV~lcxZ] U;w;kdZ vkSj f'kdkxksa ls
'kq: fd;k x;kA

lu~ 1923 ds eè; rd la;qDr jkT; vesfjdk esa yxHkx 450
jsfM;ks LVs'ku dke djus yxsA bu LVs'kuksa dh ckn esa , Vh ,aM Vh }kjk
vkil esa lacafèkr djds us'kuy czkWMdkfLaVx daiuh (,u ch lh) dk
xBu fd;k x;kA blds ckn dqN Loar=k LVs'ku Hkh vkil esa tqM+ x,
vkSj ,d nwljk jk"Vªh; usVodZ cuk;k ftls dksyafc;k czkWMdkfLaVx flLVe
(lh ch,l) uke fn;k x;kA vke turk rd igq¡pus okyk usVodZ]
ifCyd czkWMdkfLaVx lfoZl (ih ch ,l) dkiQh ckn esa LFkkfir gqvkA

fczVsu vkSj ;wjksi esa czkWMdkfLVax dks dkiQh vfèkd egÙoiw.kZ ekuk
x;k vkSj bls futh daifu;ksa ij ugha NksM+k x;kA ifCyd czkWMdkfLaVx
lfoZl ds :i esa lgk;rk iznku dh xbZ rFkk lkFk gh foKkiu vkèkkfjr
okf.kfT;d izlkj.k dh O;kid tuleFkZu gkfly fd;kA vr% ;g og
le; Fkk tcfd la;qDr jkT; vesafjdk ds us'kuy czkWMdkfLaVx daiuh
LFkkfir dh xbZA fczfV'k ljdkj us vius ns'k esa igy djrs gq, ,d
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Lok;r laLFkk ds :i esa ch ch lh dh LFkkiuk dhA vU; ;wjksih; ns'kksa us
Hkh lhèks ljdkjh fu;a=k.k esa ;k Lok;Ùk'kklh fudk;ksa ds :i esa viuk
jk"Vªh; ifCyd lfoZl usVodZ LFkkfir fd;kA fczVsu vkSj iQkal tSlh mifuos'kh
'kfDr;ksa us ,f'k;k vkSj vÚhdk ds ns'kksa esa LFkkuh; turk rd viuk
'kklu ra=k igq¡pkus rFkk vius jktuhfrd vkSj O;kikfjd fgrksa dh j{kk djus
ds fy, vius czkWMdkfLVax lsUVj [kksysA

Hkkjrh; izlkj.k dh 'kq#vkrh nkSM+
Hkkjr esa czkWMdkfLVax dh 'kq:vkr dYkdÙkk (dksydkrk)] cEcbZ

(Mumbai)] enzkl (psUubZ) esa ,sesPpksj jsfM;ks Dyc }kjk dh xbZ]
gkyakfd bu Dycksa }kjk ;g dk;Z vkjaHk fd, tkus ls Hkh igys ns'k esa
cEcbZ vU; vusd 'kgjksa esa iz;ksfxd vkèkkj ij vusd jsfM;ks izlkj.k
fd, x, FksA fn VkbEl vkWiQ bafM;k ds vuqlkj] 20 vxLr 1921 dks
,d Hkou dh Nr ls jsfM;ks izlkj.k fd;k x;kA rFkkfi] izlkj.k ds fy,
igyk ykblsal 23 iQjojh] 1922 dks fn;k x;kA laHkor% dYkdÙkk dk
jsfM;ks Dyc igyk ,sesPpksj jsfM;ks Dyc Fkk ftlesa 23 uoacj dks
izlkj.k vkjaHk fd;k] ftlds ckn 16 ebZ 1924 dks xfBr enzkl izslhMsalh
jsfM;ks Dyc us 31 tqykbZ 1924 dks viuk izlkj.k vkajHk fd;kA foÙkh;
dfBukb;ksa ds dkj.k DYkc 1927 esa ijLij vkeaf=kr gks x, vkSj bafM;u
czkWMdkfLVax daiuh fyfeVsM (vkbZ ch lh) uke ls ,d futh daiuh
xfBr gqbZA ;wjksih; czkWMdkfLVax diafu;ksa esa 'kq:vkrh fnuksa dk mYYks[k
fuEufyf[kr 'kCnksa esa fd;k gS%µ

¶;wjksih; czkWMdkfLVax dh foÙkh; liQyrk ls mRlfgr gksdj Hkkjrh;
O;kikfj;ksa ds ,d leqg us cgqr de iw¡th yxkdj 1927 esa ,d daiuh
xfBr dh rFkk dYkdrk vkSj cEcbZ esa nks nqcZy vkSj NksVs LVs'kuksa ls
'kq: fd;kA mlds ckn ds rhu o"kksZ esa muds Jksrkvksa dh la[;k yxHkx
7000 gks xbZ] fdarq daiuh dk rc rd dkiQh èku O;; gks pqdk Fkk
ftlds dkj.k daiuh ds ifjlekiu dk fu.kZ; ls fy;k x;kA rc rRdkyhu
Hkkjr ljdkj us jsfM;ks foØsrkvksa ds fgr dks è;ku esa j[krs gq, bl
daiuh ds VªkUlehVjksa dks [kjhnus dk fu.kZ; fy;kA ,slk djus ds mijkar
ljdkj us ferO;f;rk dh fn'kk esa dk;Z vkjaHk fd;kA fnYyh esa dsUnz
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ljdkj ds dk;kZy; esa oSls ;kstukdkjksa ls ,slh vk'kk cgqqr de Fkh fd
os laxhr] ukVd vkSj ,slh gh valxr enksa ij ljdkjh èku dk O;;
jgsaxsa] ;g Li"V fn[kkbZ iM+ jgk Fkk fd ,sls lHkh vuko';d O;; ls
cpk tk,A vr% bu jssfM;ks LVs'kuksa }kjk izlkfjr dk;ZØeksa dk Lrj igys
ls Hkh fxj x;kA Hkkjrh; czkWMdkfLVax ij iw.kZ xzg.k yx tkrk fdarq rHkh
cchlh us 'kWkVZ oso ij ,d jktdh; dk;ZØe 'kq: fd;kA Hkkjr esa jgus
okys ;wjksih; yksxksa esa jsfM;ks lsV [kjhnus ds fy, gksM+ yx xbZA fdUrq
rc Hkkjr ljdkj us czkWMdkfLVax gsrq èku tqVkus ds fy, izfr jsfM;ks lsV
ij 50» 'kqYd yxk fn;k fdarq fiQj Hkh 8000 vfrfjDr jsfM;ks lsV
[kjhns x, ftlls ljdkj ds ikl czkMdkfLaVx 'kh"kZ ds varxZr dkiQh
èku bdV~Bk gks x;kA rc foØsrkvksa us ekax dh fd czkWMdkfLVax ds fy,
tqVk, x, èku dk mi;ksx blh {ks=k esa lqèkkj ykus ds fy, fd;k tk,A
ljdkj us izLrko j[kk fd fnYYkh esa ,d jsfM;ks LVs'ku [kksyk tk, vkSj
chchlh }kjk izlkfjr dk;ZØeksa ls fo'ks"k rjthg nh tk,A ¯drq pwafd
Hkkjr esa jgus okys vfèkdak'k vaxzst chchlh ds dk;ZØeksa ls lquuk ilan
djrs Fks vkSj Hkkjrh; foØsrkvksa ds fy, blls dksbZ varj ugha Fkk fd
dkSu D;k lqu jgk gS] D;ksafd muds jsfM;ks lsV fcd jgs FksA Hkkjrh;
czkWMdkfLVax viuh gh jkg ij cuk jgkA

vkdk'kok.kh
ljdkjh czkWMdkfLVax iz.kkyh bafM;k LVsV czkWMdkfLVax lfoZl dgyk;k

ftldk igyk fu;a=kd fiQYMsu FkkA ;g ,d jkspd rF; gS fd ISBS

dh LFkkiuk m|ksx vkSj Je foHkkx ds vèkhu dh xbZA fiQYMsu us
mldk uke vkWy bafM;k jsfM;ks j[kk ftls Lora=k Hkkjr esa vkdk'kok.kh
uke fn;k x;kA twu 1936 esa fdl izdkj ISBS dk uke vkWiQ bafM;k
jsfM;ks dSls iM+k] ;g Hkh ,d jkspd dFkk gSA fiQYMsu ds vuqlkj] eSaus
dHkh Hkh ISBS uke ilan ugha fd;k D;ksafd ;g uke eq>s vO;ogkfjd
rks yxrk gh Fkk] blls eq>s viQlj'kkgh dh Hkh xaèk vkrh FkhA bl
lacaèk eas dkiQh fopkj&foe'kZ ds ckn tks vc gkL;kLin izrhr gks
ldrk gS] eSaus varr% fu.kZ; fy;k fd vkWybafM;k jsfM;ks ls u dsoy
1935 ds vfèkfu;e ls daiuh cp tk,xh cfYd bldk AIR Hkh
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mPpkj.k esa dkiQh ljy gSA eSa AIR dks ,d eksuksxzke ds :i esa Hkkjr
Hkj esa turk dh vkokt cukuk pkgrk FkkA fdarq tc esjs }kjk fu.kZ; ls
vkSj ISBS dk uke cnydj AIR j[kus ds ckjs esa iQkby pyk;k rks
eq>s tkudkjh feyh fd lfpoky; esa ,sls fdlh ifjorZu dk Hkkjh
fojksèk fd;k tk jgk FkkA os nwljk uke ISBS gh j[kuk pkgrs Fks vkSj
os ISBS uke gh ialn djrs FksA

dqN nsj Bgj dj mUgksaus cqf¼eÙkkiqoZd vius flj dks LohdkjkRed
eqnzk esa fgyk;kA mUgksaus dgk fd blds mPPkkj.k esa Hkh dkiQh dfBukbZ gSA
eaSus dgk fd rc D;ksa u nwljk ge dksbZ vU; uke <w¡<+sA mlh le;
Okk;ljk; vkSj esjh dqN gh nsj dh okrkZ ds iQyLo:i ok;ljk; dks vkWy
bafM;k jsfM;ks uke vkSj mldk laf{kIrk{kj AIR nksuksa gh cgqr ilan vk;k
vkSj rc ISBS dk uke vkWy bafM;k jsfM;ks ^AIR* Lohdkj dj fy;kA

Lora=krk ds ckn ,-vkbZ-vkj-

oLrqr% vktknh dh yM+kbZ ds nkSjku gh Hkkjrh; usrkvksa dks jsfM;ks
dh vko';drk eglwl gksus yxh FkhA mudh bl [okfg'k dh iwfrZ
vktknh ds mijkUr gqbZA ns'k esa fnYYkh] cEcbZ (eqEcbZ)] dYkdÙkk (dksydkrk)]
enzkl (psUubZ)] y[kuÅ vkSj fr:fHkifr esa Ng rFkk eSlwj] =kko.kdksj]
gSnjkckn vkSj vkSjaxkckn bu ns'kh fj;klrksa esa pkj dqynku LVs'ku FksA ek=k
18 VªkUlehVjksa vkSj 250]000 Lohdkj lsokvksa ls 325 fefy;u vfèkd
turk rd jsfM;ks lsok,a igq¡pkbZ tkrh FkhaA jsfM;ks dks c<+kok nsus ds fy,
rc cgqr dqN djuk FkkA ns'k esa dqN izk;ksfxd rkSj ij LFkkfir fd, x,
jsfM;ks LVs'ku gh Fks rFkk cgqr cM+k {ks=k ,slk Fkk tgk¡ jsfM;ks lsok ls Hkh
miyCèk gh ugha FkhA

dqN gh o"kks± esa 25 vkSj jsfM;ksa LVs'ku 'kq: fd, x, rFkk 'kgjksa o
dLcksa esa jsfM;ks lsVksa dh fcØh esa Hkh o`f¼ gqbZ fdUrq budk ewY; xzkeh.k
turk }kjk ogu dh tk ldus okyh lhek ls dkiQh vfèkd FkkA vDrwcj
1957 esa ¶fofoèk Hkkjrh¶ uke ls okf.kfT;d pSuy Hkh 'kq: fd;k x;k
ftlls jsfM;ks ds yksxksa dh #fp vkSj tula[;k ds ,d ekè;e ds :i esa
bldh yksdfiz;rk esa vkSj o`f¼ gqbZA nl o"kZ ckn okf.kfT;d dk;Z fofoèk
Hkkjrh; dk ,d izeq[k dk;Z gks x;kA 23 tqykbZ] 1969 dks ubZ fnYYkh
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LVs'ku }kjk ^;qook.kh* ;k ^;qokvksa dh vkokt* uke ls ,d u;k dk;ZØe
'kq: fd;k x;k rFkk ckn esa vU; 'kgjksa esa Hkh LFkkuh; Hkk"kk esa bl
dk;ZØe dh 'kq:vkr gqbZA

viSzy 1976 esa nwjn'kZu dks vkWy bafM;k jsfM;ks (vkdk'kok.kh) ls
vyx dj fn;k x;kA bl izdkj jsfM;ks dks viuh mM+ku Lo;a djus dh
Lora=krk feyh vkSj nwjn'kZu dh ,d fuèkZu cgu cus jgus ds vfHk'kki ls
vkdk'kok.kh eqDr gks x;kA vkdk'kok.kh }kjk ,iQ- ,e- lsok 'kq: dh xbZA
blh 'kq:vkr igys enzkl jsfM;ks LVs'ku ls fd;k x;k vkSj rc tkyaèkj
vkSj ns'k ds vU; 'kgjksa esa Hkh ;g lsok 'kq: dh xbZA 1 viSzy] 1914 dks
LdkbZ jsfM;ks pSuy dh 'kq:vkr ,d izeq[k ?kVuk Fkh ftlls jsfM;ks ds
miHkksDrk vius ,iQ- ,e- fjlhojksa ij mixzg ekè;e ls 20 jsfM;ks pSuyksa
ds dk;ZØe lqu ldrs FksA vkWy bafM;k jsfM;ks (vkdk'kok.kh) }kjk ns'k esa
19 dsUnksa ij tgk¡ ,iQ- ,e- VªkUlZ ehVj miyCèk Fks] jsfM;ks isftax dk
vkjaHk fd;k x;kA fdUrq futh isftax daifu;ksa dh izfrLièkkZ ds dkj.k
^vkWy bafM;k jsfM;ks* dk ;g iz;kl cgqqr vfèkd liQy fl¼ ugha gqvkA

vkWy bafM;k jsfM;ks dh lsok,a
vky bafM;k jsfM;ksa }kjk nh tkus okyh izeq[k lsok,a fuEu izdkj gSaµ

LFkkuh; lsok

vc fofHkUu {ks=kksa esa LFkkuh; jsfM;ks dk fodkl Hkh foxr~ dqN o"kks±
ls gks jgk gSA ;g eqf'dy ls dqN xr o"kks± ls 'kq: gqvk gSA oxhZt lfefr
us f'k{kk vkSj fodkl ds fy, LFkkuh; jsfM;ks esa usVodZ esa foLrkj ds
fy, ÚSUpkbth iz.kkyh 'kq: djus dh fliQkfj'k dh FkhA lkroha iapo"khZ;
;kstuk vofèk (1982&87) ds nkSjku ,iQ- ,e- jsfM;ks izkS|ksfxdh dk
bLrseky djds LFkkuh;@leqnkf;d jsfM;ks&ra=k LFkkfir djus ij ppkZ dh
xbZ Fkh vkSj mls Lohdkj Hkh dj fy;k x;k FkkA izLrko j[kk x;k fd ns'k
ds dqy 500 ftyksa esa ls 73 ftyksa esa 1992 rd LFkkuh; izlkj.k dsUnz
[kksys tk,¡A izR;sd LFkkuh; jsfM;ks dsUnz yxHkx 100 fdyksehVj ds nk;js
esa viuh lsok iznku djs vkSj ns'kh yksd laxfr] ukV~; vkfn dk;ZØeksa ij
fo'ks"k cy fn;k tk, rFkk bu dk;ZØeksa eas LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh
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lqfuf'pr dh tk,A fdUrq okf.kfT;d izlkjdksa }kjk ,iQ- ,e- pSuyksa dks
'kq: djus esa ;g izLrko [kVkbZ esa iM+ x;kA

,iQ- ,e- lqfoèkk ;qDr LFkkuh;@lkeqnkf;d jsfM;ks dk;ZØeksa dh 'kq:vkr
loZizFke ukxjjksby (rfeyukMq) esa Hkh xbZA ;g dk;ZØe 30 vDVwcj
1984 dks 'kqHkkjaHk fd;k x;kA vgenkckn esa gqbZ ,d dk;Z'kkyk eas ,d
nLrkost izLrqr djrs gqq, ukxjjksby ds dsUnz funs'kd us dgk ¶LFkkuh;
jsfM;ks dks LFkkuh; turk dh #fp dks fo'ks"k :i ls è;ku esa j[kuk
pkfg, vkSj izR;sd dk;ZØe LFkkuh; turk ds eu ds rkj dks vaÑr djus
okyk gksuk pkfg,A bl izdkj dk vU; iz;ksx caxykSj vkSj gSnjkckn ds
xzkeh.k {ks=kksa esa Hkh fd;k x;kA¸

vusd xSj ljdkjh laxBuksa us Hkh vius fodkl dk;ZØeksa dks yksxksa
rd igq¡pkus ds fy, LFkkuh; jsfM;ks dk bLrseky fd;k gSA mnkgj.k ds
fy, psruk (dksydkrk) vkSj jfoHkkjrh (iVuk) uked xSj ljdkjh laxBuksa
us LFkkuh; izfrHkkvksa dks 'kkfey djds o;Ld f'k{kk ls lacafèkr vius
dk;ZØeksa dks tu&tu rd igq¡pkus ds fy, LFkkuh; jsfM;ks dk mi;ksx
fd;k gSA ;wusLdks dk lapkj izek.k Hkkjr vkSj nqfu;k ds vU; ns'kksa esa ,sls
iz;kl dk lfØ; leFkZu djrk gSA leqnkf;d jsfM;ks laHkor% nf{k.k
vesfjdk esa lokZfèkd liQy gqvk gS tgk¡ èkkfeZd vkSj lkekftd dk;Zny
lekt ds fupys Lrj ij fodkl dks c<+kok nsus ds fy, LFkkuh; leqnk;ksa
dks 'kkfey djds de ykxr okys jsfM;ks LVs'kuksa dk iz;ksx djrs gSaA

'kq:vkrh nkSj esa izfrfnu dqy ik¡p ?kaVs dk dk;ZØe gqvk djrk FkkA
blesa vkèkk ls vfèkd Hkkx esa fiQYeh laxhr dk izlkj.k 'kq: gqvkA 'ks"k
le; ds nkSjku Dykfldy laxhr] y?kq ukfVdk,a] Yk?kq dFkk,a vkSj dfork
ikB vkfn dks fn;k x;kA o"kZ 2004 ds vkjaHk esa izfrfnu 15 ?kaVs 15
ehVu rd vkWy bafM;k jsfM;ks vius dk;ZØe izlkfjr djrk FkkA blesa
jfookj] NqfV~V;ksa ds fnu rFkk fofHkUu voljksa vkSj R;ksgkjksa ds nkSjku fd,
x, dk;ZØe 'kkfey ugha FksA (Ïksr % vkWy bafM;k jsfM;ks lwpuk cqysfVu)A
vfèkdka'k dk;ZØe eqacbZ esa rS;kj fd, tkrs gaSA buesa vijkèk ij rS;kj
fd, x, LFkkuh; jsfM;ks dsUnzksa }kjk rS;kj fd, x, dk;ZØe 'kkfey ugha
gaSA fofoèk Hkkjrh; ij fiQYe laxhr dk vuqikr 60» gh j[kk x;k gS
tcfd Dykfldy vkSj gYds DykflDy laxhr] yksd laxhr vkSj {ks=kh;
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laxhr ds fy, E;wftdy VªkUleh'ku le; dk 20» r; fd;k x;k gSA
pSuy }kjk lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tkrs gSa vkSj dqN le; cksypky
ds 'kCnksa ij ppkZ ds fy, Hkh fuèkkZfjr fd;k x;k gSA

jk"Vªh; lsok
Hkkjr esa jsfM;ks }kjk jk"Vªh; lsok dh 'kq:vkr f}rh; fo'o;q¼ ds

nkSjku gqbZ ;|fi ml le; fnYyh ls jsfM;ks ij lekpkj&cqysfVu dk
izlkj.k gqvk djrk FkkA lekpkj lsok izlkfjr lekpkjksa] lekpkj&fiQYeksa
LikWV ykbV fVIi.kh vkSj rkts ?kVukØeksa ij vkèkkfjr dk;ZØe rS;kj djrk
gS vkSj mudh izLrqfr djrk gSA fdUrq laxhr] ukVd] iQhpj vkSj okrkZvksa ls
lacafèkr jk"Vªh; dk;ZØeksa dh ;kstuk egkfuns'kd Lrj ij eatwj dh tkrh
gS ftUgsa {ks=kh; dsUnzksa }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA vkWy bafM;k jsfM;ks dh
okf.kfT;d jktLo izkfIr esa o`f¼ djus ds fy, vizSy 1982 ls izkFkfed
pSuyksa ij vkSj 28 tuojh] 1985 ls 55 twfu;j LVs'kuksa ls okf.kfT;d
izlkj.k dh vuqefr nh xbZA

{ks=kh; lsok,a

vyx&vyx {ks=kks a esa vyx&vyx lkaLÑfrd leqnk; ds fy,
vyx&vyx Hkk"kk esa jsfM;ks lsok,a izlkfjr dh tkrh gSaA izR;sd jkT;
vkSj la?k jkT; {ks=k dk {ks=kh; dsUnz vius ;gk¡ jg jgs yksxksa vkSj
lewgksa rd mudh Hkk"kkbZ t:jr ds vuqlkj jsfM;ks dk;ZØe igq¡pkrk
gSA fnYyh ls fjys fd, x, jk"Vªh; lekpkjksa rFkk okrkZ vkSj laxhr
jk"Vªh; dk;ZØeksa ds vykok ;k {ks=kh; dsUnz fdlkuksa] Jfedksa] cPPkksa]
efgykvksa] ;qokvksa dks yf{kr djds fofHkUu dk;ZØe rS;kj djrs gSa
vkSj izlkfjr djrs gSaA

jk"Vªh; lsok ds dk;ZØe 'kkWVZosc VªkUlehVjksa ij izklkfjr fd,
tkrs gaS ftlls {ks=kh; dsUnzks a ds fy, mUgsa fjys djuk laHko gksrk gSA
ekpZ 1995 esa vkWy bafM;k jsfM;ks ds 105 {ks=kh; LVs'ku Fks ,oa izR;sd
jkT; esa vkSlru pkj ls ik¡p jsfM;ks LVs'ku FksA tgk¡ eè; izns'k esa yxHkx
11 jsfM;ks LVs'ku Fks ogha mÙkj izns'k esa 10] vkaèkz izns'k] jktLFkku]
dukZVd vkSj egkjk"Vª esa vkB&vkB jsfM;ks LVs'ku FksA iwoksÙkj ds lkr jkT;ksa
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esa ls v#.kkpy izns'k esa pkj jsfM;ks LVs'ku Fks (baVkuxj] ikuh?kkV] rokax
vkSj rstw)] vle esa rhu jsfM;ks LVs'ku Fks (fMcwx<+] xqokgkVh vkSj flYpj)
rFkk es?kky; (f'kyakx vkSj rqjk) vkSj fetksje vkbtkWy vkSj yqxhg) esa
nks&nks jsfM;ks LVs'ku rFkk ukxkySaM (dksfgek) (bEiQky) vkSj f=kiqjk esa
,d&,d jsfM;ks LVs'ku dke dj jgs FksA

fons'k lsok

orZeku esa jsfM;ks dk;ZØeksa dks fons'k esa ig¡qpkuk Hkh laHko gks x;k
gSA 'kkWV osc vkSj yk¡x osc izlkj.kksa us bl fn'kk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk
fuHkk, gSaA blfy, vkt jsfM;ks nks jk"Vªksa ds chp dwVuhfr dk Hkh ,d
egÙoiw.kZ midj.k curk tk jgk gSA jsfM;ks ekWLdksa] jsfM;ks] isfdax] chschlh]
fn oh vks,] jsfM;ks m;wL; osy] Jhyadk czkWMdkfLaVx dkWpksZjs'ku] jsfM;ks
uhnjySaM~l] jsfM;ks osfVju] lkmFk vizhju czkWMdkfLaVx dkWiksZjs'ku] fn vkWLVªSfy;u
czkWMdkfLVax dkiksZjs'ku vkSj vU; vusd jk"Vªh; czkWMdkfLVax usVodZ vius
ns'k dh lhekvksa ls ckgj pkSchlksa ?kaVs vius dk;ZØe izlkfjr djrs jgrs
gSaA bu jsfM;ks dsUnzksa ij Vsyhfotu fopkj Hkh bl ijaijk dk fuokZg dj
jgk gSA

o"kZ 1939 esa vkWy bafM;k jsfM;ks ds fons'k izek.k dh 'kq:vkr
gqbZ] tcfd blesa iqR'kq esa viuk izlkj.k fd;kA orZeku esa ;g izek.k
155 ns'kks a esa 25 Hkk"kkvksa esa vius izlkj.k dj jgk gS ftuesa 17
fons'kh vkSj 'ks"k Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds izlkj.k gSaA ,sls laosnu'khy {ks=kks a
esa pkSchlksa ?kaVs lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tkrs gSa tgk¡ Hkkjrh;
ewy ds yksx cls gSa vkSj ftUgsa Hkkjr ds n`f"Vdks.k ls voxr djkuk
vko';d le>k tkrk gSA lekpkj cqysfVuksa dks izlkfjr djus dk eq[;
mís'; ¶fo'o ekeyksa ij Hkkjrh; n`f"Vdks.k mtkxj djuk vkSj fons'kks a
esa jg jgs Jksrkvksa dks Hkkjr esa ?kV jgh ?kVukvksa ls voxr djuk rFkk
Hkkjrh; thou] fparu vkSj laLÑfr ds fofoèk vk;keksa ls mUgsa ifjfpr
djkuk gSA¸

vrajkZ"Vªh; izlkj.k ij ;wusLdks dh ,d fjiksVZ esa ,slk gh n`f"Vdks.k
viukrs gq, ;g dgk x;k gS fd varjkZ"Vªh; iz;kl ds vkn'kZ mís'; gSaµ
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(i) izlkj.kdrkZ ns'k dh lqanjre laLÑfr vkSj voèkkj.kk dks izLrqr djuk]
(ii) fo'o ?kVukØeksa dks ldkjkRed mís'; ds lkFk izLrqr djuk]
(iii) fo'o dh dfri; izeq[k leL;kvksa ij izlkj.k ns'k dk n`f"Vdks.k

O;Dr djuk rFkk varjkZ"Vªh; lkSgknZ dks c<+kok nsukA bl lacaèk esa
mRd"kZ dh fLFkfr 1975 esa tkiku esa ns[kh xbZ ,oa ckn esa ;wjksi vkSj
la;qDr jkT; vesjhdk esa Hkh rnuq:i fLFkfr dk lw=kikr gqvkA
fo'o Hkj esa 80 ls Hkh vfèkd ns'kksa }kjk 148 Hkk"kkvksa esa vkSj

4]450 'kkWVZ osc ÚhDosfUl;ksa ij fo'o ds yksxksa dk è;ku vkdf"kZr djus
dk iz;kl fd;k tk jgk gSA ,sls esa Hkkjr ds fy, viuh ckr fo'o esa
tu&tu rd igq¡pkus dk volj cgqr de gSA vkWy bafM;k jsfM;ks dks
mlds fo'oHkj esa jg jgs] Jksrkvksa ls iQhMcSd izkIr gksrk gSA mlds izeq[k
yf{kr {ks=kksa esa ikfdLrku] ckaXykns'k] viQxkfuLrku] vjc vkSj if'peh
;wjksi ds ns'k gSaA

vkdk'kok.kh (jsfM;ks) lekpkj&ys[ku dh izfØ;k

jsfM;ks viuh izÑfr esa eqnz.k vkSj JO;&n`'; nksuksa gh ekè;eksa ls
fofoèk gSA pw¡fd og dsoy lquh tk ldrh gS blfy, mldh Hkk"kk dk
oSf'k"V~; dfri; vyx rjg dk gh gksrk gS] vFkok ;ksa dgk tk; fd mls
vyx gh rjg ls izLrqr fd;k tkuk lEHko gksrk gSA bl dkj.k ;g Hkh
dgk tk ldrk gS fd jsfM;ks dh Hkk"kk mldh viuh Hkk"kk gSA rduhdh
ǹf"V ls jsfM;ks èofu;ksa dk izlkj.k djrk gSA blfy, tc ge tulapkj ds
iQyd esa dsoy èofu;ksa ds ekè;e ls izos'k djrs gSa rks Jksrkvksa ds eu
esa ,d dYiukyksd dk l`tu djds gh muds Kku p{kqvksa dks fdlh
?kVuk dh izfrPNfo iznku dj ldrs gSaA blfy, jsfM;ks ds ekè;e ls ,slh
Hkk"kk dk mi;ksx vko';d gksrk gS tks Jksrkvksa ds eu esa fofoèk fcEcksa
dh jpuk djus esa l{ke gksxh] mlh esa jsfM;ks ds ekè;e ls lEisz"k.k gsrq
fy[ks x;s lekpkj Js"B gkasxh] ;g ,d LokHkkfod ckr gSA

jsfM;ks izksM~;wlj ds ikl èofu;ksa dh fofoèkrke;h  Ük`a[kyk jgrh
gSA ;g mldk viuk rduhdh dkS'ky gS fd og jsfM;ks izlkj.k ds
fy;s lkFkZd rkSj ij èofu izrhdksa dk p;u djsA jsfM;ks dh 'kCnkoyh
Hkh rhu rjg dh lkexzh ls rS;kj gksrh gSµokd (Speech)] laxhr
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lfgr èofu izHkko (Sound effect including music) vkSj ekSu (Si-

lence) ;kfu okd~ ;kfu ok.kh dk jsfM;ks&izlkj.k fo'ks"k <ax ls djuk
gksrk gS tcfd og fcuk èofu izHkkoksa ds Hkh lEizsf"kr dh tk ldrh gSA
blfy, tks dqN cksyk tkrk gS og ftruk ljy gksxk mruk gh vPNk
vkSj lkiQ lqukbZ nsxk vkSj cksyk og tk;sxk tks fy[kk tk;sxkA ;g t:jh
gS fd tks dqN cksyk tk; og Jksrk ds efLr"d esa n`';kRed fcEcksa dk
Li"V l`tu djsA eqfnzr okD;ksa dks nqckjk&frckjk i<+dj le>k tk ldrk
gS fdUrq jsfM;ks Jksrkvksa dks ;g lqfoèkk ugha nsrkA vr% jsfM;ks gsrq
lekpkj vFkok laokn ys[ku esa ;g è;ku j[kus dh ckr gksrh gS fd tks
Hkk"kk JO; dk ekè;e cukbZ tk jgh gS og Jksrk ds efLr"d esa rqjUr]
tks dgk tk jgk gS mldk fcEc cuk nsA ysfdu ;g rHkh gks ldrk gS
tc ys[ku dh Hkk"kk ljy vkSj lgt gksA

;g lHkh tkurs gSa fd jsfM;ks esa okpu Hkh ys[ku dh rjg gh eq[;
gksrk gSA Hkk"kk esa vVdko] opu dks vo:¼ djrk gS blfy, ,sls 'kCnksa
ls cpuk t:jh gksrk gS tks muds opu dks vo:¼ djsaA fiQj Hkh
jsfM;ks&lEizs"k.k esa Jksrkvksa dk è;ku vkdf"kZr djus ds fy;s oDrk dks
viuh ok.kh esa mrkj&p<+ko rFkk rky (Tempo) vkSj Loj (Tone) esa
fofHkUurk ykuh iM+rh gSA blfy, lekpkj ys[ku esa bl ckr dk Hkh è;ku
j[kuk t:jh gksrk gS] fd ys[kd oDrk dks viuh Hkk"kk esa mfpr mrkj&p<+ko]
rky vkSj Loj ds lkFkZd mi;ksx dk volj nsaA

èofu izHkkoks a ds ekè;e ls thou ds fofoèk n`';ks a dks fofEcr
djus esa lgk;rk feyrh gSA vr,o og tc fdlh dgkuh dk Hkkx
gksrs gSa rks Lo;aeso 'kCnks a dk dke djrs gSaA ;g dkS'ky izksM~;wlj ds
ekè;e ls iSnk fd;k tkrk gSA ekSu vFkok pqIih {kf.kd fu%'kCnrk]
'kCnksa ds vlj dks c<+krk gS] ysfdu ys[kd dks Hkh ;g è;ku nsuk
vko';d gS fd oDrk dks og ekSu dk vodk'k fdu 'kCnksa esa izHkko
mRiUu djus ds fy;s gksrk gSA

ukVd gks vFkok okrkZ] lekpkj gks ;k vU; dksbZ foèkk jsfM;ks ds
fy;s ys[ku esa jsfM;ks dh Hkk"kk dh izÑfr vo'; è;ku j[kuh pkfg;sA
blds lkFk fuEu ckrsa Hkh è;ku esa j[kuh pkfg;sµ
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1- jsfM;ks gsrq ys[ku ds fy, lcls egÙo dh ckr gS µ le; lhekA
ys[kd dks ml le; lhek dk è;ku j[kuk pkfg;s tks lekpkj
okrkZ] vFkok vU; foèkk ds fy;s fuèkkZfjr gSA

2- fo"k; ds vuqlkj Hkk"kk esa izHkko {kerk ykus dh ps"Vk djuh pkfg;sA
3- lkèkkj.k cksypky esa vkus okys 'kCnksa dk ;FkklEHko mi;ksx djuk

pkfg;sA
4- ;g Hkh jsfM;ks ij izlkj.k ds fy, ys[ku esa è;ku j[kus dh ckr

gksrh gS fd ys[kd viuh ckr dh D;k izfrfØ;k pkgrk gS ;kfu
mls ,slh Hkk"kk dk mi;ksx djuk pkfg;s tks Jksrkvksa ds eu esa ogh
izfrfØ;k iSnk djs] ftldh mls muls vk'kk gks ldrh gSA

5- okD; foèkku yEck ugha gksuk pkfg;sA fdlh ckr dks NksVs&NksVs
okD;ksa esa ck¡èkuk mfpr gSA ;g è;ku nsus dh ckr gS fd NksVs&NksVs
okD;ksa ds chp ;fn ekSu dks iz{ksfir dj fn;k tk; rks og okD;
ds vlj dks mldh yEckbZ dk :i ns ldrk gSA
ladyu vkSj izs"k.k gsrq vkdk'kok.kh }kjk Hkh laoknnkrk fu;qDr

fd;s tkrs gSa] ftudk dk;Z vizR;kf'kr ?kVukvksa ds dF; laxzg djuk
rFkk vU; ,sls dk;ZØeksa esa tkdj lwpuk,¡ tek djus dk gksrk gS] tks
vkdk'kok.kh dks visf{kr gksrh gSA laoknnkrkvksa }kjk izsf"kr rFkk vU;
lzksrksa ls izkIr lkexzh esa ls ,slh lkexzh dk mi;ksx djuk] tks lEiz"k.kh;
gksrh gS] jsfM;ks LVs'ku esa fLFkr tujy U;wt :e dk dk;Z gksrk gSA
jsfM;ks LVs'ku esa fLFkr tujy U;wt dk ogh dke gksrk gS tks fdlh
lekpkj&i=k ds lEiknu&d{k dk gksrk gSA jsfM;ks LVs'ku ls iszf"kr fd;s
tkus okys vDlj lHkh lekpkj tujy U;wt :e }kjk gh fy[ks tkrs gSa
,oa pw¡fd Hkkjr esa vkdk'kok.kh ,d ljdkjh rU=k gSA vr% ogk¡ ls tks
lekpkj vFkok vU; vkys[k izlkfjr fd;s tkrs gSa] og fuèkkZfjr ljdkjh
uhfr ds vuqlkj gh fd;s tkrs gSaA

lHkh lzksrksa ls izkIr lekpkjksa dk vfUre :i ls ys[ku dk;Z iw.kZ gks
tkus ij mUgsa iwy esa] ftls fgUnh esa ^lekpkj ljksoj* dgk tkrk gS] esa
j[k fn;s tkrs gSaA ogk¡ ls okpu gsrq muesa p;u fd;k tkrk gS rFkk okpu
gsrq vHkh"V lekpkj okpd dks fn;s tkrs gSaA

vkdk'kok.kh lekpkj izlkj.k
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12
i=kdkfjrk dk {ks=k ,oa fjiksfV±x

i=kdkfjrk dk lcls egÙoiw.kZ vax fjiksfV±x gSA vxj fjiksfV±x gh u
gks rks i=kdkfjrk dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA vkt Hkh vke
vkneh ds eu esa i=kdkj ds :i esa fliQZ fjiksVZj dh gh Nfo curh gSA
fjiksVZj okdbZ esa i=kdkfjrk dk lcls vfèkd lkoZtfud psgjk gSA fjiksVZj
ls mlds v[kckj dh igpku gksrh gS rks fjiksVZj dh igpku mldh fjiksVksZ
ls gksrh gSA

i=kdkfjrk esa dk;Z dh lqfoèkk ds fy, fjiksVZjksa dks vyx&vyx
{ks=k esa dke djus dk volj fn;k tkrk gSA bu vyx&vyx {ks=kksa dks
lkekU; vFkks± esa ^chV* dgk tkrk gS elyu vijkèk dh [kcjksa dh
fjiksfV±x djus okys i=kdkj dh ^chV* vijkèk dgh tk,xh vkSj jktuhfr
esa dke djus okys dh ikWyhfVdy chVA chV ij i=kdkfjrk ds dbZ
vyx&vyx {ks=k gSa tSls vijkèk fjiksfV±x] [ksy fjiksfV±x ,oa f'k{kk fjiksfV±x
vkfnA bu vyx&vyx {ks=kksa esa dke djus okys fjiksVZj dks vius&vius
{ks=k esa fjiksfVZx djus ds fy, dqN vyx rjhds ls vius dks rS;kj djuk
gksrk gSA

gj {ks=k ds vius dqN [kkl dk;ns vkSj fu;e gSaA mUgsa tkus le>us
fcuk i=kdkj vius {ks=k dk vPNk fjiksVZj ugha cu ldrk vkSj vkt rks
oSls Hkh fo'ks"kKrk i=kdkfjrk dk tekuk gSA vkt ,d i=kdkj fliQZ [ksy
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i=kdkfjrk ls dSfj;j 'kq: dj [ksy ds laiknd ds in rd igq¡p ldrk
gSA ,slk gh nwljs {ks=kksa esa Hkh gSA blfy, i=kdkj tks Hkh {ks=k vius fy,
pqus mls ogka fo'ks"kKrk gkfly djus dh iwjh&iwjh dksf'k'k djuh pkfg,A
baV ftruh etcwr gksxh bekjr mruh gh etcwr cusxhA bysDVªkfud ehfM;k
us [ksy] O;kikj] èkeZ] vijkèk vkfn {ks=kksa esa fjiksfV±x dks ,d u;k rsoj
vkSj u;k vankt fn;k gSA

bysDVªkfud ehfM;k ds dkj.k i=k&if=kdkvksa esa Hkh fjiksfV±x ds rkSj
rjhds cny jgs gSaA vki fdlh cM+s eSp dh [kcj dk izLrqfrdj.k vkSj
mlds fy[ks tkus dk rjhdk ,dne cny x;k gSA [kcj vc vfèkd
ltho] laf{kIr vkSj tkudkfj;ksa ls Hkjh gksus yxh gSaA fjiksfVZx dk cnyrk
psgjk i=kdkfjrk esa ubZ mEehnksa dk psgjk gS blfy, fdlh Hkh u, i=kdkj
dks fjiksfV±x ds gj xqj dks ckjhdh ls lh[kus vkSj Lo;a dks mlds vuq:i
fodflr djus ij tksj nsuk pkfg,A

vijkèk fjiksfV±x
i=kdkfjrk ds cnyrs Lo:i ds lkFk gh vijkèk i=kdkfjrk Hkh iwjh

rjg cny x;h gSA orZeku esa vijkèk dh [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr
fd;k tkus yxk gSA izFke i`"B ls ysdj vU; vU; egÙoiw.kZ i`"Bksa ij Hkh
vijkèk dh [kcjsa izeq[krk ls fn[krh gSaA ftl rjg vijkèk i=kdkfjrk dh
[kcjsa c<+ jgh gSa] mlh rjg blesa csgrj fjiksfV±x djus okyksa dh Hkh ekax
c<+h gSA lekt esa ?kVus okyh nSfud ?kVuk;sa tSls& ywV] MdSrh] gR;k]
cykRdkj] vigj.k] nq?kZVuk vkfn dh dojst djus okys dks vijkèk laoknnkrk
dgk tkrk gSA

vijkèk laoknnkrk dh lekt esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vxj og
xyr rF; izLrqr dj nsrk gS] rks blls lekt dks dkiQh uqdlku Hkh gks
ldrk gSA vxj vijkèk laoknnkrk vius is'ks dk lEeku djrs gq, lekt
ds lkeus vlfy;r izLrqr djus dh fgEer djrk gS rks og cs[kkSiQ
i=kdkj dh [;kfr vftZr dj ysrk gSA vijkèk chV dh fjiksfV±x csgn
laosnu'khy gksrh gSA bl chV ds fjiksVZj dks vR;ar O;ogkj dq'ky vkSj
gjiQuekSyk gksuk pkfg;sA bl chV dks jiQ ,aM ViQ ekuk tkrk gSA bl chV
ds fjiksVZj dk vijkfèk;ksa ls ysdj vD[kM+ iqfyl okyksa rd ls okLrk
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iM+rk gSA blfy, ges'kk pkSdUuk jgus dh vko';drk gksrh gSA mlds
lkeus izfrfnu dbZ rjg ds eqf'dy gkykr iSnk gks tkrs gSaA dHkh fdlh
funksZ"k dks iqfyl cM+k vijkèkh crkdj is'k dj nsrh gSA blesa v[kckj dks
Hkh gfFk;kj ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA dHkh dksbZ 'kkfrj vijkèkh
dkuwu dh èkkjkvksa esa fjiksVZj dks my>k nsrk gSA fjiksVZj ds lkeus dbZ rjg
dh pqukSfr;ka Hkh vkrh gSA ftuesa fjiksVZj dks vR;ar lathnxh ls fjiksfV±x
djus dh vko';drk gksrh gSA dq'ky vijkèk fjiksfV±x ds fy, O;kogkfjd
Kku ds lkFk gh vijkèk ls tqM+s dkuwuksa dh Hkh iwjh tkudkjh gksuh pkfg;sA

[kkldj Hkkjrh; naM lafgrk] ofj"B iqfyl vfèkdkfj;ksa dh 'kfDr;ka]
U;k;ky;ksa dh 'kfDr;ka] fxjÝrkjh ds fu;e] 'kkafr o lnkpkj dk;e j[kus
ds fy, tekur ds fu;e] iqfyl dk dkedkt] iqfyl ds ikl tkap dh
'kfDr;ka] gkftj gksus dks foo'k djus okyh vknsf'kdk;sa vkfn ds ckjs esa
fjiksVZj dks foLr`r tkudkjh gksuh pkfg;sA 'kgj dh dkuwu O;oLFkk dSlh
gS] fdl rjg ds vijkèkh vfèkd lfØ; gS fdu vijkfèk;ksa dks liQsniks"kksa
dk ojngLr izkIr gS] iqfyl dh dk;Z'kSyh fdl rjg dh gS] bu fcUnqvksa
dks ckjhdh ls le>s fcuk vPNh fjiksfV±x ugha gks ldrhA vijkèk laoknnkrk
dks iqfyl eSuwvy Hkh i<+uk pkfg;sA blls iqfyl dh 'kfDr;ksa o dkuwuh
dk;Z'kSyh dk Kku Hkh gks tkrk gSA

fjiksfV±x dh 'kq#vkr djrs gh fjiksVZj dks lHkh Fkkuksa] iqfyl pkSfd;ksa]
Mh ,l ih] ,l ih] ,l ,l ih] Mh vkbZ th vkfn vfèkdkfj;ksa ds ckjs
esa tkudkjh vkSj muds iQksu uacj gkfly dj ysus pkfg;sA blds lkFk gh
iqfyl vfèkdkfj;ksa ls ysdj Fkkukè;{kksa] , ,l vkbZ o Fkkus ds eqa'kh rd
ds lkFk eqykdkrksa o rkyesy 'kq: dj nsuk pkfg;sA ftrus vfèkd laidZ
cusaxs] mruh tYnh lwpuk feysxhA blds ckn ml lwpuk dks Msoyi djus
dk Hkh ekSdk feysxkA

vijkèk laoknnkrk dks dojst ds le; dbZ vkSj egÙoiw.kZ ekeyksa
ij è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA vxj ngst ds ekeys esa dh xbZ
gR;k dh fjiksfV±x djuh gS] rks bls csgn lathnxh ls djus dh t:jr
gksrh gSA ngst fojksèkh dkuwu efgykvksa ij gksus okys vR;kpkjksa dks jksdus
ds mís'; ls cuk;k x;k gS] ftlls fd ngst yksfHk;ksa dks l[r ltk fey
ldsA orZeku esa vfèkdka'k ekeyksa esa bl dkuwu dk nq:i;ksx gksrk fn[k
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jgk gSA efgyk fdlh Hkh dkj.k ls D;ksa u ejh gks] ysfdu yM+dh ds ?kj
okys yM+ds ds ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds f[kykiQ fjiksVZ ntZ djok nsrs
gSaA blesa dbZ ckj funksZ'k O;fDr Hkh iQal tkrk gSA bl fLFkfr esa fjiksVZj
dks dsoy iqfyl Fkkus esa fjiksVZ ds vkèkkj ij gh [kcj ugha cukuh
pkfg;s] cfYd iwjs ekeys dh vius Lrj ls Hkh rgdhdkr djuh pkfg;sA
bl dk;Z dks laoknnkrk dks viuh ftEesnkjh le>dj djuk pkfg;sA blls
lekt esa mldh lk[k rks c<+sxh gh] lkFk gh [kcj Hkh larqfyr gksxhA

jktuSfrd fjiksfV±x
fdlh Hkh lekpkj i=k ds fy, jktuhfr dh [kcjsa csgn egÙoiw.kZ

gksrh gSA bl le; v[kckjksa ls ysdj Vhoh pSuyksa esa jktuhfr dh [kcjksa
dks T;knk gh izeq[krk nh tk jgh gSA bl chV ls fudyus okyh [kcjksa ds
ikBdksa dk nk;jk Hkh fo'kky gksrk gSA jktuhfrd chV vius vki esa
fofoèkrk;sa fy;s gq, gSA bl chV dh [kcjksa dh dojst ds fy, fjiksVZj
dh Hkh cgqr cM+h ftEesnkjh gksrh gSA bl chV ds laoknnkrk dks vius {ks=k
esa n{k gksuk pkfg;s rHkh og csgrj fjiksfV±x dj ldrk gSA mls vius {ks=k
ds lHkh usrkvksa ls laidZ LFkkfir djuk pkfg;sA lHkh cM+s usrkvksa ds iQksu
uacj Hkh j[kus pkfg;sA rkfd tc dHkh Hkh mudk otZu tkuus dh t:jr
iM+s] rks vklkuh ls ckr gks ldsA

laoknnkrk dks lcls igys jktuhfrd nyksa ds ckjs esa foLrkj ls
tkudkjh ys ysuh pkfg;sA fdl ny dh D;k uhfr;ka gS vkSj fdu mnsn";ksa
dks ysdj ,tsaMk rS;kj fd;k tkrk gSA dkSu&lh ikVhZ fdl fopkjèkkjk ls
tqM+h gqbZ gSA jktuhfrd ny jk"Vªh; Lrj ij dke djus okyk gks ;k jkT;
Lrj ij ;k fiQj ftyk Lrj ij fjiksVZj dks lHkh jktuhfrd nyksa dh
uhfr;ksa dks vo'; le>uk pkfg;sA

laoknnkrk dks vius {ks=k ds jktuhfrd lehdj.kksa dks le>us dh
Hkh dksf'k'k djuh pkfg,A foèkk;dksa] eaf=k;ksa ds lkFk dkSu&dkSu ls psgjs
utj vkrs gSa] buds lkFk pyus okys yksx dSls gSa] fdu m|ksxifr;ksa]
O;kikfj;ksa ls fdu&fdu usrkvksa ds lacaèk gSaA usrkvksa ds laj{k.k esa fdu
vijkfèk;ksa dks laj{k.k fey jgk gS] bu lcdh Hkh mls [kcj j[kuh
pkfg,A jktuSfrd laoknnkrk dks usrkvksa dh xfrfofèk;ksa ij utj j[kuh
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gksrh gSA lkoZtfud lekjksgksa esa vkrs&tkrs jgus ls laoknnkrk ds larjh ls
ysdj ea=kh rd ls mlds lacaèk gks tkrs gSaA yxkrkj laidZ esa jgus ls
jktuhfrd lehdj.k Hkh vPNh rjg le> esa vkus yxrs gSaA blds ckn
lekpkj cukus esa vklkuh gksus yxrh gSA

jktuhfrd laoknnkrk dks jktuhfrd nyksa dh èkM+scanh dks Hkh le>us
dk iz;kl djuk pkfg;sA yxHkx lHkh nyksa esa jk"Vªh; Lrj ls ysdj tuin
o uxj Lrj rd nyksa esa xqVckth utj vkrh gSA bl rjg dh xqVckth
lcls vfèkd pqukoksa ds le; utj vkrh gSA ikVhZ ds ftl dk;ZdrkZ dks
fVdV fey tkrk gS] og pquko izpkj esa yx tkrk gSA ysfdu] ftls fVdV
ugha feyrk gS] og viuh gh ikVhZ ls fVdV ikus okys dk fojksèk djus
yxrk gSA ;gka rd fd mlds oksV dkVus dk Hkh iz;kl djrk gSA pquko
ds le; dh xqVckth fiQj ckn rd pyrh jgrh gSA

usrk pquko esa lg;ksx ugha djus okys dks vius jkLrs ls gVkus dh
Hkh dksf'k'k djrk gSA bl rjg dh xqVckth o èkM+scanh dks le> dj
laoknnkrk vPNh [kcjsa cuk ldrk gSA [kcj rF;kRed o izkekf.kd Hkh
gksuh pkfg,A ifjiDo [kcj gh ikBdksa dks ilan vkrh gSaA jktuhfrd
laoknnkrk ds fy, jsiQjsal yk;czsjh vR;ar vko';d gSaA vxj mlds ikl
izns'k Lrj dh jktuhfrd ?kVukvksa dk iwjk C;kSjk gksxk] rks mls [kcj cukus
esa vklkuh gksxhA blds lkFk gh og [kcj dk ckjhdh ls fo'ys"k.k dj
ldrk gSA iqjkus rF;ksa ds lkFk dbZ ,saxy ls [kcj cuk ldrk gSA blds
fy, laoknnkrk ds ikl izns'k dh jktuhfr ls tqM+h vge [kcjksa dh
drjusa] pqukoh vkadM+s] foèkkulHkk esa gksus okyh dkjZokbZ dh izdkf'kr
fjiksVs± vkfn gksuh pkfg;sA

jktuhfr chV esa dke djuk csgn pqukSrhiw.kZ Hkh gSA vxj i=kdkj
vius {ks=k dh jktuhfr dh ckjhd le> j[krk gS rks og dbZ ekSdksa ij
iqokZuqeku vkfn Hkh dj ldrk gSA og viuh fo'ys"k.k 'kfDr ls jktuhfr
ds lehdj.k cny Hkh ldrk gSA ysfdu jktuhfrd i=kdkfjrk dj jgs
laoknnkrk dks bl pht dk ges'kk è;ku j[kuk pkfg, fd mlds jktusrkvksa
ls lEcUèk fliQZ is'ksoj gSa] O;fDrxr ugha] vkSj blhfy, mls usrkvksa ds
O;fDrxr izHkko esa vkus ls cpus dh uhfr ij pyuk pkfg,A
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U;kf;d fjiksfV±x
vnkyrksa ds lekpkjksa esa lcls vfèkd lkoèkkuh cjrus dh vko';drk

gksrh gSaA U;kf;d dkjZokbZ ds lekpkjksa dks fy[krs le; fo"ks'k :i ls
è;ku j[kuk gksrk gSA tc rd fdlh O;fDr ij vfHk;ksx fl¼ ugha gks
tkrk gS] og vijkèkh ugha gks ldrk gSA blfy, lekpkj fy[krs le;
è;ku jgs fd mls vijkèkh ugha fy[kk tk ldrk gSA vijkèkh rHkh fy[kk
tk, tc eqdnes ds iQSlys ds ckn vijkèk fl¼ gks tk,A vijkèk fl¼ u
gksus rd mls vkjksih ;k vfHk;qDr fy[kk tk ldrk gSA

eqdnes ls igys fy[kkbZ xbZ fjiksVZ ds vkèkkj ij Hkh lekpkj fy[kk
tk ldrk gS] ysfdu blesa lw=k dk mYys[k vo'; fd;k tkuk pkfg;sA
f'kdk;rksa] vkjksiksa] fxjÝrkfj;ksa rFkk dkuwuh dkxtksa ds vkèkkj ij lekpkj
fy[ks tk ldrs gSaA

vnkyrh dkjZokbZ ds lekpkj lquh&lqukbZ ckrksa ij ugha fy[ks tk
ldrs gSaA laoknnkrk }kjk fy[kh x;h [kcj ,drjiQk Hkh ugha gksuh pkfg;sA
nwljs O;fDr ds eku&lEeku esa Bsl igq¡ps] ,slk ugha fy[kk tkuk pkfg;sA
vnkyrksa ds lekpkjksa dh Hkk"kk csgn la;r gksuh pkfg;sA Hkk"kk ds lkFk
fjiksVZj dks dkuwu dh tkudkjh Hkh gksuh pkfg;sA fofHkUu U;k;ky;ksa
tSls&mPpre U;k;ky;] mPp U;k;ky;] l=k U;k;ky;] eftLVsV dksVZ
vkfn dh tkudkjh gksuh t:jh gSA vxj fjiksVZj fofHkUu U;k;ky;ksa dh
U;kf;d izfØ;k dks vPNh rjg le>rk gS rks mls fjiksfV±x djus esa
vklkuh gksxhA blds lkFk gh og vPNh [kcjsa fy[k ldrk gSA

vnkyrh dkjZokbZ;ksa dks le>us ds fy, odhyksa ds laidZ esa jguk
pkfg;sA dksVZ ds fyfid ls Hkh lacaèk cuk;s j[kuk pkfg;sA tc rd
vnkyrh dkjZokbZ dh Hkk"kk le> esa ugha vkrh gS] rc rd [kcj ugha
cukuh pkfg;sA bls le>us ds fy, odhy ls laidZ djuk pkfg;sA vnkyr
ds fdlh iQSlys ds ckn vkids fy[ks lekpkj ls turk esa vfo'okl dh
Hkkouk ugha iuiuh pkfg;sA dkuwu laoknnkrk ds :i esa csgrj dk;Z ls
[;kfr Hkh vftZr dh tk ldrh gSA bu fnuksa lHkh izeq[k lekpkj i=kksa esa
ykW fjiksVZj dh ekax c<+ jgh gSA

egÙoiw.kZ iQSlyksa dh dkih ns[kus ds ckn gh [kcj fy[kh tkuh
pkfg,A dbZ ckj lEcfUèkr odhy vius i{k ds utfj, ls gh iQSlys dk
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fooj.k crk nsrs gSaA bl fooj.k ds vkèkkj ij gh [kcj cuk nsus ls [kcj
xyr ;k ,d i{kh; gks ldrh gSA ftu ekeyksa esa vnkyrh dkjZokbZ py
jgh gks mudh [kcjsa cukrs le; vfr mRlkg ls cpuk pkfg,A tks fjiksVZj
dks bl ckr dk Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd og fliQZ i=kdkj gS] vnkyr
ugha] gkykafd ekStwnk nkSj esa i=kdkfjrk ds ncko ds dkj.k dbZ cM+s
vkijkfèkd ekeyksa esa U;k; tYnh gqvk gS] ysfdu ;g Hkh è;ku j[kuk
pkfg, fd v;ksè;k foèoal ds eqdnesa vkSj vk:'kh gR;k dk.M tSls
ekeyksa esa vnkyrksa dks i=kdkjksa dks viuh lhek esa j[kus ds fy, funsZ'k
rd tkjh djus iM+s FksA

[ksy fjiksfV±x
orZeku esa [ksyksa ds izfr yksxksa dk :>ku vfèkd c<+ x;k gSA blds

pyrs ns'k ds izeq[k lekpkj i=kksa esa ,d ;k nks i`"B [ksy lekpkjksa ds gh
gksrs gSaA blesa lcls vfèkd lekpkj fØdsV ls lacafèkr gksrs gSaA blds
vykok gkWdh] iQqVckWy ls ysdj twMks] ckLdsVckWy] 'krjat] ,FkySfVDl]
fu'kkusckth] cSMfeaVu] rSjkdh] Ldsbax] ?kqM+nkSM] MkWx 'kks tSls [ksy eq[;
gSaA ftuls lacafèkr lekpkj le;&le; ij izdkf'kr gksrs jgrs gSSaA blfy,
vc izR;sd v[kckjksa o pSuyksa esa [ksy i=kdkj ekax c<+ x;h gSA

,d liQy [ksy i=kdkj cuus ds fy, [ksy dh le> gksuk lcls
t:jh gSA [ksy i=kdkfjrk ,d rjg dh fo'ks"kKrk i=kdkfjrk gS blfy,
;fn [ksy i=kdkj dks [ksyksa ds fu;e] izfr;ksfxrkvksa vkfn dh tkudkjh
ugha gksxh rks os vPNh fjiksZfVZx dj gh ugha ldrkA ,d vPNk [ksy
i=kdkj cuus ds fy, [ksyksa ls tqM+h 'kCnkoyh o Hkk"kk dh le> Hkh
fodflr djuh iM+rh gSA laoknnkrk dks fofHkUu lekpkj i=k] if=kdkvksa
ds vykok [ksy if=kdkvksa dk fu;fer vè;;u djuk pkfg;sA [ksy i=kdkj
dks lcls igys ftyk o izns'k Lrj ls lh[kus dh t:jr gksrh gSA
fo|ky; Lrj o dkyst Lrj ij [ksyksa dk vk;kstu gksrk gSA budh dojst
ij utj j[kuh pkfg;sA blds vykok ftyk] eaMy o izns'k Lrj [ksy
vfèkdkjh gksrs gSaA

[ksyksa ls lacafèkr fofHkUu laxBu gksrs gSaA buds ekè;e ls le;&le;
ij [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA [ksy i=kdkj dks vius
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{ks=k esa n{k cuus ds fy, Lo;a dks f[kykM+h eglwl djuk pkfg;sA [ksyksa
ls lacafèkr 'kCnksa dh tkudkjh gksuh pkfg;sA laoknnkrk ftl 'kgj esa Hkh
dk;Z dj jgk gS] ml {ks=k esa LVsfM;e vkSj [ksy ds eSnku dh fLFkfr ij
[kcj cuk ldrk gSA ljdkj }kjk [ksyksa ds izksRlkgu ds fy, D;k&D;k
fd;k tk jgk gSA blds lkFk gh mHkjrs f[kykfM+;ksa ls lacafèkr [kcjsa Nkih
tkuh pkfg;sA ofj"B f[kykfM+;ksa ds lk{kkRdkj Hkh izdkf'kr fd;s tkrs gSaA

[ksy i=kdkfjrk ds fy, ;g Hkh t:jh gS fd i=kdkj vius {ks=k ds
izeq[k f[kykfM+;ksa] [ksy fo'ks"kKksa vkSj [ksyksa ls tqM+h laLFkkvksa ds inkfèkdkfj;ksa
vkSj dk;ZdrkZvksa ls csgrj lEcUèk cuk dj j[ksA f[kykfM+;ksa ls O;fDrxr
lEcUèk dbZ ckj csgn ykHknk;d gksrs gSaA

[ksy i=kdkj dks vius {ks=k ls lEcfUèkr gj [ksy vkSj f[kykM+h ls
tqM+s vkadM+s vkSj lUnHkZ tek j[kus pkfg,A dEI;wVj esa Hkh bUgsa lqjf{kr
j[kk tk ldrk gSA rkfd tc Hkh t:jr iM+s mudk bLrseky dj viuh
[kcj dks lcls vyx cuk;k tk ldsA

dyk] laLÑfr o fiQYe fjiksfV±x
dyk] laLÑfr o fiQYe fjiksfV±x csgn laosnu'khy gksrh gSA dyk o

laLÑfr ls tqM+h [kcjsa ikBd dks lqdwu iznku djus okyh gksrh gSaA bl
{ks=k esa dke djus okys laoknnkrk esa lkfgfR;d le> t:j gksuh pkfg;s]
dyk dh le> gksuh pkfg;sA Hkk"kk dks lkfgfR;d cukus dk iz;kl djuk
pkfg;sA fujarj Lrjh; lkfgR; i<+us] ys[ku 'kSyh esa dykRedrk ls ;g
foèkk vklkuh ls lh[kh tk ldrh gSA dyk o laLÑfr ls tqM+h [kcjksa ds
izLrqfrdj.k ds fy, lacafèkr dyk dh tkudkjh gksuh Hkh vko';d gSA
bl chV ls lacafèkr [kcjksa esa fo'ks"k.kksa dk iz;ksx fd;s tkus ls jkspdrk
c<+ tkrh gSA 'kgj esa dksbZ dykdkj vk;k gks] lkaLÑfrd dk;ZØe gks jgs
gksa] jaxeap dh xfrfofèk;ka gksa] fdlh ewfrZdkj dh Ñfr ij fy[kuk gks rks
;g dyk o lkLÑfrd fjiksVZj dk dke gSA bl chV ds fjiksVZj dks
lkaLÑfrd laxBuksa] lHkkxkjksa ds izcaèkdksa] dyk ls tqM+s yksxksa ls fujarj
laidZ cuk;s j[kuk gksrk gSA blls le;&le; ij vk;ksftr dk;ZØeksa dh
tkudkjh fey tkrh gSA bl chV esa nSfud dk;ZØeksa esa gh lk{kkRdkj]
iQhpj vkSj [kkl vfHku; ls tqM+h ?kVukvksa dh fjiksfV±x dh tk ldrh gSA

i=kdkfjrk ds {ks=k ,oa fjiksfV±x
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dyk o fiQYe ls lacafèkr [kcjksa dk Hkh vyx ikBd oxZ gksrk gSA
lekpkj i=kksa esa rks vc fiQYe lekpkj ds fy, vyx ì"B gksrk gSA blesa
dykdkjksa dh cM+h&cM+h rLohjksa ds vykok muds lk{kkRdkj izdkf'kr fd;s
tkrs gSaA ubZ fiQYeksa dh leh{kk izdkf'kr dh tkrh gSA blfy, fjiksVZj dks
fiQYeksa dh tkudkjh gksuh vko';d gSA dykdkjksa ls ysdj funsZ'kd o mlls
tqM+s yksxksa ds laidZ esa jguk pkfg;sA fiQYe i=kdkfjrk dk eq[; {ks=k eqacbZ
gS] ysfdu NksVs 'kgjksa esa Hkh {ks=kh; fiQYeksa ls ysdj fiQYe txr ls lacafèkr
dk;ZØeksa dks dojst djus dk ekSdk fey tkrk gSA

;g Hkh ,d fo'ks"kK {ks=k gSA laxhr gks ;k fp=kdyk vxj fjiksVZj dks
mldh le> gh ugha gksxh rks og vPNh fjiksfV±x ugha dj ldsxkA ,sls
{ks=k esa fjiksVZj dks fjiksVZ fy[kus ls igys [kqn bl ckr ds fy, larq"V
gksuk t:jh gS fd og tks [kqn fy[k jgk gS mlesa dqN vFkZ dk vuFkZ rks
ugha gks jgk gSA dykdkjksa dk eu csgn vkrqj gksrk gS vr% fdlh dh
leh{kk djus ls igys mldh Hkkoukvksa dks Hkh le>k tkuk t:jh gSA bl
chV ds laoknnkrk dk dyk ds izfr laosnu'khy gksuk t:jh gSA

fiQYe i=kdkfjrk vkt fjiksfV±x dk ,d yksdfiz; {ks=k gS] ysfdu
blds fy, Hkh fjiksVZj esa leiZ.k gksuk t:jh gSA ;g Hkh è;ku j[kuk
pkfg, fd lkeus okys fiQYe LVkj ls fjiksVZj [kqn bruk izHkkfor u gks
tk, fd fjiksfV±x egt iz"kalk dj u jg tk,A fiQYe fjiksfV±x ds fy, Hkh
fiQYeksa ds bfrgkl vkSj fiQYeksa dh ckjhd tkudkjh gksuh vko';d gSA

f'k{kk fjiksfV±x
cnyrs tekus ds lkFk gh lekpkj i=k ds ikBdksa dh lksp esa Hkh

cnyko vk jgk gSA vxj ;qokvksa dks dSfj;j lacaèkh tkudkjh pkfg;s ;k
fiQj f'k{kk ls lacafèkr dksbZ tkudkjh] blds fy, vkt lekpkj i=k gh
lcls vfèkd ykHknk;d gks x, gSA f'k{kk ds Lo:i dks tkuuk vc yksxksa
ds fy, t:jr cu x;k gSA lkekU; f'k{kk ls ysdj izksiQs'kuy Lrj rd
dh f'k{kk gkfly djus esa vkt dh ;qok ih<+h dh :fp rsth ls c<+ jgh
gSA blds pyrs f'k{kk chV dk egÙo rsth ls c<+ x;k gSA fo'ofo|ky;ksa
dh xfrfofèk;ksa] dSail dh gypy] fofHkUu ikB;Øeksa ls lacafèkr tkudkjh
vkfn dh [kcjsa bl chV dh egÙoiw.kZ [kcjsa gks ldrh gSaA
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blds vykok fo|ky;ksa esa gksus okys vk;kstu Hkh vius vki esa
[kcjsa gksrh gSaA f'k{kk foHkkx ds ubZ ;kstukvksa ds vykok muds fØ;kUo;u
dk rjhdk] f'k{kd laxBuksa dh cSBdsa vkSj muds vkanksyuksa dh [kcjsa Hkh
f'k{kk chV ds fjiksVZj dks fujarj feyrs jgrh gSaA ljdkjh Ldwyksa dh gkyr
dSlh gS\ D;k foHkkxh; ekudksa ds vkèkkj ij lc Bhd&Bkd py jgk gS\
ljdkjh Ldwyksa dh f'k{kk iz.kkyh ds vykok futh Ldwyksa ds f'k{kk O;oLFkk
ij Hkh [kcjsa cuk;h tk ldrh gSSaA

nkf[kys ds le; fdu dkystksa esa ,Mfe'ku ds fy, ekjkekjh jgrh
gSA fdu fo"k;ksa dks vfèkd ilan fd;k tk jgk gS\ yMfd;ksa dh :fp
fdu fo"k;ksa esa T;knk gS\ fdl fo|ky; o dkyst dk ijh{kk ifj.kke
dSlk jgk\ blds vykok f'k{kk ls lacafèkr fo"ks'k [kcjsa o iQhpj Hkh
fy[ks tkrs gSaA rF;ksa ij vkèkkfjr iQhpj fy[ks tk ldrs gSaA blds lkFk&lkFk
xzkeh.k o 'kgjh {ks=kksa esa f'k{kk ds Lrj esa varj dks Hkh vkèkkj cukdj
iQhpj rS;kj fd;s tk ldrs gSaA ikBd bl rjg dh [kcjksa dks cM+s pko
ls i<rs gSaA blds lkFk gh dSfj;j lacaèkh ys[kksa esa Hkh ikBdksa dh
fnypLih gksrh gSA blds fy, laoknnkrk dks f'k{kk ls tqM+s yksxksa ls
vfèkd&ls&vfèkd laidZ LFkkfir djuk pkfg,A f'k{kkfonksa ls Hkh lacaèk
LFkkfir djuk pkfg;sA

f'k{kk ds O;olk;hdj.k ds lkFk&lkFk f'k{kk dk futh {ks=k Hkh vc
lekpkj lewgksa ds fy, ,d cM+k foKkiu nkrk oxZ gks x;k gSA futh f'k{kk
laLFkku vius laLFkkuksa dh Nfo dks vfèkd&ls&vfèkd c<+k&p<+k dj is'k
djuk pkgrs gSa] os blds fy, lEcfUèkr fjiksVZj ij ncko cukus ls Hkh
ckt ugha vkrsA dbZ ckj fjiksVZj dks vius laLFkku ds foKkiu foHkkx ls
Hkh bl rjg ds ncko lgus iM+rs gSaA ,sls esa fjiksVZj dks i=kdkfjrk dh
lk[k cukus dh dkS'kyrk t:j vkuh pkfg,A f'k{kk fjiksfV±x dk ,d cM+k
ldkjkRed igyw ;g Hkh gS fd blds tfj, fjiksVZj Hkkoh ih<+h dks ,d
jkLrk fn[kk ldrk gSA mlds thou dh fn'kk cny ldrk gSA

cky i=kdkfjrk dh fjiksfVZx

;qok o cqtqxZ gh ugha cfYd vc cPps Hkh v[kckj i<+us&i<+us esa
:fp fn[kk jgs gSaA blfy, lekpkj i=kksa esa cPpksa ls lacafèkr lkekxzh Hkh

i=kdkfjrk ds {ks=k ,oa fjiksfV±x
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izdkf'kr dh tk jgh gSA blesa vkSj vfèkd dk;Z djus dh vko';drk gSA
cPpksa dh dgkfu;ka] dkVwZu ds ekè;e ls tkx:d djuk eq[; mís'; gksuk
pkfg;sA cPpksa dk KkuoèkZu djus ds lkFk gh mudk euksjatu djus ds
fy, f'k{kkizn dgkfu;ka fy[kuh gksrh gSaA

vc dqN izeq[k lekpkj i=k lIrkg esa ,d ckj cPpksa ds fy, dqN
u dqN izdkf'kr djrs jgrs gSaA blesa foKku o rduhdh dh tkudkjh
gksrh gSA tkuojksa ls lacafèkr dgkfu;ka gksrh gSaA LokLF; lacaèkh fVIl fn;s
gksrs gSaA blds tfj;s cPpksa dks fo'o Lrjh; vusd tkudkfj;ka fn;s tkus
dk iz;kl jgrk gSA oSls vc cPpksa ls lacafèkr dbZ if=kdk;sa Hkh izdkf'kr
gks jgh gSA cPpksa dh l`tukRedrk c<+kus ds fy, fDot izfr;ksfxrk Hkh
vk;ksftr dh tkrh gSA blds ckn lekpkj i=kksa esa cPpksa }kjk fyf[kr
lkekxzh Hkh izdkf'kr dh tkrh gSA

cky i=kdkfjrk ,d csgn laosnu'khy fo"k; gSA cPpksa dk eu
vR;Ur uktqd gksrk gS] dksbZ Hkh ubZ ckr] fopkj ;k tkudkjh ml ij xgjk
vlj Mkyrh gSA blfy, cky i=kdkfjrk ;k cPpksa ds fy, fjiksfV±x djuk
cM+h ftEesnkjh dk dke gSA vkt ds cPpksa esa lh[kus dh yyd fiNys
nkSj ds cPpksa ls dgh vfèkd gSA cPpksa dh jpukRedrk dk Hkh vc
vfèkd rsth ls fodkl gks jgk gSA cPps [kqn i=kdkfjrk djus yxs gSaA
blfy, cky i=kdkfjrk dk {ks=k cgqr vfèkd fo'ks"kK n{krk okyk {ks=k gks
x;k gSA vkt cPpksa dh vusd if=kdk,a fudy jgh gS ftl dkj.k bl
{ks=k esa jkstxkj ds volj Hkh c<+ jgs gSa] ysfdu ;g dke nkf;Ro cksèk
okyk dke gSA bl ckr dks gj u, i=kdkj dsk è;ku esa t:j j[kuk
pkfg,A

[kksth i=kdkfjrk dh fjiksfV±x

vkèkqfud i=kdkfjrk us ftl rjg fodkl fd;k gS] mlh rjg mlds
Lo:i esa Hkh cnyko vk;k gSA [kksth i=kdkfjrk vkt i=kdkfjrk dk ,d
u;k vk;ke cu x;h gSA orZeku esa [kksth i=kdkfjrk i=kdkfjrk dk egÙoiw.kZ
fgLlk gks x;h gSA fizaV ehfM;k ds lkFk gh bysDVkfud ehfM;k us Hkh
[kksth i=kdkfjrk dks ubZ igpku nh gSA
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[kksth i=kdkfjrk dks vkjaHk djus dk Js; vesfjdk ds lekpkj i=k
U;w;kdZ oYMZ ds laiknd tkslsiQ iqfyRtj dks fn;k tkrk gSA if'pe esa
[kksth i=kdkfjrk vkt Hkh cgqr vfèkd egÙo j[krh gSA Hkkjr esa vHkh
blds vkSj foLrkj dh vR;kfèkd lEHkkouk,a gSaA

lekt esa dbZ ?kVuk;sa vklkuh ls lkeus ugha vk ikrh gSA igq¡p vkSj
jlw[k okys yksx cM+s ekeyksa dks ipkus esa yxs jgrs gSaA bl fLFkfr esa
[kksth i=kdkj dks fuHkhZdrk ls rF;ksa dh [kkst djuh gksrh gSA blds fy,
dbZ ekè;eksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA tksf[ke Hkjs bl dk;Z ds fy, mls
xksiuh; lwpukvksa dks ,df=kr djus ds ckn lp dks lkeus ykuk gksrk gSA
[kksth i=kdkfjrk ,d rjg dk ;q¼ gksrk gSA fjiksVZj dks vU;k;] vlR;]
vuSfrdrk] cqjkbZ esa fyIr yksxksa dks csudkc djuk gksrk gSA blesa cM+s
vijkèkh Hkh gks ldrs gSa] ;k fiQj jktusrk vkSj ukSdj'kkg Hkh gks ldrs gSaA
fjiksVZj ds fy, csgn xksiuh; lwpukvksa dks ,df=kr djuk vkSj mudk
fo'ys"k.k dj turk ds lkeus izLrqr djuk ,d pqukSrhHkjk dke gSA

ysfdu] orZeku esa [kksth i=kdkfjrk dk egÙo c<+ jgk gSA ;qok
i=kdkj fuHkhZdrk ls lekt ds fy, dyad cu pqds yksxksa ds liQsniks'k
psgjksa dks csudkc djus esa tqVs gSaA

bysDVªkfud ehfM;k us [kksyh i=kdkfjrk dks ubZ igpku vkSj u,
vk;ke fn;s gSaA fLVax vkijs'ku [kksth i=kdkfjrk dk ,d vkØked :i gS]
ysfdu u, i=kdkj dks ml Lrj rd igq¡pus ds fy, dkiQh esgur vkSj
vuqHko dh vko';drk gksrh gSA gkykafd ;g Hkh lp gS fd u, i=kdkj
esa vikj ÅtkZ gksrh gS vkSj og pkgs rks NksVh&NksVh [kcjksa dh xgjh
Nkuchu dj [kksth i=kdkfjrk ds u, ekin.M LFkkfir dj ldrk gSA

fodkl i=kdkfjrk dh fjiksfV±x

ehfM;k ds izfr yksxksa dh èkkj.kk cny jgh gSA vc i=kdkfjrk
dsoy lhfer fo"k;ksa ij gh dsfUnzr ugha jg x;h gSA ubZ i=kdkfjrk
lkekftd] vkfFkZd] oSKkfud] izkfofèkd lacaèkh lexz fodkl ds igyqvksa
ij izdk'k Mkyus okyh fodkl i=kdkfjrk gSA fodkl i=kdkfjrk fodkl
ij vkèkkfjr gksrh gSA ;g fodkl pkgs m|ksx] vkS"kfèk] foKku vFkok

i=kdkfjrk ds {ks=k ,oa fjiksfV±x



lekpkj ys[ku] laiknu ,oa izLrqrhdj.k164

fdlh vU; {ks=k dk gks vFkok ekuo lalkèku dk gks bl {ks=k esa vkrk gSA
jkT; ljdkjsa viuh fodkl ;kstukvksa dks turk rd igq¡pkus ds fy, i=k
rd fudkyrh gSaA bu ;kstukvksa dks [kcjksa ds ekè;e ls Hkh fd;k tkrk
gSA

fodkl i=kdkfjrk lkekU; i=kdkfjrk ls gVdj gksrh gSA blesa ljdkj
dh uhfr;ka] vkfFkZd cnyko] lkekftd dk;ZØe 'kkfey jgrs gSaA iapo'khZ;
;kstuk ls lacafèkr [kcjsa cuk;h tk ldrh gSaA foHkkxh; eqnnksa ij vkèkkfjr
tkudkjh fjiksVZj [kcj ds ekè;e ls izLrqr dj ldrk gSA ljdkj o mlls
tqM+s laxBuksa dh ;kstuk;sa] dk;ZØe] ifj;kstuk;sa turk ds fgr esa fdrus
dkjxj gS budk fØ;kUo;du dkSu dj jgk gS vkSj fdl rjg gks jgk gS]
;g lc bl {ks=k ds fo"k; gSaA

[kk| mRiknu] ubZ lMdksa dk fuekZ.k] ?kjksa dk fuekZ.k] ihus ds ikuh
dh vkiwfrZ] fctyh] nwjlapkj vkfn dh lqfoèkkvksa dk gky 'kgjksa ds
vykok xzkeh.k {ks=kksa esa Hkh ns[kk tkuk pkfg, vkSj ml ij [kcjs cukbZ
tkuh pkfg,A yksxksa ds fy, gkfLiVy] LokLF; dsUnz] izkFkfed LokLF;
dsUnz vkSj fo|ky;ksa dks [kqyus dh t:jr ij vkèkkfjr jiV iBuh; rks
gksrh gh gS lkFk gh lekt ds fodkl esa lg;ksxh Hkh gksrh gSaA bl rjg
dh [kcjksa ls usrkvksa ds dku Hkh [kqyrs gSaA

bl chV esa dk;Z djus okys laoknnkrk dks n{k gksus dh vko';drk
gSA vxj laoknnkrk ;ksX; gS rks liQyrkiwoZd fjiksfV±x dj ldrk gSA
fjiksVZj fofHkUu fodkl dk;ZØeksa ls lwpuk ,df=kr dj ldrk gSA ifj;kstukvksa
ds izeq[kksa dk lk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA

vkt ftl rjg fodkl dh ifjHkk"kk cny jgh gSA fodkl ds
u,&u, ekWMy lkeus vk jgs gSaA mlh rjg fodkl i=kdkfjrk dk egÙo
vkSj t:jr Hkh cnyrh tk jgh gSA fodkl vkt jktuhfr dk lcls cM+k
eqík gSA ljdkjsa fodkl ds fy, fur u, &u, dk;ZØe vkSj ;kstuk,a
cukrh gSA fodkl i=kdkfjrk bu ij utj j[k dj budh xM+cfM+;ksa]
Hkz"Vkpkj] vO;oLFkkvksa vkSj dfe;ksa dks mtkxj dj lekt ds j[kokys dk
dke Hkh djrh gSA blfy, bl {ks=k ds i=kdkj ds fy, fjiksfV±x djuk
egt i=kdkfjrk ugha cfYd ,d rjg dk vkarfjd lq[k Hkh gksrk gSA
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xzkeh.k ,oa Ñf"k i=kdkfjrk dh fjiksfV±x

vkdk'kok.kh ls izlkfjr xzke txr] nwjn'kZu ls izlkfjr Ñf"k txr
dk;ZØe ,oa Ñf"k ls lEcfUèkr if=kdk,a xzkeh.k ,oa Ñf"k i=kdkfjrk ls
gekjk ifjp; djkrs gSaA Hkkjr Ñf"k izèkku ns'k gS ;gka dh yxHkx 70
izfr'kr turk xkao esa fuokl djrh gS vkSj xkao dh vfèkdre tula[;k
Ñf'k ij fuHkZj gSA Hkkjr ,d Ñf"k izèkku ns'k rks gS] ysfdu vR;Ur
fodkl ds ckotwn Hkh xkaoksa esa vkt rd fiNM+siu dh >yd Li"V utj
vkrh gSA xkaoksa esa uohu psruk vkSj tkx̀fr rFkk foKku ds fodkl ds Lojksa
dks lekpkj i=k&if=kdkvksa o tulapkj ekè;eksa }kjk gh ;gka rd igq¡pk;k
tk ldrk gSA

i=kdkfjrk ds {ks=k ,oa fjiksfV±x
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13
nwjn'kZu lekpkj izlkj.k

Vhoh lekpkj dh ckr djsa rks gekjs ns'k esa fganh lekpkj pSuyksa dh
viuh ,d vyx igpku gSA blds Jksrk vis{kkÑr vaxzsth U;wt pSuyksa ls
vfèkd gSaA Vhoh esa lekpkj izlkj.k ds dbZ igyw gSaA bl {ks=k dks dfj;j
ds :i esa pquus okys foèkkfFkZ;ksa ds fy, Dykl:e ysDpj ds lkFk ;g
Hkh cgqr t:jh gks tkrk gS fd vly esa Vhoh esa dke gksrk dSls gSA
[kcj curh dSls gSA fjiksVZj brus izHkko'khy dSls gksrs gSaA ykbo dh vly
ifjHkk"kk D;k gSA dSejk dSls dke djrk gS bR;kfnA

yksdra=k ds pkSFks [kaHks ds :i esa ehfM;k dh LFkkfir djus esa Vhoh
lekpkj pSuyksa dh vge Hkwfedk dks crk;k x;k gSA nwjn'kZu dh Hkwfedk
vkSj izkbosV pSuyksa dh ppkZ ds lkFk&lkFk 'kq#vkrh izkbosV pSuyksa tSls th
Vhoh] LVkj xzqi] ,uMhVhoh vkSj bUgsa LFkkfir djus okys O;fDr;ksa vkfn
dh Hkwfedk dks Hkh ns[kk x;k gSA bafM;k VqMs xzqi ds pSuy vkt rd dh
fo'ks"k :i ls ppkZ dh xbZ gSA

iqLrd ds ys[kd us bl ij [kklh utj Mkyh dh fdrus de le;
esa ,d ljdkjh pSuy ls izlkfjr gksus okys egt vkèks ?kaVs dk lekpkj
dk;ZØe fdl rjg ,d pkSchl ?kaVs ds lekpkj pSuy esa rCnhy gks x;kA
blh pj.k ds nwljs vè;k; esa nwjn'kZu lekpkj ds fodkl dk mYys[k
fd;k x;k gSA bl vè;k; esa Vsyhfotu lekpkj izlkj.k esa nwjn'kZu dh
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egÙoiw.kZ Hkwfedk dh ppkZ dh xbZA igyh ckj nwjn'kZu izlkj.k ds yacs
vrajky ds ckn fu;fer lekpkj izlkj.k dh 'kq:vkr 1965 ls gqbZ Fkh
ftlesa fganh] vaxzsth vkSj {ks=kh; Hkk"kk,a Hkh 'kkfey FkhaA 2003 esa nwjn'kZu
24 ?kaVs ds lekpkj pSuy ds :i esa LFkkfir fd;k x;kA iqLrd ds nwljs
pj.k esa ys[kd us fganh esa Vhoh ds lekpkj&izlkj.k ra=k dks le>k;k gSA
bl vè;k; esa Vhoh i=kdkfjrk ds igys ikB ds :i esa ykWfxax izfØ;k
vkSj mlds varxZr vkus okyh nwljh izfØ;kvksa dks foLrkj ls le>k;k x;k
gSA

U;wt :e cuke ^okWj :e* 'kh"kZd ds vè;k; esa ys[kd us U;wt
:e dks [kcjksa dh iQSDVªh dgk gSA U;wt :e dks [kcjksa dk dsanz crkrs gq,
mlds fl¼kar] okrkoj.k] dfeZ;ksa] baÚkLVªDpj] VsDukWyksth vkfn dk ifjp;
fn;k x;k gSA blh pj.k ds ,d vU; vè;k;ksa esa laiknd vkSj izksM~;wlj
ds dk;ks± dh leh{kk dh xbZ gSA [kcjksa ds lzksr ds ckjs esa tkudkjh nsrs
gq, ys[kd us [kcjksa dks U;wt MsLd rd igq¡pus dh laiw.kZ izfØ;k dks
Øec¼ rjhds ls le>k;k gSA rhljs pj.k esa ys[kd us Vhoh lekpkj
izlkj.k ds t:jh igyqvksa dk Øeokj mYys[k fd;k gSA bl vè;k; esa
lcls igys dSejs dh Hkwfedk dks le>k;k x;k gSA ys[kd us ^d* ds
fl¼kar ls viuh ckr j[kus dh dksf'k'k dh gSA blesa dSejk vkSj daI;wVj
dk ftØ fd;k x;k gSA elyu Vhoh U;wt] ?kVuk dh rLohjksa (dSejk
}kjk) ds vkèkkj ij rS;kj dh xbZ fLØIV (daI;wVj }kjk) ds vuqlkj curh
gSA

ys[kd us dSejs dh rduhd] fofHkUu 'kwfVax eksM] 'kkWV~l] ewoesaV
vkSj iQksdl vkfn dks le>k;k gSA blh pj.k ds nwljs vè;k; esa Vhoh
lekpkj izlkj.k ds lcls vge igyw ohfM;ks ,fMfVax dh ppkZ dh x;h
gSA ^ykbo ds yiQM+s* uke ds 'kh"kZd ls ys[kd us ykbo dk;ZØeksa ds
izlkj.k esa vkus okyh fofHkUu pqukSfr;ksa dh ppkZ dh gSA

Hkkjr esa Vsyhfotu dk loZizFke lqO;ofLFkr izlkj.k ,d dkepykÅ
LVwfM;ks ds ekè;e ls 15 flracj] 1959 dks fd;k x;kA ml le;
fnYyh dh 25 fdeh- ifjfèk rd gh VªkalehVj lsok lEHko Fkh] D;ksafd
500 okV okyk VªkalehVj blls vfèkd nwjh rd lEisz"k.k ugha dj
ldrk FkkA 1960 esa Lora=krk&fnol lekjksg dk lhèkk izlkj.k nwjn'kZu

nwjn'kZu lekpkj izlkj.k



lekpkj ys[ku] laiknu ,oa izLrqrhdj.k168

ls fd;k x;k FkkA ysfdu fu;fer izlkj.k lu~ 1965 bZ- esa lekpkj
cqysfVu ds lkFk 'kq: fd;k tk ldkA izkjfEHkd fnuksa esa Vsyhfotu lsV
egaxs gqvk djrs FksA blfy, tulkèkkj.k dh igq¡p ls ;s ckgj FksA vr%
fnYyh vkSj mlds ikl&iM+ksl ds bykdksa esa lkeqnkf;d Vsyhfotu dk
izpyu FkkA vke vkneh lkeqnkf;d Vsyhfotu gh ns[kk djrs FksA ;s lsV
;wusLdks ds vuqnku ls feys Fks vkSj bu lsVkas ds lkFk n'kZdksa ds
VsyhDycksa dh LFkkiuk dh xbZ Fkh tgka fu;fer n'kZd lnL; Vsyhfotu
dk;ZØe dk ykHk mBkrs FksA

;wusLdks ds rÙokoèkku esa gh 23 fnlEcj] 1960 ls 5 ebZ] 1961
rd dh vofèk esas lkekftd f'k{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA fodklewyd
mi;ksx dh fn'kk esa ;g igyk dne jgkA ;g iz;ksx yksxksa dks lwfpr djus
vkSj mUgsa fofHkUu fo"k;xr lwpuk miyCèk djkus dks ysdj FkkA lkFk gh
bldk ;g mís'; Hkh Fkk fd blls lekt ds yksxksa dks tgka ,d vksj u;k
n`f"Vdks.k fey ldsxk ogha ;g Hkh vkdyu gks ldsxk fd O;fDr;ksa o
lekt ds eè; os dkSu ls rÙo ;k n`f"Vdks.k gSa tks yksxksa dks u dsoy
izHkkfor djrs gSa] cfYd muds lkewfgd O;ogkj o dk;ks± ij Hkh vlj
Mkyrs gSaA

fodkl dh  Ük` a[kyk esa 15 vxLr] 1965 dks vky bafM;k jsfM;ks
dk ,d cM+k gky Vsyhfotu LVwfM;ksa esa cnyk x;kA dk;ZØe fuekZ.k
o izlkj.k dh xq.koÙkk dks lqèkkjk x;kA lekt] laLÑfr] f'k{kk lekpkj
ds i{kksa dks blls tksM+k x;kA 26 tuojh] 1967 dks bafnjk xkaèkh us
Ñf"k n'kZu dk;ZØe dh 'kq:vkr dhA

2 vDVwcj] 1972 dks eqEcbZ esa o 26 tuojh] 1973 dks Jhuxj esa
nwjn'kZu dsUnz 'kq: fd;k x;kA 29 flrEcj] 1973 dks ve`rlj dsUnz 'kq:
gqvkA 27 vizSy] 1975 esa tkyaèkj dsUnz LFkkfir gqvkA 9 vxLr] 1975
dks dydrk dsUnz] 14 vxLr] 1975 dks enzkl rFkk uoEcj] 1975 esa
y[kuÅ dsUnz 'kq: gks x,A vizSy] 1976 esa nwjn'kZu jsfM;ks ls Lora=k ,oa
vyx izHkkx cuk vkSj bldk viuk vyx ls egkfuns'kky; cukA

tu&lsokFkZ izlkj.k ds fy, nwjn'kZu orZeku esa Hkkjr dh jk"Vªh;
izlkj.k lsok fo'o ds lcls cM+s LFkyh; izlkj.k laxBuksa esa ls ,d gSA
vkt nwjn'kZu dk izeq[k pSuy Mh-Mh1 fofHkUu {kerkvksa ds 1042 LFky
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VªkalehVjksa ds rU=k ds tfj, 87» ls T;knk vkcknh rd vius dk;ZØe
igq¡pkrk gSA 65 vU; VªkalehVj nwljs pSuyksa dks LFky leFkZu nsrs gSaA
nwjn'kZu cM+h la[;k esa Hkkjrh; jk"Vªh; mixzgksa (bulSV) vkSj vU; mixzgksa
ds VªkalehVjksa ls ns'k ds 49 uxjksa ds dk;ZØe mRiknu lqfoèkk,a LFkkfir
dh gSA

Hkkjr esa mixzg VsDuksykWth ls lEcfUèkr igyk iz;ksx Fkk ^lsVsykbV
baLVªD'kuy Vsyhfotu ,DlisfjesaV* ^lkbV* tks l=k 1975&76 esa fd;k
x;kA lkekftd f'k{kk ds fy, ;g vius vki esa vfHkuo iz;ksx fo'oHkj
esa igyk iz;kl FkkA 1982 esa fnYyh o vu% VªkalehVj ds chp mixzg
}kjk fu;fer lEidZ ds lkFk ^jk"Vªh; izlkj.k* dh 'kq:vkr gqbZA lkFk gh
nwjn'kZu us jaxhu izlkj.k dh 'kq:vkr Hkh dhA fnYyh esa vk;ksftr gq,
,f'k;kbZ [ksyksa ds eísutj ;s iz;kl 'kh?kz o viwoZ Lo:i esa ykxw gq,A
1992 ls Vsyhfotu lqfoèkkvksa esa fujUrj fodkl gks jgk gSA nwjn'kZu us
rhu Lrjksa okyh cqfu;knh lssok pykbZ gS tks jk"Vªh;] izknsf'kd o LFkkuh;
Lrj ij dk;Z djrh gSA jk"Vªh; dk;ZØe esa mu ?kVukvksa] eqíksa vkSj
lekpkjksa ij cy fn;k tkrk gS ftlesa lewps jk"Vª dh fnypLih gksrh gSA
bu dk;ZØeksa esa lekpkj lkef;d okrkZ,a] foKku] lkaLÑfrd if=kdk,a]
o`Ùkfp=k] lhfj;y] laxhr&u`R; ds dk;ZØe] ukVd o iQhpj fiQYe
'kkfey gksrs gSaA

lkekU;r% lHkh jkT;ksa esa {ks=kh; dk;ZØeksa dk izlkj.k jkT; ds
jktèkkuh ls gqvk djrk gSA ;s jkT;Hkj esa miyCèk fofHkUu VªkalehVjksa ls
izLrqr gqvk djrs gSaA {ks=kh; dk;ZØeksa esa jkT; dh fnypLih ds dk;ZØe
{ks=k fo'ks"k dh Hkk"kk o eqgkojksa] cksyh vkfn esa izLrqr fd, tkrs gSaA
LFkkuh; dk;ZØe fdlh [kkl LFkku ls lEcfUèkr gksrs gSa vkSj buesa
LFkkuh; fo"k; o LFkkuh; yksxksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA ns'k dh
izeq[k Hkk"kkvksa esa pkSchlksa ?kaVs mixzg pSuy dk;ZØe izlkfjr fd, tkrs
gSaA

1984 esa fnYyh esa nwljs pSuy ^esVªks* dk izlkj.k 'kq: gqvk
ftldk mís'; egkuxj ds fofoèk oxks± dks dk;ZØe ns[kus dk ,d vU;
fodYi miyCèk djkuk FkkA ckn esa ;g lqfoèkk eqacbZ] dksydkrk o
psUubZ ds n'kZdksa dks Hkh lqyHk djkbZ xbZA 1993 esa bu pkj {ks=kksa ds

nwjn'kZu lekpkj izlkj.k



lekpkj ys[ku] laiknu ,oa izLrqrhdj.k170

Hkw&fLFkr VªkalehVjksa dks mixzg ls tkssM+k x;k rkfd 'kgjh n'kZdksa dks
euksjatu dk csgrj fodYi miyCèk gks ldsA ns'k ds vU; Hkkxksa ds
n'kZdksa ds fy, Hkh ;g lqfoèkk orZeku esa lhèks izlkj.k ds :i esa lqyHk
djkbZ xbZ gSA nwjn'kZu us vius vUrjkZ"Vªh; Lo:i dks Hkh fu[kkjk gSA
vUrjkZ"Vªh; pSuy] nwjn'kZu bafM;k 1995 ls dk;Zjr gSA blds izlkj.k
,f'k;k] vÚhdk o ;wjksi ds 50 ns'kksa rd igq¡p jgs gSaA vesfjdk o
dukMk gsrq blds izlkj.k ih-,-,l-&1 vkSj ih-,-,l-&4 ls fd, tkj jgs
gSaA blds dk;ZØe 24 ?kaVs izlkfjr gksrs gSaA

orZeku esa nwjn'kZu ds n'kZd Hkh izpqj ek=kk esa gSaA 8 djksM+ ds
yxHkx ?kjksa esa orZeku esa Vh-oh- lsV gSaA lkFk gh dsUnz o jkT; ljdkjksa
}kjk fofHkUu ;kstukvksa ds rgr lkeqnkf;d lsV iapk;rksa] pkSikyksa] xzkeh.k
dsUnzksa] Ldwyksa] dkWystksa] gksLVyksa vkfn txg esa yxk, x, gSaA ns'k dh
tula[;k ds ,d frgkbZ Hkkx rd nwjn'kZu viuh igq¡p LFkkfir dj jgk gSA

izlkj.k lsok ds varxZr mixzg }kjk Vsyhfotu dk;ZØeksa ,oa fofoèk
pSuyksa dks iwjs ns'k esa dgha Hkh ?kj dh Nr ij ,d NksVh lh fM'k ,oa
,d tsV VkWi ckDl ds ekè;e ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

;g NksVh izfofèk fMLd ds fuèkkZfjr dks.k ,oa fn'kk }kjk mixzg ls
tqM+dj lsV&VkWi ckWDl rd ladsr igq¡pkrh gS vkSj lsV VkWi ckDl izkIr
ladsrksa dks fMdksM ;g ,d uohure ,oa vkèkqfud rduhd gSA blds
ekè;e ls Vsyhfotu n'kZdksa dks fofoèkrk ls Hkjk mUur dk;ZØe ns[kus
dks feyrk gSA Hkkjr esa ljdkj ds ekè;e ls nwjn'kZu dh eqÝr Mh-Vh-,p-
lsok ij yxHkx 35 nwjn'kZu ds pSuy ,oa 12 vkdk'kok.kh pSuy izkIr
fd, tk ldrs gSaA buesa izkbosV pSuy Hkh 'kkfey gSaA

th-Vh-oh- lewg }kjk Hkh fuèkkZfjr 'kqYd dk Hkqxrku dj (fM'k Vh-
ch- ck¡M uke ls) Mh-Vh-,p- lsok izkIr dh tk ldrh gSA blesa 'kqYd ds
vuq:i lSdM+ksa dh la[;k rd pSuy ns[ks tk ldrs gSaA

Mh-Vh-,p- (Mk;jsDV Vw gkse) (lhèks ?kj rd (Direct to Home))
lsok }kjk nwjn'kZu ,oa futh pSuyksa dks ns[ks tkus dk u;k vk;ke vketu
rd igq¡pk gSA bl lsok dk iz;ksx igkM+ksa] ufn;ksa] taxyksa vkfn (fdlh Hkh
izkÑfrd ckèkk okys {ks=k) esa fd;k tk ldrk gSA
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futh pSuyksa dks ns[kus ds fy, n'kZdksa dks ,d fuèkkZfjr jkf'k nsuh
iM+rh gSA ;g jkf'k ekgokjh gksrh gSA ;fn miHkksDrk dscy ds ekè;e ls
bUgsa xzg.k dj jgk gS rks mls dscy vkWijsVj dks fuèkkZfjr jkf'k vnk
djds gh ns[ks tkus ;ksX; cukrk gSA Mh-Vh-,p- ds ekè;e ls bUgsa djus
dh fLFkfr esa bu pSuyksa dk fuèkkZfjr 'kqYd vnk djuk iM+rk gSA
miHkksDrk dks miyCèk iSdst ds vuq:i xzkgd jkf'k dks pSuy fu;ked
izLrqr djrk gS vkSj mlds ,ot esa og pSuy ns[k ldrk gSA orZeku esa
izeq[k Mh-Vh-,p vkWijsVj fM'k&Vh-oh- us ;g O;oLFkk dh gS fd blds
lsV VkWi ckWDl esa ,d fpi dkMZ yxk;k x;k gSA mls eksckby ds
fjpktZ dwiu dh Hkk¡fr fuèkkZfjr jkf'k dk Hkqxrku dj pSuy lhèks gh
ns[ks tk ldrs gSaA

Hkqxrku pSuyksa ds vk tkus ls tgk¡ futh pSyu fuekZrkvksa esa dk;ZØeksa
dh xq.koÙkk dks ysdj izfrLièkkZ iui jgh gS ogha izlkj.k ,oa izLrqfr ds
uohu vk;ke Hkh fujarj xzkgdksa dks fey jgs gSaA

lsVsykbV Vsyhfotu pSuYl ,oa dscy izlkj.k
lgh vFkks± esa dgk tk; rks lsVsykbV pSuy vkSj dscy Vsyhfotu

vizR;{k :i ls ,d nwljs dk i;kZ;okph gSA vkt lewps lalkj esa lwpuk
ØkfUr vius pje ij gSA Vh-oh- Hkh blls vNwrk ugha gSA nqfu;k Hkj ds
lSdM+ksa pSuy vkt lsVsykbV o dscy ds ekè;e ls n'kZdksa ds fy,
miyCèk gSaA

lsVsykbV pSuYl esa rduhdh i{k ;g gS fd fofHkUu pSuYl tSls
th- Vh-oh-] LVkj Iyl] lksuh] lgkjk] fMldojh vkfn ds dk;ZØe muds
izlkj.k&LVwfM;ksa ls ,d fuf'pr ÚhDosalh ij fuf'pr mixzg o mlds
VªkaliksaMj ds ekè;e ls izlkfjr fd, tkrs gSaA bu dk;ZØeksa dks izpfyr
nwjn'kZu&1 o nwjn'kZu&2 (esVªks) dh rjg lhèks vke ?kjksa esa iz;qDr fd,
tkus okys lkèkkj.k Vh-oh- ,aVhuk dh lgk;rk ls ns[kk ugha tk ldrk gSA

lsVsykbV&izlkj.kksa ds fy, ykblsal 'kqnk dscy vkWijsVj fuèkkZfjr
izfØ;k ds vuqlkj midj.k o lapkj O;oLFkk ds rduhdh o e'khuh
midj.k LFkkfir djrk gSA blesa ewyr% ,d fMLd o fofHkUu pSuYl gsrq
VªkaliksaMj gksrs gSaA gj ,d pSuy viuh fuèkkZfjr fLFkfr] ÚhDosalh o
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VªkaliksaMj ds tfj, dscy vkWijsVj dks izkIr gksrk gSA og bu flXuyksa dks
izkIr djds mUgsa vius ;gka ls vkfIVdy iQkbcj dscy ;k vU; izdkj
dh dscy ls miHkksDrk ds ?kj rd igq¡pkrk gSA iwjh izfØ;k ds fy,
fctyh forj.k ds rkjksa dh O;oLFkk dh rjg ?kj&?kj dusD'ku fd;k tkrk
gSA miHkksDrk dscy dks vius Vh-oh lSV ls tksM+dj eupkgs dk;ZØe dks
Vh-oh- pSuy cnydj izkIr dj ldrk gSA

dscy vkijsVj miyCèk djk, tk jgs pSuYl ds vkèkkj ij
fuèkkZfjr 'kqYd miHkksDrk ls olwyrk gSA orZeku esa euksjatu lwpuk]
lekpkj] iQS'ku] [ksy vkfn ds lSdM+ks a pSuYl cktkj esa gSaA fofHkUu
izdkj dh mixzg iz.kkfy;ka bUgsa cktkj esa fnu&jkr mrkj jgh gSaA
lSdM+ks a dscy vkijsVj vius&vius {ks=k esa dscy tky dks iQSyk jgs
gSa vkSj vufxur Vh-oh- miHkksDrk buls tqM+s gq, gSaA

lsVsykbV o dscy Vsyhfotu dk izHkko ;g iM+k gS fd bUgksaus
miHkksDrkvksa dks ,d o`gn~ ifjizs{; miyCèk djk;k gSA vkt lalkj Hkj dh
ǹ';&JO; lkexzh Vsyhfotu pSuYl ij ijkslh tk jgh gSA [ksy ls jktuhfr
rd vkSj lekpkj ls euksjatu rd gj igyw buds ekè;e ls miyCèk gSA
O;fDr dh Lo;a dh bPNk o vko';drk ds vuq:i og bu pSuYl dks
viuh izkf;drk ds Øe esa iz;ksx dj ldrk gSA

lEizfr dscy Vh-oh ,d equkiQs dk lkSnk gS blfy, blds izlkj.k
esa cM+h&cM+h daifu;ka vkSj O;kolkf;d ?kjkus izos'k dj jgs gSaA fujUrj
cnyrs vkSj vkèkqfud gksrs lekt esa ;g vko';d gks x;k gS fd de
dher esa vfèkdkfèkd lqfoèkk,a n'kZdksa dks ijkslh tk,aA ;gh dkj.k gS fd
lsVsykbV Vsyhfotu o dscy Vh-oh- ,d m|ksx dh rjg iui jgk gSA
dk;ZØeksa dh ck<+ esa mudh yksdfiz;rk o igq¡p ds lehdj.k Hkh cny
jgs gSaA vkt miHkksDrk tgka uohurk dh ekax dks ysdj vkØfer gS] ogha
pSuYl bl izHkko esa dksbZ deh ugha NksM+ jgs gSaA os fnu&jkr vU; pSuYl
ls 'khr&'kq¼ esa yxs gSaA ,d ls ,d foKkiu o izlkj.k uhfr;ka] fMftVy
izlkj.k] LVhfj;ksa ls ysdj MkWYch fMftVy rd èofu izlkj.k] {ks=kh;
Hkk"kkvksa esa jktLFkkuh] iatkch] vlfe;k] ckaXyk] ey;kyh Hkk"kkvksa ds izlkj.k
o euksjatu dh ul&ul esa jpk&clk ;g lalkj mixzg ls mrj dj dscy
ds tfj, lekt esa pkjksa vksj Nk x;k gSA
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nwjn'kZu dk Hkkjrh; Lo:i

6 fnlEcj 1982 dks lwpuk vkSj izlkj.k ea=kky; us izfl¼
lekt 'kkL=kh MkW- ih-lh- tks'kh dh vè;{krk esa 13 lnL;h; dk;Z
ny dh LFkkiuk dh ?kks"k.kk dh xbZA bl lfefr dk y{; nwjn'kZu ls
lEcfUèkr ;kstuk rS;kj djukA bl lfefr us 12 vxLr] 1985 dks
viuh fjiksVZ ljdkj dks izLrqr dj nhA bl lfefr ds vU; lnL;
FksµfiQYe funsZf'kdk Jherh lbZ ijkatis] eSllZ fyVkl bafM;k fyfeVsM
ds Jh vyhdqiÉh] Hkkjrh; tu lapkj laLFkku ds fodkl lapkj ds
izksiQslj Jh th- ,u- ,l- jk?kou] ubZ fnYyh dh Jherh jkeh NkcM+k]
Lisl ,Iyhds'ku lsaVj] vgenkckn ds MkW- fouksn lh- vxzoky] ubZ
fnYyh dh dqekjh jhuk fxy] tokgjyky usg: fo'ofo|ky; ds izks-
;ksfxUnz flag] jk"Vªh; ukV~; fo|ky; ds Jh eksgu mizsrh] dydÙkk ds
Jh Hkwisu gtkfjdk] iatkc Ñf"k fo'ofo|ky; yqfèk;kuk ds MkW- ds-
,l- fxy] nwjn'kZu ds eq[; bathfuf;j Jh vkj- ch- ,y- JhokLro
rFkk Jh eat#y vehu (lanL; lfpo)A

tks'kh lfefr dh fjiksVZ rhu [k.Mksa esa foHkDr gSA igyk [k.M ikap
Hkkxksa esa ftuesa nwjn'kZu fdlds fy, vkSj fdlfy,\ gekjs liuksa ds Hkkjr
dk fuekZ.k] pSuyksa dk loky] laxBukRed <kaps vkSj dkfeZd izcUèk&O;oLFkk
esa lqèkkj rFkk vuqlaèkku vkSj ewY;kadu 'kh"kZdksa esa foHkkftr gSA nwljs [k.M
esa bu fo"k;ksa ls lEcfUèkr fliQkfj'kksa dk lkjka'k fn;k x;k gS rFkk rhljs
[k.M esa ifjf'k"V vkSj vuqyXud fn, x, gSaA

Vsyhfotu ds foLrkj ls Hkkjr esa ,d vlH; laLÑfr dk izHkko
c<+ jgk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa tks'kh lfefr dh fliQkfj'ksa fo'ks"k egÙo
j[krh gSaaA nwjn'kZu esa Hkkjrh; tu leqnk; dh ewy vko';drkvksa vkSj
leL;kvksa ds izfr tkx#drk ds vHkko dh vksj ladsr djrs gq, lfefr us
dgk fd nwjn'kZu dks Hkkjr esa jgus okys cqfu;knh lkekftd oxks± dh
thou i¼fr vkSj leL;kvksa dks mtkxj djuk pkfg,A iafMr tokgjyky
usg: ds usr`Ro esa lu~ 1938 esa fufeZr jk"Vªh; fu;kstu lfefr us lapkj
O;oLFkk ij fopkj djus ds fy, ,d mi lfefr cukbZ FkhA bl lfefr us
gkykafd jsfM;ks izlkj ij gh fopkj fd;k Fkk fdUrq tks'kh lfefr us mu
fliQkfj'kksa rFkk vè;;u dks Vh- oh- gsrq Hkh mi;ksxh ekurs gq, bls mn~?k`r
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fd;k gSA bl fjiksVZ ds vuqlkj vkèkqfud fodkl ds fy, izlkj.k] foykflrk
ls cnydj vko';drk cu x;kA fdlh ns'k dk ftruk vkS|ksxhdj.k dk
Lrj Åapk gksxk] lUns'kksa ds vknku&iznku dh t:jr mruh gh vfèkd gksxh
vkSj foLr̀r lapkj&lqfoèkkvksa dh ekax c<+sxhA

izlkj.k dk egÙoiw.kZ dk;Z jkT; }kjk izpkj] euksjatu] lekpkj vkSj
mi;ksxh lwpukvksa dk ladyu bR;kfn djuk gSA bl lfefr ds vuqlkj
^^izlkj.k cgqla[;d lekt ds tks vc rd fuj{kj gSa vkSj efgykvksa dk
,d cgqr cM+h lewg] tks ?kj ls ckgj ugha fudyrk] ds fy, lEidZ lw=k
gS rFkk nwljh vksj Hkkjr dh izxfr dk O;k[;krk gSA** ^^izlkj.k ls mEehn
dh tkrh gS fd Ñf"k] i'kqikyu] ekStwnk jktuhfrd fopkjksa vkfn ds
lEcUèk esa yksxksa dks egÙoiw.kZ lwpuk,a igq¡pkbZ tk,aA** bl lfefr dk ;g
Hkh lq>ko Fkk fd Hkkjr ds fodkl ,oa fuekZ.k esa izlkj.k ds egÙoiw.kZ
LFkku dks è;ku esa j[krs gq, ;g vuqHko fd;k x;k fd viuh uhfr rS;kj
djus dk nkf;Ro ,d leku mÙkjnk;h lkoZtfud laLFkk dks lkSai fn;k
tk, ftlesa ns'k dk fo'okl gksA

tks'kh lfefr dk ;g ekuuk gS fd bu izLrkoksa dh izklafxdrk vkt
Hkh gSA jk"Vªh; fu;kstu lfefr us Lokèkhurk la?k"kZ ds le; esa tks voèkkj.kk
vkSj vkèkkj lq>k;k Fkk] 'kk;n mlus vkdk'kok.kh dks Hkkjrh;rk iznku djus
esa ,d egÙoiw.kZ ;ksx fn;kA tks'kh lfefr dh ;g Li"V jk; gS fd
dk;ZØe fuekZ.k gsrq mÙkjnk;h O;kolkf;d iz'kkld dks jktuhfrd vkSj
iz'kklfud {ks=kksa dh vksj ls fnu&izfrfnu ds gLr{ksi ;k ncko ls vius
vkidks eqDr vuqHko djuk pkfg,A ge jpukRed Lok;R; dh èkkj.kk vkSj
Hkh vfèkd foLrkj rFkk lèf¼ ds Hkh i{kikrh gSaA

tks'kh lfefr us ;g Hkh lq>ko fn;k gS fd laxBukRed O;oLFkk ,oa
izcUèk i¼fr esa lqèkkj ljdkjh fu;a=k.k ;k ns[k&js[k esa gksuh pkfg,A
lEHko gS fd dksbZ <kapk ljdkjh fu;U=k.k ls iwjh rjg ls eqDr gks vkSj
fiQj Hkh mlds }kjk ltZukRedrk dk izokg ,dne vo#¼ gksrk jgs vkSj
dksbZ ,slk Hkh laxBu gks ldrk gS ftl ij ljdkjh fu;U=k.k gksA fiQj Hkh
mldk xBu bl izdkj fd;k x;k gks fd og ltZukRedrk vkSj miØe esa
lgk;d gks] tSls ijek.kq ÅtkZ ,oa vUrfj{k vuqlaèkku dsUnzA
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tks'kh lfefr dk ;g c;ku vR;fèkd egÙoiw.kZ gSµ¶vius fuÑ"Vre
lekpkj izLrqrhdj.k dh ladh.kZ ewY; jpuk ds Hkhrj Hkh Vsyhfotu
O;kolkf;d ǹf"V ls dk;Z ugha dj ikrkA** nwjn'kZu }kjk izLrqr lelkef;d
dk;ZØe vkSj lekpkj dks jkspd ,oa yksdfiz; cukus gsrq tks'kh lfefr us
fuEufyf[kr lq>ko fn;k gSµ
1- lekpkj deZpkfj;ksa dks O;kolkf;d n`f"V ls lkewfgd :i ls dk;Z

djuk pkfg,A
2- deZpkfj;ksa ds dke djus ds fy, ifjogu vkfn rFkk midj.k vkSj

deZpkfj;ksa ds :i esa i;kZIr lkèkuA
3- mPp Lrj ds izcUèkd] tks mi;qZDr nksuksa t:jrksa dks Hkyh izdkj

le>rs gksa rFkk ,d fo'kky] yksdrkfU=kd] fodkl'khy rFkk fofoèk
Hkk"kkvksa vkSj thou&i¼fr;ksa okys ns'k ds vuq:i lekpkj vkSj lkef;d
fo"k;ksa dh uhfr dk ikyu dj ldrs gksA
blds vfrfjDr tks'kh lfefr us lekpkjksa ds izfr O;kolkf;d ǹf"Vdks.k]

nwjn'kZu i=kdkj] fu;qfDr vkSj izf'k{k.k] O;kolkf;d funsZ'k] lekpkj izLrqrhdj.k
rFkk lekpkj cqysfVuksa dh lekpkj lkexzh vkfn ij Hkh egÙoiw.kZ
vè;;u&fu"d"kZ rFkk lq>ko izLrqr fd, gSaA

tks'kh lfefr us Hkkjrh; tuekul dk O;kid vè;;u fd;k FkkA
mudk dguk Fkk fd Hkkjrh; turk dks f'kf{kr djus esa Vsyhfotu txr
dks egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh iM+sxhA efgykvksa vkSj cPpksa] fodkl] ifjokj
dY;k.k] O;kolkf;d foKkiu vkfn ds {ks=k esa nwjn'kZu dk;ZØeksa ij Hkh
bl lfefr us egÙoiw.kZ lq>ko fn;k gSA blds vfrfjDr pSuyksa ds iz'u
rFkk laxBukRed <kaps ds lqèkkj dh leL;kvksa ij Hkh bl lfefr us
fopkj fd;k gSA

Vsyhfotu dk LokfeRo vkSj fu;a=k.k
uoEcj 1997 rd nwjn'kZu vkdk'kok.kh dh rjg lwpuk ,oa izlkj.k

ea=kky; dk ,d egÙoiw.kZ bdkbZ FkkA fu%Lkansg] Hkkjr ljdkj ges'kk ;g
nkok djrh jgh fd nwjn'kZu dk dk;ZØe fuèkkZj.k vkSj iz'kklu eas
¶dk;kZRed Lok;Ùkrk¸ ls izkIr gS] fdarq nsj pkgs dqN Hkh fd, tkrs jgs
gksa] okLrkfod fu.kZ; lwpuk vkSj izlkj.k ea=kky; ds fu;a=kk.k esa gh jgkA
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euksjatu fo"k;d dk;ZØeksa ds p;u vkSj l`tu esa dqN gn rd Lora=krk
nh xbZ FkhA fdUrq lekpkj vkSj rkts ?kVukØeksa ls tqM+s dk;ZØeksa ij
ea=kky; dh dM+h fuxjkuh jgrh FkhA ;g fLFkfr vktknh ds ckn ls gh
cuh jgh pkgs dsUnz esa 'kklu fdlh Hkh jktuhfrd ny dk jgk gksA

izlkj Hkkjrh foèks;d (1989)

ebZ] 1979 esa turk ikVhZ dh ljdkj us ,d foèk;sd is'k fd;k ftls
izlkj Hkkjrh foèk;sd ds uke ls tkuk tkrk gSA blh uke ls ;g foèk;sd
1978 esa Hkh is'k gqvk FkkA blfy, 1989 esa tc oxhZt fjiksVZ lkeus vkbZ rks
bldk ewykèkkj ;s nksuksa iwoZ foèk;sd gh FksA buesa dqN ewyHkwr varj Hkh gS]
tcfd izlkj Hkkjrh foèks;d laln ds vfèkfu;e ds tkfj, izlkj.k fuxe
l̀ftr djus ds i{k esa Fkk] oxhZt fjiksVZ dk Li"Vr% ;g dguk FkkA fdlh
izlkj.k LOkrU=krk Hkkjrh; lafoèkku dk ,d fgLlk gksA blls ;g lqfuf'pr
djuk vko';d gksxk fd dksbZ Hkh Hkkoh ljdkj bl fuxe dh Lora=krk ls
NsM+&NkM+ u dj ldsA blds vfrfjDr tSlk fd oxhZt fjiksVZ esa ifjdYiuk
dh xbZ] turk dh lsok esa lefiZr ,d VªLV dk Lo:i iznku djrs gq,
orZeku foèks;d esa ,d fuxe dh LFkkiuk dk izLrko fd;k x;k ftlds
ikl laoSèkkfud xfjek vkSj vfèkdkj u gksA orZeku foèks;d }kjk fuxe ds
ftu mís';ksa Hkh ifjdYiuk dh xbZ gS] os oxhZt lfefr dh jk"Vªh; izlkj.k
VªLV ls LFkkfir djus ds mís';ksa ls fHkUu gSaA

fdUrq ;g oxhZt fjiksVZ mruk O;kid ugha gS ftlesa ;g vis{kk dh
xbZ gS fd lwpuk vkSj izlkj.k ea=kky; izlkj.k ds mÙkjnkf;Ro ls iw.kZr%
eqDr gks tk;A foèks;d esa ea=kkky; ds izfrfufèk dks va'k ek=k xouZj ds
:i esa dk;Z djus dk izkoèku fd;k x;k gSA bl oxhZdj.k lfefr }kjk
ifjdfYir ¶iw.kZ Lok;Ùkrk¸ ls fHkUu fLFkfr gSA

oxhZt lfefr us ik'pkR; izlkj.k laLFkkvksa ds <k¡ps vkSj laxBu ds
vaèkkuqlj.k ds izfr fpark O;Dr dhA u, foèks;d esa tks <k¡pk izLrqr fd;k
x;k Fkk og dkiQh gn rd ch-ch-lh- ds vuq:i FkkA blds vfrfjDr]
oxhZt lehfr us fodsUnzhÑr <k¡ps dh vko';drk dks dksbZ vfèkd egÙo
ugha fn;k ftlesa 'kfDr;k¡ {ks=kh; vkSj LFkkuh; Lrjksa ij izR;k;ksftr gksaA
ekStwnk foèks;d eas dsUnz ljdkj vkSj ,DthD;wfVo cksMZ dh 'kfDr;ksa ds
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varj.k ds fo"k; esa dksbZ fo'ks"k mYYks[k ugha fd;k x;k gSA foèks;d esa
'kSf{kd laLFkkvksa ds fy, ¶ÚSU;kbt LVs'kuksa̧  ds ckjs esa Hkh dqN ugha dgk
x;k gSA cksMZ vkWiQ xouZLk ds p;u ds lacaèk esa Hkh foèks;d esa oxhZt
fliQkfj'kksa dk è;ku ugha j[kk x;k gSA Hkkjr ds eq[; U;k;kèkh'k] yksdiky
vkSj la?kyksd lsok vk;ksx dh vè;{k vkSj jk"Vªifr }kjk fuf'pr ,d
O;fDr dks j[kk tk,xkA mlh izdkj ;g foèks;d izlkj.k ifj"kn@f'kdk;r
ifj"kn~ ds xBu dk Hkh leFkZu ugha djukA okLro esa] ekStwnk foèks;d dh
lkexzh :i vkSj vkRek dkiQh gn rd izlkj Hkkjrh foèks;d (1979) ds
ln`'k gS u fd oxhZt lfefr dh fliQkfj'kksa dhA

chth oxhZt] mek'kadj tks'kh vkSj vU; lfefr lnL;ksa 1979 ds
foèks;d dk iqjtksj fojksèk fd;kA oxhZt vkSj tks'kh nksuksa us ;g egLkwl
fd;k fd rRdkyhu ljdkj turk ds izfr oiQknkj ugha gS vkSj foèks;d
esa mfYyf[kr Lok;Ùkrk dkiQh gn rd {kh.k gS rFkk izLrkfor izlkj.k
fuxe ds dk;Zdky esa fdlh Hkh izdkj ds fodsanzhdj.k ds fy, dksbZ
izkoèkku ugha fd;k x;k gSA ,slh gh vkifÙk;k¡ 1989 ds foèks;d ds lacaèk
esa Hkh mBkbZ tk ldrh gSaA bl foèks;d dks yksdlHkk vkSj jkT;lHkk esa
lHkh jktuhfrd nyksa }kjk vuqeksnu izkIr gks tkus ds ckn blus vfèkfu;e
dk :i xzg.k dj fy;kA

izlkj Hkkjrh foèks;d (1990)

fons'kh mixzg pSuyksasa ls Hkkjrh; nwjn'kZu izHkkfor gks jgk FkkA blfy,
rkRdkyhu dkaxzsl ljdkj us nwjn'kZu dh lqj{kk ds [;ky ls 1991 esa ,d
lfefr dk xBu fd;k ftls ¶oèkuZ lfefr¸ ds uke ls tkuk tkrk gSA
bl lfefr dk eq[; dke 1990 esa izLrqr izlkjHkkjrh vfèkfu;e dk
iquiZjh{k.k djuk FkkA oèkZu lfefr us lq>ko fn;k fd ¶nwjn'kZu dks izR;sd
pSuy ij dqy izlkj.k le; dk de ls de 20» le; lkekftd :i
ls okaNuh; dk;ZØeksa ds izlkj.k dks fn;k tk,¸A blds vfrfjDr ¶dk;ZØe
izlkj.k ds le; dk nl izfr'kr ls vfèkd oDr miyf{kr ugha fd;k
tkuk pkfg,A¸ blus ;g fliQkfj'k Hkh dh fd fdlh izdkj ls fooknLin
ekeys esa dk;ZØe lHkh fcUnqvksa ij Li"V vkSj fu"i{k jk; O;Dr dh
tk,xhA
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la;qDr ekspZs dh ljdkj blls Hkh ,d dne vkxs c<+ xbZA mlus
,d O;kid jk"Vªh; ehfM;k uhfr rS;kj dh ftldk vk'k; Vsyhfotu ds
fodsnzhdj.k] fofy;u] Økal&ehfM;k LokfeRo] fons'kh ehfM;k ?kVkuksa
}kjk Hkkxhnkjh] foKkiu dh Hkwfedk vkSj Hkkjrh; {ks=k ls vifyafdax tSls
iz'uksa ij lE;d fopkj djuk FkkA ml iz;ksTkukFkZ 1995 esa jkefoykl
ikloku lfefr xfBr dh xbZA bl lfefr us 104 i`"Bksa dk nLrkost
vkSj 46 fliQkfj'ksa izLrqr dh tks lkoZtfud vkSj uhft bysDVªkWfud
ehfM;k lekpkj i=kksa] lekpkj ,tsafl;ksa vkSj fiQYe ls lacafèkr FkhA
lfefr us jk"Vªh; ehfM;k uhfr ij loZlEefr rS;kj djus ij cy fn;k
FkkA bldh dqN fliQkfj'kas laln esa ebZ 1997 esa is'k fd, x, izlkj.k
foèks;d esa 'kkfey fd, x, FksA izlkj Hkkjrh vfèkfu;e dh ,d ckj
fiQj ls leh{kk djus vkSj fliQkfj'ksa nsus ds fy, o"kZ 1996 esa furh'k
lsu xqIrk lfefr xfBr dh xbZA lfefr us mlh o"kZ vxLr esa viuh
fliQkfj'ksa izLrqr dj nhA

izlkj.k foèks;d (1997)

fofHkUu izfØ;k ls xqtjus ds mijkar lu~ 1997 bZ- ds ebZ esa laln
esa izlkj.k foèks;d dks is'k fd;k x;k dqN fooknkLin eqn~nksa tSls fd
ØkWLk ehfM;k LokfeRo] ykblsaflax izfØ;k] fons'kh bfDoVh dh lhek vkSj
futh mixzg pSuyksa ls vifyafdax lsokvksa vkfn ij iqufoZPkkj djus ds
fy, dkaxzsl (vkbZ) ds Jh 'kjn iokj dh vè;{krk esa ,d la;qDr
lalnh; lfefr xfBr dh xbZA

foèks;d }kjk Hkkjrh; ;k fons'kh lHkh pSuyksa ds fy, ;g vfuok;Z
dj fn;k x;k gS fd os vius dk;ZØeksa dk VªkUleh'ku Hkkjr dh Hkwfe ls
djsaA mixzg pSuyksa ds fy, ykblsal ek=kk Hkkjrh; daifu;ksa dks iznku fd,
tk,axs vkSj mUgsa 49» rd fons'kh bfDojh dh vuqefr iznku dh tk,xhA
LFkkuh; pSuyksa ds fy, fons'kh bfDojh dh vuqefr ugha gksxhA

foèks;d }kjk ØkaWLk ehfM;k LokfeRo ij izfrcaèk yxk fn;k x;k gS
(lekpkj izdk'ku x`gksa dh Vsyhfotu ;k dscy daifu;ksa esa 20» ls
vfèkd bfDojh ugha gks ldrh) rFkk lkFk gh fons'kh LokfeRo ij jksd
yxkbZ xbZ gSA blds vfrfjDr fdlh Hkh foKkiu ,tslha] èkkfeZd fudk;]
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jktuhfrd ny ;k lkoZtfud fufèk ls foÙkiksf"kr fudk; dks Vh-oh- daiuh
pykus dk ykblsal iznku ugha fd;k tk,xkA Mk;jsDV Vq gkse (Mh- Vh- ,p-
) lsokvksa dk ykblsal cksèkh izfØ;k iw.kZ gksus ij ek=k nks daifu;ksa dks gh
fn;k tk,xkA

bl foèks;d ds ykxw gks tkus ds ckn dscy Vsyhfotu usVodZ
(fofu;eu) vfèkfu;e fujLr gks tk,xkA izlkj.k foèks;d mPPkre U;k;ky;
}kjk dsUnz ljdkj dks iQjojh 1995 esa ¶ok;q rjaxksa ds iz;ksx dks fu;af=kr
vkSj fofu;fer djus ds fy, lekt ds lHkh oxks± vkSj fgrc¼ lewgksa dk
izfrfufèkRo djus okys ,d Lora=k ljdkjh izkfèkdj.k LFkkfir djus ds
fy, rRdky dne mBkuş dk funsZ'k fn;s tkus ds ckn laln esa is'k
fd;k x;kA mPPkre U;k;ky; izlkj.k {ks=kk ds futhdj.k ds fo#¼ Fkk
D;ksafd mldk ;g ekuuk Fkk fd ¶;fn izlkj.k esa futh {ks=kksa ds izos'k
dh vuqefr nh tkrh gS rks ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd blesa fofHkUu
oxks± ds fgrksa dks è;ku esa j[krs gq, dk;ZØe izlkfjr fd, tk,axs] bls
cktkj dh 'kfDr;ksa ds gkFk esa ugha NksM+k tk ldrkA¸ U;k;ky; ds utfj,
ls izlkj.k@VsyhdkLV ds vfèkdkj fdlh dsUnzh; ,tsalh ;k dqN futh
izlkj.k drkZvksa ds gkFk esa dsafnzr gksus ds ifj.kke dkiQh xaHkhj gks ldrs
gSaA

orZeku le; esas vusd oSKkfud vkfo"dkjksa ds dkj.k Vsyhfotu
rduhd esa O;kid ifjorZu gks pqdk gSA oSls Hkh Vsyhfotu lapkj ds dbZ
ekè;eksa ls feydj cuk gSA blesa tgka jsfM;ks rduhd ds tfj;s vkokt+
dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ogha jaxhu rLohjksa dks Hkh izlkfjr fd;k tkrk gSA
xfreku rLohjksa dks dSejs esa dSn dj ysuk vkSj fiQj mldks vius vuqlkj
laikfnr djus dh rduhd Hkh Vsyhfotu ds fuekZ.k esa dkiQh mi;ksxh
jghA vxj nwljs n`f"Vdks.k ls ns[kk tk, rks Vsyhfotu us eYVhehfM;k dk
:i èkkj.k dj fy;k gSA vusd rduhdksa dks lesVs gksus ds ckotwn ;s
loky Hkh ckj&ckj mBrk gS fd Vsyhfotu dh viuh ,slh D;k fo'ks"krk,a
gSa tks bls nwljs ekè;eksa&jsfM;ks] flusek vkSj fizaV ehfM;k ls vyx igpku
nsrh gSA

ewy:i esa Vsyhfotu dk n`'; ekè;e gksuk mls jsfM;ks ls i`Fkd dj
nsrk gSA blesa vkokt ds :i esa cksys x;s 'kCn vkSj laxhr n`';ksa ds
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lg;ksxh dk dke djrs gSaA mudk vyx ls dksbZ otwn vDlj ugha gksrkA
tSls lekpkjksa esa vxj fdlh [kcj ds n`'; ugha gSa rks n'kZdksa ds fy, oks
yxHkx jsfM;ks ij lekpkj lquus tSlk gh gksxk] ysfdu vxj n`'; gekjs
ikl ekStwn gSa vkSj uSjs'ku ugha gS rks Hkh n'kZd ml dgkuh dks le> ikus
esa leFkZ gksaxsA 'kCnksa dk egÙo n`';ksa dks fo'ks"k vFkZ nsus esa gSA Vsyhfotu
dh n`'; rduhdh bldh lcls cM+h fof'k"Vrk gSA blh dkj.k Vsyhfotu
vU; lapkj ekè;eksa ij Hkkjh iM+rk gSA vkt Hkh yksx lquh&lqukbZ ckrksa dh

vis{kk vk¡[kksa ns[kh ckrksa ij T;knk Hkjkslk djrs gSaA
Vsyhfotu esa Hkh jsfM;ks dh rjg gh ok.kh] èofu;ksa rFkk ekSu dk

lkFkZd iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ijUrq dSlsA vxj ,sls iz;ksx }kjk dgh
dFkk&dgkuh ;k vU; vkys[k&n`';ksa esa T;knk ÅtkZ iznku dh tk ldrh gS
rks ys[kd dks ,slh n`';kRedrk mRiUu djus dh dyk dk fu{ksi ys[ku esa
djuk mi;qDr jgrk gS rkfd vkstLoh n`'; cUèk dh dYiuk dh tk ldsA
oLrqr% fdlh Hkh vkys[k ds vkèkkj ij funsZ'kd Hkkafr&Hkkafr ds n`';kadu
dh dYiuk,¡ djrs gSa] ml fLFkfr esa T;knkrj og ys[kuh; n`'; cUèk ;k
lhDosal (n`';&Øe) esa ok.kh] èofu;ksa rFkk ekSu ds mi;ksx ls izHkko
ykus gsrq mUgsa cny nsrs gSaA dHkh ;g dk;Z lEiknu d{k esa gksrk gS] dHkh
ǹ';kadu ('kwfVax) ds volj ijA

nwjn'kZu dh i=kdkfjrk esa ys[kuµnwjn'kZu foèkk dk tks iz;ksx
i=kdkfjrk ds {ks=k esa fd;k x;k gS] og ,d cgqr cM+k peRdkj gSA fo'o
esa fdlh Hkh dksus esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dks vkt ge izR;{k :i esa
mlh {k.k ns[k Hkh ldrs gSa tc og ?kfVr gksrh gS vFkok fiQj muds
n`';kadu dks ckj&ckj muds thoUr :i esa ns[k ldrs gSaA ;g lcls
izHkko'kkyh ^bySDVªkWfud tuekè;e* ds :i esa vkt izdV gqvk gS] ftlus
leLr fo'o dks ,d ,sls NksVs ls xzke ds :i esa ifjofrZr dj fn;k gS]
tgk¡ dksbZ Hkh O;fDr 'kh?kz gh fdlh ?kVuk dks mlh rjg ns[k ldrk gS
tSls og mlds ikl gh ?kfVr gks jgh gksA ,slh fLFkfr gkykafd cM+h
vfo'oluh; lh yxrh gS] ijUrq foKku us mls okLrfod :i ns fn;k gSA
nwjn'kZu&i=kdkfjrk }kjk ;g lkè; gks x;k gS fd og izek.k lfgr dfBukb;ksa
dk izlkj.k dj ldrh gSA
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vkèkqfud ;qx esa i=kdkfjrk dk vfHkizk; ek=k lekpkjksa dk Kku
djkuk vFkkZr~ fdlh ?kVuk dh ;Fkkor lwpuk ns nsus rd gh lhfer ugha
jgk gS] og lok±xh.k Kku&izlkj dk ewrZ:i cu pqdh gS] oSpkfjd m}syu
dh dkjd vkSj Kku dh xgjkb;ksa rd igq¡pkus ds mlds iz;Ruksa us O;kid
:i ys fy;k gSA vr% tc ge fofHkUu Kku&foKku dh lwpuk nsus okys
dk;ZØeksa dks ?kVukvksa dh lwpuk nsus ds vykok ns[krs gSa rks le>uk
pkfg;s fd og nwjn'kZu i=kdkfjrk ds gh :i gSaA blh rjg dh ckr
lekpkj&i=kksa rFkk jsfM;ks }kjk Kku&foKku oðZd ys[kksa] :idksa vkfn dks
ns[kdj le>h tkuh pkfg;sA izk;% lHkh Vh-oh- pSuy vkt lekpkj&izlkj.k
dk;ZØe izLrqr djus yxs gSaA vr% nwjn'kZu gsrq i=kdkfjrk ys[ku ij Hkh
fo'ks"k rkSj ij ǹf"V Mkyuh mfpr gSA

Vh-oh- lekpkj pSuyksa us lekpkj ys[ku vkSj mldh izLrqrhdj.k
dks u;k vk;ke iznku fd;k gSA ;g Lej.kh; ckr gS fd nwjn'kZu }kjk
izsf"kr fd;s tkus okys lekpkjksa esa dsoy okpd dh gh Hkwfedk ugha
jgrh] vfirq mu n`';ksa dh Hkh gksrh gS] tks gesa lekpkjksa ds lkFk
fn[kk;s tkrs gSa vkSj nwjn'kZu&laoknnkrkvksa }kjk gesa ?kVukvksa dh ;FkkfLFkfr
ls Hkh voxr djk;k tkrk gS rFkk ?kVukLFkyksa ds fp=k Hkh fn[kk;s tkrs
gSaA vr% nwjn'kZu ds i=kdkj ys[kdksa dks Hkh vfoyEc n`';ksa ,oa fcEcksa
esa lkspuk iM+rk gSA nwjn'kZu&lekpkj lEizs"k.k ds nks izèkku i{k gSµ
(1) fuekZ.k i{k] ftlesa lekpkj la;kstu vkSj lEiknu Hkh 'kkfey gSaA
(2) okpu }kjk lekpkj lEizs"k.kA

(1) lekpkj la;kstu] fuekZ.k rFkk lEiknuµnwjn'kZu gsrq lekpkj
ys[ku fØ;kvksa dks lekpkj&i=k vkSj jsfM;ks gsrq ys[ku dk ,slk ifj"Ñr
:i dg ldrs gSa tks lekpkj dsfUnzr Hkh gks] fcEcèkkjd Hkh gks rFkk n`';
fcUnqvksa dh iw.kZ:is.k lkisf{kd Hkh gks vFkkZr~ mldk n`';kRed pfj=k iw.kZ
:is.k mHkjdj lkeus vkrk gSA bl dk;Z esa lekpkj okpu ds lkFk fn[kkbZ
tkus okyh lkexzh dh le; lhek rFkk n`';ksa ds lUnHkks± dk fo'ks"k è;ku
j[kk tkrk gSA ;nk&dnk n`'; vFkok fp=k miyCèk ugha gksrs rks ys[ku }kjk
gh lekpkj esa Hkko&izo.krk dk lekos'k djuk iM+rk gSA vr% nwjn'kZu
ys[ku esa è;ku j[kus dh eq[; ckrsa fuEukafdr gSaµ
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(iiiii) fp=kkRedrkµnwjn'kZu&lekpkjksa esa fp=kkRedrk gksrh gSA n'kZdksa
dks nwjn'kZu ls ;g vis{kk gksrh gS fd og lekpkjksa dks fp=kksa ds }kjk
izsf"kr djsA nwjn'kZu foèkk esa èofu rFkk n`'; nksuksa gh fo'ks"k vkd"kZ.k dh
oLrq gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ftu lekpkjksa dks n`';kRed cuk;k tkrk
gS] muds mu va'kksa dks T;knk mtkxj fd;k tkrk gS ftuesa n`';ksa vFkok
fp=kksa ds iz;ksx dk la;kstu fd;k x;k gksrk gSA

(iiiiiiiiii) rkjrE;rkµlekpkjksa dh fo"k;&oLrq vkSj ǹ'; rFkk fp=k&lkexzh
ds Øe esa rkjrE; rFkk iw.kZ lkis{krk egÙoiw.kZ gksrk gSA vr% ys[kd dks
?kVuk bl rjg mYysf[kr djuh pkfg,] ftl izdkj og ?kVh gks vkSj ftl
rkjrE; esa mlds fp=kksa dk izlkj.k fd;k tkuk gksA fdlh egÙoiw.kZ Hkk"k.k
dks T;ksa dk R;ksa fn[kkuk lekpkj&izlkj.k esa u rks mi;qDr gksrk gS ,oa u
n'kZdksa gsrq #fpiw.kZA vr% mlds eq[; va'k dks cksyrs gq, gh] ;k fiQj
okpd }kjk dgyokrs gq, gh fn[kkuk mfpr le>k tkrk gSA vr,o ,sls
Hkk"k.k ds va'kksa dks lEikfnr djuk Hkh lekpkj ys[kd dk dke gS rFkk
vxj n`';ksa ds lkFk lekpkj izdk'k esa ykuk gS rks muds fooj.k esa
rkjrE; gksuk t:jh gSA

(iiiiiiiiiiiiiii) izek.kd xzkárkµnwjn'kZu ls lekpkj isz"k.k ds lkFk&lkFk
?kVukLFkyksa dks fn[kkuk] ?kVuk ls izHkkfor yksxksa] ;k Hkk"k.k LFkyksa ls
Hkk"k.kdrkZvksa dks lhèks n`'; izlkj.k vkfn ,slh fØ;k,¡ gSa ftudk lekos'k
lekpkj&ys[ku esa izlkj.k ds izfr xzkárk ,oa izkekf.kd gksus dk fo'okl
mRiUu djrs gSaA vr% ys[ku esa buds lekos'k rFkk okpu&lkeatL; djuk
nwjn'kZu i=kdkfjrk dh Lo;a dh fo'ks"krk gSA ;g fo'ks"krk vfèkdkfèkd
dq'kyrk ls ykuk lekpkj ys[ku dks fof'k"Vrk iznku djrh gSA

(iviviviviv) laf{kIrrkµnwjn'kZu lekpkj ys[ku esa Hkh jsfM;ks lekpkj ys[ku
dh rjg ;FkkFkZ ?kVuk dk iw.kZ fooj.k laf{kIr vfHkys[kksa esa gksuk pkfg;sA
ftu fp=kksa dks fn[kk;k tk jgk gS] og vius vki esa nwjn'kZu dh ok.kh dh
rjg gh n'kZd Lohdkj djrs gSaA vr,o ,sls n`';ksa ds lEcUèk esa D;k
dgrk gS] ;g vR;Ur laf{kIr gksuk pkfg;sA

(2) lekpkj&cqysfVu dh rS;kjh vkSj izlkj.kµnwjn'kZu }kjk izlkfjr
fd;s tkus okys lekpkj Hkh muds dq'ky lEiknu dh nsu gksrs gSaA nwjn'kZu
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esa lekpkj&ladyu ds izeq[k Ïksr gSaµfjiksVZl] ,tsUlht dh iQhM] ,e-
,l- vkj- (ckgj dh iQhM)] lSVsykbV] Mh- ,y- ,l vkfnA lekpkjksa ds
lkFk izkIr fp=kkRed lkexzh ;FkkµfiQYe] oh-lh-vkj- dojst vkfn rFkk
vU; lkexzh Hkh izlkj.k dky rd visf{kr jgrh gSA lekpkj lEiknd dk
dke 'kq: gksrk gS izkIr lekpkjksa dh HkhM+ esa ls izlkj.k ;ksX; lekpkjksa dk
pquko djus vkSj mlds lkFk n`';kRed lkexzh dks la;qDr djus ds fy;s
mldk lEiknu djus lsA

bl rjg ls p;u djrs gq, og gj lekpkj esa yxus okys le; dk
Hkh fuèkkZj.k djrk gSA lekpkj&lEiknd vkSj lekpkj&okpd ds vykok
,d egÙoiw.kZ O;fDr vkSj lEiknd&d{k ls tqM+k gksrk gS ,oa og gS
lekpkj&izLrqrdÙkkZA ;g O;fDr lEiknd ds ijke'kZ ls fp=kksa dk lEiknu
djrk gS vkSj Øe ls mUgsa fHkUu&fHkUu Vsiksa ij fpidk nsrk gSA ;g dk;Z
lekpkj&izlkj.k gsrq fuèkkZfjr lekpkj&Øe ds vuqlkj fd;k tkrk gSA bu
Vsiksa ds vuqlkj lekpkj lEiknd lekpkjksa dk ys[ku djrk gSA mudk
lEiknu Hkh djrk gS ,oa mu ij la[;k Øe fy[kdj lekpkj okpd dks
lkSai nsrk gSA nwjn'kZu dh lekpkj&izlkj.k fØ;k esa bysDVªkWfud LykbM
izkstsDVj rFkk fiQYe pykus dk ,d nwljs izkstsDVj] ftlls fiQYe pykbZ
tkrh gS] Hkh gksrk gS ftls Vsyhflus dgrs gSaA orZeku esa Vsyhflus dk
mi;ksx cgqr de gks x;k gS] D;ksafd mldh txg oh-Mh-vks- Vsi dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA

lekpkj lEiknd ds vU; dk;Z gSaµ
(1) lekpkj ds vkys[k ij mlls lEcfUèkr fp=k lkexzh dk mi;ksx lekpkj

esa dgk¡ djuk gksxkA
(2) bu oh-lh-vkj- dks dgk¡ gksYM djuk gS vkSj mls iqu% dgk¡ pkyw djuk

gSA
lekpkj okpd tc nks O;fDr gksrs gSa rks tks lekpkj ftl okpd

dks fn;s tkrs gSa] mldk uke lekpkj ds gj ì"B ij lEiknd }kjk vafdr
fd;k tkrk gS] vr% ftl lekpkj ij ftl okpd dk uke vafdr djuk
gS] og mlh dks okpu gsrq fn;k tkrk gSA lekpkj okpd esa fuEukafdr
fo'ks"krk,¡ gksuh pkfg,¡µ
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1- okpd dh ok.kh esa lgt izokg vkSj yksp gksuh pkfg;s] ftlls og
lekpkj dk izHkko'kkyh ok.kh esa izs"k.k dj ldsaA

2- Rofjr cqf¼ gks rks okpd izlkj.k esa xyrh gksus ij mls mlh {k.k
lqèkkj ysrk gSA

3- okpd dks vkRe&fo'okl gksuk pkfg;sA
4- okpd dk mPpkj.k Li"V ,oa nks"k jfgr gksuk pkfg;sA
5- izlkj.kh; lekpkj dh Hkk"kk dk rks lekpkj&okpd dks iwjk Kku

gksuk pkfg;s rFkk mls vU; izeq[k Hkk"kkvksa dh Hkh iwjh rjg ls
tkudkjh gksuh pkfg;s] vxj mlesa dksbZ deh gS rks vU; Hkk"kk esa
izlkj.k lquus ls viuh xyfr;ksa esa lqèkkj gksrk gSA

6- ,d vU; fo'ks"krk lekpkj okpu djus okys esa gksuh pkfg;sA og
gSaµmldk fiz;n'khZ gksuk vFkkZr~ og ftruk ok.kh ls izHkko'kkyh gks]
mruk gh vius Lo:i ls Hkh lqn'kZu gksuk pkfg;sA

Vsyhfotu lekpkjksa esa eqgkojs ,oa vyadkj

fgUnh Hkk"kk esa eqgkojs ,oa yksdksfDr;ks a dk iz;ksx Hkk"kk dks csgn
lqUnj ,oa vkd"kZd cuk nsrk gSA buds iz;ksx ls Hkk"kk pqLr ,oa
thoar gks tkrh gSA yksdksfDr vkSj okXèkkjk,a okD; ;k okD;ka'k dk
og lqxfBr ,oa ifj"Ñr :i gSa ftlesa fdlh Hkh izdkj dk iQsjcny
laHko ugha gSA og ftl :i esa py iM+rk gS] mlh :i esa izHkkoh
gksrk gSA vDlj eqgkojs vkSj dgkor dks igpkuus esa Hkze dh fLFkfr
cuh jgrh gSA blds fy, nksuks a s eas varj le>uk cgqr vfuok;Z gSA
dgkor ,d iwjs okD; ds :i esa gksrh gS] ftldk vkèkkj dksbZ
dgkuh ;k ?kVuk fo'ks"k gksrh gSA fdlh Hkh fo"k; dks Li"V djus ds
fy, dgkorks a dk iz;ksx gksrk gS lkFk gh [kkl ckr ;s gS fd
dgkorks a dk iz;ksx fcYdqy Lora=k :i esa gksrk gSA tcfd eqgkojks a
dk iz;ksx okD;ks a ds varxZr gh laHko gSA fgUnh Hkk"kk esa eqgkojks a dh
viuh ,d Lora=k igpku gksrh gSA

eqgkojsµeqgkojk vjch Hkk"kk dk ifjofrZr 'kCn gSA eqgkojk 'kCn
dk okLrfod vFkZ gS vH;kl ;k ckrphrA eqgkojk ,d ,slk okD;ka'k gS
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tks lkekU; vFkZ dk cksèk uk djk dj fdlh foy{k.k vFkZ dk cksèk
djkrk gSA eqgkojs dk 'kCnkFkZ ugha vfirq mldk HkkokFkZ gh xzg.k fd;k
tkrk gSA

vyadkjµvye~ vkSj dkj&bu nks 'kCnksa ls feydj vyadkj cuk gSA
vye~ dk vFkZ gS Hkw"k.k] ltkoV vFkkZr~ tks vyadfjr ;k Hkwf"kr djs og
vyadkj gSA dguk pkfg, vyadkj Hkk"kk dk Ükàxkj gS buds }kjk vfHkO;fDr
esa Li"Vrk] izHkkoksRikndrk vkSj peRdkj vk tkrk gSA vyadkj eksVs rkSj ij
nks rjg ds gksrs gSaµvFkkZyadkj ,oa 'kCnyadkjA

'kCnkyadkj ds varxZr vuqizkl] ;ed vkSj 'ys"k vyadkj vkrs gSa vkSj
vFkkZyadkj esa eq[;r% miek] :id] mRisz{kk] vfr';ksfDr vkSj vU;ksfDr
vyadkjksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

(1) miekµvR;ar lekurk ds dkj.k iwjh rjg fHkUu gksrs gq, Hkh
tgka ,d oLrq ;k izk.kh dh rqyuk nwljh izfl¼ oLrq ;k izk.kh ls dh
tkrh gS ogka miek vyadkj gksrk gSA mnkgj.kkFkZµ vle esa gkykr x`g;q¼
dh rjg gks x;s gSaA

(2) vuqizkl&okD; esa tgka O;atuksa dh ckj&ckj vko`fÙk gks ogka
vuqizkl vyadkj gksrk gSA mngkj.k ds fy,µ iokj fcuk izpkjA

(3) vfr';ksfDrµtgka fdlh oLrq] inkFkZ vFkok dFku dk o.kZu
yksd&lhek ls c<+kdj izLrqr fd;k tk,] ogka vfr';ksfDr vyadkj gksrk
gSA tSlsµ Hkkjr dk igkM+ lk LdksjA

(4) mRizs{kkµtgka mies; esa mieku dh laHkkouk vFkok dYiuk dj
yh x;h gks] ogka mRisz{kk vyadkj gksrk gSA tSlsµ ekuksa] T;ksaA

(5) ;edµtc ,d gh 'kCn nks ;k nks ls vfèkd ckj okD; esa
vk;s vkSj mldk vFkZ gj ckj fHkUu gks rks ogk¡ ;ed vyadkj gksrk gSA
mnkgj.kkFkZµ deky us [ksyh deky dh ikjhA

(6) 'ys"kµVsyhfotu fLØIV esa bldk 'kkfCnd vk'k; gS fpidukA
tgka ,d 'kCn ,d gh ckj iz;ksx gksus ij nks vFkZ ns ogka 'ys"k vyadkj
gksrk gSA tSlsµ deky dh ikjhA

(7) :idµtgk¡ xq.k dh vR;ar lekurk ds dkj.k mies; esa gh
mieku dk vHksn vkjksi dj fn;k x;k gks] ogka :id vyadkj gksrk gSA
mnkgj.kkFkZµ cksiQkslZ dk Hkwr dkaxzsl dk ihNk ugha NksM+ jgkA
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vkdk'kok.kh ,oa nwjn'kZu gsrq lekpkj ys[ku esa vUrj

vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu dh viuh&viuh fo'ks"krk,¡ gSa vkSj lhek,¡
Hkh gSaA vkdk'kok.kh ls vkidks lekpkj lquk;s tk ldrs gSa] vki lekpkj
okpd ds n'kZu ugha dj ldrs] tcfd nwjn'kZu ij ,slk ugha gSA vkidks
lekpkj okpd lkeus insZ ij fn[kkbZ nsrk gSA vr% LokHkkfod gS fd nksuksa
ds lekpkj okpu esa ftl rjg vUrj gksrk gS] mlh rjg muds fy;s tks
lekpkj fy[ks tkrs gSa] og jsfM;ks izlkj.k ds fy;s rS;kj fd;s x;s vkys[k
ls fHkUu izdkj dk gksrk gSA Vsyhfotu lekpkj izs"k.k d{k esa ekbØksoso
lfDZV }kjk rLohj rFkk o.kZu Hkstuk ,d lkèkkj.k lh izfØ;k esa miyCèk gS]
vr% nwjn'kZu ds fy;s lekpkj ys[ku rduhd Hkh mldh viuh gh rjg
dh gSA

jsfM;ks ds fy;s rS;kj lekpkj cqysfVu dh Hkk"kk ,oa nwjn'kZu ds
lekpkj cqysfVu dh Hkk"kk esa vUrj gksrk gSA gkyk¡fd nksuksa dh Hkk"kk yksxksa
dks vklkuh ls xzká gks] ,slh gksrh gS] ysfdu nwjn'kZu esa okpu ds lkFk
fn[kk;s tkus okys ;FkkFkZ n`';ksa ls mlds ys[ku dk leUo; ,d vfrfjDr
izdj.k gS tks okpu ds eè; esa lekpkj ds lkFk izdV dj fn;k tkrk gSA
rduhdh n`f"V ls jsfM;ks&izlkj.k fliQZ èofu dk izlkj.k gS] ftls le>
dj lekpkjksa ds dYiuk yksd dk l`tu djuk Jksrkvksa dk dk;Z gSA mls
lquus dks tks fcEc izkIr gksrs gSa og ys[ku }kjk fufeZr gksrs gSa] ftudk :i
Jksrk cukrs gSaA jsfM;ks lekpkj ys[ku dh ;gh fo'ks"krk gksrh gS fd og
,slh Hkk"kk esa fy[ks tk;sa] ftls lqudj Jksrk rR{k.k le> tk;] mls
le>us gsrq Jksrk dks vius eu&efLr"d ij tksj u nsuk iM+sA jsfM;ks ys[ku
,sls :i esa fd;k tkrk gS fd mlds 'kCnksa esa èofu izHkko mRiUu djus
dh 'kfDr gksA mlesa ,slh lgtrk Hkh gks fd okpd dks viuh okpu
fØ;k esa [kcj ds mrkj&p<+ko ls izokg mRiUu djus dk Hkh volj jgsA

Vsyhfotu dk ys[ku ,d Vhe dh vfuok;Z vis{kkvksa ls fu;fU=kr
gksrk gSA mlesa ys[kd dks fuekZ.k lg;ksfx;ksa dh lqfoèkk dk Lej.k j[kuk
gksrk gSA Vsyhfotu dh rduhd dk ys[kd dh Hkk"kk ls izR;{k lEcUèk
gksrk gSA Vsyhfotu n'kZdksa dks ok.kh }kjk iszf"kr lekpkjksa esa Jksrkvksa dks
fcEc dYiuk Hkh nsrk gS] rks lhèks&lhèks lekpkjksa ds fcEcksa dks Hkh bl
xfr dks iznku djus dh dyk Hkh Vsyhfotu vkys[k esa lekfgr gksrh gSA
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vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu }kjk lekpkj lEisz"k.k okpu fØ;k }kjk gksrk
gSA nksuksa ekè;eksa esa fØ;k :i esa okpu leku gksrk gS] ijUrq rduhdh :i
esa Hksn gSA lkèkj.kr% ge ;gh le>rs gSa fd fdlh lekpkj dks izlkj.k gsrq
tc jsfM;ks ;k Vsyhfotu ij dksbZ O;fDr lqukrk gS rks mls lekpkj&okpd
dh laKk nh tkrh gSA LFkwy rkSj ij okpu gksrk Hkh ;gh gSA ijUrq bruh gh
ckr okpu fØ;k dks iwjh rjg Li"V ugha djrhA lekpkj&okpu dk vfHkizk;
gS] ftl ekè;e ls lekpkj&lEizs"k.k okpu }kjk gks] og rduhdh rkSj ij
Hkh ml ekè;e ds vuqlkj gks] vr% lekpkj okpd dks lEcfUèkr ekè;e
dh lEizs"k.k rduhd dk leqfpr tkudkjh Hkh gksuk pkfg;s rFkk mls ml
ekè;e ij okpu djus esa Hkh dq'ky gksuk pkfg,A

vkdk'kok.kh rFkk nwjn'kZu] nksuksa gh vke turk dks tkudkjh nsus ds
fy;s lekpkjksa dks izlkfjr djrs gSa] vr% ;g Li"V gS fd mudk izlkj.k
vke cksykpky dh Hkk"kk esa gksus pkfg,A blfy, lekpkjksa dh Hkk"kk lgt
rFkk izokg ;qDr gksuh pkfg;sA okpu fØ;k mls lgt Hkh cuk nsrh gSA ;g
ckr okpd ds cksyus dh dq'kyrk ij vkèkkfjr gksrh gSsssA cgqr ls Jksrk
fdlh [kkl okpd dh ok.kh lquus gsrq gh lekpkj lqurs gSaA okpd uhjl
lekpkjksa dks Hkh viuh ok.kh ls mlesa izokg mRiUu dj nsrk gSA jsfM;ks ds
izlkj.k bl izdkj fd;s tkrs gSa fd ftl ckjs esa dgk tk jgk gS] mls
Lor% fufeZr fcEcksa ds :i esa Jksrk dYiuk dj ldsA bl ckr ds fy;s
t:jh gS fd okpd dh ok.kh esa Li"Vrk vkSj ekèkq;Z gksuk pkfg;sA jsfM;ks
lekpkjksa esa likVrk gksrh gS] D;ksafd tks Hkh ;FkkFkZ lekpkj gS mldk
ys[ku Hkh cM+s likV :i esa] fdUrq cgqr Li"V gksrh gS] D;ksafd tks Hkh
;FkkFkZ lekpkj gS mldk ys[ku Hkh cM+s lqpk# :i esa] fdUrq cgqr Li"V
gksrk gSA mlds chp esa lekpkj dks vfèkdre :i esa xzká cukus gsrq dksbZ
vU; miØe ugha gksrkA

nwjn'kZu ij lekpkj okpu ds eè;] lekpkj dh iqf"V vFkok Jksrk
n'kZd dk Li"V lEcUèk ?kVukLFky ls Hkh dj fn;k tkrk gSA ml le;
mls laoknnkrk ls Li"V tkudkjh izkIr gksrh gS tgk¡ og ekStwn gksrk gS]
vFkkZr~ ?kVukLFky ij nwjn'kZu dk lekpkj&ys[ku Hkh mlh izdkj dk gksrk
gSA chp&chp esa lhèks lokankrk ls lekpkjksa dh tkudkjh nsus gsrq nwjn'kZu
d{k ls mldk lEidZ tksM+k tkrk gSA
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vkdk'kok.kh dh okpu iz.kkyh ,oa nwjn'kZu dh okpu fØ;k esa
vUrj gksrk gSA nwjn'kZu esa okpd dh ok.kh }kjk izlkfjr fd;s tk jgs
lekpkjksa ds lkFk ?kVukvksa vFkok gkykrksa ds fp=kksa dk la;kstu Hkh jgrk
gSA vr% Jksrkvksa dk ?kVuk ds ik=kksa ls izR;{k lEidZ Hkh tqM++rk gS vkSj
HkkokRed fcEcksa dk l`tu gksrk gSA fu'p; gh lekpkjksa dh n`';koyh ds
lkFk ok.kh dk lkeatL; jgrk gS] ijUrq Jksrk mlls T;knk lekpkj ds
ǹ';ksa ij viuk è;ku dsfZUnzr j[krk gSA lekpkj okpu ds eè; esa lekpkj
ls lEcfUèkr n`';ksa dks fn[kkus ds vUrjky esa okpd ls dfri; foJke
feyrk jgrk gS] tks vkdk'kok.kh ds okpd dks miyCèk ugha gksrkA vr%
mls T;knk ltx jguk iM+rk gSA

jsfM;ks ij izk;% 15 feuV dk lekpkj cqysfVu lcls cM+k gksrk gSA
bl cM+s cqysfVu esa nks fojke gksrs gSaA blls NksVk cqysfVu nl feuV dk
gksrk gS ftlesa ,d fojke gksrk gSA lcls NksVs ik¡p feuV ds cqysfVu esa
dksbZ fojke ugha gksrkA gj cqysfVu esa fojke ik¡p feuV ds vUrj ij j[ks
tkrs gSaA fojke] lkekU;% vfHkizsfjr gksrs gSaA tSls buesa O;kolkf;d foKkiuksa
dk izlkj.k ,oa vkdk'kok.kh ;k nwjn'kZu lekpkj&lEiknd dks lekpkj
Øe esa ;fn dksbZ ifjorZu djuk gks rks mlds fy;s ekSdkA vkdk'kkok.kh
ij fojke ds fy;s izk;% rhu rjg dh vfHkO;fDr;k¡ gksrh gSa]µ¶;g
vkdk'kok.kh gŞ ] ¶;s lekpkj vki vkdk'kok.kh ls lqu jgs gSa̧ ] vkSj ¶;s
lekpkj vkdk'kok.kh ls izlkfjr fd;s tk jgs gSaA¸

vkdk'kok.kh vFkok nwjn'kZu ij lekpkj izlkj.k ,d ;kfU=kd i¼fr
gS] tks ys[ku Lrj ls okpd Lrj rd orZeku rd gSA vkdk'kok.kh ;k
nwjn'kZu ij lekpkj izlkj.k esa okpd dks dksbZ LorU=krk ugha gksrh] ;gk¡
rd fd 'kCnksa ds gsj&iQsj Hkh ugha] D;ksafd tks dqN vfUre :i ls
mlds lkeus gksrk gS og ,d ^Vhe odZ* dk ifj.kke gksrk gS] ftls
lekpkj&izlkj.k uhfr ds vuqlkj :i fn;k x;k gSA fdlh lekpkj dks
okpu :i nsus rd vkdk'kok.kh esa ;g i¼fr pyrh jgrh gSA

fy[ks gq, lekpkj ^iwy* esa j[ks tkrs gSaA iwy dk vfHkizk; gS
lekpkjksa dk ^Hk.Mkj.k&x`g*A iwy (lekpkj&ljksoj) izk;% nks foHkkxksa esa
gksrk gSµigyk foHkkx ns'kh; lekpkjksa gsrq gksrk gS] nwljk Hkkx fons'kh
lekpkjksa ds fy;sA igys fons'kh lekpkj iwy ds [ksy&lekpkj Hkh gksrs Fks]
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ysfdu vc blds fy;s i`Fkd~ iwy O;ofLFkr fd;k x;k gS] vr% bls iwy
dk vuqHkkx dguk pkfg;sA buds vuqlkj bUgsa Øe'k% ekfu±x iwy] Ms&iwy]
bZofuax iwy rFkk ukbV iwy dgrs gSaA le; ds vuqlkj lekpkj izlkj.k gsrq
fuèkkZfjr iwyksa dks la{ksi esa ladsrk{kjksa ls tkuk tkrk gS] tSlsµekfu±x iwy
dks ,e- ih-] fnu ds iwy dks Mh- ih-] 'kke ds iwy dks bZ- ih- vkSj jkf=k
ds iwy dks ,u- ih- dgk tkrk gSA iwy ls izlkj.k gsrq izlkj.kh; vFkkZr~
izlkj.k gsrq mi;qDr lekpkjksa dk p;u izlkj.k dk;ZØe dk dkiQh egÙoiw.kZ
Hkkx gksrk gSA bl fLFkfr esa lekpkjksa ds iquysZ[ku dh Hkh t:jr gksrh gS
vkSj pqus x;s lekpkjksa dks 'kh"kZd nsus dh HkhA

cqysfVu ds lekpkjksa esa vxj dksbZ lqèkkj izlkj.k dh ǹf"V ls vko';d
gksrk gS rks lEiknd mUgsa iqu% fy[krk gSA bl izdkj ds iquysZ[ku esa tks
dkV&Nk¡Vdj lekpkj dks vfUre :i nsus dh ps"Vk gksrh gS mlesa ys[ku
rks eq[; gS gh] mldk okpu Hkh izeq[k gksrk gS] D;ksafd lekpkj ds
iquysZ[ku ds i'pkr~ mls iqu% cksydj Hkh ns[kk tkrk gS vFkkZr~ ;g
lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd og okpu ;ksX; cu x;k gS ;k ughaA vxj
mlesa okpu n`f"V ls dksbZ deh gksrh gS rks mls iqu% okpu ;ksX; cukus
gsrq lqèkkjk tkrk gSA blds i'pkr~ p;fur lekpkjksa esa ls ,slk lekpkj
p;u fd;k tkrk gS tks lcls iwoZ izlkfjr fd;s tkus ;ksX; gksA bls ^yhM*
lekpkj dgrs gSaA bl fØ;k esa lekpkjksa dks Øe fn;k tkrk gS ,oa muds
'kh"kZd Øeokj fd;s tkrs gSaA bl rjg okpu ds fy;s izLrqr cqysfVu rhu
oxks± esa ck¡Vk tkrk gSµ
1- 'kh"kZd (gSM ykbu)
2- lekpkj dk fooj.k]
3- fojke (czsd)A

vkdk'kok.kh ;k nwjn'kZu ij lekpkjksa dh Øe i¼fr lekpkj i=kksa
dh fofoèk ls i`Fkd~ gksrh gSA jsfM;ks ls izlkfjr gksus okys lekpkjksa rFkk
lekpkj&i=kksa esa izdkf'kr gksus okys lekpkjksa esa u fliQZ lajpuk vkSj ys[ku
ds Lrj ij vUrj gksrk gS] cfYd muds Øe esa Hkh vUrj vkrk gSA jsfM;ks
ij la{ksi esa T;knk&ls&T;knk lekpkj fn;s tkrs gSa] blfy;s mldk Øe
fuèkkZj.k Hkh blh ;kstuk ls fd;k tkrk gSA lekpkj&i=k esa vDlj izFke
i`"B ij gh lcls t:jh vFkok egÙo ds lekpkj fn;s tkrs gSaA ;g

nwjn'kZu lekpkj izlkj.k
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lekpkj fdlh Hkh rjg ds gks ldrs gSaA ;s lc ,d gh i`"B ij izdkf'kr
fd;s tkus esa rkjrE;rk dk è;ku j[kuk t:jh ugha gSA lekpkj dks iwjd
:i esa fn;k tkuk ;fn ,d i`"B ij lEHko ugha jg ikrk rks mldk
'kkS"kka'k nwljs ;k vU; ì"B ij fn;k tkrk gSA izk;% lHkh egÙoiw.kZ lekpkjksa
ds va'kkRed :i esa eq[k i`"B ij ,oa muds 'ks"kksa dks nwljs i`"B ij ns[kus
dh ijEijk gSA LokHkkfod gS fd jsfM;ks cqysfVu esa ;g lEHko ugha gS vkSj
u gh nwjn'kZu ds lekpkj cqysfVu esaA jsfM;k vFkok nwjn'kZu ij izeq[k
lekpkj ,d Øe esa gh izlkfjr fd;s tkrs gSaA vxj fdlh lekpkj esa
dfri; vkSj o`f¼ lekpkj esa Hkh mls tksM+ fn;k tkrk gS] ijUrq lekpkj
Ükà[kyk dks Hkax djds ,slk ugha fd;k tkrkA jsfM;ks vkSj nwjn'kZu esa igys
lekpkj Øe ds vuqlkj gsM ykbuksa vFkkZr~ muds 'kh"kZdksa dk okpu fd;k
tkrk gS] rRi'pkr lekpkjksa dks foLr̀r :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA jsfM;ks
ij ik¡p feuV ds izlkj.k esa dksbZ gsM ykbu nsus dh izFkk ugha gSA nl
feuV ds cqysfVu esa izk;% rhu&pkj rFkk iUnzg feuV ds cqysfVu esa izk;%
ik¡p&N% gSM ykbu nh tkrh gSA

cqysfVu ds vUr esa izeq[k lekpkj dks nqgjk;k tkrk gSA jsfM;ks esa
izlkfjr dh tkus okyh gSM ykbu vèkwjh ugha nh tkrh] tcfd lekpkj&i=k
esa ,slk djuk lEHko gSA lekpkj lEiknu vkSj lekpkj okpd ds eè;
vPNk rkyesy izlkj.k dks ;Fks"B] vkd"kZd vkSj ljy cuk;s j[krk gSA
;nkµdnk okpd] viuh okpu lqfoèkk ;k vU; dkj.k ls lekpkj lEiknd
dks ijke'kZ Hkh nsrs gSa] ftUgsa lEiknd eku Hkh ysrs gSa vFkok lèkU;okn
vekU; dj nsrs gSaA ;nkµdnk izlkj.k ds chp esa fdlh lekpkj ds 'ks"k
dks iqu%:i esa Hkh okpd dks nsuk t:jh gks tkrk gSA blls okpd dks
iz'u rks gksrh gS] ijUrq og mldk izlkj.k funsZ'kkuqlkj djrk gSA

vDlj dq'ky lEiknd okpd ds mPpkj.k dks Hkyh izdkj tkurs
gSaA vr% og muds mPpkj.k ds vuqdwy 'kCnksa dk p;u] ys[ku izfØ;k esa
djrs gSaA vDlj lekpkj lEiknu mPpkj.k fo"k;d okpd ls ijke'kZ Hkh
djrs gSaA ;nkµdnk lekpkj cqysfVu ds izlkj.k dky esa Hkh lEiknd ds
ikl dksbZ egÙo dk lekpkj vk tkrk gS ftls nsuk vko';d gksrk gSA bl
fLFkfr esa lEiknd mldk ys[ku rqjUr djrk gS vkSj mls lekpkj okpd
ds ikl ig¡qpk nsrk gSA ,sls lekpkj dks ^ÝyS'k* dgk tkrk gSA
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14
mi;ksxh 'kCnkoyh

v[kckjµlekpkj&i=k dks vjch Hkk"kk esa v[kckj dgk tkrk gSA ftlesa
[kcjksa dk o.kZu gks] v[kckj dgrs gSaA

vxzys[kµ,d gh lEikndh; LrEHk esa nks&rhu lEikndh; ys[k
izdkf'kr gksa rks izFke lEikndh; ys[k dks vxzys[k rFkk f}rh;] r`rh; dks
lEikndh; fVIif.k;k¡ dgrs gSaA

vuqorhZ lekpkjµ ;g igys dHkh Nih lekpkj lkexzh ij vkèkkfjr
gksrk gS tks iwoZorhZ lekpkj ds lanHkZ esa ckn esa gqbZ ?kVukvksa dk mYys[k djrk
gSA

vuqladsrµfdlh n`'; dks izkjaHk djus gsrq gkFk ;k 'kCn ls iznku fd;k
x;k n`'; ;k JO; ladsr ;k flXuy vuqladsr dgykrk gSA

vieku ys[kµlekpkj&i=k esa izdkf'kr dksbZ fuankRed oDrO;A
vkiwjdµdkWyeksa dks iwjk djus ds fy, nh xbZ lwpuk,aA budk mi;ksx

lekpkj&i=k esa [kkyh LFkkuksa dh iwfrZ gsrq fd;k tkrk gSA
vfxzeµ?kVuk ?kfVr gksus ls iwoZ rF;ksa lfgr lekpkj o.kZuA
vkeq[kµfdlh lekpkj dk igyk ;k vkjafHkd vuqPNsnA lEiw.kZ

lekpkj ifjp;&ifjp; tks ,d ;k nks dkWye esa 'kh"kZd ds uhps fn;k tkrk
gSA vkeq[k ds }kjk fdlh Hkh lekpkj dk lw{e ifjp; ;k eq[; tkudkjh
feyrh gSA
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vk;rkdkjµ'kh"kZd ftlesa rhuksa iafDr;k¡ cjkcj gksrh gSa vkSj dkWye
js[kk ls nwjh dkWye js[kk rd iQSykdj fy[kh tkrh gSA

vk;ke ekMqyuµ mPp vko`fÙk dh fdlh okgd rjax dk vk;ke
ifjofrZr djds lwpuk dks izsf"kr djus dh fofèk vk;ke ekMqyu (Amplitude

Modulation, AM) dgykrh gSA okgd rjax ls lwpuk ogu gsrq fuEu vkòfÙk
ds flXuy dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

vko`fÙk ekMqyuµokgd rjax dk vk;ke vifjofrZr jgrk gSA ;g
jsfM;ks }kjk izlkj.k dh ,d LFkSfud eqDr iz.kkyh gSA blesa izlkj.k rjax dh
vkòfÙk Hksth tkus okyh èofu ds vuq:i laxf.kr dj yh tkrh gSA okgd rjax
dh vko`fÙk laizsf"kr fd, tkus okys fuEu vko`fÙk ds flXuy ds vk;ke ds
vuqikr esa ifjofrZr djds lwpuk laizsf"kr djus dh fofèkA

vkoj.kµ(doj) if=kdk dk eq[; i`"BA fdlh i=k&if=kdk] iqLrd
vkfn ds Åij ltkoV gsrq p<+k;k x;k i=kA

vkoj.k dFkkµ(doj LVksjh) if=kdk ds eq[k&i`"B ij fdlh fo'ks"k
lkexzh ds lUnHkZ esa fn;k tkuks okyk 'kh"kZd ;k fp=kksa dk og izlax] ftldh
Hkhrj ds i`"Bksa esa foLr`r tkudkjh izLrqr jgrh gSA

buVs.Vµfdlh dkWye esa lkexzh bl izdkj la;ksftr djuk ftlesa
iafDr ds nksuksa vksj dqN LFkku fjDr NksM+ fn;k tk,A

bUVsylSVµ varjkZ"Vªh; nwjlapkj mixzg laxBuA bl laxBu esa fo'o ds
154 ns'k 'kkfey gSa rFkk ;g laxBu fo'oO;kih mixzg lapkj esa lqèkkj ykus
ds loZfgr dh izkfIr gsrq dk;Z djrk gSA

bZ- ,u- vkj- µbySDVªkWfud U;wt :e dk laf{kIr :iA bu fnuksa
bySDVªkfud U;wt :e esa lekpkjksa dk l̀tu vkSj izØe.k dEI;wVj dh lgk;rk
ls fd;k tkrk gSA

bVSfydµfrjNs vkdkj ds VkbiA Nkis ds v{kj tks ,d vksj >qds jgrs
gSaA

bUVªk Vkbiµ;g ,d fo'ks"k izdkj dh e'khu gSA bl e'khu ds }kjk
eksuks Vkbi vkSj ykbuksa Vkbi nksuksa i¼fr;ksa ls dEikst dk dk;Z gksrk gSA

bUVªksµ(yhM] vkeq[k] eq[kM+k) ;g vaxzsth 'kCn ^bUVªkMD'ku* dk y?kq
:i gSA bls fgUnh esa vkeq[k] eq[kM+k vaxzsth esa bUVªks ;k yhM dgrs gSaA ;g
lEiw.kZ lekpkj dh >k¡dh ,d&nks iSjk esa fn[kk nsrk gSA
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bfÙkykµlwpuk dks vjch Hkk"kk esa bfÙkyk dgrs gSaA

bUojVsM fijkfeMµ(foykse Lrwih iz.kkyh) fdlh lekpkj ds vfUre
fu"d"kZ dks igys bUVks esa ns nsrs gSa] fiQj lekpkj dks foLrkj ls fy[kk tkrk
gSA bl izdkj ls lekpkj nsus dh fofèk dks ^bUojVsM fijkfeM* dgrs gSaA

bEiksftaxµcSBkus dh fØ;kA dEikst fd;s x;s eSVj dks e'khu esa cSBkus
dh izfØ;kA

mnaM ekrZ.MµfgUnh dk izFke lekpkj i=kA 30 ebZ lu~ 1826 esa ia-
;qxy fd'kksj 'kqdqy th us dksydkrk ls bls izdkf'kr fd;k FkkA

mi'kh"kZdµ(Økl gSfMax) fdlh lekpkj dh lkexzh vkèks dkWye ls
vfèkd gksus ij lekpkj ds chp&chp esa nks&rhu mi&'kh"kZd cSBk;s tkrs gaS]
blls i=k dh lqUnjrk fn[krh gS] rFkk <sj lkjs NksVs&NksVs v{kjksa dks i<+rs le;
vk¡[kksa dks vkjke Hkh feyrk gSA

milagkjµ(lkjka'k) fdlh vk£Vdy] fucUèk] iqLrd dk vfUre iSjk
;k vè;k; ftlesa la{ksi :i ls mís'; dks izfrikfnr fd;k tkrk gSA

,vkbZvkjµvkdk'kok.kh (vkWy bafM;k jsfM;ks)

,dkafrd lekpkjµog cgqr egRoiw.kZ lekpkj ftls laoknkrk us
vfèkd ifjJe ds ckn [kkst fudkyk gks rFkk vius i=k dks lcls igys fn;k
gksA izk;% ,sls lekpkj ?kVuk ?kVus ds iwoZ vuqekuksa ij vkèkkfjr jgrs gSaA

,DVk Mk;Zukµ fo'o dk izFke gLrfyf[kr nSfud i=kA 60 bSLoh iwoZ
esa twfy;l lhtZl us jkseu lkezkT; ds fy, ̂ ,DVk Mk;Zuk* uke ls gLrfyf[kr
lekpkj&i=k izdkf'kr fd;k FkkA

,DVk ifCydkµ60 bZLoh iwoZ jkseu lkezkT; esa izdkf'kr bl gLrfyf[kr
i=k esa vke turk dh #fp dh ckrsa Nkih x;h gSaA

,DVk flusV~lµ60 bZLoh iwoZ jkseu lkezkT; ds bl gLrfyf[kr i=k esa
Hkk"k.kksa] fopkjksa vkSj jkseu lhusV dh fofoèk ?kVukvksa dh tkudkjh nh xbZ gSA

,DLDywfloµog lekpkj ftldk fdlh nwljs i=k&if=kdk esa izdkf'kr
gksus dh lEHkkouk u gksA

,xsVµ 5 1@2 ikbaV ds Vkbi dh vko';drk gksrh gS vkSj u gh Nkius
ds fy;s nkc dh vko';drk gksrh gSA

mi;ksxh 'kCnkoyh



lekpkj ys[ku] laiknu ,oa izLrqrhdj.k194

,sM (Add) % foKkiu gsrq vaxzsth esa iz;qDr 'kCn la{ksiA lekpkj dh
fo"k; oLrq esa fdlh vfrfjDr lkexzh dks lekosf'kr djus ds fy, iz;qDr
laf{kIr 'kCnA

,Mokalµfdlh Hkh ?kVuk dks ?kVus ds iwoZ vuqeku yxkdj igys ls
rS;kj fd;k x;k fooj.k ftls le; ij fjyht fd;k tkrk gSA

,fMVksfj;ykbtµfdlh lekpkj ;k 'kh"kZd es er izdV djukA
,,u,lvkbZµvesfjdh jk"Vªh; ekud laLFkku (American National

Standards Institute)
,uµ,d ^,e* dk vkèkk eki (gkiQ ,e)] 6 IokbaV pkSM+k] ,d bap

dk ckgjok¡ HkkxA
,sUdjµfdlh dk;ZØe dks izLrqr djus okyk O;fDrA bu fnuksa bl 'kCn

dk iz;ksx lekpkj okpdksa ds fy, Hkh fd;k tkus yxk gS ftls U;wt ,sUdj
(News anchor) dgk tkrk gSA

,sUdj eSuµfdlh ny esa eq[; lekpkj okpd dks ,sUdj eSu dgk
tkrk gSA

,uxzsfoax d{kµ tgk¡ Nk;kfp=kksa vkSj ys[kkfp=kksa dks ,fpax vkSj gkiQVksu
(Cykdksa) esa ifjo£rr fd;k tkrk gSA

,sfues'ku (lthork)µdEI;wVj js[kkfp=kksa (Computer graphics)
dh lgk;rk ls cukbZ xbZ fiQYeA ;g oLrqvksa (js[kkfp=kksa) dks lthork iznku
djus dh izfØ;k gSA ,slk fiQYe ds ,d ;k vfèkd Úseksa dks ,Dlikst djds
vkSj js[kkfp=k dks gYdk f[kldkdj ,d ;k vfèkd izslksa dks ,Dlikst djds
fd;k tkrk gSA fiQYe ;k fp=k dks izkstsDV (iz{ksfir) djus ij ,slk izrhr gksrk
gS fd os fp=k Lo;a gh py&fiQj jgs gSaA ;g izfØ;k lthork (Animation)
dgykrh gSA

,- ih-µ(A.P.) ,lksfl,VsM iszlµvesfjdk dh izeq[k laokn lfefr gSA
,- ,iQ- ih- µ(A.F.P.) Úkal izsl ,tsUlhµÚkal dh izeq[k laokn

lfefrA
,eµVkbi ekius dh bZdkbZA ,d bap esa N% ,e gksrs gSaA
,EckxksZµ(izfrcUèk ;k jksd) tc fdlh iwoZ izkIr lekpkj ds izdk'ku

ds fy, dksbZ frfFk fuf'pr dj nh tkrh gS ijUrq fdlh dkj.ko'k mlds
izdk'ku ij jksc yxk fn;k tkrk gS rc ml vkns'k dks ,EckxksZ dgrs gSaA



195

,lkbuesaVµlaoknnkrkvksa dks lkSaik x;k dk;ZA
vksoj VkbeµfuèkkZfjr vofèk ds vfrfjDr dk ikfjJfed ;qDr le;A
vks-ds-µizwiQ jhMj dk ladsr fpÉ] ftldk vFkZ gS fd vc iwziQ esa dksbZ

xyrh ugha jg x;h gSA
vksoj&cSujµlekpkj&i=k dh uke ifêdk ds Åij fn;k x;k 'kh"kZdA

bls ^LdkbZ ykbu* Hkh dgrs gSaA
dVµ,d dSejk ;k n`'; ls nwljs dSejk ;k n`'; ij vdLekr tkus dh

izfØ;kA
dfV&'kh"kZdµrhu iafDr;ksa okyk og 'kh"kZd ftlesa igyh vkSj rhljh

iafDr esa iwjs dkWye esa iQSyh jgrh gS rFkk nwljh iafDr dkWye ds Bhd
chpksa&chp esa jgrh gSA

dfVaxµvius i=k ds mi;ksx gsrq vU; i=kksa ls fudyk gqvk esVjA
dfVax cqdµ(drjuksa dk laxzg) egRoiw.kZ izlaxksa ls lEcfUèkr ys[kksa]

lwpukvksa dh dfVax] ftls i=k&if=kdkvksa ls dkVdj o.kZ&Øekuqlkj laxzg
fd;k tkrk gSA

dVsZu jstjµbls ifjizs{; lekpkj Hkh dgk tkrk gSA Hkkoh ?kVuk ;k
lekpkj dh ì"BHkwfe bl izdkj ds lekpkjksa esa nh tkrh gSA tSlsµf'k[kj&lEesyu]
egRoiw.kZ usrkvksa dh ;k=kk,a vkfn voljksa ij bl rjg ds lekpkj fn, tkrs
gSaA

drju&lsokµ(fDyfiax) lanHkZ foHkkx dh egRoiw.kZ lsok gksrh gSA
lEikndh; ys[k] fVIif.k;k¡ rS;kj djus esa drjuksa dh vko';drk iM+rh gS
ftls vU; i=k&if=kdkvksa esa dkVdj dfVax&cqd ;k dfVax&iQkby esa bls o.kZ
Øekuqlkj j[kh tkrh gSA

dF; ;k dysojµ fdlh lekpkj dk eq[; Hkkx tks igys iSjkxzkiQ ds
i'pkr vkrk gSA

dojµlekpkj izkIr djus dh izfØ;kA
doj djukµ?kVuk&LFky ij igq¡pdj lekpkjksa dk ladyu djukA
dEikst djukµVkbi ds fofHkUu [kkuksa ls Vkbi mBkdj fLVd esa

feykuk] ykbu iwjh djuk rnqijkUr i`"B xsyh ij j[kukA dEiksftax gkFk vkSj
e'khu nksuksa rjg ls fd;k tkrk gSA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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dEiksthVjµNikbZ ds v{kj tksM+us okyk eSVj cukus okykA
dkihµi=k gsrq fyf[kr eSVj ftls lEiknd dEiksthVj dks nsrk gSA
dkih gksYMjµizwiQ jhMj ds lkFk ewy&izfr i<+us okykA
dkih&jkbVµÑfr ds LokfeRo dk vfèkdkjA izfrfyI;kfèkdkjA
dkWelSVµdE;qfuds'ku lSVykbV dkWiksZjs'ku (;w,l,)A
dk;kZy; izfrfufèk&dk;kZy; laoknnkrkµos laoknnkrk tks fu;fer

osruHkksxh gksrs gSaA ;s yksx uxj esa miyCèk lekpkjksa dk vadu djrs gSa] rFkk
dHkh&dHkh fo'ks"k :i ls lekpkj ladfyr djus gsrq fu;qDr fd, tkrs gSa]
;k nwljs LFkkuksa ij Hksts tkrs gSaA

dscyµlaoknogu ds lkeqfnzd rkj dks dscy dgk tkrk gSA igys
fons'kksa ls lEidZ cukus gsrq leqnz esa VsyhxzkiQ dh rkj ykbusa iz;qDr gksrh FkhaA

dsfcYlµrkj Hkstus ds fy, iz;qDr gksus okyh Hkk"kkA fons'kksa ls vkus
okys rkj dsfcYl dgykrs gSaA rkj [kpZ dh cpr gsrq 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa dks
laf{kIr :i fn;k tkrk gSA

djsD'kuµizwiQ ls lacafèkr xyfr;ksa dks dEiksthVj }kjk lgh fd;k
tkukA

dEiksftax d{kµi=k&if=kdk ds dk;kZy; esa ftl d{k esa eSVj
dEiksftax fd;k tkrk gS mls dEiksftax d{k dgrs gSaA

ØsfMV ykbuµftl Ïksr ds ekè;e ls lekpkj izsf"kr fd;k x;k gks
mldk mYys[k ØsfMV ykbu dgykrk gSA mnkgj.kkFkZ] lekpkj&i=kksa esa lekpkj
ds lkFk frfFk js[kk ds i'pkr~ dks"Bd esa (okrkZ)] (Hkk"kk) vkfn fy[kk jgrk
gSA ;gh ØsfMV ykbu gSA

dkWyefuLVµlekpkj&i=kksa ds fo'ks"k LrEHkks ds ys[kd dks ^LrEHk
ys[kd* ;k ^dkWyefuLV* dgrs gSaA

fDyiµfdlh izksxzke esa iz;qDr fiQYe dk ,d NksVk Hkkx ;k [kaMA bls
fotqvy fDyi Hkh dgrs gSaA lekpkj&i=k ls izkIr drjuA

ØhMµVsyhfizUVj e'khu ;k dkWihA
Øksiµizdk'ku ls igys fp=k ds vkdkj dks de djuk ;k LFkkukuqlkj

mlesa dkV&Nk¡V djukA
Økl gSMµØkl gSM mi'kh"kZd gksrs gSa] tks vuqPNsn ds chp yxk;s

tkrs gSaA
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ØwlsMµbls vfHk;ku Hkh dgrs gSaA tufgr dh n`f"V ls i=k&if=kdk
fdlh lqèkkj fo'ks"k ds fy, ncko Mkyus ds fy, ys[kksa dk izdk'ku djrk gSA
blds }kjk ljdkjh] xSj&ljdkjh xM+cfM+;ksa dk inkZiQk'k dj turk dks lfØ;
gksus gsrq izsfjr fd;k tkrk gSA

dSI'kuµi=kksa esa izdkf'kr fp=k] dkVwZu ;k uD'ks vkfn ds fooj.k dks
dSI'ku dgrs gSaA bls fp=k ;k ifjp; Hkh dgk tkrk gSA

fdyµvuqi;ksxh lkexzh dks u"V djukA
dslµ[kkusnkj pkS[kVk ftlesa Øe'k% ,d gh eki ds Vkbi Hkjs jgrs gSaA
dSjh vksojµlekpkj ds cps gq, Hkkx dks nwljs i`"B ij ys tkukA bls

^MwV* Hkh dgk tkrk gSA
dsoyhtµ(ladsr Hkk"kk) izsl rkj esa iz;qDr 'kCnksa dk laf{kIr :iA
dkUVsªDV foKkiuµog foKkiu tks yEcs le; rd fuf'pr frfFk;ksa

ij fj;k;rh njksa esa izdkf'kr fd, tkrs gSaA
dStqvy foKkiuµos foKkiu tks dHkh&dHkh izdkf'kr gksus ds fy,

fn, tkrs gSaA
dSedksjMjµdSejk vkSj fjdkMZj dk la;kstu
DokMµ;g Lisl nsus ds dke vkrk gSA Vkbi ds vkdkj dk ;g [kks[kyk

fpÉ gksrk gSA ftldh Å¡pkbZ Vkbi ls FkksM+h de gksrh gSA Vkbiksas ds chp fjDr
LFkku dks blds }kjk Hkjk tkrk gSA

dks'kkµ dSejs esa ckgj ls vkus okys 'kksj dks jksdus ds fy, dSejs dks
<dus okyk ,d èofu jksèkh izdks"B] rkfd ckgj dk 'kksj lkm.M VSªd ij
fjdkMZ dh tk jgh èofu dks foÑr u djsaA

[kcjµlekpkj dks vjch Hkk"kk esa [kcj dgrs gSaA
[kcjuohlµiQkjlh esa laoknnkrk dks ̂ [kcjuohl* dgrs gSa ;kuh [kcj

nsus okykA
[ksy i=kdkfjrkµ[ksy ls lEcfUèkr lekpkjksa dks ladfyr djuk]

f[kykfM+;ksa dh xfrfofèk;ksa dks izdkf'kr djuk] [ksy lEcUèkh lekpkjksa dk
o.kZu djuk] leh{kk djuk [ksy i=kdkfjrk dgykrh gSA

[kcjjlk ,tsalhµiQkjlh esa ̂ laokn lfefr* dks [kcjjlk ,tsUlh dgk
tkrk gSA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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[ksy lEikndµ[ksy foHkkx dk izeq[k O;fDrA [ksy lEcUèkh lekpkjksa
dh tk¡p o mfpr lekpkj nsus dk fu.kZ; [ksy lEiknd ysrk gSA

[ksy laoknnkrkµ[ksy [ksy ls lacafèkr lekpkj iznku djus okyk
O;fDrA [ksyksa dh leh{kk djrk gS] izfrfØ;k izLrqr djrk gS rFkk f[kykfM+;ksa
ls HksaVokrkZ djds [ksy lEiknd dks [ksy lekpkj igq¡pkrk gSA

x'rµlaoknnkrk dk lekpkj ladyu dk {ks=kA
xSyhµrhu fljksa ls mBh gqbZ Vªs ftlesa dEiksTM eSVj j[kk tkrk gSA

ftldh yEckbZ yxHkx 50 ls-eh- gksrh gSA
xzhu izwiQµog izwiQ ftlesa xyfr;ka gksaA
xtVµv[kckjA og lkef;d i=k ftlds vUrxZr ljdkjh lwpuk,¡

izdkf'kr dh tkrh gSA
xSyh izwiQµdEikst'kqnk eSVj dk izFke izwiQA blds la'kksèku ds i'pkr~

gh esdvi gksrk gSA
xSj&i=kdkjµi=k&if=kdk ds dk;kZy; esa i=kdkjksa ds vykok tks O;fDr

blls lacafèkr dk;Z djrs gSa mUgsa xSj&i=kdkj dgk tkrk gSA tSlsµiz'kklfud]
foKkiu] forj.k vkSj eqnz.k lEcUèkh dk;Z djus okys yksxA

?kweµ dSejk dk mèokZèkj ;k {kSfrt ?kweukA
?kksLV jkbVjµNn~e uke ls fy[kus okys ys[kd dks ?kksLV jkbVj dgk

tkrk gSA
pslµyksgs dk vk;rkdkj Úse] ftlesa ì"B vFkok dkWye dks O;ofLFkr

dj eSVj dl fn;k tkrk gSA
fp=k&ifjp;µfdlh n`'; fDyi ;k fp=k ds fo"k; esa o.kZu ds fy,

iz;qDr lkekU; 'kCnA lekpkj&i=k esa Nis fp=k dk C;kSjs lfgr fooj.k izLrqr
djukA

prqFkZ LrEHkµ(iQksFkZ LVsV) dk;Zikfydk] U;k;ikfydk] foèkkf;dk ds
ckn yksdrU=k esa pkSFkk egRoiw.kZ ntkZ i=kdkfjrk dks fn;k tkrk gSA

Nirs&Nirsµvkf[kjh le; esa izkIr og egRoiw.kZ lekpkj tks i`"B esa
tkus ls jg x;k gksA mls lekpkj&i=k esa tksM+k tkrk gSA

Nk;kµfp=k dks Nk;k dgrs gSaA
Nk;kdkjµfp=k [khapus o rS;kj djus okys dks Nk;kdkj dgrs gSaA
NwVµdkih dk og va'k tks dEikst gksus ls jg x;k gksA
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Nksuk laoknnkrkµu;s vkSj dfu"B] laoknnkrk dks ^Nksuk laoknnkrk*
dgk tkrk gSA

fte MS'kµ,d NksVh lh lhèkh js[kk] tks 'kh"kZd ds fofHkUu [kaM+ksa dks
,d&nwljs ls vyx j[kus ds fy, iz;qDr dh tkrh gSA

tEiµfdlh lekpkj dks ,d i`"B ls nwljs i`"V ij ys tkukA
tEi ykbuµi`"B 1] dkWye 3 dk 'ks"kkad---vkfnA
tEi gksMµ'ks"kkad lekpkj dk 'kh"kZdA
tEi LVksjhµiwoZorhZ i`"B ls tkjh lekpkjA
tkcodZµ NikbZ ds iQqVdj dk;ZA
tfLViQkbZµfLVd dh uke esa dEiksTM eSVj dks vPNh rjg ls cSBkus

gsrq dgha&dgha vfrfjDr Lisl Mkyk tkrk gS] blh fØ;k dks tfLViQkbZ dgk
tkrk gSA

tuekè;eµHkkokfHkO;fDr ds lHkh ekè;e A
tuZyµfdlh laLFkk] laxBu] m|ksx ;k fo'ks"k fo"k; ls lEc¼

i=k&if=kdk] ftlesa mldh xfrfofèk;ksa dh tkudkjh gksrh gSA
tuerµns[kks ̂ yksder*A
tulapkjµ(ekl dE;qfuds'ku) fdlh Hkh lwpuk] ;k fopkj dks vusd

ekè;eksa tSlsµrkj] jsfM;ks] VsyhiQksu] Vsyhfotu] iQSDl vkfn ds }kjk tuleqnk;
rd igq¡pkukA

tulEidZµ,d O;fDr dk nwljs O;fDr;ksa ds lkFk lEidZ djuk
tulEidZ gksrk gSA

tulEidZ ekè;eµ(d) ijEijkxr ekè;eµyksdxhr] yksdu`R;]
yksddFkk] ukVd] dBiqryhA ([k) vkèkqfud ekè;eµv[kckj] jsfM;ksa] Vh-oh-
] ohfM;ks] lsVsykbV] izlkj.k] fiQYe] bUVjusV vkfnA

tuZfyTeµv[kckjh Hkk"kk] i=kdkjksa dh viuh ys[kuh&'kSyhA
ftaxyµfoKkiu dh rjiQ vke yksxksa ds è;ku dks vkd£"kr djus gsrq

,d 'kCn ;k ,d iafDr ftls foKkiu esa ckj&ckj nksgjk;k tkrk gSA bls Lyksxu
dgrs gSaA

tkustgk¡uqekµmnwZ dk izFke lekpkj&i=kA ftls eqa'kh lnklq[k th us
dksydkÙkk ls lu~ 1822 bZ- esa izdkf'kr fd;k FkkA bldk izdk'ku iQkjlh Hkk"kk
esa Hkh fd;k x;k FkkA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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Vkiµ,d LrEHkh; eksVk 'kh"kZd ;k ,d dkWye dk eksVk 'kh"kZdA
Vkbiµ'kh'kk] jkaxk rFkk lqekZ fefJr èkkrq ls <ys v{kjkssa ,oa vadksa dks

Vkbi dgrs gSaA
Vkbi gkbZµVkbi dh Å¡pkbZ dh ukiA
VsªfMy e'khuµNikbZ dh NksVh e'khu ftls O;fDr iSj ls pykrk gSA
VsCykbMµ;g NksVs vkdkj dk lekpkj&i=k gksrk gS tks yxHkx 11 bap

pkSM+k vkSj 16 bap yEck gksrk gSA
Vsx ykbuµ'kh"kZd ds lkFk fdlh oDrO; dk Ïksr izdV djus okyh

y?kq iafDrA
Vsdµfdlh lekpkj dh izR;sd 'khV Vsd dgykrh gSA lekpkj

lfefr;k¡ ds lekpkj laizs"k.k dh bdkbZ dks Hkh Vsd dgh tkrh gSA
Vkbi ds vaxµVkbi ds izeq[k vax fuEu fyf[kr gSaµ

1- iQqVµVkbi ds uhps dk og Hkkx ftl ij Vkbi [kM+k gksrk gSA
2- xwoµVkbi ds uhps dk Hkkx
3- fudµVkbi ds ,d rjiQ cuk xgjk fu'kkuA ftlls Vkbi ds lhèkk&mYVk

gksus dh tkudkjh feyrh gSA
4- fiuµVkbi ds cxy esa cuk fu'kkuA
5- 'kksYMjµfcvMZ ds uhps] ckM+h ds Åij dk HkkxA
6- fcvMZµiQsl vkSj 'kksYMj ds eè; dk frjNk HkkxA
7- iQslµVkbi dh Åijh lrg ftlds Nius ls dkxt ij v{kj mHkjrk gSA
8- lsfjiQµizsl ds nkfgus&ck;sa fudyk HkkxA
9- ckMhµ'kksYMj ds uhps rd dk HkkxA
10- dkmUVjµnks v{kjksa ds eè; [kkyh LFkku dks dgrs gSaA

VsyhfizUVjµbl ekè;e ls rkj }kjk Hksts x;s lUns'k iap gksdj
VkbijkbVj e'khu esa Lor% gh Vkbi gksrs jgrs gSaA mlh izdkj VkbijkbVj }kjk
Vkbi fd;s gq, lUns'k iap gksdj nwljs dsUnzksa ij Lor% gh Vkbi gksrs gSaA

VsysDlµVsfyfizUVj lsok] VsyhfizUVj dk ,DlpastA bl e'khu ls
VsfyfizUVj }kjk lwpuk rFkk lekpkj dk vknku&iznku gksrk gSA

Vh;j 'khV~µfoKkiunkrk ds ikl izek.k ds fy;s Hkstk tkus okyk og
i`"B tks lekpkj&i=k esa ls iQkM+dj Hkstk tkrk gSA
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fViµi=kdkj dks fdlh Hkh Ïksr ls lekpkj dk dksbZ vfxze lqjkx ;k
ladsr ftl vkèkkj ij og iwjk lekpkj rS;kj djrk gSA

Mc djukµfdlh rS;kj :i ys[k esa èofu fjdkMZ djuk ;k nsukA

Mkd laLdj.kµnwj&njkt ds {ks=kksa esa Hksts tkus okyk og laLdj.k
ftlesa iwoZ fnu ds vfUre laLdj.k ds lekpkj gksrs gSaA

Mh-,-oh-ih-µJO; ,oa n`'; izpkj funs'kky; dk laf{kIr :iA

MsM ykbuµlekpkj&i=k ds fdlh laLdj.k dk og le; ftlds
iwoZ mlesa izdk'ku ds fy, dkWih vo'; izsf"kr dj nh tkuh pkfg,A ;g
lekpkj&i=k ds i`"Bksa rFkk laLdj.kksa ds vuqlkj vyx&vyx fuèkkZfjr
jgrh gSaA

Mehµlekpkj i`"B dk [kkdk ;k LFkwy ;k jiQ (Rough) fp=k.k
ftlesa lekpkjksa dks fdl LFkku ij Nkiuk gS] blds ckjs esa dqN tkudkjh
fufgr gksrh gSA Meh lekpkj&i=k ;k if=kdk dk ,slk js[kkfp=k gS tks ;g
izn£'kr djrk gS fd lekpkj&i=k esa lekpkj] foKkiu] fp=k vkfn dk izdk'ku
dgk¡ rFkk fdl izdkj gksxkA

MSdµMSd] ftls cSad Hkh dgrs gSa] 'kh"kZd dk ,d fgLlk gSA

McysVµlekpkj i=kkas esa ,d gh lkexzh dks nks ckj izdkf'kr djus dh
;g xyrh dks McysV dgrs gSaA

Mªki gsMµ;g 'kh"kZd dk ,d izdkj gSA bl izdkj ds 'kh"kZd ys[ku esa
izR;sd iafDr nk¡;h vksj c<+k nh tkrh gSaA Mªki gsM dks Mªki ykbu vFkok
lh<+huqek 'kh"kZd Hkh dgrs gSaA

MsMµjí lekpkjA

fMLVªhC;wVµeqnz.k ds ckn eSVj ds Vkbiksa dks rksM+dj ;Fkk LFkku dsl
ds [kkuksa esa j[kus dh izfØ;k fMfLVªhC;wV dgykrh gSA

fMyhVµgVkb;s] dkfV;s] eSVj fudkyus dk ladsrA

MS'kµ'kh"kZdksa dks foHkkftr djus ds fy, Mkyh x;h cM+h ykbu tks
vusd :i okyh gksrh gSA

Mc] Mfcaxµfdlh ys[k] dgkuh] ukVd] fiQYe vkfn dks fdlh nwljh
èofu] fyfi ;k Hkk"kk esa :ikUrj djukA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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MkbtsLVµlkj&laxzgA O;ofLFkr :i nsukA oxhZÑr djukA og if=kdk
ftlesa dbZ fo"k;ksa ds lkj&laxzg gksaA

Mkd&lekpkjµlkèkkj.k Mkd ds }kjk izkIr lekpkjksa dks Mkd&lekpkj
dgrs gSaA

MkD;wes.Vªh fiQYeµog pyfp=k ftlesa fdlh egRoiw.kZ ?kVuk ;k
lekpkj o`Ùk vFkok ,d fo'ks"k fo"k; dk fp=k.k fd;k x;k gksA

MkbjsDV Vq gkseµ,d izdkj dh izlkj.k iz.kkyh ftlesa lhèks miHkksDrkvksa
ds ?kj rd vusd pSuyksa dks igq¡pkus ds fy, mPp 'kfDr ;qDr mixzgksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA

MkbjsDV Vw gkseµ(DTH) dks MkbjsDV czkWMdkLV lSV ykbV (DBS)
Hkh dgrs gSaA

fMLiSpµHkstuk] isz"k.k] foKfIr] lekpkjA
M'kµ'kh"kZdksa ds foHkktu gsrq fofHkUu :iksa esa Mkyh xbZ ykbuA
Mksyhµftl O;fDr ;k oLrq dks iQksdl esa ykuk gksrk gS mlls dSejs

dks nwj ;k blds fudV ykus dh izfØ;k
FkksFkk vH;kl (Dry run Practice) % fcuk dSejs ds vH;kl ;k

fjglZy djukA
frfFk js[kkµ(MsV ykbu) izR;sd lekpkj ds 'kh"kZd ds ckn vkSj bUVªks

ls igys ml lekpkj dk LFkku o rkjh[k nh tkrh gSA bls MsV ykbu dgrs
gSaA

rRdky lekpkjµ?kVukLFky ls tks lekpkj vfoyEc izkIr gks] rktk
lekpkjA

n`f"V js[kkµoLrq ;k y{; dk ry ;k fn'kkA dSejk izk;% n`f"Vjs[kk dk
vuqlj.k djrk gSA

nSfud lekpkj&i=kµfu;fer :i ls izfrfnu izdkf'kr gksus okyk
lekpkj&i=kA

fnukad&js[kkµfdlh lekpkj ;k vad ds fy, izdk'ku dk vafre
le;A

fnXn'kZuµ1818 bZ- esa dksydkrk ls Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gksus
okyk izFke i=kA blds izdk'kd ek'kZeSu FksA ;g i=k caxyk vkSj vaxzsth nksuksa
Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gksrk FkkA
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nh?kkZ{kjµ izqiQ jhfMax esa vaxzsth ds cM+s+ v{kjksa dks fy[kus ds fy,
fn;k x;k ladsr blds fy, vij ds'k (Upper Case) dk iz;ksx Hkh fd;k
tkrk gSA

nq?kZVuk laoknµfdlh Hkh izdkj dh nq?kZVuk tSls Vsªu nq?kZVuk] tgkt]
nq?kZVuk] vk¡èkh&rwiQku] HkwdEi] ekj&dkV] gR;k vkfnA

nqyZHk lekpkjµ(gkbZ U;wt) os lekpkj tks vizR;kf'kr :i ls gksus
okyh ?kVukvksa ds lekpkj gksrs gSaA

nwjeqnzdµns[ksa ^VsyhfizUVj*A
nwjlapkjµrkj VsyhiQksu] iQSDl vkfnA
èkkjkokfgd dFkkµmiHkksDrk ;k Jksrk dh dFkk dh nwljh ;k rhljh

ikaMqfyfi ds fy, iz;qDr ukeA
uxjsrj laoknnkrkµ(eqiQLly laoknnkrk) ;s laoknkrk izk;% uxj ds

ckgj nwj&njkt LFkkuksa ls lekpkj Hkstus dk dk;Z djrs gSaA
uxj izfrfufèkµLFkkuh; lekpkjksa dk eq[; laoknnkrkA
uxj laiknd µbls esVªks laiknd Hkh dgrs gSaA ;g LFkkuh; lekpkjksa

dk izHkkjh gksrk gSA
u"Vµfdlh lekpkj dk fujkdj.kA bldk rkRi;Z ,d ,sls lekpkj dks

O;FkZ dj nsus ;k lekIr dj nsus ls gS ftldk yksi fd;k tkuk gksA
ukefuxkjµiQkjlh esa ^ukefuxkj* laoknnkrk dks dgrs gSaA
fufonk lwpukµVs.Mj ek¡xus gsrq v[kckj ;k vU; rjhdksa ls lwfpr

djukA
fu;rdkfydk if=kdkµog i=k&if=kdk ftldk izdk'ku fuf'pr

le; tSlsµ,d lIrkg] ,d i{k] ,d ekg] }Sekfld] =kSekfld] v¼Zok£"kd
;k ok£"kd :i esa gksrk gSA

U;wt fizUVµv[kckjh dkxt ftl ij lekpkj Nirs gSaA
U;wt jhyµlekpkj dks vkd"kZd ,oa jkspd rjhds ls izLrqr djus dk

rjhdkA blesa vk¡[kksa ns[kk gky] lekpkj ds lkFk gh O;k[;k,¡] lk{kkRdkj ds
dqN va'k vkSj ?kVukvksa dh O;k[;k fd;k tkrk gSA

U;wt ySVjµlEikndh; ist ij fo'ks"k laoknnkrk ;k fdlh fo'ks"kK }kjk
lekpkj ;k ?kVuk ls lecfUèkr fo'ks"k ys[kA
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U;wt isij fMLiysµikBdksa dk è;ku vkdf"kZr dls gsrq v[kckj dks
vusd izdkj ls ltk;k&l¡okjk tkrk gSA og dk;Z ftlesa fdl ist ij dkSu
lk fp=k] LdSp] dkVwZu fn;k tk,] dkSu lk lekpkj fdl i`"B ij fn;k tk,]
foKkiu dgk¡ fn;k vkfn ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA Vkbi ds iQslst dk
ladsr vkfn dh U;wt isij fMlIys ds vUrxZr vkrk gSA

ukeksYys[kµlekpkj ds lkFk laoknnkrk ds uke dk izdk'kuA
U;wtlsUlµlekpkj&rRo ij[kus dh {kerkA
fudV 'kkWVµ dSejs ls] fudV ls fy, x, 'kkWV dks fudV 'kkWV

(Close up) dgrs gSaA ftlesa lkekU;r% O;fDr ds flj] psgjk] daèkksa ;k
fcydqy ihNs usiF; (ik'oZ) esa fLFkr oLrqvksa dks gh 'kkfey fd;k tkrk gSA

fu%'kqYd pSuyµbl Js.kh ds pSuy dks ns[kus gsrq miHkksDrk dks 'kqYd
nsus ndh t:jr ugha gksrhA

usiF;µusiF; okLrfodrk dk vkHkkl djkus ds fy, iz;qDr lsV ;k
èofu ds :i esa gks ldrk gSA

uksl iQksj U;wtµlekpkj izkIr djus dh {kerkA
ukSflf[k;kµi=kdkfjrk esa vizf'kf{kr fjiksZVj ;k bl {ks=k esa u,&u,

izos'k djus okys dks ukSflf[k;k (Cub) dgk tkrk gSA
iafDrd (Lyx)µfdlh ubZ lwpuk&lkexzh dk uke] lkjka'k ;k eq[;

ckrsaA Lyx fu;ekuqlkj igys i`"B vkSj ubZ lwpuk lkexzh ds lHkh i`"Bksa ij
gksuk pkfg,A

iVdFkkµfiQYe vFkok eap dh dgkuh ftlesa laokn ij vfèkd tksj
fn;k tkrk gSA

i=k lwpuk dk;kZy;µ;g ,d ljdkjh dk;kZy; gS] tks i=kksa ,oa
i=kdkjksa dks vfèkÑr lwpuk,¡ le;&le; ij nsrh gSaA tuer dh ckr ljdkj
rd igq¡pkrh gSA

fiDlsyµ fdlh fp=k dk ewy rRoA
ihr i=kdkfjrkµ(;syks tuZfyTe) pfj=k guu] luluh[kst rFkk

mÙkstukRed i=kdkfjrkA
Iysµfdlh lekpkj dks LFkku rFkk Vkbiksa ds iz;ksx dks egÙkk iznku

djukA
ih-vkj-µtulEiZdA
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ih-vkj-vksµtulEidZ vfèkdkjhA
iwyµxqV&fujis{k jkk"Vªksa dh lekpkj&iqatA
ikbaVµeqnz.k dh ewy bdkbZ] Vkbi dks ukius dk vkèkkj] ,d ikbaV ,d

bap dk 72ok¡ Hkkx gksrk gSA
ikbdkµ12 ikbaV dk VkbiA
izkfIr Lohdkjµftl Ïksr ls lekpkj ;k fp=k izkIr fd;k x;k gS mls

vkbZVe ds vUr esa LohdkjksfDr djukA
IokbUVµNikbZ ds vkdkj dks IokbUVksa esa ukik tkrk gS 2-5 lseh- (,d

bap is) 72 Iokb.V fxus tkrs gSaA blh izdkj 36] 48] 24] 20] 9 Iokb.V ds
'kh"kZd vkSj v{kj gksrs gSaA

ifjlaoknµftlesa cgqr lkjs yksxksa ls] ,d gh fo"k; ij lk{kkRdkj fy,
tkrs gSaA

izwiQµdEikst ds i'pkr~ dkxt ij mrkjh x;h NkiA xyfr;ksa dks Bhd
djus gsrq ,slk fd;k tkrk gSA

izsl LorU=krkµ'kklu ls vuqefr izkIr fy, cxSj i=k ,oa lwpuk
izdkf'kr djus dh NwVA okLro esa izsl dh LorU=krk fopkj&LokrU=; dk
i;kZIr gSA

izsl ifj"kn ~µlu~ 1966 esa xfBr Hkkjrh; izsl ifj"kn~ lEikndksa]
O;oLFkkidksa] lkalnksa] dykdkjksa ls feydj cuk;k x;k ,d ,slk laxBu
gS tks izsl dh LorU=krk] i=kdkjksa ds fgrksa dh lqj{kk ,oa i=kdkfjrk dh
e;kZnk dks cuk;s j[kus dk dk;Z djrh gSA bldk xBu ^,DV vkiQ
ik£y;kesUV* ds vkèkkj ij gqvk gSA

izwiQjhMjµog O;fDr tks izwiQ dh xyfr;ksa dks bafxr djrk gSA
i=kdkjµfdlh i=k dk lEiknu djds ;k mlds fy, dqN fy[kdj tks

O;fDr viuh thfodk pykrk gS] mls i=kdkj dgrs gSaA
i=kdkj laxBuµi=kdkjksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, vkilh lg;ksx ,oa

eS=kh Hkko ls vkpkj lafgrk cukus rFkk i=kdkfjrk dks Å¡pk mBkus ds fy, cuk;s
x;s laxBu i=kdkj laxBu dgykrs gSaA

i=kdkj d{kµ(izsl xSyjh) fdlh fo'ks"k lekjksg] volj] vfèkos'ku
(laln foèkkulHkkvksa) vkfn esa i=kdkjksa dks lekpkj ladfyr djus gsrq
fuèkkZfjr LFkku dks izsl xSyjh dgrs gSaA
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i=kdkfjrkµi=kdkfjrk og fo|k gS] ftlesa i=kdkjksa ds dk;ksZa] drZO;ksa
mís';ksa dk foospu&fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA fo}kuksa ds vuqlkj tks dqN vius
le; vkSj lekt ds fo"k; esa fy[kuk i=kdkfjrk gSA

ifjppkZµfdlh fo"k; ij fo"k; ls lEcfUèkr O;fDr;ksa ls ppkZ rFkk
muds fopkjksa dks fdlh ekè;e ls izdkf'kr&izlkfjr djukA

ikaMqfyfi laikndµtks dkWih dk laiknu ;k la'kksèku djrk gS
tSlsµdkWihjkbVA

ifjf'k"Vµ(fjO;w)fdlh iqLrd ;k ys[k dk cpk gqvk va'k tks fdlh
dkj.ko'k ;FkkLFkku u tk ldk gksA iqLrd dh mi;ksfxrk dks c<+kus gsrq
vof'k"V fo"k;ksa dh iwfrZA i=k&if=kdk esa fu;fer lkexzh dks vyx ls nsukA

if=kdkµ(eSxthu) fofoèk fo"k;ksa ij fuf'pr le; ds vUrxZr
izdkf'kr gksus okyk i=k tSlsµekfld] }Sekfld] =kSekfld] lkIrkfgd i=k&if=kdk
vkfnA

ikf{kd&if=kdkµtks if=kdk fu;fer :i ls gj i[kokM+s (15 fnu)
izdkf'kr gksrk gksA

ihl Vw dSejkµ bls la{ksi esa ihVqlh (P to C) dgk tkrk gSA blesa
fjiksVZj vkSj laoknnkrk dk;Z{ks=k dh ?kVukvksa ls lacafèkr ppkZ djrs gSaA

ik'oZ 'kh"kZdµ(ek£tuy gSfMax) fdlh Nis gq, ys[k ds fo"k; dh
vksj ladsr djus okyk og 'kh"kZd tks chp esa nsus ds ctk; ik'oZ esa (fdukjs
dh vksj) fn;k tkrk gSA

iwoZ:iµns[ksa ^Meh*A
iqueqZfnzrµ(fj&fizUVsM) ikBdksa dh ek¡x ij fdlh ys[k] ifjp;kZ dh

i`Fkd ls iqu% izdkf'kr lkexzhA
i`"B 'kh"kZdµns[ksa ^irkdk* 'kh"kZdA
iw.kZ fof'k"V lekpkjµ,sls lekpkj tks vuk;kl gh?kVh ?kVuk ls

lEcfUèkr gksa vkSj mlh fnu iwjs gks tkrs gSaA
iksLVjµfdlh dkxt ij cM+s v{kjksa esa Nik gqvk og uksfVl tks turk

dh tkudkjh gsrq fofHkUu LFkkuksa ij fpidk fn;k x;k gksA
iSuy foKkiuµv[kckj ds uke (VkbfVy ;k iQksfy;ks) ds nksuksa rjiQ

oxkZdkj LFkku esa izdkf'kr gksus okyk foKkiu ̂ vkbZ iSuy* ;k ̂ iSuy foKkiu*
dgykrk gSA
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izdk'kuµ(ifCysds'ku) Niokdj izdV djuk ;k turk ds lkeus
izLrqr djukA

izdk'kdµ(ifCy'kj) i=kk&if=kdk] iqLrd bR;kfn dks izdkf'kr
djus okykA

izdk'kuµizdkf'kr djus ;ksX;A
izdk'ku foHkkxµ(ifCysds'ku fMohtu) ljdkj dk ;g foHkkx

iqLrd] i=k&if=kdk] fp=k vkfn izdkf'kr djrk gSA fof'k"V O;fDr;ksa ds
Hkk"k.k] ys[k vkfn dks lqjf{kr j[kuk bl foHkkx dk dk;Z gSA

izdk'ku LFkkuµog LFkku tgk¡ ls i=k&if=kdk vkfn izdkf'kr fd;k
tkrk gSA i=k&if=kdkvksa ds fy, izdk'ku LFkku dk uke nsuk dkuwuh rkSj ij
vfuok;Z gSA

izdkf'krµ(ifCy'kM) ftldk izdk'ku gks pqdk gksA
izdh.kZµfoLrh.kZ] vusd izdkj ;k fHkUu&fHkUu fdLeksa dh ys[k lkexzhA
izpkfjrµizpkj fd;k gqvk] iQSyk;k gqvkA
izpkjµ(ifCyflVh) turk dks ;k fdlh fof'k"V&oxZ dks rF;ksa dh

tkudkjh nsus dk lkèkuA
izpkjhµizpkj djus okykA
izfr'kh"kZdµns[ksa ^Økl gSfMax*A
izpkjdµizpkj djus okyk laxBu] laLFkk] ekè;e ;k lkèku izpkjd

dgykrk gSA
izpkj vfHkeÙkkZµ(ifCyflVh ,ts.V) izpkj djus okyk O;fDr ;k

laLFkkA
izcUèkdµns[ksa ^O;oLFkkid*A
izèkku lEikndµ(,MhVj&bu&phiQ) ns[ksa ^izeq[k lEiknd*A
izoj laoknnkrkµns[ksa ^lgk;d laoknnkrk*A
izlkjµiQSyko] iQSykuk] i=k&if=kdk dk forj.kA
izlaxo'kµfdlh ppkZ dh 'kh"kZd ftlesa fdlh lkef;d ?kVuk ij

fopkj izdV fd;k tkrk gSA
izlkj O;oLFkkidµizlkj foHkkx dk izeq[k O;fDrA og izlkj ls

lacafèkr lHkh fØ;k&dykiksa dh ns[k&js[k djrk gSA bldk lnSo iz;Ru jgrk
gS fd i=k dh izlkj la[;k dks c<+k,¡ A ;gh forj.k lEcUèkh vk¡dM+s izLrqr
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djrk gS] gkWdj rFkk fcØh ,ts.Vksa dks fu;qfDr djrk gSA cM+s&cM+s 'kgjksa esa
forj.k fMiks o ,tsfUl;ksa dh O;oLFkk bR;kfn djrk gSA

izlkj foHkkxµ;g foHkkx i=k&if=kdk ds izlkj lEcUèkh fØ;kdykiksa
ds fu"iknu gsrq ;g foHkkx egRoiw.kZ gksrk gSA forj.k fMiksa ,oa ,tsfUl;ksa dh
O;oLFkk djrk gS rFkk i=k&if=kdk dh izlkj la[;k c<+kus esa yxk jgrk gSA

izsl ,tsUlhµ(lekpkj lfefr) ;g ,d m|e gS] bldk dk;Z lekpkj
,oa lekpkjks a ls lEcfUèkr lkexzh dks ,df=kr djuk] rF;ks a dk
izdVhdj.k&izLrqrhdj.k djuk gSA ;g fu"i{k lekpkj] iQhpj] fp=k vkfn
lekpkj&i=kksa dks izsf"kr djrk gS cnys esa ewY; izkIr djrk gSA

izlkj.kµ(czkMdkfLVax) iQSykus dh fØ;k] iQSykukA lekpkj xk;u
vkfn dks (èofu ekè;e ls) pkjksa vksj igq¡pkukA tSlsµvkdk'kok.kh lsokA

izslµizsl dk lkekU; vFkZ fizfUVax ;k eqnz.kky; gS] tcfd i=kdkfjrk
dh Hkk"kk esa lekpkj&i=k ;k v[kckj dks izsl dgk tkrk gSA

izwiQ jhfMaxµdEikst fd, x;s eSVj dh xyfr;ksa dh lgh tk¡p djukA
izkÑfrd èofuµfp=k fy, tkus ds le; ij gh fjdkMZ dh xbZ JO;

èofuA
izkFkfed jaxµ yky] gjk vkSj uhykA
izk;ksftr ifjf'k"V foKkiuµfofHkUu ljdkjh ;k xSj&ljdkjh laLFkk,¡]

O;kolkf;d laxBu] jktuhfrd ik£V;k¡ vius dk;ksZa dks turk ds lkeus izLrqr
djus ds mís'; ls i=k&if=kdkvksa esa iBuh; lkexzh dh lgk;rk ls ifjf'k"V
vk;ksftr djrh gSa tks fd okLro esa foKkiu dk gh ,d izeq[k foèkk gSA

fizUV ykbuµizR;sd lekpkj i=k&if=kdk esa lEiknd] izdk'k] eqnzd
dk rFkk izdkf'kr gksus dk LFkku izdkf'kr djuk dkuwuu vfuok;Z gSA bls izsl
ykbu dgk tkrk gSA

izwiQµNius okyh oLrq dk uewuk tks mldh iQkbuy NikbZ ls iwoZ
xyfr;ksa dks Bhd djus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA

fizUVlZ MsfoyµNikbZ dh xyfr;ksa dks vaxzsth esa Msfoy dgrs gSaA
izsl dfVaxµns[ksa ^dfVax cqd*A
izsl foKkiuµoLrqvksa ;k ukSdjh] LFkku] oj&oèkw] ds vykok futh

lwpuk dks i=k&if=kdkvksa esa foKkiu ds :i esa izdkf'kr djuk izsl foKkiu
dgykrk gSA
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izsl dkihµ(eqnz.k izfr) ik.Mqfyfi] lekpkj] ys[k] vkfn dk lEiknu
djus ds i'pkr~ Nius ds fy, izsl esa nh tkus okyh dkih dks izsl dkih dgrs
gSaA

izsl ckDlµizsl ds O;fDr;ksa] laoknnkrk] dSejkeSu vkfn ds fy,
fuf'pr LFkku tgk¡ ;s yksx cSBdj lekpkj i=k esa izdk'ku gsrq iQksVks] lekpkj
vkfn ysrs gSaA

izsl pkydµ(izsl uksV) ljdkj] ljdkjh foHkkx] jktuhfrd ny vkSj
fofHkUu laLFkk,¡ vkfn vius dk;ksZa] mís';ksa] xfrfofèk;ksas] uhfr;ksa dks tu&tu
ds chp igq¡pkus ds fy, izsl ukV tkjh djrh gSA

izsl fjyhtµizdk'kukFkZ foKfIrA
izsleSuµi=kdkjA
izsl esVsfj;yµizdk'ku lkexzhA
izsl rkj IyS'kµfdlh egRoiw.kZ ?kVuk dh izsl rkj }kjk laf{kIr izFke

lwpuk Hkstuk] ftldk foLr`r lekpkj ckn esa fn;k tkrk gSA
izksisx.Mkµfl¼kUrksa] fopkjksa rFkk lekpkj vkfn dk nwljksa ij la?kfVr

:i ls izpkj djus dk dk;ZA
izkslsl fMikVZesUVµns[ksa ̂ ,uxzsfoax d{k*A
IysVuµVªsMy ;k IysVu e'khu esa eqnz.k dk ry ;k dEikst fd;k gqvk

iQekZ igys e'khu esa dl fn;k tkrk gS\ tks mu ij flysaMj L;kgh iQsjdj
mls ue djrk jgrk gS ftlls e'khu pykus ij IysVu ;k VªsMy iQesZ dks Nwdj
mldk bEizs'ku dkxt ij mrj vkrk gSA

IysVµjksVjh izsl ds vUrxZr NikbZ gsrq ÝykWx ls rS;kj v¼Zxksykdkj èkkrq
dk <ka”pkA

ÝyS'kµvR;Ur vko';d lekpkj ds fo"k; esa ØhM+ ij izFke laf{kIr
tkudkjhA

iQslµVkbi ds eq[kM+s dh cukoV tSls cEcbZ;k] dydfr;k] cksYM
vkfnA

iQkbcj vkWfIVd dscyµ JO;&n`'; flXuyksa] vkWdM+ksa vkSj èofu dk
ogu djus ds fy, dk¡p ds iQkbcj ls fufeZr rkjA iQkbcj dscy vfèkd
foLr`r cSaM pkSM+kbZ (band width) ds gksrs gSa ftlls u dsoy ;s feR;;h gksrs
gSa cfYd lkekU; dscy dh rqyuk esa dbZ xquk vfèkd JO;&n`'; flXuyksa dk
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ogu djus esa Hkh l{ke gksrs gSaA
iQklZµlekpkj&i=k ds igys i`"B ds nksuksa vksj Åij cus ckWDlA
ÚhykUljµLora=k :i ls lekpkj i=kksa esa dk;Z djus okys dks ÚhykUlj

dgrs gSaA
iQhyjµ,sls NksVs lekpkj tks vko';drkuqlkj ist dks Hkj nsrs gSaA
fiQYe lsfVaxµbl fofèk esa èkkrq ds Vkbi ds iz;ksx ds fcuk fiQYe ij

v{kj dEikst djds NikbZ dh tkrh gSA ;g dk;Z iz.kkyh nks izdkj dh gksrh
gSµ
1- eksuks iQksVks vkSj bUVj Vkbi lSVj
2- ykbuksa fiQYe vkSj iQksVsu yweh VkbiA

fiQYe laoknnkrkµ,slk O;fDr tks fiQYe lEcUèkh lekpkj tSlsµ'kwfVax] eqgwZr
o ik£V;ksa dk lekpkj nsrk gSA dykdkjksa] izksM;wljksa vkfn ls lk{kkRdkj ysrk gSA

fiQYe i=kdkfjrkµfiQYe ls lecfUèkr lEiw.kZ xfrfofèk;ksa] izfrfØ;kvksa
ds lekpkj] ys[k fy[kuk] fiQYe dh leh{kk djuk] ik=kksa dk rqyukRed
O;k[;k djuk] fiQYe ds Lrj] izHkko rFkk mldh liQyrk&vliQyrk ds ckjs
esa tkudkjh nsukA

iQkUVµ,d gh izdkj ds v{kj fMtkbu o vkdkj esa ftrus Hkh Vkbi
jgrs gSa mUgsa lexz :i ls iQkUV dgk tkrk gSA fgUnh ds iwjs ,d iQkUV esa 450
Vkbi gksrs gSaA

fiQYe lEikndµ,slk O;fDr tks fiQYe rFkk jaxeap ls lEcfUèkr
lekpkjksa rFkk fopkjksa dk pquko djrk gS vkSj lekpkj&i=k esa fiQYeksa ,oa
jaxeap ds fy, fuèkkZfjr txg ;k i`"B dk izeq[k gksrk gSA

ÝySxµlekpkj i=k&if=kdk ds eq[; ì"B ij i=k dk uke ;kuh ifêdkA
ÝyS'kµU;wure laHko 'kCnksa esa uohure (èkekdsnkj) vkSj lokZfèkd

egRoiw.kZ lekpkj izLrqr djukA budk iz;ksx izk;% pquko ;k [ksy lekpkjksa esa
fd;k tkrk gSA

iQkSjh lekpkjµmixzg Vh-oh- iz.kkyh esa Ñf=ke mixzg ls Vhoh flXuy
izkIr fd, tkrs gSaA bl iz.kkyh esa LFkkuh; vkSj yach nwjh dh VsyhiQksu lsok,a
rFkk baVjusV vkSj ohfM;ks lsok,a Hkh miyCèk gksrh gSaA mixzg Vhoh ;k futh
dscy Vh oh iz.kkyh mu fofu;eksa ls eqDr gksrh gSa tks ÚsUpkbTM dscy Vhoh
iz.kkyh ds fy, ykxw gksrs gSaA
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iQksyksµvaxzsth ds iQksyks&vi (Follow-up) dk laf{kIr :i µ
iQksyks&vi vFkkZr vuqorhZ lekpkj esa eq[; ?kVuk ds ckn gq, ijorhZ
?kVuk&Øe dks flyflys okj <a+x ls izLrqr djuk fufgr gSA

iQkbyµlaoknnkrk vFkok lekpkj lfefr }kjk izsf"kr lekpkj dks
lekpkj iQkby dgk tkrk gSA

iQkyks viµfdlh lekpkj i=k ds fo"k; esa ubZ tkudkjh izkIr djus
dh dksf'k'k djuk] lekpkjksa dk vuqorZu djukA

iQksfy;ksµi=k&if=kdk dh eqfnzr i`"B la[;kA
iQksfy;k ykbuµi`"B ds Åij dh og iafDr ftlesa i=k dk uke] i`"B

la[;k] fnukad vkSj laLdj.k vafdr jgrh gSA
iQksYMµlekpkj i=k ds eksM+us okys Hkkx dks iQksYM dgrs gSaA
iQksFkZ LVsVµbl 'kCn dk iz;ksx loZizFke fczVsu ds jktuhfrd cdZ us fd;k

FkkA O;oLFkkfidk] dk;Zikfydk] U;k;ikfydk ds i'pkr~ pkSFkk egRoiw.kZ LFkku
yksdrU=k esa i=kdkfjrk dks fn;k x;k gSA vr% bls iQksFkZ LVsV dgk tkrk gSA

iQhpjµfdlh lekpkj dks ;k mlesa n'kkZ;s x;s fdlh fo'ks"k dks.k dks
euksjatd 'kSyh esa mtkxj djuk@y?kq ys[kA bls x| xhr] :id vkfn Hkh dgrs gSaA

iQksjeSuµdEikst foHkkx dk eq[; O;fDr iQksjeSu ds uke ls tkuk tkrk
gSA

iQksfYMaxµNis iQeksaZa dks i`"Bkkuqlkj eksM+us dh izfØ;k] mbls e¡tkbZ Hkh
dgrs gSaA

iQhpj fiQYeµfdlh ?kVuk ij vkèkkfjr y?kq fiQYe dks iQhpj
fiQYe dgrs gSaA

iQhpj jkbVjµiQhpj fy[kus okyk O;fDrA
iQhpj fl.MhdsVµ(:id fl.MhdsV) ,slh laLFkk,¡ tks i=k&if=kdkvksa]

jsfM;ksa vkfn dks llrh njksa ij iQhpj] O;aX;&fp=k] pkVZ vkSj uD'ksa bR;kfn
ewY; ysdj izsf"kr djrh gSaA

iQSlhesy iQksVksµiQSlhekbZy i¼fr ls (ftlesa jsfM;ksa ladsrksa dh
lgk;rk yh tkrh gSA) Hkstk xk fp=kA

iQSlhekbyµlans'k iznku djus dk ,d tfj;kA bl iz.kkyh esa ,d Nksj
ls jsfM;ksa rjaxksa ls Hksth xbZ lwpuk ;k lekpkj nwljs Nksj rd Lor% gh eqfnzr
gks tkrh gSA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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iQksVks i=kdkfjrkµys[k o lekpkj ls lEcfUèkr ?kVukLFky dk thoUr
iQksVks ysukA i`"Bkuqlkj iQksVks dh lkbZt cukuk] Cykd rS;kj djokuk] le; o
lekpkj ds egRo ds vuqlkj iQksVks dk p;u djuk vkfnA

iQksVks xzsO;ksjµbldh IysV gkiQVksu dh rjg mHkjh u gksdj xM~<snkj
gksrh gSa rFkk eqnz.kry [kqnk gqvk ;k uhpk gksrk gSA [kqns Hkkx esa L;kgh Hkjh jgrh
gS] ftlls ckn esa dkxt ij bldk fp=k mrkj fy;k tkrk gSA dkxt tc Nirk
gS rks ml ij fupys Hkkxksa esa Hkjh gqbZ L;kgh ds v{kj gh Nirs gSaA vktdy
vkèkqfud xzO;ksj iz.kkyh dks iQksVks xzsO;ksj dgrs gSa D;ksafd blesa iQksVksxzkiQh rFkk
bUVsfXy;ks iz.kkyh nksuksa dh feykoV gksrk gSA

iQksVks yhFkksxzkiQhµblds vUrxZr iQksVksxzkiQh vkSj yhFkksxzkiQh nksuksa gh
iz.kkfy;ksa dk iz;ksx gksrk gSA bl le; vkiQlSV iz.kkyh dk izpyu vfèkd gSA
okLro esa og ,d rjg ls iQksVks yhFkksxzkiQh gh gSA blds fy, jksVjh e'khuksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh [kkl fo'ks"krk gS fd blesa eqnz.k ry mBk gqvk
;k xszO;ksj dh rjg uhps èk¡lk gqvk ugha gksrk gSA

iQksYMjµlekpkj&i=k dk og eksM+ tgk¡ mldh rg jgrh gSA ,d
dkxt dh nks eksM+ nsdj rS;kj dh x;h og izfr tks gkFkksa esa vklkuh ls vk
tk,A fdlh fo"k; ij lkj :i esa izdkf'kr foKfIr dks Hkh iQksYMj dgk tkrk
gSA

ckWMhµbUVªks ds i'pkr lekpkj ds cps gq, Hkkx dks ckWMh dgrs gSaA
ckDl gsfMaxµlekpkj dks fo'ks"k egRo nsus ds fy, mlds gsfmax dks

lkns ;k csy&cwVsnkj ckMZj ls ?ksj fn;k tkrk gSA
caxky xtVµ Hkkjr esa izdkf'kr gksus okyk izFke lekpkj&i=kA lu~

1780 esa feñ tsEl vkxLV fgLdh us vkaXy Hkk"kk esa dksydkrk ls bl izdkf'kr
fd;k FkkA bls ^fgDdh xtV* vkSj ^dksydkrk tujy ,Mokbtj* ds uke ls
Hkh tkuk tkrk gSA

Cyksviµeqfnzr lkexzh ;k fp=k dks c<+kukA
ckbZ ykbuµlekpkj ds 'kw: esa ;k Åij fn;k tkus okyk laoknnkrk dk

uke ;k fo'ks"k ladsrA
ckbVµvkWfM;ks fjdkfM±x dh ,d bdkbZ ftls ohfM;ks fDyi ds lkFk

pyk;k tkrk gSA rduhdh 'kCnksa esa ;g ,d ^'kCn* gS ftlesa vkB fcV gksrs
gSaA
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ckMZjµys[k] lekpkj ;k foKkiu ds pkjksa vksj lqUnjrk rFkk ltkoV ds
fy, iz;qDr gksus okyk csycwVksa dk Vkbi (:y) ckMZj dgykrk gSA

ckWDlµ,d fuèkkZfjr lhek&js[kk ds vanj nh xbZ laf{kIr lekpkj
lwpukA lekpkjksa dks loksZPp izkFkfedrk iznku djus ds fy, mUgsa ckWDl esa
j[kk tkrk gSA

CykWdµ'kh'kk] rk¡ck vkfn èkkrqvksa dk IysV ftlesa fp=k mrkjdj Vkbiksa
ds lkFk Nius ;ksX; cuk fn;k tkrk gSA

cqyksfVuµvfèkÑr lwpuk] izeq[k ?kVukvksa ;k jksxh dh fLFkfr o ekSle
lEcUèkh lwpuk dks cqysfVu dgrs gSaA

cqdysVµ(NksVh iqfLrdk) tks de iUuksa dh gksrh gS vkSj gkFk esa
vklkuh ls vk tkrh gSA

cSdµns[ksa ^MSd*A
cSujµ bls eq[; :i ls cSuj eq[; ykbu (Banner head line) ds

uke ls tkuk tkrk gSA ;g izk;% cgqr egRoiw.kZ voljksa@?kVukvksa ds fy, iz;qDr
fd;k tkrk gS tks ik¡p ls vkB dkWyeksa esa of.kZr gksaA (i`"B 'kh"kZd) iwjs ist
,d flj ls nwljs fljs rd iQSyk dj fn;k x;k 'kh"kZdA bls ^LVhej* vkSj
^jhcu* Hkh dgk tkrk gSA

C;wjksµns'k ;k izns'k dh jktèkkuh ;k fdlh cM+s 'kgj esa lekpkj lfefr
,oa lekpkj&i=k dk lekpkj laxzg dsUnzA

czks'kjµ;g Úsap 'kCn gS] tks NksVh iqfLrdk ds fy, iz;ksx fd;k tkrk
gSA ;g fdlh fo"k; ij lkj :i esa fy[kh tkrh gSA

cszy i=kdkfjrkµn`f"Vghuksa dks Nwdj i<+us ds fy, cukbZ xbZ fo'ks"k
fyfi (blesa v{kj mHkjs gq, gksrs gSa ) esa i=k izdkf'kr djuk cszy i=kdkfjrk
dgykrh gSA

chchlhµfczfV'k czkWMdkfLVax dkWjiksZjs'kuA
chVkdSeµchfM;ks iQkWesZV flLVe vkèkk bapA
chVhiQµ cksYM Vkbi iQsl (eksVk VkbZi) dk laf{kIr :iA ;g lkekU;

iQsl dh rqyuk esa vfèkd pkSM+k vkSj xgjk gksrk gS ftlls v{kj vfèkd mHkkj
;qDr vkSj Li"V Nirs gSaA cksYMiQsl dk laf{kIr :i chñ ,iQñ dgykrk gSA

chVµlekpkj ladyu ds fjiksVZj dk fu;fer vFkok izeq[k dk;Z{ks=k
mldh chV dgh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, vijkèk] vnkyr] fo'ofo|ky;]

mi;ksxh 'kCnkoyh
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jktuhfr iqfyl vkfnA ̂ ,DlDY;wflo* vFkok ̂ Ldwi* dks Hkh chV dgrs gSaA
fjiksVZjksa dks lekpkjksa ds nSfud dojst ds fy, vkoafVr LFkku@ laxBu@
foHkkxA

CykbaMbUVj C;wwµ,slk lk{kkRdkj ftlesa lk{kkRdkj nsus okys dk ifjp;
xqIr j[kk tkrk gSA igpku ds LFkku ij ̂ tkudkj lw=kksa ds vuqlkj*]^fudorhZ
lwa=kksa ds vuqlkj* fy[k fn;k tkrk gSA

HksaVokrkZµfdlh jktusrk] laxBu dk vè;{k] dykdkj] dfo ys[kd
vkfn ls O;fDrxr :i ls feydj ckrphr djds bfPNr fo"k; esa tkudkjh
izkIr djukA

HksaV okrkZdkjµHksaVokZrk(bUVjO;w) djus okyk O;fDrA
eè;e 'kkWVµde nwjh ls fd;k x;k 'kkWV ftlesa izLrqrdrkZ ds dej

rd dk Hkkx fn[kkbZ nsrk gSA
e`r {ks=kµbls vaèk {ks=k (Blind spot) Hkh dgrs gSaA ;g ,sls {ks=k dks

lwfpr djrk gS ftldk vfHkxzg.k vR;fèkd dfBu gksA
eYVhIysDlµ fdlh ,d gh lapkj pSuy ij nks ;k nks ls vfèkd

flXuyksa dk ,d lkFk VªkUlfe'kuA
egkizcUèkdµ(phiQ&eSustj) izcUèk foHkkx dk izeq[k egkizcUèkd

gksrk gSA
ekLVj&gSMµeqnz.k js[kk ftlesa izdk'kd] izdk'ku&LFky] eqnzd] lEiknd

dk uke jgrk gSA
esV eSfVªDlµog eksVk xÙkk ftl ij psl esa tes ì"B dh Nki mHkkjdj

mlls lhlhs dh IysV <kyrs gSaA
e'khu izwiQµNius gsrq rS;kj i`"B dk vfUre izwiQA
esdviµlkepkj&i=k dk HkkSfrd Lo:iA i=k ds i`"B ij lekpkjksa]

fp=kksa] LdsPkksa bR;kfn dh euksgkjh lkt&lTtk djukA
ekX;wZµlekpkj&i=k dk lUnHkZ iqLrdky; tgk¡ fofHkUUk izdkj dh

dfVax] fp=k fdrkcsa] bR;kfn lqjf{kr j[kh tkrh gSaA feLVj jaxkLokeh ikFkZlkjFkh
ds vuqlkjµÝ;g jk"Vªh;&vUrjkZ"Vªh; Lrj ds izeq[k LoxhZ; O;fDr;ska ls
lEcfUèkr lkexzh dk LVksj gkml dgk gSAÞ (csfld tluZflyTe ist uañ
193)
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feJ.kµ,d 'kkWV dk yksiu ;k voeanu vkSj nwljs 'kkWV dk vR;fèkd
Li"V gksuk rFkk igys 'kkWV dk nwljs 'kkWV ds lkFk vkesyuA

eksjµeksj 'kCn dk iz;ksx tc fdlh lekpkj dks ,d i`"B ij iwjk u
gksus ij vxys i`"B ij tkjh j[kus ds fy, ladsr 'kCn ds :i eas gksrk gSA

eqiQfLlyµftys ,oa rglhy lekpkjksa ds fy, bldk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

ekftZuµNis gq, eSVj ds pkjksa vksj dk [kkyh LFkkuA
eeZLi'khZµHkkoukRed vihy ds lkFk izLrqr lekpkj fooj.k tks ekuo

ek=k ds lkekU; fgr esa gksrs gSaA
e'khu eSuµeqnz.k&;a=k ij dk;Zjr eq[; O;fDrA
eSd&jsMhµeqnz.k ds iwoZ dkxt ij v{kjksa ds leku ncko Cykd lqLi"V

mHkkj rFkk L;kgh dh ,d :irk dh deh dks Bhd djds e'khu dks eqnz.k
gsrq rS;kj dj ysus dks esd&jsMh dgrs gSaA

eSLU;qfLØIVµys[kd ds }kjk izsf"kr ikMqfyfiA
eSVjµeqnz.k gsrq ys[k] laokn bR;kfn eSVj dgykrs gSA
ekl ehfM;kµ tulEidZ gsrq vesfjdk esa izpfyr 'kCnA turk dks

lwpuk nsus ds ekè;eksa dks ekl ehfM;k dgrs gSaA bls izpkj ekè;e Hkh dgk
tkrk gSA

ekfld if=kdkµfu;fer :i ls gj eghus izdkf'kr gksus okyh if=kdkA
ekgukekµiQkjlh Hkk"kk esa ekfld if=kdk dks ̂ ekgukek* dgk tkrk gSA
ekugkfuµekSf[kd] fyf[kr ;k b'kkjksa ds }kjk fdlh dk vieku djukA

;g dkuwuh vijkèkh Hkh gSaA Hkkjrh; lafoèkku ds vuqlkj vijkèkh dks ltk ;k
tqekZuk] ;k nksuksa esa nf.Mr fd, tkus dh O;oLFkk gSA

ehV nh izslµ(izsl ls HksaV) i=kdkj lEesyuA igys&igy bldk iz;ksx
vesfjdk esa gksrk Fkk] vc lHkh ns'kksa esa iz;qDr gksrk gSA

ehfM;kµekè;e] lEidZ] lwpuk] lekpkjA
ehfM;k lsUVjµlEidZ&dsUnz] lwpuk&dsUnz o lekpkj&dsUnz ;k lekpkj

nsus okyk fuf'pr LFkkuA
eq[kM+kµns[ksa ̂ bUVªks*A
eq[; iafDrµ(gSM ykbu) nks&rhu okD;ksa esa lekpkj dk ,slk 'kh"kZd

ftlls ikBd ;k Jksrk dks lekpkj dh laf{kIr tkudkjh fey tk,A

mi;ksxh 'kCnkoyh
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lekpkj&i=k esa lekpkj ds iwoZZµeksVs Vkbi esa] Vhñohñ] jsfM;ksa ij Hkh dqN
iafDr;ksa esa ;g izLrqr dh tkrh gS rkfd turk dk è;ku rsth ls vkdf"kZr gksA

eq[k i`"Bµ(ÚUV&ist) lekpkj i=k&if=kdk dk igyk izeq[k istA
lekpkj&i=k ds izFke ist ij lekpkj gksrs gSa] tcfd if=kdk ds eq[k ist
ij doj gksrk gS] ftl ij fp=k rFkk vUrfuZfgr dqN izeq[k lekpkjksa ds
gsfMax gksrs gSaA

eq[; dk;kZy; laoknnkrkµ;s fo'ks"k laoknnrkvksa ds i'pkr~ nwljh
Js.kh esa vkrs gSaA

eq[; lekpkj Nk;kdkjµog O;fDr tks ,d ;k ,d ls vfèkd izwiQ
'kksèkdksa ds dk;ks± dk foospu&fo'ys"k.k djrk gSA

eq[; lekpkj&ì"Bµlekpkj&i=k dk izFke ì"B] ftlesa izeq[k lekpkj
gksrss gSA

eqnzdµi=k if=kdk dks Nkius okyk O;fDr] laLFkk ;k iszl dk ekfydA
eqnz.kµ(fizfVax) dkxt] diM+s] jsdkMZ ;k vU; mi;qDr oLrqvksa ij

izfrÑfr vayu vkSj L;kgh rFkk nkc dh lgk;rk ls ml izfrÑfr dks Hkkjh
la[;k esa mrkjus ds dk;Z dks eqnz.k dgrs gSaA

eqnz.k&d{kµtgk¡ lekpkj&i=k eqfnzr gksrk gS] eksM+k tkrk gS vkSj forj.k
gsrq izkIr gksrk gS] mls eqnz.k&d{k dgrs gSaA

eqnz.k&:iµ(VkbiksxzkiQh) fofHkUUk izdkj ds Vkbiksa ds fofHkUu vkdkj
ds (iQsl) feys&tqys :i dks eqnz.k :i dgk tkrk gSA

eqnz.k O;oLFkkidµeqnz.k lEcUèkh lHkh dk;ks± dks fu;fU=kr djus
okyk O;fDrA

eqnz.k&j s[kk ´µ ns[ksa ^fizUV&ykbu*A
eqnz.k[kkukµNkik[kkukA
eqnzkafdrµ eqnzkafdr fd;k gqvk ;k eqnzkadj.k fd;k gqvkA
eqnzkad.kµeqnz.k dh lgk;rk ls Nkius dk dke] NikbZA
eqnzkµeksgj] Vkbi ds <ys gq, v{kj] Nkius dh fofoèk fyfi;ksa esa ls

,dA
eqnzk&v{kjµ(Vkbi) 'kh'ks ds <ys v{kjA
eqfnzrµeqnz.k fd;k gqvk] Nik gqvkA
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eqnzk;kstdµ(dEiksthVj) Vkbiksa ls dEiksftax dk dk;Z djus okyk
O;fDrA

eè;iUuh ltkoVµlekpkj&i=k@if=kdk esa Bhd chp esa fLFkr nks ì"BA
eqiQfLly laoknnkrkµns[ksa ̂ uxjsrj laoknnkrk*A
eSxthuµns[ksa ̂ if=kdk*A
eksuks dEiksftaxµ e'khu }kjk dEiksftax i¼frA blesa Vad.k i¼fr esa

oafNr eSVj iap djds dkfLaVx e'khu }kjk <yk gqvk Vkbi izkIr dj fy;k
tkrk gSA

;q¼ laoknµ;q¼ ds lekpkjA
;q¼ laoknnkrkµ;q¼ lEcUèkh lekpkjksa dks nsus okyk O;fDrA
;syks tuZfyTeµ ns[ksa ^ihr i=kdkfjrk*A
jiVµfjiksVZ dk fcxM+k :i ^jiV* gSA
ju vksojµfdlh lekpkj dks ,d i`"B ls nwljs i`"B rd ys tkukA
jk;VjµbXySaM dh lekpkj lfefrA ;g fo'o dh tkuh&ekuh N%

izeq[k laokn lfefr;ksa esa ls ,d gSA
fjcuµns[ksa ̂ cSuj*A
fjyhtµizsl&foKfIr vFkok gSaM&vkmVA izdk'ku lkexzh] lekpkj ds

izdk'ku gsrq vuqefr iznku djuk rFkk iqLrd] i=k&if=kdk dk foeksPkuA
jhMjf'kiµikBd&la[;kA fdlh lekpkj i=k ds ikBdksa dh la[;k dk

vuqeku yxkukA
jhjkbVµlEiknu ds i'pkr~ mls iqu% fy[kukA
:yµèkkrq dh cuh Vkbi dh Å¡pkbZ ds cjkcj dh iryh iV~Vh] tks

iafDr;k¡ Nkius ds dke esa vkrh gSaA ;g dbZ izdkj dh gksrh gSaA ;g fMtkunkj
vkSj ltkoVh gksrh gSA

j'kµlekpkj lhfer }kjk izsf"kr egRoiw.kZ lekpkj ds fy, fuèkkZfjr
ladsr rFkk dkWih ij eqnz.k d{k ds fy, fn;k tkus okyk ladsr ftldk vFkZ
gksrk gS fd bl lekpkj dks izkFkfedrk nsrs gq, dEikst fd;k tk,A

juµns[k ^chV*A
jkaxiQkUVµdEiksftax esa Vkbi dk xyr iz;ksxA ;kuh ftl Vkbi esa

lkexzh dEikst dh tk jgh gS mlls fHkUUk Vkbi dk iz;ksx fd;k x;k gSA
jkseuµlhèks v{kjA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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jksyjµNikbZ ds le;j iQes± ij L;kgh yxkus okyk csyuA
fjiapµlekpkj Hkstus okys dsUnz ls iqu% isz"k.kA
jfookjh; i=kµfu;fer :i ls jfookj dks izdkf'kr gksus okyk i=kA
jk;YVhµ(LokfeRo ) fdlh ys[kd ;k laLFkk dks mldh jpuk ls gksus

okyh vk; ds fuf'pr va'k dks jk;YVh dgk tkrk gSA
fjiksVZµfdlh ?kVuk dh foLrkj iwoZd O;k[;k tks izdk'ku gsrq Hkstk

tkrk gSA
fjiksrkZtµ;g Úkalhlh 'kCn gSA vaxzsth 'kCn fjiksVZ ls bldk lhèkk

lEcUèk gSA fjiksVZ fdlh ?kVuk ds ;FkkLkkè; o.kZu dks dgrs gSaA ;g
lekpkj&i=k&if=kdk ds fy, fy[kh tkrh gSA fjiksVZ dks dykRed vkSj
lkfgfR;d dysoj iznku djds fjiksrktZ fy[kk tkrk gSA fjiksrkZt ?kVuk izèkku
gksus ds lkFk gh rF;ksa ls Hkh ;qDr gksrk gSA

:idµns[ksa ^iQhpj*A
fjlkykµmnwZ esa if=kdk ;k eSxthu dks fjlkykj dgk tkrk gSA
js[kkfp=kµ(Ldsp) js[kkvksa ls cus fp=kA iQhpj dks Hkh lkfgfR;d Hkk"kk

esa js[kkfp=k ds vkl&ikl dh foèkk ekuh tkrh gSA
jsfM;ksa i=kdkfjrkµjsfM;ksa ds fy, ys[ku] jsfM;ksa i=kdkfjrk dgh tkrh

gS bldh jpukvksa esa fo'ks"k ys[ku dgk] Hkk"kk&'kSyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
tks ljy&lgt izokgiw.kZ rFkk NksVs&NksVs okD;ksa ls ;qDr gksrh gS] D;ksafd jsfM;ksa
dks fliQZ lquk tk ldrk gSA

jsfM;ksa okrkZµ(jsfM;ksa VkWd) lelkef;d egRo okys fo"k;ksa ij]
fo"k; ls lEcfUèkr O;fDr ds }kjk ys[k bl izdkj izlkfjr fd;k tkrk gS] tSls
izLrqrdrkZ Jksrk ls okrkZyki dj jgk gksA

jksVjhµbl e'khu dk eqnz.kry rFkk dkxt okyk ry nksuksa dh
csyukdkj gksrk gS tks foijhr fn'kk esa ?kwers gq, eqnz.k dk;Z dks lEiUUk djrk
gSA eqnz.k csyukdkj :i nsus ds fy, ,d [kkl rjg ds eSV ;k eksVs dkMZ dk
iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj jksYM e'khu dh lgk;rk ls eqnz.k ry dk nck
csyukdkj IysV esa ns fn;k tkrk gSA bl e'khu esa dkxt ds xksy&xksy caMy
dke esa vkrs gSaA dkxt caMy ls vko';drkuqlkj [kqyrk gS vkSj lekpkj&i=k
Nidj] dVdkj] eqM+dj nwljh vksj fudy tkrk gSA bl e'khu dh [kkl
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fo'ks"krk ;g gS fd 35&40i`"Bksa ds v[kckj dh 50000 izfr;k¡ ,d ?kaVs esa
Nidj rS;kj gks tkrh gSA

ykbuksa Vkbiµiwjh ykbu dks ,d lkFk dEikst djus dh fofèkA
ykbu Cykdµykbuksa ls cus fp=k dk CykdA Cykd dh ykbuksa dks

[kjksapdj mHkkjk tkrk gSA
ykx cqdµlEikndh; foHkkx ds izfrfnu dh lwpuk fy[kus dk

jftLVjA
yksiu ;k voeanuµ ;g fdlh fp=k dk pedhykiu èkhjs&èkhjs

lekIr gksdj mlds {kh.k gksrs tkus dh izfØ;k gSA bl izfØ;k dk mi;ksx ǹ';
ls n'kZdksa dk è;ku gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA

fyFkks izslµiRFkj }kjk NikbZ dk ;a=k ftlesa Vkbi dk iz;ksx ugha gksrkA
ysMµnks iafDr;ksa dks nwj j[kus ds fy, chp&chp esa Lisl Mkyus dks

ysM dgrs gSA
yhMµlekpkj dk pje fcUnq] ftls izFke iSjk ds vUrxZr fn;k tkrk

gSA blesa lekpkj dk lkj fufgr jgrk gSA yhM dk nwljk vFkZ izFke] f}rh;]
r`rh; vkfn 'kkf"kZd Hkh gksrk gSA

yksd lEidZµtuer fuekZ.k dh dyk rFkk foKkuA
yscy gsMµlekpkj dk og 'kh"kZd ftlesa izk.koÙkk o lthork dk

vHkko jgrk gSA
ysxeSuµbèkj mèkj ?kqedj rF;ksa dks ,df=kr djus okyk laoknnkrk

ijUrq og lekpkj ugha fy[krk gSA VsyhiQksu }kjk ;k lekpkj&i=k ds vkfiQl
esa Lo;a tkdj tkudkjh ns nsrk gSA

ykbustµeqfnzr lkexzh dh iafDr;ksa ds vkèkkj LorU=k i=kdkj dks fd;k
tkus okyk HkqxrkuA ,sls i=kdkj dh dkWih dks ykbUkst dkWih dgh tkrh gSA

y?kq if=kdkµO;kolkf;d i=k&if=kdkvksa dks NksM+dj dbZ if=kdk,¡
NksVs vkdkj dh gksrh gSaA budk {ks=k lhfer gksrk gS elyu lkfgfR;d vkSj
fo"k;ksi;ksxhA busa fopkjèkkjk ij vkR;fèkd cy fn;k tkrk gSA

ykbu gkWiVksu Cykdµ,sls Cykd ftudk dqN fgLlk gkiVksu i¼fr
dk vFkkZr LØhfuax fy, gq, rFkk dqN fgLlk ykbu i¼fr dk gksrk gSA ;g
T;knkrj [kkl mís'; ls cuk;s x;s fp=kksa ls gh curs gSa ftuesa iQksVks ,oa
js[kkfp=k nksuksa fn[kkus gksrs gSaA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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ykboµfdlh ?kVuk ;k dk;Z dk ;FkkfLFkfr lhèkk izlkj.k
ykbuksa dEiksftaxµe'khu }kjk dEiksftax i¼frA bl fofèk esa Vad.k

i¼fr ls ,d iwjh ykbu iap djds dkfLVax e'khu }kjk nwljh rjiQ iwjh gh
<ys gq, Vkbiksa dh ykbu izkIr gks tkrh gSA

yhfMax vkfVZdyµvxzys[kA
yhFkksxzkiQjµyhFkksxzkiQh dh NikbZ dk dke djus okykA
yhFkksxzkiQhµbl fofèk ds vUrxZr NikbZ gsrq e'khu esa ,d [kkl iRFkj

dks dke esa fy;k tkrk gS] tks xhyh dj fn,s tkus ij yhFkks dh fof'k"V L;kgh
dks xhyh txg ij teus ugha nsrk gSA bl rjg dh e'khu esa nks rjg ds jksyj
gksrs gSa ,d L;kgh nsus okyk nwljk iRFkj ds LFkku ij vY;wehfu;e ;k tLrs
dh píjksa dk iz;ksx gksrk gSA yhFkksa ls Nkis tkus okys eSVj dks ,d [kkl rjg
ds dkxt ij fo'ks"k fdLe dh L;kgh ls Nkik tkrk gSA

ysµvkmVµ ns[ksa ^Meh*A
ys[kdµxzUFk] dfork] ys[k i=k vkfn fy[kus okyk O;fDrA
ys[kusµfy[kus dk dke] fy[kus dh dykA
ysVj izslµ(VkbiksxzkfiQd iz.kkyh) L;kgh p<+kus rFkk nkc ls fdlh

dEikst fd, gq, eSVj dks mHkjs gq, Vkbi }kjk eqnz.k fofèk dks ysVj izsl fizafVx
dgrs gSaA blds vUrxZr mi;ksxh e'khus rhu izdV dh gSaµ(1) IysVus
(VªsMy)] (2) flys.Mj] (3) jksVjh e'khusaA

ysM eksYMµysM <kyus dk lk¡pkA
yksd&viµog i`"B tks fdlh laLdj.k esa u;k ugha curkA i`"B dh

vfUre laHkkj] iQjes dks djukA
yksvj dslµvaxzsth ds NksVs v{kjksa esa fy[kk gqvkA
yksderµ(ifCyd vksfifu;u) turk dk er] turk ds }kjk leFkZu

;k fojksèk djuk yksder dgykrk gSA
yksder ds lkèkuµlekpkj&i=k] jsfM;ksa] Vsyhfotu] fiQYe] izpkj

lkfgR;] lkoZtkfud jpuk,¡] jSyh] izn'kZu] èkjuk bR;kfn yksder ds lkèku
gksrs gSaA

o.kZuµc;ku] dksbZ ckr] O;kSjsokj dgukA
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o.kZukRed lekpkjµ;s o.kZu izèkku lekpkj gksrs gSa rFkk budk lacaèk
fdlh ?kVuk ;k lekjksg ls gksrk gSA laoknnkrk tks dqN ns[krk&lqurk gS oSlk
gh o.kZu dj nsrk gSA

oDrO;µdgus ;ksX;] dFku] fdlh fo"k; esa dgus ;ksX; ckr] dFkuh;
ckrA

oxhZÑr foKkiuµ ,sls foKkiu ftuesa lkekU;] lwpuk] e`R;q lwpuk]
[kjhn&fcØh dh lwpuk] edku fdjk;s ij nsus dks lwpuk] fufonk lwpuk] uke
cnyus dh lwpuk] vè;kid&vè;kfidkvksa dh t:jr dh lwpuk] izek.k&i=k
[kksus dh lwpuk] fookg&Hkkst] eaMu vkfn dh lwpuk iSlk ysdj izdkf'kr dh
tkrh gS mls oxhZÑr foKkiu dgrs gSaA

okfd;kuohlµ;g iQkjlh 'kCn gSA ftldk vFkZ laoknnkrk gksrk gSA
oèkZeku fof'k"Bµ,sls lekpkj tks dbZ fnuksa rd izdkf'kr gksrs gSa rFkk

ppkZ esa jgrs gSaA tSlsµfdlh cM+s usrk dh èR;q ij 'kksd laosnuk] lfUèk&le>kSrk]
ck<+µrwiQku] HkwdEi] naxs] ujlagkj] pquko vkfn ds lekpkjA

okf.kT; i=kdkfjrkµfoÙk] O;kikj] m|ksx] okf.kT; ls lEcfUèkr
xfrfofèk;ksa vkSj izfrfØ;k dks fy[kuk] Hkko rsth&eUnh] cpr&ctV vkfn dh
lwpuk nsuk] leh{kk djuk vkfn okf.kT; i=kdkfjrk dgykrh gSA

ok;j ,tsUlhµlekpkj lfefr dks izkjfEHkd nkSj esa ok;j ,tsUlh dgk
tkrk FkkA

okf.kT; lEikndµog O;fDr tks foÙk] O;kikj] m|ksx] okf.kT:
lEcUèkh lekpkjksa] ys[kksa dk p;u djrk gS] izfrfØ;k O;Dr djrk gS] leh{kk
fy[krk gS] lEcfUèkr laoknnkrkvksa&milEikndksa ds dk;ks± dk c¡Vokjk djrk
gS rFkk dk;Z dk fujh{k.k djrk gSA okf.kT; lEiknd dgykrk gSA

OgkbV fizUVµ;g dkxt lekpkj&i=k ds vkykok vU; NikbZ ds dke
vkrk gSA bldk jax liQsn gksus ds dkj.k bls OgkbV fizUV dgk tkrk gSA

okf.kT; laoknnkrkµfoÙk] O;kikj] m|ksx] cktkj Hkko ls lEcfUèkr
lekpkjksa] fopkjksa vkSj izfrfØ;kvksa ds lekpkj nsrk gSA

fotqvky ys vkmVµ Vsfyfotu fn[kkus ;ksX; n`';ksa dh >ydA
foKkidµ(,MokjVkbtj) foKkiu djus okykA
foKfIrµ bf'rgkj] lwpuk lekpkj ;k oDrO; dh ?kks"k.kk] lwfpr djus

dh fØ;kA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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foKkiuµbf'rgkj] lwpuk] le>kuk] fdlh oLrq ds foØ; gsrq mldk
izpkj djuk] mlds xq.kksa dk c[kku djukA foKkiu eqfnzr] JO;&n`'; o lHkh
ekè;eksa }kjk fd;k tkkr gSA

foKkiu ,tsUlhµ;g laLFkk vius foKkiunkrkvksa ls èku ysdj foKkiu
izkIr dj vius lkt&lTtkdkjksa ls rS;kj djokdj] mfpr ekè;e dk pquko
djds i=k&if=kdk] fiQYe] iksLVj] jsfM;ksa] Vsyhohtu] cksMZ gksfM±Xl vkfn ds
}kjk foKkfIr djrh gSA

foKkiunkrk&i=k&if=kdkµfoKkiu dk v[kckj] foKkiu dk bf'rgkj
vkfnA

foKkiu iqfLrdkµog iqfLrdk ftlesa foØ; oLrqvksa dk ifjPk;(lwph
i=k) gksrk gSA

foKkiu izfrfufèkµtulapkj ds lHkh ekè;e vius ;gk¡ ,sls
O;fDr;ksa dks fu;qDr djrh gSa rFkk tks O;kolkf;d laxBuksa] dk;ksZy;ksa]
flusek] fofHkUUk laLFkkvks] mRikndksa vkfn ls vius ekè;e gsrq foKkiu
izkIr djrs gSA

foKkiu ekè;eµlekpkj&i=k&if=kdk,¡] iksLVj] gSUMfcy] cqysfVu]
cksMZ] iEiysV] fu;ksulkbu] jsfM;ksa] Vh-oh-] LykbM] clksa] jsyo LVs'kuksa ij
foKkiu] dSysUMj] Mk;jh] lSEiy vkfn ds }kjk foKkiu fd;k tkrk gSA

foKkiu foHkkxµi=k&if=kdk] JO;&n`'; ekè;eksa ds dk;kZy; esa
foKkiu foHkkx ,d egRoiw.kZ foHkkx gksrk gSA bls ehfM;k dk jh<+ ;k izk.kok;q
ekuk tkrk gS] D;ksafd blls vk; gksrh gS foKkiu ds vkHkko esa ehfM;k
izk.kghu gks tk;sxkA ;g foHkkx foKkiu e¡xokus ls ysdj dkSu lk foKkiu dgk¡
tk,xk fdruh èkujkf'k ,d foKkiu dk ysuk gS vkfn dh lEiw.kZ ns[k&js[k
djrk gSA

foKkiu O;oLFkkidµfoKkiu foHkkx dk iwjh rjg ls ns[k&Hkky
djuk o ekxZn'kZu okyk O;fDr foKkiu O;oLFkkid dgykrk gSA

foKfIrµftldk foKkiu fd;k x;k gksA
foKfIr i=kdµ fizaV vkSj bySDVªkWfud ekè;eksa dks nh tkus okyh izpkj

lkexzhA
fons'k laoknnkrkµ;s fons'kksa esa jgdj viuk lekpkj ogha ls Hkstrs

gSaA
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fo'ks"k laoknkrkµ;s yksx lekpkjksa ds lapkyu ds lkFk gh mldk
foospu fo'ys"k.k Hkh djrs gSaA dqN fo'ks"k laoknnkrk izeq[k uxjksa esa fu;qDr
gksrs gSa rFkk dqN fo'ks"k laoknnkrk fo'ks"k&lekpkjksa ds ladyu gsrq fu;qDr
fd, tkrs gSaA tSlsµfiQYe] [ksydwn] ;q¼] lkaLÑfrd xfrfofèk;k¡] laln ;k
foèkku lHkk ds vfèkos'ku bR;fn dsa lekpkjksa Hkstus ds fy, ;k ladfyr djus
ds fy,A

fo'ks"kkadµi=k&if=kdk dk fo'ks"k vad tks fdlh fo'ks"k volj] fo'ks"k
fnu] R;ksgkj] jk"Vªh;&ioZ vkfn ds fo"k; ij izdkf'kr dh tkrh gSA

O;aX;fp=kµns[ks ^dkVwZu*A
fo'ks"khÑr lekpkjµlkekU; #fp ds lekpkjks a ds vykok

lekpkj&i=k&if=kdk esa dqN lekpkj fo'ks"k oxZ dh #fp dks è;ku esa j[krs
gq, izdkf'kr fd;k tkrk gSA tSlsµ[ksydwn] O;kikj&okf.kT;] lkfgR;] efgyk
txr] laxhr] ùR;] dkuwu] ;wfu;u] f'k{kk] flusek] foKku bR;kfnA bu lekpkjksa
dks gh fo'ks"khÑr lekpkj dgk tkrk gSA

ohdyh U;wtµfo'o dk igyk fu;fer lekpkj&i=k tks lu~ 1620 bZñ
esa vaxzsth Hkk"kk esa izdkf'kr gqvk FkkA bl i=k ds lEiknd usFkkfud cVyj FksA
mUgksaus ,eLV~jMe ls bls fudkyk FkkA

O;aX; fp=kdkjµ(dkVwZfuLV) og js[kk&fp=kdkj tks lekpkjksa vkSj
?kVukvksa dh O;aX;fp=kksa ds ekè;e ls O;k[;k djrk gSA ikBd ds lkeus ,d
gh >yd esa lekpkj ,oa ?kVuk dk euksjatd rRo izdV gks tkrk gS mlds
fp=kksa ds }kjkA

O;oLFkkidµizcUèk djus okyk] fu.kZ; ysus okyk] fdlh Hkh fo"k;
dh leL;kvksa dks le>dj mfpr fu.kZ; ysus okykA i=k&if=kdk ds dk;kZy;
esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dks ns[k&js[k] dk;ks± dk c¡Vokjk] fujh{k.k] lEiknu
O;oLFkk dks djus okyk O;fDrA

O;k[;kRed lekpkjµfdlh lekpkj dk o.kZu djrs gq, iw.kZ tkudkjh
nsukA ?kVuk D;ksa ?kVh\ bldk D;k izHkko iM+ ldrk gS] ?kVuk dh i`"BHkwfe
D;k gS\ vkfn dh fofHkUUk dks.kksa ls O;k[;k djds tkudkjh iznku djuk
O;k[;kRed lekpkj dgykrk gSA

O;k[;kuµO;k[;ku djuk] Vhdk djuk] Hkk"k.kA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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O;kih lekpkjµ(LizsM~U;wt) ,sls lekpkj tks vius egRo vkSj izHkko
ds dkj.k lekpkj&i=kksa esa fof'k"V LFkku ikrs gSaA dHkh&dHkh ;s lekpkj brus
O;kid gksrs gSa fd bu lekpkjksa ds [k.Mu] izfrfØ;k vkSj izHkko ls lEcfUèkr
nwljs lekpkj Hkh nsus iM+ tkrs gSaA

foKfIr&i=kdµfyf[kr lkefxz;ksa ds fy, iz;qDr lkekU; 'kCnA
'ksM~;wyµlekpkjksa dh rkfydk] egRoiw.kZ lekpkjksa dh lwphA
'osr&';keµ'osr vkSj ';ke (Black and White)A
'kkodµu;s izsl fjiksVZ] ukSflf[k;k izsl fjiksVZj] dfu"B izsl fjiksVZjA
lksfoUMksµ(izn'kZu okrk;u) lekpkj&i=k ds izFke i`"B dks 'kksfoUMks

dgk tkrk gSA ikBdksa dks vkdf"kZr djus gsrq i`"B ds Åij lokZfèkd egRoiw.kZ
lekpkj dks eksVs v{kj esa izLrqr fd;k tkrk gSA

f'kykeqnz.kµgkFk ls fy[kdj izdk'ku gsrq rS;kj fd, tkus okys
lekpkj i=kksa esa ;g fofèk iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA blls izfr;k¡ cgqr vYi ek=kk
esa Nirh gSa rFkk blesa le; T;knk yxrk gSA bl fofèk ls mnwZ vkSj flèkh Hkk"kk
ds lekpkj&i=kksa dk eqnz.k gksrk gS D;ksafd budh VkbiksxzkiQh fodkflr ugha
gks ik;h gSA

'kksèk&leh{kk if=kdk,¡µ'kksèk ,ao leh{kk ls lEcfUèkr og i=k&if=kdk,¡
tks fo'ks"k oxZ ds fy, gksrh gSaA blesa rF;ksa dk ladyu] O;k[;k] fo'ys"k.k]
fopkj&foospu] ppkZ&ifjppkZ bR;kfn ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA

okLro esa ;s if=kdk,¡ lkfgR;] lekt] Hkk"kk] bfrgkl] iqjkrRo n'kZUk ,oa
laLÑr vkfn fo"k;ksa ij [kkstiw.kZ lkexzh izLrqr djrh gSaA

'kh"kZd iafDrµns[ksa ^eq[; iafDr*A
'kh"kZdµlekpkj dk 'kh"kZ tks dqN 'kCnksa esa lekpkj ds Åij fn;k tkrk

gSA
le;karµfuèkkZfjr le;&lhek ftlds Hkhrj lHkh ikaMqfyfi;ksa dks

laikfnr vkSj vafre :i ns fn;k tkuk pkfg,A
leqfpr fp=k (dkWyst)µ cgqr ls fp=kksa@fDyiksa dk laxzg.k vkSj

izLrqfrdj.kA ;g eq[; lekpkjksa] dFkkvksa ;k lekpkj lkefxz;ksa dk laxzg.k Hkh
gks ldrk gSaA

LVkWi izslµ vafre le; esa fdlh lwpuk lkexzh dks Nius ls jksd nsukA
bls iQt ;k Nirs&Nirs (Fudges) Hkh dgk tkrk gSA blesa eq[; izsl dks
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vafre le; ds ifjorZu ;k ;ksx ds fy, funsZ'k fn, tkrs gSaA Nirs&Nirs
lekpkjksa dks i`"B ,d ij ckWDl esa j[kk tkrk gSA

lapkj mixzgµviuh fuf'pr d{kk esa i`Foh dh ifjØek dj jgs
Ñf=ke mixzg tks jsfM;ks] Vsyhfotu vkSj VsyhiQksu flXuy izlkfjr djrs gSaA

laxzgµbdV~Bk djuk] tek djuk] fdlh fo"k; ls lEcfUèkr lkexzh dks
,df=kr djukA

ladyuµ,d=khdj.k] fo"k;ksa dks pqudj ,d=k djuk rFkk bl <ax ls
cuk;k gqvk iqLrdA

lapkj mixzgµ;g i`Foh ls vkdk'k esa NksM+k x;k Ñf=ke mixzg gSaA
blesa lapkj midj.k yxs jgrs gSaA bldh lgk;rk ls nwj ns'kksa o LFkkuksa rd
VsyhiQksu] jsfM;ksa] Vsyhfotu] vkfn ls dk;ZØeksa dks liQyrkiwoZd izpkfjr&izlkfjr
fd;k tkrk gSA

laf{kIr] laf{irhdj.kµ?kVk;k gqvk] de fd;k gqvk]NksVk fd;k gqvkA
fdlh ys[k] ?kVuk] lekpkj] Hkk"k.k bR;kfn dk lkj:iA

Ldwiµ,slk fo'ks"k lekpkj tks fdlh laoknnkrk ds }kjk izkIr gqvk gksA
LVsVµizqiQ esa eSVj T;ksa dk R;ksa j[kus dk ladsrA
fLVdµVkbi dEikst djus dh r[rhA
lh,,l lizfrcaèk vfHkxe iz.kkyhµ,d ,slh iz.kkyh gS ftlesa

miHkksDrkvksa ds ?kjksa dh Nr ij lsV VkWi ckWDl yxk, tkrs gSa vkSj dscy Vhoh
izpkyd vius ifjlj esa flXuyksa dks dsfUnzr vkSj fodksfMr djus dh iz.kkyh
laLFkkfir djr gSA bl O;oLFkk ds vUrxZr miHkksDrk viuh ilUn ds pSuyksa
dk Hkqxrku djrk gSA

lh&cSaMµbl 'kCn dk iz;ksx izk;% mixzg ls Mkmufyafdax ds fy,
fd;k tkrk gSA lh&cSaM (C-Band) dk vko`fÙk&ijkl 3&4 xhxk gVZ~l ls
4&2 xhxk gV~Zl rd gksrk gSA

LVSafMax eSVjµHkfo"; esa iqu% Nkius ds fy, jksdk tkus okyk dEiksTM
eSVjA

lasljµi=k esa izdk'ku ;ksX; lkexzh dh vfèkÑr fo'ks"kK }kjk tk¡p dh
izfØ;kA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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lsaljf'kiµdkuwu }kjk fopkj izdV djus] dksbZ Hkh lkexzh izdkf'kr
djus]xhr] ukVd] fiQYe ds fdlh va'k ij ;k iw.kZ :i ls izfrcUèk yxkus dks
lsaljf'ki dgrs gSaA ljdkj us vyx ls lsalj cksMZ dh LFkkiuk dh gSA

laoknnkrkµvius eq[; 'kgj ls ckgj x;s gq, fjiksVZj dks laoknnkrk
dgrs gSaA lekpkj i=k&if=kdk dks laokn Hkstus okykA laoknnkrkvksa dh dbZ
Jsf.k;k¡ gksrh gSaA tSls&fo'ks"k] iQqVdj bR;kfnA

ljdl esdviµi`"B la[;k ds lHkh izpkfyr esdvi fl¼kUrksa ls
gVdj NksVs&cM+s+] ckjhd] vkM+h&frjNh Vkbiksa] ykbuksa&fp=kksa] fofHkUUk izdkj ds
'kh"kZdksa] pVdhy jaxksa dk iz;ksx dj isij esdvi djus dh dyk dks ljdl
esdvi dgk tkrk gSA

lkeqnkf;d jsfM;ksµlkeqnkf;d jsfM;ks dk;ZØeksa esa mRiknu vkSj
fu.kZ;u dh izfØ;k esa turk dh lgt Hkkxhnkjh gksrh gS rFkk blesa Jksrkvksa
vkSj foÙk iksf"kr djus okyksa dhs Hkh Hkwfedk lqfuf'pr dh tkrh gSA vk'k; ;g
gS fd bldk izcaèku iz;ksDrkvksa vkSj Jksrkvksa ds gkFk esa gksrk gSA

lksikuh 'kh"kZdµfofHkUUk izdkj ds 'kh"kZdksa ds lkFk gh lekpkj&i=k esa
lh<+hnkj 'kh"kZd dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds 'kh"kZd dh cukoV
lhf<+;ksa tSlh gksrh gSA igyh iafDr cka;h dkWye&js[kk dh vksj ls 'kq: gksrh
gS vkSj nka;h vksj Lisl [kkyh jgrk gSA nwljh vkSj rhljh iafDr;ksa dh yEckbZ
cka;h vksj ls gVdj nka;h vksj c<+rh tkrh gSA

LVksuµiszl esa iz;ksx vkus okyh og cM+h est ftl ij dEikst fd, gq,
eSVj dks j[kdj ist cuk;k tkrk gSA

LVksjhµv[kckjh cksypky esa tks yxkrkj ;k vkbZVe Nkius ds fy,
rS;kj fd;k tk, D;ksafd lekpkj Hkh ?kVuk dk jksPkd fooj.k dgkuh dh rjg
gh izLrqr djrk gSA

LVªsVU;wtµlhèkk lekpkj@,slk lekpkj ftlesa fdlh izdkj dh pVdhyh
;k vfrjaftr lkexzh u tksM+h xbZ gksA

fLVaªxjµog laoknnkrk ftldk osru fuf'pr ugha gksrk mls izdkf'kr
dkye ds fglkc ls ifjJfed dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA

lcµlc] lc&,MhVj] mi&laiknd dk laf{kIr :iA
ldqZys'kuµ lekpkj&i=k ;k if=kdk dh vkSlr izlkj la[;kA blesa

fcØh dh izfr;k¡ Hkh lfEefyr gksrh gSA
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LdkbZ ykbuµlekpkj&i=k dh uke ifV~Vdk ds Åij fn;k tkus okyk
'kh"kZdA ,slk 'kh"kZd egRoiw.kZ ,sfrgkfld ?kVukvksa vkSj izlaxksa ds le; gh
fn;k tkrk gSA

LikV U;wtµ,sls lekpkj ftuds ckjs esa igys ls dksbZ tkudkjh us gksA
bUgsaa vizR;kf'kr lekpkj Hkh dgk tkrk gSA mnkgj.kkFkZµgR;k] nq?kZVuk vkfn ds
lekpkjA

lh dkWihµbl 'kCn dk iz;ksx izwiQ la'kksèku esa fd;k tkrk gS ftldk
vFkZ gS izwiQ dks ewy dkWih ls feyku djsaA

lhyµeq[ki`"B ds Åij vafdr og 'kCn vFkok fpUg tks laLdj.k dks
iznf'kZr djrk gS tSls&uxj laLdj.k vkfnA

LØhejµluluh[kst 'kh"kZdA
Lyx&ykbuksa Vkbi ij <kyh x;h iwjh iafDrA blds lkFk gh Lyx ,d

,slk ladsr 'kCn gksrk gS ftls lekpkj dkWih dh fo"k;oLrq ds vkèkkj ij
mlds Åij nka;h vksj fy[k fn;k tkrk gS rkfd lekpkj &d{k esa fdlh izdkj
dk Hkze mRiUu u gksA LislµVkbi dh Å¡pkbZ ls Lisl dh Å¡pkbZ FkksM+h de
gksrh gSA dEiksftax djrs le; bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA 'kCnksa vkSj v{kjksa
dks vyx&vyx djus ds dke vkrk gSA

LIyS'kµ eq[ki`"B dk lokZfèkd egRoiw.kZ lekpkjA
LykaVµog lekpkj fo'ks"k n`f"V ls izdkf'kr gksA
LiSzMµfoLr`r ;k iQSyk gqvk lekpkj] tks izk;% vUnj ds i`"B ij Åij

dh vksj ;k fdlh vU; izeq[k LFkku ij izdkf'kr fd;k tkrk gSA
LVhejµns[ksa ̂ cSuj*A
flUMhdsVµlekpkjµi=kksa dks iQhpj rFkk lekpkj lkexzh cspus okysA

bl izdkj ds laxBu fofHkUUk fo"k;ksa ij vPNs&vPNs ys[kdksa ls ys[k] iQhpj
jpuk,¡ fy[kokdj O;kid Lrj ij lekpkj&i=kksa dks nsrs gSa cnys esa ;s iSlk
olwYkrs gSaA

lapkydµlapkyu djus okyk] xfr iznku djus okyk] fu;aU=k.k
cukdj j[kus okykA

lUns'kµlwpuk] [kcj] laoknA
lapkj lkèkuµnks ;k muls vfèkd O;fDr ;k LFkkuksa ds eè; (Mkd]

rkj] VsyhiQksu] ok;jysl vkfn) lEcUèk LFkkfir djus ds lkèku dks lapkj
lkèku dgrs gSaA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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lUnHkZ lkfgR;µfdlh fo"k; dh fo'ks"k tkudkjh iznku djkus okyh
lkexzh dks lUnHkZ&lkfgR; ;k lUnHkZ&xzUFk dgrs gSaA bldk iz;ksx iBu&ikBu
gsrq ugha gksrk gSA lkekU;r% lUnHkZ lkfgR; dks ikB~; lkfgR;&lEcUèkh fo'ks"k
lwpuk izkIr djus ds fy, bldh lgk;rk yh tkrh gSA lUnHkZ lkfgR; fofoèk
izdkj ds 'kCn&dks"kksa] 'kksèk&xzUFkksa] lkfgR;] bfrgkl] ifjp;&xzUFk] pkVZ]
,Vyl] Mk;jsDVjh] fjdkMZj] bZ;j&cqd] egkdks"k] fjiksVZ] xtsfV;j] iQksVks
,yce] gS.M&cqd] fMD'kujh] vkWiQ MSV~l vkfn dks dgk tkrk gSA

la;kstdµfeykus okyk] tksM+us okyk] 'kCnksa] okD;ka'kksa] fopkjksa bR;kfn
dks tksM+us okyk rFkk lHkk&lfefr dk vk;kstu djus okykA

lUns'kokgdµ[kcjksa dk ysu&nsu djus okyk O;fDrA

lUns'kokgh lkèkuµrkj] dsfcy] jsfM;ksa] VsyhiQksu] csrkj VsyhiQksu]
VsyhfizUVj] Vsyhfotu vkfn A

lUnHkZ&lsok ;k lUnHkZ&i=kdkfjrkµfofHkUUk fo"k;ksa ij ys[k fy[kus]
lEikndh; fy[kus ;k egRoiw.kZ ?kVukvksa ds lekpkjksa ds vrhr dh tkudkjh
ds fy, dbZ izdkj ds rF;ksa ,oa vk¡M+dks dh vko';drk iM+rh gSA ;g rF;
vkSj vk¡dMksa i=k&if=kdk ds lUnHkZ&foHkkx ;k iqLrdky;ksa esa lanHkZ&xzUFkksa vkSj
i=k&if=kdkvksa dh drjuksa laxzg esa miyCèk gksrs gaSA

la;qDr foKfIr ;k oDrO;µftlesa nks ;k nks ls vfèkd O;fDr] usrk]
ea=kh] jk"Vªizeq[k vkfn fdlh lfUèk] le>kSrs] leL;k] uhfr tSls dk;ZØeksa ij
la;qDr :i ls vius fopkjksa dks izdV djrs gSaA

lTtkdkjµlkt&lTtk dk dk;Z djus okykA

lays[kµdksbZ fofèkÑR; ;k mldh izkekf.kr C;kSjk nsus okyk fyf[kr&i=kA

laorhZ lwphµ(dkadjs.V fyLV) og lwph] tks ,d lkFk dbZ jkT;ksa ls
izdkf'kr gksrh gSA nks jkT;ksa] jkT;ksa&dsUnz ds chp lEcUèkksa dh nwjhA

lfcaxµfdlh lekpkj ;k ys[k dks i=k&if=kdk esa fuèkkZfjr LFkku ds
vuq:i bl izdkj ls laf{kIr djds lsV djuk fd lekpkj ;k ys[k ;k eq[;
va'k lekus vk tk,A

laLej.kµ;kn djus dh fØ;k] Le`fr ds vkèkkj ij fdlh fo"k;]
O;fDr ds lEcUèk esa fyf[kr ys[k ;k xzUFkA
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lTTkkµlTkkuk] vyaÑr djuk] i=k&if=kdk us lkexzh dks O;ofLFkr
:i nsdj vkd"kZd <ax ls is'k djukA

lekpkjµvaxzsth esa NEW dgrs gSa ftldk vFkZ gSµukFkZ] bZLV] osLV
vkSj lkmFk ;kuh pkjksa fn'kkvksa dh ?kVukvksa dks lekpkj dgrs gSaA

lej lEoknµ;q¼ lEcUèkh lekpkjA
lej laoknnkrkµ;q¼ Hkwfe ls ;q¼ lEcUèkh lekpkj Hkstus okykA
lekpkj laikndµ(U;wt ,MhVj) ^lekpkj bdkbZ* dk izeq[k O;fDrA

lekpkj i=kksa esa izdkf'kr lHkh lekpkjksa dk og ftEesnkj gksrk gS lHkh
milEikndksa ds dk;ks± dk foHkktu o fujh{k.k djrk gSA Nius okys lekpkj&i=k
dh :ijs[kk rS;kj djrk gS] fiNys vad dh leh{kk djrk gS vkfnA

lekpkj Nk;kdkjµtks lekpkj&i=k] if=kdk ds fy, fp=k [khaprk gS]
lekpkj Nk;kdkj dgykrk gSA

lekpkj&ladyuµlaoknnkrk viuh dM+h esgur] lw>&cw> ls fofHkUUk
Ïksrksa }kjk lekpkj izkIr djrk gSA fofHkUUk txgksa ij tkdj] <w¡<+dj] iwNdj
lekpkj izkIr djuk lekpkj&ladyu dgykrk gSA

lekpkj cqysfVuµizeq[k ?kVukvksa ds lekpkjksa dks vfèkÑr lwpukA
lekpkj&i=kµ;g fu;dkfyd izdk'ku gS] tks ekuo&thou ls lEcfUèkr

lHkh {ks=kksa dh ?kVukvksa dks blersa izdkf'kr dj turk rd bldh tkudkjh
vkSj lwpuk igq¡pk;h tkrh gSA

lekpkj izs"k.kµlekpkjksa dk Hkstk tkuk] og lkexzh tks lekpkj ds
:i esa Hksth tk,] lekpkj lkexzh bR;kfnA

lekpkj&i=k iath;dµ(izsl fMLiSp) ;g dsUnzh; mPPkkfèkdkjh gksrk
gS] tks izdkf'kr gksus okys lHkh i=k&if=kdkvksa dk jftLVªs'ku (iath;u) djrk
gSA i=k&if=kdk ls lEcfUèkr egRoiw.kZ tkudkjh izsl jftLVªkj ds dk;kZy; esa
fjdkMZ jgrh gSA

lekpkj lwpukµlekpkj&i=kksa ds fy, lekpkj ds :i esa izdkf'kr
lwpukA

lekpkj laiknuµ fofHkUUk Ïksrkssa ls izkIr lekpkjksa dk p;u djuk]
mudh dk;kZdYi lqèkkjuk] la'kksèku djuk] vko';drkuqlkj ?kVkuk&c<+kuk]
'kh"kZd nsuk] Vkbi fu'pr djuk] ist o dkWye r; djuk vkfnA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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lekpkj Ïksrµtgk¡ ls lekpkj izkIr gksA O;fDr] ikVh±] laLFkk] laxBu]
ljdkjh dk;kZy;] vLikrky] iqfYkl LVs'ku] U;k;ky;] cktkj] bUVjO;w]
izsluksV] izsl&dkUÚsUl] nq?kZVuk&LFky vkfn lekpkj ds Ïksr gksrs gSaA

lekpkjsÙkj lkexzhµlekpkj i=kksa esa lekpkj ds vykok izdkf'kr dh
tkus okyh lkexzh tSlsµlEikndh; fVIif.k;k¡] lEiknd ds uke i=k]
lEikndh; LrEHk] v¼Zokf"kZd] lkIrkfgd] okf"kZd ifjf'k"V] lkef;d fo"k;ksa
ij ys[k bR;kfn lekpkjsrj lkexzh dgykrh gSA

leh{kdµvkykspd] lekykspd] foospu&fo'ys"k.k djus okykA
leh{kkµtk¡p djuk] vPNh rjg ls ns[kuk] fdlh oLrq] jpuk ;k fo"k;

ds lEcUèk esa Hkyh&Hkk¡fr Kku izkIr djuk rFkk izR;sd rRo dk foospuµfo'ys"k.k
leh{kk dgykrk gSA

leqnzhrkjµ(dsfcy) leqnz esa ikuh ds Hkhrj ls tkus okyk laoknokgd
rkjA

leuqns'kuµfdlh i=kdkj dks fdlh ?kVuk dh foLr`r tkudkjh izkIr
djus ds fy, lkSaik x;k dk;ZA

lEikndµizLrqr djus okyk] iqjk djus okyk] lekpkj i=k&if=kdk ds
dk;kZy; esa dk;Zjr og O;fDr tks nwljksa dh jpuk] ys[k vkfn dks 'kq¼ djds
izdk'ku ;ksX; cukrk gSA lkef;d] nSfud] lkIrkfgd i=kksa dk lapkyu djrk
gSA i=k&if=kdk dh uhfr&jhfr ds vuqlkj vad dh ;kstuk cukrk gS]
Hkk"kk&'kSyh dk fujh{k.k djrk gS] fo'ks"k ys[kksa dk lEiknu djrk gS] fVIIkf.k;k¡
rS;kj djrk gS] deZpkfj;ksa dks funs±'k nsrk gS] bR;kfnA

laikndh;µfdlh egRoiw.kZ lekpkj esa laikndh; fVIi.kh dk mís';
tuer rS;kj djuk gksrk gSA blls turk dh jktuhfrd psruk esa Hkh òf¼ gksrh
gS rFkk turk dks bl ckr dh Hkh tkudkjh gksrh gS fd lacafèkr lekpkj&i=k
dk >qdko fdl jktuhfrd ikVhZ dh vksj gSA lekpkj i=k&if=kdk esa
lEikndh;&i`"B ij dbZ ys[k o iQhpj izdkf'kr fd, tkrs gSaA bl i`"B ij
izdkf'kr eq[; ys[k dks lEikndh; (,MhVksfj;y) dgk tkrk gSA ;g
lEikndh; LrEHk esa fu;fer :i ls fy[kk tkrk gSA ;g ys[k 500 ls 1000
'kCnksa dks gksrk gSa] tks lelkef;d fo"k; ij vkèkkfjr jgrk gSA bl ys[k ls
i=k dh igpku fuèkkZfjr dh tkrh gSA
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lEikndh;&i`"Bµ(,MhVksfj;y ist) ;g lekpkj&i=k ds eè; dk
ist gksrk gSA iUnzg&chl lky igys rd i=k ds pkSFks ist dks vktdky NBosa
ist dks lEikndh; i`"B dgk tkrk gSA ;g er&erkUrjksa dk i`"B gksrk gSA bl
i`"B ij nks&rhu leh{kk] lEiknd ds uke i=k] vkfn LrEHk gksrs gSaA
lekpkj&i=k dh uhfr bl i`"B ls gh >ydrh gSA

lEiknd e.Myµ(,MhVksfj;y ist) lekpkj i=k&if=kdk esa ,d ls
vfèkd lEiknd gksus ij] lEiknu djus okyh Vksyh dks lEiknd e.My dgk
tkrk gSA ftlesa fuEufyf[kr yksx gkrs gSaµizèkku lEiknd] tks lEiknd
e.My dk izeq[k gksrk gS) lEiknd] lgk;d lEiknd] lekpkj lEiknd ,oa
milEiknd bR;kfnA

lEikndh; cSBdµizfrfnu lqcg lekpkj&i=k ds dk;kZy; esa lEiknd
dh vè;{krk esa ,d cSBd gksrh gS] ftlesa lekpkj lEiknd] izèkku
milEiknd ,oa lgk;d lEiknd ekStwn jgrs gSaA ;g lEikndh; cSBd
dgykrh gSA bl cSBd esa fiNys fnu ds lekpkj&i=k dh leh{kk] vxys fnu
ds i=k dk Lo:i r; fd;k tkrk gSA dkSu lekpkj fdl ì"B ij tk;sxk] fp=k
fdl i`"B ij izdkf'kr gksxk] 'kh"kZd fdl :i esa gks] vxzys[k fdl fo"k;
ij fy[kk tk,] lkjh ckrsa fuf'pr dh tkrh gSaA

lEikndh; ys[kuµlEikndh; ; vxzys[k fy[kukA
lEikndh; ys[kµlEikndh; ys[k] fVIIkf.k;k¡ vkfn fy[kus okykA
lEiknu dykµi=k] iqLrdsa vkfn lEikfnr djus dh fo'ks"k dykA
lEikndh; LrEHkµlekpkj i=k&if=kdk esa lEikndh; LrEHk vo';

fn;k tkrk gSA blds vUrxZr lEiknd viuk fopkj rhu&pkj iSjkxzkiQ esa izdV
djrk gSA ;g fopkj izeq[k lekpkj] ?kVuk rFkk volj fo'ks"k ls lEcfUèkr gksrs
gSa ;k fiQj vad dh lkexzh ;kstuk o leL;kvksa ls lEcfUèkr gksrs gSaA fo'ks"k
:i ls lEiknd ds fopkjksa dk LrEHk gksrk gSA

lEiknuµ(,MhfVax) lekpkj] ys[kksa dk p;u djuk] mUgsa Øec¼
djuk] la'kksèku djuk] O;kdj.k o 'kSyh esa lqèkkj djuk] lkexzh dh dk;k
fu'p; djuk vkfn dk;Z dks lEiknu dgrs gSaA blh izdkj fdlh Ñfr dks
izdk'ku ;ksX; cukuk] iqLrd&if=kdk dks Øe] ikB yxkdj lgh dj
izdkf'kr djukA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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lEizpkjµiwoZ fuèkkZfjr mís';ksa dks ysdj O;fDr;ksa ;k lewgksa }kjk
vfHkO;Dr fd;k x;k fopkj ;k dk;Z gS] tks nwljs O;fDr;ksa ;k lewg ds
fopkjksa ;k dk;ks± dks izHkkfor djus gsrq tku cw>dj fd;k tkrk gSA

lEizs"k.kµ,d LFkku ;k ,d O;fDr ls nwljs LFkku ;k nwljs O;fDr ds
ikl lekpkj] fopkj] lwpuk] vkfn HkstukA viuh ckr dks nwljs rd igq¡pkukA

laokn ys[kuµfofHkUUk Ïksrksa ls izkIr lekpkjksa dks dkaV&NkaV djds mls
Øe c¼ jkspd <ax ls ,d rF; ds :i esa ljy&lgt] Li"V Hkk"kk 'kSyh
esa lekpkj fy[kuk rkfd ikBd lekpj i<+us ds fy, etcwj gks tk,A

lgkiQrµvjch Hkk"kk esa i=kdkfjrk dks ^lgkiQr* dgrs gSA
lgkiQhµvjch Hkk"kk esa i=kdkj dks ^lgkiQh* dgk tkrk gSA
lgk;d lekpkj lEikndµog O;fDr tks lekpkj ds dk;Z esa

lgk;rk djrk gSA
lgk;d lEIkkndµog O;fDr tks fu;fer :i ls izfrfØ;kvksa vkSj

fopkjksa ls lEcfUèkr dk;ks± esa lgk;rk djrk gS] lEikndh; fy[krk gS] leh{kk
izfrfØ;k] vkykspuk vkfn ds lUnHkZ esa fVIif.k;k¡ fy[krk gSA

lgk;d laoknnkrkµizeq[k laoknnkrk dh lgk;rk djus okykA
laokfndµ(U;wt eSu) lM+d ij ?kwedj lekpkj&i=k cspus okyk]

gkWdj rFkk lekpkj iszf"kr djus okyk i=kdkjA
lk{kkRdkjµns[ksa ^HksaVokrkZ*A
lkIrkfgd i=kµ fu;fer :i ls gj lIrkg (lkr fnu ds vUrjky esa

) fudyus okyk i=k&if=kdkA
lkef;dµle; ls lEcfUèkr] orZeku le; dk izlax] le; ds

vuqdwyA
lkekf;d okrkZµ(Vksihdy VkWd) vkdk'kok.kh }kjk izlkfjr dh tkus

okyh ?kVukvksa ;k fdlh lkef;d fo"k; dh ppkZ] ifjppkZ vkfnA
lkef;dhµ og ys[k] iQhpj ;k lekpkj tks orZeku le; esa

pfpZr gksA
lkfgR; lEikndµlekpkj i=k&if=kdk esa lekpkj dks NksM+dj vkSj

Hkh lkexzh dks txg fn;k tkrk gSA tSls&[ksydwn] jaxeap] flusek] Vhñ ohñ]
ns'k&fons'k ds jksekapd dkjuk esa rFkk lkfgfR;d jpuk,a bR;kfnA lkfgR; ls
lEcfUèkr lekpkjks] xfrfofèk;ksa ,oa jpukvksa dh dkaV&NkaV] dkSu&lh lkexzh
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izdk'ku ;ksX; gS] bR;fkn dk;ks± dks lEIkkfnd djus okyk lkfgR; lEIkknd
dgykrk gSA

lkfgR; ifjf'k"Vµlkekpkj&i=k ls lEc¼ fo'ks"kkad ;k ifjf'k"V ,oa
jfookjh; vad dks lkfgR; ifjf'k"V dgk tkrk gSA

l̀tuµjpuk 'kfDrA
l`tdµjpus okykA
lw=kµekè;e] tfj;k] ÏksrA
flys.Mjµflys.Mj e'khuksa dk eqnz.kry ;k iQekZ ,d lery LFkku ij

lhèkk fcNk jgrk gSA e'khu dk csyu igys blds Åij L;kgh iQsadrk gSA
mlds ckn dkxt flys.Mj ds ekè;e ls ?kwedj vkrk gqvk iQes± dk izHkko
mBk ysrk gSA ;g e'khu lekpkj&i=k] if=kdkvksa] iqLrdksa ,oa iksLVjksa vkfn ds
eqnz.k esa iz;ksx dh tkrh gSA

lh<+hnkj 'kh"kZdµns[ks ^lksikuh 'kh"kZd*A
lqf[kZ;k¡µns[ks ̂ eqDr iafDr*A
lqyHk lekpkjµ,slk lekpkj ftlds vUrxZr lekpkj ls lEcfUèkr

vU; lgk;d lekpkj fo|eku jgrs gSaA tSlsµO;k[;kRed lkexzh] fo'ks"k
ys[k] iQhpj vkfnA

lwpukµlekpkj] uksfVl] foKfIr] [kcj] fdlh lUnHkZ esa dqN crkus ds
fy, dgh ;k fy[kh xbZ ckrA

lwpuk foHkkxµljdkjh xfrfofèk;ksa dk;ZZØekssa dh tkudkjh turk rd
igq¡pkus ds fy, rFkk turk dh ek¡x] izfrfØ;kvksa dks ljdkj rd igq¡pkus ds
fy, ljdkj }kjk lwpuk foHkkx (buiQkes±'ku fMikVZes.V) dk xBu fd;k x;k
gS ftls lwpuk foHkkx dgrs gSaA

lwpuky;µ(buiQkes±'ku C;wjks) lUnHkZ lsok] vko';d lsok ;k Kku
iznku djus okyk dk;kZy;A

lwpuk vfèkdkjhµljdkjh ;k fdlh laLFkk dk og vfèkdkjh tks
mlds dk;ks±] izxfr lEcUèkh fooj.k ljdkj ;k laLFkk rd igq¡pkrk gSA

lwpuk dsUnzµns[ksa ^lwpuky;*A
lwpuk&i=kµbf'rdkj] og i=k ;k ys[k ftlesa dksbZ lwpuk fo|eku gksA
fLØIVµvly nLrkost] ewy izys[k] fyfi] ik.Mqfyfi] vkys[k] eqfnzr

v{kj] jsfM;ksa okrkZ dk fyf[kr :i ;k fiQYedFkk dh izfrfyfi bR;kfnA

mi;ksxh 'kCnkoyh
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LØhuµgkWiQVksu Cykd rS;kj djus dk ekè;e tks dkxt dh fpdukbZ
ds vuq:i gksrh gSA ,d oxZ bap esa lek;s fcUnq dh Nkuchu djukA

LVhfj;ksa Vkbiµlekpkj&i=kksa esa dEikst lkexzh dks i`"Bksa ds vkdkj esa
tek;k tkrk gSA gkykafd jksVjh e'khu esa lekV vkdkj ds ì"Bksa }kjk NikbZ ugha
gksrhA vr% Vkbi ds likV i`"Bksa dks èkkrq o vèkZxksykdkj :i es ifjofrZr
fd;k tkrk gSA

LVhfj;ksa Vkbfiax d{kµtgk¡ Vkbi i`"Bksa dh èkkrq IysVsa rS;kj dk tkrh
gSaA

LVsy U;wtµiqjkuk ;k cklh lekpkjA
LVªsi ykbuµ'kh"kZd ds Åij NksVs Vkbi esa izk;% 16&18&20 IokbaV ds

Vkbiksa esa ckbZ rjiQ ;k chp esa NksVh iafDr esa eSVj dEikst fd;k tkrk gS]
ftlds uhps dHkh&dHkh js[kk [khap nh tkrh gS] js[kk dkss gh LVªsi ykbu dgrs
gSaA

lkbMckjµ,d gh fo"k; ij eq[; lekpkj ls lEc¼ vU; lekpkjA
LrEHkµi=k&ikf=kdk ds i`"B dk [kM+k Hkkx ;k fdlh fo'ks"k fo"k; gsrq

fuèkkZfjr LFkkuA i=k&ikf=kdk esa fu;fer :i ls ,d gh 'kh"kZd ls nh xbZ
fofoèk lkexzh] gkykafd eq[; 'kh"kZd izR;sd vad esa ,d gh jgrk gS rFkk
blesa nh xbZ lkexzh eq[; 'kh"kZd ls esy [kkrh gqbZ cnyrh jgrh gSA bl izdkj
ds LrEHk vfèkdrj fuf'pr LFkku ;k dkWye esa ns, tkrs gSaA

LrEHk ys[kµLrEHk ys[k ds vuq:i fy[kh xbZ lkexzhA
LrEHk&ys[kdµ i=k&if=kdk ds fy, fo'ks"k fo"k; ij ys[k vkfn

fy[kus okyk O;fDrA
LFkkuh; lekpkjµftl uxj ls lekpkj i=k izdkf'kr gksrk gS ogk¡ ds

lekpkj dks LFkkuh; lekpkj dgrs gSaA dqN v[kckjksa esa LFkkuh; lekpkjksa ds
fy, vyx i`"B ;k vyx LrEHk gksrk gS rFkk dqN i=k LFkkuh; lekpkjksa dks
LFkkuh; laLdj.k esa gh nsrs gSa vU; LFkkuksa ds laLdj.k esa ugha nsrs gSaA ;s
lekpkj LFkkuh; vfHk:fp ds gksrs gSaA

Lisl ,tsUlhµ(vUrfj{k ,tsUlh) vUrfj{k dsUnz ls] vUrjf{k xfrfofèk;ksa
ls lEcfUèkr (jkdsV] x`g] mixzg vkfn) lwpuk] lekpkj nsus okyh vfèkÑr
,tsUlh dgk tkrk gSA
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Lekjd xzUFkµ(deseksjs'ku okY;we) fdlh fo}ku] lektlsoh] nk'kZfud]
fopkjd] usrk vkfn dh Le`fr dks rjksrktk j[kus gsrq jfpr xzUFkA

Lekfjdkµ(lksfofu;j) fdlh volj] lekjksg] O;fDr&fo'ks"k dh
Le`fr ;k mRlo vkfn ij izdkf'kr dh tkus okyh if=kdk ftlesa O;fDr ;k
volj&fo'ks"k dks fpjLej.kh; j[kus ds fy, lkexzh nh tkrh gSA

LorU=k izslµbldk vFkZ gSaµv[kckjksa ds vfLrRo dh vktknh fdlh
pht dks izdkf'kr djus dh vktknh ljdkj dks cxSj fn[kk, ;k fcuk vuqefr
ds dksbZ Hkh ys[k fy[kuk] Vhdk djus ;k iqLrd vkfn esa mldh ppkZ djus
dh vktknh fdlh izdkj dh lwpuk izkIr djus dh vktknh ?kVukvksa dks tkUkus
vkSj fopkj izdV djus dh LorU=krk] ftldk ekè;e lekpkj&i=k gSA fo}kuksa
ds erkuqlkjµÝLorU=k lekpkj i=kksa ds fcuk LorU=k ns'k dh dYiuk ugha dh
tk ldrh gSAÞ

gLr&foKkiuµ(gSUMfcy) ljdl] ukVd] esyk] diMs+ vkfn dk
lsy] flusek] fdlh lkoZtfud esyk] lHkk vkfn dk NksVk foKkiu tks ipks±
ds :i esa bèkj&mèkj gkFkksa ls forfjr fd;k tkrk gSA

gLr&iqfLrdkµ(eSuqvy) gkFk esa vk'kkuhiwoZd vk tkus yk;d NksVh
iqfLrdkA fdlh yEcs&pkSMs+ fo"k; ij lkj :i esa fy[kh xbZ NksVh iqfLrdkA

gSaMvkmVµog js[kk tks i`"B ds Åij {kSfrt] ;g blfy, Mkyh tkrh
gS rkfd uhps dk eSVj rkjh[k vkSj la[;k vkfn vyx jgsA

gksyM vksojµfdlh dkj.ko'k ;k LFkkukHkko ds dkj.k dEikst eSVj dks
jksdukA

gSaMvkmVµlekpkj&i=k dks nh x;h lwpuk] izdk'kukFkZ fyf[kr oDrO;A
gkiQVksu Cykdµfdlh fp=k ;k LØhu dh lgk;rk ls rS;kj fd;k x;k

CykdA
lEikndh;&i`"B esa gh ,d gLrk{kfjr LrEHk gksrk gSA blesa lkekf;d

fo"k;ksa ij iz[;kr ys[kdksa ds ys[k gksrs gSaA blds vUrxZr ys[kd vius fopkjksa
dks vktknhiwoZd izdV djrk gS] tks lekpkj&i=k dh uhfr ls fHkUUk Hkh gks
ldrk gSA bl LrEHk esa ,sls ys[k gksrs gSa tks ledkyhu ?kVukvksa dk fo'ys"k.k]
foPNsnu dj vius fopkj }kjkj tuer cukrs gSaA

gksYMj iQkj fjyhtµns[kksa ^bEckxks±*A
gkbZU;wtµfo'ys"k.k rFkk O;k[;k jfgr rF;kRed lekpkjA

mi;ksxh 'kCnkoyh



lekpkj ys[ku] laiknu ,oa izLrqrhdj.k236

gsMykbu ;k gsfMaxµns[ks ^eq[; iafDr*A
gkf'k;kafdr lekpkjµckDl esa fn, x, fdlh fo'ks"k lekpkj dks

gkf'k;kafdr lekpkj dgrss gSaA
gkL;&O;aX; i=kdkfjrkµ,slk ys[k] fp=k] okD; ;k 'kCn fy[kuk

ftlls ikBd eqLdqjka,] mldk euksjtu gks] ,d gh ckr dk nks vFkZ fudys]
ckr ls ckr mRiUUk gks] rFkk ikBd b'kkjksa&b'kkjksa esa ckr dh rg rd igq¡p
tk,A

gkL;µO;aX; ys[k eq[;r% nks rjg ds gksrs gSaµ
1- ftlls fliQZ ikBdksa dk euksjatu gksrk gSA
2- euksjatu ds lkFk&lkFk fdlh O;fDr] ?kVuk] dk;Z] fopkj vkfn ij

rh[kk dVk{k dj mldh vksj è;ku vkdf"kZr fd;k tkrk gSA
fgDdh xtVµns[ksa ^caxky xtV*A
gSafxx baMs'kuµog gsfMax ftlesa igyh iafDr dkWye ds cka;h vksj ls

izkjEHk gksrh gS] mlds ckn nwljh o rhljh iafDr ysus esa cka;h ;k nka;h vkSj
FkksM+k LFkku NksM+dj nksuksa iafDr;k¡ cjkcj&cjkcj nh tkrh gSaA blesa 'kh"kZd
>qyrk gqvk lk yxrk gSA

gS.M vkMZlZµ(i=kd) lwpuk dsUnzksa] ljdkjh dk;kZy;ksa] tulEidZ ds
dk;kZy;ksa ;k laLFkkvksa }kjk tkjh iszls&uksV] iszl&oaVu] lekpkj cqysfVu rFkk
nwljs lwpukvksa dh izfr dks ^gS.M vkMZlZ* dgrs gSaA

gksfM±Xlµfdlh oLrq ds izpkj gsrq lM+dksa] pkSjkgksa o [kEHkksa ij yxsa
cksMks± dks gksfM±Xl dgrs gSaA

gSMykbu dkihµlekpkj&i=k ds dk;Zy; esa milEiknd eqnz.k gsrq
lekpkj dh gsM ykbu rS;kj djds ,d dkih fpfUgr dj nsrk gSA bls
gSMykbu dkWih dgk tkrk gSA

Js;µizksxzke dk fuekZ.k djus esa 'kkfey lHkh yksxksa ds ukeksa dh lwphA
JO;µfjdkMZ vkSj izlkfjr dh xbZ èofu dk iqu:RiknuA
{ks=kkarµfdlh LFkku ij fudV vkSj nwj oLrqvksa ds eè; dk LFkku ;k

{ks=kA
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