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परफॉर्ममग अर्ट एक कला रूप को संदर्भभत करती ह ैजजसमें कलाकार ऄपने शरीर, अवाज और जनजीव वस्तुओं को कलात्मक ऄजभव्यजि के माध्यम के रूप में 

ईपयोग करते हैं। आसमें संगीत, नृत्य, जथयेर्र और संगीत जथएर्र, जाद,ू कठपुतली, सकटस कला अदद शाजमल हैं। आस ऄध्याय में कला और संबंजधत कररयर के 

जलए एक पररचय प्रदान दकया गया ह।ै  

परफॉर्ममग अर्ट कला के रूपों को संदर्भभत करती है जहां एक कलाकार ऄपने चेहरे, शरीर और ईपजस्थजत का ईपयोग करता ह।ै यह दशृ्य कलाओं से ऄलग ह ै

जो तब ह ैजब कलाकार भौजतक या जस्थर कला वस्तुओं को बनाने के जलए पेंर्, कैनवास या जवजभन्न सामजियों का ईपयोग करते हैं। प्रदशटन करने वाली कलाओं 

में कइ जवषयों को शाजमल दकया जाता ह ैजो लाआव दशटकों के सामने दकए जाते हैं। 

जवजभन्न प्रकार के परफॉर्ममग अर्ट 

जवजभन्न प्रकार की परफॉर्ममग अर्ट में रंगमंच, संगीत जथएर्र, नृत्य, संगीत, ऄजभनय, जादू और सकटस के कायट शाजमल हैं । परफॉर्ममग अर्ट में चेहरे की 

ऄजभव्यजियों, अवाज और शरीर की भाषा का ईपयोग कर संचार को रचनात्मक रूप देना शाजमल ह।ै परफॉर्ममग अर्ट के ऄजधकांश रूपों को लाआव दशटकों के 

सामने दकया जाता ह।ै   

कइ परफॉर्ममग अर्ट में कुछ प्रकार के जथएर्र में होते हैं। ऄजधकांश जथएर्रों में एक उंचा मंच और लाआव दशटकों के जलए एक स्थान होता ह ै और वहां होने वाले 

सबसे सामान्य कला रूप ऄजभनय और संगीत हैं। नाट्य मंच की प्रस्तुजतयों में साजहजत्यक कृजतयों या स्वतंत्र कृजतयों स ेली गइ जलजखत कहाजनयों का पुन: 

प्रकाशन शाजमल ह।ै ऄजभनेता बोले जाने वाले शब्दों, गायन और बोले जाने वाले शब्दों के संयोजन या मूक आशारों के साथ प्रदशटन का संचार कर सकते हैं। 

परफॉर्ममग अर्ट  के एक रूप के रूप में ऄजभनय में एक चररत्र को लागू करना शाजमल ह।ै पात्रों की जवजभन्न भावनाओं और प्रेरणाओं को जवजभन्न ऄजभव्यजियों, 

सूचना और शरीर के मूवमेंर् के माध्यम से प्रदर्भशत दकया जाता ह।ै चररत्र को ठोस तरीके से व्यि करने के जलए ऄक्सर ऄजभनेताओं को सहानुभूजत कौशल का 

ईपयोग करना चाजहए। 

परफॉर्ममग अर्ट का एक ऄन्य जनकर् संबंधी रूप संगीत जथएर्र ह।ै संगीतमय वे नार्क हैं जो कुछ बोले गए शब्दों और कथानक के जववरण के स्थान पर पूणट-

गानों को गाते हैं। कलाकार ऄक्सर ईत्पादन के दौरान बोलने और गाने के बीच वैकजपपक होते हैं। 

सभी प्रकार के नृत्य, चाहे वे बैले, रै्प, जैज़ या जहप हॉप के रूपों में अते हैं  परफॉर्ममग अर्ट  करने वाले माने जाते हैं। नतटक अमतौर पर औपचाररक प्रदशटनों में 

भाग लेते हैं  जजन्हें ऄक्सर ररकॉल कहा जाता ह।ै नृत्य की कला शरीर की भाषा के ईपयोग के माध्यम से भावनाओं, कहाजनयों और चररत्र की प्रवृजि को व्यि 

करने का प्रयास करती ह।ै संगीत अमतौर पर नृत्य प्रदशटनों के साथ होता ह ैऔर बॉडी लैंग्वेज ऄक्सर ईन भावनाओं के साथ तालमेल जबठाती प्रतीत होती ह ै

जजन्हें संगीत ईद्घोजषत करता ह।ै 

संगीत एक और परफॉर्ममग अर्ट  मानी जाती ह।ै यह जवशुद्ध रूप से वाद्य या मुखर रूप में हो सकता ह।ै जबदक वाद्य रूप अवश्यक रूप से एक जवजशष्ट कहानी 

को व्यि नहीं करते हैं, नोर्ों को व्यवजस्थत दकया जाता ह ैऔर एक ऐसे फैशन में चलाया जाता ह ैजो भावनाओं को प्रभाजवत करता ह।ै वाद्य संगीत सामंजस्य 

और माधुयट को समाजहत कर सकता ह ैतादक कुछ भावनाओं, जैसे दक क्रोध या ईदासी को पुन: एकजत्रत दकया जा सके।

1 परफॉर्ममग अर्ट और सबंजंधत कररयर 
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गीत और ईपकरणों के संयोजन का ईपयोग करने वाले गीतों का संदेश या जवषय व्याख्या के जलए असान हो जाता है, लेदकन वे ऄभी भी महसूस करने के जलए 

संरचना और जपच के ईपयोग पर भरोसा करते हैं। 

जाद ूऔर सकटस कृत्यों को परफॉर्ममग अर्ट का एक रूप माना जाता ह।ै व ेअम तौर पर लाआव दशटकों से पहले अयोजजत दकए जाते हैं और जवशेष प्रभावों का 

ईपयोग कर सकते हैं जो कजथत और वास्तजवक वास्तजवकता के बीच की रेखा को धंुधला करते हैं। प्रॉप्स और जवस्तृत वेशभूषा अम तौर पर आन कृत्यों में 

ईपयोग दकए जाते हैं तादक प्रदशटन के मनोरंजन मूपय में जवस्मय और अश्चयट पैदा हो। 

 

 

 

ऄजभनेता जवचारों को व्यि करते हैं और जथएर्र, दफपम, रेजडयो, रे्लीजवजन और ऄन्य परफॉर्ममग अर्ट  मीजडया में प्रस्तुजतयों में पात्रों को जचजत्रत करने के 

जलए भाषण, मेकऄप, वेशभूषा और आशारों का ईपयोग करके जचत्र बनाते हैं। वे दशटकों के मनोरंजन, सूचना देने या जनदेश देने के जलए लेखकों की जलजपयों की 

व्याख्या करते हैं। 

हालांदक ऄजधकांश प्रजसद्ध ऄजभनेता दफपम, रे्लीजवजन या जथएर्र में काम करते हैं। लेदकन स्थानीय या क्षेत्रीय रे्लीजवजन स्रू्जडयो, जथएर्र या दफपम 

प्रोडक्शन कंपजनयों में जवज्ञापन, पजब्लक ररलेशन  या स्वतंत्र, छोरे् पैमाने पर दफपम प्रोडक्शन की तैयारी में ऄजधक लोग शाजमल होते हैं। 

ऄजभनेता मंच, रेजडयो, रे्लीजवजन, वीजडयो या गजत जचत्र प्रस्तुजतयों में प्रदशटन करते हैं। वे कैबरे, नाआर्क्लब, थीम पाकट , जवज्ञापन और प्रजशक्षण और शैजक्षक 

ईद्दशे्यों के जलए जनर्भमत "औद्योजगक" दफपमों में भी काम करते हैं। ज्यादातर ऄजभनेता जस्थर काम पाने के जलए संघषट करते हैं; कुछ ही कभी जसतारों के रूप में 

मान्यता प्राप्त करते हैं। कुछ प्रजसद्ध  ऄनुभवी कलाकारों को सहायक भूजमकाओं में रखा जा सकता ह।ै ऄन्य लोग "एक्स्रा" के रूप में काम करते हैं जजनके पास 

कोइ लाआन नहीं होते, 'कैजमयो' ईपजस्थती के जलए केवल एक या दो पंजियों को बोलते हैं। कुछ ऄजभनेता जवज्ञापन, एजनमेरे्ड फीचर, रे्प पर दकताबें और ऄन्य 

आलेक्रॉजनक मीजडया के जलए वॉयसओवर और नैरेशन का काम करते हैं। वे हाइ स्कूल या जवश्वजवद्यालय के ड्रामा जडपार्टमेंर्, एक्क्र्ग कंज़वेर्सट  या पजब्लक 

प्रोिाम में भी पढाते हैं। 

ऄजभनेता लगातार दबाव में काम करते हैं। कइ लोगों को ऄपने ऄगले काम को खोजने की जरूरत ह।ै सफल होने के जलए  ईन्हें ऄपने जशपप के जलए धैयट और 

प्रजतबद्धता की अवश्यकता होती ह।ै ऄजभनेता ऄवांछनीय और ऄजप्रय पररजस्थजतयों में काम करते हुए ऄक्सर जनदोष प्रदशटन देने का प्रयास करते हैं। 

ऄजभनय ऄसाआनमेंर् अम तौर पर एक ददन से लेकर कुछ महीनों तक होते हैं। जजसका ऄथट ह ैदक ऄजभनेता ऄक्सर नौकररयों के जलए लंबे समय तक बेरोजगारी 

का ऄनुभव करते हैं। काम की ऄजनजश्चत प्रकृजत ऄप्रत्याजशत कमाइ और यहां तक दक सबसे कम वेतन वाली नौकररयों के जलए तीव्र प्रजतस्पधाट का पररणाम ह।ै 

ऄक्सर ऄजभनेताओं, जनमाटताओं और जनदेशक ऄपना जीवन व्यापन करने के जलए ऄन्य नौकररयां करते हैं।  

कॉमेजडयन मनोरंजन करने वाले होते हैं जो दशटकों को हसंाने के जलए जवजभन्न तकनीकों का ईपयोग करते हैं। यह एक बहुत असान काम लगता ह ै लेदकन हास्य 

कलाकारों को ऄपने काम की तैयारी में बहुत समय और प्रयास लगाना पड़ता ह।ै 

ऄच्छे कॉमेजडयन प्रैंक या जवशेष नौरं्की का ईपयोग दकए जबना लोगों को हसंाने में सफल होते हैं। स्र्ैंड-ऄप कॉमेडी अमतौर पर कॉमेडी क्लबों में की जाती है 

और संभवतः यह सबसे अम प्रकार का प्रदशटन ह।ै स्र्ैंड-ऄप कॉमेजडयन ऄक्सर यात्रा करते हैं और कइ तरह की सेटर्ग्स में काम करते हैं। 

 कॉमेजडयन कहानीकारों के समान हैं। ईनके पास ऄपने चररत्र के बारे में दशटकों की परवाह करने की एक जवशेष क्षमता होती ह।ै 

परफॉर्ममग अर्टसट में सामान्य कररयर  
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नतटक शब्द में नृत्य की जवजभन्न शैजलयों की एक श्ृंखला शाजमल ह।ै  जजनमें : क्लाजसक बैले, मॉडनट , एथजनक, फोक, जैज़, कंरे्पररी , बेली-डांक्सग, कंरी और 

वेस्र्नट , नार्कीय नृत्य, स्पेजनश, रै्प, एरोजबक, माआम, नाआर् क्लब और बॉलरूम शाजमल ह ै। 

नतटदकयों ने एक ऄवधारणा या संदेश को दशटकों तक पहुचंाया ह ैऔर ऄपने शरीर के साथ कहाजनयों, लय, जवचारों और ध्वजन को व्यि दकया ह।ै 

जो लोग एक नृत्य कररयर का सपना देखते हैं  वे शायद ही कभी अवश्यक अत्म-ऄनुशासन की वास्तजवकता के बारे में सोचते हैं और कठोर और करठन लेसन 

और पूवाटभ्यास करते हैं जजनमें सप्ताह के ऄंत और छुरियों सजहत कइ घंर्ों की अवश्यकता होती ह।ै पेशेवर नतटक लंबे समय तक  ऄजनयजमत और कर जनधाटरण 

कायट शेड्यूल के ऄधीन होते हैं जजनके जलए शारीररक और मानजसक सहनशजि की अवश्यकता होती ह।ै वे जनयजमत प्रजशक्षण सत्र, पूवाटभ्यास और प्रदशटन में 

भाग लेते हैं। नृत्य एक करठन कररयर ह ैऔर शारीररक पूणटता की आसकी मांग के जलए अहार, दफर्नेस और स्वास््य पर जनरंतर ध्यान देने की अवश्यकता 

होती ह।ै 

कठोर और प्रारंजभक प्रजशक्षण की अवश्यकता होती ह।ै कररयर की छोर्ी ऄवजध और नौकररयों के जलए मजबूत प्रजतयोजगता ही कररयर बनाती ह।ै लड़दकयों के 

जलए बैले प्रजशक्षण अमतौर पर पांच और अठ साल की ईम्र के बीच और लड़कों के जलए दस और पंद्रह के बीच शुरू होता ह।ै हालांदक, मॉडटन नृत्य में प्रजशक्षण 

बाद में शुरू हो सकता ह।ै 

पेशेवर डांक्सग की शारीररक मांग ऄजधकांश नतटदकयों को ईनके देर से तीस के दशक में प्रदशटन करने से रोकती ह।ै लेदकन कइ कोररयोिाफी, जशक्षण और 

कलात्मक ददशा के क्षेत्रों में काम करना जारी रखती हैं। एक कलाकार में पेशेवर नतटदकयों के बीच सौहादट होता ह ैक्योंदक व ेसमान रुजचयों को साझा करते हैं। 
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रंगमंच एक सहयोगात्मक प्रकार की लललत कला ह ैजो ऄलिनेता और ऄलिनेलियों के प्रदर्शनों का ईपयोग एक लनधाशररत मंच पर एक काल्पलनक या वास्तलवक 

घटना की िावनाओं और ऄनुिवों को प्रदर्शर्त करते हैं। लथएटर कलाकार ऄपने पािों को लचलित करने के ललए िाषण, आर्ारों, संगीत, गीत और नृत्य के 

संयोजन का ईपयोग करते हैं। यह ऄध्याय लथएटर कलाओं का ऄवलोकन प्रदान करता ह ैऔर नकल, पैंटोलमममग, स्टैंड- ऄप कॉमेडी, ऄलिनय अदद दक एक 

लवस्तृत जानकारी प्रदान करता ह।ै 

िाग 1. पाि के गणुों को प्रदर्शर्त करना 

1. ऄपने पाि के ललए एक पृष्ठिूलम के साथ अए ं: बहुत सारे ऄलिनेता अपको एक रहस्य के साथ अने के ललए कह सकते हैं लजसे केवल अप जानते हैं। यह

पूरी तरह से वैध तकनीक ह ैऔर यह कोलर्र् करने लायक ह।ै लेदकन एक रहस्य के ऄलावा  ऄपने पाि के बारे में सारी जानकारी जानें। ईन्हें केवल पेज पर 

नाम नहीं एक वास्तलवक व्यलि बनाए।ं 

• वे ऄपने खाली समय में क्या करते हैं? अपको क्या लगता ह ैदक वे कुछ पररलस्थलतयों पर कैसे प्रलतदिया देते हैं? ईनके दोस्त कौन हैं? ईन्हें क्या

चीज खुर् करती ह?ै ईनके िीतर का संवाद कैसा ह?ै दलुनया पर ईनका समग्र दलृिकोण क्या ह?ै ईनका पसंदीदा रंग क्या ह?ै खाना? वे कहां रहते

हैं?

• यदद अप दकसी वास्तलवक व्यलि पर अधाररत हैं तो पाि के बारे में ऄनुसंधान कर सकते हैं। यदद ऐसा नहीं ह ैतो ईस समय की ऄवलध के बारे में 

र्ोध करें दक पाि कहां से ह,ै वे कहां रहते थे और अपके पाि के असपास हुइ ऐलतहालसक घटनाए ंअदद।

एक लथयटेर कलाकार के रूप में कररयर

ऄलिनय कैस ेकरें 



 

 

 

 

2. ऄपने अप स ेपूछो क्यों। यह जानते हुए दक अपका पाि क्या ह ैसब कुछ जगह में लगर जाएगा। संपूणश रूप से कायश का लवश्लेषण करें। लेदकन एक दशृ्य से 

दशृ्य, िाग द्वारा एक प्रेरणा प्राप्त करें। क्या अपके  पाि में एक प्रेरणा ह ैजो पूरे र्ो के माध्यम से ईत्पन्न होती ह?ै कैसे प्रत्येक से बातचीत होगी? ऄगर जवाब 

"हां" ह,ै तो यह क्या ह?ै 

• अम तौर पर  यह लस्िप्ट में होता  ह।ै यदद ऐसा नहीं है तो अपका लनदेर्क ईनकी ऄवधारणा के साथ आसे स्पि करेगा। पहला दशृ्य लें 

लजसमें अप चाहते हैं और लवश्लेषण करें दक अप क्या चाहते हैं और अपको क्या चालहए। अपको दो चीजों के साथ समाप्त होना 

चालहए: "स्वीकृलत" या "अश्वासन" जैसी एक सरल बात "ईसके बाद मेरे दोस्त प प्रेमी प दशु्मन को एक्स, और एक्स प्राप्त करना।" एक 

बार जब अपके पास यह चीजें होती हैं, तो िाव प्रकट करें।  

 

 

 

3. ऄपनी लाआनों का ऄध्ययन करें। अश्वस्त होने के ललए जब अप ऄलिनय कर रह ेहों और ऄपने पाि पर ध्यान कें दित करने में सक्षम हों  तो अपको ऄपने 

लहस्से के साथ-साथ ऄपने बारे में  िी जानना होगा। जब अप घबरा जाते हैं तो ऄक्सर ऄपनी लाआनों को िूल जाते हैं या ईनके साथ संघषश  करते हैं। मंच पर 

सही तरीके से बोलने के ललए  ऄपनी लाआनों को ऄच्छी तरह से सीखें तादक अप ईन्हें व्यावहाररक रूप से कर सकें । 

• हर रात ऄपनी लाआनों पढें। जब अपने आसे लटका ददया ह ै तो ऄपने अप को लाआनों को दिर स ेईद्धृत करने का प्रयास करना र्ुरू करें और देखें 

दक अप लस्िप्ट पर नजर डाले लबना दकतनी दरू जा सकते हैं। 
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• एक दोस्त या पररवार के सदस्य के साथ लाआनों को कहने का ऄभ्यास करें और ईन्हें ऄन्य पािों को लनिाने के ललए कहें । आस तरह अप ऄपनी 

लाआनों के संदिश को िी याद करेंगे । 

• ऄगर कोइ और गड़बड़ करता ह ैतो अप ईन्हें कवर कर पाएगंे। 

• ऄपनी लाआनों का ऄभ्यास ईस तरीके से करें लजसे अप ईन्हें मंच पर या कैमरे के सामने लवतररत करना चाहते हैं। यह तरीका सबसे ऄच्छा काम 

करता ह ैऔर सबसे प्रामालणक लगता ह।ै  लवलिन्न तरीकों के साथ प्रयोग करें। 

 

 

 

4. ऄपनी लस्िप्ट में ललखें: अप आसके बारे में सोच सकते हैं।ऄपनी लस्िप्ट में नोट्स ललखने से अपको बहुत मदद लमलेगी। रटप्पणी की ऄपनी प्रणाली लवकलसत 

करें, लजसे केवल अप ही समझ सकते हैं। 

• पॉज़ या बीट में ललखें। आन्हें र्ब्दों या वाक्यांर्ों के बीच की रेखा के साथ नोट दकया जा सकता ह।ै वाक्यांर् के माध्यम से लाआन को देखने से 

अपको धीमा होने के ललए एक ठोस ऄनुस्मारक लमलता ह।ै पॉज़ र्ब्दों की तरह ही महत्वपूणश हैं। यह याद रखना दक एक प्रिावी लडलवरी के ललए 

अवश्यक ह।ै 

• िावनाओं में लललखए। ऄकेले एक पैराग्राि में, अपके पास चार ऄलग-ऄलग समग्र प्रेरणाएं हो सकती हैं। ऐसा हो सकता ह ैदक अप गुस्सा करना 

र्ुरू कर दें, लवस्िोट करें  और दिर ऄपने अप को वापस लाने की कोलर्र् करें। सबसे ऄच्छी लडलीवरी को याद करने में अपकी सहायता करने के 

ललए वाक्यों को िावनाओं में ललखें (या जो कुछ एक ऄनुस्मारक के रूप में काम करेगा)। 

• ऄपनी प्रलतदियाओं में ललखें।  अपको दसूरों की तजश पर िी नोट्स बनाने चालहए। अलखरकार  यदद अप मंच पर हैं  तो र्ायद दर्शकों में से कम से 

कम एक व्यलि अपको देख रहा ह,ै िले ही अप बात न कर रह ेहों। अपको जो कुछ िी बताया जा रहा ह ै,  ईसके बारे में अप कैसा महसूस करते 

हैं? दक अप दशृ्य देख रह ेहोंगे तो अप क्या सोचेंगे ? जब अप आसे समझ लें तो आसे ललख लें। 

• वॉल्यूम क्यू में ललखें। कोइ ऐसी लाआन या लाआनें हो सकती हैं लजन्हें दसूरों की तुलना में बहुत जोर से कहा जाना चालहए या मुख्य र्ब्द लजन्हें 

अपको वास्तव में पंच करने की अवश्यकता ह।ै ऄपनी लस्िप्ट को संगीत की तरह समझें लजसमें िीसेंडो , डीिीसेंडो, और एक्सेंट होते हैं।
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िाग 2। मवूमेंट और अवाज का लवकास करना 

 

 

 

1. अराम करें। एक गहरी सास लें । यह बहुत स ेलोगों की मदद करता ह ैयदद वे ऄपने पूरे र्रीर को तनाव में रखते हैं और आस ेकुछ सेकंड के ललए आस तरह से 

रखते हैं। दिर  बस ऄपनी सिी मांसपेलर्यों को अराम दें। बॉक्स ब्रीददग" िी एक ऄच्छी लवलध ह।ै 4 सेकंड के ललए सांस लें, 4 सेकंड के ललए रोके रखें और 

दिर 4 सेकंड के ललए सांस छोड़ें। समग्र प्रिाव अपको र्ांत करेगा। 

 

 

 

2. ऄपने र्रीर के प्रलत जागरूक रहें। कलाकारों के ललए मूवमेंट और परिॉमेंट के ललए समर्शपत पूरी तकनीक और कक्षाएं हैं। वे अपको ऄपनी "जगह" का 

ईपयोग करने में मदद करेंगे और अपकी क्षमता को बढाएगंे । ऄलिनय केवल लसिश  अपकी अवाज या अपके चेहरे से नहीं बलल्क हर तरह से होता ह।ै 

• बेलझझक ऄपने दकरदार को लवलर्िता दें। क्या वह एक युद्ध से मामूली लंगड़ा कर चलता है? क्या वह लगातार ऄपने बालों के साथ खेलती है? 

क्या वह लेग लट्वचर ह?ै यह लस्िप्ट में नहीं होना चालहए। आस बारे में सोचें दक दैलनक जीवन में अपका पाि कैसा होगा। अप ईन्हें एक 

प्रतीक्षालय में बैठे कैसे देखते हैं? वे क्या करते पाए जाएंगे?
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3. पररयोजना। जोर से बात करें। अमतौर पर हर कोइ अपको सुन सकता ह ैऔर कैमरा ध्वलन पकड़ सकता ह।ै दर्शकों में होने और हर तीसरे र्ब्द को सुनने  

की तुलना में ऄलधक परेर्ान करने वाला कुछ िी नहीं ह।ै 

• बेतुके तरीके से बात न करें। बस यह सुलनलित करें दक अपकी अवाज वहन करती ह ैऔर अप ऄपने साथी कलाकारों के साथ बेतुके तरीके से बात नहीं 

कर रह ेहैं। 

• यदद अप एक नाटक में हैं तो अपको यह सुलनलित करने की जरूरत ह ैदक दर्शकों के पीछे के लोग अपको सुन सकें , आसललए सीधे खड़ ेहों, ऄपनी 

अवाज़ को प्रोजेक्ट करें और सुलनलित करें दक अप दर्शकों की ओर थोड़ा मुड़ रह ेहैं। अप लपछली दीवार से बात नहीं करना चाहते हैं । 

• ज्यादा तेज न बोलें। यह ऄक्सर अपके र्ब्दों को लवकृत करता ह ैऔर यह सुनना मुलश्कल बनाता है दक अप क्या कह रहे हैं। 

 

 

 

4. स्पि ईच्चारण करना। जब अप मंच पर या कैमरे के सामने होते हैं  तो अपको ऄपने र्ब्दों को स्पि रूप स ेकहना होगा और सुलनलित करें दक सिी 

ध्वलनयों को ऄच्छी तरह से पररिालषत दकया गया ह।ै यह र्ब्दों के लसरों पर लवर्ेष रूप से महत्वपूणश है, जो असानी से कहीं खो जाते हैं । 

• सुलनलित करें दक अपके सिी स्वर मौजूद हैं। बस अपको आतना धीमा कर देना चालहए दक सिी असानी स ेसमझ सकें । 

• यह ऄप्राकृलतक लग सकता ह ैजब अप जबरदस्ती ईच्चारण करते हैं । अप यह सुलनलित करना चाहते हैं दक अपकी अवाज स्पि हो, लेदकन अप 

ओवरएमक्टग नहीं कर रह ेहैं। 

यदद अप आस बारे में ऄलनलित हैं दक अप ऄपने र्ब्दों को खत्म या कम कर रह ेहैं या नहीं तो लनदेर्क और ऄपने साथी कलाकारों से पूछें। 
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5. ऄपने पाि की तरह बात करें। यहां तक दक ऄगर अपके पाि में ईच्चारण नहीं ह ै तब िी लवचार करने के ललए ईनके लवचार के ऄन्य पहलू हैं जो लस्िप्ट में 

नहीं हो सकते हैं। ईनकी अयु, नस्ल, सामालजक लस्थलत, लवश्वास और अय पर लवचार करें। 

• हाल ही में "द पायजामा गेम" की समीक्षा में एक लेखक ने कहा दक मुख्य पाि लवश्वसनीय नहीं होने के ऄलावा महान था। ईसने एक साधारण 

लमडवेस्टनश लड़की का दकरदार लनिाया, लजसने “या तो” अइ-थर  का ईच्चारण दकया। लजसने यह ईच्चारण सही से नहीं दकया ह।ै ईस जैसी लड़की 

होने से बचें और ऄपने पाि के संवाद का लवश्लेषण करें। 

 

िाग 3. प्रदर्शन करना 

 

 

 

1. िाव प्रकट करें । यह वास्तव में लबना कहे जाना चालहए। दिुाशग्य से  बड़ ेपैमाने पर कीनू रीव्स के कारण यह नहीं ह।ै एक ऄलिनेता के रूप में अपको कुछ 

िावनाओं को लचलित करना होगा और यह सुलनलित करना होगा दक दर्शक देख सकें  दक अप क्या महसूस कर रह ेहैं, चाहे अप मंच पर हों या कैमरे के सामने 

हो । ऄपने पाि को दर्ाशने के ललए ऄपनी िावनाओं का ईपयोग करें, वे ईसी में से एक हैं। 

• ऄपने िीतर एक ऐसी िावना खोजें जो अपके  पाि से मेल खाती हो। क्या ईसकी मां की मृत्यु हो गइ थी? ठीक है, आसललए र्ुि ह ैदक अपकी मां 

की मृत्यु नहीं हुइ ह,ै लेदकन अपको याद ह ैदक जब पूडील, अपके पालतू सुनहरी  मछली की मृत्यु हुइ थी तो अपने कैसा महसूस दकया था । अप 

कइ ददनों तक रोते रह।े आसे प्रदर्शर्त करें। अपके दर्शकों को पता नहीं ह ैदक अपका प्रलतदिया क्या ह,ै ईन्हें लसिश  आतना पता ह ैदक अप तबाह हो 

चुके हैं और और आसका संिवतः प्लॉट लाआन से कुछ लेना-देना है, ईन्होंने आसे प्रवेलर्त दकया (यदद वे केवल जानते थे)। 
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• ऄपनी वाणी के स्वर में हरेिेर करें। यदद अपका  पाि परेर्ान ह ैतो अप चाहते हैं दक अपकी अवाज कठोर और कम लनयंलित हो। यदद अपका 

पाि ईते्तलजत या घबराया हुअ ह ैतो ऄपनी अवाज उंची करें। 

• िावनाओं को व्यि करने के ललए हाविाव और बॉडी लैंग्वेज का ईपयोग करें। ऄपने हाथों पर ऄपने हाथों के साथ वहां खड़े न हों। यदद अपका 

पाि गुस्से में ह ैतो ऄपने हाथों को लहलाएं और ऄपने पैरों को अगे बढाए।ं यदद पाि दखुी ह ै तो ऄपने कंधों को रटकाए ंऔर ऄपना लसर लटकाए।ं 

तार्ककक बनें। 

 

 

 

2. लाआन िूलने पर िी दर्शकों को पता न लगने दें दक अप लाआन िूल चुके हैं । किी, किी, किी िी, किी िी, तुमने गड़बड़ कर दी ह।ै किी, किी, किी, 

किी िी ऐसा हो सकता ह ै। क्या ईस मबद ुको पाने के ललए पयाशप्त था? चाहे वह अपकी अवाज में हो या अपकी अवाज हो दर्शकों को यह जानने न  दें। यदद 

अप ईन्हें जानने नहीं देते हैं  तो ऄनुमान लगाएं दक क्या ह?ै  

• यदद अप नृत्य कर रह ेहैं या अगे बढ रहे हैं  तो ऄपना चेहरा न मुरझाए ं। अत्म लवश्वास लवश्वास से परे मूखश ह।ै मुस्कुराते रहें। मुस्कुराआए क्योंदक 

अप केवल वही हैं जो जानते हैं। 

• यदद अपने कोइ लाआन गलत बोल दी ह ै? लजन लोगों के पास केवल लस्िप्ट कंठस्थ ह ैवे मंच पर हैं। जहां अपको जाने की अवश्यकता ह ै वहां 

वापस जाए।ं यदद ऄन्य ऄलिनेता के रूप में पेर्ेवर मौजूद  हैं कोइ समस्या नहीं होगी। 

 

 

 

3. पल में मौजूद रहें। लजस समय से अप मंच पर कदम रखते हैं, अप रोमांरटक मुद्दों, पैसे की समस्याओं या थकान के सामान्य तरीके से नहीं लनपटते हैं। आन 

सिी चीजों को पहले ही छोड़ दें। अपको केवल ईस क्षण में मौजूद  होना चालहए। 

• यदद अप दकसी र्ो के दौरान कुछ कर रह ेहैं, तो आसके ललए एक अईटलेट होना चालहए। रंगमंच को अपको नि करना चालहए। आस क्षण को दकसी और 

के ललए ले लो और दरवाजे पर ऄपनी समस्याओं (और दलृिकोण) की जांच करें। यदद अप वास्तव में मचलतत हैं तो अपको र्ो के बाद मुद्द ेपर चचाश करनी 

चालहए । जो अप सोच रह ेहैं ईसे रोकें  और सदिय रूप से सुनना और ईपलस्थत होना र्ुरू करें। दर्शकों को पता चल जाएगा दक अप ईस क्षण में मौजूद 

नहीं हैं। 
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दर्शकों को पता चल जाएगा दक अप नहीं हैं। 

 

 

 

4. पाि को बरकरार रखें : यदद अप बाकी सब कुछ िूल जाते हैं  तो बस याद रखें दक अपको ऄपना पाि बनना ह ैऔर ऄपना सामान्य स्वयं बनना ह।ै रंगमंच 

के बच्चे ऄक्सर प्रैंकस्टसश हो सकते हैं तो जुअन बॉक्सर को हसंा सकते हैं तो अप िी रैग के रूप में ईपयोग करके और लमलसलसपी के सवशश्रेष्ठ बमशन बन सकते हैं। 

• यदद मंच में कोइ  गड़बड़ी हो जाती ह ै  या कुछ योजना के ऄनुसार नहीं होता ह ैतो बस पाि में रहें और ऄपने पाि के तरीके पर प्रलतदिया दें। 

गनर्ॉट का आस्तेमाल ऄिी िी दकया जाता ह ै ? हालांदक अपके उपर दर्शक मौजूद नहीं होते हैं। यह एक ऄच्छी बाता ह ै हा हा! साईंड वाला 

व्यलि दिर सो गया। ईस अदमी को वास्तव में लनकाल ददया जाना चालहए। 

 

 

 

5. सकारात्मक दलृिकोण रखें। किी-किी गड़बड़ करने या ऄन्य लोगों की प्रलतदियाओं के बारे में मचता करने स ेअपकी मनःलस्थलत खराब हो सकती ह।ै 

ऄक्सर यदद अप मस्ती कर रहे हैं तो दर्शक अपके साथ मस्ती करने में सक्षम होंगे। 

• अलोचना को सकारात्मक तरीके से लें। यदद अपका लनदेर्क अपको  कुछ ऄलग करने के ललए कह रहा ह,ै तो आसे व्यलिगत ऄपमान के रूप में न 

लें। आसके बजाय  आसे ऄपने ऄलिनय को बेहतर बनाने के मौके के रूप में देखें। 

• अपके ऄलिनय में सुधार होता ह ैऔर जब अप तनाव मुि होकर काम करते हैं।  यह ऄलधक स्वािालवक ह।ै सकारात्मक तनाव से मुि होकर अप 

ऄलधक असानी से ऄपने पाि को लनिा पाएगंे 
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6. संकोच न करें । लवश्राम ऄभ्यास का ऄभ्यास करें। पाि में ईतरें और यह मचता करना बंद करें दक दसूरे अपको कैसे ऄनुिव करेंगे। अपको ऐसा नहीं सोचना 

चालहए क्योंदक यह मचताजनक हो जाता ह ै। अप यह आसललए करते हैं क्योंदक यह अपको ऄच्छा लगता ह।ै  

• अइने में देखें और कहें, “मैं ऄब खुद नहीं हूँ। ऄब मैं [पाि का नाम सलममललत करें ]। " अप ऄब खुद नहीं हैं। आसललए अपको आस बारे में मचता 

करने की जरूरत नहीं ह ैदक लोग अपके बारे में क्या सोचते हैं। याद रखें दक जब अप कुछ करते हैं तो दर्शक सदस्य अपको नहीं देख रहे हैं। वे 

अपके पाि को देख रह ेहैं। 

 

 

 

7. जालनए कब अपकी बारी ह।ै आस बात से ऄवगत रहें दक अपके मंच पर जाने या दकसी दशृ्य में प्रवेर् करने का समय कब ह।ै जब अपकी बारी अने वाली 

वाली होती ह,ै तो अपको लाआन (या ऑि कैमरा) में आंतजार करना चालहए, ऄपने अप को ऄपने प्रॉप्स के साथ पाि में तैयार होना चालहए।  

• प्रदर्शन र्ुरू होने स ेपहले बाथरूम में जाए।ं अप ऄपने क्यू को खोना नहीं चाहते हैं क्योंदक अप टॉयलेट का ईपयोग करने से घबराए हुए थे या 

खाने के ललए कुछ ले रह ेथे। 

• ऄपने क्यू के ललए ध्यान स ेसुनें । यहां तक दक ऄगर अपको पता ह ैदक अपको  दकस समय पर जाना चालहए तो तो ध्यान रखें और जो दशृ्य हो 

रहा ह ैईसे ध्यान से सुनें। ऄन्य लोगों से लवचललत न हों और न ही बात करें।  

• यदद कोइ अपात लस्थलत हो जाती ह ैऔर अपको रेस्टरूम में जाना पड़ता ह।ै आस लस्थती में ऄन्य लोगों को बताए ंदक अप कहां जा रह ेहैं और 

ऄगर अपकी बारी अ जाती ह ैतो वह अपको सूलचत कर दें। यह अपको मजाक लग सकता ह।ै लेदकन अपातकालीन लस्थलतयां किी िी पैदा हो 

जाती हैं। ईन्हें यह बताना सुलनलित करें तादक अप ऄपना प्रदर्शन कर पाए।ं 
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लेदकन ऄगर दकसी की मृत्यु नहीं हुइ या अपके ऄंदर लवस्िोट होने वाला नहीं ह,ै अप ईस क्यू को बनाते हैं।  

 

 

 

8. ऄपनी लस्थलत और पररवेर् से ऄवगत रहें। जब अप दकसी नाटक या कैमरे पर होते हैं  तो अप जानना चाहते हैं दक अपको स्थालनक रूप से कहां होना 

चालहए। लाआट ढंूढे। ईसी में रहें । क्या यह अपको लाआट में लाता ह।ै  

• जब अप बोलते हैं, तो दर्शकों की ओर थोड़ा मुड़ें। आसे "क्वाटशररग" कहा जाता ह।ै अप चाहते हैं दक दर्शक अपको देखने और ऄपनी अवाज सुनने में 

सक्षम हों, जबदक यह लवश्वसनीय ह ैदक अप बातचीत कर रहे हैं। यदद अपका लनदेर्क अपको बताता ह ैदक अप पास हैं, तो बाहर की ओर 90º 

(एक वृत्त का एक चौथाइ) बढें।  

• यदद अप कुछ दिल्मा रहे हैं तो सीधे कैमरे में न देखें जब तक दक अप ऑदिस के दकसी एलपसोड में न हों और जब तब दक अपका लनदेर्क अपसे 

कहे दक अपको ईसमें होना चालहए । आसके बजाय  ऄन्य ऄलिनेताओं से बात करें और ऄपने पाि के ऄनुसार पररवेर् के साथ बातचीत करें। 

 

िाग 4. ऄन्य लोगों के साथ काम करना  

 

 

 

1. लनदेर्क की बात सुनें। लनदेर्क प्रोडक्र्न  की समग्र तस्वीर जानता ह।ै  आसललए वह जानता ह ैदक वे क्या बात कर रह ेहैं। ईनकी अलोचना या सुझावों को 

गंिीरता से लें। यदद वे चाहते हैं दक अप कुछ करें और अप समझते हैं दक ऐसा क्यों करना चालहए तो ईसे जरूर करें।
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• जब अप ऄपनी लाआनों का ऄभ्यास कर रहे हों  तो स्टेज डायरेक्र्न का पालन करें और ईन्हें र्ालमल करें। यदद अपको यह समझ नहीं अता ह ैतो 

ईनसे पूछें । अप यह नहीं जानना चाहते दक अप ऐसा क्यों कर रह ेहैं तादक अप स्टेज डायरेक्र्न का पालन कर सकें  । अपके लनदेर्क को ऄच्छा 

लगेगा दक अप ऄपने पाि को समझने की कोलर्र् कर रह ेहैं। 

• प्रश्न पूछें (आससे पहले दक अपका लनदेर्क कुछ िी कहे) यदद अप आस बारे में ऄस्पि हैं दक अपको कुछ करना चालहए। यदद अप आस बारे में 

लनलित नहीं हैं दक दकसी चीज पर प्रलतदिया कैसे करें या अपको एक लनलित लाआन कैसे लवतररत करनी चालहए तो लनदेर्क से पूछने से न डरें। 

ईनके पास अमतौर पर बहुत स्पि समझ होती ह ैदक वे क्या खोज रह ेहैं। 

 

 

2. दीवा न बनें। याद रखें दक ऄलिनय अपके बारे में नहीं ह ैऔर यह पूरा प्रोडक्र्न एक टीम प्रयास ह।ै आस बारे में सोचें दक अप ऄन्य ऄलिनेताओं, प्रोप, टेक 

और कॉस्यूम िू के लबना कहां होंगे?  

• यदद अपके प्रोडक्र्न में अपके पास लीड रोल ह ैतो नहीं अपके पास सबसे करठन लहस्सा नहीं ह।ै र्ांत हो जाए ं। पूरे र्ो के ललए एक साथ पूरे िू 

या साईंड और लाआट बोडश को चलाने की कोलर्र् करें। क्या होता ह ैजब साईंड क्यू वाला व्यलि अप पर गुस्सा हो जाता ह?ै वह गनर्ॉट के ललए 

बटन नहीं दबाएगा । आसललए हमेर्ा ऄच्छे बनें। वे अपको बना या लबगाड़ सकते हैं। आस टीम में कोइ "मैं" नहीं ह।ै 

 

 

 

3. ऄलिनय और प्रलतदिया। अप ऄपनी हर लाआन को बेहतर तरीके से बोल सकते हैं , लेदकन ऄगर अप दसूरों की बात नहीं सुन रह ेहैं तो यह गलत बात ह ै । 

ऐसा हो सकता ह ैदक दसूरे ऄलिनेता ने आसे पूरी तरह से ऄलग ददर्ा में ले ललया हो और ऄब यह दशृ्य तीव्र और गुस्से से ऄलधक लनलरिय रूप से गमश हो गया ह ै। 

अपको दशृ्य के साथ तालमेल रखना होगा, चाहे वह कहीं िी हो। 
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• ऄपने साथी ऄलिनेताओं के साथ ऄपनी लाआन पढें और ऄभ्यास करें। यहां तक दक ऄगर अप ऄपनी लाआनों को पूरी तरह जानते हैं तो अपको 

लडलीवरी पर ऄन्य लोगों के साथ काम करने और एक साथ दशृ्य पर काम करने की अवश्यकता ह।ै अपको ऄपने साथी ऄलिनेताओं के साथ 

लमलकर ऄभ्यास करना चालहए।  मस्ती करें  और आसके साथ प्रयोग करें। ऄलिनय में यही मजा ह।ै 

 

 

 

4. दर्शकों का ईपयोग करें। यद्यलप अप तकनीकी रूप स ेचौथी दीवार (ऄलधकांर् समथशक नीलामी में, कम स ेकम) को तोड़ने के ललए नहीं हैं, व ेवहां हैं। वे वहां 

हैं और अपको ईनके साथ काम करना ह।ै और यह न िूलें दक ईनका होना एक ऄच्छी बात ह।ै ईनकी उजाश को बढाए।ं  

• जब दर्शक हसंते हैं या ताललयां बजाते हैं, तो ईन्हें प्यार से देखें । ठीक ह,ै एक लमनट नहीं, बलल्क दशृ्य महसूस करें। अगे बढने से थोड़ा पहले आसे 

वहीं रहने  दें। महसूस करें दक वे कहां हैं और अपको दकस दशृ्य के साथ जाना चालहए। यह थोड़ा सार लग सकता ह,ै लेदकन जैसा दक अप ऄलधक 

ऄनुिव प्राप्त करते हैं, यह समझ में अ जाएगा । 

 

 

 

5. दया और सौहादश ददखाएं । अप ईन लोगों के साथ तालमेल बनाना चाहते हैं। लजनके साथ अप काम कर रह ेहैं और ईन्हें ददखाए ंदक अप ईनके द्वारा दकए गए 

काम की सराहना करते हैं। वे अप ही की तरि कड़ी मेहनत करते हैं।  

• जब अपके साथी ऄच्छा काम करते हैं तो ऄपने साथी कलाकारों को र्ुिकामनाएं दें । ईन्हें बताए ंदक ईन्होंने ऄच्छा काम दकया ह।ै अप ईनके 

काम से बेहद खुर् हैं।  

• िू के सदस्यों को ईनकी कड़ी मेहनत के ललए धन्यवाद कहें । ईदाहरण के ललए यदद अपके पास वास्तव में बहुत ऄच्छा मेकऄप ऑर्टटस्ट  था तो 

अप ईनसे कह सकते हैं दक  “मैं वास्तव में अपके द्वारा दकए गए काम की सराहना करता ह।ं ऄगर अप न होते तो मैं दकरदार की तरह नहीं ददख 

सकता था। ” 
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िाग 1. लर्ल्प में सधुार करना  

 

 

 

1. ऄपनी याददाश्त में सुधार करें तादक अप ऄपनी लाआनों को याद रख सकें । लस्िप्ट के छोटे वगों के साथ र्ुरू करें । ईन क्षेिों पर काम करना जो ईनके ललए 

समान िावनात्मक प्रिार रखते हैं। आसे दोहराकर लाआन को सही करें और लाआनों में दर्ाशए गए दशृ्य को याद रखें। जब तक अप एक पूरे दशृ्य को पूरा नहीं 

करते लाआन को याद  रखने पर  काम करना जारी रखें। 

• लनयलमत रूप से व्यायाम करें और ओमेगा -3एस  स ेिरपूर अहार लें।  लजससे याददाश्त बढाने में मदद लमलेगी। 

• ईस दशृ्य के दौरान अपके द्वारा दकए जाने वाले दकसी िी मूवमेंट के साथ लाआन को लमलाए।ं आस तरह अपके पास मागशदर्शन करने में मदद करने 

के ललए मानलसक संकेत होंगे । 

• बार-बार ब्रेक लें। हर बार जब अप दिर स ेसंस्मरण र्ुरू करने के ललए बैठते हैं तो ईन लाआनों को दोहराने की कोलर्र् करें लजन्हें अप छोड़ रह ेथे। 

 

 

 

2. ऄपनी अवाज को पेर् करने पर काम करें। चूंदक दर्शकों दरू बैठे हो सकते हैं, आसललए ऄपने र्ब्दों को स्पि रूप से और जोर से कहने पर काम करें। लसगरेट, 

र्राब और ऐसी दकसी िी चीज से दरू रहें जो अपके वोकल कॉडश को लडहाआड्रटे करती ह ैऔर अपको परिॉमश करने से रोकती ह।ै  

• यदद अप दिल्म के ललए ऄलिनय कर रहे हैं  तो दशृ्य के मूड पर ध्यान दें। अप नहीं चाहते दक अप जोर से बोलें जबदक बाकी सिी दखुी हैं। 

 ऄलिनतेा कैस ेबनत ेहैं 
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• ऄपनी अवाज को पेर् करना लचल्लाने के समान नहीं ह।ै 

• ऄपनी अवाज से सबसे ऄलधक गहराइ और वॉल्यूम प्राप्त करने के ललए ऄपने डायाफ्राम से सांस लें। 

 

 

 

3. लवलिन्न बोललयां सीखें । एक ऄलिनेता के रूप में ऄलधक बहुमुखी प्रलतिा के ललए लवलिन्न अवाजों और लहजे में जोर से पढने का ऄभ्यास करें। यदद अप 

कर सकते हैं तो बोली में बोलने वाले लोगों के वीलडयो देखें और समझें दक जब वे ईनके र्ब्दों का ईच्चारण कैसे करते हैं और ईनका मंुह कैसे लहलता ह।ै 

• अप लजस बोली का ऄभ्यास कर रह ेहैं, ईसके मूल विा से बात कर सकते हैं।  तादक अप ईन छोटे लववरणों को पहचान सकें  लजनकी 

अपको जरूरत होगी।  

• यदद संिव हो तो एक  डायलेक्ट कोच हायर करें। 

 

 

 

4. ऄपनी िावनाओं को िूलमका में ढालें। लस्िप्ट देखें और दशृ्य की मुख्य िावनाओं को लनधाशररत करें। ईस पल में अपका पाि जो िी महसूस करने वाला ह,ै 

सुलनलित करें दक अपका प्रलत-स्वरूप ईसे व्यि करते हैं। ईदाहरण के ललए  यदद अपका पाि ईदास ह ै तो अप ऄलधक मृदिुाषी हो सकते हैं और ऄत्यलधक 

ईते्तलजत पाि की तुलना में कम हाथ के आर्ारों का ईपयोग कर सकते हैं। 

• दशृ्य की िावनात्मक लस्थलत िी अपको ऄपनी लाआनों को याद रखने में मदद करती ह ैक्योंदक अप ईस दशृ्य के संवाद को ऄपनी िावना के साथ 

जोड़ते हैं। 
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5. ऄपने मंच कौर्ल पर काम करें। ऄपने पूरे चेहरे के साथ िावुक होना र्ुरू करें और आर्ारों का ईपयोग करें तादक दर्शक समझ सकें  दक अपका 

पाि क्या महसूस कर रहा ह।ै ऄन्य कौर्लों पर काम करें। आसमें नृत्य, गायन और नृत्यकला र्ालमल ह।ै  

• स्टेज कॉमबैट क्लासेस अपको ददखा सकती हैं दक लबना घायल हुए कैसे लड़ना ह।ै यह जानते हुए दक आसे कैसे दकया जाता ह,ै नाटकों और संगीत 

दोनों में कइ िूलमकाओं के ऄवसर पैदा कर सकता ह।ै 

• नृत्य कक्षाएं लें। अपके पास लजतना ऄलधक कौर्ल होगा, अप ईतने ही बहुमुखी होंगे और ईतनी ही ऄलधक संिावनाएं िूलमकाओं के ललए होंगी। 

• साधारण से हटकर कुछ करें। कोइ िी ऐसा कौर्ल लजस ेऄलधकांर् ऄन्य कलाकार करते हैं, वह लंबे समय तक िुगतान नहीं कर सकता है, आसललए 

ऄपने र्ौक को बनाए रखें। 

 

 

 

6. एक लवश्वलवद्यालय या एक कला ऄकादमी में ऄलिनय का ऄध्ययन करें । यद्यलप यह औपचाररक लर्क्षा के लबना कायश करना संिव ह।ै  ऄगर अप एलए या 

न्यूयॉकश  में नहीं रहते हैं तो यह एक सुंदर मानक लवकल्प ह।ै अप पेर्ेवरों के संपकश  में अएगंे, तकनीकों के बारे में जानेंगे और एक मंच पर काम करने के ललए 

स्वचाललत ऄवसर प्राप्त करेंगे। यह अपको ऄपना ररज्यूम, ऄनावरण  प्राप्त करने और सहकर्शमयों और संपकों का एक नेटवकश  स्थालपत करने में िी मदद करेगा। 

अपके लर्क्षक लगातार अपको और ऄलधक करने के ललए प्रेररत करेंगे, व्यावहाररक रूप से अपके ललए प्रेरणा िाग का ध्यान रखेंगे। 

• एमक्टग स्कूल में एक पेर्ेवर ऄलिनेता होने की अवश्यकता नहीं ह।ै जब तक अप ऄपने लर्ल्प का सममान करना जारी रखते हैं और ऄभ्यास करते 

हैं। अप ऄगले स्टार बन सकते हैं। 
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7. ऄपने क्षेि में समर कैंप, एमक्टग वकशर्ॉप या समर स्टॉक में िाग लें। आनमें से कुछ आतने गहन हो सकते हैं दक अप 2 से 3 सप्ताह की ऄवलध में कइ चीजें सीख सकते 

हैं। अप कइ िूलमकाओं में कइ र्ो में र्ालमल हो सकते हैं और संिवतः ऄपने काम के ललए स्टाआपेंड िी प्राप्त कर सकते हैं। 

• यदद अप नौकरी या स्कूल में िंसे हुए हैं जो अपको आनमें र्ालमल होने से रोकता है, तो सुलनलित करें दक अप हमेर्ा ऄपने लर्ल्प को 

सुधार रह ेहैं और र्ोध कर रह ेहैं। र्ो पर जाएं, लसद्धांत पढें और नए लवचारों के ललए स्वतंि महसूस करें।  

• ऄपने स्थानीय लथएटर से संपकश  करें दक क्या ईनके पास कोइ लवर्ेष कायशिम या सेलमनार हो रहा ह ैलजसमें अप िाग ले सकते हैं। 

• यदद अप स्टेज लथएटर में रुलच रखते हैं तो समर स्टॉक र्ुरू करने का एक र्ानदार तरीका ह ैऔर यह केवल गर्शमयों के दौरान चलता ह।ै नाटक, 

संगीत और यहां तक दक ओपेरा पूरे देर् में कुछ ही हफ्तों में बन जाते हैं और जीवन के बहुत मूल्यवान ऄनुिव प्रदान करते हैं। स्कूल पूरा करने के 

बाद गर्शमयों के दौरान ऑलडर्न देने जाए।ं  

 

 

 

8. कमयूलनटी लथएटर में ऄलिनय का ऄभ्यास करें। ऄपने स्थानीय लथएटर की जांच करें और देखें दक व ेक्या ददखा रहे हैं। कमयूलनटी लथएटर प्रोडक्र्न में एक िूलमका 

जीतना अपको दसूरों के संपकश  में रखेगा जो ऄपने लर्ल्प को अपके जैसे ही चमकाने में लगे हैं और अपको ऄलधक ऄनुिव प्रदान करते हैं। प्रलतयोलगता के संबंध में अप 

कहां खड़े होंगे आसका िी अपको बेहतर ऄंदाजा होगा। 

• बैकस्टेज रोल पर िी लवचार करें। 
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• यहां तक दक ऄगर अप मंच के ललए काम नहीं करना चाहते हैं या सीधे नाटक या संगीत करते हैं, तो नाटक के क्षेि में कोइ िी ऄनुिव अपके 

ररज्यूम के ललए ऄच्छा होगा और अपको ईन चीजों को लसखाएगा लजनके बारे में अप नहीं जानते थे। अप ऄन्य दोस्त िी बना लेंगे। 

 

 

9. ऄपनी तकनीक के साथ अपकी मदद करने के ललए एक एमक्टग कोच को काम पर रखें । ईद्योग में ऄलधक ऄनुिव और संपकश  वाले कोच की तलार् करें। अपका 

कोच अपकी कमजोरी को दरू करेगा और अपको एक बेहतर ऄलिनेता बनाने में अपकी मदद करेगा।  

• कोच ढंूढने में मदद के ललए लोगों से पूछताछ करें । लजस स्कूल में अप काम करते हैं या लजस लथएटर में काम करते हैं, वहां के स्टाि और िैकल्टी 

से बात करें। यह लोग कोच ढंूढने में अपकी मदद कर सकते हैं।  

• ऐसा कोच ढंूढे लजसके पास कइ क्षेिों में ऄनुिव हो तादक ऄलिनय के साथ-साथ ऄन्य चीजें िी सीख सकें ।   

 

िाग 2. ऄपन ेव्यलिगत ब्राडं का लनमाशण करना 

 

 

 

1. सोर्ल मीलडया और एमक्टग वेबसाआटों के माध्यम स ेवेब एक्सपोज़र प्राप्त करें। यूयूब पर ऄपने प्रदर्शन के वीलडयो डालें या िेसबुक और लट्वटर पर एक 

पेज सेट करें जहां प्रर्ंसक अपकी कंटेंट को लाआक कर सकते हैं और साझा कर सकते हैं। अप किी नहीं जानते दक अपकी जानकारी पर कौन बेतरतीब ढंग से 

टकरा सकता ह ैऔर अपको नौकरी देने का िैसला कर सकता ह।ै सोर्ल मीलडया पर मौजूदगी बनाने के बाद, आंडस्री से जुड़ने के ललए एक्टसश एक्सेस जैसी 

एमक्टग से जुड़ी साआट्स पर पेज बनाए।ं 
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• खुद को एक ईद्यमी के रूप में सोचें। अप एक कलाकार हैं, लेदकन अप ऄपने ललए व्यवसाय में िी हैं। पोस्ट में प्रासंलगक हरै्टैग का ईपयोग करें 

तादक अप ऄलधक से ऄलधक ऄनावरण प्राप्त कर सकें । 

• एक असाना से यूअरएल के साथ एक व्यलिगत वेबसाआट बनाए।ं वेब पते के रूप में ऄपने नाम का ईपयोग करें।  

• समान लवचारधारा वाले व्यलियों को खोजने के ललए मलक्डआन पर एमक्टग कमयूलनटी  के साथ जुड़ें। 

 

 

 

2. हडेर्ॉट प्राप्त करें: ऄपनी एक पेर्ेवर िोटो लें तादक अप सबसे ऄच्छे ददखने वाले हडेर्ॉट ले सकें । कम से कम मेकऄप करें तादक तस्वीरों के माध्यम से 

देखने वाले लनदेर्कों को पता चले दक अप कैसे ददखते हैं । सीधे कैमरे में देखें। 

• दकसी िी ईिरते हुए िोटोग्रािर से थोड़ी सी िीस या दिर मुफ्त में ऄपनी िोटो लखचवाए ं। हडेर्ॉट के बारे में महान बात यह ह ैदक आसमें दकसी 

सेट की अवश्यकता नहीं ह।ै  

• हर 2 या 3 साल में ऄपने हडेर्ॉट को ऄपडटे करें तादक कामस्टग डायरेक्टक  को पता चले दक अप वतशमान में कैसे ददखते हैं। 

 

 

 

3. बड़े पैमाने पर नेटवकश : ऄप्राप्य हो और एक पेर्ेवर के रूप में ऄपनी प्रलतष्ठा बनाए।ं दसूरों तक पहुचंने के ललए पहले व्यलि बनें तादक अप ऄपने करीबी 

लोगों में वास्तलवक रुलच ददखाए।ं अपके नेटवकश  के लोग अपको ईपलब्ध नौकररयों से जोड़ सकते हैं और अपको ऄपने काम के बारे में और व्यवसाय के बारे 

में मूल्यवान जानकारी प्रदान कर सकते हैं। 
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• एक खराब प्रलतष्ठा लवकलसत करने से बचें। यदद लोग अपको अलसी समझते हैं  तो अपके  साथ काम करना मुलश्कल होता ह।ै आससे अपको लगग्स 

लमलने की संिावना िी कम हो जाती ह।ै 

• ऄपने क्षेि में दसूरों से जुड़ने के ललए मलक्डआन जैसी वेबसाआटों का ईपयोग करें। 

 

 

 

4. ईद्योग के प्रचलन से ऄवगत रहें। ईद्योग के पेपर और वैरायटी, बैकस्टेज, र्ो लबजनेस वीकली और हॉलीवुड ररपोटशर.कॉम जैसी वेबसाआटों की 

जांच करें तादक पता लगाया जा सके दक व्यवसाय में मौजूदा प्रचलन क्या हैं। लगातार र्ो पर जाए ंऔर ऄपने रचनात्मक लौ को जलाने के ललए दोस्तों 

और पररलचतों के साथ पररयोजनाओं पर काम करें। 

• ईिरते हुए नाटककारों और लनदेर्कों से ऄवगत रहें।  ऄपने अप को लसद्धांतों से पररलचत करें  और खुद को वहां से बाहर लनकालें। "दशृ्य" दकस 

ददर्ा में जा रहा ह,ै यह जानने से अपको वि के अगे रहने में मदद लमलेगी। र्ायद अप ऄगले बड़े प्रोजेक्ट के ललए प्रेरणा बनें। 

 

िाग 3. रोल के ललए ऑलडर्न देना 

 

 

 

1.  मोनोलॉग की एक सरणी जानें। ऑनलाआन 1-2 लमनट मोनोलॉग देखें या मोनोलॉग के साथ एक एमक्टग बुक खरीदें। ईन्हें ऄपनी अवाज और ऄलिनय र्ैली में 

बोलने का ऄभ्यास करें। मोनोलॉग्स का ईपयोग अपको नाटकों, दिल्मों और र्ो में दकया जाता ह ैऔर वे अपको थोड़ ेसमय में ऄपनी प्रलतिा ददखाने की 

ऄनुमलत देते हैं। 

• अप लजस प्रकार के ऄलिनेता हैं ईसके अधार पर एक मोनोलॉग चुनें। यदद अप एक युवा व्यलि हैं, या आसके लवपरीत, तो एक बूढी मलहला के 

मोनोलॉग को न पढें। 
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• अप लवपरीत मोनोलॉग्स चाहते हैं। यहां तक दक ऄगर अप हमेर्ा मजादकया अदमी का रोल प्ले करते  हैं तो कुछ  जब ऄनुरोध दकया जाए तब 

गंिीर मोनोलॉग तैयार करें।  

• गायकों के ललए  कुछ गानों की 16-32 बार तैयार करें । कुछ ऑलडर्न एक र्ैली को लनर्कदि नहीं करेंगे, जबदक कुछ चाहेंगे दक अप ईन्हें ईसी तरह 

का कुछ ददखा सकें  लजसका वे प्रोडक्र्न कर रह ेहैं।  

 

 

 

2. ऄपना ररज्यूम बनाए ं। एक नोटबुक में ऄपने ऄलिनय से संबंलधत र्लियों को सूचीबद्ध करें और ऄपने सबसे महत्वपूणश कौर्ल को चुनें। ईन सिी प्रस्तुलतयों 

को जोड़ें जो अपने कैंप, वकशर्ॉप, लवश्वलवद्यालयों और सामुदालयक लथएटर में की हैं। सुलनलित करें दक अप केवल ऄपने सबसे हाललया प्रस्तुलतयों को सूचीबद्ध 

दकया ह ैतादक कामस्टग डायरेक्टर अपके ररज्यूम पर काम की मािा से ऄलििूत नहीं ह।ै 

• ऄपने ररज्यूम में  कोइ लवर्ेष क्षमता (नृत्य, गायन, बोललयां, मुकाबला, अदद) की सूची बनाए।ं ऄपने कौर्ल के बारे नेम झूठ न बोलें।  

 

 

 

3. तैयार रहें । समय पर जाएं, ऄपनी ऑलडर्न कंटेंट को जानें, ऄपनी जरूरत की सिी सामग्री को ले(एक पेन या पेंलसल सलहत) जाए ं और सवशश्रेष्ठ देखें। अप 

यह लनयंलित नहीं कर सकते दक प्रोजेक्ट की कामस्टग करने वाले लनदेर्क अपके बारे में क्या सोचेंगे, लेदकन अप खुद को दकतनी ऄच्छी तरह से पेर् कर सकते 

हैं आस पर अपका लनयिंण हो सकता ह।ै  

• ऄपनी प्रलतिा के साथ बातूनी और अत्मलवश्वासी बनें। अप  नहीं जानते दक अप दकससे लमलेंगे जो अपको ऄंदर ले जा सकता ह।ै वह व्यलि जो 

कोने में एक हडेसेट के साथ लछपा हुअ है, लजसके पास संिवतः अपकी तुलना में ऄलधक र्लि ह।ै यहां तक दक ऄगर वह ऄब नहीं करता ह ैतो वह 

र्ायद बाद में कर  सकता ह।ै आसललए ऄपने अस-पास के लोगों से बात करें।  
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4. बार-बार ऑलडर्न देना। ऑलडर्न देना  र्हर के बारे में जानने एक ऄच्छा तरीका ह।ै एक बार जब लोग अपको पहचानना र्ुरू करते हैं  तो वे अपको रोल  

सोच सकते हैं। ऄपने नाम को प्राप्त करना  एक अधी लड़ाइ ह।ै 

• अपको ऄस्वीकृलत लमलेगी। ऄस्वीकृलत से लनरार् न हो और ऄपना काम करते रहें । एक समय के बाद स्वीकृलत लमल ही जाएगी।  

 

िाग 4. ऄपन ेकररयर को जारी रखना 

 

 

1.  यदद संिव हो तो एक बड़ ेर्हर में जाए।ं ऄपने स्थानीय दिल्म दशृ्य में या ईन क्षेिों में काम करना र्ुरू करें लजन्हें अप असानी से प्राप्त कर सकते हैं। पैसे  

बचाए ंतादक अप एक बड़ ेर्हर में जा सकें  जहां ऄलधक रोल ईपलब्ध हैं और ऄक्सर दिल्में बनती हैं। 

• यदद अप संयुि राज्य ऄमेररका में हैं तो लॉस एलंजल्स, ऑलस्टन, न्यूयॉकश  या ऄटलांटा  जाने पर लवचार करें। ऄमेररका से बाहर दिल्म के ललए 

वैंकूवर, टोरंटो, लंदन या मंुबइ जाए।ं  
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2. जब अप र्ुरूअत कर रह ेहोते हैं तो लवज्ञापनों में रोल के ललए देखें। स्थानीय लवज्ञापनों के ललए बैकस्टेज या िेग्सललस्ट जैसी वेबसाआटों पर कामस्टग कॉल 

की खोज करें। जैसा दक अप ऑलडर्न के ललए जाते हैं। ऄपने रोल के ऄनुसार तैयार होकर जाए ंतादक कामस्टग डायरेक्टर  असानी से अपको रोल में ददखा 

सकते हैं। 

• कमर्शर्यल एमक्टग एक छोटा रोल होता  ह,ै लेदकन यह अपको एक व्यापक दर्शक के रूप में प्रदर्शर्त करेगा और अपके चेहरे को जनता के सामने 

लाएगा। 

• िेगललस्ट के ऄलावा िी जांच करें। ऐसा आसललए क्योंदक कइ बार ये घोटाले िी होते हैं । इमेल या नौकररयां देखें जो लबना दकसी अवश्यक ऄनुिव 

के बहुत ऄलधक िुगतान करते हैं। 

 

 

 

3. बड़ी दिल्मों में "एक्स्रा" ऄलिनेता बनें। अप चाहें तो एक्स्रा या बैकग्राईंड ऄलिनेता के रूप में िी रोल कर सकते हैं । आन के ललए ओपन कामस्टग कॉल 

आंटरनेट पर पाइ जा सकती ह,ै लेदकन र्ुरुअत के ललए कुछ स्थान बैकस्टेज, हॉलीवुड ररपोटशर और वैरायटी हैं। 

• हालांदक यह एक सवोतम रोल नहीं हो सकती ह ैलेदकन दिर िी अप ऄपने ऄनुिव को ददखाने के ललए ऄपने ररज्यूम पर एक एक्स्रा रोल को 

सूचीबद्ध कर सकते हैं। 

 

 

 

4. एक एजेंट प्राप्त करें। कुछ राय के ललए ऄपने नेटवकश  स ेपूछें दक दकसको जाना ह ैऔर कैसे र्ुरू करना ह।ै एजेंलसयों कोल्ड-कॉल करें या जांच पि िेजें और देखें 

दक क्या वे नइ प्रलतिाओं की तलार् कर रहे हैं। एक एजेंट अपको अपके द्वारा दकए जाने वाले रोल के ललए सौदे पर बातचीत करने में मदद करेगा। 

• एजेंटों को केवल िुगतान तिी लमलता ह ैजब अप काम करते हैं। ऄगर अपका र्ेड्यूल व्यापक रूप से खुला रहता ह ैतो िी कुछ ऄलतररि र्ुल्क 

की मांग न करें। 
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5. परिॉमश यूलनयन में र्ालमल हो । एसीटीअरए, एइए, एजीएमए या एजीवीए जैसे संगठनों की जांच करे । जब अप कम से कम 1 वषश के ललए सदस्य होते हैं 

और संघ के तहत काम करते हैं, तो अप एसएजी  (स्िीन एक्टर लगल्ड) में अने के ललए पाि हो जाते  हैं। जब अप काम कर रह ेहों, तो यूलनयन अपको लाि 

और बीमा प्रदान करती हैं। 

• वार्शषक एसएजी  र्ुल्क $ 201.96 USD और ईस वषश अपके द्वारा की गइ कमाइ का 1.575% ह।ै अपकी वार्शषक दरों क्या हैं, यह देखने के ललए 

जांच करें। 

 

 

 

6. यदद अप लथएटर करना चाहते हैं तो ऄपना आदक्वटी काडश प्राप्त करने पर लवचार करें। यद्यलप आसके लबना काम करना और दिर िी सिलता प्राप्त करना पूरी 

तरह से संिव ह।ै लेदकन आदक्वटी काडश होने से अपको कइ ऑलडर्न के ऄवसर लमलते हैं जो ऄन्यथा अपके ललए ईपलब्ध नहीं होंगे। अपको या तो एक ऄनुबंध 

प्राप्त करना होगा लजसमें आदक्वटी स्टैंमडग होने की अवश्यकता होती है, एक लसस्टर ग्रुप का सदस्य होना  (ईदाहरण के ललए एसएजी)  या मानक को पूरा करने 

के ललए पयाशप्त िेलडट जमा करें। 

• प्रदिया में  थोड़ा भ्रलमत होना  स्वािालवक ह।ै  आसललए ऄपने काडश प्राप्त करने के तरीके के बारे में ऄलधक जानकारी के ललए ऄपने सोर्ल नेटवकश  में 

दकसी लमि या मुख्य व्यलि स ेसंपकश  करें। 

 

 

 

एक स्टेज डायरेक्टर के रूप में कररयर प्रलतिा, ऄनुिव और स्विाव की मांग करता ह।ै स्टेज डायरेक्टर  को बाहर के लसनेमाघरों को जानना होगा, लंबे समय 

तक काम करने के ललए तैयार रहना होगा और गहन तनाव को संिालना होगा। यह एक ऄलवश्वसनीय रूप से करठन क्षेि ह।ै  लेदकन ऄगर अप प्रलतिार्ाली 

हैं, पूरी तरह से प्रलतबद्ध हैं  और थोड़ ेपैसे के ललए कड़ी मेहनत के वषों को सहन करने के ललए तैयार हैं, तो अपका एक स्टेज डायरेक्टर बनने का सपना 

साकार हो सकता ह।ै

 स्टेज डायरेक्टर कैस ेबनत ेहैं  
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िाग 1. ड्रामा के बारे में सीखना 

 

 

 

1. ऄपने स्कूल के ड्रामा लविाग का लहस्सा बनें। जब अप हाइ स्कूल में हों  तो ऄपने स्कूल के ड्रामा लविाग में र्ालमल हों। कुछ लथयेटर लविाग छािों को ड्रामा 

को लनदेलर्त करने की ऄनुमलत देते हैं। यदद अप लनदेर्न नहीं कर सकते हैं  तो लथएटर के हर दसूरे पहलू को करने का ऄनुिव प्राप्त करें। यह अपको लथएटर 

कॉलेज के कायशिमों में अने में मदद करने के ऄलावा अपको लवपणन करने में मदद करेगा। 

• ऄपने क्षेि के यूथ लथएटर की तलार् करें । बहुत सारे  कमयूलनटी  लथएटर दकर्ोरों को ईनकी प्रस्तुलतयों में िाग लेने देते हैं। ऄनुिव प्राप्त करने के 

ललए दकसी िी ऄवसर की तलार् करें। 

• प्रोडक्र्न में ऄलिनय करें या एक स्टेज मैनेजर  के रूप में काम करें। लाआट और प्रॉप चलाए।ं अप दकस चीज में सबस ेऄच्छे हैं  और जो अपको 

क्या करना सबसे ऄच्छा लगता ह।ै 

• ऄपनी प्रलतिा के यथाथशवादी मूल्यांकन के ललए ऄपने लर्क्षक से पूछें। 

 

 

 

2. सब कुछ  हैं। लनस्संदेह लथएटर  ऄत्यलधक सालहलत्यक ह।ै और डायरेक्टर  के काम का मुख्य िाग एक लललखत पाठ की व्याख्या करना ह।ै यदद अप डायरेक्टर 

बनाना चाहते हैं  तो अपको  ऄपने ड्रामा के जुनून को बढाने की जरूरत होगी । पढने से अपको ऄपने लवचारों और दलृिकोणों को लवकलसत करने में मदद लमलेगी
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ऄपने पसंदीदा ड्रामा के संदिश के बारे में पढकर, अप ईनके बारे में बहुत कुछ सीखेंगे। लजसने अप ऄपने लवचारों को डायरेक्ट करेंगे दक ड्रामा को कैसे लनदेलर्त 

दकया जाए। 

• प्ले, नोवल, स्िीनप्ले , एडपे्टेर्न , साथ ही सालहलत्यक अलोचना, आलतहास, और जीवनी पढें। 

• ऄपने पसंदीदा ड्रामा में से एक लें और आस ेपढकर एक गहरी समझ लवकलसत करने का प्रयास करें। ईदाहरण के ललए  यदद अपको र्मूएल बेकेट की 

वेरटग िॉर गोडोट पसंद हैं  तो लेखक के रूप में ईनकी पूरी समझ पाने के ललए ईनके कुछ ऄन्य प्ले और नोवल को पढें। 

• अप कुछ जीवनी और सालहलत्यक अलोचना के साथ-साथ ईस समय और स्थान के बारे में सामालजक या सांस्कृलतक आलतहास िी पढ सकते हैं लजसमें 

वह रहते और ललखते थे। ऄपने अप से पूछें दक यह ऄलतररि ज्ञान कैसे प्ले की अपकी व्याख्या को सूलचत कर सकता ह।ै 

• कल्पना कीलजए दक अप एक ऄलिनेता को एक पाि समझाने की कोलर्र् कर रह ेहैं और ऄभ्यास के ललए अप यह कैसे करेंगे।  आस बारे में कुछ लवचार 

ललखें। 

 

 

 

3. लथएटर जाए।ं यदद अप एक स्टेज डायरेक्टर बनना चाहते हैं, तो अपको लजतना संिव हो लथएटर में जाना चालहए। ऄपने ज्ञान को व्यापक बनाने और प्ले 

और प्रोडक्र्न में ऄंतदृशलि प्रदान करने के ललए प्ले की एक लवस्तृत श्रृंखला देखें। न्यूयॉकश  में सबसे ऄच्छे लथएटर से लेकर छोटे र्हर या छोटे र्हर में स्कूल लथएटर 

तक अप हर तरह के लथएटर में जा सकते हैं। अप लजतने ऄलधक प्ले देखेंगे अपके पास ईतना ही ऄलधक ज्ञान और समझ होगी। 

• तरह-तरह के प्ले देखें। क्लालसक्स, एक्सपेररमेंट , लचल्ड्रन और मयूलजकल को देखें। ऄगर प्ले बेहद ऄच्छा ह ैतो अप लनलित रूप से कुछ सीखेंगे। 

• एक ही प्ले के लवलिन्न रूपांतर देखें। लजस तरह स ेऄलग-ऄलग लथएटर एक ही प्ले करते हैं ।  एक ही नाटककार द्वारा या ईसी ऄवलध के प्ले को 

देखकर  अप लनदेर्न के बारे में बहुत कुछ सीख सकते हैं। 

• ऄन्य देर्ों में प्ले देखें। यदद अप कर सकते हैं तो ऄन्य िाषाओं के प्ले का ऄनुवाद करें । यह अपको लथएटर की दलुनया और प्रदर्शन पर एक ऄनूठा 

दलृिकोण दे सकता ह।ै 

• कइ लथएटर प्रोडक्र्न में कुछ प्रदर्शनों के बाद प्रश्न और ईत्तर सि होते हैं। आन सिों में िाग लें और प्रश्न पूछें। नाटककार. डायरेक्टर  और 

ऄलिनेताओं की सुनें और ईनकी प्रदिया पर चचाश करें। 
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िाग 2. औपचाररक लथएटर लर्क्षा प्राप्त करना 

 

 

 

1. संबंलधत क्षेि में स्नातक की लडग्री प्राप्त करें । डायरेक्र्न बेहद व्यावहाररक ह।ै  लेदकन एक डायरेक्टर के पास लथएटर प्रोडक्र्न या कुछ संबंलधत 

मीलडया या कला क्षेि में स्नातक की लडग्री होनी चालहए । तय करें दक अपके कररयर के लक्ष्यों और अपकी लवत्तीय लस्थलत के ललए कौन से स्कूल सवशश्रेष्ठ होंगे।  

• ईल्लेखनीय लथएटर और लथएटर प्रोग्राम वाला र्हर खोजें। चाल्सशटन, बोस्टन, सैन फ्रांलसस्को, न्यूयॉकश  और पोटशलैंड सिी ऄच्छे प्रलर्क्षण कायशिमों 

के साथ कला के महान र्हर हैं। 

• अप जो ऄध्ययन करना चाहते हैं, ईसके बारे में ध्यान से सोचें और ईन लविागों से जुड़ें  लोगों से बात करें, लजन पर अप लवचार कर रह ेहैं। 

• डायरेक्टर में प्ले, ऄंग्रेजी सालहत्य, संगीत, रचनात्मक और परिॉर्ममग अटश और लवदेर्ी िाषाओं में स्नातक र्ालमल हैं। आलतहास, दर्शन और 

मनोलवज्ञान जैसे ऄन्य मानलवकी लवषय िी एक ऄच्छी नींव हो सकते हैं। 

 

 

 

2. लवश्वलवद्यालयों के लवकल्पों पर लवचार करें। यदद अप एक प्रलतलष्ठत लवश्वलवद्यालय का खचश नहीं ईठा सकते हैं, तो थ्राआमवग ड्रामा लविाग में राजकीय 

महालवद्यालय में जाए।ं यद्यलप प्रलसद्ध संस्थानों से जुड़ी कुछ प्रलतष्ठा होगी, एक बहुत सदिय लविाग के साथ एक राजकीय कॉलेज लवलिन्न प्रकार की सेरटग्स में 

ऄनुिव के ललए एक महान स्थान हो सकता ह।ै 
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• जकीय कॉलेज में रहते हुए, लथएटर प्रोडक्र्ंस, समर आंस्टीयूट्स, कमयुलनटी लथएटर, वकशर्ॉप  में िाग लेने के बाद ऄपना ररज्यूम बनाना सुलनलित करें। 

 

 

 

3. स्नातक पाठ्यिमों पर लवचार करें। कुछ प्रदर्शन करने वाले कला स्कूलों के लनदेर्न में मास्टर कायशिम होते हैं, जो कौर्ल का सीखने का ईत्कृि तरीका हो 

सकता ह ैयदद अपने कुछ ऄसंबंलधत ऄध्ययन दकया हो। स्नातक की लडग्री के साथ  अप मास्टर ऑि िाआन अट्सश (एमएिए) पाठ्यिम र्ुरू कर सकते हैं। ये 

ऄत्यलधक चयनात्मक हो सकते हैं  और आसमें लसद्धांत और अलोचना के व्यापक ऄध्ययन के साथ-साथ व्यावहाररक कौर्ल िी र्ालमल होंगे। 

• यदद अपके पास एक प्रासंलगक लडग्री और ईलचत मािा में ऄनुिव ह ै तो स्नातक पाठ्यिम लनलित रूप स ेअवश्यक नहीं हय़ै यह  बहुत महगंा हो 

सकता ह।ै 

• यह लवर्ेष रूप से ईपयुि हो सकता ह ैयदद अपकी पहली लडग्री का लथएटर और ड्रामा से कोइ संबंध नहीं ह।ै  

 

 

 

4. सीखना बंद न करें। स्नातक होने के बाद िी कायशर्ालाओं, नाटक प्रयोगर्ालाओं और लघु पाठ्यिमों में िाग लेना और देखना जारी रखें। यह अपको लगातार 

लवकलसत करने में मदद करेगा और अपको हर समय नए लवचारों और नए लोगों से पररलचत कराएगा। लथएटर हमेर्ा बदलता रहता ह ैआसललए लनयलमत रूप से 

ऄपनी लर्क्षा को ताजा करना एक ऄच्छा लवचार ह।ै 
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िाग 3. व्यावहाररक ऄनिुव प्राप्त करना 

 

 

 

1. लवश्वलवद्यालय के ड्रामा सोसाआटी में र्ालमल हों। डायरेक्टर ऄनुिव और ऄभ्यास के माध्यम से बहुत सारे कौर्ल प्राप्त करते हैं। जब अप ऄध्ययन कर रहे 

होते हैं  तो अप ऄपने दोस्तों और साथी छािों के साथ ड्रामा में काम कर सकते हैं। यह ऄनुिव करने का एक र्ानदार मौका होगा दक लबना बजट के ड्रामा का 

लनमाशण करना कैसा ह ै और अप सहयोग और सुधार के बारे में बहुत कुछ सीखेंगे। 

• ड्रामा सोसाआटी का सदस्य बनने स ेअपको समान लहत वाले लोग लमलेंगे । 

 

 

 

2. लवश्वलवद्यालय के बाहर ऄनुिव प्राप्त करें। ऄपने र्हर में लथएटर में र्ालमल होने के ऄवसरों के ललए ऄपने पाठ्यिमों से परे देखें। यह जानने के ललए दक 

जब अप कॉलेज में होते हैं तो लथएटर एक ऄंर्काललक िाग के रूप में कैसे काम करता ह।ै अपको दर्शकों और कमशचाररयों का पता चल जाएगा और हो सकता 

ह ैदक अप कुछ लोगों से लमलें जो अपको ऄच्छी सलाह दें। 

• अप एक स्वयंसेवक के रूप में स्थानीय र्ौदकया नाटक समूहों में िी र्ालमल हो सकते हैं। 

• छोटे सामुदालयक समूहों में अपको प्रोडक्र्न के सिी पहलुओं में योगदान करने के ललए ऄलधक लजममेदारी और ऄलधक ऄवसर ददए जा सकते हैं। 
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3. गर्शमयों के दौरान लथएटर में िाग लें । गर्शमयों की छुरियों के दौरान स्थानीय कायशिमों में र्ालमल होने की कोलर्र् करें। ऄपने प्रोिेसरों से मदद लें। आससे 

कोइ िकश  नहीं पड़ता दक अप वहां क्या करते हैं; बस ऄंदर जाए ंऔर कुछ करें।  ऄलिनय, स्टेज मैनेजर , लथएटर कंटेंट, लाआरटग , िवन लनमाशण जैसे कायश करें।  

• कायशिम चलाने वाले लोगों पर एक महान प्रिाव डालें क्योंदक अपको बाद में ईनकी लसिाररर्ों की अवश्यकता होगी। 

• समर स्टॉक लथएटर में ऄवसरों की तलार् करें। 

 

 

 

4. लथएटर से जुड़ी सिी िूलमकओं को जानें । एक खुला ददमाग रखें और सिी पहलुओं में र्ालमल होने की कोलर्र् करें। अप मूल्यवान सबक सीखेंगे जो अप 

ऄपने साथ ले जा सकते हैं। एक सेट को बदलना, लाआट चलाना और पोर्ाक की व्यवस्था करना सीखना सिी कौर्ल हैं लजनके बारे में अपको जानना चालहए।  

• एक डायरेक्टर के रूप में अप सिी लवर्ेषज्ञ कमशचाररयों के साथ संवाद करने में बेहतर होंगे।  यदद अपको ऄनुिव ह ैदक ईनका काम क्या ह।ै 

• प्ले के सिी चरणों में  सिी को बताएं दक अप "एक डायरेक्टर बनना सीख रहे हैं," बलल्क यह न कहें दक  "मैं एक डायरेक्टर बनना चाहता ह।ं" 

कुछ िी करने के ललए सिी से पूछें "मुझे लसखाओ दक कैसे करना ह।ै
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 " लोगों को यह पसंद है, और यह मन की सही लस्थलत को दर्ाशता ह।ै लवनम्र रहें, लेदकन र्मीले या एकांतलप्रय न बनें। ईन्हें ऄहंकार के लबना ऄपना 

जुनून ददखाए।ं 

 

 

 

5. ऄलिनेताओं के बारे में जानें। एक ऄच्छा लथएटर डायरेक्टर  होने के ललए  अपको ऄलिनेताओं के अस-पास रहने में अनंद अना चालहए। ऄलिनेताओं से 

लमलना और ऄलिनेताओं से बात करने से अपको यह समझने में मदद लमलती ह ैदक वे लथएटर प्रोडक्र्न में कौन-सा रोल लनिाएगंे। एक डायरेक्टर और एक 

ऄलिनेता के बीच संबंध के बारे में जानना र्ुरू करें। एक ऄलिनेता की रचनात्मक प्रदिया को समझने के ललए समय लें तादक अप जान सकें  दक वे हर रात 

क्या करते हैं। 

• एमक्टग क्लास लेने पर लवचार करें। यह अपको ईन्हीं प्रदियाओं से गुजरने में मदद करता ह,ै लजनसे ऄलिनेता गुजरते हैं।  आससे अप खुद को ईनकी 

लस्थती में रख पाएगंे।  

 

 

 

6. लोगों के साथ व्यवहार करना सीखें। एक मुख्य चीज जो डायरेक्टर को करनी होती ह ैवह ह ैलोगों के साथ व्यवहार करना। अपको ईन्हें प्रेररत करना 

होगा, लेदकन आससे िी महत्वपूणश  अपको लोगों से वह कराना होगा जो अप ईनसे  करना चाहते हैं। आसका मतलब यह ह ै कइ बार लोग ऄपने रोल प्ले के 

खुर् नहीं होंगे । लोगों से संबंध बनाना, ईनसे बात करना और प्रेररत करना सीखना अपको सिल होने में मदद करेगा। 
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भाग 4. ऄपन ेकररयर की र्रुुअत करना 

 

 

 

1. यंग डायरेक्टर के नेटवकश  में र्ाममल हों। युवा महत्वाकांक्षी मनदेर्कों के मलए बहुत सारे संगठन और नेटवकश  हैं। एक नेटवकश  का सदस्य होने के कारण अपको 

ऄपने सामथयों के संपकश  में रहने में मदद ममलेगी और यह समाचार और नौकरी के ऄवसरों के बारे में जानना असान बना देगा। 

• यह मसर्श  ईन लोगों से बात करने के मलए ऄच्छा हो सकता ह ैजो अपके समान ही ऄनुभव कर रहे हैं। 

• ईद्योग में खबरों से ऄपडटे रहने के मलए अप संबंमधत यूमनयन जैसे एक्टर आक्विटी यूमनयन से जुड़ सकते हैं। 

 

 

 

2. लोगों से ममलते रहें। कइ डायरेक्टर को नेटवर्ककग और संपकों के माध्यम से नौकरी ममलती ह।ै कॉलेज के बाद एक सक्विय मथएटर कम्यूमनटी के साथ लॉस 

एमंजल्स या न्यूयॉकश  या क्वकसी ऄन्य र्हर में जाए।ं छोटे वकशर्ॉप और मथएटर का दौरा करें जब तक क्वक अप कुछ करने के मलए नौकरी करने में सक्षम न हों। आस 

दौरान लोगों से ममलते रहें और संपकश  बनाते रहें। आन संपकों की एक सूची रखें  और आन लोगों के संपकश  में रहें। डायरेक्र्न र्ुरू करते ही यह अपकी मदद 

करेगा। 

• पदानुिम को उपर ले जाने की कोमर्र् करें  और यक्वद अपके पास ऄमभनय प्रमतभा ह,ै तो भागों को प्राप्त करने का प्रयास करें। यक्वद नहीं तो स्टेज 

मैनेजमेंट जारी रखें और सीखें।  

• ऄनुभव की एक मवस्तृत श्ृंखला को प्राप्त करना अपके डायरेक्र्न कौर्ल के मलए बहुत मददगार ह।ै  यह अपके कररयर के मवकास के रूप में मबलों 

का भुगतान करने में मदद कर सकता ह।ै 
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• हमेर्ा ऄगले-सबसे ऄच्छे मथएटर के बारे में सोचें। क्वर्र अकार, प्रमतष्ठा और ईत्पादन की गुणवत्ता से स्थानांतररत करने का प्रयास करें। 

 

 

 

3. ऄमसस्टेंट के रूप में काम करें। ऄमसस्टेंट के रूप में काम करना अपके  ऄनुभव को बढाने का एक ऄच्छा तरीका ह।ै आससे अप यह भी ऄनुभव कर सकते हैं 

क्वक एक स्टेज डायरेक्टर का जीवन कैसा होता ह ै। यक्वद अप एक स्थानीय डायरेक्टर का सम्मान करते हैं और ईस व्यमि के मलए काम करना पसंद करेंगे  तो 

ईसे सीवी के साथ एक पत्र मलखें और ऄपने बारे में कुछ जानकारी दें। ईन्हें बताए ंक्यों अप मवर्ेष रूप से ईन्हीं के साथ काम करना चाहते हैं। 

• यह संभव ह ैक्वक लोग अपको एक आंटनश के रूप में ऄवैतमनक काम करने की पेर्कर् करेंगे। आंटनशमर्प से अपको कार्ी ऄनुभव प्राप्त हो सकता ह।ै  

लेक्वकन दीघशकामलक के मलए ऄच्छा मवकल्प नहीं ह।ै  

• एक ऄमसस्टेंट के रूप में अपको समर्पपत और ईत्साही होना चामहए। लेक्वकन ध्यान रखें क्वक अप हमेर्ा के मलए ऄमसस्टेंट बनकर  नहीं रहना चाहते 

हैं। ऄपने कररयर को अगे बढाने की कोमर्र् करें। 

• जब अपको ऄपने डायरेक्टर के प्रमत प्रमतबद्ध होना चामहए तो सुमनमित करें क्वक अप ऄपने दमृिकोण में डायरेक्टर की नकल नहीं करेंगे। ऄपनी 

खुद की अवाज और र्ैली की दमृि न खोए।ं 

 

 

 

4. काम करें और संघषश के मलए तैयार रहें। एक स्टेज डायरेक्टर का र्ुरुअती कररयर लगभग हमेर्ा मुमककल और मनरार्ा भरा होता ह।ै काम के बारे में खुला 

क्वदमाग रखें और सोचें क्वक क्वकस तरह की रोल  अपके कौर्ल और ऄनुभव को मवकमसत करने में अपकी मदद कर सकते हैं। 
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• रननग यूथ वकशर्ॉप , कम्यूमनटीमथएटर प्रोजेक्ट की जांच करें । ऄनुभव और संपकश  पाने के मलए क्वकसी भी एवेन्यू की जांच करें । 

• आस बात को ध्यान में रखते हुए क्वक एक पूरी तरह से सक्षम अय के साथ एक डायरेक्टर बनने में कइ साल लगेंगे और बहुत लोगों ने डायरेक्र्न में 

सर्लता प्राप्त नहीं की ह।ै  

 

 

 

5. नाटककारों से ममलें। नाटककार प्ले के मलए रचनात्मक ममस्तष्क होते हैं। नाटककारों से ममलना, ईन्हें जानना और ईनके काम के बारे में बात 

करना र्ुरू करें। ईनके साथ ईनकी प्रक्विया के बारे में बात करें और प्ले को बेहतर ढंग से समझने में ईनकी मदद लें।  

• मजतने ऄमधक नाटककार अपसे ममत्रता करते हैं और ममलते हैं, ईतना ही अपका नाम मथएटर की दमुनया में मलया जाता ह।ै नेटवर्ककग के रूप में 

आस बारे में सोचें। नाटककारों के साथ बातचीत करने स ेईन्हें अपको जानने में मदद ममल सकती ह ैताक्वक वे अपको ऄपने नाटकों को डायरेक्ट 

करने के मलए कह सकें । 

 

भाग 5. प्ल ेके मलए तयैारी करना  

 

 

 

1. एक कंपनी का गठन करें । ऄपने लक्ष्य की दमृि न खोए।ं ऄपने कुछ समान मवचारधारा वाले दोस्तों और सामथयों के साथ ममलकर एक कंपनी बनाए।ं अकार 

के बारे में नचता न करें और याद रखें क्वक मथएटर के आमतहास के दौरान छोटी कंपमनयां अवकयक ह।ै 

36 प्रदर्शन कला मंे करियर



 

 

 

यह मथएटर के सार का महस्सा ह।ै 

• ऄपनी खुद की कंपनी का गठन करने से अप यह जान पाएगंे क्वक अप मथएटर प्रोडक्र्न के ऄन्य सदस्यों के साथ कैसे डायरेक्र्न करेंगे और कैसे 

काम करेंगे। 

 

 

 

2. प्ले करना । ऄगला कदम प्ले करना ह ैमजसे अप डायरेक्ट करेंगे । र्ायद मथएटर मजसके साथ अप संबद्ध हैं वह  अपको डायरेक्ट करने देगा, या र्ायद 

अप और अपके दोस्त एक मथएटर क्वकराए पर ले सकते हैं और ऄपना खुद का प्रस्तुत कर सकते हैं। कभी-कभी, बच्चों के प्ले को डायरेक्ट करना एक ऄच्छा 

कदम हो सकता ह।ै 

• बच्चों का प्ले बहुत मजेदार हो सकता ह ैऔर अप पा सकते हैं क्वक अप वास्तव में बच्चों के साथ काम करना पसंद करेंगे और आन कौर्लों को 

मवकमसत करना चाहेंगे। 

 

 

 

3. बजट प्रबंमधत करना सीखें। यह मवकमसत करने के मलए एक महत्वपूणश कौर्ल ह।ै अपको प्रोडक्र्न के मलए समय-मनमध जुटाना होगा। दर्शकों को अकर्पषत 

करने के मलए अपको ऄपने प्ले को बाजार में लाना होगा। ये ऐसे कतशव्य हैं जो ऄमभनेताओं के साथ काम करने से परे हैं। 

• मथएटर के मवत्त के कायश और प्ले  की लागत के बारे में सीखना अपकी व्यावहाररक मर्क्षा का महत्वपूणश महस्सा ह।ै
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4. ऄपनी सर्लताओं और ऄपनी ऄसर्लताओं से सीखें। अप ऄपने स्कूल या कॉलेज के स्वतंत्र प्ले से बहुत कुछ सीखेंगे। मवश्लेषण करें क्वक अप क्या करते हैं और 

सुधार करने के मलए नोट्स बनाए ं । मडजाआनरों को सेट करने के मलए ऄमभनेताओं से लेकर र्ाममल सभी के साथ ऄपनी बातचीत के बारे में सोचें। सबसे 

महत्वपूणश चीजों में से एक अप सीखेंगे क्वक बड़ ेलोगों के समूह के साथ कैसे काम करना है, मजनमें से बहुत कम या मबना पैसे के काम करेंगे। 

• मथएटर में काम करने के मलए हर क्वकसी की प्रेरणाओं को समझने स ेअपको काम करने में मदद ममलेगी। 

• मवत्तीय पररणामों का मूल्यांकन अपको क्वदखाएगा क्वक प्ले पर वास्तव में क्वकतना खचश होता ह ैऔर यक्वद अपको रं्ड या बड़े दर्शकों को अकर्पषत 

करने पर ऄमधक काम करने की अवकयकता ह ैतो आसे ईजागर करें। 

 

 

 

5. हार न मानें । मथएटर डायरेक्टर बनना एक लंबी, भीषण प्रक्विया ह।ै यह ऄवसरों और कड़ी मेहनत को खोजने और बनाने के बारे में ह।ै लेक्वकन यह भी क्षमता 

और भाग्य पर जोर देता ह।ै ऄसर्लताओं और संघषों के मलए तैयार रहें, लेक्वकन मथएटर के मलए ऄपना ईत्साह बनाए रखें। 

• ऐसा करने का एक तरीका परर्ॉर्ममग अटश में नइ चीजों की खोज करना और ऄपने अप को ईनके सामने ईजागर करना ह।ै आससे अपको मवचारों 

को ईते्तमजत करने में मदद ममलेगी जो सभी अपके खुद के ऄनूठे मनदेर्कीय दमृि के मवकास में योगदान देगा। लगातार खुद को जानने और मवस्तार 

करने के मलए सम्मेलनों, कायशर्ालाओं और ऄन्य आवेंट में  जाए।ं 

• ऄपने मवचारों को ताजा करने के मलए नए मथएटर और अलोचना पर मवर्ेषज्ञ प्रकार्न पढें। 
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स्टेज मैनेजर यह सुमनमित करने के मलए मजम्मेदार होता ह ैक्वक मथएटर प्रोडक्र्न योजना के ऄनुसार चल रहा ह।ै वे यह  सुमनमित करते हैं क्वक कलाकार तैयार 

हैं और लाआन में ऄपने मनधाशररत समय के मलए समय पर प्रतीक्षा कर रह ेहैं। यह सेट चेंज, साईंड और लाआटटग योजना के ऄनुसार चलती ह।ै 

स्टेज मैनेजर ऄमभनेताओं और तकनीमर्यनों के संपकश  में रहता ह ै । स्टेज मैनजर को ऄमसस्टेंट स्टेज मैनेजर , प्रॉप मास्टसश / स्टेजहैंड्स, वॉड्रोब मास्टर और  

ड्रसेर द्वारा सहायता प्रदान की जाती ह ै। वे डायरेक्टर, प्रोड्यूसर, साईंड और लाआटटग तकनीमर्यन और तकनीकी मैनेजर के साथ ममलकर काम करते हैं। 

 

 

अकाकं्षाओं को परूा करना 

• मर्हूर हमस्तयों के साथ काम करने की संभावना। 

• क्वकसी प्रोडक्र्न का प्रबंधन करने की चुनौती। 

• प्ले को मबना क्वकसी गड़बड़ से चलाने की चुनौती। 

• पदे के पीछे मौजूद कमशचारी और नाटककारों के  बीच सौहादश मवकमसत करना। 
 

अकाकं्षाएं 

• लंबे समय तक काम करने के घंटे ज्यादातर र्ाम में काम करना। 

• लंबे समय तक खड़ ेरहना।  

• सब कुछ ठीक करने का दवाब।  

• तनाव होता ह ैजब नाटककार या ऄन्य मथएटर कमशचारी सहकारी नहीं होते हैं। 

• ऄंमतम ममनट की अपदाओं से मनपटने।  

 

अवकयकताए ं

एक स्टेज मैनेजर के कायों में र्ाममल है: 

• मथएटर के सभी पहलुओं का गहराइ स ेज्ञान होना चामहए ; 

• मुखर और मजम्मेदार बनें; 

• तनावग्रस्त और घबराए हुए लोगों के साथ र्ांमत स ेव्यवहार करने में सक्षम होना। 

• ईत्कृि संगठनात्मक क्षमता और संचार कौर्ल ह;ै 

• मथएटर के मलए जुनून होना ; 

• हर प्रदर्शन को क्वर्र से बनाने के मलए समर्पपत होना चामहए जैसे क्वक यह कला का काम था; 

• आस ऄत्यमधक प्रमतस्पधी क्षेत्र में सर्लता प्राप्त करने की क्वदर्ा में एक लंबा रास्ता तय करने के मलए तैयार रहें। 

एक स्टेज मनैजेर कैस ेबनत ेहैं  
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चरण 1: तय करें क्वक क्या माआम बनना अपके मलए सही ह।ै क्या अपके पास कोइ प्रमतभा ह?ै क्या अप सामान्य चीजों में रुमच रखते हैं? क्या अप एक ररकते 

में हो? क्या अप चतुर हैं? यक्वद अपने आनमें से क्वकसी के मलए हां में ईत्तर क्वदया ह ैतो अप माआम के मलए सही व्यमि नहीं  हैं। यक्वद माआम बनना चाहते हैं तो 

सुमनमित करें क्वक अप कभी भी क्लाईन जैसे न क्वदखें। यह ऄमधकांर् पैंटमाआम्स द्वारा की गइ एक सामान्य गलती ह।ै  

चरण 2: रंग। माआम केवल सरे्द और काले रंग आस्तेमाल करते हैं  । यक्वद अप सरे्द और काले रंग के ऄलावा कोइ भी रंग का आस्तेमाल करते हैं तो अप माआम 

जैसे नहीं क्वदखेंगे । काले और सरे्द, मवर्ेष रूप से धाररयों और बेरी केवल वही चीजें हैं मजनका अपको ईपयोग करना चामहए। यक्वद अप माआम की तरह नहीं 

क्वदखते हैं तो अप माआम की तरह महसूस नहीं करेंगे।  

चरण 3: केवल सरे्द और काले रंग का आस्तेमाल करना पयाशप्त नहीं है और जामहर तौर अपको सरे्द रे्स पेंट लगाने की अदत डालनी होगी। यक्वद अप 

अआररर् हैं तो अपका चेहरा पहले से ही कार्ी सरे्द होगा। आसमलए अगे बढें और चरण 4 पर जाए।ं यक्वद नहीं तो अप ऄपने चेहरे पर सरे्द पेंट या मेकऄप 

लगा सकते हैं। माआकल जैक्सन की तस्वीर देखना हमेर्ा मददगार होता है, (नोट: केवल 1990 के बाद)। 

चरण 4: बोलना बंद करें। चाहे कुछ भी हो माआम ऄपनी अवाज़ का ईपयोग नहीं करते हैं । यह मवर्ेष रूप से असान नहीं होगा खासतौर पर जब र्ोन का 

जवाब देना हो या कक्षा में अपको बुलाए जाए। लेक्वकन ऄगर अपको ऄपना सपना पूरा करना ह ैतो अपको यह करना पड़गेा ? ध्यान रखें क्वक जब अप सड़क 

पर होंगे तो लोग अपको गलती से धक्का दे सकते हैं और आस मस्थती में  ऄपना मंुह बंद रखना असान नहीं होगा, लेक्वकन अपको ऄपना मंुह बंद रखना पड़गेा । 

चरण 5: ऄभ्यास करें, लेक्वकन ऄदकृय काल्पमनक प्रॉप्स पर कोइ ऄभ्यास कैसे करता ह?ै वास्तमवक वस्तुओं का ईपयोग करें। बहुत से लोग यह नहीं जानते  

लेक्वकन कोइ वास्तमवक ऄदकृय वस्तु नहीं ह,ै यह सब क्वदखावा ह।ै खुद को रोजाना कांच के बक्सों में रं्साएं और बार-बार दोनों तरर् से छूकर रास्ता मनकालने 

की कोमर्र् करें। एक रस्सी को क्वकसी बड़े और भारी चीज से बांधें और ईसे हर क्वदन खींचे। एक सीढी के र्ीषश पर चढें जो कहीं नहीं जाता ह,ै एक मवर्ाल रै्न  

प्राप्त करें और हवा में चलने की कोमर्र् करें, दीवारों पर झुकें   और ऄपने असपास के लोगों की नकल करें।  

चरण 6: यक्वद अपको ऄपने काम के मलए बधाइ ममलती है तो अप माआम बनने की राह पर हैं। माआम केवल आस तथ्य के कारण सड़कों पर प्रदर्शन करते हैं 

ताक्वक कोइ भी ईन्हें क्वकसी भी प्रकार की आमारत में ऄपनी मूखशतापूणश एक्ट करने के मलए न  बुलाए ं। अपको सड़क पर, रु्टपाथों पर, लोगों की भीड़ में और 

लोकमप्रय आमारतों और ऄच्छे र्व्वारों के सामने रहने की अदत डालनी होगी। सड़क पर ऄमधक समय मबताए।ं  

चरण 7: अज के व्यस्त पैंटमाआम के मलए बजट को संतुमलत करना बहुत महत्वपूणश ह।ै ध्यान रखें क्वक अपके पास ऄमधक पैसा नहीं होगा क्योंक्वक माआम ज्यादा 

पैसा नहीं  कमाते हैं। ऄब अपको ऄपने कायश के मलए भुगतान ममलेगा । एक ऄच्छा माआम एक क्वदन में एक डॉलर के करीब कमा सकता ह।ै बहुत सारे टॉप रेमन 

सूप का सेवन करें क्योंक्वक अप केवल आसे  खरीदने में सक्षम होंगे । यही कारण ह ैक्वक सभी माआमसश बेहद पतले हैं।  

चरण 8: अप एक माआम की रंगीन दमुनया में जाने के मलए तैयार हैं। यह अपके मलए ऄच्छा हैं। ऐसा स्थान चुनें जहां  बाजीगर,  जादगूरों, जुअरी, ध्वमनक 

मगटार बजाने वाले, सड़क संगीतकार न हों  । माआम्स बहुत प्रादेमर्क हैं और अमखरी चीज जो अप करना चाहते हैं वह माआम के मलए लड़ाइ करना  ह।ै (अप 

ऄपना माआम नहीं खोना चाहते हैं।) एक ऐसा स्थान खोजें जहां बहुत सारे लोग हों जो अपको असानी से देख पाए।ं  

 माआम कैसे बनें 
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स्टेप 

 

 

 

1. ऄपना दकृय स्पि करें। ऄपने दकृय को समझने से अपको यह समझने में मदद ममलेगी क्वक अपके प्रदर्शन में क्वकस तरह की बॉडी लैंग्वेज होनी चामहए । 

ईदाहरण के मलए  यक्वद अपके दकृय में पैकेज को ले जाने के मलए संघषश करने वाला अपका पात्र र्ाममल ह ैतो अप गुस्से और संघषश को मचमत्रत करने के मलए 

मवमर्ि चेहरे की ऄमभव्यमि और मूवमेंट का ईपयोग करना चाहेंगे। 

 

 

 

2. ऄपने चेहरे की ऄमभव्यमि को बढाए।ं पैंटमाआम में चेहरे की ऄमभव्यमि सबसे महत्वपूणश कारकों में से एक ह।ै यक्वद अपका पात्र खुर् ह ै तो एक बनावटी 

हसंी काम नहीं करेगी । अपके बोली को बदलने के मलए ऄमभव्यमियों को बढाना चामहए। यक्वद अप ऄभी भी पैंटमाआम के दौरान बोल सकते हैं तो अप ऄपनी 

अवाज़ के साथ-साथ ऄपने चेहरे और बॉडी लैंग्वेज  का ईपयोग करके असानी से ऄपने पात्र की भावनाओं को व्यि कर सकते हैं। 

पैंटमाआम कैस ेकरें 
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3. हर गमत को सटीक रखें। आर्ारों को जीवन से बड़ा बनाए ं। पैंटमाआम में वस्तुएं लगभग हमेर्ा र्ाममल होती हैं। लेक्वकन अपकी वस्तुएं वास्तमवक नहीं हैं, वे 

पैंटमाआम्स हैं (मजसका ऄथश ह ैक्वक अपकी वस्तु ऄदकृय ह ैऔर अपको आसे अकार देने के मलए ऄपने र्रीर का ईपयोग करना होगा जैस)। अपके पास वास्तमवक 

प्रॉप ईपलब्ध नहीं होंगे, आसमलए वस्तुओं के पांच गुणों को समझें और ईन्हें ऄपने प्रदर्शन में र्ाममल कैसे करें: 

• वजन- क्वकसी वस्तु का वजन क्वदखाने के मलए ऄपनी मांसपेमर्यों और मूवमेंट का ईपयोग दबाव या फ्लेनक्सग क्वदखाने के मलए करें। 

• अकार- अप मजस वस्तु को पैंटमाआम कर रह ेहैं। ईसके अकार के साथ ईमचत रहें। 

• अकृमत- वस्तुओं की  अकृमत भी एक बहुत महत्वपूणश कारक ह।ै अप हालांक्वक हर वस्तु का सटीक अकृमत नहीं क्वदखा सकते हैं। 

• संगमत- सुमनमित करें क्वक पूरे प्रदर्शन में कुछ भी पररवतशन न हो। वस्तुओं को एक ही अकार और अकृमत में रखें, चीजों को ईसी स्थान पर वापस 

रखें जो अपने ईन्हें प्राप्त क्वकया था । 

• प्रमतरोध- मूवमेंट को तेज और स्पि बनाए।ं 

 

 

 

4. ऄपने दकृयों को मनोरंजक बनाए रखें। एक मजेदार कहानी ह ै या ऄपने  पात्र को एक पृष्ठभूमम कहानी दें। दर्शकों के मलए यह समझना असान होना चामहए 

क्वक क्या चल रहा ह।ै ईन्हें 3 ममनट से ऄमधक नहीं रहना चामहए। एक ऄच्छी तरह से मनष्पाक्वदत पैंटमाआम देखने की प्रक्विया स्वयं संतोषजनक होनी चामहए। 
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पैंटमाआम मस्िप्ट मलखना 

 

 

 

1. ऄपने लक्ष्य मनधाशररत करें और ईच्च लक्ष्य रखें। कम लक्ष्य न मनधाशररत करें क्योंक्वक आससे अप ऄपना लक्ष्य पूरी तरह से प्राप्त नहीं कर पाएगंे।  

 

 

 

2. स्टोरी प्लॉट्स को मलखें । ऄच्छा पैंटमाआम्स वास्तमवकता से उपर ईठना चामहए। यही कारण ह ैक्वक पैंटमाआम बेहद ऄमतरंमजत और नाटकीय होते ह।ै दखुद 

पैंटमाआम्स ऄच्छे नहीं होते हैं। ( एक ममहला ऄपने पमत घर पर मृत पाती ह ैऔर आतनी तबाही मचाती ह ैक्वक वह घबरा जाती ह ैऔर गंभीर नाटकीय स्पर्श से 

अत्महत्या कर लेती ह)ै। पररयों की कहामनयों और पौरामणक भूखंड भी एक ऄच्छा मवकल्प ह ै। ऄपनी कहानी बुमद्धमानी से चुनें। 
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3. पात्र। मनम्नमलमखत को धयान मे रखते हुए: 

• डमे्स- डमे्स लोकमप्रय पात्र हैं और दर्शकों को एक ऄच्छी हसंी देना सुमनमित करते हैं। 

• मवलन - मवलन क्वकसी भी प्रदर्शन में एक बड़ा महस्सा होते हैं। एक ऄच्छे पैंटमाआम में हमेर्ा एक र्तु्र होता ह।ै 

• हीरो- मजबूत पात्र होता ह ै; कहानी में ईस ेभरने की चुनौती नहीं होनी चामहए। 

• हीरोआन- मजेदार और कल्पनार्ील ममहला पात्र मजसे दर्शकों पसंद करेंगे।  

 

 

 

4. यहां मूल मस्िप्ट प्लॉट की रूपरेखा दी गइ ह।ै 

• मुख्य पात्रों का पररचय दें। 

• कॉममक कैरेक्टर स्थामपत करें। 

• संकट। 

• मुसीबतें; संकट हल होना।  

• कॉमेडी के साथ सुखद ऄंत 

 

 

 

 

स्टैंडऄप कॉमेडी में ऄपना नाम बनाना कार्ी करठन होता ह।ै लेक्वकन यह एक मजेदार और संभामवत रूप से पुरस्कृत र्ौक या कररयर भी ह।ै यक्वद अप एक 

स्टैंडऄप कॉममक बनना चाहते हैं। अपको एक छोटी सेट सूची को तैयार करके र्ुरू करना होगा: कम से कम 5 ममनट तक  चुटकुला सुनना। ऄपनी मडलीवरी, 

कॉममक टाआनमग और ऑनस्टेज व्यमित्व पर काम करें। अप वीकली ओपन-माआक से  र्ुरुअत कर सकते हैं, जो ईदारतापूवशक एक ऄनुकूल ऑमडयंस प्रदान 

करते हैं। यक्वद अप वहां से कॉमेडी की दमुनया में जाना चाहते हैं  तो अपको कॉमेडी क्लब के मैनेजर या बुकर स ेबात करना र्ुरू करना होगा।  

 स्टैंडऄप कॉमेडी में कैसे रु्रुअत करें 
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भाग 1 चुटकुल ेमलखना  

 

 

 

1. एक नोटबुक में चुटकुला मवचारों को संक्षेप में मलख दें। जब ऄजीब मवचार अपके क्वदमाग में अते हैं या कुछ मजाक्वकया घटना याद अती ह ैतो तुरंत ईसे 

मलख लें । आस नबद ुपर अपको पूरे चुटकुले मलखने की अवकयकता नहीं है; बस ऄपने ऄतीत से मस्थमतयों, लाआन या व्यमिगत ईपाख्यानों को मलखें  जो 

मजदेार लगते हैं और भमवष्य में मजाक के मलए कंटेंट के रूप में ईपयोग क्वकए जा सकते हैं। 

• ऄगर अप नोटपैड को आधर-ईधर नहीं ले जाना चाहते हैं तो कइ स्माटशर्ोन में नोटपैड ऐप होता ह।ै  

 

 

 

2. एक या दो ऄजीब मवचारों को एक मजाक में व्यवमस्थत करें। अपको जो कुछ भी मजेदार लगता है।  ईसके अधार पर, अपके द्वारा नोट क्वकए गए 

मवचारों से लंबे चुटकुले और ईपाख्यानों को मलखना र्ुरू करें। ईन तरीकों की तलार् करें मजनमें अप अियशजनक, ऄप्रत्यामर्त या मवमचत्र तरीकों से 

कंटेंट प्रस्तुत कर सकते हैं। दर्शकों को एक क्वदर्ा में ले जाने के मलए मजाक मलखना अम बात है  और क्वर्र पंचलाआन में अधार को ईलट कर ईन्हें 

अियशचक्वकत कर देता है। 

• आस प्रक्विया को बार-बार दोहराएं: ऄवलोकन का एक मजेदार मवचार मवकमसत करें। आस ेआसी तरह के मज ेदार मवचारों के साथ जोड़ दें और क्वर्र 

जोक या क्वकस्सा मलखें। 

• ईदाहरण के मलए यक्वद अप टै्रक्वर्क में रं्सने से नर्रत करते हैं और ऄगली रात अप एक खराब डटे पर चले गए हैं  तो अप आन बातों को मजाक में 

ले सकते हैं क्वक अपके र्हर में खराब टै्रक्वर्क और खराब डटे एक साथ जाती हैं। 
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3. ऄन्य कॉमेमडयन को देखें और सुनें। कॉमेमडयन मवर्ेष रूप से स्टैंड ऄप कॉममक्स से अप बहुत कुछ सीख सकते हैं। मजतनी बार संभव हो ऄपने स्थानीय कॉमेडी 

क्लब में जाए ं और सभी ऑनलाआन स्टैंडऄप स्पेर्ल देखें।  

• कॉमेमडयन पर ध्यान दें: ध्यान दें क्वक वे ऄपने चुटकुलों के मलए कैसे समय लेते हैं, वे एक मवषय से ऄगले में कैसे जाते हैं।  

 

भाग 2. स्टैंडऄप रूटीन पर काम करना 

 

 

 

1. ऄपनी सेट सूची व्यवमस्थत करें। एक बार जब अप 20-30  चुटकुले या कुछ मजेदार क्वकस्से मलख चुके होते हैं तो अप ऄपनी सेट सूची के बारे में सोचना 

र्ुरू कर सकते हैं । यह अपके मवचारों को सुसंगत संरचना में व्यवमस्थत करने में अपकी सहायता करेगा। ऄपनी सेट सूची से बड़े चुटकुलों की संरचना करें। 

अप ऄपनी सवशश्ेष्ठ कंटेंट के साथ नेतृत्व करना चाहते हैं। यक्वद अप एक महान मजाक के साथ र्ुरुअत करते हैं  और क्वर्र मबना क्वकसी मजदेार कंटेंट के समाप्त 

होते हैं तो अपके दर्शक मनरार् होंगे। 

• ईदाहरण के मलए  यक्वद अप ऄपने बचपन के बारे में बतातकर मजाक र्ुरू करते हैं  तो अप ऄपनी सेट सूची को कुछ हद तक अत्मकथात्मक 

लाआनों के साथ जोड़ सकते हैं  और ऄपने क्वकर्ोरावस्था या हाइ स्कूल के एक चुटकुले के साथ ऄनुसरण कर सकते हैं। 

• जब अप स्टैंडऄप कॉमेडी करना र्ुरू करते हैं  तो एक सेट सूची छोटी हो सकती ह,ै यहां तक क्वक 5 ममनट से भी कम हो सकती ह।ै यक्वद अप ऄभी 

र्ुरुअत कर रहे हैं, तो सही ह ैयक्वद अपकी सेट सूची के बीच में कुछ औसत दजे के चुटकुले हैं। 
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• देखें क्वक चुटकुले दर्शकों को कैसे लगते हैं  और क्वर्र ईसी के ऄनुसार ऄपनी सेट सूची में पररवतशन करें। 

 

 

 

2. एक प्रदर्शन र्ैली का चयन करें। यद्यमप एक ऄच्छी सेट सूची एक स्टैंडऄप कॉममक के रूप में सर्ल होने के मलए अवकयक ह,ै ऄगर अप गमतहीन होकर 

खड़े हो जाते हैं और एक ही मवभमि के साथ हर चुटकुला मवतररत करते हैं तो (जब तक अप प्रमतबद्ध डेडपैन कॉममक नहीं हैं) सामान्य लगेगा । ऄपने कंटेंट 

को ऄच्छी तरह से व्यि करने और दर्शकों को हसंाने के मलए स्टैंडऄप प्रदर्शन की एक र्ैली चुनें जो अपके चुटकुले और अपके स्वयं के व्यमित्व के ऄनुरूप 

हो। 

• कुछ कॉममक्स मंच पर लगभग ईन्मत्त होना चुनते हैं और ऄत्यमधक उजाश के साथ चारों ओर कूदते हैं। ऄन्य लोग ऄपने चेहरे की ऄमभव्यमि या 

मडलीवरी टोन में बदलाव क्वकए मबना मजाक करते हैं और बार-बार मजाक करते हैं।  

• अप ज्यादातर अत्म-हीन हास्य में संलग्न होना चुन सकते हैं। मजसमें अप और अपके जीवन के ऄनुभव सबस ेऄमधक चुटकुले होते हैं। 

 

 

 

3. ऄपने मूवमेंट और चेहरे के भावों का समन्वय करें। सर्ल कॉमेमडयन भीड़ को हंसाने के मलए मवमर्ि हाथ का आर्ारा, चेहरे के भाव और बॉडी मूवमेंट  

का प्रदर्शन करते हैं। तय करें क्वक अपके चेहरे और अपकी बॉडी लैंग्वेज के साथ क्या करना ह।ै अप गमतर्ील रूप से मंच के चारों ओर घूम सकते हैं, या ऄपने 

संयम को ऄमधक संयममत आर्ारों तक सीममत कर सकते हैं। 

• ईदाहरण के मलए अप ऄपने हाथों से आर्ारा कर सकते हैं क्वक अप एक पॉआंट बना रह ेहैं। कुछ कॉममक्स भी माआिोर्ोन या माआक स्टैंड को ऄपने 

कायश में र्ाममल करेंगे - अप ध्वमन प्रभाव के मलए ऄपनी हथेली या र्र्श पर माआक को धीरे से टैप कर सकते हैं।
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• जहां तक रे्मर्यल मूवमेंट्स की बात ह ै तो अप ऄपने चुटकुले में एक ऄप्रत्यामर्त या हास्यास्पद नबद ुका ईच्चारण करने के मलए ऄपनी क्वदनचयाश 

के दौरान कुछ नबदओुं पर एक मजाक्वकया चेहरा बना सकते हैं।  पूरे प्रदर्शन के दौरान एक सीधा चेहरा रखें और ऄपनी प्रमतक्विया की कमी को ऄपने 

चुटकुले के हास्य का समायोजन करने दें । 

 

 

 

4. याद रखें और ऄपनी सेट सूची का पूवाशभ्यास करें। यद्यमप याद रखना चुनौतीपूणश हो सकता है।  जब अप मंच पर प्रदर्शन कर रहे हों तो यह अपकी मदद 

करेगा। यक्वद अप चुटकुलेबाजी करना भूल जाते हैं या अपको कागज की र्ीट से ईपाख्यानों को पढना है तो अपके दर्शकों को अपका कंटेंट मजदेार नहीं लगेगा 

। ऄपनी संपूणश सेट सूची का तब तक ऄभ्यास करें जब तक अप ईस मस्थती के बारे में सबकुछ न बता दें : घर पर एक दपशण के सामने ऄभ्यास करें।  जब अप 

काम पर जाने के मलए ड्राआनवग कर रह ेहों और जब अप र्ावर ले रह ेहों। 

• ऄपने चुटकुले या ऄपनी सेट सूची को संर्ोमधत करने से न डरें । यक्वद अप ऄपने कंटेंट का पूवाशभ्यास कर रहे हैं और महसूस करते हैं क्वक एक या दो 

चुटकुले ऄन्य चुटकुलों की तरह मजाक्वकया नहीं लगते हैं तो ईन्हें हटा दें और दसूरा मजेदार कंटेंट जोड़ें।  

 

 

 

5. दोस्तों और पररवार से प्रमतक्विया के मलए पूछें। एक बार जब अपको लगता ह ैक्वक अपकी सेट सूची ऄच्छी मस्थमत में ह ैऔर अप आसे देखे मबना कह  सकते 

हैं तो कुछ प्रमतक्विया पाने का समय अ गया ह।ै क्वकसी भी पररवार के सदस्यों या दोस्तों के सामने ऄपने सेट का ऄभ्यास करें । ईनकी प्रमतक्विया सुनें और ईसी 

के ऄनुसार प्रमतक्विया दें। 

• यह अपको भीड़ भरे कमरे में ऄपने दर्शकों के सामने चुटकुले बोलने के मलए बेहतर तरीके से तैयार होने में मदद कर सकता ह।ै
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भाग 3. ऄपनी कॉमडेी का प्रदर्शन करना 

 

 
 

1. ओपन-माआक में प्रदर्शन करना र्ुरू करें। ऄपने कॉमेडी प्रदर्शन में सुधार करने का एकमात्र तरीका यह ह ैक्वक यक्वद अप भीड़ के सामने जोक करते हैं। 

ओपन-माआक र्ुरू करने का एक र्ानदार तरीका ह:ै वे अम तौर पर स्वतंत्र होते हैं, कलाकारों पर बहुत ऄमधक दबाव नहीं डालते हैं और र्ुरुअती लोगों को 

क्वकसी भी कंटेंट की कोमर्र् करने के मलए प्रोत्सामहत करते हैं। यक्वद अपके क्षेत्र में एक स्थानीय कॉमेडी क्लब ह ै तो ईनके ऑनलाआन कैलेंडर को देखें और देखें 

क्वक क्या कोइ अगामी ओपन माआक ह ैया नहीं। 

• बार, कॉर्ी की दकुानें और यहां तक क्वक कुछ संगीत स्थल भी ओपन-माआक  की मेजबानी करते हैं। 
 

 
 

2. ऄपने र्मख्सयत को एक हास्य के रूप में मवकमसत करें। एक बार जब अप समाज में चुटकुले सुनाना र्ुरू कर देते हैं  तो अपको एक हास्य अवाज या 

ईपमस्थमत की अवकयकता होती ह ै  मजसका ईपयोग अप ऄपने चुटकुले सुनाने के मलए करेंगे । ईदाहरण के मलए हो सकता ह ै क्वक अप ऄपने कंटेंट को 

भावहीन तरीके से पेर् करना हों या हो सकता ह ैक्वक अप हसंी के मलए क्वर्मजकल कॉमेडी पर मनभशर हों। यह पता लगाए ंक्वक अपकी मवर्ेष प्रकार के कॉमेडी 

के मलए कौन-सी अवाज बेहतर होगी।  

• कइ र्ुरुअती कॉमेमडयन सोचते हैं क्वक पहले से स्थामपत कॉममक की नकल करना बुमद्धमानी ह।ैवास्तव में यह बेहतर होगा क्वक अप पहले से ही खुद 

की कॉमेडी का प्रदर्शन करें। पहले से स्थामपत कॉममक की र्ैली में प्रदर्शन करना (जैसे क्वक लुइ सीके, डवे चैपल, सारा मसल्वरमैन) अलसी लग 

सकता ह।ै 
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3. ऄपने र्हर के ऄन्य स्टैंडऄप कॉममक्स को जानें। जैसे क्वकसी ऄन्य र्ौक या लाआन या काम में, नेटवर्ककग करना और दोस्ती करने से ऄपने अप को 

मुख्यधारा में लाने का एक मूल्यवान तरीका ह।ै अप ऄन्य कॉममक्स और यहां तक क्वक स्थल मामलकों और आवेंट मैनेजर के साथ संबंध बनाना र्ुरू कर सकते हैं। 

• यक्वद अप एक ऄमधक स्थामपत स्टैंडऄप कॉममक देखते हैं  तो ऄपना पररचय दें और कुछ ऐसा कहें, "मैंने अपको र्हर के आन कॉमेडी आवेंट्स में से 

कुछ में देखा ह।ै क्या अप अने वाले कॉममक्स के मलए क्वकसी ऄच्छे स्थान के बारे में जानते हैं? " 

• या कहें, "क्या अप र्हर के असपास कोइ बुककग या आवेंट मैनेजर जानते हैं जो मेरी एक र्ो पाने में मदद कर सकता ह ै?" 

 

 

 

4. एक कॉमेडी रे्मस्टवल या कॉमेडी स्थल पर जमा करें। एक बार जब अप कइ ओपन-माआक में प्रदर्शन कर लेते हैं और ऄपने क्षेत्र में कुछ हद तक प्रमसद्ध हो 

चुके हैं तो यह एक ऄमधक वैध स्थान पर प्रदर्शन करने का समय अ ह।ै यक्वद अप कॉमेडी-रे्मस्टवल या कॉमेडी-क्लब बुक करने वालों की इमेल या रे्सबुक 

संपकश  जानकारी पा सकते हैं। ईनसे मवनम्रता से पूछें क्वक क्या वे अपको अगामी र्ो में र्ाममल कर सकते हैं। 

• र्ुरू करते हुए अपको संभवतः एक कॉमेडी नाआट के बीच में रखा जाएगा। जहां दो मवश्वसनीय कृत्यों के बीच अपको बोलना पड़गेा। 
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5. ऄसर्ल होने से न डरें । हर कॉमेमडयन ने ऄसर्लता देखी ह ै: अपके पास ऐसी रातें होंगी जहां दर्शक अपके चुटकुलों पर नहीं हसंते हैं और अपको चुनौती देते 

हैं। हर सर्ल कॉममक ने आस ेऄनुभव क्वकया ह।ै चलते रहें, और दसूरे र्ो बुक करें (या ऄपने पसंदीदा ओपन-माआक पर लौटें) तब भी जब चीजें अपके रास्ते पर नहीं 

जाती हैं। 

• दर्शक भी एक रात से ऄगली रात तक व्यापक रूप से मभन्न हो सकते हैं। र्मनवार को ईमड़ी भीड़ सोमवार के मुकाबले ऄच्छी नहीं हो सकती ह।ै  

 

 

 

स्टेप 

 

 

 

1. ऄपने स्थानीय कॉमेडी क्लब में कॉल करें और ररजवेर्न क्लकश  से पूछें क्वक क्या कोइ ओपन माआक नाआट ह।ै पता करें क्वक कैसे साआन ऄप करना ह ै और 

अपको क्वकतने "ममनट" की अवकयकता होगी। अमतौर पर यह 3-5 ममनट होता है। 

 

 

 

2. ओपन माआक क्लब पर जाएं और जांच करें । 

कॉमेडी क्लब में कैस ेप्रदर्शन करें 
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3. 3-5 ममनट तक का कंटेंट मलखें। 

 

 
 

4. ऄपनी ओपन माआक ऄपीरन्स बुक करें। 

 

 
 

5. समय और ऄपने एक्ट में सुधार लाए।ं  

 

 
 

6. ऄपने सेट नाआट पर जल्दी पहुचंे  और एमसी से ऄपना पररचय कराए।ं 
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7. पता लगाएं क्वक वे कहां और कब "लाआट" करेंगे ताक्वक अपको यह पता चल सकें  क्वक अपका समय समाप्त हो गया ह।ै ईदाहरण के मलए जब अपके पास 

एक ममनट  बचा होगा तो हम आस मोमबत्ती को मपछले दाएं कोने में पकड़ ेहुए क्वदखाइ देंगे। 

 

 

 

8. हमारे मेजबान जॉजश हकैरमा या ईनके नाम के मलए तामलयों बजावाने के मलए पूछें।  जब अप माआक स्टैंड को समायोमजत कर रह ेहों या स्टैंड से माआक 

मनकाल रह ेहों। 

 

 

 

9. ऄपनी क्षमता के ऄनुसार सवशश्ेष्ठ कायश करें। 
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10. 1 लाआट को देखें। 

 

 

11. ऄपनी समय सीमा के भीतर रहें। "लाआट न चलाए।ं" यक्वद अपको संकेत ममलता ह ैऔर अप कुछ कहना चाह रह ेथे तो ईस लाआन को छोड़ दें और गुड 

नाआट कहें।  

 

 

 

12. र्ुक्विया और र्ुभरामत्र कहें । 

 

 

 

म्यूमज़कल मथएटर कॉलेज के ऄनुप्रयोगों के मलए एक बेहतरीन ऄमतररि पाठयिम ह ैऔर यह पुरुषों, ममहलाओं, लड़कों और लड़क्वकयों के बीच समान रूप स े

लोकमप्रय हो रहा ह।ै चाहे अप हाइ स्कूल, समुदाय, या पेर्ेवर संगीत प्रस्तुमतयों में प्रदर्शन करना चाहते हैं, ऐसे कदम हैं मजन्हें अपको ईठाने की अवकयकता 

ह।ै लेसन लें।  ऑमडर्न के मलए खुद को तैयार करें। और क्वर्र वहां से बाहर मनकलें।  ऄपना सवशश्ेष्ठ प्रदर्शन करें और मजे करें। 

 

भाग 1. ईमचत प्रमर्क्षण प्राप्त करें  

 

 

 

 म्यमूजकल मथएटर में कैस ेजाए ं
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1.  कक्षाओं मर्क्षक समाचार पत्रों और स्थानीय पमत्रकाओं जैसी जगहों पर मवज्ञापन देते हैं। आसे अप ऄपने ररज्यूम में भी मलख सकते हैं।  यह अपको 

ऄमधक ऄनुभवी क्वदखने में मदद करेगा। 

• ईन लोगों के साथ काम करना चुनें, मजन्होंने म्यूमजकल मथएटर में खुद को सर्ल क्वकया ह ैया ऐसे लोगों को मसखाया ह ैजो जहां कार्ी मर्हूर हैं।  

 

 

 

2. खूब ऄभ्यास करें। ऄपने औपचाररक प्रमर्क्षण को पूरा करने के बाद भी अपको नए कौर्ल सीखने, और ऄभ्यास करने की अवकयकता होगी। नए गाने 

गाए।ं  नृत्य सीखें। कम्यूमनटी म्यूमजकल प्रोडक्र्न में र्ाममल हों। यह एक बेहद ऄच्छा ऄनुभव होगा। नए कौर्ल अजमाने के मलए अप आन ऄनुभवों का 

ईपयोग कर सकते हैं। 

 

 

 

3. अकार में अए।ं कइ म्यूमजकल मथएटर प्रदर्शनों में अपको स्टेज या ऑर् स्टेज पर घूमने की अवकयकता होगी। अप नृत्य की ईत्कृि कृमतयां या नृत्य 

कर सकते हैं। अपको अकार में होना चामहए। बहुत सारे कार्पडयो व्यायाम करें जैसे दौड़ना, कूदना कूदना और स्वीनमग अक्वद । एक ही समय में गाने और 

स्थानांतररत होने के मलए सहनर्मि होना महत्वपूणश ह।ै 
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4. संगीत कलाकारों को जानें । ऄन्य महत्वाकांक्षी ऄमभनेताओं, गायकों और नतशक्वकयों में र्ाममल होना बहुत महत्वपूणश ह।ै न केवल अप ऄपने मर्ल्प पर 

सलाह लेंगे, बमल्क ऑमडर्न के बारे में भी जानेंगे। ईनसे अपको महान नैमतक समथशन भी ममलेगा। 

 

भाग 2. ऑमडर्न की तैयारी करना 

 

 

 

1.  ऄपने ऑमडर्न सामग्री के बारे में रणनीमतक रूप से सोचें। मजस ऑमडर्न के मलए अप ऑमडर्न दे रह ेहैं, ईसके ऑमडर्न पीस की र्ैली से मेल खाने की 

कोमर्र् करें। संगीत के मवमभन्न प्रकार होते हैं। ईदाहरण के मलए रेंट एक  रॉक म्यूमजक ह।ै यक्वद अप रेंट के मलए ऑमडर्न दे रह ेथे, तो अप एक र्ास्त्रीय गीत 

या एक देर् गीत नहीं गाना चाहेंगे। थीम के साथ रहें । मजसस क्विस्ट सुपरस्टार या द से रॉकी हॉरर मपक्चर र्ो के गाने गाए।ं 

• क्वकसी ऄन्य मर्हूर व्यमि की तरह न गाए ं। वे अपकी तुलना ईनके प्रडोक्र्न में काम करने वाले व्यमि से करेंगे। व ेकुछ नइ चीजों पर काम कर 

रहे हैं और एक मपछले कलाकार की नकल नहीं चाहते हैं।  

• ऑमडर्न देते समय ईन गीतों स ेबचने की कोमर्र् करें जो बहुत ऄमधक गाए गए हैं।  बहुत ऄच्छी तरह से ज्ञात हैं या बहुत जरटल हैं। अप एक 

नौमसमखए के रूप में खुद की पहचान नहीं बनाना चाहते हैं।मथएटर के लोग ऐसे कलाकार चाहते हैं मजन्हें मथएटर का गहन ज्ञान हो।
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• कुछ सामान्य रूप से ओवरडोन गाने "टूमॉरो" या "मेबी" एनी स,े "मेमोरी" कैट्स से, "रे्वरेट नथग्स" द साईंड ऑर् म्यूमजक , कोइ भी  गाना, 

ओपेरा के र्ैं टम या लेस ममसेरेबल्स, "समवेयर ओवर द रेनबो" द मवज ऑर् ओज से, "डोंट रेन ऑन माइ परेड" र्नी गलश से, "र्ाय" वन्स ऄपॉन ए 

मैटे्रस से, "अइ एन्जॉय बीआंग ए गलश" फ्लॉवर ड्रम सॉन्ग से, "सीजन्स ऑर् लव" रेंट से, या " नसड्रलेा से माइ ओन मलरटल कॉनशर में से गाने का 

चयन करें।  

• मडज़्नी क्वर्ल्में ऄच्छी होती हैं लेक्वकन ऑमडर्न के मलए ऄच्छी नहीं होती ह ै। मडज़्नी क्वर्ल्मों के गानों के आस्तेमाल से बचें। 

• एक प्रमसद्ध ब्रॉडवे अर्टटस्ट ("टेलर द लेटे बॉय") के गाने न गाए।ं  

• व्यापक ऄपमवत्रता या सहज ज्ञान युि एक टुकड़ ेके बारे में ध्यान से सोचें 

 

 

 

2. मोनलॉग तैयार करें। म्यूमजकल म्यूमजक के बारे में नहीं हैं। ऄमधकांर् म्यूमजकल में, अपको गायन और ऄमभनय के बीच अगे और पीछे जाना होगा। दोनों 

कौर्ल क्वदखाने के मलए तैयार रहें। ऐसे मोनोलॉग न चुनें, जो ओवरडोन हो चुके हैं। प्रोड्यूसर, डायरेक्टर और कानस्टग िू को मोनोलॉग पसंद द्वारा 

अियशचक्वकत क्वकया जाता ह।ै यक्वद अप एक अम मोनोलॉग चुनते हैं, तो वे अपके तैयार क्वकए गए गाने पर पूरा ध्यान नहीं दे सकते हैं। 

• ऄपने मोनलॉग को 2 ममनट से कम समय तक रखें। अप कम समय में भावनाओं की एक श्ृंखला क्वदखाने में सक्षम होना चाहते हैं। कानस्टग िू आस 

महस्से के मलए कइ लोगों को  देख रह ेहोंगे। ऄगर वे कुछ लंबा चाहते हैं, तो वे आसके मलए कहेंगे। 

• एक प्ले या एक क्वर्ल्म से एक मोनोलॉग चुनें। म्यूमजकल में ऄमधकांर् मोनोलॉग का ईपयोग गाने सेट करने के मलए क्वकया जाता ह।ै आसमलए वे 

अमतौर पर प्ले या क्वर्ल्मों में ईतना मवकमसत नहीं होते हैं। 

• वास्तव में ऄश्लील भाषा या आर्ारों, मोटे लहजे, या बहुत ऄमधक मूवमेंट वाले मोनोलॉग से बचें। अप ऄपनी एनक्टग चॉप्स पर जोर देना चाहते 

हैं। ऄपवाद मौजूद हैं। जब अप तैयारी कर रह ेहो तो ईस समय अप म्यूमजकल का स्वर नापना चाहते हैं । यक्वद यह एक रॉन्ची म्यूमजक ह,ै तो 

एक ऄनकन्वेंर्नल और िैस मोनलॉग एक ऄच्छा मवकल्प हो सकता ह।ै
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3. नाचने का ऄभ्यास करें। यक्वद संगीत का एक नृत्य भाग ह ैतो ऑमडर्न एक कक्षा की तरह चलाया जाएगा। वे अपको नृत्य मसखाएगंे और क्वर्र अपको आसे 

करने के मलए कहेंगे। क्वर्र भी अपको नृत्य के एक संस्करण का ऄभ्यास करना चामहए। नए नृत्य सीखें। अप जल्दी ही नृत्य सीख जाएगंे। 

 

 

 

4. खुद की वीमडयो बनाए।ं ऑमडर्न स ेपहले एक बार खुद प्रदर्शन करके देखें । क्वर्र ईन्हें देखें। एथलीटों की तरह  अप ऄपने प्रदर्शन को देखना चाहते हैं, आसका 

मवश्लेषण करेंगे, और क्वकसी भी तु्ररट या मवषम बदलाव को ठीक करें। ऄजीब बॉडी लैंग्वेज, चेहरे के भाव या ऄसामान्यताए ंदेखें। 

• ऄपने ऑमडर्न में सुमनमित करें क्वक अपके चेहरे के भाव, हाथ के आर्ारों और मूवमेंट का बराबर संतुलन ह।ै अप कहानी सुनाने के मलए ऄपने 

हाथों का ईपयोग कर रह ेहैं, लेक्वकन यह क्वकसी को प्रभामवत नहीं करेगा यक्वद अपका चेहरा ऐसा लगता ह ैजैसे अप सो रहे हैं। ऄपने र्रीर के हर 

महस्से को सतकश  और मनयंत्रण में रखें। 
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भाग 3. भाग के मलए बाहर जाना 

 

 

 

1. ऑमडर्न ढंूढें और र्ेड्यूल करें। जब तक ऄन्यथा मनर्ददि न हो, अपको हमेर्ा ऑमडर्न टाआम बुक करना चामहए। बुककग ऑमडर्न के मलए ज्यादातर संपकश  

जानकारी या तो कंपनी की वेबसाआट पर होगी या क्वकसी ऄखबार के मवज्ञापन में मौजूद होगी।  

 

 

 

2. ऄच्छे पोर्ाक पहनकर जाए ं। ऄपने ऑमडर्न के मलए सही पोर्ाक पहनें। अप खुद को क्वकस तरह पेर् करते हैं यह प्रमुख ह।ै कभी-कभी  अप एक पोर्ाक 

पहनने की आच्छा कर सकते हैं। ऄपने प्रदर्शन के ऄनुसार ही पोर्ाक पहनें।  

 

 

 

3. ऄपना गीत, मोनलॉग और नृत्य तैयार करें। ऄमधकांर् समूह अपको बताएगंे क्वक वे क्या चाहते हैं क्वक अपको ऑमडर्न के मलए क्या करना चामहए । अम 

तौर पर वे एक ऐसा गीत चाहते हैं जो अपकी अवाज  की सीमा और ईम्र से मेल खाता ह।ै  एक छोटा या 2 ममनट का मोनोलॉग प्रस्तुत करें। 
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4. ऑमडर्न। ऑमडर्ननग पहले कुछ समय के मलए एक ऄजीब ऄनुभव हो सकता ह।ै मवमभन्न प्रकार के ऑमडर्न होते हैं। 

• ओपन ऑमडर्न होते हैं। यह वह जगह हैं जहां अप सभी पदों के  मलए ऑमडर्न देते हैं - डायरेक्टर, म्यूमजक डायरेक्टर, कोइ ऄन्य बोडश सदस्य 

अक्वद।  

• क्लोज्ड ऑमडर्न भी होता ह ैजहां अप केवल डायरेक्टर, म्यूमजक डायरेक्टर के मलए ऑमडर्न देते हैं। 

 

 

 

5. "ऄस्वीकृमत" ममलने पर मनरार् न हो । हर मस्थमत ऄलग होती ह ैऔर डायरेक्टर / प्रोड्यूसर के क्वदमाग में एक मवमर्ि छमव ह।ै ऄंदर जाए,ं ऄपना सवशश्ेष्ठ दें । 

यक्वद अपको ऄस्वीकृमत ममलती ह ैतो मनरार् न हो। 

 

 

 

6. हमेर्ा ऄपने चेहरे पर एक मुस्कान रखें। 
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ऄमभमानी न बनें । ऄपनी ऄच्छी छाप छोड़ें। केवल देखें क्वक अप क्या कहते हो और अप आसे क्वकससे कहते हो। यक्वद वे अपके व्यमित्व को पसंद करते हैं  तो वे 

अपको एक ऄलग भाग के मलए  र्ायद एक ऄलग प्रोडक्र्न में काम पर रखने के मलए सोच सकते हैं।  

• ड्रामा में न रं्से । मथएटर कम्यूमनटी के लोगों से बात करते हुए अपको कहीं नहीं बमल्क दर्शकों में एक सीट ममलेगी। एक खुले क्वदमाग और 

अर्ावादी मववेक के साथ ऄपने ऄनुभवों को स्वीकार करें। 

 

भाग 4. व्यापार करना 

 

 

 

1. एक कॉलेज या कंज़वेट्रीमें भाग लें। ऄगर खासतौर पर अप म्यूमजकल मथएटर को ऄपना प्रोरे्र्न बनाना चाहते हैं तो यह जरूरी ह।ै बहुत से लोग "रॉ" 

प्राकृमतक प्रमतभा के बारे में बात करते हैं। आसका कोइ मवकल्प नहीं ह ै लेक्वकन अपको ऄभी भी ईस प्रमतभा को मनखारने की जरूरत ह।ै कॉलेज में मथयेटर में 

काम करने से अपको एक ऄच्छी मर्क्षा ममलेगी, जो अपको म्यूमजकल मथएटर  में मदद कर सकती ह।ै लेक्वकन स्टेज से जुड़ी कइ ऄन्य नौकररयां भी मौजूद ह।ै 

कंज़वेटसश गायन, नृत्य, ऄमभनय और वादन जैसे मवमर्ि कौर्ल को पररष्कृत करने पर ध्यान कें क्वित करते हैं। 

• कॉलेज या कंज़वेट्री में रहते हुए  आस बारे में सोचें क्वक कौन से कौर्ल अपको एक प्रदर्शन के रूप में ऄलग करेंगे। कौन जानता ह ैक्वक एक प्रोड्यूसर 

को कौन से कौर्ल चामहए। आसमलए मवमभन्न प्रकार के पारंपररक और गैर-पारंपररक प्रदर्शन कौर्ल का ज्ञान होना सबस ेऄच्छा होता ह।ै स्टीव 

मार्टटन एक हास्य ऄमभनेता हैं, लेक्वकन वे ऄक्सर हास्य प्रयोजनों के मलए बैंजो का ईपयोग करते हैं। यक्वद अप बैंजो प्ले कर सकते हैं और अप 

हकलबेरी क्वर्न के संगीत संस्करण के मलए जाते ह ै  (जैसे रोजर ममलर की "ककग ऑर् द रोड")  तो अप ईस कौर्ल के मबना ऄन्य कलाकारों के 

सामने प्रदर्शन कर सकते हैं । माआमके बजाय बैंजो को बजाना असाना ह।ै  

 

 

 

2. सम्पकश  बनाए ं। संपकश  बनाना भी अपके प्रमर्क्षण का महस्सा ह।ै हां यह मघसा-मपटा हुअ ह।ै लेक्वकन सही लोगों को सही तरीके से जानना महत्वपूणश ह।ै
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आस बात का ऄंदाजा लगाए ंक्वक कौन बड़ा सौदा करता ह ैऔर कौन नहीं। क्वर्र र्ो में भाग लें और पार्टटयों के बाद ईन लोगों से बात करें। ईनके र्ो को बेहतर 

बनाए ं। अपके पास जो कुछ भी ह ैईसे ईजागर करें या अप ईनकी मदद करने में कैसे सक्षम हो सकते हैं। आन संपकों के पररणामस्वरूप ऄमधक ऑमडर्न और 

नौकररयां ममल सकती हैं। 

 

 

 

3. ररज्यूम और पोटशर्ोमलयो बनाए।ं क्वकसी भी नौकरी की तरह एक ऄच्छी तरह स ेबनाया गया ररज्यूम अपको पेर्ेवर क्वदखने में मदद करेगा।  

• ऄपना नाम और बुमनयादी जानकारी जैसे क्वक अपका र्ोन नंबर, इमेल, पता और जन्ममतमथ के साथ प्रारंभ करें। अप आस खंड में ऄपनी मुखर 

श्ेणी (जैसे सोप्रानो, ऑल्टो, टेनोर, बास) को भी र्ाममल कर सकते हैं। 

• आसके बाद, अप कौन-सी मपछली प्रस्तुमतयों में र्ाममल थे, आसकी एक सूची र्ाममल करें। आस प्रारूप में प्रोडक्र्न के नाम पर जोर देना चामहए, 

मजस कंपनी ने आस ेरखा ह,ै वह कहां और कब थी और प्रोडक्र्न में अपकी भूममका क्या थी। अगे अपको ऄपने द्वारा क्वकए गए क्वकसी भी प्रमर्क्षण 

या संबंमधत पाठे्यतर गमतमवमधयों जैसे क्वक मुखर पाठ, नृत्य पाठ, ऄमभनय पाठ, मजम्नामस्टक  और अपके द्वारा चलाए जाने वाले ईपकरणों को 

र्ाममल करना चामहए। अपको यह भी बताना होगा क्वक अपका मर्क्षक कौन था।  

• ऄपनी मडमजटल ईपमस्थमत के बारे में भी सोचें। ऄपने मट्वटर हैंडल, रे्सबुक नाम और व्यमिगत वेबसाआट (यक्वद अपके पास एक ह)ै को र्ाममल 

करें। आतनी सारी हमस्तयों और संगीतकारों ने आसे यू-टू्यब पर महट क्वकया ह।ै प्रोड्यूसर ऄपने कलाकारों की ऑनलाआन ईपमस्थमत पर पूरा ध्यान देते 

हैं।  

 

 

4. एक एजेंट प्राप्त करें। ज्यादातर लोग सोचते हैं क्वक एजेंट केवल बड़े हॉलीवुड मसतारों के साथ काम करते हैं। यह सच नहीं ह।ैएजेंटों को सपंकश  बनाने और लूप 

में रहने के मलए भुगतान क्वकया जाता ह ै। जब अप सामामजक रूप स ेसमय के साथ आन संबंधो को मवकमसत कर सकते हैं  तो यह प्रक्विया को तेज करने के मलए 

भुगतान कर सकता ह।ै एजेंट अपको ऄमधक ऑमडर्न में ले जा सकते हैं । वे अपको ऄमधक एक्सपोज़र प्राप्त करने में मदद कर सकते ह।ै 
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• एजेंट प्राप्त करते समय, मजनके साथ ईन्होंने काम क्वकया ह,ै ईन पर ध्यान दें। सुमनमित करें क्वक वे मसर्श  अपके पैसे लेने के मलए नहीं जा रहे हैं और 

अपके मलए काम नहीं करेंगे। 

 

 

 

5. ऄपना समय खाआयों में परोसें। चाहे अप ऄपने बड़े ब्रेक की तलार् कर रहे हों या अपकी पहला मेन रोल, अपको आस ेपाने के मलए आंतजार करना होगा। 

अप मथएटर कम्यूमनटी के लोगों द्वारा पहचान जाए ंआसके मलए अपको कइ ऄच्छे र्ो करने होंगे । यक्वद अप प्रतीक्षा करते हैं और धैयश रखते हैं  तो न केवल अपके 

पास एक बड़ा ररज्यूम होगा, बमल्क अप ए एक बेहतर ऄमभनेता / ऄमभनेत्री होंगे। 
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नृत्य परफॉर्ममग आर्ट  का एक रूप ह ैजो मूवमेंर्  के अनुक्रम द्वारा दर्ाटया जाता ह,ै जजसका एक प्रतीकात्मक या सौंदयट मूल्य ह।ै नृत्य करने का र्ौक रखने 

वाला व्यजि एक पेर्ेवर नतटक, नृत्य जर्क्षक या कोररयोग्राफर बन  सकता ह।ै इस अध्याय में स्पष्ट ककए गए जवषय, बैले डाांसर, जहपहॉप डाांसर, जैज डाांसर 

र्ाजमल ह ै। 

भाग 1. सही मागट चुनना 

1. कररयर के अलग-अलग पथ के जलए खुला कदमाग रखें । एक पेर्ेवर नतटक के रूप में एक कररयर बहुत करिन और प्रजतस्पधी होता  ह।ै आपको नृत्य के

जवजभन्न रूपों के साथ-साथ जवजभन्न क्षमताओं में नृत्य करने के जलए तैयार होना  चाजहए। हर कोई नृत्य क्षेत्र में सफल नहीं हो सकता ह।ै 

• लचीले बनें और सोचें कक आप जवजभन्न तरीकों से नृत्य का उपयोग कैसे कर सकते हैं। उदाहरण के जलए  नृत्य जचककत्सा आपके व्यजित्व के जलए

बेहतर अनुकूल हो सकती ह।ै कुछ पेर्ेवर नृत्य कररयर में  बहुत अजधक यात्रा की आवश्यकता होती ह ैजो बहुत सी बाधाएां पेर् कर सकती ह ैयकद

आप एक पररवार चाहते हैं या ककसी ररश्ते में हैं। अन्य कररयर मौसमी हो सकते हैं इसजलए आपको उस समय के जलए यथाथटवादी बजर् बनाना

होगा, जब आप नृत्य नहीं कर रह ेहोंगे ।

• कई पेर्ेवर नतटक नृत्य की र्ारीररक माांगों को पूरा करने में असमथट होने के बाद दूसरे कररयर को चुनते हैं। यकद आप घायल हो जाते हैं या एक

कदनचयाट चाहते हैं तो आपको नृत्यकला या जर्क्षण में अपने कररयर को बदलना पड़ सकता ह।ै

 नतृ्य में कररयर 

 परे्वेर नतटक कैस ेबनें 



 

 

 

 

2. नृत्य प्रदर्टन देखें चाहे आप एक पेर्ेवर गायन में भाग लेते हैं, प्रदर्टन पर एक वृत्तजचत्र देखें  या एक पजत्रका में नृत्य के बारे में पढें।  प्रदर्टन के जलए 

आवश्यक कोररयोग्राफी और एथलेरर्ककज्म लें, र्ब्दावली का इस्तेमाल मूवमेंर् का वणटन करने के जलए ककया जाता ह।ै ककसी भी अन्य बातें जो आपको नृत्य की 

दजुनया को समझने में मदद कर सकती ह।ै 

• एक कलाकार और परफॉमटर के रूप में अपने दजृष्टकोण को व्यापक बनाने के जलए अपने ज्ञान को बढाएां। 

 

 

 

3. अपने कौर्ल आधार में जवजवधता लाएां। अलग-अलग नृत्य कक्षाएां और अलग-अलग जर्क्षकों से सीखें । जवजभन्न नृत्य रूपों के साथ प्रयोग करें । बजर् और 

प्राथजमकता दें कक ककसी चीज के जलए प्रजतबद्ध होने से पहले आपको ककन चीजों में रुजच ह।ै अक्सर यह देखने के जलए कक क्या आपको कक्षा पसांद है, ड्रॉप-इन 

के अवसर उपलब्ध हो सकते हैं। 

• एक कक्षा की उत्पजत्त, साथ ही साथ यह सुजनजित करने के जलए अपने  जर्क्षक की पृष्ठभूजम पर र्ोध करें कक क्या यह आपके जलए सही ह।ै नृत्य के कई 

अलग-अलग प्रकार हैं जजनमें बैले, बॉलरूम, जैज़, जहप हॉप, फ्लेमेंको, अफ्रीकी, इांर्रप्रेरे्रर्व, मॉडटन, स्स्वग, जजव र्ाजमल हैं । कई उपजाजतयाां हैं और 

नृत्य लगातार जवकजसत हो रहा ह।ै  

 

 

 

4. अन्य मूवमेंर् फॉमट  जानें। योग, मार्टल आर्ट, जजम्नाजस्र्क या अन्य एथलेरर्क गजतजवजधयों में प्रजर्जक्षत हों। 
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जब आप नृत्य करते हैं तो आपकी मदद करने के जलए अपनी ताकत, चपलता और समन्वय बनाएां। आपको आियट होगा कक प्रत्येक अनुर्ासन कैसे प्रभावी होता 

ह।ै  

 

 

 

5. ककसी भी मुफ्त या कम लागत वाले प्रजर्क्षण का लाभ उिाएां। यकद आप हाई स्कूल में हैं  तो आप अपने र्ारीररक जर्क्षा कायटक्रम के एक भाग के रूप में 

नृत्य कर सकते हैं। सामुदाजयक केंद्रों, चचों या नृत्य स्रू्जडयो में मुफ्त कक्षाएां दी जाती हैं। 

• नृत्य भी म्यूजजक या ड्रामा कायटक्रमों और क्लबों स ेजुड़ा हो सकता ह ैऔर पूछताछ करना सुजनजित हो। अपने प्रदर्टन कौर्ल को पूरा करने के जलए 

आप जवर्ुद्ध रूप से म्यूजजक या ड्रामा कक्षाएां भी ले सकते हैं। 

 

 

 

6. प्रदर्टन के अवसर बनाएां। समुदाय या स्कूल प्रोडक्र्न के जलए ऑजडर्न दें । अपने स्वयां के नृत्य र्ोली बनाने के जलए सामुदाजयक बुलेरर्न बोडों पर पोस्र् 

करें। जब आप जो खोज रह ेहों और आपको वह  नहीं जमले तो अपने स्वयां के अवसर बनाएां। 

• सोर्ल मीजडया आपके प्रदर्टन को जवज्ञाजपत करने या समान जवचारधारा वाले नतटक और कलाकारों को खोजने का एक र्ानदार तरीका ह।ै आप 

सचट रू्लबार का उपयोग कर सकते हैं और अपने र्हर के नाम और डाांस ट्रूप जैसे कीवडट र्ाइप कर सकते हैं। यकद कुछ आता ह ै तो अजधक जानकारी 

जानने के जलए ग्रुप को मैसेज दें। अगर कुछ नहीं आता ह ै तो अपने नाम के रूप में अपने खोज र्ब्दों का उपयोग करके अपना स्वयां का ग्रुप बनाएां 

ताकक अन्य नतटककयों के जलए आप तक पहुांचना आसान हो जाए। उदाहरण के जलए र्ोरांर्ो जैज़ डाांससट नामक एक फेसबुक ग्रुप बनाएां।
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भाग 2. स्कूल या प्रोग्राम में दाजखला लें  

 

 

 

1. समर प्रोग्राम में  दाजखला लें। जवजभन्न स्कूल और नृत्य कांपजनयाां गर्ममयों में क्या पेर् करती हैं, इस पर र्ोध करें। तकनीकी जवकास और पेर्ेवर 

नेर्वकट  के जलए जवजवध अवसर हैं। ग्रीष्मकालीन एक गहन नृत्य कायटर्ाला में भाग लेने के जलए एक र्ानदार अवसर ह।ै 

• कम से कम एक साल पहले तैयारी करना सुजनजित करें क्योंकक जवर्ेष रूप से अजधक प्रजतजष्ठत स्कूलों में प्रवेर् के जलए कुछ कायटक्रम 

अत्यजधक प्रजतस्पधी हो सकते हैं। अपने सभी सांबांजधत अनुभव को जोड़कर अपने आवेदन को मजबूत बनाएां। उदाहरण के जलए  सभी 

अनुभव को र्ाजमल करें । यकद आपने स्वेच्छा से ऑजडर्न नहीं कदया है, तो आप यह भी र्ाजमल कर सकते हैं कक आपके यूटू्यब 

वीजडयो ककतने वू्य हैं या आपके सोर्ल मीजडया अकाउांर् पर ककतने फॉलोअसट हैं  । प्रदर्टन के आपके जुनून के ककसी भी सांकेत से 

आपको मदद जमलती ह।ै 

 

 

 

2. र्ोध करें कक आपके बजर् और र्ेड्यूल के जलए क्या उपलब्ध ह।ै आपके आस -पास  प्री-प्रोफेर्नल कां रे्पररी नृत्य प्रोग्राम हो सकते हैं या एक बड़ ेर्हर 

में कला और प्रदर्टन स्कूल हो सकता ह ै। कॉलेज और जवश्वजवद्यालय भी नृत्य प्रोग्राम पेर्  करते हैं। आपकी जर्क्षा में मदद करने के जलए धन देने वाले 

जनकाय भी हो सकते हैं। 

• ऐसे कई सांगिन हैं जो नतटककयों की सहायता करते हैं । फां स्डग क्या ह,ै यह जानने के जलए कररयर जनयोजन सम्मेलनों और कायटर्ालाओं में भाग लें। 

 

प्रदर्शन कला मंे करियर 67



 

 

 

 

3. आपके जलए क्या सीखने का तरीका सही ह,ै इस पर र्ोध करें । यकद आप एक प्री-प्रोफेर्नल या कांजवेरर्व स्र्ाइल स्कूल में भाग लेते हैं  तो आप नृत्य प्रदर्टन में 

तकनीक और कौर्ल जवकजसत कर सकते हैं। एक कॉलेज या जवश्वजवद्यालय आपको र्ैक्षजणक प्रमाण-पत्र प्रदान करेगा और आपके प्रदर्टन के बाद के कररयर में 

एक जडग्री काम आ सकती ह।ै अपने आप से पूछो: 

• कायटक्रम ककस पर कें कद्रत ह?ै 

• पाठ्यक्रम क्या ह?ै 

• क्या कोई जडग्री या जडप्लोमा ह?ै 

• कायटक्रम को पूरा करने में ककतना समय लगता ह?ै 

• सुजवधाओं (स्रू्जडयो, जजम, चेंज रूम, र्ॉवसट, कां प्यूर्र रूम, ऑकफस, आकद) के सांदभट में मेरे पास कौन से सांसाधन उपलब्ध हैं? 

• प्रत्येक प्रजर्क्षक और सांकाय सदस्य की पृष्ठभूजम क्या ह?ै 

• क्या कोई अजतजथ कलाकार या कलाकार हैं जो आसपास होंगे? 

• क्या प्रदर्टन के अवसर प्रदान ककए जाते हैं? 

• पूवट छात्रों ने क्या हाजसल ककया ह?ै 

• जगह कौन-सी ह ै? 

• सांबांजधत लागत क्या हैं? 

• प्रवेर् आवश्यकताएां क्या हैं? 

 

 

 

4. अजग्रम में अपनी आवेदन प्रकक्रया को अच्छी तरह से र्ुरू करें। यकद आपने एक स्कूल में भाग लेने या ककसी कायटक्रम में भाग लेने का फैसला ककया है
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तो आवेदन की सभी आवश्यकताओं को पूरा करने के जलए खुद को पयाटप्त समय दें। आप अपना सवटश्रेष्ठ प्रदर्टन करना चाहते हैं।  इसजलए अपने 

आप को एक व्यवस्थापक के साथ ककसी भी प्रश्न को सांपाकदत करने और उस पर जाने के जलए पयाटप्त समय दें।  

 

 

 

5. इांर्नटजर्प या मेंर्रजर्प खोजें या बनाएां। यकद आपके पास प्रोग्राम या स्कूल में दाजखला लेने का समय या पैसा नहीं ह ैतो आप इांर्नटजर्प या मेंर्रजर्प लेने 

के जलए भी काम कर सकते हैं। स्थानीय डाांस स्कूल, स्रू्जडयो या एन्सेम्बल के साथ नेर्वकट  बनाएां और उन्हें कहें कक आप इांर्नटजर्प करना चाहते हैं । आप 

व्यजिगत कलाकारों स ेभी सांपकट  कर सकते हैं और मेंर्रजर्प बनाने के जलए तालमेल बनाएां। 

• इांर्नटजर्प और मेंर्रजर्प दोनों अत्यजधक प्रजतस्पधी हैं और इन्हें हाजसल करना मुजश्कल हो सकता ह।ै आपको भुगतान ककए जबना 

अपने समय का बजलदान देना पड़ सकता ह।ै कुछ लोग इांर्नट का केवल फायदा भी उिाते हैं । अपने जुनून के प्रजत अांधे न हो जाएां। 

इसके जलए पारस्पररक रूप से लाभकारी अवसर होना चाजहए। 

 

 

 

6. अच्छी कक्षाओं का पता लगाएां। सीखने के जलए बहुत से नृत्य हैं और आप कई फॉमट की कक्षाएां पा सकते हैं: 

• बॉलरूम नृत्य नवचेतना से उत्पन्न होता ह ैऔर जहर् र्ीवी र्ो जैसे डाांस्सग जवद द स्र्ासट,वाल््ज, जवनीज़ वाल््ज, र्ैंगो, चा-चा-चा, 

रूम्बा, साांबा, मम्बो, किकस्रे्प, जाइव और बोलेरो लोकजप्रय ह ै। 
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 अफ्रीकी-अमेररकी और पारांपररक जैज नृत्य जो अफ्रीकी-अमेररकी सांगीत और सांस्कृजत से दढृता से जुड़े हुए हैं। इनमें चाल्सटर्न, स्स्वग, रै्प डाांस, मूनवॉक 

और बूगी-वूगी र्ाजमल ह ै। 

 और लैरर्न नृत्य जो उत्तरी अमेररका के बाहर से उत्पन्न होते हैं या जो एक जवर्ेष सांस्कृजत से जुड़े होते हैं। इसमें  साल्सा, फ्लेमेंको, अजेंर्ीना र्ैंगो, 

लाांबाडा, पोल्का, जजव, ईस्र् कोस्र् स्स्वग, कैपीओइरा, कां ट्री वेस्र्नट, फोक और बैली डाांस र्ाजमल ह ै। 

 पेर्ेवर प्रदर्टन नृत्य जजसमें कुछ सबसे अजधक जरर्ल और श्रद्धये नृत्य होते हैं। इसमें बैले, कां रे्पररी डाांस, कॉन्सर्ट डाांस, मॉडटन और रै्प डाांस र्ाजमल ह।ै । 

 मॉडटन डाांस जो लगातार सांगीत प्रौद्योजगकी में प्रगजत के रूप में जवकजसत होते हैं। इसमें हाउल, पांक, रेव, जडस्को और बॉलीवुड डाांस र्ाजमल ह।ै 

 जहप-हॉप और फां क डाांस जो 1970 के दर्क में उत्पन्न हुए थे और लगातार जवकजसत हो रहे हैं और अमेररका के सवटश्रेष्ठ नृत्य कू्र जैसे र्ीवी र्ो के जलए 

लोकजप्रय बने हुए हैं। इसमें  ब्रेकडाांस (ब्रेक-आईएनजी), बाउांस, इलेजक्ट्रक बूगलो, स्ट्रीर् जैज़, जुककन ', लॉककग, और पॉस्पग डाांस र्ाजमल ह।ै 

 

भाग 3. मानजसक रूप स ेतैयारी करना 

 

 

 

1. अपनी करिनाइयों के माध्यम स ेदढृ रहें। आप प्रजतभार्ाली हो सकते हैं और स्वाभाजवक क्षमता रखते हैं तो कड़ी मेहनत ही एक ऐसी चीज ह ैजो 

कररयर को बना सकती ह।ै वषों के जलए कड़ी मेहनत करने के जलए तैयार रहें।  

 समर्मपत रहें । हर कदन नृत्य करें और कभी भी ध्यान न खोएां। आपका काम आपके कररयर को जनधाटररत करेगा। आत्म-अनुर्ासन रखें और अपने लक्ष्यों को 

ध्यान में रखें। अपने साजथयों से प्रेररत हों और कलात्मक समुदाय से जुड़ ेरहें।  

 

 

 

2. असफलता सीखें । जवनम्र रहें और प्रकक्रया का सम्मान करें। स्वीकार करें कक आपको लगातार सीखना चाजहए 
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और अपना सवटश्रेष्ठ प्रयास करें। आप यह नहीं जान पाएांगे कक आप वास्तव में कैसा प्रदर्टन करेंगे। यकद यह आपकी अपेक्षा के अनुरूप नहीं है  तो सीखने और 

सुधारने का अवसर लें। 

• जवफलता अपररहायट ह।ै हर बार असफल होने पर आगे बढें। बार-बार प्रयास करें। देखें कक ऐसी कौन-सी चीज ह ैजो आपको सफल होने से रोक रही

ह।ै

• सब कुछ  सीखें। रूके नहीं । यहाां तक कक अगर आपको एक प्रजर्क्षक, कोररयोग्राफर  या जर्क्षक के साथ काम करना मुजश्कल लगता है तो आप

अपने अनुभव से बहुत कुछ सीख सकते हैं। जानें कक आप क्या कर सकते हैं  और हर चीज को एक अवसर के रूप में सोचें।

• उदाहरण के जलए  यकद आपको एक परजक्षटक जमल जाता ह ैजो आपसे आगरह करता ह ैकक आप समय पर कक्षा में आएां  और जब आप दरे से आते हैं 

तो आपको कक्षा में परवेर नहीं करने दतेा ह ैतो आप ऑजडरन के जलए समय की पाबां दी का महत् व जान सकते हैं।

3. अपने सभी अवसरों का लाभ उिाएां। ऐसे कई कारक हैं जो ककसी नृत्य कररयर को अचानक से खत्म कर सकते हैं जैसे चोर्, कांपनी कदवाजलया होना, 

बीमारी आकद। नृत्य के प्रजत अपने जुनून को व्यि करने के जलए प्रत्येक प्रदर्टन का उपयोग करें। अभ्यास करते हैं। 

• जुनून प्रभावी ह ैऔर आप नहीं जानते कक कौन आपको देख रहा होगा।

4. सकारात्मक बने रहें। अपने जर्ल्प को जवकजसत करने पर ध्यान दें। आप सब कुछ जनयांजत्रत नहीं कर सकते हैं।  इसजलए बाहरी कारकों के बारे में स्चता न

करें । अपने भजवष्य के बारे में  सकारात्मक रहें। यह र्ारीररक रूप से करिन लग सकता ह ैलेककन अपनी भावनाओं से आह्त न हो। 

 उदाहरण के जलए यकद आपको ककसी ऑजडर्न के बाद वापस नहीं बुलाया गया ह ै तो  उन्हें फोन करकें  पूछें कक आपको क्या सुधार करने चाजहए।

अगर आपको पहले से ही इस बात का अांदाजा ह ैकक आपकी कमजोररयाां क्या हैं  तो आपको फोन करने की जरूरत नहीं ह।ै अपनी गलजतयों को

सुधारने के जलए अभ्यास जारी रखें।

 आत्मजवश्वास रखें। आपको जोजखम लेने के जलए तैयार रहना चाजहए। यकद कोई अवसर आता ह ैतो स्चजतत होना सामान्य  ह।ै आपको दजुनया भर में

यात्रा करने की आवश्यकता हो सकती ह।ै  एक मुजश्कल मूव का प्रदर्टन करें।  एक नए साथी पर भरोसा करें, या पहली बार जनता के जलए प्रदर्टन

करें। चुनौती को गले लगाएां।
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 उदाहरण के जलए  यकद आप ककसी ऑजडर्न के बारे में परेर्ान हैं  तो इस तथ्य पर ध्यान कें कद्रत करें कक आपको ऑजडर्न के जलए बुलाया गया था। 

उन सभी अन्य लोगों के बारे में सोचें, जजन्हें यह कदखाने का मौका नहीं जमलता ह ैकक वे क्या कर सकते हैं। इस तथ्य पर ध्यान दें कक वे स्पष्ट रूप से 

आप में कुछ देखते हैं इसजलए आपको ऑजडर्न के जलए बुलाया गया ह ै।  

 

 

 

5. ककसी भी अनुभव को महत्व दें। आप चचाट, पढने और कक्षा में भाग लेने से बहुत कुछ सीख सकते हैं लेककन प्रदर्टन जैसा कुछ नहीं ह।ै स्रे्ज र्ाइम  खोजने 

के जलए अपने आप को सीजमत न करें। साजथयों, पररवार और दोस्तों के सामने प्रदर्टन करें।  

 साजबत करें कक आप मूल्यवान हैं। कड़ी मेहनत और अजतररि घांरे् अभ्यास करके  अपररहायट बनें। जल्दी आएां और देर तक  रुकें । सुजनजित करें कक 

आप कदन की सामग्री को जानते हैं, तैयार रहें, ककसी भी नकारात्मक राय के साथ कक्षा को बाजधत न करें और कड़ी मेहनत करें। 

 जजतना सांभव हो उतना अभ्यास करें। केवल न्यूनतम प्रयास करने से आपको न्यूनतम पररणाम जमलेगा। यकद आपको लगता ह ै कक आपके पास 

प्रजतभा ह ै तो अपने जर्क्षक स ेककसी भी तरफदारी की अपेक्षा न करें। एक कलाकार के रूप में जवकजसत होने के जलए अपने आराम के स्तर से परे 

जाने के जलए अपने आप को बढावा दें । कक्षा की आवश्यकताओं को पूरा करने के जलए अपने आप को चुनौती दें।  

 

 

 

6. अपनी भलाई की उपेक्षा न करें। जो आपको खुर् करता ह ैउस पर ध्यान दें। जबकक पैसा, प्रदर्टन स्कूल या ककसी प्रजतयोजगता में प्लेसमेंर् आपके मनोदर्ा 

को प्रभाजवत कर सकता ह।ै अपने जीवन को समग्र रूप से देखें और याद रखें कक आप कैसे हैं । नृत्य के अलावा भी जीवन ह।ै  
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• नकारात्मकता पर ध्यान न दें। जैसे-जैसे आपका कररयर आगे बढता ह ैआप एक सावटजजनक व्यजि के रूप में जवकजसत हो सकते हैं। आलोचना के 

जलए प्रदर्टन स्वाभाजवक ह।ै आप सभी को खुर् करने में सक्षम नहीं होंगे। दोस्तों, पररवार, साजथयों और मीजडया के बीच आलोचक मौजूद होंगे। 

जो सही लगे उस पर ध्यान दें । अांतत: आप वह करना चाहते हैं जो आपको खुर् करता है।  अन्य लोगों की राय आपके जलए मायने नहीं रखनी 

चाजहए।  

• राजनीजत और ड्रामा  से बचें। दसूरे जो कर रह ेहैं उसमें न  उलझें। यह ऐसा लग सकता ह ैकक यह कक्षा की राजनीजत ह ैया कुछ अपेर्ेवर हो, केवल 

अपने जर्ल्प पर ध्यान दें। हमेर्ा वह काम करें जो आपको सबसे ज्यादा खुर्ी देता ह।ै 

 

 

 

7. जपछली गलजतयों  को भूल जाएां। पल में  रहें । जपछली गलजतयों या अवसरों के बारे में न सोचें । अगर आप जपछली गलजतयों के बारे में सोचकर 

जवचजलत होते हैं तो आप घायल हो सकते हैं। मूल जसद्धाांतों और मूवमेंर् पर ध्यान दें। 

• उदाहरण के जलए  यकद आप एक ऐसा मूव कर रहे हैं जजससे आपको अभ्यास में परेर्ानी होती ह ै तो सांगीत पर ध्यान कें कद्रत करें ताकक आप इस 

मूव के बारे में न सोच पाएां। 

 

 

 

8.अपनी अहजमयत जानें । र्ुरुआत में  काम ढूांढना मुजश्कल हो सकता ह ैऔर आपको अपने कौर्ल और नेर्वकट  को बेहतर बनाने के जलए मुफ्त में प्रदर्टन 

करने की आवश्यकता हो सकती ह।ै सुजनजित करें कक आपको अपना मूल्य पता ह ैऔर आपका र्ोषण नहीं हो रहा ह।ै सुजनजित करें कक आप अपने भुगतान 

समझौते से पूरी तरह अवगत हैं और जब भी सांभव हो हस्ताक्षररत अनुबांध प्राप्त करने का प्रयास करें। 
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• उदाहरण के जलए यकद आपने कोई रोल बुक ककया ह ैऔर हस्ताक्षर करने के जलए अनुबांध कदया गया ह ै तो इस ेपढने के जलए एक कदन लेने के जलए 

कहें। कफर आप इसे नतटककयों या सांरक्षकों से यह पूछने के जलए स्थानीय नृत्य स्रू्जडयो में ले जा सकते हैं कक क्या दर और अवजध स्वीकायट ह।ै आपको 

केवल कुछ घांर्ों के जलए मुफ्त में काम करना चाजहए। साजथयों से सलाह लेने के जलए डाांस स्रू्जडयो एक बेहतरीन जगह ह।ै आप दोनों अनुभवी 

नतटककयों या र्ुरुआती लोगों से भी पूछ सकते हैं । आपको केवल तभी मुफ्त में काम करना चाजहए जब आप नए कौर्ल सीख रह ेहों, नेर्वर्ककग कर 

रहे हों, अपना ररज्यूम बना रह ेहों या अनुभव का आनांद ले रह ेहों। 

 

 

 

9. पररपि बनें । आपको एक नतटक के रूप में पररपि होने के जलए एक व्यजि के रूप में पररपि होना चाजहए। जीवन का अनुभव प्राप्त करना 

आपके प्रदर्टन को सूजचत करेगा। पररपिता आपके काम को आसान बना सकती ह।ै आप ककसी भई चुनौती का मुकाबला कर सकते हैं।  

 

भाग 4। अपन ेसांसाधनों का बहेतर ढांग स ेउपयोग करना  

 

 

 

1. तकनीक का अनुकूलन करें। सोर्ल मीजडया के माध्यम से दसूरों से जुड़ें। अपने साजथयों की वॉल पर पोस्र् करें और उनके काम को लाइक करें। मांचों में र्ाजमल 

हों। स्थानीय और राष्ट्रीय दोनों पररयोजनाओं में रुजच लें। अपने काम को र्ूर् करना, सांपाकदत करना और साझा करना सीखें। आप समुदाय में एक प्रमुख आवाज 

बनना चाहते हैं। 

• आप लोगों को एक साथ ला सकते हैं और काम कर सकते हैं या सांगरित पररयोजनाओं के जलए जोड़ सकते हैं। आप केवल खुद को वहाां से बाहर 

जनकाल कर सफल हो सकते हैं। 

• यूटू्यब अकाउांर् बनाएां। यूटू्यब के जररए अपनी प्रजतभा कदखाएां । यूटू्यब  आपको ऑजडर्न या स्कूल का जहस्सा बने जबना नृत्य करने का एक 

र्ानदार अवसर देता ह।ै 
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फॉलोअसट बढाएां और आपका कमटजर्यल , म्यूजजक  या रू्र के अवसर पैदा करने में सक्षम हो सकता ह।ै 

• अन्य सोर्ल मीजडया अकाउांर् के साथ अपने ब्राांड का जनमाटण करें । आप अपने फेसबुक, ज्वर्र या इांस्र्ाग्राम अकाउांर् पर अपने यूटू्यब वीजडयो के 

स्लक पोस्र् कर सकते हैं। अपनी प्रजतभा को अजधक से अजधक लोगों तक पहुांचाने के जलए इन सोर्ल मीजडया साइ्स के जलए मुफ्त प्रोफाइल 

बनाएां। 

• अक्सर और जनयजमत रूप स ेपोस्र् करें। लगातार गुणवत्ता वाले वीजडयो पोस्र् करके फॉलोअसट बढाएां । एक ऐसा र्ेड्यूल बनाएां जो आपके जलए सही हो।  

 

 

 

2. आपातकालीन ऑजडर्न फां ड के जलए पैस ेबचाएां। अपने स्थान के आधार पर आपको ऑजडर्न के जलए दरू की यात्रा करनी पड़ सकती ह।ै इसमें होर्ल और 

एयरफेयर र्ाजमल हो सकते हैं तो  ऑजडर्न फां ड रखने के जलए जनयजमत रूप से बचत करें। ऑजडर्न की प्रकक्रया में कई कदनों से लेकर महीनों तक का समय 

लग सकता ह।ै इसजलए जवत्तीय रूप से तैयार रहें।  

• र्ुरुआती नतटकों को अपने नृत्य के पूरक के जलए आय के एक या कई स्रोतों की आवश्यकता हो सकती ह।ै एक बजर् बनाएां ताकक आप तब तक 

अपना समथटन कर सकें  जब तक आपको यह महसूस न हो कक आपका नृत्य कररयर इस स्बद ुपर ह ैकक आप सहज हैं। 

• अनुसांधान करें  यकद आप एक स्कालरजर्प, अपरेंरर्सजर्प या फैलोजर्प के जलए पात्र हैं। स्थानीय या राष्ट्रीय सांगिन हो सकते हैं जो उभरती 

रचनात्मक प्रजतभाओं को धन देने में मदद करते हैं। जल्दी आवेदन करें और सुजनजित करें कक आप सभी आवश्यकताओं को पूरा करते हैं। 

 

 

 

3. अजधक से अजधक वकटर्ॉप और क्लास लें। जबकक स्रू्जडयो एक तांग समुदाय हो सकता है। लेककन आप नहीं जानते कक आपका अवसर कहाां से उत्पन्न होगा।  

इसजलए जवजभन्न स्रू्जडयो में जाकर सीखने से डरना नहीं चाजहए। 
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जवजभन्न जर्क्षकों के पास अक्सर अलग-अलग दजृष्टकोण होंगे। कई लोगों से सीखने से आपको अपनी र्ैली और दर्टन प्राप्त करने में मदद जमल सकती ह।ै  

 

यकद आपके पास समय और पैसा है  तो आप अपनी खोज को उन जर्क्षकों और स्रू्जडयो तक सीजमत कर सकते हैं जजनकी उद्योग में अच्छी प्रजतष्ठा ह।ै आप नृत्य 

की जवजभन्न र्ैजलयों को भी सीखना चाहते हैं क्योंकक यह कई  दरवाजे खोल सकती हैं और आपको एक ऐसे मागट पर ले जा सकती हैं जहाां आप मौजूद नहीं हैं। 

उदाहरण के जलए  जबकक आपने बैले डाांस छोड़ कदया ह ैलेककन आप पा सकते हैं कक जहप हॉप डाांस आपको रे्लीजवजन सीरीज के जलए एक अवसर प्रदान करता 

ह।ै 

 

 

 

4. अपने पैरों का ख्याल रखें। खरोंच,छाला, फोड़ा,  पैर की अांगुजलयाां और रू्र्ी हुई हजियाां सभी नृत्य के बहुत ही वास्तजवक भाग हैं। हर तरीके से 

सावधानी बरतें और अपने पैरों की उपेक्षा न करें। आराम करें और अपने घावों को िीक होने दें वरना आपको स्थायी क्षजत हो सकती ह।ै 

 

 

 

5. स्वस्थ आहार खाएां। अपने र्रीर को एक मर्ीन के रूप में सोचें  जजसे कायट करने के जलए सही ईंधन की आवश्यकता होती ह।ै जांक फूड और खराब 

आहार आपको सुस्त बना सकते हैं और आम तौर पर प्रदर्टन करना मुजश्कल हो जाता ह।ै कुछ खाद्य पदाथट आपको ऊजाट देते हैं और अपने चरम पर प्रदर्टन 

करने के जलए ध्यान कें कद्रत करते हैं। आपके आहार को समायोजजत करने के दीघटकाजलक और अल्पकाजलक लाभ दोनों हैं।  

 

नाश्ते के दौरान प्रोर्ीन खाने से आप ताजा महसूस करते हैं और आप पूरे कदन ऊजाटवान रहते हैं। पूरे कदन अपने आपको ऊजाटवान बनाएां रखने के जलए आप 

न्स, ह्यूमस, किनोआ, ग्रेनोला और फलों का भी सेवन कर सकते हैं। र्ाम को सलाद खाएां । आप अदरक या हल्दी जैसे जवरोधी भड़काऊ अवयवों वाली चाय 

भी ले सकते हैं। 
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6. अपने समय का त्याग करें । प्रजर्क्षण में आपका सारा समय लग सकता ह।ै यकद आप एक छात्र , पूणटकाजलक कायटकताट या माता-जपता हैं  तो आपको अभ्यास 

करने के जलए समय का त्याग करना पड़गेा। आपका सामाजजक समय अजधकतर प्रजर्क्षण या पुनप्राटजप्त में व्यतीत होगा। आपको अपने र्रीर का ध्यान रखना 

चाजहए।  खासकर तब जब आप लांबे समय में अपनी सारी ऊजाट खचट कर रह ेहों। 

• यकद आप प्रजर्क्षण नहीं ले रहे हैं तब भी आप स्वांय वामट अप सकते हैं, अपनी माांसपेजर्यों को घुमा सकते हैं, क्रॉस-टे्रस्नग कर सकते हैं  और सो 

सकते हैं। ये सभी गजतजवजधयाां आपको प्रत्येक कदन के जलए आपके र्रीर को तैयार करने में मदद करेंगी। आप अपनी सारी मेहनत को रोकने वाली 

चोर् के साथ समझौता नहीं करना चाहते हैं। 

 

 

 

7. उजचत बायो और ररज्यूम जलखना सीखें। नृत्य  करना ककसी भी अन्य कररयर की तरह  होता ह ैऔर आपको खुद को पेर् करना सीखना चाजहए। यकद आप 

फ्रीलाांस्सग कर रह ेहैं तो एक साइड जगग प्राप्त करने की कोजर्र् करें। या ककसी प्रोग्राम में आवेदन करने के जलए  आपको अपने बारे में जलखने में सक्षम होना चाजहए 

और आप एक अवसर के लायक क्यों हैं। 

• आपको यह भी सीखना होगा कक सोर्ल मीजडया के जलए, नेर्वकट  के जलए या अपनी ओर से काम करने के जलए एजेंर् कैसे प्राप्त करें। एक उजचत बायो 

और ररज्यूम में  आपका नाम, सांपकट  जानकारी , जर्क्षा और अनुभव में सांपकट  र्ाजमल ह।ै
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आप अपने प्रोफाइल को प्रारूजपत करने में मदद करने के जलए प्रजर्क्षकों से पूछ सकते हैं या वतटमान उद्योग मानकों को पूरा कर सकते हैं । आप 

ऑनलाइन रे्म्प्लेर् भी पा सकते हैं। यकद आप एक प्रजसद्ध नतटक को ऑनलाइन खोजते हैं  तो उनके वेबपेज पर एक सांजक्षप्त बायो मौजूद होने की 

सांभावना ह।ै आप यह सुजनजित कर सकते हैं कक प्रोफाइल की व्यजिगत जानकारी आपके स्वयां को दर्ाटती है, यह सुजनजित करते हुए आप उसका 

प्रारूपण कर सकते हैं। 

 

 

 

8. अन्य कलाकारों में समथटन प्राप्त करें। नृत्य एक प्रजतस्पधी क्षेत्र ह।ै आपको ऐसे लोगों की आवश्यकता हो सकती ह ैजो आपको सुनें और समझें। कलाकारों 

की गजतर्ीलता के आधार पर एनसेंबल को बांद ककया जा सकता ह।ै जजस व्यजि के साथ आप काम करते हैं उसके साथ एक स्वस्थ सांबांध बनाए रखें। आपको 

नहीं पता कक आपको उस व्यजि की जरूरत कब पड़ जाए।  

• कोररयोग्राफ करना और सहयोग करना सीखें । नतटककयों के साथ काम करने के जलए खुद को सीजमत न करें। अपने स्वयां के प्रदर्टन बनाने के जलए 

अन्य कलाकारों, अजभनेताओं, सांगीतकारों और जडजाइनरों का पता लगाएां। आपके पास कुछ समय के जलए एक जवर्ेष रोल नहीं हो सकता ह,ै 

इसजलए जवजभन्न पररयोजनाओं में सहयोग करके अपने प्रदर्टनों की सूची को जवकजसत करें । आपके पास अलग-अलग व्यजियों  से अलग-अलग 

जवषयों के साथ व्यवहार करने का तरीका सीखने का अजतररि लाभ भी होगा। 

 

 

 

1600 के दर्क की र्ुरुआत में बैले रॉयल कोर्ट में र्ुरू हुआ  और इस सुरुजचपूणट और पररष्कृत कला के र्ुरुआती रूपों में लांबी स्कर्ट और लकड़ी के मोज़े र्ाजमल 

थे। बैले नृत्य  पूरी दजुनया में बेहद लोकजप्रय ह ैऔर बैले का अध्ययन करने से मजबूत र्रीर, स्थाजनक और लौककक जागरूकता जवकजसत करने और समन्वय 

स्थाजपत करने में मदद जमल सकती ह।ै जो लोग बैले का अध्ययन करते हैं वे अपने पूरे वयस्क जीवन में लचीलापन बनाए रखते हैं। इस तकनीक को सभी प्रकार 

के नृत्य के जलए प्रजर्क्षण का आधार बनाते हैं। बैले नृत्य समपटण की माांग करता ह ैऔर इसके जलए गांभीर प्रजर्क्षण की आवश्यकता होती ह।ै आप आगे के 

अध्ययन के जलए खुद को तैयार करने के जलए मूल बातें सीख सकते हैं । अभ्यास के जलए तैयार होना सीखें , मूल जस्थजत और कुछ ऐसी पहली तकनीकें  जजन्हें 

आप बैले में सांलग्न करना चाहते हैं।  

 बलै ेनतृ्य कैस ेकरें  
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भाग 1. नतृ्य करन ेके जलए तयैार होना 

 

 

 

1. अपनी माांसपेजर्यों को अच्छी तरह स े स्टे्रच करें। माांसपेजर्यों को ढीला करने, माांसपेजर्यों को मजबूत करने और अपनी मुद्रा बढाने के जलए स्टे्रस्चग 

महत्वपूणट ह।ै यह प्रत्येक बैले सत्र की र्ुरुआत में ककया जाता ह ै। बैले लेते समय कम से कम 15-30 जमनर् तक रोजाना स्टे्रस्चग करना महत्वपूणट होता ह,ै 

जजससे माांसपेजर्यों को गमट होने का अवसर जमलता ह।ै इसस ेचोर् लगने का खतरा कम हो जाता ह।ै आपको बैले नृत्य के अांत में "स्वड डाउन" में भी स्खचाव 

करना चाजहए। 

 

 

 

2. हमेर्ा बैले चप्पल पहनें। उजचत रूप स ेकफर् बैले जूते पहनें। लेककन इतने कड़े नहीं कक व ेरि प्रवाह को रोक दें और पैरों में सुन्नता पैदा करें। जवजभन्न 

र्ैजलयों और प्रकार के जूते मौजूद हैं।  इसजलए इस नृत्य के जलए अपने बैले जर्क्षक या जवके्रता से पूछें । 

• बढने के जलए जूते न खरीदें, क्योंकक जब आप इर्ारा करेंगे तो आपके पैर लचीले लगेंगे और सपार् कदखेंगे । आपको उन्हें कफर् करना चाजहए जहाां 

ड्रॉस्स्ट्रग थोड़ा ढीला बांधा हुआ ह।ै यकद आपका ड्रॉस्स्ट्रग आपकी सबसे छोर्ी उांगली से अजधक लांबा ह ैतो आपको इसे आपके नाखूनों के आकार का न 

में कार्ना चाजहए । ड्रॉस्स्ट्रग कफर् को पूरा करता ह।ै यह बड़ ेजूते को कसने के जलए नहीं बनाया गया ह।ै 

• यकद आप बैले जूते नहीं खरीद सकते हैं तो कोई बात नहीं । तल पर जचपजचपे मोज़े का उपयोग न करें ताकक आप मोड़ सकें ।
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3.  आरामदायक और स्नग-कफटर्ग एथलेरर्क कपड़ ेपहनें। सबसे महत्वपूणट बात यह ह ैकक आप सहज हों और यह कक आप बैगी या ढीले ढाले कपड़ ेनहीं पहन 

रह ेहैं ताकक आप यह सुजनजित कर सकें  कक आप दपटण में सही ढांग से बन रह ेहैं और चल पाएां। एक सादे काले जलओर्ाडट और गुलाबी र्ाइ्स अच्छा जवकल्प 

ह।ै गुलाबी या काले रांग के बैले चप्पल भी उपयुि हैं। 

• यकद आप एक कक्षा के जलए साइन अप करते हैं तो स्कूल में एक ड्रसे कोड ह ैया नहीं  यह जानने के जलए अपने प्रजर्क्षक स ेसांपकट  करें। कुछ स्कूलों में 

छात्र एक ही ड्रसे पहन सकते हैं और दसूरे स्कूलों में ककसी भी प्रकार के जलयोर्डट और र्ाइ्स और कभी-कभी बैले स्कर्ट की आवश्यकता हो सकती ह।ै 

अजधकतर उन्हें चुस्त कफटर्ग वाले कपड़ों की आवश्यकता होती ह ैताकक वे देख सकें  कक आपकी माांसपेजर्याां िीक से काम कर रही हैं । 

 

 

 

4. अभ्यास करने के जलए एक उपयुि स्थान खोजें। बैले मूव सीखने से ज्यादा और उन्हें  बेहतर बनाने के बारे में ह।ै मूव अपने आप में अपेक्षाकृत सरल होते 

हैं, लेककन यह  समय और आवश्यक लाजलत्य अभ्यास की माांग करता ह ै। इस कारण से एक अच्छे प्रजर्क्षक के मागटदर्टन में बैले स्रू्जडयो में बैले का अभ्यास 

करना हमेर्ा बेहतर होता है, जो आपकी पोजजर्न को िीक करने में सक्षम होगा और सुजनजित करेगा कक आप िीक से नृत्य कर रहे हैं। एक डाांस्सग स्रू्जडयो 

आपकी जस्थजत को सही करने के जलए दपटण से सुसजित होता ह ैऔर देखते हैं कक  आप क्या कर रह ेहैं और कफर आपकी कजमयों को दरू करते हैं।  

• यकद आप घर पर अभ्यास करना चाहते हैं  तो सुजनजित करें कक आपके पास स्वतांत्र रूप से स्थानाांतररत करने के जलए पयाटप्त खुली जगह ह।ै एक 

कुसी की पीि बार की आवश्यकता को प्रजतस्थाजपत कर सकती ह।ै एक बड़ा दपटण रखें ताकक आप अपनी जस्थजत की जाांच कर सकें  और देख सकें  कक 

आप क्या कर रह ेहैं। 
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भाग 2। बरैी की मलू बातें सीखना 

 

 

 

1. बैले बैरे पर नृत्य अभ्यास र्ुरू करें। बैरे में आप बैले की मूल बातें सीखते हैं जो आपकी प्रगजत के रूप में महत्वपूणट होगी। यकद आप अभी र्ुरुआत कर रहे हैं  

तो एक सांपूणट नृत्य अभ्यास में बैरे र्ाजमल होना चाजहए। यह आपकी ताकत, चपलता और लचीलेपन के जनमाटण के जलए महत्वपूणट ह।ै  इसजलए इस ेव्यथट समय 

के रूप में न देखें । यकद आप इसे छोड़ देते हैं  तो आप नृत्य नहीं कर पाएांगे। यहाां तक कक पेर्ेवर नतटक प्रत्येक कक्षा को बैरे में र्ुरू करते हैं। 

 

 

 

2. मूल पोजजर्न के बारे में जानें ।बैल ेकी मूलभूत आधारजर्ला और जजस आधार से आपकी सभी अजधक जरर्ल  मूव जवकजसत की जाएांगी व ेपाांच र्ुरुआती 

पोजजर्न हैं (और "समानाांतर पोजजर्न" जो कुछ छिे स्थान पर जवचार करती हैं)। जब तक आप अभ्यास नहीं करते हैं  तब तक आप ककसी भी चीज को करना 

नहीं सीख सकते हैं। सही और स्वचाजलत र्ुरुआत करें । ये आपकी माांसपेजर्यों की स्मृजत में इतने अांतर्मवरोजधत होने चाजहए कक वे आपके डीएनए का जहस्सा 

हों। 

• सभी पोजजर्न का अभ्यास या तो बैरे का सामने करना चाजहए या बैरे पर अपने बाएां हाथ से करना चाजहए। र्ुरुआती नतटक आमतौर पर बैरे का 

सामना करना र्ुरू कर देते हैं, और मध्यवती या उन्नत नतटक आमतौर पर पोजजर्न का अभ्यास करते हुए बैरे पर बाएां हाथ से र्ुरू करते हैं।
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3. पहली पोजजर्न का अभ्यास करें। पहली पोजजर्न में आपके पैरों को आपके र्रीर से बाहर कर कदया जाना चाजहए  और एड़ी पर एक साथ रखा जाना 

चाजहए। आपके पैर सीधे होने चाजहए और एक साथ रखे जाने चाजहए।  आपकी पीि सीधी होनी चाजहए और आपका जसर ऊां चा होना चाजहए। उत्कृष्ट आसन 

और सांतुलन बनाए रखें। 

 

 

 

4. दसूरी पोजजर्न का अभ्यास करें। दसूरी पोजजर्न में आपके पैर पहले जैसी ही होने चाजहए। जसवाय इसके कक आपके पैर जहलने चाजहए इसजलए वे कां धे की 

चौड़ाई के समान होने चाजहए । अपने आधार के सपोर्ट को चौड़ा करें।  लेककन जब आप पहली बार में हों तब दसूरी मुद्रा को बनाए रखें। अपनी एजड़यों के कोण 

को बदले जबना पहले से दसूरे स्थान पर स्थानांतररत करने का अभ्यास करें। 

 

 

 

5. तीसरी पोजजर्न का अभ्यास करें। तीसरे स्थान पर जाने के जलए अपने दसूरे पैर के पीछे अपने लीड पैर (आमतौर पर अपने प्रमुख पैर  या जजस पैर को 

आप के साथ ककक करने के जलए उपयोग करते हैं) को लाएां। 
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आपके लीड पैर की एड़ी आपके अन्य बैले जस्लपर पर र्खने के पट्टी के साथ भी होनी चाजहए। अपने कूल्हों को आगे बढाएां और अपना सांतुलन बनाए रखें। 

आपके पैर सीधे होने चाजहए और आपके कां धे पीछे होने चाजहए। 
 

 
 

6. चौथे पोजजर्न का अभ्यास करें। तीसरे से चौथे स्थान पर स्थानांतररत करने के जलए अपने लीड पैर को पीछे ले जाएां। अपना वजन पीछे की कदर्ा में 

फैलाएां, जजतना आपने पहले और दसूरे स्थान के बीच ककया था। 

 

 
 

7. पाांचवें पोजजर्न का अभ्यास करें। यहाां, जस्थजत थोड़ी अजधक जरर्ल होने लगती ह।ै पाांचवीं जस्थजत में स्थानांतररत करने के जलए  अपने दसूरे पैर को अपने 

लीड पैर की ओर वापस लाएां।  अपने र्खने को झुकाएां ताकक आपकी एड़ी आपके लीड पैर के र्ीषट पर हो। अपने घुर्ने को थोड़ा लचीला होना चाजहए। लेककन 

आपकी पीि और कां धे बहुत सीधे और सांतुजलत रहने चाजहए। इसका बार-बार अभ्यास करें। 

 

 
 

8. समानाांतर पोजजर्न में समाप्त करें। आपके दोनों पैर एक साथ समानाांतर रेखाओं की तरह एक साथ हैं। 
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भाग 3. प्लाई, र्ेंडस और एक्सर्ेंर्न्स का अभ्यास करना 

 

 

 

1. प्लाई करें । प्लाय स्िै्स  की तरह होते हैं  जो जवजभन्न पोजजर्न में ककए जाते हैं। ग्रैंड प्लाई और डमेी प्लाय दो प्रकार के प्लाय होते हैं। र्ुरुआती पहले और 

दसूरी पोजजर्न पर प्लाय करते हैं।  इांर्रमीजडएर् और एडवाांस उन्हें तीसरे और छिे को छोड़कर सभी पोजजर्न करते हैं।  

• डमेी प्लाई करने के जलए आपके पैर को अजनवायट रूप से हीरे का आकार बनाना चाजहए। । अपने घुर्नों और स्िैर् को मोड़ें ताकक आपका घुर्ना 

आपकी जाांघ और आपके स्पडली के साथ 90 जडग्री का कोण बना सकें । आपको अपने पैरों की गेंदों पर अपने वजन का समथटन करना चाजहए।  

अपनी एड़ी को जमीन से दरू रखना चाजहए।  

• एक ग्रैंड प्लाई करने के जलए  आपको नीचे झुकना चाजहए। जजससे  आपकी जाांघें फर्ट के साथ लगभग समानाांतर हो जाएां। ऐसा करते समय आप 

अपनी बाांह को भी नीचे करेंगे । जैसा कक आप अभ्यास करते हैं, अपनी पीि को बहुत सीधा रखने पर ध्यान दें और अपनी मुद्रा को सुरजक्षत रखें। 

 

 

 

2. र्ेंडस करें ।  र्ेंडस अजनवायट रूप से आपके लीड पैर के साथ पॉइांर् और स्खचाव होते हैं। एक जवजर्ष्ट र्ेंडू सांयोजन र्ेंडू एन क्रॉस है, जजसका अथट  "एक क्रॉस में 

होता ह ै।" आप मूल रूप से पहली पोजजर्न में खड़ ेहोंगे और अपने पैर के अांगूिे से सामने की ओर और पीछे की ओर इांजगत करेंगे। 

• सीखने में मदद करने के जलए रे्प के साथ फर्ट को जचजह्नत करना सामान्य ह।ै आप अपने सामने एक पूरा कदम रखना चाहते हैं।  अपनी एड़ी से 

आगे बढें और अपने पैर के अांगूिे को आपके सामने लाएां। दरूी आपके सामने, बगल में और आपके पीछे बराबर होनी चाजहए। 

• नृतक और आपके पैर की लांबाई के आधार पर कदम की सर्ीक दरूी अलग-अलग होगी। आप चाहते हैं कक आपका र्ेंडू आपके पैरों को एक सही 

जत्रभुज में बदल दे। आपका पैर सीधा रहे और आपका नेतृत्व करने वाला पैर आपके पैर को सीधा ले जाएां। 
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3. एक्सर्ेंर्न का अभ्यास करें। पहले या पाांचवें पोजजर्न पर बहुत सीधे खड़ ेहों। आप बैरे का सामना कर सकते हैं या इसके बगल में हो सकते हैं। जैसे-जैसे 

आप आगे बढेंगे आप इसे केंद्र में करने के जलए मजबूत होते जाएांगे। 

• एक पैर को सामने या सामने की तरफ उिाएां, इस ेसीधा रखते हुए जजतना हो सके उतना ऊपर रखें। एक बार जब आपका पैर फर्ट से ऊपर हो 

जाता है तो अपने पैरों को इांजगत करें। अपने दोनों घुर्नों को बहुत सीधा रखें और सही मुद्रा रखें। अपने पैर को ऊां चा करने के जलए अपने कूल्हे को 

उिाना महत्वपूणट नहीं  ह।ै हमेर्ा अपने पैर को बाहर की ओर मोड़ें। कभी भी अांदर की ओर अपने पैरों को न मोड़ें। 

• अपने पैर को धीरे-धीरे कम करके र सही तकनीक के साथ जजस पोजजर्न में आपने र्ुरुआत की थी, आमतौर पर पहले या पाांचवें पोजजर्न पर खड़ ेहो 

जाएां।  

 

 

4. बैरे को जाने देने का प्रयास करें। परीक्षण करके सांतुजलत करें कक क्या आप बैरे को जाने दे सकते हैं। अपना पैर वहाां रखें। यह आपको मजबूत बनाता ह।ै 

सुजनजित करें कक आप अपने कोर को उस पैर से दरू नहीं कर रह ेहैं।  
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5. तैयार होने पर एन पॉइांर् पर जाएां। बैले टे्रस्नग का अगला चरण ह ैएन प्वॉइांर् डाांस्सग जजसमें पॉइांर् र्ूज़ का उपयोग करना और अपने पैर की 

उांगजलयों पर खुद को सांतुजलत करना र्ाजमल ह।ै यह बैले अध्ययन के सबसे चुनौतीपूणट और रोमाांचक भागों में से एक है और इसे एक अनुभवी 

प्रजर्क्षक की सहायता से ककया जाना चाजहए। यह आमतौर पर उन्नत बैले अध्ययन के जलए मध्यवती के चार या पाांच साल बाद ककया जाता ह।ै  

• आपको अपने जर्क्षक की अनुमजत के जबना कभी भी एन पॉइन्र् नहीं करना चाजहए। अजधकाांर् बैले स्कूलों में जर्क्षक आपको घर पर भी पॉइन्र् करने 

की सलाह नहीं देते हैं । ऐसा इसजलए ह ैक्योंकक अनुभव के जबना  आप अपने पैर और पैर की माांसपेजर्यों पर  तनाव  डाल सकते हैं। पहले समय की 

छोर्ी अवजध के जलए एन पॉइांर् जाने की कोजर्र् करें  और कफर धीरे-धीरे अपने तरीके से काम करें। 

 

 

 

स्रे्प 

 

 

 

1. इसे प्यार करें। यकद आप नृत्य करना चाहते हैं तो आपको इससे प्यार करना होगा । आपका कदल उसमें होना चाजहए। र्ायद आप लड़कों या लड़ककयों के 

सामने अच्छा कदखने के जलए नाचना चाहें । हालाांकक अच्छा कदखने के जलए  आपको इस बात को नजरअांदाज करना चाजहए कक दसूरे लोग आपको कैसे देखते हैं  

और पूरी तरह से खुद पर ध्यान कें कद्रत करें। इसमें आपका कदल 'पूरी तरह' होना चाजहए। यकद आपका कदल नाचने में नहीं ह ै तो आप कुछ मूव नहीं कर पाएांगे। 

लेककन अगर आपकी इच्छा है तो आप बहुत सारे मूव सीख सकते हैं।  

 

 

 

2. कुछ प्रजसद्ध नतटककयों पर र्ोध करें। कई कदग्गज नतटक हैं जो कई र्ौककया नतटककयों को प्रोत्साजहत करते हैं। उनके नृत्य पर र्ोध करें। जानें कक  उन्होंने नृत्य करना 

कैसे सीखा। 

 एक अच्छा जहपहॉप डाांसर कैस ेबनें 
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बेर्क आपको उन मूव की नकल करने की कोजर्र् नहीं करनी चाजहए जो पेर्ेवर नतटक करते हैं। यह बहुत मुजश्कल होता ह।ै अपने पसांदीदा नतटककयों में से एक 

को चुनें  और जब भी आप नृत्य करते हैं तो उसके बारे में सोचें और खुद की कल्पना करें। उन्हें अपने अदशृ्य जर्क्षक होने दें। 

 

 

 

3. मूव सीखें । आप या तो कक्षाएां ले सकते हैं या इस ेखुद से सीख सकते हैं । बहुत सारे लोग वीजडयो देखते हैं और कफर मूव सीखने की कोजर्र् करते हैं।  

लेककन ज्यादातर समय यह मुजश्कल होता ह।ै आपको ककसी ऐसे व्यजि की आवश्यकता होगी जो आपके मूव पर एक नजर डाल सके। कोई व्यजि जजसे आप 

देखते हैं और वह आपकी समस्याओं को िीक कर सकता ह।ै 

 

 

 

4. इजतहास जानें । नृत्य ककसी की भावना को व्यि करने का एक तरीका ह।ै यह कलात्मक, सुांदर और कभी-कभी अवणटनीय होता ह।ै इसके अलावा कई प्रकार के 

नृत्य भी हैं। उदाहरण के जलए, ब्रेकडाांस, पॉस्पग, टू्यटर्ग, लॉककग आकद हैं। इस प्रकार के नृत्य आमतौर पर जहप-हॉप श्रेणी में आते हैं। 

 

 

 

5. अपने दोस्तों के साथ नृत्य करें। अकेले नाचने का अभ्यास उबाऊ हो सकता ह।ै  आप अन्य लोगों से भी मूव सीख  सकते हैं।
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नजदीकी डाांस स्रू्जडयो, जजम या स्ट्रीर् की जाांच करें । अपने दोस्तों को बुलाएां, स्पीकर लगाएां और कफर नाचना र्ुरू कर दें । भले ही आप दसूरे लोगों के सामने 

बुरे कदखते हों लेककन कड़ी मेहनत के बाद भी हमेर्ा कुछ सांतोषजनक रहता है? दसूरों की उपेक्षा करें, बस अपने दोस्तों के साथ अभ्यास और फ्रीस्र्ाइल करें , 

और कौन जानता है? हो सकता ह ैकक आप और आपके दोस्त भजवष्य में दजुनया के सबसे अच्छे डाांस्सग ग्रुप हो सकते हैं। 

 

 

 

6. अपने आप को जनरार् न करें। ऐसा हो सकता ह ैकक आपके दोस्त आपको बताएां कक आप नृत्य में बुरे हैं। उन्हें अनदेखा कर दें। भले ही आपको लगता ह ैकक आप 

नृत्य में बुरे हैं, दपटण के सामने खड़ ेहोकर खुद को देखें। क्यों नहीं? आप ऐसा क्यों सोचते हैं कक आप नृत्य नहीं कर सकते? कभी भी खुद को जनरार् न करें। अपने 

आप से कहें, आप इसे कर सकते हैं। आप बस या तो बहुत डरते हैं या अभ्यास करने के जलए बहुत आलसी हैं। जनजित ही मैं कर सकता हां। मैं मूव्स करूां गा और उन्हें 

कदखाऊां गा कक मैं कौन हां। ये सही ह।ै 

 

 

 

7. जवजर्ष्ट । यकद आप ब्रेकडाांस करना चाहते हैं, जजसे 'बी-बॉस्यग' भी कहा जाता ह ैतो आपको सबस ेपहले यह जानना होगा कक यह ककस तरह का नृत्य ह।ै इसमें 

बहुत सारी ताकत र्ाजमल होती ह।ै  साथ ही अपनी रचनात्मक र्ैली भी र्ाजमल ह ै। आप ऐसा महसूस कर सकते हैं कक आप जो सीखना चाहते हैं वह बेहद करिन 

ह ैऔर आप बस हार मानना चाहते हैं, लेककन खुद पर जवश्वास रखें। ब्रेकडाांस के जलए अलग-अलग मूव हैं।  आप ककसी भी मूव को सीख सकते हैं  और इस ेअपनी 

र्ैली में बदल सकते हैं। 
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8. जवजर्ष्ट में भी। पॉस्पग के जलए जो कक बी-बॉस्यग के साथ-साथ आम नृत्यों में से एक ह।ै इनमें कुछ प्राकृजतक कौर्ल की आवश्यकता होती ह।ै यह आपके पास 

स्वाभाजवक रूप से होता ह,ै क्योंकक जैसे-जैसे आप बड़ ेहोते जाते हैं आपका र्रीर का लचीलापन सख्त और सख्त हो जाता ह।ै इसजलए आपको युवा होने पर 

अभ्यास करना र्ुरू कर देना चाजहए । यकद आपके पास प्राकृजतक कौर्ल नहीं ह ैऔर जब आप बच्च ेथे तब पॉस्पग के बारे में भी नहीं जानते थ तो इसके जलए बहुत 

सारी ररहसटल की आवश्यकता होगी। पॉस्पग के जलए आपके र्रीर को बीर् पर  पॉप करना होगा ह।ै यह या तो सांगीत के साथ अच्छा लगेगा या दर्टक आपको नहीं 

देखेंगे।  

 

 

 

9. अभ्यास करते रहें । प्रजतकदन अभ्यास करें।  यह एक किोर अभ्यास नहीं ह।ै  मान लीजजए कक आप हैंड-स्र्ैंड  करने का अभ्यास कर रह ेहैं  तो आप रात का खाना खाने 

से पहले, जैसा कक आप प्रतीक्षा करते हैं, बस थोड़ा-थोड़ा करके अभ्यास करें। जब आपके पास खाली समय हो  तो अभ्यास करें। अपने घर के आसपास कहीं भी अभ्यास 

करें । जैसे-जैसे आप घूमते हैं, कुछ मूव  करें, उन्हें करते रहें, अभ्यास करते रहें, क्योंकक यकद आप कुछ मूव्स का अभ्यास करते हैं तो यह स्वाभाजवक हो जाएगा। 

 
 

10. प्रदर्टन करना। प्रदर्टन के जलए ऑजडर्न दें । इसके जलए कड़ी मेहनत करें और अच्छी यादें बनाए।  
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आपने जो कुछ भी सीखा ह ैउसे कदखाएां । आप इसे व्यजिगत रूप से या अपने दोस्तों के साथ कर सकते हैं। आपके द्वारा सीखा गए हर एक मूव को एक गाने में रखें 

और  नृत्य करें। दर्टकों की प्रजतकक्रयाओं को सुनें, उनकी सलाह को सुनें और अगली बार इस ेबेहतर बनाएां। स्रे्ज पर नृत्य करने से आपका आत्मजवश्वास बढेगा । अपने 

काम पर गवट करें, लेककन जाने न दें, अपने लक्ष्य तक पहुांचने तक काम करते रहें। 

 

 

 

11. नृत्य समय की माांग करता ह ै । आपको मूव्स सीखने की जरूरत ह।ै  जो आप कर रह ेहैं उसके साथ सहज महसूस करें और मूव्स के साथ  कुछ नया करने की 

कोजर्र् करें। 

 

12. भल ेही आप भजवष्य में एक पेर्ेवर नतटक नहीं बनेंगे, लेककन कफर भी आपको नृत्य करना पसांद ह ै।  यकद नृत्य करना आपको पांसद ह ैतो बस आगे बढते रहें। कभी 

हार न मानें 

 

 

 

चरण 1: नतृ्य प्रजर्क्षण प्राप्त करें 

 

कोररयोग्राफर डाांस मूव और प्रदर्टन के जलए रचनात्मक और मूल र्ैजलयों को रोजगार देते हैं। उन्हें एक मजबूत नृत्य पृष्ठभूजम की आवश्यकता होती ह ैजो उन्हें 

नतटककयों का अनुकरण  करने के जलए चरणों का प्रदर्टन करने की अनुमजत देती ह।ै नृत्य प्रजर्क्षण के माध्यम से नृत्यकार नतटककयों को मूवमेंर् के इन दशृ्यों को 

बनाने और जसखाने में सक्षम हैं। सामान्य तौर पर नतटककयों का प्रजर्क्षण जल्दी र्ुरू हो जाता ह ै । नृत्य प्रजर्क्षण के वषों के दौरान कोररयोग्राफर कई तरह की 

तकनीक और नृत्य र्ैली सीखते हैं। 

कोररयोग्राफर कैस ेबनें  
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नृत्य प्रजर्क्षण कोररयोग्राफर के प्रकार की आवश्यकता उस नृत्य की व्याख्या पर जनभटर करती ह ैजजन्हें वे बनाते हैं। उदाहरण के जलए एक बैले कोररयोग्राफर 

क्लाजसक बैले का अध्ययन करता ह,ै जबकक एक म्यूजजकल जथएर्र कोररयोग्राफर जैज,मॉडनट और ड्रमैरर्क डाांस का अध्ययन कर सकता ह ै। कोररयोग्राफर 

अक्सर एक व्यापक मूवमेंर् प्रदर्टनों की सूची के जलए नृत्य के कई रूपों का अध्ययन करते हैं। 

 

चरण 2: औपचाररक जर्क्षा पर जवचार करें 

कोररयोग्राफर बनने की कदर्ा में जडग्री हाजसल करना आवश्यक कदम नहीं ह।ै एक जडग्री प्रोग्राम नृत्य उद्योग के व्यावहाररक व्यवसाय के जलए कोररयोग्राफर 

तैयार करता ह ैऔर कलात्मक कौर्ल का जवस्तार करता ह।ै इसके अजतररि  कुछ जनयोिा नृत्य में स्नातक की जडग्री के साथ कोररयोग्राफर की तलार् कर 

सकते हैं। इन जडजग्रयों में डाांस जहस्ट्री, मूवमेंर् एनाजलजसस, डाांस कांपोजजर्न, परफॉमेंस और मूवमेंर् प्रैजक्र्स में कई तरह के डाांस फॉमट में जर्क्षा र्ाजमल ह।ै कुछ 

कायटक्रमों में छात्रों को थेसेस जलखने या डाांस र्ोकेस में भाग लेने की आवश्यकता हो सकती ह।ै नृत्य जर्क्षा की गुणवत्ता सुजनजित करने के जलए नेर्नल 

एसोजसएर्न ऑफ स्कूल्स ऑफ डाांस हर स्तर के नृत्य कायटक्रमों को मान्यता देता है।  

 

सफलता के जलए सझुाव : 

• डाांस मेजर के बाहर कोसटवकट  करें। नृत्य के बाहर कोररयोग्राफर एक जवषय में एक अजतररि प्रमुख का चयन कर सकते हैं। यूएस ब्यूरो ऑफ लेबर 

स्रै्रर्जस्र्क्स (बीएलएस) नोर् करता ह ैकक कोररयोग्राफर मजबूत प्रजतस्पधाट का सामना करते हैं। अध्ययन के एक अलग क्षेत्र में जर्क्षा या पेर्ेवर 

प्रजर्क्षण नौकररयों के बीच कोररयोग्राफरों के जलए एक और सहायक एवेन्यू प्रदान करता ह।ै इसके अजतररि  कई कोररयोग्राफरों के पास 

प्रर्ासजनक कतटव्य होते हैं।  इसजलए व्यवसाय या लेखाांकन पाठ्यक्रम बजर् बनाने जैसे कायों में मदद कर सकते हैं। 

 

चरण 3: अनभुव प्राप्त करें 

प्रत्येक कायट कोररयोग्राफरों के जलए अजधक मान्यता और बड़ ेअवसरों का कारण बन सकता ह।ै जब भी सांभव हो महत्वपूणट कायट कदखाना  और उनके कररयर के 

ककसी भी स्तर पर कोररयोग्राफर यह पा सकते हैं कक सामुदाजयक प्रस्तुजतयों, नृत्य गायन और त्योहार अपने कलात्मक कौर्ल का प्रदर्टन करने के अवसर प्रदान 

करते हैं। नौकररयाां कू्रज जहाजों और अवकार् गजतजवजधयों या जर्क्षण पदों के माध्यम से भी उपलब्ध हो सकती हैं। 

 

सफलता के जलए सझुाव: 

• एक पेर्ेवर सांगिन में र्ाजमल हों। सांगिन जैसे कक नेर्नल डाांस एसोजसएर्न और डाांस / यूएसए, सदस्यों को रोजगार जलस्स्र्ग, नेर्वर्ककग इवेंर् 

और र्ैजक्षक अवसर प्रदान करते हैं। नतटक और कोररयोग्राफर सम्मेलन में भाग ले सकते हैं  और जवकास कायटर्ालाओं और प्रजर्क्षण सत्रों के माध्यम 

से कौर्ल और नृत्य र्ैजलयों को अद्यतन कर सकते हैं। 

• सीखते रहें । बैले, जैज और मॉडटन नृत्य तकनीकों में जवर्ेषज्ञता वाले कोररयोग्राफसट के पास आवश्यक नृत्य जवर्ेषताओं में एक िोस आधार होता ह।ै  

जजसमें अनुग्रह, र्ैली और जर्ष्टता र्ाजमल ह।ै कां रे्पररी प्रचलन को अपने काम में र्ाजमल करने के जलए क्षेत्र में सफल लोग नए नृत्य रूपों और 

र्ैजलयों के साथ  बने रहते हैं। नृत्य र्ैजलयों के जवजवध ज्ञान और अभ्यास को बनाएां रखने से जनयोिाओं और दर्टकों के जलए कोररयोग्राफर की 

अपील बढ सकती ह।ै
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तरीका 1. जजै मवू्स सीखना 

 

 

 

1. जैज़ र्ब्दावली का अध्ययन करें ताकक आपको पता चले कक स्रे्प को कैसे करना ह।ै यकद आप खुद को नृत्य करना जसखा रहे हैं तो आपको र्ब्दावली को 

जानना होगा ताकक आप जैज़ तकनीक के बारे में पढते समय उसका अनुसरण कर सकें । यकद आप एक नृत्य कक्षा के जलए साइन अप करने की योजना बना रहे 

हैं तो र्ब्दावली का अध्ययन करने से आपको यह समझने में मदद जमलेगी कक आपका नृत्य प्रजर्क्षक आपसे क्या कराना चाहता ह।ै   

 

 

 

2. एक पैर पर खड़े हो जाएां और ब्रर् करने के जलए दसूरे पैर को दरू ल ेजाएां । जैसे ही आप अपना पैर जहलाते हैं एक ब्रर् में आपका पैर हल्का सा हवा में हो 

जाएगा । जैसा कक आप इस मूवमेंर् को करते हैं आमतौर पर आपका पैर सीधा रहता ह।ै 

 

 

 

3. कॉन्टै्रक्र्न करने के जलए आगे की ओर झुकें  । कल्पना करें कक आप अपना पेर् अपनी रीढ की ओर ला रह ेहैं।  

जजै़ डाांस कैस ेकरें 
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अपने कांधों और घुर्नों को आगे बढाते हुए मूवमेंर् को और अजधक अजतरांजजत महसूस करें।  

 

 

 

4. अपनी एड़ी पर खड़े हो जाएां और अपने घुर्नों को मोड़ें । आपके पैर कूल्हों पर बाहर जनकले होने चाजहए ताकक आपके घुर्ने आपके पैर की उांगजलयों 

पर झुकें । जब आप अपने घुर्नों को मोड़ते हैं  तो अपने धड़ को लांबा करने के जलए अपनी रीढ को सीधा रखें। 

 

 

 

5. अपने पैरों की गेंदों पर अपने घुर्नों के साथ एक  फोस्डट आचट के जलए खड़े हो जाएां । फोस्डट आचट में अपने घुर्नों को झुकाते हुए अपनी एड़ी को फर्ट 

से ऊपर उिाना र्ाजमल ह।ैइसे डमेी-प्लाई भी कहा जा सकता ह।ै । 

 

 

 

6. एक बॉल को बदलने के जलए जल्दी स ेअपना वजन एक पैर से दसूरे पैर पर डाल दें । 
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एक पैर के साथ दसूरे के सामने खड़ ेहोकर र्ुरू करें और अपने वजन के साथ सामने की ओर थोड़ा सा स्थानाांतररत करें । 

यह तब भी ककया जा सकता ह ैजब आप खड़े हों या जब आप यात्रा कर रह ेहों। 

 

 

 

7. बाहर कदम रखें, अपने पैरों को एक साथ लाएां और सास करने के जलए कफर से कदम रखें। स्रे्प-रू्गेदर-स्रे्प कई नृत्य र्ैजलयों में एक लोकजप्रय स्रे्प ह।ै यह 

आमतौर पर जैज़ नृत्य में उपयोग ककया जाता ह।ै 

 

 

8. फैन ककक के सामने अपने पैर को स्वीस्पग आचट में ले जाएां। फैन ककक्स दर्टकों पर एक नार्कीय प्रभाव डालते हैं।  इसजलए ये उच्च-ऊजाट जैज़ नृत्य में एक 

लोकजप्रय स्रे्प ह।ै 

 

9. अपने पैरों को मोड़ें और अपने कां धे की गजतजवजधयों को जैज़ वॉक के जलए वैकजल्पक करें। जब आप एक पैर आगे बढाते हैं तो जवरोधी कां धे को आगे लाया जाना 

चाजहए।  कफर से स्रे्प और एक ही समय में दसूरे कां धे को आगे लाएां। 

 

• आप जैज़ वॉक पर मज़ेदार बदलाव के जलए इन मूवमेंर्  में अपना खुद का जोड़ सकते हैं, जैसे कक जहप रोल या कफगर सै्नप आकद। 
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10. अपने कूल्हों को झुकाकर मांबो को आगे-पीछे करने के जलए आगे-पीछे करें। जैज डाांस्सग पर मम्बो बेहद प्रभावर्ाली ह।ै अपने कूल्हों को कफगर -8 स्र्ाइल 

में घुमाते हुए इस एथजनक स्र्ाइल को र्ाजमल करें क्योंकक आप फ्रां र्-रू्-बैक मोर्न में जाते हैं और कफर अपने र्ुरुआती स्बद ुपर लौर् आते हैं। 

 

तरीका 2. जैज़ र्नट का अभ्यास करना 

 

 

 

1. जब आप मुड़ते हैं तो एक जगह पर ध्यान कें कद्रत करें ताकक आपको चक्कर न आएां । इसे स्पॉटर्ग के रूप में जाना जाता है और यह एक ऐसा मूव ह ैजजसे सभी 

नतटक उपयोग करते हैं। 

 

 

 

2 . इनसाइड र्नट करने के जलए अपने खड़ ेपैर की ओर मुड़ें। आपका खड़ा पैर वह पैर ह ैजो आपके वजन का अजधकाांर् समथटन कर रहा ह।ै जैसे इसे आपका सहायक 

पैर भी कहा जा सकता ह।ै यकद आपका वजन आपके दाजहने पैर पर ह ैऔर आप अपने दाजहने तरफ मुड़ते हैं तो यह एक इनसाइड र्नट होगा ।
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3. आउर्साइड र्नट  के जलए अपने खड़ ेपैर से दरू जाएां। यह एक इनसाइड र्नट  के जबल्कुल जवपरीत ह।ै यकद आप अपने दाजहने पैर पर अपने वजन के साथ खड़े 

हैं और आप बाईं ओर मुड़ते हैं तो आपने आउर्साइड र्नट का प्रदर्टन ककया ह।ै 

 

 

 

4. एक पैर को दसूरे घुर्ने से छूकर जपरूएर् पर रखें। एक पैर के साथ दसूरे के सामने खड़े होकर र्ुरुआत करें।  साथ ही दोनों पैर बाहर की ओर जनकालें। घुर्नों 

पर झुकें  जैसे कक आप करांर् लगा रहे हैं, तो अपने पीछे के पैर को धक्का दें क्योंकक आप इसे अपने खड़ ेपैर की तरफ उिाते हैं। जैसे ही आप मुड़ते हैं अपने पैर की 

उांगजलयों को रखें। 

• जपरूएर्  सबसे आम डाांस मूव में से एक ह।ै यह जवर्ेष रूप से बैले में लोकजप्रय ह।ै लेककन अक्सर जैज़ में भी इसका उपयोग ककया जाता ह।ै 

 

 

5. अपने पैरों को पार करें, कफर खोलें और उन्हें एक सॉतनू के जलए कफर से पार करें। एक सॉतनू में आपके पैर घूमेंगे, लेककन वे एक ही स्थान पर होंगे। 
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यकद आपका बायाां पैर आपके दाईं ओर के सामने से पार हो गया है तो दाईं ओर 180 जडग्री मुड़ें जब तक कक आपका दाजहना पैर बाईं ओर से पार न हो जाएां। 

 

 

 

6. र्ैने का प्रदर्टन करने के जलए यात्रा करते समय हाफ-र्नट करें। र्ैने फ्राांसीसी र्ब्द है जजसका अथट ह ै"जांजीर", और इस मूव को जांजीर इसीजलए कहा जाता 

ह ैक्योंकक एक फ्लूइर् मोर्न गजत बनाने के जलए हाफ-र्नट एक साथ जुड़ते हैं। 

• जजतना सांभव हो सके इन्हें सुचारू रूप से करने का अभ्यास करें।  

 

 

 

7. पैडल र्नट के जलए एक पैर के साथ खुद को धक्का दें । पैडल र्नट में एक पैर जस्थर और जपवर् रहता ह,ै जबकक आप दसूरे पैर का उपयोग करके अपनी र्नट 

की कदर्ा में धक्का देते हैं। एक एकल पैडल र्नट आपको 360 जडग्री पर ले जाएगा। 

 

 

 

8. पेंजसल र्नट के जलए सीधे अपने र्रीर के साथ एक पैर पर जस्पन करें। पेंजसल र्नट वह जस्पन है जो ज्यादातर लोग नृतक को घूमते हुए देखते हैं।
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एक पैर के साथ पीछे की ओर कदम रखें।  कफर अपना वजन वापस अपने सामने वाले पैर पर स्थानाांतररत करें। जैसे ही आप घुमाते हैं, अपने खड़ ेपैर के पांजों 

को उिाते हुए अपने जपछले पैर को धक्का दें। अपनी बाहों को अपने र्रीर के सामने लाएां।  

 

तरीका 3.  सबकुछ एक साथ रखना 

 

 

 

1. जैसे-जैसे आप नाचते हैं, गहरी साांस लें। जब आप नए डाांस मूव्स का अभ्यास कर रह ेहों तो अपनी साांस रोकना या हवा पकड़ना आसान हो सकता है।  लेककन 

अपनी साांस को जस्थर और धीमा रखने पर ध्यान कें कद्रत करें। यह स्वाभाजवक रूप से आपके मूवमेंर् को अजधक सुांदर बनाता ह।ै  

 

 

 

2. अपने मूवमेंर् को जनयांजत्रत करने का अभ्यास करें। ग्रेसफुल डाांसर अपने मूव्स को सहज बनाते हैं। लेककन वास्तव में यह जनयांत्रण ह ैजो उन्हें इतनी तेजी स ेआगे 

बढने की अनुमजत देता ह।ै आप अपनी माांसपेजर्यों को मजबूत करके अपने जनयांत्रण में सुधार कर सकते हैं, जो आपको जस्थर करता ह।ै   

• उदाहरण के जलए  यकद आप एक फैन ककक करते हैं तो अपने पैर को हवा में न फें कें । इसके बजाय जब आपको पैर फर्ट से ऊपर उि जाता ह ैउस 

मूवमेंर् को जनयांजत्रत करें।  

 

3. स्रे्प के बीच स्थानाांतरण पर ध्यान दें। स्रे्प के बीच के मूव पर ध्यान दें।   
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जब आप यात्रा कर रह ेहों तो आप अपने पैर, हाथ , जसर को कैसे पकड़ते हैं।  

 

 

 

4. उस गाने को सुनें जजस पर आप नृत्य कर सकते हैं। यहाां तक कक जब आप नृत्य नहीं कर रहे होते हैं, तब भी आप गाने सुन सकते हैं और अपने मूव की कल्पना 

कर सकते हैं। अपने आप को गाने  के जलए सुांदर रूप से आगे बढाते हुए जचत्र बनाएां।  कफर सोचें कक आप नृत्य कर रह ेहैं। 

 

 

 

5. गाने  की लय के साथ आगे बढें। यकद आप जगनती पर ध्यान कें कद्रत कर रहे हैं या इसके बारे में सोच रहे हैं कक आप आगे क्या करेंग ेतो उस गाने की तरलता के 

बारे में भूलना आसान हो सकता ह ै। एक बार जब आप अपने नृत्य की मूल बातों में महारत हाजसल कर लेते हैं तो गाने के साथ अभ्यास करें।  
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संगीत ईद्योग एक व्यापक क्षेत्र ह ै जजसमें कंपजनयों और व्यजियों को शाजमल ककया जाता है जो गीत और संगीत के टुकडों की रचना करके, ऑजियो और 

वीजियो ररकॉर्डिग की जबक्री करके, लाआव संगीत काययक्रम और शो अयोजजत करके कमाते हैं। आस ईद्योग में शाजमल पेशेवरों में गीतकार, संगीतकार, गायक, 

शाजमल हैं। , संगीतकार, बैंि लीिर, कंिक्टर, संगीत जनमायता और प्रकाशक शाजमल ह ै। आन व्यवसायों में सफल होने के जवजभन्न तरीकों की जवस्तृत चचाय के 

साथ संगीत ईद्योग में जवजवध कररयर को आस ऄध्याय में शाजमल ककया गया ह।ै 

एक संगीतकार मनोरंजन के ईद्दशे्य से प्रदशयन करता ह।ै 

जवशेषज्ञता के क्षेत्र के अधार पर एक संगीतकार के काम की प्रकृजत काफी जभन्न हो सकती ह:ै 

• संगीतकार संगीत रचनाओं को जलखते हैं या ईन्हें सुधारते हैं।  आस प्रकार संगीत की ऄपनी रचनाओं और सामंजस्य को दसूरों के जलए संगीत संकेतों

और प्रतीकों में ऄनुवाद करते हैं;

• कलाकार ऄध्ययन करता ह ैऔर संगीत को ध्यान से पढ़ता ह ैजब तक कक वे पूरी तरह से नहीं बजा सकता, सावयजजनक रूप से एकल कलाकार,

संगतकार या एक ऑकेस्रा के सदस्य के रूप में प्रदर्शशत होने से पहले वे यह कायय करता ह ै। एक कलाकार को ईजचत जपच पर एक ईपकरण को

टू्यन करने की भी अवश्यकता होती ह ैऔर मेमोरी से या शीट म्यूजजक से बजा सकते हैं;

• कंिक्टर चयजनत संगीत का ऄध्ययन करता ह ैऔर एक बैंि या ऑकेस्रा का संचालन करता है;

• संगीत जशक्षक एक प्रजशक्षण संस्थान जैसे स्कूल या जनजी रूप पढ़ाते हैं ।

संगीतकार संगीत के प्रकार के जवशेषज्ञ हो सकते हैं, जैसे कक शास्त्रीय या लोकजप्रय संगीत अकद । व ेवाद्ययंत्र या बजाए जाने वाले ईपकरणों के जवशेषज्ञ भी हो 

सकते हैं। कुछ संगीतकार एकल प्रदशयन करते हैं जबकक ऄन्य एक समूह या अकेस्रा में बजाते हैं। कुछ संगीतकार जशक्षण में माजहर होते हैं। 

अकाकं्षाओं को परूा करना 

• संगीत के माध्यम स ेरचनात्मक होने का ऄवसर।

• जवजभन्न सेटटग्स में काम करना।

• यात्रा करने का ऄवसर।

• दशयकों की सराहना जमलना।

मखु्य पहल ू

• ऄजनयजमत घंटे काम करना।

सगंीत ईद्योग में कररयर 

सगंीतकार 



 

• नौकररयों के जलए तीव्र प्रजतस्पधाय होना।  

• लंबे समय तक घर से दरू रहना।  

 

अवश्यकताए ं

एक संगीतकार की अवश्यकताएं: 

• संगीत की योग्यता और क्षमता रखें और संगीत का अनंद लें; 

• रचनात्मक और बहुमुखी बनें और पहल करें; 

• जनपुणता होना; 

• कइ घंटे ऄभ्यास करने के जलए तैयार रहें; 

• शारीररक सहनशजि रखें और लंबे समय तक ध्यान कें कित करने में सक्षम हों; 

• अत्म-ऄनुशाजसत और धैयय रखें; 

• कभी-कभी यात्रा करने के जलए तैयार रहें। 

 

 

 

 

भाग 1. आंस्ूमेंट चनुना 

 

 

 

1. ऐसा आंस्ूमेंट चुनें जो अपकी रुजच के ऄनुकूल हो: यकद अपका लक्ष्य एक स्क्रफी पंक बैंि में एक ऑन-स्टेज रॉकर बनना ह।ै आसके जलए अपको ओब्यू संगीत के 

बारे में बहुत कुछ सीखना चाजहए। लेककन यह  सबस ेऄच्छा तरीका नहीं ह ैईस बैंि को बनाने के जलए जजसे अप बनाना चाहते हैं। यकद अप शास्त्रीय संगीत 

बजाना चाहते हैं और एक कलाप्रवीण व्यजि बनना चाहते हैं तो ससथेसाआज़र के जलए बहुत कम जगह ह।ै एक ईपकरण की एक श्रेणी चुनें जो एक संगीतकार 

होने के जलए अपकी महत्वाकांक्षाओं के ऄनुरूप हो।  

• यकद अप केवल कुछ बजाना सीखना चाहते हैं, तो जपयानो, वायजलन या जगटार से शुरुअत करें। अप असानी से ऄपने क्षेत्र के जगटार स्टूजियो में 

जाकर सीख सकते हैं। 

 सगंीतकार कैस ेबनें  
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• यकद अप ऄंततः शास्त्रीय, कला संगीत, या जैज़ बजाना चाहते हैं, तो शास्त्रीय वाद्ययंत्र श्रेणी, वुिसवि, ब्रास या पक्यूयशन आंस्ूमेंट में एक वाद्य यंत्र 

चुनना महत्वपूणय ह।ै ये लोग अमतौर पर ऄपना वाद्य सीखने के जलए बहुत समय और छात्रवृजि समर्शपत करते हैं। 

• यकद अप ऄपने खुद के गाने जलखना चाहते हैं और पॉप संगीत बजाना चाहते हैं तो अमतौर पर जगटार, बेस जगटार, जपयानो चुनना सबसे ऄच्छा 

होता है, या ड्रम ककट बजाना सीखें। हालांकक कक्षाए ंलेना ऄच्छा जवकल्प ह।ै  बहुत सारे पॉप और लोक संगीतकारों ने यह सब खुद सीखा होता ह।ै 

िीअइवाइ  ककताबें, यूटू्यब वीजियो और ओल्ि फैशन रायल और एरर का ईपयोग करें।  

 

 

 

2. जपयानो पर शुरू करने पर जवचार करें: भले ही अप ऄपने अप  कॉन्सटय जपयानोवादक के रूप में एक टक्स में सुजनयोजजत होने के जलए कल्पना नहीं करते हों, 

एक ऄच्छा अधार बनाने के जलए जपयानो सीखें । क्योंकक सभी नोट अपके सामने रखे गए हैं, जपयानो एक ईत्कृष्ट पहला ईपकरण बनाता ह ै जो छोटे बच्चों 

और शुरुअती लोगों के बीच लोकजप्रय ह।ै यह सबसे बहुमुखी ईपकरणों में से एक है, जजसे शास्त्रीय, पॉप और संगीत की कइ ऄन्य शैजलयों में भी बजाया जाता 

ह।ै 

• ररयल ऄपराआट या कॉन्सटय जपयानो महगंे हो सकते हैं लेककन आलेजक्रक कीबोिय कइ ऄलग –ऄलग रेंज में अते हैं। जजनमें सस्ती से लेकर बहुत 

पेशेवर और महगंे तक  शाजमल हैं। जपयानो के बारे में महान बात यह ह ैकक अप ऄपने द्वारा बजाइ जा रही जपयानो की गुणविा की परवाह ककए 

जबना अप अवश्यक ऄंगुजलयों और बुजनयादी बातों को जान सकते हैं। 

 

 

 

3. शास्त्रीय आंस्ूमेंट के बारे में जानें: कॉन्सटय म्यूजजक, जैज़, पेप बैंड्स, सस्वग बैंड्स और ऄन्य प्रकार के शीट-म्यूजजक में प्रयुि वाद्य यंत्रों द्वारा बजाइ जाने वाली, 

शास्त्रीय वाद्ययंत्र संगरित पेशेवर बैंिों में बजने वाले वाद्ययंत्रों की कइ ऄलग-ऄलग ककस्मों को संदर्शभत करते हैं।
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यकद अप जरटल, कलात्मक और पररष्कृत म्यूजजक और आजतहास से प्यार करते हैं  तो आनमें से ककसी एक ईपकरण को सीखना अपके जलए ईपयुि होगा। 

हालांकक वे वास्तव में पीतल से बने नहीं होते हैं।  पीतल के ईपकरण घुमावदार धातु की नजलयों से बने होते हैं जजन्हें अप टोन बनाने के जलए आस्तेमाल करते 

हैं। 

• वुिसवि जमजश्रत सामग्री स ेबने होते हैं और एक माईथपीस में रखे गए रीि को वाआब्रेट करके बजाए जाते हैं। एक जवजशष्ट गमय और वुिी ध्वजन का 

ईत्पादन करते हुए, क्लाजसक म्यूजजक और जैज़ में वुिसवड्स का ईपयोग ककया जाता ह ैऔर पॉप म्यूजजक में सैक्सोफोन का ईपयोग ककया जाता 

ह।ै 

• एक क्लाजसक सस्रग चुनें। ऑकेस्रा, सस्रग क्वाटयर, और ऄन्य प्रकार प्रोफेशनल एन्सेम्बल, वायजलन, वायलास, िबल-बेस और सेलो में क्लाजसक 

सस्रग्स की नींव बनती ह।ै म्यूजजक की शैली के अधार पर जगटार को एक क्लाजसक सस्रग भी माना जा सकता ह।ै 

 

 

 

4. पॉप या रॉक आंस्ूमेंट्स पर जवचार करें: जबकक आन सभी ईपकरणों का ईपयोग जवजभन्न प्रकार की शैजलयों और ध्वजनयों को चलाने के जलए ककया जा सकता 

ह।ै  जब हम पॉप म्यूजजक बजाने या खुद का बैंि शुरू करने के बारे में सोचते हैं तो हम अमतौर पर जगटार, बेस जगटार, ड्रम और कीबोिय के बारे में सोचते हैं। । 

यकद अप ईस संगीतकार में रूजच नहीं रखते हैं जो एक कॉन्सटय हॉल में एक टक्सीिो में बजाता ह ैऔर एक गैरेज बैंि में शाजमल होने में ऄजधक रुजच रखते हैं 

जो एक वैन में घूमता ह,ै तो ये अपके जलए सही आंस्ूमेंट्स हो सकते हैं। 

• जगटार 

• बेस जगटार 

• ड्रम 
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5. परकाशन बजाने पर जवचार करें: परकाशन बैकग्राईंि की तुलना में बहुत ऄजधक ह।ै ऄच्छे पक्युयजसजनस्ट संगीत को फोक से क्लाजसक तक, जैज़ 

से लेकर रॉक और रोल तक हर तरह के संगीत में अगे बढ़ाते हैं। संगीतकारों के एक समूह के पास समय के साथ प्रजतभाशाली और ऄजधक बहुमुखी 

व्यजित्व होता ह।ै  

• परकाशन के बारे में सबसे ऄच्छी चीजों में से एक यह ह ैकक अप ककसी भी तरह के  आंस्ूमेंट के जबना कौशल का जनमायण शुरू कर सकते हैं। यकद अपके 

पास समय की अंतररक समझ ह ैऔर ऄपने हाथों से बीट को  जस्थर रखने की क्षमता ह ै तो परकाशन सीखने पर जवचार करें। 

 

 

 

6. एक आलेक्रॉजनक ईपकरण चलाएं: जिजजटल िीजे से लेकर ससथ वाआजड्सय तक, "संगीतकार" होने का जो ऄथय ह,ै ईसकी पारंपररक पररभाषा आसके आस्तेमाल 

की तुलना में बहुत बडी ह।ै बस एक कॉम्प्लेक्स और अर्टटजस्टक म्यूजजक को एक लैपटॉप पर बटन दबाकर बनाया जा सकता है, जैसे कक यह रम्पट पर वाल्वों 

को संचाजलत करके और वैध तरीके से ककया जा सकता ह।ै 

 

भाग 2. प्लयेर के रूप में जवकजसत करना 

 

 

 

1. लगातार ऄभ्यास करें: यहां तक कक ऄगर अपके पास एक जनजित आंस्ूमेंट के जलए एक प्राकृजतक प्रजतभा है, तो "एक आंस्ूमेंट बजाने" और "एक संगीतकार होने 

के बीच" ऄंतर होता ह।ै ईस ऄंतर में ऄभ्यास शाजमल ह।ै संगीतकार ऄपने कौशल में सुधार करने और नइ तकनीकों और ऄजधक जरटल संगीत को सीखने के 

जलए समर्शपत हैं जजसे ईन्होंने चुना ह।ै ऐसा करने का एकमात्र तरीका जनयजमत और गंभीर ऄभ्यास ह।ै 

• ऄपने जलए ऄच्छी ऄभ्यास अदतें और कदनचयाय जवकजसत करें। हमेशा ऄच्छी मुिा का ईपयोग करके ऄभ्यास करें , पहले से ही वामय ऄप करें और 

प्रत्येक कदन कम से कम 20-40 जमनट के जलए ऄभ्यास करने का प्रयास करें।
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तकनीक, कौशल और मजेदार गजतजवजधयों के जमश्रण का ऄभ्यास करें। अपके द्वारा सीखे गए हर पैमाने के जलए, स्टार वासय थीम या ककसी ऄन्य 

मज़ेदार गीत को सीखने के जलए समय जनकालें। 

• जैसे जब अप व्यायाम करते हैं तो जस्थरता बहुत महत्वपूणय ह।ै हर कदन ऄभ्यास करने की कोजशश करें ताकक अप ईन ऄच्छी अदतों को बनाए रख 

सकें  और ईन्हें जवकजसत करें। 

 

 

 

2. एक ऄच्छे जशक्षक की तलाश करें: ककताब स ेस्वंय संगीत सीखना बहुत मुजश्कल ह।ै जबकक जलजखत टू्यटोररयल सहायक हो सकते हैं, लेककन जशक्षक के जलए 

कोइ जवकल्प नहीं ह।ै अपको जनदेश केवल एक ऄच्छा जशक्षक दे सकता ह ै । एक जशक्षक अपकी तकनीक को िीक करने में मदद कर सकता ह ैऔर बुजनयादी 

बातों का जनमायण कर सकता ह।ै एक महान प्लेयर होने के जलए अवश्यक सभी आंस्ूमेंट बजाना सीखा सकता ह।ै  

• यकद अप एक संगीतकार बनना चाहते हैं तो अपका मेहनती होना बेहद जरूरी ह।ै जो लोग अलोचना नहीं सुन सकते हैं ईनके भजवष्य में 

संगीतकार बनने की कम ईम्मीद होती ह ै। ऄच्छे प्लेयर क्या कहते हैं, ईसके बारे में बारीकी से सुनें, जनदेशों का पालन करें और सब कुछ सीखें। आसे 

बेहतर बनाने के जलए ऄपना लक्ष्य बनाए।ं 

• यकद अपके पास औपचाररक जशक्षक-छात्र संबंध बनाने के जलए समय या पैसा नहीं ह ैतो ईन संगीतकारों को ढंूढें जो अपसे बेहतर आंस्ूमेंट बजाना 

जानते हैं । जगटार के साथ पोचय पर शाम के जाम सत्र अपके कौशल में सुधार करने का एक शानदार तरीका हो सकता ह।ै देखें और सीखें। 

 

 

 

3.  संगीत पढ़ने के जलए सीखने पर जवचार करें: जब अप कान से बजा सकते हैं तो यकद अप शीट म्यूजजक पढ़ना सीख सकते हैं तो यह ऄच्छा होग  और कुछ 

ईपकरणों और शैजलयों के जलए यह जबल्कुल अवश्यक ह।ै यकद अप शास्त्रीय म्यूजजक बजाना चाहते हैं  तो कान और रटे याद द्वारा सीखना लगभग ऄसंभव ह।ै  
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• आसके ऄलावा  संगीत आजतहास और कुछ जसद्ांत सीखें यकद अप एक कदन ऄपने खुद के संगीत की रचना करने की ईम्मीद करते हैं। यह सीखना कक 

क्यों कुछ नोट्स एक साथ ऄच्छे लगते हैं, एक राग कैसे बनाते हैं और संगीत वास्तव में कैसे काम करता ह,ै एक वादक के रूप में और एक 

संगीतकार के रूप में सुधार करने का सबसे ऄच्छा तरीका ह।ै  

 

 

 

4. सब कुछ सुनें: संगीत में ऄपना स्वाद जवकजसत करना संगीतकारों के जलए महत्वपूणय ह।ै जैसे एक ईपन्यासकार को ईपन्यास की एक जवस्तृत जवजवधता को 

पढ़ना पडता ह ैऔर कुछ जलखने के जलए साजहत्य के आजतहास के बारे में सीखना होता ह।ै ईसी प्रकार एक संगीतकार को कइ तरह के संगीत सुनने और संगीत की 

जवजभन्न शैजलयों को सीखने की अवश्यकता होती ह।ै यकद अप कभी भी सुनने लायक कुछ जलखना चाहते हैं या संगीत सुनना चाहते हैं। 

• शास्त्रीय संगीत सुनें, पुराने कोटय-अधाररत कॉन्सटय संगीत के साथ शुरू करें और मोजाटय और बीथोवेन जैसे रोमांरटक संगीतकारों के माध्यम से अगे 

बढ़ें। ऄपनी ऄवधारणाओं को चुनौती देने के जलए कक संगीत क्या ह ै, 20 वीं सदी के एवेंट-गािे संगीतकार जैसे कक पेंिरेेकी और केज को सुनने की 

कोजशश करें।  

• रॉक संगीत, सभी धुनो को सुनें, भल ेही यह अपकी शैली न हो । ऄरली पंक, रॉकजबली और साआकेिजेलक नगेट्स देखें। सुनें क्या लोकजप्रय ह ैऔर 

क्या नहीं ह।ै बाकी सुनने और ऄनदेखा करने लायक कुछ खोजने की कोजशश करें। 

• जब अपको ऄपनी पसंद की कोइ चीज जमल जाए तो प्रभावों को देखें। यकद अप कैटी पेरी को पसंद करते हैं तो अपको पता चल सकता ह ैकक चेर 

और मैिोना ईसकी शैली और ध्वजन पर भारी प्रभाव िालते हैं। जब अप चेर को सुनते हैं तो अप एटा जेम्स पर वापस जाने के जलए ऄपना काम 

कर सकते हैं और ऄंततः बस्सी जस्मथ के जलए ऄपने तरीके से काम कर सकते हैं, जो ऄब तक के सबसे महान शुरुअती ब्लूज़ ससगर में स ेएक ह।ै 

ऄपने पसंदीदा कलाकारों की जडों का पता लगाए।ं 
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5. ऄपनी खुद की कॉम्पजज़शन जलखना शुरू करें: एक संगीतकार के रूप में जवकजसत होने और ऄपने कौशल को ऄगले स्तर तक ले जाने के जलए कॉम्पजज़शन 

जलखना एक शानदार जवचार ह ै। चाहे अप शास्त्रीय या पॉप संगीत बजाते हैं, ऄपने खुद के गाने जलखने से अपको नोट्स बजाने और संगीत बनाने के 

बीच के ऄंतर को देखने में मदद जमल सकती ह।ै अपके द्वारा बजाए जाने वाले नोट्स को जलखने की जजम्मेदारी लें। 

 

 

 

6. ऄपने आंस्ूमेंट पर ऄपनी खुद की अवाज का पता लगाए:ं माआल्स िेजवस कभी भी ऄपने हॉनय बजाना सीखते हुए वाआब्रेटो की हॉनय तकनीक को बेहतर 

नहीं कर सकते थे, आसजलए ईन्होंने एक ससगुलर, सोनोरस, क्लीन टोन के आदय-जगदय ऄपना पूरा कररयर बनाया जो कभी भी िगमगाने वाला नहीं था। यह 

पूछे जाने पर कक ईनके बैंि ने आतनी ऄच्छी तरह से क्यों बजाया जैसे,एक फे्रट रेन की तरह, जॉनी कैश ने जवाब कदया, "ऄगर हम जल्दी से बजा सकते हैं 

तो।" ऄलग-ऄलग जवजशष्टता और ताकत के रूप में ऄपनी कजथत कमजोररयों को याद करें और एक व्यजिगत प्लेयर बनने के जलए ईनका ईपयोग करें। 

 

भाग 3. ऄगला कदम ईिाना 

 

 

 

1. एक स्थाजपत बैंि में शाजमल होने पर जवचार करें: ऄन्य वाद्य वादकों और संगीतकारों के साथ बजाने से अपके कौशल में सुधार अएगा। 
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ईनके जवजशष्ट गुणों रो  सीखने के साथ-साथ अपको एक आकाइ के रूप में बजाने का ऄवसर जमलेगा।  

• यकद अप शास्त्रीय संगीत या कॉन्सटय म्यजजक काययक्रम चलाना चाहते हैं तो कम्यूजनटी बैंि, एक स्कूल बैंि या कुछ ऄन्य संगरित संगीत समूह में 

शाजमल होना महत्वपूणय ह।ै 

• दसूरों के साथ बजाने से भी अपके ऄहकंार को काबू में रखने का एक ऄच्छा तरीका ह।ै िजेवि हूि, स्नायु शोल्स ररकॉर्डिग स्टूजियो का जहस्सा और 

सभी समय के महानतम सत्र बेस प्लेयर में से एक थे।  एक बार ईनसे पूछा गया था कक ईन्हें जवश्वसनीय प्लेयर के रूप में आतनी बडी प्रजतष्ठा कैसे 

जमली और ईन्होंने कहा, “मेरा जगयर हमेशा काम करता था और मैं हमेशा स ेथा समय पर मौजूद था ।" नम्रता संगीतकारों को ऄच्छी सेवा देती ह।ै 

 

 

 

2. जब अप तैयार हों तो लोगों के सामने प्ले करें : यकद अप जनयजमत रूप से ऄपने आंस्ूमेंट का ऄभ्यास कर रहे हैं और आसे ऄगले स्तर पर ल ेजाना चाहते हैं, 

तो यह समय अपके शो को सावयजजनक करने का समय हो सकता ह।ै कुछ करीबी और दोस्तों या ऄपने माता-जपता के सामने ऄपनी प्ले करें  और ऄन्य लोगों के 

सामने भी प्ले करें । यकद अप एक कलाकार बनना चाहते हैं तो अपको दशयकों की अवश्यकता होती ह।ै 

• कॉफी शॉप ओपन-माआक एक क्षमा करने वाले दशयकों को खोजने का एक शानदार तरीका ह ैजो स्वीकार करने योग्य हैं। ऄजधकांश ओपन-माआक में 

शौककया लोग ऄपनी शुरुअत करते हैं और ऄजधकांश भीड दोस्ताना होती ह ै। यह ऄपनी पहचान बनाने का एक शानदार तरीका ह।ै  

• वैकजल्पक रूप से बस ऄपने जलए बजाए ं। यह जरूरी नहीं ह ैकक अप दसूरे लोगों के सामने ही प्ले करें । ऄपने जलए बनाइ गइ ध्वजनयों को बजाना 

और अनंद लेना सीखें। 

 

 

 

3. ऄपना स्वयं का समूह शुरू करने का प्रयास करें: ककसी स्थाजपत समूह या बैंि को खोजने में परेशानी हो रही है? ऄपनी शुरुअत करें। ऄन्य संगीतकारों के अपके 

पास अने, बाहर जाने और ईन्हें ढंूढने का आंतजार न करें।
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ऄपने सबसे बड ेप्रभावों के साथ के्रगजलस्ट पर एक जवज्ञापन िालें और एक ऐसे समूह के साथ प्ले करने की ऄपनी आच्छा रखें जो एक जवशेष प्रकार का संगीत बजाते 

हैं और जो ऄन्य प्लेयर से संपकय  करता ह ै। आसे स्थानीय संगीत की दकुानों पर लटकाए ंऔर प्लेयर के जलए जवज्ञापन दें। ओपन-माआक  पर जाए ंऔर ऄन्य स्थानीय 

संगीतकारों के साथ संपकय  बनाए।ं  

 

 

 

4. ऄपने संगीत को ररकॉिय करें: यह एक युवा संगीतकार के जलए सबसे ऄजधक पुरस्कृत और मजेदार चीज़ों में से एक हो सकती ह।ै वास्तव में खुद को 

स्पीकर के सामने बजाने में सक्षम होने के नाते? आससे बेहतर कुछ नहीं हो सकता ह ै। आन कदनों  ऄपने अप को घर पर जल्दी और असानी से ररकॉिय 

करना असान है और यह बहुत ऄच्छा लगता ह।ै 

• अरंभ करने के जलए कुछ सस्ते माआक्रोफोन में जनवेश करें और ऄपने कंप्यूटर के गैराजबैंि या ऑिेजसटी का ईपयोग करके ररकॉिय करें। ऄपने जैसे 

स्तर जनधायररत करें और ऄपने दोस्तों के जलए सीिी चलाएं या ईन्हें ऄपने अआपॉि पर रखें। 

• यकद अप वास्तव में महत्वाकांक्षी महसूस कर रह ेहैं  तो अप ऄपनी ररकॉर्डिग दजुनया के साथ साझा कर सकते हैं। ऄपनी सवयश्रेष्ठ सामग्री ररकॉिय 

करें और ऄपनी धुनों को त्वररत सलक देने के जलए एक बैंिकैम्प पेज या एक साईंिक्लाईि ऄकाईंट शुरू करें। 

 

 

 

5. लंबी दौड के जलए प्रजतबद् रहें : भले ही अप प्रजतभाशाली हैं, भले ही अप कडी मेहनत करने वाले व्यजि ह ै, भले ही अप ऄपने शहर में सबसे 

ऄच्छा बैंजो जपकर हों, यह संभव ह ैकक अप ऄपने अप को दजुनया को सुनाने के  जलए संघषय करेंगे।
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संगीतकार बनना बहुत सारे लोगों का सपना होता ह ै और अपके श्रम के फल का भुगतान पाने में  लंबा समय लग सकता है, दोनों कौशल जनमायण और ककसी 

भी तरह की मान्यता प्राप्त करने के मामले में  भी समय लग सकता ह ै। हालांकक अप जजतना ऄजधक समर्शपत होंगे सफलता के जलए खुद को ईतना बडा मौका 

देंगे। 

• यकद अप संपकय  करना चाहते हैं और ऄपने आंस्ूमेंट पर व्यजिगत प्रजशक्षण प्राप्त करना चाहते हैं तो संगीत जवद्यालय जाने पर जवचार करें। यहां तक 

कक ऄगर अप शास्त्रीय संगीत नहीं बजाना चाहते हैं तो म्यूजजक प्रोिक्शन और आजतहास के कौशल सीखना अपको संगीत व्यवसाय में एक बढ़त द े

सकता ह।ै 

 

 

 

भाग 1. नींव की स्थापना करना 

 

 

 

1. सुजनजित करें कक अपके पास अवश्यक म्यूजजक चॉप्स हैं: यकद अप संगीत का अनंद नहीं लेते हैं और संगीत नहीं बजाते हैं  तो शायद अपको संगीत 

जशक्षक बनने में कोइ कदलचस्पी नहीं होगी। यकद नहीं  तो ऄब शुरू करने का समय अ गया ह।ै संगीत के गंभीर ऄध्ययन में अनंद लेने और ईत्कृष्टता प्राप्त करने 

के जलए ऄपने स्कूल के कोरस या बैंि से जुडें। 

 

 

 

2. यह  जनधायररत करें कक क्या जशक्षण अपके जलए सही ह:ै एक संगीत पृष्ठभूजम के ऄलावा आस कररयर के जलए अवश्यक ह ैकक अप बच्चों के साथ काम करने का 

अनंद लें, जो हर कोइ नहीं कर पाता ह।ै क्या अपके पास ऄगली पीढ़ी के संगीतकारों को प्रेररत करने के जलए धैयय, ईत्साह और सकारात्मक दजृष्टकोण ह?ै

 सगंीत जशक्षक कैस ेबनें 
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• एक समर कैंप में या स्कूल के काययक्रम में संगीत जसखाना। यकद अप कॉलेज के दौरान और बाद में भी आस तरह का काम करना जारी रखते हैं तो 

जब नौकररयों के जलए अवेदन करने का समय अता ह ैतो यह जशक्षण ऄनुभव के रूप में भी जगना जा सकता ह।ै 

• प्राथजमक, मध्य  या ईच्च जवद्यालय में संगीत जशक्षक से पूछें कक क्या अप ईनका साक्षात्कार कर सकते हैं। ईनसे पूछना सुजनजित करें कक नौकरी के 

सबसे चुनौतीपूणय और पुरस्कृत जहस्से क्या हैं। 

 

 

 

3. ऄपने हाइ स्कूल की कक्षाओं को ऄपने आजच्छत भजवष्य के जलए तैयार करें: ऄपने स्कूल के एपी म्यूजजक थ्योरी सजहत संगीत आजतहास और जसद्ांत में कक्षाएं 

लें। संगीत के जशक्षक बनने के आच्छुक लोगों के जलए बाल मनोजवज्ञान भी स्वाभाजवक ह।ै 

 

 

 

4. कंप्यूटर और गजणत जैसे जवषय पढें: ऄन्य प्रकार की कक्षाए ंअपके जलए सहायक हो सकती हैं। चूंकक संगीत का जहस्सा ऄब तकनीक से प्रेररत ह ैआसजलए 

सुजनजित करें कक अप कंप्यूटर साक्षर बनने के जलए अवश्यक कक्षाएं लेते हैं। जवशेष रूप से आच्छुक संगीतकार पा सकते हैं कक वे ईन्नत गजणत कक्षाओं का 

अनंद लेते हैं और ये कक्षाए ंईन्हें नए तरीकों से संगीत के बारे में सोचने में मदद करती हैं। 
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5. जनजी संगीत कक्षाएं लेने पर जवचार करें: ऄपने स्कूल के बैंि में बजाना या कोरस में गाना बहुत ऄच्छा होता ह।ै  लेककन यकद अप एक ऄच्छे काययक्रम में भाग 

लेना चाहते हैं तो अपको आससे ऄजधक करने की अवश्यकता होगी। जनजी कक्षाए ंमूल्यपूणय हो सकती हैं लेककन सही जशक्षक अपके कौशल को ऄगले स्तर तक 

ले जाने में मदद कर सकता ह।ै 

• अपका जशक्षक अपके जलए सवयश्रेष्ठ स्कूलों की पहचान करने और ऑजिशन की तैयारी के जलए एक ईपयोगी संसाधन हो सकता है  जजसके जलए 

ऄजधकांश संगीत काययक्रमों की अवश्यकता होगी। 

 

 

 

6. ऄन्य लोगों के संगीत को सुनें: अपको शास्त्रीय संगीत से लेकर रंगमंच से लेकर रॉक तक कइ शैजलयों से पररजचत होना चाजहए। आसका मतलब यह नहीं ह ैकक 

संगीत समारोहों में भाग लेने के जलए अपको बहुत सारे पैसे देने होंगे। यकद अप एक कॉलेज या जवश्वजवद्यालय के पास रहते हैं तो अप मुफ्त या सस्ते लाआव 

संगीत पा सकते हैं और लगभग सब कुछ आंटरनेट पर ईपलब्ध ह।ै 

 

भाग 2. चार साल की जिग्री प्राप्त करना 

 

 

 

1. यह तय करें कक अपके जलए ककस तरह का काययक्रम सही ह:ै ऄजधकांश स्कूल जबना जिग्री के अपको नौकरी नहीं देंगे। 
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अप जजस पर ध्यान कें कित करना चाहते हैं ईसके बारे में सोचकर अप यह जनधायररत कर सकते हैं कक अपके जलए सबसे ऄच्छा क्या ह।ै 

• संगीत काययक्रम प्रदशयन या  कंपोजजशन पर कें कित होंगे। 

• संगीत जशक्षा काययक्रमों में संगीत और शैक्षजणक (जशक्षण) प्रजशक्षण का एक संयोजन शाजमल होगा। 

• अपके शैक्षजणक प्रजशक्षण में पाठ्यक्रम और छात्र जशक्षण दोनों शाजमल होंगे। 

 

 

 

2. सही स्कूल चुनें: संगीत और संगीत जशक्षा काययक्रम लगभग हर जगह मौजूद हैं।  आसजलए यह एक ऄपररहायय प्रकक्रया हो सकती ह।ै ऐसे स्कूलों की तलाश करें जजन्हें 

नेशनल काईंजसल फॉर एके्रजिटेशन ऑफ टीचर एजुकेशन  (एनसीएटीइ) और नेशनल एसोजसएशन ऑफ स्कूल्स ऑफ म्यूजजक (एनएएसएम) द्वारा मान्यता प्राप्त 

ह।ै न केवल "सवयश्रेष्ठ" स्कूलों के बारे में सोचकर क्षेत्र को संकीणय करें , बजल्क सोचें कक अपके जलए सवयश्रेष्ठ स्कूल कौन-सा होगा । 

• दोनों स्कूल और बाहरी संगिनों द्वारा  पेश ककए जाने वाले  टू्यशन और स्कालरजशप पर शोध करें  । 

• स्थान के बारे में सोचें। प्रत्येक राज्य की ऄपनी जशक्षक प्रमाणन प्रकक्रया होती ह।ै अप एक स्कूल में भाग लेने के बारे में सोच सकते हैं जहां संकाय 

और सलाहकार आस प्रकक्रया के माध्यम से ईस राज्य के जलए अपका मागयदशयन कर सकते हैं जहां अप पढ़ाना चाहते हैं। कुछ स्कूलों में  अप 

पाठ्यक्रम पूरा करके प्रारंजभक प्रमाणीकरण प्राप्त कर सकते हैं। 

• कैंपस में जाए।ं जवश्वजवद्यालय की वेबसाआटें अपको अकार, भौगोजलक जस्थजत और यहां तक कक पाठ्यक्रमों के बारे में बहुत कुछ बता सकती हैं।  

केवल जवभाग का दौरा वास्तव में अपको बता सकता ह ैकक संस्कृजत और ऄनुभव अपके जलए सही हैं या नहीं। 

 

 

 

3. ऄपने ऑजिशन के जलए तैयार रहें: ऄजधकांश संगीत और संगीत जशक्षा काययक्रमों के जलए न केवल टेस्ट स्कोर,
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ग्रेि, व्यजिगत बयान और जसफाररश के पत्र के साथ एक अवेदन की अवश्यकता होगी।  बजल्क एक लाआव ऑजिशन भी होगा। यह तनावपूणय हो सकता ह।ै 

तैयार रहें। अप शायद पहले स ेही ऄभ्यास करना जानते हैं, लेककन ऑजिशन के कदनों की जस्थजतयों का भी ऄभ्यास करें। पररवार और दोस्तों के जलए ऄपने 

टुकडों का प्रदशयन करके  यह सुजनजित करें कक अप ऑजिशन के सभी पहलुओं के बारे में सोचते हैं। आसमें प्रोफेशनल ड्रसेसग, सजमजत का ऄजभवादन करना, 

संतुलन को बनाए ंरखना शाजमल ह.ै  

• ऄपने प्रदशयन के बारे में ईत्साजहत रहें।  बहुत सारे तरीकों से ऄभ्यास करें ताकक ऑजिशन के कदन अप ऄपनी नसों के बजाय संगीत पर ध्यान कें कित 

करें। 

• ऑजिशन के कदन ऄपनी सांस पर ध्यान कें कित करें। सुजनजित करें कक अप ऄपने िायाफ्राम से बोल रह ेहैं । यह गायकों के जलए जवशेष रूप से 

महत्वपूणय ह।ै  लेककन यह अपकी नसों को शांत करने में भी मदद करेगा और आसजलए यह सभी पर लागू होता ह।ै 

• जल्दी न करें । जब अप घबराते हैं तो अप गजत बढ़ा देते हैं । अपकी सजमजत ककसी ऐसे व्यजि को देखना चाहती ह ैजो वास्तव में संगीत की 

व्याख्या कर सकता ह।ै वह व्यजि नहीं जो केवल गाता ह।ै  

• जानते हैं कक गलजतयां होंगी। यह िीक ह।ै अपकी सजमजत के सदस्य क्षमता की तलाश कर रह ेहैं, पूणयता की नहीं। अप एक छात्र होने के जलए 

ऑजिशन दे रह ेहैं । अपको ऄभी भी बहुत कुछ सीखना बाकी है और वे यह जानते हैं। 

 

 

 

4. ऄपने सभी अवश्यक कोसयवकय  को पूरा करें: अपका कोसयवकय  मोटे तौर पर तीन श्रेणी में होगा : संगीत ऄभ्यास और ज्ञान, जशक्षाशास्त्र, और सामान्य ईदार 

कला अवश्यकताए।ं 

• संगीत ऄभ्यास और ज्ञान पाठ्यक्रम में संभवतः वाद्य या मुखर प्रजशक्षण, कान प्रजशक्षण और दजृष्ट पढ़ना, संगीत जसद्ांत और संगीत आजतहास 

शाजमल होंगे। 

• जशक्षाशास्त्र पाठ्यक्रम में जवकास मनोजवज्ञान, प्राथजमक और माध्यजमक जवद्यालय के छात्रों को पढ़ाने के तरीके और अपकी पसंद के जवशेष शैजक्षक 

जवषयों पर ईन्नत ऄध्ययन शाजमल होंगे। 

• ईदार कला की अवश्यकताए ंऄजधक ह,ै लेककन ईनमें लेखन या साजहत्य पाठ्यक्रम शाजमल होंगे।
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• आन जरटल अवश्यकताओं के साथ अपको स्नातक के जलए रैक पर सुजनजित करने के जलए प्रत्येक सेमेस्टर के पंजीकरण से पहले और बाद में ऄपने 

सलाहकार स ेजमलना चाजहए। 

 

 

 

5. एक संगीत जशक्षा स्नातक की जिग्री पर जवचार करें: यकद अप कॉलेज स्तर पर पढ़ाना चाहते हैं तो अपको कम से कम एक मास्टर की जिग्री प्राप्त 

करने की  अवश्यकता होगी। यकद अप ककसी भी जशक्षण ऄनुभव के जबना एक स्नातक काययक्रम में भाग लेते हैं तो अप ऄपने अप को बाजार से बाहर कर 

सकते हैं। 

 

भाग 3. ऄपन ेराज्य में एक प्रमाजणत सगंीत जशक्षक बनना 

 

 

 

1. ककसी भी अवश्यकताओं को पूरा करें जो अपने ऄपने कोसयवकय  के दौरान पूरा नहीं ककया था: जजस राज्य में अप प्रमाजणत होना चाहते हैं वह अपके कोसयवकय  

और रांजस्क्रप्ट को देखेगा।  यह सुजनजित करने के जलए कक अपने ईनकी सभी अवश्यकताओं को पूरा ककया ह।ै प्रारंजभक प्रमाणन प्राप्त करने से पहले अपको ऄजधक 

कक्षाएं लेने की अवश्यकता हो सकती ह।ै 

 

 

 

2. सामान्य जशक्षक प्रमाणन परीक्षा दें । यह परीक्षण मूल्यांकन करेगा कक अप दोनों ईदारवादी कला और जवज्ञान जवषय और जशक्षण कौशल से पररजचत ह।ै आससे 

पहले कक अप अगे बढ़ें अपको आसे पास करना होगा।
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3. संगीत जवषय क्षेत्र प्रमाणन परीक्षा लें: जजसे अप पढ़ा रह ेहैं अपको ईस जवषय क्षेत्र के ऄपने मास्टर को प्रदर्शशत करने की अवश्यकता होगी । हालांकक ये 

राज्य द्वारा ऄलग-ऄलग हैं, कुछ चीजें हैं जजन्हें अपको जानने की अवश्यकता ह।ै  

• परीक्षण क्षेत्रों में संभवतः संगीत जसद्ांत, संगीत प्रदशयन, सुनने के कौशल और संगीत आजतहास और संस्कृजत शाजमल होंगे। 

• प्रश्न संभवतः बहुजवकल्पीय और जनबंध प्रारूप के संयोजन होंगे। 

 

भाग 4. नौकरी की तलाश करना 

 

 

 

1. स्कूलों में नौकररयों के जलए अवेदन करें: कइ लोग जो संगीत जशक्षक बनने के जलए प्रजशजक्षत होते हैं।वे मुख्य रूप से स्कूलों में पूणयकाजलक काम खोजने में 

रुजच रखते हैं, लेककन ऐसा करना हमेशा असान नहीं होता ह।ै शुरुअत के जलए  कला के जलए धन जनयजमत रूप से अता  ह।ै आसके ऄलावा कइ जशक्षक 

सेवाजनवृि होने की प्रतीक्षा कर रह ेहैं। आन कारणों से  आच्छुक संगीत जशक्षकों को नौकरी के बाजार में सकक्रय होना चाजहए।  

• स्नातक करने से पहले नौकररयों के जलए अवेदन करना शुरू करें। आसमें थोडा समय लग सकता ह।ै  आसजलए धैयय रखें। 

• स्थानांतररत करने के जलए तैयार रहें। नौकरी बाजार की ऄजनजितताओं का मतलब यह हो सकता ह ैकक अप ऄपनी पसंद के स्थान पर नौकरी 

पाने में सक्षम नहीं हैं। 
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2. ऄपने अप को एक अकषयक ईम्मीदवार बनाएं: पदों की तुलना में कइ ऄजधक अवेदकों के साथ  अपको खुद को ऄलग स्थाजपत करने का एक तरीका 

खोजना होगा। 

• ऄपने खुद के म्यूजजकल चॉप बनाए रखें। यकद अप प्रदशयन के बारे में ईत्साजहत रहते हैं और ऄपने कौशल में लगातार सुधार कर रहे हैं तो अप 

दसूरों को जशजक्षत करने के जलए बेहतर तैयार होंगे। 

• जैसा कक अप ऄपने कौशल को गहरा करते हैं, सुजनजित करें कक अप ईन्हें भी व्यापक बनाते हैं। एक भीड भरे बाजार में एक गायक / 

सैक्सोफोजनस्ट / सदाचारी आम्प्रोवाआज़र ककसी ऐसे व्यजि की तुलना में ऄजधक अकषयक ईम्मीदवार होगा जो आन चीजों में से केवल एक कर सकता 

ह।ै 

• प्रौद्योजगकी पर ऄद्यजतत रहें। यह तेजी से न केवल संगीत जनमायण के नए तरीकों को पेश कर रहा ह,ै बजल्क आस ेजसखाने के नए तरीके भी प्रस्तुत कर 

रहा ह।ै 

 

 

 

3. जनजी कक्षाए ंदेने ने पर जवचार करें: चाहे जविीय पररश्रम या वरीयता के कारण कइ संगीत जशक्षक जनजी कक्षाएं देना छोड देते हैं। ऄपने घर या स्टूजियो 

से बाहर जशक्षण ऄजधक लचीले घंटे, छात्रों को एक-दसूरे स ेजुडने का मौका और कइ ऄलग-ऄलग ईम्र और क्षमता के स्तर के साथ काम करने का ऄवसर प्रदान 

कर सकता ह,ै लेककन कुछ कजमयां भी हैं। 

• ईन व्यजियों के जलए कोइ अवश्यक प्रमाणन प्रकक्रया नहीं ह ैजो जनजी तौर पर संगीत जसखाना चाहते हैं।  हालांकक संगीत जशक्षक राष्ट्रीय संघ एक 

प्रमाणन प्रदान करता ह।ै 

• आसके ऄलावा  अपकी सेवाओं के जलए अपको भुगतान करने वाले लोग अपके कौशल, प्रजतभा और धैयय पर जनभयर होते हैं। यकद ईन्हें सही तरीके से 

नहीं जसखाते हैं तो वह अपसे कक्षाए ंनहीं लेंगे।  

• यकद अप एक कलाकार हैं  तो जनजी जशक्षण काययक्रम के साथ ररहसयल और प्रदशयन को संतुजलत करना असान हो सकता ह।ै अप यह भी तय कर 

सकते हैं कक अप ककतने छात्रों को लेना चाहते हैं।
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• हालांकक अपको ऄपने प्रत्येक छात्र के जलए ऄलग-ऄलग पाि योजनाएं बनाने की अवश्यकता होगी। अप हर छात्र के जलए ऄलग-ऄलग पाि 

योजना बनानी होगी।  साथ ही साथ यह बहुत समय लेने वाली हो सकता ह ै। 

• अप एक जस्थर अय पर जनभयर नहीं रह सकते हैं जजस तरह से स्कूलों में जशक्षक (कम से कम एक वषय-वषय के अधार पर) जनभयर रह सकते हैं। 

• अपका व्यवसाय बडे पैमाने पर लोगों द्वारा अपकी प्रशंसा के माध्यम से बढे़गा। 

 

 

 

ससगर में ऄसाधारण गायन क्षमता होती ह ैऔर अमतौर पर एकल गायन, छह या ईससे ऄजधक गायकों के छोटे समूहों में, या गायकों, संगीत, हास्य या ओपेरा 

में ककया जाता ह।ै एक पेशेवर ससगर बनने के जलए एक ऄसाधारण अवाज और प्रजतभा की अवश्यकता होती ह ैऔर गायन और संगीत का ऄभ्यास करने के 

जलए बहुत समय जबताना चाजहए। ससगर ऄकेले या ऄन्य लोगों के साथ एक छोटे या बड ेसमूह में ऄभ्यास करते हैं। 

ससगर संगीत की व्याख्या सद्भाव, लय और अवाज के ऄपने ज्ञान का ईपयोग करते हैं। वे शब्दों के ऄथय की व्याख्या करते हैं और गीत को सही भावनात्मक 

मूल्य देते हैं। वे मुकित पाि और संगीत संकेतन का ऄनुसरण करते हैं और एक कैपेला या वाद्य संगत के साथ गा सकते हैं। 

कुछ ससगर ररकॉर्डिग करते हैं या कॉन्सटय टूर पर जाते हैं।  जबकक ऄन्य ओपेरा, संगीत में प्रदशयन करते हैं या कॉन्सटय सोलो के रूप में कदखाइ देते हैं। कुछ ससगर 

कफल्मों में, मंच पर, रेजियो और टेलीजवजन,  नाआट क्लबों में और मनोरंजन के ऄन्य स्थानों पर गाते हैं। कुछ ससगर जसखाते हैं और प्रत्यक्ष गायन करते हैं या 

जनजी स्वर कक्षाए ंप्रदान करते हैं। 

ससगर को ईनकी अवाज की सीमा के ऄनुसार सोप्रानोस, कॉन्राल्टोस, बेस, बैररटोन या टेनर के रूप में जाना जाता ह।ै नृत्य, म्यूजजक आंस्ूमेंट बजाना या 

ऄजभनय ससगर के प्रजशक्षण का जहस्सा हैं और ऄच्छे ससगर एक ऄजभनेताओं और संगीतकार दोनों होते हैं।  

मंच पर सावयजजनक प्रस्तुजतयों के ऄलावा ससगर को ऄक्सर स्टूजियो में प्रदशयन करना होता ह ैजहां ररकॉर्डिग होती हैं। स्टूजियो का काम थका देने वाला हो 

सकता ह ैक्योंकक संतोषजनक ररकॉर्डिग के जलए एक गीत को कइ बार गाया जाता ह।ै  

 

संतोषजनक पहल ू 

• ककसी की अवाज के साथ रचनात्मक होना।  

• दसूरों को जसखाने का ऄवसर।  

• कदलचस्प लोगों के साथ काम करना।  

• यात्रा की संभावनाए।ं  

 

अवश्यक  पहल ू

• ऄजनयजमत घंटे काम करना।  

• ऄक्सर घर से दरू रहना।  

• िंि, गले में खराश अकद के साथ प्रदशयन करने में सक्षम नहीं होना।  

ससगर 
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अवश्यकताए ं

एक गायक के जलए अवश्यकताए ं: 

• संगीत की क्षमता हो; 

• अत्मजवश्वास और मंच की ईपजस्थजत होता; 

• दढृ़ता और महान दढृ़ संकल्प ह;ै 

• ऄच्छी अवाज होना; 

• ऄच्छा स्वास्थ्य होना और शारीररक सहनशजि रखें; 

• दशृ्य प्रदशयन के जलए एक अकषयक ईपजस्थजत होना; 

• ऄच्छी याददाश्त । 

 

 

स्टेप 

 

 

 

1. सुजनजित करें कक यह वास्तव में कुछ ऐसा ह ैजजसे अप करना चाहते हैं। प्रजसजद् के जलए नहीं, बजल्क आसजलए कक अपके पास संगीत के जलए एक 

सच्चा और जुनून ह।ै आसके जलए अपको बेहद मेहनत करनी होगी। जसफय  पैसे के जलए या कदखावा करने के जलए न करें। 

 

 

 

2. सससगग की कक्षाए ंलें । आसस ेकोइ फकय  नहीं पडता कक अप स्वाभाजवक रूप स ेककतने प्रजतभाशाली या भयानक हो सकते हैं; ये कक्षाएं अपको बहुत 

कुछ जसखाएगंी और अपकी अवाज को बेहतर बनाने में मदद करेंगे। 

पशेवेर ससगर कैस ेबनें 
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3. यकद अप एक बैंि / ग्रुप में रहना चाहते हैं: अपको ऄन्य समर्शपत भरोसेमंद संगीतकारों की तलाश करने की जरूरत ह ैजो एक ही रचनात्मक दजृष्ट रखते हैं।  

जजनके साथ अप रचनात्मक रूप से सहज महसूस करेंगे। यकद अप गलत बैंि साथी चुनते हैं तो वह गंभीर मुद्दों को जन्म दे सकता ह।ै 

 

 

 

4. जब अप ऄपनी अवाज के साथ सहज महसूस करते हैं: अपको दसूरों लोगों के सामने गाना गाने में सहज महसूस होना चाजहए। ईन लोगों के सामने गाएं 

जजन्हें अप कुछ हद तक जानते हैं।  

 

 

 

5. ऄब अपको ऄजनजबयों के अस-पास सहज होना शुरू करना होगा: (1) ऄपने स्थानीय मेले में जाएं और ईनसे पूछें कक क्या अपके पास प्रदशयन करने के 

जलए खुला स्लॉट ह।ै (2) यकद अस-पास कोइ व्यवसाय ह ैजजनमे ओपन माआक नाआट्स होती हैं तो ईसके जलए जाए।ं (3) यकद अप भाग्यशाली हैं  और एक बडे 

शहर में रहते हैं तो अप सडक पर प्रदशयन कर सकते हैं। 
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6. वैकजल्पक: कनेक्शन बनाए।ं यकद अप ककसी छोटे शहर में रहते हैं तो यह वास्तव में काम नहीं कर सकता ह।ै कॉन्सटय में जाकर दोस्त बनाए।ं अप एक और 

'बड'े बैंि के जलए शुरुअत कर सकते हैं और आससे भी ऄजधक कनेक्शन बना सकते हैं। 

 

 

 

7. िमेो ररकॉिय करना शुरू करें। अप भी मैक पर गैराज-बैंि नामक एक प्रोग्राम का ईपयोग कर सकते हैं। 

 

 

 

8. ऄपने अप को प्रमोट करें : दोस्तों और पररवार के सदस्यों को बताएं, अने वाले जगग्स के जलए फ्लायर बनाए ं, माआस्पेस बनाएं, फेसबुक, जट्वटर, लाआव 

जनयल और यूटू्यब ऄकाईंट बनाए ंऄपना म्यूजजक ऄपलोि करें और ऄजधक से ऄजधक लोगों को जोडने का प्रयास करें । 
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9. ररकॉिय लेबल को ऄपने िमेो भेजें। यकद अपको ऄस्वीकार कर कदया जाता ह ैतो जनराश न हों, कोजशश करते रहें। और याद रखें कक ररकॉिय लेबल कुछ ऐसा 

नहीं सुनना चाहते जो पहले चुका ह ै। 

 

 

 

10. काम करते रहें । शो में गाते रहें  (यकद संभव हो तो दौरा करें), ऄपने अप को प्रमोट करें।  िमेो भेजें और ऄपने प्रशंसक अधार को जवकजसत करें । लेबल 

को पहल करने वाले लोग देखना पसंद होते हैं। 

 

 

 

11. ररकॉर्डिग ऄनुबंध पर हस्ताक्षर करने के बाद अप ऄपने लेबल को ऄपने अप जनयंजत्रत न करने दे । ऄपनी रचनात्मक दजृष्ट के जलए लडें क्योंकक ऄगर अप 

ऐसा नहीं करते हैं तो यह अपके काम को प्रभाजवत कर सकता ह।ै । 
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यकद अपका जुनून संभवतः रॉक सससगग ह ैतो अप ऄपनी अवाज जवकजसत कर सकते हैं और एक ऄनुभूजत बना सकते हैं। कडी मेहनत और ककस्मत के साथ 

अपको एक रॉक ससगर के रूप में भी खोजा जा सकता ह।ै यकद अप एक रॉक ससगर बनना चाहते हैं तो अपको एक महान संगीतकार बनने और ऄपनी अवाज 

पर काम करने की अवश्यकता ह।ै यह अंजशक रूप से प्राकृजतक प्रजतभा है लेककन आससे बहुत ऄजधक भी  ह।ै 

 

भाग 1. ऄपनी अवाज में सुधार करना 

 

 

 

1. ऄपनी अवाज को जनयंजत्रत करना सीखें: रॉक ससगर बनना एक बार में कराओके गाने की तुलना में ऄजधक मुखर जनयंत्रण की अवश्यकता ह।ै अपको यह 

जानने की जरूरत ह ैकक अपकी अवाज की जपच और टोन को कैसे जनयंजत्रत ककया जाए। 

• गले के बजाय पेट से गाना गाए ं। गले से गाना एक बॉक्स के जबना स्पीकर की तरह होता ह।ै अप ध्वजन की पूणयता प्राप्त नहीं करते हैं। जब अप 

कुछ ऄच्छे नोटों को जहट करने की कोजशश करेंगे  तो यह बहुत ही ककयश लगेगा। मुख्य रूप से गले को एक वाहक के रूप में ईपयोग करें। ईच्च 

नोटों पर काम करें।  

• िायाफ्राम दबाव रॉक ससगर द्वारा ईपयोग ककए जाने वाले भारी स्वर बनाने की कंुजी ह।ै अपका िायाफ्राम अपके मुखर रागों के माध्यम से जाने 

वाली हवा को जनयंजत्रत करता ह।ै अपके िायाफ्राम में कुछ दबाव अपके मुखर रागों के माध्यम से पयायप्त हवा को धकेल सकता ह ैताकक ईस 

भारी जग्रट को बाहर जनकाला जा सकें । 

• जपच को बदलने का ऄभ्यास करें। ऄपने गले, होंि  और दांतों को खोलने और बंद करने का प्रयोग यह देखने के जलए करें कक ध्वजन पर अपका 

ककतना जनयंत्रण ह।ै ऄपने गले को बंद करना किोरता या धैयय को जोड सकता है जबकक आसे खोलना मात्रा बढ़ा सकता ह ैऔर समय में सुधार कर 

सकता ह।ै होंि और दांत न केवल चररत्र को प्रभाजवत करते हैं (अप क्या बनाते हैं)। बजल्क यह भी कक अपके मुखर जीवा के कंपन का अपके 

अस-पास हवा में ऄनुवाद कैसे ककया जाता ह।ै 

 

 

 

2.  रॉक म्यूजजक और सससगग के मूल जसद्ांतों का ऄध्ययन करें: जब अप ऄपनी अवाज का ईपयोग करने में ऄजधक जनयंजत्रत और कुशल हो जाते हैं 

 रॉक ससगर  कैसे बनें 
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तो म्यूजजक और सिंजगग की मूल बातें िंीखकर ऄपनी िंंगीत र्ब्दावली का जवस्तार करने का प्रयािं करें।  

• वोकल वामश-ऄप, स्केल, आंटरवल और रटमब्रे के बारे में जानना महत्वपूणश हैं।  लेककन रॉक के पहले जनयम को याद रखें: आिंे ऄपने तरीके िंे करें। 

रॉक की ऄपनी र्ैली चुनें। 

• िंंगीत के गीत, स्वर और ईच्चारण का त्याग करें। रॉक सिंसगग लय, गीत और जपच में ऄस्पष्ट होना चाजहए। वह कठोर चट्टान का िंार ह।ै 

 

 

 

वॉआिं कोच प्राप्त करें: िंीडी या मर्ीन िंे िंीखने की कोजर्र् न करें। एक महान जर्क्षक प्राप्त करें। कइ पेर्ेवर रॉक सिंगर ने ऐिंा ककया ह।ै एक वॉआिं कोच 

अपको ऄपनी अवाज जवकजिंत करने में मदद करेगा और अपको ऄपनी अवाज की िंुरक्षा करने के जलए िंुझाव दे िंकता ह।ै  

 

रॉक में वॉआिं र्ैजलयों और जवजधयों का एक जवर्ाल िंरणी ह।ै एक ऄनुभवी कोच ईजचत रूप िंे अपके िंुधार का अकलन कर िंकता ह।ै एक कोच अपकी 

वोकल िंीमा को बेहतर बनाने में अपकी मदद करेगा। 

• कोइ छोटा रास्ता नहीं ह।ै ऄच्छा गाना िंीखने में लंबा िंमय लगता ह।ै अपके पािं प्राकृजतक प्रजतभा हो िंकती ह।ै  लेककन यह अपको ज्यादा दरू 

नहीं लेकर जा िंकता ह ै । एक जस्थर कररयर बनाने के जलए अपके पािं एक ठोिं तकनीक होनी चाजहए। यही कारण ह ैकक कइ "नाकामयाब" 

कलाकार हैं। ईनके पािं कोइ तकनीक नहीं ह ै और ईनकी अवाजें दघुशटनाग्रस्त हो जाती हैं और जल्दी िंे जलती हैं। 

 

 

 

4. ऄपनी अवाज को मजबूत करने के जलए व्यायाम करें: अपको ऄपनी िंांिं को रोकना होगा ताकक अपकी अवाज स्पीकर और माआक्रोफोन में अिंानी िंे 

िंुनाइ दे।  

• पेट, छाती और पीठ की मांिंपेजर्यों जैिंे मुख्य व्यायाम पर ध्यान कें कित करने िंे अपको ऄपनी िंांिं पर ध्यान कें कित करने के जलए ऄपने कोर को 

तंग करने में मदद जमलेगी। 
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• कार्डडयो एक्िंरिंाआज जैिंे कक बाआककग, जॉसगग, जंप रोप और यहां तक कक तेज चलने िंे अपके पािं नोट्िं रखने के जलए िंांिं की मात्रा में िंुधार 

हो िंकता ह ैऔर ऄगर अप एक िंकक्रय सिंगर हैं जो गाते िंमय बहुत ईछल-कूद करता ह ैया जिंर झुकाता ह ैतो आिंके जलए भी यह मददगार ह।ै  

• ऄपनी अवाज का ख्याल रखें। हालांकक कुछ सिंगर धूम्रपान कर िंकते हैं और र्राब पी िंकते हैं और कफर रॉक सिंगर की तरह गा िंकते हैं।  लेककन 

यह दजृष्टकोण अपके जलए काम नहीं कर िंकता ह ै। ऄपनी स्वयं की अवाज की िंीमाओं को जानना महत्वपूणश ह।ै  

 

 

 

ऄपनी वोकल  रेंज जानें: हर ककिंी की एक ऄलग वोकल रेंज होती ह।ै  लेककन ऄजधकांर् पुरुष सिंगर बेिं, बैररटोन या टेनोर की रेंज में अते हैं।  जबकक 

ऄजधकांर् मजहलाओं में या तो एक कॉन्ट्राल्टो, मेजो िंोप्रानो या िंोपोरो वोकल रेंज होती हैं। 

• कुछ लोगों के पािं ऐिंी रेंज हैं जो आन श्रेजणयों िंे अगे बढ़ती हैं। ऄपनी वोकल रेंज िंीखना बहुत महत्वपूणश है क्योंकक अपको ऄपनी िंीमाए ंजानने 

की अवश्यकता ह।ै 

• चीखना िंीखें। ऄपनी अवाज में जचल्लाहट र्ैली का जवकािं करें। ऄजधकांर् रॉक सिंगर एक ही तकनीक का ईपयोग नहीं करते हैं जैिंे कक पॉप 

स्टार करते हैं: जचकनी िंंक्रमण और हल्के ध्वजनयों के बजाय वे ऄजधक चीख जैिंी अवाज के जलए जाते हैं, जजिंिंे यह ऄजधक जुनून वाला लगता 

ह।ै वोकल नोटों का ईपयोग ककए जबना ककिंी भी रॉक गीत के कुछ जहस्िंों को जचल्लाने की कोजर्र् करें और कफर ईिं भावना को गाते हुए 

दोहराए।ं 

 

भाग 2. एक महान िंगंीतकार बनना 

 

 

1. एक आंस्ूमेंट बजाना िंीखें और ऄच्छे िंंगीतकार बनें: ऐिंा कहा जाता ह ैकक सिंगर एक महान िंंगीतकार नहीं बन िंकते हैं । आिं जाल में न पडें। महान 

िंंगीतकार बनें । कुछ भी कमी होने िंे अप ऄपना िंमय और बाकी िंब बबाशद कर रह ेहैं।
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• आलेजक्रक जगटार बजाना िंीखें । यह रॉक बैंड में मुख्य ह ै। जपयानो का ऄध्ययन करें। िंंगीत पढ़ना भी जानते ह ैऔर भी बेहतर जाजनए िंंगीत कैिंे 

जलखना ह।ै 

• ऄपनी प्रजतभा के बारे में यथाथशवादी बनें। यकद अपकी अवाज वैिंी नहीं ह ैजैिंा अप चाहते हैं तो आिंके बजाय एक आंस्ूमेंट बजाना िंीखें। माता-

जपता र्ायद ही कभी ऄपने बच्चों की प्रजतभा के बारे में यथाथशवादी होते हैं। 

• दढृ़ता और धैयश रखें। जल्दी में न रहें । आिंमें िंमय लगता ह।ै छोटे स्थानों में प्रदर्शन करें जब तक कक अप प्रदर्शन करने के अकद नहीं हो जाते हैं। 

एक ठोिं कलाकार होने के नाते अपको ऄभ्यािं करना पडगेा। अप जो महिंूिं कर िंकते हैं वह िंदोष अलोचना ह।ै यकद अप तुरंत कुछ बडा नहीं 

कर पाते हैं तो जनरार् न हो । अपको ऄस्वीकृजत का िंामना करना पडगेा। 

 

 

 

2. ऄपने खुद के गाने जलखें: यकद अप ऄपने बैंड के िंाथ सब्लक -182, एजन्ट्जल्िं एंड एयरवेव्िं  या एनओएफएक्िं जैिंे रॉक िंेजलजब्रटी बनना चाहते हैं  तो अपको 

गीत लेखन चॉप करने की अवश्यकता ह।ै 

• ईन कलाकारों में िंे प्रत्येक ने ऄजितीय गीत जलखे हैं और सिंजगग कवर िंे प्रजिंद्ध नहीं हुए हैं। ऄपने गाने खुद जलखें।  

• िंंगीत को मौजलक रूप िंे जानें। नोट्िं और लय की अपकी पूरी िंमझ ठोिं होनी चाजहए आिंिंे पहले कक अप ऄपने प्रदर्शन और गीतों की र्ैली 

पर काम कर िंकें । 

 

 

 

3. एक रॉक बैंड र्ुरू करें: यकद अप प्ले नहीं करते हैं तो अप रॉक सिंगर नहीं बनेंगे । रॉक बैंड के कइ जहस्िंे हैं। आनमें  लीड सिंगर, ड्रमर, बेजिंस्ट, जगटाररस्ट 

र्ाजमल ह ै। 
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• ऄभ्यािं करने और कफर प्रदर्शन करने के ऄलावा कोइ जवकल्प नहीं ह।ै छोटी र्ुरुअत करें पररवार और दोस्तों के जलए प्रदर्शन करें। 

• यकद अप ककिंी ऐिंे व्यजि या व्यजियों िं ेजमलकर िंमूह बनाते है जो रॉक सिंसगग जानते हैं तो यह मदद करेगा। अपके प्रदर्शन के बाद िंुझाव 

और प्रजतकक्रया के जलए पूछें। मैं बेहतर कैिंे बन िंकता ह?ं मुझे िंुधार करने की क्या अवश्यकता ह?ै 

 

 

 

4. एक डमेो टेप बनाएं: यकद अप रॉक स्टार बनने के जलए प्रजतबद्ध हैं  तो अपको एक डमेो ररकॉर्डडग बनानी होगी ताकक प्रोड्यूिंर को यह पता चल िंकें  कक 

जब अपकी अवाज ककिंी प्रोफेर्नल िंेक्र्नल क्वाजलटी की िंीडी में जमक्िं करते हैं तो वह कैिंी िंुनाइ देती ह ै । कमर्डर्यल म्यूजजक बनाने की ईम्मीद करने 

वालों के जलए ये अवश्यक हैं। 

• केवल ऄपने िंवशश्रेष्ठ गीतों का ईपयोग करें।  चार या छह गानों को चुनें । ईपयोग ककया गया प्रारूप आिं बात पर जनभशर करता ह ैकक आिंे कौन प्राप्त 

कर रहा ह ैऔर ईनके पािं ककिं प्रकार के आंस्ूमेंट हैं। आिं ेिंरल रखें। ऄपने िंबिंे ऄच्छे गीत के िंाथ र्ुरू करें। 

• ऄपने डेमो को लेबल करना िंुजनजित करें। आिंिंे लोग अपको भूलेंगे नहीं। ऐिंा करने िंे याद रखने में अिंानी होती है कक यह अपका डमेो टेप ह।ै 

ऄच्छा  गीत चुनें और िंुजनजित करें कक ऑजडयो में स्पष्टता ह।ै 

• अप एक एजेंट प्राप्त करने के बारे में भी िंोच िंकते हैं । हालाकक यथाथशवादी बनें; स्टारडम के जलए कइ हजारों की िंंख्या में िंे कुछ ह लोग िंफल 

होते हैं। आिंजलए बैक-ऄप योजना रखें।  

 

 

 

5. ऄपनी सिंसगग में भावना लाए ं: रॉक सिंसगग जचल्लाने िंे ऄजधक ह।ै यह महिंूिं करने के बारे में ह।ै यह अपकी राय, भावनाओं और जवश्वािंों को िंंगीत में 

डालने के बारे में ह।ै जो अप मानते हैं और महिंूिं करते हैं ईिंे गाए।ं 

•  ऄगर अप रॉक सिंगर बनना चाहते हैं तो जुनून के िंाथ गाए।ं र्ब्दों और धुन को ऄपने कदल िंे बहने दें।
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ददश, खुर्ी, क्रोध, ईदािंी, सचता, तनाव और ईम्मीद को बाहर अने दें । ऄपनी िंभी जीजवत भावनाओं को ऄजधकतम तक पहुचंने दें और कफर गाए।ं  

• िंंगीत को ऄपने रि प्रवाह के माध्यम िं ेप्रवाजहत करें। अप जो भी बना रहे हैं ईिंे िंुनें और ईिंका अनंद लें। ऄपने िंंगीत में ऄपने जीवन का 

ईपयोग करें। जो अप जानते हैं ईिंे गाएं ताकक भावनाएं वास्तजवक महिंूिं हों। 

 

भाग 3. रॉक सिंगर जैिंा व्यजित्व बनाना 

 

 

 

1. ऄपने व्यजित्व का प्रदर्शन करें: रॉक िंौंदयशर्ास्त्र व्यजिवाद की ऄवधारणा और ऄनुरूपता की ऄस्वीकृजत के अिंपािं बनाया गया ह।ै आिंजलए यकद अप ककिंी 

सिंगर या र्ैली का ऄनुकरण करना चाहते हैं जजिं ेअप पहले िंे ही पिंंद करते हैं तो अप ऄपनी िंीखने की प्रकक्रया में खुद को वापिं स्थाजपत कर िंकते हैं। 

• रॉक एडं रोल की र्ुरुअत और आजतहािं (जो िंमय के िंाथ "जवभाजन" में जजिंे हम ऄब रॉक एडं अर एडं बी कहते हैं) ईन कलाकारों िंे  पररपूणश हैं 

जजन्ट्होंने आंस्ूमेंट के िंीजमत िंटे का िंबिं ेऄजधक ईपयोग ककया ह।ै न्ट्यूनतमवाद और जवरल िंंिंाधन हमेर्ा र्ैली की अधारजर्ला रह ेहैं। आिंजलए 

िंबिं ेपहल ेऔर िंबिं ेमहत्वपूणश खुद पर भरोिंा रखें। अपके ऄंदर चट्टान ह ै और ककिंी को अपको यह बताने की अवश्यकता नहीं ह ैकक आिं ेबाहर 

कैिंे जाने कदया जाए। 

• अप जो ऄच्छा करते हैं ईिंे पाए ंऔर ईिंके िंाथ रहें। अपको ऄपनी अवाज को जवजर्ष्ट बनाने के जलए "प्रयािं" नहीं करना पड िंकता ह।ै ईिं 

तरीके िंे गाने की कोजर्र् करें जो अपके जलए िंबिंे अरामदायक हो। यह अपको िंबिंे मजबूत और िंबिंे लंबे िंमय तक गाने की ऄनुमजत देगा।  

• यकद अप केवल जचल्ला िंकते हैं तो बैंड में जचल्लानेवाला बनें। यकद अप केवल फॉल्िंेटो नोटों जहट कर िंकते हैं तो ईिंे ऄपनी र्ैली में ईपयोग करें 

। यकद अपको लगता ह ैकक अप वास्तव में कम नोट्िं गा िंकते ह ैतो आिंी ऄनुिंार गाए ं। बहुत िंे र्ुरुअती रॉक सिंगर ऄपने नायकों का ऄनुकरण 

करने के जलए ऄपना िंमय बबाशद करते हैं। 

 

 

 

2. ऄजधक रॉक िंंगीत िंुनें । जजिं गीत को अप िंुन रह ेहैं ईिंमें सिंगर की वोकल तकनीकों का ऄध्ययन करने का प्रयािं करें। क्या वह ईच्च नोटों पर ऄजधक जोर 

देते हुए गा रहा है? कम नोट? क्या सिंगर के गले के पीछे िंे या मंुह के िंामने िंे अवाज अ रही है?
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• जजिं तरह िंे ये गाया जाता ह ैईिंी तरह िंे जवजर्ष्ट नोटों की नकल करने की कोजर्र् करें क्योंकक यह अपको ईिं रॉक तकनीक को जवकजिंत करने 

में मदद करेगा। 

• बहुत िंे लोग कहते हैं कक वे िंीखना चाहते हैं कक रॉक कैिंे गाते हैं लेककन कदन के ऄंत में वे वास्तव में रॉक िंंगीत नहीं िंुनते हैं। रॉक िंंगीत को 

लगातार िंुनने िंे अप बीट िंे  पररजचत हो िंकते हैं। 

 

 

 

3. वॉड्रोब और हेयरस्टाआल का ध्यान रखें : यकद अप एक रॉक सिंगर बनना चाहते हैं तो अपको कंरी सिंगर की तरह कपडे नहीं पहनने चाजहए। अपको 

ऄपनी स्वयं की वैयजिकता को िंही रखते हुए लुक में महारत हाजिंल करने की अवश्यकता ह।ै 

• पुरुष रॉक सिंगर ऄक्िंर ररप्ड जींिं, ररप्ड टी-र्टश, झुलिंे हुए बाल, अंखों के चारों ओर काला मेकऄप, दांतेदार कॉलर और स्प्र ेपेंटेड काले चमडे 

की जैकेट पहनते हैं। 

• एक जवजर्ष्ट मजहला रॉक सिंगर की ऄलमारी में काले और बैंगनी,हरे ,  जमनी स्कटश, टी-र्टश, चमडे की जैकेट, जूते  और लंबे बाल र्ाजमल हो िंकते 

हैं। पेस्टल िं ेबचें। 

 

 

 

4. एक स्टेज व्यजित्व का जवकािं करना। कंुजी अत्मजवश्वािं ह।ै स्टेज पर अवाज और व्यजित्व दोनों को प्रोजेक्ट करने के जलए अपको अश्वस्त होना चाजहए। 

यह ककए जाने की तुलना में िंोचना अिंान ह।ै अप ड्रामा क्लािं  या एक क्लब में र्ाजमल होने की आच्छा कर िंकते हैं ताकक अप स्टेज पर ऄपना व्यजित्व 

कदखा िंकें । 
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• कुछ मामलों में अप जजिं बैंड में र्ाजमल है ईिंके अधार पर एक ऄच्छा सिंगर बनने की तुलना में एक ऄच्छा मनोरंजन करने वाला व्यजि होना  

महत्वपूणश हो िंकता ह।ै यह हमेर्ा आिं तरह िंे नहीं होगा क्योंकक यह सिंसगग के िंंयोजन और अपके बैंड की प्रस्तुजत पर जनभशर करता ह।ै अपको 

स्टेज पर  िंंगीत की व्याख्या करने की अवश्यकता ह।ै 

• ऄपनी मुिा का ऄभ्यािं करें। यह ऐिंा प्रतीत नहीं हो िंकता ह ै लेककन ऄच्छी सिंसगग और महान स्टेज ईपजस्थजत दोनों के जलए ऄच्छी मुिा  

अवश्यक ह।ै बुरी मुिा अपके र्रीर िं ेजनकलने वाली अवाज को कम कर िंकती ह ैऔर लोगों को यह िंोचने पर मजबूर कर िंकती ह ैकक अप 

स्टेज पर क्या कुछ बेहतक करके कदखा पाएगंे।  

 

 

 

जैज िंंगीत का एक रूप ह ैजो भावना, रहस्य और र्ैली की भावना िंे भरा ह।ै यह र्ांत भूजमगत िंंगीत है जो िंमय को पार करता ह ैऔर वहां िंे बाहर ककिंी 

ऄन्ट्य र्ैली के जवपरीत ह।ै एक जैज सिंगर के रूप में अप बैंड के िंबिंे महत्वपूणश भागों में िंे एक होंगे। जैज  सिंसगग अिंान नहीं ह।ै आिंमें िंमपशण की 

अवश्यकता होती है और अप रातोंरात ऄच्छे जैज सिंगर नहीं बन िंकते हैं।, यकद अप िंीखते हैं कक कैिंे गाना है तो लगातार िंुधार करने और खुद को जैज 

िंंस्कृजत में डुबोने िंे जैज सिंगर बनना अपकी पहुंच के भीतर हो िंकता ह।ै 

 

तरीका 1. गाना गाना िंीखें 

 

 

 

1. ईजचत तकनीक के िंाथ िंांिं लें: िंांिं लेना जैज के जलए महत्वपूणश ह ैऔर यकद अप पूरे िंेट के जलए गाना चाहते हैं तो आिंकी अवश्यकता ह।ै ऄपनी छाती 

को खोलें और िंीधे खडे हों, ऄपने कंधों को पीछे ले जाएं, जबकक अप िंांिं लेने की िंही तकनीक को करने के जलए गहरी िंांिंें लेते हैं। जब अप गा रहे हों तो 

अपके ररब केज का जवस्तार होना चाजहए। जब अप गाते हैं तो ईन्ट्हें ककतना जवस्तार होना चाजहए यह महिंूिं करने के जलए अप ऄपनी ईंगजलयों के िंाथ 

ऄपने ररब केज महिंूिं कर िंकते हैं। 

• िंांिं लेने की ईजचत जवजध िंीखने िं ेअपकी अवाज भी ऄजस्थर या टूटने िंे बच जाएगी। 

• फेफडों की बडी क्षमता होने और िंही ढंग िंे िंांिं लेने में िंक्षम होने के कारण अप ऄपनी अवाज को प्रोजेक्ट कर िंकते हैं। 

 जजै सिंगर कैिं ेबनें  
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2. एक आंस्ूमेंट के िंाथ गाएं: ऄपनी अवाज रजजस्टर जनधाशररत करने के जलए पहले जबना िंंगीत के गाए।ं ऄपनी अवाज के िंाथ प्रयोग करें और यह पता 

लगाएं कक अपके जलए िंबिं ेअरामदायक क्या ह।ै एक बार जब अप ऄपने अराम क्षेत्र का ऄभ्यािं और जनधाशररत कर लेते हैं तो यह जनधाशररत करने के जलए 

कक अपकी अवाज िंामान्ट्य रूप िंे ककिं की को गाती है, यह जनधाशररत करने के जलए जपयानो या जगटार जैिंे टू्डन ककए गए आंस्ूमेंट का ईपयोग करें। 

• आिं ज्ञान के होने िंे अप ऄपनी अवाज के जलए िंही िंंगीत जनकाल पाएगंे और अपको ऄन्ट्य बैंड िंदस्यों को यह बताने की ऄनुमजत जमलेगी कक 

ईन्ट्हें ककिं की में बजाना चाजहए।  

• बुजनयादी िंंगीत जिंद्धांत को जानने िं ेअपको ईिं की को जनधाशररत करने में मदद जमलेगी जजिंमें अप गा रह ेहैं ।  

 

 

 

3. सिंसगग जैज स्टैंडडश का ऄभ्यािं करें: जैज स्टैंडडश क्लाजिंक जैज गाने हैं जजन्ट्हें कइ जैज सिंगर ऄपने िंेट में र्ाजमल करते हैं। यकद अप एक जैज सिंगर  

बनने जा रह ेहैं  तो यह महत्वपूणश ह ैकक अप रेजडर्नल  जैज स्टैंडडश को गाना िंीखें। 

• कुछ जैज स्टैंडडश में "ऑटम आन न्ट्यूयॉकश ", "क्राय मी ए ररवर," "मैनहट्टन," "रूट 66," और "देयर आज ऄ स्मॉल होटल।" 

• िंैकडों जैज स्टैंडडश मौजूद हैं। आिंजलए यह िंंभव नहीं ह ैकक अप ईन िंभी को िंीख पाएगंे। ईन गीतों पर र्ोध करना र्ुरू करें जो अपके क्षेत्र के 

जलए स्थानीय हैं। 
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4. जैज की लय में महारत हाजिंल करें: जैज िंंगीत ऄन्ट्य िंंगीतों िं ेऄलग ह ैक्योंकक सिंगर अमतौर पर ऄपने स्वर के िंाथ एक ऄजितीय िंमजन्ट्वत लय का 

ईपयोग करते हैं। िंमन्ट्वय तब होता ह ैजब िंंगीतकार ऄपबीट या ऑफबीट पर जोर देता ह।ै 

• आिं ऄवधारणा को िंमझने का एक अिंान तरीका 1-2-3-4 पैटनश में एक गाने के जलए ऄपने पैर को टैप करना ह।ै जब अपका पैर हवा में होता ह ै

तब सिंकोपटेेड बीट होता ह।ै 

• जैज िंंगीत सिंकोपेटेड और नॉन-सिंकोपेटेड नोट दोनों का ईपयोग करता ह।ै श्रोता को ईत्िंाजहत और व्यस्त रखने के जलए ऄपनी लय जमलाए।ं 

 

 

 

5. जैज सिंसगग कक्षाएं लें: यकद अपके पािं कोइ सिंसगग या प्रदर्शन का ऄनुभव नहीं ह ै तो िंंभावना ह ैकक अपको मूल बातें िंीखने के जलए कक्षाए ंलेने की 

अवश्यकता होगी। यहां तक कक ऄगर अप ऄन्ट्य र्ैजलयों में गाने में ऄच्छे हैं तो जैज एक जवर्ेष प्रकार का िंंगीत ह, और अपको आिंकी ऄनूठी लय और ध्वजन 

के ऄनुकूल होना होगा। ऄपने क्षेत्र में ककिंी स्थानीय जवश्वजवद्यालय या िंामुदाजयक केंि िारा दी जाने वाली कक्षाओं के जलए देखें और कक्षाओं के जलए िंाआन 

ऄप करें। 

• जैज कक्षाएं अपको जवजभन्न वोकल तकनीकें  जिंखाएगंी, िंाथ ही वोकल आन्ट््लेक्र्न को एक ऄच्छा जैज सिंगर बनने की अवश्यकता होगी। 

• जैिंे ही अप सिंसगग कक्षाए ं लेते हैं अप ऄपनी वोकल रेंज और अपकी अवाज क्या करने में िंक्षम ह ैकी खोज कर पाएगंे।  

• ऑनलाआन जवश्वजवद्यालय जैिंे बकशली जवश्वजवद्यालय या न्ट्यूयॉकश  जैज प्रोग्राम हैं जो जैज सिंसगग में कक्षाएं प्रदान करते हैं। 
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तरीका 2.  जैज कौर्ल में िंधुार करना 

 

 

 

1. गीत के िंाथ भावनात्मक रूप िंे जुडें : प्रभावर्ाली जैज सिंगर पूरी तरह िंे तकनीकी-गायन कौर्ल पर जनभशर नहीं होते हैं। एक ऄच्छा जैज सिंगर 

बनने के जलए स्टेज की ईपजस्थजत और भावना महत्वपूणश ह।ै गीत को पढ़ें और िंमझें।  ईिंका अंतररकीकरण करें और कफर ऄपनी भावनाओं को ऄपने 

प्रदर्शन में र्ाजमल करें। 

• जैज खुर् या ईदािं हो िंकता ह ैऔर िंंगीत में भावनाएं के अधार पर एक ऄलग भावनात्मक प्रजतकक्रया देता ह।ै 

 

 

 

2. जतजष्ठत जैज सिंगर को िंुनें: जबली हॉजलडे, एला कफट्जगेराल्ड, चेत बेकर और लुइ अमशस्रांग जैिंे कद्गज जैज सिंगर को िंुनकर अपको पता चलेगा की 

जैज सिंगर ककिंे कहते हैं  न केवल अपको ईनके स्वरों का मूल्यांकन करना चाजहए, बजल्क अपको ईनके मंच की ईपजस्थजत और उजाश पर भी ध्यान देने की 

कोजर्र् करनी चाजहए।  ऄपने प्रदर्शन के दौरान आन बातों का ध्यान रखें। 

प्रदर्शन कला मंे करियर 133



 

 

 

 

3. हर कदन ऄभ्यािं करें: यकद अप एक जैज सिंगर बनना चाहते हैं तो अपको ऄभ्यािं करने की अवश्यकता ह।ै यकद अप हर कदन ऄभ्यािं करते हैं  तो जैज 

को ऄंततः अपको दिूंरी प्रकृजत की तरह महिंूिं करना चाजहए। जब अप ऄभ्यािं करते हैं तो न केवल ऄपने स्वरों पर काम करते हैं।  बजल्क म्यूजजक नोट्िं को 

िंुनने की क्षमता भी बनाते हैं और देखते हैं कक कैिंे गाने का जनमाशण करते हैं। 

• अप काम के दौरान, ऄपनी कार में या र्ावर लेते वि गाना गा िंकते हैं । जब भी अपको खाली िंमय जमले ऄभ्यािं करें। 

• पहले अिंान जैजॉ िंीखने की कोजर्र् करें, कफर ऄजधक जरटल गीतों पर अगे बढ़ें। 

 

 

 

4. जैज बार जाएं और ऄन्ट्य िंंगीतकारों को िंुनें: एक ऄच्छा जैज सिंगर होने का एक जहस्िंा ऄपने दर्शकों और जैज दशृ्य को िंमझना ह।ै ऄन्ट्य जैज सिंगर को 

जानें जो अपके क्षेत्र में हैं और ईनिंे प्रेरणा लें। ऄपने क्षेत्र में जैज नाआट  के जलए ऑनलाआन देखें और खुद को जैज दशृ्य में खो दें। 

• नोट्िं बनाए ं। भीड के िंाथ क्या हो रहा ह ैऔर क्या नहीं, िंाथ ही ककिंी भी पारंपररक मानकों को जो अपने नहीं िंुना ह।ै 
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5. ऄपनी टाआसमग को बेहतर बनाने में मदद करने के जलए एक मेरोनोम का ईपयोग करें: जैज की एक ऄनूठी टाआसमग होती ह ै और  एक िंफल जैज सिंगर 

बनने के जलए अपको यह अना चाजहए। करठन गीतों का ऄभ्यािं र्ुरू करने िंे पहले अपको िंरल जैज गीतों में मदद के जलए एक मेरोनोम का ईपयोग 

करना चाजहए । ऄपनी श्वािं और ऄपने िंमय पर ध्यान दें और यह कक गाने के गजत के िंाथ यह कैिंे मेल खाता ह।ै 

• मेरोनोम का ईपयोग अपको ऄक्षरलोप को िंमझने में भी मदद करेगा। 

 

तरीका 3. जगग बकु करें और प्रदर्शन करें  

 

 

1. ओपन माआक नाआट्िं में जाए ं : ओपन माआक नाआट्िं एक महत्वाकांक्षी जैज सिंगर के जलए एक र्ानदार ऄविंर ह ैजो एक भीड के िंामने प्रदर्शन 

करना पिंंद करता ह।ै स्थानीय जैज कैफे और बार में ऄविंरों की तलार् करें। 

• ईन िंंगीतकारों के जलए र्ीट म्यूजजक लाएं जो अपके बजाते  हैं। या पारंपररक जैज मानकों का एक िंेट बनाए ं जजन्ट्हें व ेपहले िंे जानते हैं। 

• िंुजनजित करें कक अपने ईन गीतों का ऄभ्यािं ककया ह ैजजन्ट्हें अप ओपन माआक नाआट में गाएंगे। 
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2. एक बुककग एजेंिंी िंे िंंपकश  करें: एक बुककग एजेंिंी िारा कभी-कभी अपको पार्टटयों या कायशक्रमों में भुगतान ककया जा िंकता ह।ै बुककग एजेंजिंयों के 

जलए ऑनलाआन खोज करें जो जवर्ेष रूप िंे अपके नजदीक ईपलब्ध हैं। यकद अप एक छोटे र्हर में रहते हैं  तो िंंभावना है कक अपको पािं के र्हर में जाना 

होगा। 

• यकद अपका जैज म्यूजजक िंे जुड ेककिंी भी व्यजि िंे कोइ भी िंंबंध नहीं हैं  तो ककिंी एजेंिंी िंे िंंपकश  करना ऄजधक व्यवहायश जवकल्प ह।ै 

• ऄजधकांर् बुककग एजेंजिंयों के जलए अवश्यक होगा कक अप ऄपने वोकल्िं और हडेर्ॉट के ईच्च-गुणवत्ता के िंैंपल जमा करें। 

 

 

 

3. एक ईच्च गुणवत्ता वाला माआक्रोफोन खरीदें: माआक्रोफोन तकनीक में प्रगजत जैज सिंगर को िंूक्ष्म गायन तकनीकों को आंजेक्ट करने की ऄनुमजत देती ह ैजो 

र्ैली के ऄनुरूप होती हैं। एक िंांिं में फुिंफुिंाते हुए या गाते हुए एक तकनीक ह ै जजिंे कइ जैज सिंगर ईपयोग करते हैं। म्यूजजक स्टोर िंे एक ऄच्छा 

माआक्रोफोन ले या ऑनलाआन खरीदें । 

• अपकी अवाज एक पीए जिंस्टम पर ऄलग तरह िं ेिंुनाइ देगी । भीड के िंामने प्रदर्शन करने िंे पहले अपको माआक्रो फोन के िंाथ ऄभ्यािं करना 

चाजहए। 

• जैज माआक के जलए िंवशश्रेष्ठ ब्रांडों में  एकेजे और न्ट्यूमैन र्ाजमल हैं। 
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4. एक िंेट बनाएं और जवकजिंत करें: एक िंेट ईन गानों की श्रृंखला ह ैजजन्ट्हें अप प्रदर्शन के दौरान गाते हैं। ईन िंभी गानों का ऄभ्यािं करना िंुजनजित करें जजन्ट्हें अप 

गाने वाले हैं । आिंके ऄलावा  आिं बारे में िंोचें कक अपका िंेट श्रोताओं को कैिंे प्रभाजवत करेगा। अपके गीतों का प्रवाह दर्शकों को एक भावनात्मक यात्रा पर ले जाना 

चाजहए। कुछ ऄच्छे गानों के िंाथ र्ुरुअत और िंमाप्त करना िंुजनजित करें। 

 

 

 

5. व्यजिगत र्ैली जवकजिंत करें: यकद अप जैज की दजुनया में जाना चाहते हैं तो अपको एक ऄनूठी र्ैली जवकजिंत करने की अवश्यकता ह ैजो अपको ऄन्ट्य 

कलाकारों िंे ऄलग स्थाजपत करेगी। यह महत्वपूणश ह ैकक अप ऄपनी र्ैली को ईिं िंंगीत में जोडें  जजिंे अप गाते हैं। ऄपने ऄनूठे तरीके िंे गाएं और दर्शकों पर 

ऄपनी ऄच्छी छाप छोडें।  

• प्रजिंद्ध जैज सिंगर जबली हॉजलडे को गानों की अत्मीयता  लेककन गहन दजृष्टकोण के जलए जाना जाता था।  वह एक गाने के टेंपो और एक गाने को 

बदलकर एक नइ जैज र्ैली जवकजिंत करने में िंक्षम थी। 

• जैज सिंगर में ऄक्िंर एक ईन्नत रचनात्मकता होती ह ैऔर जब बात िंंगीत की अती ह ैतो ऄनूठे तरीके िंे िंोचना जरूरी होता ह।ै 
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एक सिंगर िंॉन्ट्ग राआटर होना एक दोहरे जर्ल्प ह ै। अपको िंफल होने के जलए एक ऄच्छा गीतकार और ईत्कृष्ट कलाकार दोनों होना चाजहए। िंंगीत में एक 

मजबूत पृष्ठभूजम होना महत्वपूणश है, लेककन अपको ऄपने सिंजगग और लेखन कौर्ल को बेहतर बनाने के जलए काम करने के जलए तैयार होना चाजहए। यकद 

अप आिं कररयर मागश को चुनने की िंोच रह ेहैं तो यह िंमझना भी महत्वपूणश ह ै कक यह क्षेत्र ककतना प्रजतस्पधी ह ैऔर अपको आिंे ऄंर्काजलक अधार पर 

करने की अवश्यकता हो िंकती ह।ै 

 

भाग 1. ऄपन ेिंगंीत कौर्ल का जवकािं 

 

 

 

1. िंंगीत पढ़ना िंीखें: आिंिंे पहल ेकक अप गाना िंफलतापूवशक गा िंकें  या जलख िंकें  अपको िंंगीत पढ़ना िंीखना चाजहए। यह अपको एक गीत की जपच, गजत 

और लय को िंमझने की ऄनुमजत देगा।  आिंिं ेअप दखे पाएगंे कक कैिंे ऄन्ट्य गीतकारों ने ऄपने गीतों को एक िंाथ रखा ह ैऔर ऄंततः ऄपने खुद के गीतों को 

तैयार ककया ह।ै 

• यकद अप छात्र हैं तो देखें कक क्या अपका स्कूल एक िंंगीत जिंद्धांत कक्षा प्रदान करता ह ैजो अपको िंभी मूल बातें जिंखाता ह,ै जजिंमें जवजर्ष्ट 

नोट्िं पढ़ना और बीट को िंमझना र्ाजमल ह।ै 

• यकद अप स्कूल में नहीं हैं  तो अपका स्थानीय िंामुदाजयक कॉलेज या िंतत जर्क्षा कायशक्रम एक पररचयात्मक िंंगीत पाठ्यक्रम प्रदान कर िंकता 

ह।ै 

• ऑनलाआन कायशक्रमों की एक ककस्म ह ैजो अपको िंंगीत पढ़ने में मदद कर िंकती ह।ै कइ स्वतंत्र हैं लेककन अप ईन पाठ्यक्रमों के जलए भी भुगतान 

कर िंकते हैं जो ऄजधक व्यजिगत जनदेर् प्रदान करते हैं। 

• कुछ सिंगर गीतकारों ने एक कला महाजवद्यालय में भाग लेने और िंमर्डपत िंंगीत कायशक्रमों के िंाथ कला रूकढ़वादी प्रदर्शन करके एक ऄजधक 

औपचाररक जर्क्षा प्राप्त की, जैिंे कक जूजलयाडश स्कूल या बकशली कॉलेज ऑफ़ म्यूजजक अकद। यह अवश्यक नहीं है लेककन एक औपचाररक जडग्री 

अपके जलए ऄन्ट्य कररयर मागश खोल िंकती ह ैयकद गीत लेखन में अप िंफल नहीं होते ह।ै  

 

 

सिंगर िंॉन्ट्ग राआटर कैिं ेबनें 
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2. एक आंस्ूमेंट लें: ऄजधकांर् िंॉन्ट्ग राआटर एक आंन्ट्स्ूमेंट बजाते हैं जजिंका ईपयोग वे गीत जलखने के िंमय धुन और कॉडश जवकजिंत करने में मदद 

करने के जलए करते हैं। ज्यादातर मामलों में  वे या तो एक ऄकाईजस्टक जगटार का ईपयोग करते हैं या एक जपयानो, लेककन अप तकनीकी रूप िंे 

ककिंी गीत को जलखने में मदद करने के जलए ककिंी भी आंस्ूमेंट का ईपयोग कर िंकते हैं। एक ऐिंा आंस्ूमेंट चुनें जजिंमें अपकी रुजच हो, आिंिंे अपको 

आिं काम में महारत हाजिंल करने के जलए प्रेररत ककया जाएगा। 

• यकद अपके पािं ऄपने जवद्यालय के बैंड या ऑकेस्रा कायशक्रम के भाग के रूप में आंस्ूमेंट िंीखने का ऄविंर है तो जरूर िंीखें । भुगतान ककए जबना 

अप आिंे िंीख पाएगंे।  

• अप जगटार, जपयानो या ऄन्ट्य आंस्ूमेंट बजाना िंीखने के जलए जनजी कक्षाएं ले िंकते हैं। ऄपने स्थानीय िंंगीत स्टोर पर जाएं - स्टोर कक्षाओं की 

पेर्कर् कर िंकता ह ैया एक बुलेरटन बोडश हो िंकता ह ैजहां जर्क्षक ऄपने िंंपकश  जववरण प्रदान कर िंकते हैं। 

• एक जर्क्षक के जबना एक आंस्ूमेंट िंीखना िंंभव ह।ै ऑनलाआन कायशक्रम और वीजडयो ईपलब्ध हैं । यकद अप एक प्रयािं करने के आच्छुक हैं तो 

प्रभावी जनदेर् प्रदान कर िंकते हैं। 

 

 

 

3. सिंसगग जर्क्षक / कोच के िंाथ काम करें: यकद अप ऄपने खुद का गाना गाने की योजना बनाते हैं तो अप यह िंुजनजित करना चाहते हैं कक अपकी 

अवाज यथािंंभव मजबूत हो। जबकक ऄभ्यािं अपको बेहतर बनाने में मदद कर िंकता ह।ै  एक वोकल जर्क्षक या कोच के िंाथ काम करने िंे 

अपकी सिंजगग में िंुधार करने वाली मूल्यवान प्रजतकक्रया जमल िंकती ह।ै एक जर्क्षक जपच की िंमस्याओं , प्रदर्शन या पूवाशभ्यािं के दौरान वोकल 

थकान के मुद्दे, िंांिंों की बदबू पर जनयंत्रण और यहां तक कक अत्मजवश्वािं की कमी को दरू करने में मदद कर िंकता ह ै। 

• जनजी वोकल कक्षाएं काफी महगंी हो िंकती हैं। आिंजलए एक बजट स्थाजपत करें और ईिंी ऄनुिंार जर्क्षक ढंूढें।  

• यकद अप एक यो्य वोकल जर्क्षक खोजना चाहते हैं तो नेर्नल एिंोजिंएर्न ऑफ टीचिंश ऑफ सिंसगग वेबिंाआट पर जाए।ं वे एक िंचश आंजन 

प्रदान करते हैं जो अपको ऄपने क्षेत्र में वोकल जर्क्षकों को खोजने की ऄनुमजत देता ह ैजो एिंोजिंएर्न के मानकों को पूरा करते हैं। 

• यकद अपका बजट िंही ह ै तो अपका स्थानीय िंंगीत स्टोर एक वोकल जर्क्षक की तलार् करने के जलए एक अदर्श स्थान ह।ै अपको स्नातक छात्र 

और प्रजर्क्षक जमल िंकते हैं जो केवल ऄंर्काजलक जर्क्षा देते हैं। आिंजलए वे पूणशकाजलक जर्क्षकों के रूप में र्ुल्क नहीं लेते हैं। 
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4. एक भीड के िंामने प्रदर्शन करें: जब अप एक सिंगर िंॉन्ट्ग राआटर बनने की कोजर्र् कर रह ेहो तो अपका लक्ष्य ऄंततः बड ेदर्शकों के िंामने प्रदर्शन 

करना होगा । आिंिंे पहले कक अप कररयर का पीछा करना र्ुरू करें यह जानना महत्वपूणश ह ैकक अप भीड के िंामने सिंजगग और प्रदर्शन करने में िंहज 

हैं। यकद अप एक छात्र हैं तो अप ऄपने स्कूल कोरिं या ्ली क्लब में र्ाजमल हो िंकते हैं। अप ऄपने चचश क्वाआऄर में भी भाग ले िंकते हैं या ऄपने क्षेत्र में 

एक और सिंसगग िंमूह पा िंकते हैं जजिंमें अप र्ाजमल हो िंकते हैं। दिूंरों के िंामने सिंसगग का ऄनुभव प्राप्त करने के ककिंी भी ऄविंर की तलार् करें। 

• यकद अपके पािं सिंसगग िंमूह में र्ाजमल होने का कोइ ऄविंर नहीं ह ैतो ऄपने प्रदर्शन के तरीके खोजें। एक स्थानीय प्रजतभा र्ो के जलए िंाआन 

ऄप करें या कुछ दोस्तों और पररवार को आकट्ठा करें जजनके िंामने अप प्रदर्शन कर िंकते हैं। यहां तक कक ऄपने पिंंदीदा रेस्तरां या बार में 

कराओके नाआट में भाग लेने िं ेअपको एक भीड के िंामने अने में और ऄजधक मदद जमल िंकती ह।ै 

भाग 2. ऄपन ेगान ेजलखना 

 

 

 

1. जवजभन्न र्ैजलयों को िंुनें: आिंिंे पहले कक अप ऄपने गाने जलखना र्ुरू करें। अपको ऄन्ट्य िंॉन्ट्ग राआटर के गानों को िंुनना चाजहए ताकक अप एक िंफल 

गीत बनाने के पहलू िंमझ िंकें  । हालांकक अप जजिं र्ैली का अनंद लेते हैं  ईिंमें गाने न िंुनें। अप हर प्रकार के गीत िंे कुछ िंीख िंकते हैं।  आिंजलए पॉप, 

रॉक, कंरी, रैप, फोक, नृत्य और ऄन्ट्य प्रकार के िंंगीत का जवश्लेषण करें और देखें कक अपको प्रत्येक गीत के बारे में क्या पिंंद ह।ै 

• जजन्ट्हें अप िंुनते हैं ईन गीतों के बोलों पर पूरा ध्यान दें । देखें कक कौन िंा गीत अपको भावनात्मक रूप िंे अगे बढ़ाता ह।ै आिंिं ेअप यह पता 

लगाने की कोजर्र् कर िंकते हैं कक ऄपने खुद के िंंगीत के िंाथ एक िंमान प्रभाव कैिंे बनाए।ं 
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2. कंपोजजर्न का ऄध्ययन करें: जब अप िंंगीत िंुनते हैं तो गीतों की कंपोजजर्न पर ध्यान दें। कंपोजजर्न िंे तात्पयश ह ै कक गाने को एक िंाथ कैिंे रखा 

जाए। ऄजधकांर् गीतों में अमतौर पर दो िंे तीन विंेज और दो िंे तीन कोरिं होते हैं। विंेज कहानी िंुनाते हैं या अपके गीत के जलए दशृ्य जनधाशररत करते हैं। 

जबकक कोरिं एक िंरल, दोहराव वाला खंड ह ैजो अमतौर पर श्रोता को  खींचता ह।ै जैिंा कक अप एक गीत िंुनते हैं आन घटकों में आिंे तोडने का प्रयािं करें। 

• कुछ गीतों में विंेज और कोरिं के ऄलावा एक जब्रज भी र्ाजमल ह।ै एक जब्रज अमतौर पर एक खंड होता ह ैजो गाने को एक नइ कदर्ा में ले जाने 

में मदद करता ह।ै कइ मामलों में यह  आंस्ूमेंटल ह ैऔर की, टेम्पो, कॉडश या आंस्ूमेंटेर्न में पररवतशन हो िंकता ह।ै एक जब्रज के िंाथ एक गीत के 

जलए अम लेअईट ह:ै विंेज, कोरिं, विंेज, कोरिं, जब्रज, कोरिं ह।ै 

• कुछ मामलों में एक गीत में एक प्री-कोरिं हो िंकता ह ैजो विंेज और कोरिं के बीच एक स्थानंतरण का कायश करता ह।ै 

• कुछ गानों में आंरो और अईरोिं होते हैं जो गीत के मुख्य जवषय को स्थाजपत करने और जवस्तार करने में मदद करते हैं। आिंमें केवल आंस्ूमेंट र्ाजमल 

हो िंकते हैं या वोकल और आंस्ूमेंट का िंंयोजन हो िंकता ह।ै 

• यह गीतों को सप्रट करने या कुछ गीतों के जलए र्ीट म्यूजजक खरीदने में मदद कर िंकता ह।ै आिं तरह अप गीतों को अरेजखत कर िंकते हैं और 

प्रत्येक ऄनुभाग को लेबल कर िंकते हैं कक यह क्या ह।ै 

 

 

 

3. एक पजत्रका रखें: िंवशश्रेष्ठ गीत वे हैं जो व्यजिगत रटप्पजणयों और भावनाओं में जनजहत हैं। अप ऄपने गीतों के जलए ईन प्रेरणाओं को पाते हैं जो अप 

ऄपने अिं-पािं और ऄपने जीवन के ऄनुभवों को देखते हैं. आिंजलए यह अपके जवचारों और भावनाओं को एक पजत्रका में जलखने में मदद करता है। 

अपकी प्रजवजष्टयों को पूरी तरह िंे गीत नहीं बनना ह ै। बिं ऄपनी भावनाओं को लाए ंऔर अप बाद में ईन्ट्हें अकषशक गीतों में जवकजिंत कर िंकते हैं।
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• ऄपनी पजत्रका को हर िंमय ऄपने िंाथ रखें। अप नहीं जानते कक ककिंी गीत या जवजर्ष्ट गीत के जलए अपके कदमाग में एक जवचार अ जाए।ं  

• कभी-कभी  अपके कदमाग में अने वाले जवचार को गाने में बदला या गाया जा िंकता है। कोरिं या मेलोडी लाआन ह ैके जलए फोन में मौजूद 

ररकॉर्डडग एजप्लकेर्न का ईपयोग करें। 

 

 

 

4. ऄपने गीत के जलए िंबिंे ऄच्छा तरीका तय करें: कंपोजजर्न करने का कोइ िंही तरीका नहीं ह।ै कुछ  िंान्ट्ग राआआटर गीत के िंाथ र्ुरू करते हैं और कफर 

र्ब्दों में एक मेलोडी या कॉडश डालते हैं। ऄन्ट्य लोग मेलोडी या कॉडश प्रगजत के िंाथ र्ुरू करते हैं और कफर बाद में गीत जोडते हैं। देखें कक अपके जलए कौन िंा 

दजृष्टकोण िंबिंे स्वाभाजवक ह ैऔर ऄपना गीत जलखें।  

• यकद अपके पािं एक जवजर्ष्ट कहानी या जवचार ह ैजजिंे अप ऄपने गीत में व्यि करना चाहते हैं  तो जलररक्िं के िंाथ र्ुरू करना िंबिंे ऄच्छा हो 

िंकता ह।ै 

• यकद अप एक जनजित मनोदर्ा पर कब्जा करना चाहते हैं  तो मेलोडी या कॉर्डिंश के िंाथ र्ुरू करना बेहतर दजृष्टकोण हो िंकता ह।ै 

• जब अप ऄपने गीत के जलए एक कॉडश प्रगजत का पता लगाने की कोजर्र् कर रह ेहैं तो केवल ईन कॉर्डिंश को बजाए ंजो अपको ऄच्छे लगते हैं। 

िंंगीत जिंद्धांत में कुछ जनजित राग होते हैं जो अमतौर पर एक िंाथ बजाए जाते हैं। लेककन अप कभी नहीं जान पाएगंे कक क्या कोइ प्रगजत तब 

तक चलेगी जब तक अप आिंे बजाते हैं। 

• जब अपको गीत के िंाथ अने में परेर्ानी हो रही ह ैतो जब तक अप गीत के जलए एक मूल माधुयश स्थाजपत नहीं करते हैं  तब तक र्ब्दों या 

र्ब्दांर्ों को गुनगुनाते रहना ठीक ह।ै 

 

 

 

5. ऄपना गीत ररकॉडश करें:: एक बार जब अप गाना जलखना िंमाप्त कर लेते हैं और अपने आिंका ऄभ्यािं कर जलया ह ैतो आिंका ररकॉडश ककया गया िंंस्करण 

बनाने का िंमय अ गया ह।ै आिंे ररकॉडश करक , अप यह देखने के जलए आिंे वापिं िंुन िंकेंगे कक क्या आिंमें िंुधार के जलए कोइ जगह है।  लेककन अपके 

पािं एक ऐिंा िंंस्करण भी होना चाजहए  जजिंे अप एक्िंपोजर के जलए ऑनलाआन पोस्ट कर िंकते हैं या डेमो के रूप में ररकॉडश कंपजनयों को भेज िंकते हैं।
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यकद अपके पािं पेर्ेवर ररकॉर्डडग स्टूजडयो में िंत्र बुक करने के जलए पैिंा है तो यह जनजित रूप िंे िंबिंे ऄच्छा जवकल्प ह।ै ऄपने क्षेत्र में स्टूजडयो के जलए 

ऑनलाआन खोज करें। 

• यकद अपके पािं पेर्ेवर ररकॉर्डडग िंत्र के जलए बजट नहीं ह ैया पािं में कोइ स्टूजडयो नहीं ह ैतो सचता न करें। अप एक ऄच्छी गुणवत्ता वाले 

माआक्रोफोन और घर पर िंही कंप्यूटर िंॉ्टवेयर की मदद  िंे ऄच्छी ररकॉर्डडग कर िंकते हैं। 

 

भाग 3. सिंगर िंॉन्ट्गराआटर के रूप में एक्िंपोजर प्राप्त करना 

 

 

 

1. ऄपने िंंगीत को कॉपीराआट करें: एक बार जब अप कुछ गाने जलखते हैं जजन पर अपको गवश होता ह ैतो ईन्ट्हें िंावशजजनक करने या िंाझा करने िंे पहले 

ईनकी िंुरक्षा करना महत्वपूणश ह।ै जैिंे ही अप ऄपने गीत के ऄंजतम जलजखत िंंस्करण को प्रोड्यूिं कर लेते हैं अप यह िंुजनजित करने के जलए ऄपने गीत को 

यूएिं कॉपीराआट कायाशलय के िंाथ पंजीकृत कर िंकते हैं कक कोइ भी आिंके स्वाजमत्व का दावा नहीं कर िंकता ह।ै 

• अपको गीत के ररकॉडश ककए गए िंंस्करण की भी अवश्यकता होगी। हालांकक  स्टूजडयो िंे एक पेर्ेवर ररकॉर्डडग की जरूरत नहीं ह।ै अप ककिंी 

डमेो िंंस्करण का ईपयोग कर िंकते हैं।  

 

 

 

2. ओपन माआक नाआट्िं में प्रदर्शन करें: अपके िारा कम िंे कम एक गीत जलखे जाने के बाद अप आिंिं ेखुर् हैं। आिंे दर्शकों के िंामने िंुनाने का िंमय अ गया 

ह।ै ऄपने क्षेत्र में क्लबों, बार और कॉफी की दकुानों पर ओपन माआक नाआट की तलार् करें।  जहां अप ऄपने नए गीतों का परीक्षण कर िंकते हैं और भीड के 

िंामने ऄपनी िंामग्री का प्रदर्शन करने के जलए ऄजधक ऄनुभव प्राप्त कर िंकते हैं। 
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• ओपन माआक नाआट्िं के ऄलावा ऄपने क्षेत्र में टैलेंट र्ो और िंंगीत िंमारोहों पर नजर रखें जो अपको ऄपने गाना गाने की ऄनुमजत दे िंकते हैं।  

 

 

 

3. गीत लेखन प्रजतयोजगता दजश करें: यकद अप ऄजधक प्रदर्शन प्राप्त करना चाहते हैं।  देखें कक अपका गीत लेखन ऄन्ट्य कलाकारों की तुलना में बेहतर ह।ै ऄगर 

हां  तो अप गीत लेखन प्रजतयोजगता में प्रवेर् कर िंकते हैं । न केवल अप पैिंे या ऄन्ट्य पुरस्कार जीत िंकते हैं जो अपके सिंगर िंॉन्ट्ग राआटर के कररयर को 

जनजध देने में मदद कर िंकते हैं। बजल्क अप िंंगीत ईद्योग में भी िंंपकश  बना िंकते हैं जो अपको अगे बढ़ने में मदद कर िंकता ह।ै 

• िंॉन्ट्ग राआटटग के जलए जवजभन्न प्रकार की प्रजतयोजगताए ं होती हैं जैिंे जॉन लेनन िंान्ट्ग राआटटग कॉन्ट्टेस्ट  और आंटरनेर्नल िंॉन्ट्गराआटटग 

कॉजम्परटर्न अकद। हालांकक कुछ जवजर्ष्ट र्ैजलयों की ओर ध्यान कदया जा िंकता है।  आिंजलए यह िंुजनजित करें कक अपके गीत के जलए िंही 

जवकल्प ह।ै  

• िंॉन्ट्गराआटटग कॉजम्परटर्न खोजने के जलए एक ऑनलाआन खोज करें । कुछ मामलों में अप स्थानीय प्रजतयोजगताओं में भाग नहीं लेना चाहेंगे  

क्योंकक अप बहुत िंारे िंॉन्ट्ग राआटर के िंाथ प्रजतस्पधाश नहीं करना चाहते हैं । 

 

 

 

िंंगीत को िंोर्ल मीजडया पर पोस्ट करें: एक सिंगर िंॉन्ट्ग राआटर के रूप में ऄजधक दशृ्यता प्राप्त करने का एक और तरीका यह ह ैकक अप ऄपने िंंगीत को 

िंोर्ल मीजडया ऐप जैिंे फेिंबुक, जट्वटर और आंस्टाग्राम के माध्यम िंे िंाझा करें। यटूू्डब र्ायद िंबिंे ऄच्छा ईपकरण ह।ै ऄकाईंट बनाए ंऔर ऄपने मूल गाने 

गाते हुए खुद का वीजडयो बनाए।ं ऄन्ट्य िंोर्ल मीजडया ऐप के माध्यम िंे अप ईन्ट्हें दोस्तों, पररवार और िंंभाजवत प्रर्ंिंकों के िंाथ आिंे िंाझा कर िंकते हैं। 

ईम्मीद ह ैकक वह ईन्ट्हें ऄजधक लोगों के िंाथ िंाझा करेंगे ताकक अप ज्यादा फॉलोऄिंश बना िंकें । 
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• प्रदर्शन का जवज्ञापन करने के जलए अप िंोर्ल मीजडया का भी ईपयोग कर िंकते हैं। जजतने ऄजधक लोग अपको ओपन माआक नाआट , फेजस्टवल, 

या ऄन्ट्य स्थल पर लाने में मदद करते हैं, ईतने ऄजधक अप बुककग एजेंटों और िंंगीत ईद्योग के ऄजधकाररयों के जनकट अएगंे। 

• ऄपने और ऄपने िंंगीत के जलए एक वेबिंाआट बनाना भी एक ऄच्छा जवचार ह।ै जवजभन्न प्रकार की वेबिंाआट बनाने वाली िंाआटें हैं जो कंप्यूटर 

जवर्ेषज्ञ न होने पर भी िंाआट बनाना अिंान बनाती हैं। हालांककएक र्ुल्क की अवश्यकता हो िंकती ह।ै  

 

 

 

4. ऄपने गानों को ऑनलाआन म्यूजजक कैटलॉग में िंबजमट करें: जब टीवी र्ो, कमर्डर्यल कंपजनयां और ऄन्ट्य व्यविंाय को िंंगीत की अवश्यकता होती ह ै 

तो वे ऄक्िंर ऑनलाआन म्यूजजक कैटलॉग िं ेपरामर्श करते हैं। अप ऄपने गानों को आन कैटलॉग में िंबजमट कर िंकते हैं ताकक कंपजनयां अपके िंंगीत को िंुन 

िंकें  और देख िंकें  कक क्या यह ईनके जलए यह ईपयुि ह।ै यह ईद्योग में कदम रखने का एक ऄच्छा तरीका ह ैक्योंकक एक िंफल, लोकजप्रय सिंगर का ईपयोग 

करने की तुलना में एक महत्वाकांक्षी सिंगर के िंंगीत का ईपयोग करना िंस्ता होगा। 

• कुछ ऑनलाआन कैटलॉग अपके गीतों को िंूचीबद्ध करने के जलए र्ुल्क लेते हैं।  आिंजलए आन कैटलॉग को ऄच्छे िंे पढ़ना िंुजनजित करें।  

 

 

 

5. म्यूजजक लेबल िंे िंंपकश  करें: कुछ ररकॉडश कंपजनयां अकांक्षी गायक गीतकारों िंे ऄनचाहे डमेो स्वीकार करती हैं।  आिंजलए अप ईन्ट्हें ऄपने गीतों की 

ररकॉर्डडग भेजकर देख िंकते हैं कक क्या वे रुजच रखते हैं। 
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जजन कंपजनयों िंे अपको िंंपकश  करना चाजहए  ईनकी पहचान करने का िंबिंे ऄच्छा तरीका ईन लेबल पर जवचार करना ह ैजो अपके जलए एक िंमान र्ैली के 

िंाथ गाने वाले गीतकारों का प्रजतजनजधत्व करते हैं। कंपनी के जलए एक ऑनलाआन खोज करें   और देखें कक ईनकी िंबजमर्न पॉजलिंी क्या ह।ै 

• यकद अप ररकॉडश लेबल पर डमेो भेज रह ेहैं  तो अपके पािं अपके िंंगीत की एक पेर्ेवर ररकॉर्डडग होनी चाजहए। प्रतीक्षा करें जब तक कक अपके 

पािं स्टूजडयो टाआम खरीदने और ररकॉडश कंपनी िंे िंंपकश  करने िंे पहले ईच्च गुणवत्ता वाले डेमो का ईत्पादन करने के जलए पैिंा न हो। 

 

 

 

ओपेरा एक नाट्ड कला-रूप ह ैजो गायन, ऑकेस्रेर्न और एक कहानी को बताने के जलए ऄजभनय करता है जो अमतौर पर आटाजलयन, जमशन, फ्रें च, रूिंी, डच 

या ऄंग्रेजी में गाया जाता ह।ै 

 

स्टेप 

1. िंंगीत का ऄध्ययन करें और वाद्य कौर्ल हाजिंल करें। र्ास्त्रीय िंंगीत और ओपेरा, बजल्क िंंगीत की ऄन्ट्य र्ैजलयों िंे भी पररजचत हों । वाद्य के िंाथ-िंाथ 

गायन के रूप में ईत्कृष्ट िंंगीतमयता महत्वपूणश ह।ै एक प्रदर्शन के दौरान अपको र्ब्दों, कहानी, मूवमेंट, भावना, कदर्ा और चीजों की मेजबानी को िंमझना 

चाजहए। जजतना िंंभव हो ईतने वाद्ययंत्र बजाना िंीखें।  लेककन कम िंे कम एक या वाद्य यंत्र को बजाने में महारत हाजिंल करें । िंभी तरीकों िंे एक महान 

िंंगीतकार बनने पर ध्यान दें। 

• ऄपने र्ुरुअती वषों में ऐिंा करना र्ुरू करें और कफर कॉलेज में वोकल प्रदर्शन में भाग लें । कुछ ऄजभनय और प्रदर्शन के ऄनुभव के जलए ऄपने 

स्कूल के ड्रामा क्लब में र्ाजमल हों। कम्यूजनटी जथएटर  और जिंम्फनी ग्रुप की तलार् करें और आिंमें र्ाजमल हों। 

 

 

 

 

 

2. िंबिंे ऄच्छा वोकल जर्क्षक ढंूढें : अपको ककिंी भी कलात्मक मांगों का जवाब देने में िंक्षम एक पररपूणश वोकल तकनीक जवकजिंत करने के जलए प्रजर्जक्षत 

होना चाजहए। 

एक महान ओपरेा सिंगर और ऄजभनतेा कैिं ेबनें 
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जब भी ऄविंर जमले मास्टर कक्षाओं में भाग लें। 

 

 

 

3. ऄजभनय करना िंीखें। ओपेरा जिंफश  गायन के बारे में नहीं ह।ै ऄजभनय भी ईतना ही महत्वपूणश ह।ै याद रखें यह जथएटर ह ैआिंजलए अपको एक ही िंमय में 

गाने और ऄजभनय करने की अवश्यकता ह।ै 

 

 

 

4. ओपेरा की भाषाओं का ऄध्ययन करें: एक ऄच्छा प्रदर्शन देने के जलए अपको यह जानना अवश्यक ह ैकक अप क्या प्रदर्शन कर रह ेहैं। ओपेरा की मुख्य 

भाषाओं को बोलना, िंमझना, पढ़ना और िंही ढंग िंे ईच्चारण करना िंीखें। आिंमें  आटाजलयन , फ्रें च, जमशन, रूिंी, डच और ऄंग्रेजी र्ाजमल ह।ै ओपरा के 

प्रदर्शन का एक जहस्िंा ओपेरा का ऄनुवाद करना  ह ैताकक अप आिंे िंमझ िंकें  और कफर आिंे ईिं भाषा में गाए ंऔर ऄजभनय करना िंीखें जजिंमें यह जलखा 

गया था। 

 

 

5. एक प्रजतबद्धता बनाएं: अपके पािं ऄपनी कला के प्रजत एक जुनून होना चाजहए। 
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अपको पूणश िंमपशण, दढृ़ आच्छार्जि, कररश्माइ व्यजित्व, पूवाशभ्यािं  करने की अवश्यकता होगी। भले ही अप भयानक ददश में हों या वास्तव में बीमार हों। 

ऄपने अप को ककिंी भी चीज िंे  रूकने या धीमे न होने दें । अपकी कला िंे ऄजधक महत्व अपके जीवन में कुछ भी नहीं होना चाजहए और अपको त्याग करने 

के जलए खुर् होना चाजहए।  

 

 

 

6. ऄभ्यािं : एक िंफल ओपेरा कलाकार होने के नाते एक आच्छा िंे ऄजधक ह,ै यह एक जीवन-र्ैली ह।ै अपको करठन ऄध्ययन करने, प्रजतकदन कइ घंटे तक 

ऄभ्यािं करने और ऄपने ऄभ्यािं िंमय के अिंपािं ऄन्ट्य जीवन प्रजतबद्धताओं की योजना बनाने के जलए प्रजतबद्ध होना चाजहए। ऄभ्यािं अपका पूणशकाजलक 

काम होना चाजहए  और अपको आिंके हर जमनट िंे प्यार करना चाजहए। यह वैकजल्पक नहीं ह।ै 
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परफॉर्ममग अर्ट नृत्य, थथएर्र और संगीत के दायरे से परे वेंट्रिलोक्विज़्म, एक्रोबेट्रर्क्स, कॉमेडी, सकटस अर्टसट, जाद ू के क्षेत्रों में थवस्ताट्ररत होती हैं। यह ऄध्याय 

ऐसे क्षेत्रों में कट्ररयर की खोज करता ह ैऔर आन व्यवसायों में सफल होने के थवथभन्न तरीकों की व्याख्या करता ह।ै 

वेथरिलक्विज़म एक थनजीव वस्तु बनाने की कला ह ैजो जीथवत प्रतीत होती ह।ै एक ऄच्छा वेंट्रिलक्विस्र् बनने में पहला कदम एक कठपुतली चुनना ह ैजो ईस 

चट्ररत्र से मेल खाता ह ैथजसे अप बनाने की कोथिि कर रह ेहैं। अपको एक ऄलग ईच्चारण या र्ोन का ईपयोग करके और ऄपने होंठों को थहलाए थबना बोलने 

के थलए "ऄपनी अवाज" पर भी काम करना होगा। ऄपने कठपुतली को एथनमेरे्ड करना वेंट्रिलोआज़्म का दसूरा पहलू है। आसथलए कठपुतली के मंुह और िरीर 

को ईस समय के साथ स्थानांतट्ररत करने का ऄयायास करें जब वे कह रहे हैं। ऄपने और कठपुतली के बीच एक क्वदनचयाट और संवाद थवकथसत करें । ऄच्छे 

चुर्कुलों के साथ पूरा करें। ऄयायास करते रहें और मज़े करें। 

तरीका 1. वथेरिलक्विज़म में थिक्षा प्राप्त करना 

1. ऄरय वेंट्रिलोक्विस्र् पर िोध करें: वीथडयो देखें या लाआव िो पर जाएं । अप कुछ सुझाव चुन सकते हैं और सीख सकते हैं क्वक क्या काम करता ह ैऔर क्या

मजदेार ह ैऔर क्या नहीं ह।ै जेफ डनहम, रॉन लुकास, जे जॉनसन, या रे्री फेर्र ईत्कृष्ट वेंट्रिलिाआस्र् के ईदाहरण हैं थजनसे अप सीख सकते हैं। 

एक ऄच्छा वेंट्रिलिाआस्र् कैस ेबनें 

परफा�म�ग आटर् म� अन्य क�रयर 



 

 

 

 

2. वेंट्रिलोक्विस्र् कक्षाए ं लें: यक्वद अप वास्तव में वेंट्रिलिाआस्र् बनना चाहते हैं तो कक्षाएं लेना एक ऄच्छा थवचार ह।ै अप कठपुतथलयों के प्रकार के साथ-साथ 

वास्तथवक रूप से ईरहें कैसे स्थानांतट्ररत करने के बारे में जानेंगे। ये कक्षाए ं अवाज तकनीकों पर भी ध्यान कें क्वित करते हैं और अपको ऄपने होंठों को थबना 

चलाए ंबात करने में मदद कर सकते हैं। ऄपने अस-पास वेंट्रिलोक्विस्र् कक्षाएं खोजने के थलए ऑनलाआन देखें। 

 

 

 

3. परफॉर्ममग अर्ट का ऄध्ययन करें: वेंट्रिलोक्विस्र् कलाकार हैं आसथलए परफॉर्ममग अर्ट का ऄध्ययन करना स्वाभाथवक ह।ै एक कलाकार के रूप में ऄपने कौिल 

को थनखारने के थलए थथएर्र, आंप्रूव, संगीत या ऄथभनय में कक्षाए ंलें। अप वॉआस कक्षाए ंभी ले सकते हैं। हास्य, हास्य लेखन कक्षाएं भी ऄथवश्वसनीय रूप से 

सहायक होंगी। ऄपने क्षेत्र में कक्षाओं को खोजने के थलए एक आंर्रनेर् पर खोज करें। 

 

तरीका 2. कठपतुली का चयन और एथनमरे्ेड करना  

 

 

 

1. यह तय करें क्वक अपको क्वकस तरह का साथी चाथहए: अप ऄपने साथी के रूप में क्वकसी व्यथि या जानवर को चुन सकते हैं। 
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हालांक्वक  अपको हमेिा यह सुथनथित करना चाथहए क्वक कठपुतली का व्यथित्व अपसे ऄलग हो। यह क्वदखाने के थलए क्वक अप वह व्यथि नहीं हैं। ईदाहरण के 

थलए  यक्वद अप एक दयालु, थजम्मेदार व्यथि हैं  तो ऄपने साथी को एक िरारती जोकर बनाए ं। 

• यक्वद अप एथलेट्रर्क हैं और खेल देखना पसंद करते हैं तो ऄपने साथी को ऐसा बनाए ंजो फुर्बॉल देखने से नफरत करता हो और आसके बजाय 

ओपेरा में जाना पसंद करता हो। 

• ऄपने साथी को एक वैज्ञाथनक या गथणतज्ञ बनाए ंयक्वद अप ऐसे व्यथि हैं जो आसके बजाय पेंटर्ग या मूर्ततकला पसंद करते हैं। 

• आस बारे में सोचें क्वक अप क्वकस तरह की क्वदनचयाट बनाना चाहते हैं और आस क्वदनचयाट को बनाने के थलए कौन सा व्यथित्व अपके थलए सबसे ऄच्छा 

होगा। 

 

 

 

2. एक कठपुतली खोजें जो ईस पात्र के थलए सही हो : कठपुतथलयों के अकार, अयु और चेहरे की रंगत को देखें। ईनके कपडों और सामान पर भी ध्यान दें। 

एक कठपुतली चुनें जो अपके साथी के थलए अपके द्वारा बनाए गए पात्र के थलए सही हो। ईदाहरण के थलए यक्वद अपका कल्पना पात्र एक युवा, उजाटवान 

लडका ह ैतोक बूढे व्यथि या युवा मथहला जैसी कठपुतली न चुनें। यक्वद वह  ईदास, मैगी कुते्त की कल्पना करते हैं तो एक चमकदार, खुि क्वदखने वाली 

कठपुतली का चयन न करें। 

• अप एक कठपुतली (लकडी से बनी) या नरम अकृथत (जैसे क्वक कपड ेकी गुथडया) के साथ-साथ एक "नवीनता" की अकृथत (एक जालपीनो की 

तरह) के साथ कठपुतली चुन सकते हैं। 

• अप ऑनलाआन कठपुतथलयों की एक थवस्तृत श्ृंखला पा सकते हैं। 

 

 

 

3. थहलते थसर वाली एक कठपुतली चुनें: कठपुतथलयों के थलए कइ ऄलग-ऄलग थनयंत्रण योजनाएं होता हैं। लेक्वकन िुरुअती लोगों के थलए  थहलते थसर वाली कठपुतथलयां 

ईत्कृष्ट हैं। 
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वह चुनें थजसमें अप पीठ में हाथ डालते हैं, थसर स ेजुडी एक छडी पकडते हैं  और मंुह को स्थानांतट्ररत करने के थलए एक ट्रिगर धक्का देते हैं। यह कठपुतली को 

एथनमेर् करते समय महत्वपूणट ह।ै एक कठपुतली बेहतर काम करती है थजसमें मंुह को संचाथलत करने के थलए गदटन पर एक स्ट्स्िग का ईपयोग करता ह।ै 

• कुछ कठपुतथलयों में ऄरय थविेषताएं होती हैं थजनमें ईनकी भौहें, होंठ, अंखों और कान को थहलाने की क्षमता िाथमल होती ह।ै  

 

 

 

4. ऄपने अप को समझाएं क्वक अपकी कठपुतली जीथवत ह।ै जैसे ही अप आसे बाहर थनकालते हैं  वैसे ही अपको कठपुतली को जीथवत करना चाथहए। ऄपने 

कठपुतली को गुथडया या थखलौने की तरह न समझें। बथल्क ईरहें ऄपने पट्ररवार के थहस्से की तरह मानें। ऄपने साथी के साथ गेम खेलें, ईनके साथ र्ीवी देखें, और 

ईरहें पट्ररवार से थमलाए।ं 

 

 

 

5. ऄपनी कठपुतली के थलए बैकस्र्ोरी बनाए:ं क्या अपकी कठपुतली अपको ईनके जीवन और ऄनुभवों के बारे में बताती ह।ै ईनकी पसंद और नापसंद , पट्ररवार, 

थिक्षा, लक्ष्यों, अिाओं और सपनों के बारे में प्रश्न पूछें। भले ही अप तकनीकी रूप से आसे बना रह ेहैं।  यह अपको यह थवश्वास क्वदलाने में मदद करेगा क्वक अपके 

साथी का भी जीवन ह।ै 
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6. जब वे "बोल रह ेहो तब कठपुतली की ओर दिटकों की अंखें थनदेथित करें।" जाद ूकी तरह वेंट्रिलोक्विज्म एक ऄथधथनयम को थवश्वसनीय बनाने के थलए 

गलत क्वदिा की ओर काम करता ह।ै यक्वद दिटक कठपुतली को देख रह ेहैं तो वे यह नहीं देखेंगे क्वक अप वास्तव में वही हैं, जो बोल रहे हैं। ऄपने कठपुतली के मंुह 

को ऄपने कहे गए िब्दों के प्रत्येक िब्दांि के साथ समय पर स्थानांतट्ररत करें और ईनके हाथ या िरीर का ईपयोग ईनके पूरे भाषण में ईथचत रूप से करने के 

थलए करें। 

• सुथनथित करें क्वक वे बोलते समय थसर बहुत ऄथधक थहल नहीं रह ेहैं या यह दिटकों को वास्तथवक भाषण से थवचथलत कर देगा। जब वे बोलते हैं तब 

वास्तथवक लोगों को देखने की कोथिि करें और क्या अपके साथी ने ईन मूवमेंर् की नकल की ह।ै 

 

 

 

7. ऄपने कठपुतली को चलाते रहें : जब अप बोल रह ेहों तब भी कठपुतली को चलते रहना जरूरी ह ै ताक्वक दिटकों को यह थवश्वास हो सके क्वक वे ऄसली ह।ै 

आसके ऄलावा  सुथनथित करें क्वक वे थजस तरह वे थहल रहा है  वह ईनके पात्र के ऄनुरूप ह।ै ईदाहरण के थलए  यक्वद वे युवा और उजाटवान हैं  तो ऄपना थसर 

जल्दी से थहलाए ंऔर बोलते समय थहलाए।ं यक्वद वे एक बड ेव्यथि या एक नींद वाले बच्चे हैं, तो ऄपने थसर को धीरे-धीरे घुमाए।ं  

• यक्वद अपका साथी केवल ऄपना थसर थहलाता ह ै तो वे दिटकों के थलए ऄवास्तथवक प्रतीत होगा। ईनके िरीर के बाकी थहस्सों को भी स्थानांतट्ररत 

करें। ईदाहरण के थलए  ईरहें ऄपने घुर्ने पर या थजस स्रू्ल पर वे बैठे हैं ईसके उपर या नीचे की ओर घुमाए।ं 
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तरीका 3. अपकी अवाज पर काम करना 

 

 

 

1. ऄपने होंठों को थहलाए थबना बोलना सीखें: ऄपने होंठों को थहलाए थबना वणटमाला के माध्यम से जाए।ं अप देखेंगे क्वक ऄक्षर "बी," "एफ," "एम," "पी," "क्यू," 

"वी," और "डब्लू" अपके होठों को गथत देंगे। ऄपने होठों को थबना थहलाए ये कहने के थलए अपको प्रथतस्थापन का ईपयोग करना चाथहए। "बी" के थलए, "डी" 

या "गह" कहें। "एफ" के थलए, "वें" कहें। "एम" के थलए, "ए," "नाह" या "नह" कहें। "पी" के थलए, "केएल" या "र्ी" कहें। "क्यू" के थलए, "कू" कहें। "वी" के थलए, 

"वें" और "डब्लू" के थलए, "उह" कहें। 

• अप सोच सकते हैं क्वक नए िब्द प्रथतस्थाथपत ऄक्षरों के साथ हास्यास्पद लगते हैं  लेक्वकन यक्वद अप ईन ऄक्षरों पर तनाव डालना सीखते हैं थजनमें 

ये ऄक्षर नहीं होते हैं तो िब्द ऄथधक स्वाभाथवक लगने लगेंगे। 

• ऄपने मंुह पर ईंगली रखें जैसे क्वक अप क्वकसी को चुप होने के थलए कह रह ेहों यह अपके होंठो को थहलाने से रोकने में मदद करेगा । ऄपने दांतों को 

एक साथ पीसने से भी मदद थमल सकती ह।ै 

 

 

 

2. ऄपनी अवाज "फें कने" का ऄयायास करें: ऄपनी नाक से गहरी सांस लें। ऄपनी जीभ को ईठाएं ताक्वक यह पास हो ताक्वक अपके मंुह की छत पर नरम तालू पर 

स्पिट न हो। ऄपने पेर् की मांसपेथियों को कसने से ऄपने डायाफ्राम को थसकोडें  और ऄपने वायुमागट को संकुथचत रखें ताक्वक सांस अपके गले में फंस जाए। धीरे 

से सांस छोडते हुए बोलें ताक्वक अपकी अवाज दरू की लगे। 
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3. ऄपनी अवाज बदलें: एक ठोस "वेंर्" अवाज अपकी अवाज से बहुत ऄलग होनी चाथहए। खुद की अवाज सुनें । क्या अप जोर स ेया धीरे से बोलते हैं? तेज 

या धीमी गथत से? क्या अपकी अवाज कम ह ैया उंची अवाज है? आन सभी या ऄथधकांि श्ेथणयों में ऄपनी कठपुतली की अवाज को अपसे ऄलग बनाने की 

कोथिि करें। ऄपनी अवाज को बदलने के थलए  अपको एक ऄलग क्षेत्र से बोलना चाथहए, जैसे क्वक अपकी नाक या गला अक्वद। 

• ऄपनी अवाज को बदलने का एक िानदार तरीका यह ह ैक्वक जब अप बोलते हैं तो ऄपने मंुह के बजाय नाक के माध्यम से हवा लें।  

• एक ऄरय थवकल्प डायाफ्राम ह ै। गहरी, रसभरी अवाज के थलए बोलते समय ऄपने पेर् की मांसपेथियों को कस लें। 

 

 

 

4. अपके द्वारा चुनी गइ कठपुतली के अधार पर ऄपनी "वेंर्" अवाज को सावधानी स ेचुनें: आस बारे में सोचें क्वक क्या अपके कठपुतली के पात्र में ईच्चारण या 

बोलने का एक ऄलग तरीका होगा। ऄगर अपकी कठपुतली होथियार और मजाक्वकया ह ैतो ईरहें थबना रुके बोलें । यक्वद व ेऄनजाने या धीमे हैं तो ईरहें धीमी, 

धीमी अवाज में बोलना चाथहए। 

• अपके द्वारा चुनी गइ अवाज अपकी कठपुतली के व्यथित्व को बढाने में मदद करती ह ैऔर ईरहें जीवन प्रदान करती ह।ै  

• ईदाहरण के थलए यक्वद अप दथक्षण से हैं तो अप ऄपने साथी के थलए एक तेज-तराटर यांकी अवाज बनाना चाहते हैं। 

• वैकथल्पक रूप से अप भाषण के ऄपने मध्य-पथिमी तरीके के पूरक के थलए एक िांत, फ्रें च ईच्चारण चुन सकते हैं। 
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तरीका 4. ऄच्छा िो करना 

 

 

 

1. थवश्वसनीय संवाद बनाएं: अपको मंच पर ऄपने कठपुतली के साथ एक यथाथटवादी वाताटलाप करने की अवश्यकता होगी। ऄपने और दोस्तों के एक दसूरे से 

बात करने के तरीके को सुनें या दसूरे लोगों की बातचीत पर ध्यान दें। ऄपनी बातचीत में ठहराव, "ईम" और "ईसट," और हुफ जोडें। न केवल ये बातें अपके 

संवाद को ऄथधक थवश्वसनीय बना देंगी। बथल्क आरहें अपके होंठों को थहलाए थबना करना असान होगा। 

• ऄपने कठपुतली बोलते वि रोकें  और ऄपने कठपुतली को अपको रोकने दें ताक्वक अप ऄपने संवाद को ऄथधक थवश्वसनीय बना सकें । 

 

 

 

2. ऄपनी क्वदनचयाट का ऄयायास करें: हालांक्वक कुछ लोग नार्क करने में सक्षम हो सकते हैं।  तैयारी करें और समय से पहले ऄपने चुर्कुले और क्वदनचयाट का 

ऄयायास करते रहें । ऄपनी कठपुतली को वास्तथवक रूप स ेऔर समय के साथ ऄपने होंठों को थहलाए थबना ऄपनी अवाज को फें कने और बोलने पर काम करें। 

" 

• हर क्वदन ऄयायास करें यक्वद अप वेंट्रिथलज्म को ऄपना कट्ररयर बनाना चाहते हैं। 

 

 

 

3. ऄपने अप को एक दपटण में या क्वफल्म पर देखें: एक दपटण के सामने ऄयायास करें ताक्वक अप देख सकें  क्वक दिटक क्या देखेंगे। वैकथल्पक रूप से 
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अप ऄपने प्रदिटन को ट्ररकॉडट कर सकते हैं और क्वफर देख सकते हैं क्वक दिटकों को अप कैसे क्वदखते हैं और क्या महसूस कराते हैं। ऄपनी क्वदनचयाट को आन ऄयायास 

सत्रों पर अधाट्ररत करें ताक्वक अप एक लाआव िो के थलए पूरी तरह स ेतैयार हों। 

 

 

 

4. एक मजबूत मंच ईपथस्थथत थवकथसत करें: लोग ईन लोगों को देखने का अनंद लेते हैं थजनके पास कट्ररश्मा ह,ै एक अिावादी रवैया रखें  और सकारात्मक 

उजाट प्रदर्तित करें। अप (और अपकी कठपुतली।) मंच पर जगह का ईपयोग कर सकते हैं।  दिटकों के थवथभन्न सदस्यों के साथ अंख का संपकट  बना सकते हैं और 

ऄपनी क्वदनचयाट के दौरान एथनमेरे्ड हो सकते हैं। अप और अपके कठपुतली पर लोगों का ध्यान अकर्तषत करने के थलए बहुत सारे आिारों और चेहरे के भावों का 

ईपयोग करें। 

•  ऐसे कपड ेचुनें जो अपको अरामदायक और अत्मथवश्वास महसूस कराए और ऄपनी कठपुतली के थलए भी ऐसा ही करें। 

• अप ऄपनी कठपुतली से बात करने के थलए क्वकसी सदस्य को भी चुन सकते हैं। लोग िो में िाथमल होने का अनंद लेंगे। 

 

 

 

5. अनंद लें : एक ऄच्छा वेंट्रिलक्विस्र् होने का एक बडा कारक जुनून ह।ै ऄगर अप ऄपने काम को अनंद के साथ करते हैं तो दिटक भी िो को अनंद ईठाएगंे। 

चाहे अप अनंद के थलए या कट्ररयर के रूप वेंट्रिलोआज़्म कर रह ेहों, सुथनथित करें क्वक अप आसका अनंद ल ेरह ेहैं। 

• ऄपनी कठपुतली का ईपयोग क्वकसी थविेष समूह के थलए करने के बजाय ऄच्छे हास्य में लोगों का मनोरंजन करें।  
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भाग 1. वेंट्रिलोक्विज्म का ऄध्ययन 

 
 

1. वेंट्रिलोकी कक्षाएं लें: वेंट्रिलोकी कक्षाएं अपको पात्र बनाने और अवाज देने और ऄपने कठपुतली को एथनमेर् करने के बारे में मूल्यवान ज्ञान प्रदान कर 

सकता ह।ै ऄपने क्षेत्र में एक परफॉर्ममग अर्ट थवद्यालय देखें जो वेंट्रिलोक्वि में कक्षाएं या कायटिालाएं प्रदान करता ह।ै यक्वद अपको ऄपने क्षेत्र में कक्षाएं 

नहीं थमल रही हैं तो अप वेंट्रिलोकी के थलए ऑनलाआन पाठ्यक्रम ले सकते हैं। पाठ्यक्रम खोजने के थलए आंर्रनेर् पर खोज करें और ईपलब्ध सबसे 

ईपयोगी पाठ्यक्रम को चुनने में सहायता के थलए समीक्षाएं पढें। 

 

 
 

2. थथएर्र, आंप्रूव, कॉमेडी या एस्ट्क्र्ग कक्षाओं में भाग लें : क्वकसी भी परफॉर्ममग अर्ट का ऄध्ययन करने से अपको वेंट्रिलोक्वि के थलए जरूरी िोमैनथिप 

थवकथसत करने में मदद थमलेगी। थथएर्र, आंप्रूव, कॉमेडी या एस्ट्क्र्ग कक्षाए ंअपको अत्मथवश्वास और कौिल प्रदान कर सकते हैं थजससे अप एक एक 

सफल वेंट्रिलक्विस्र् बन सकते हैं । अप स्रे्ज पर प्रदिटन करना सीखेंगे।  

 

 

 

 

3. प्रथसद्ध वेंट्रिलोक्विस्र् के बारे में जानें : क्वकताबें पढें और वेंट्रिलक्विस्र् के बारे में जानने के थलए वीथडयो देखें।  

 

 

 वेंट्रिलोक्विज़्म कैसे सीखें 
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कुछ प्रथसद्ध वेंट्रिलोक्विस्र्टस थजन पर अप िोध कर सकते हैं। आनमें रॉन लुकास, िैरी लुइस, एडगर बगटन, जेफ डनहम, रे्री फेर्र, पॉल स्ट्वचेल और जे जॉनसन 

िाथमल हैं। कइ लाआव िो में जाने की कोथिि करें क्योंक्वक अप यह पता लगा सकते हैं क्वक क्वकस तरह का िो अपके स्वयं के व्यथित्व और कौिल के थलए सबसे 

ईपयुि होगा।  

 

 

 

4. यक्वद संभव हो तो वेंर् हवेन आंर्रनेिनल वेंट्रिलक्विस्र् करवेंिन पर जाएं: प्रत्येक वषट वेंर् हवेन आंर्रनेिनल वेंट्रिलक्विस्र् करवेंिन केंर्की में गर्तमयों में 3 

क्वदनों के दौरान अयोथजत क्वकया जाता ह।ै यक्वद अप आस ेबना सकते हैं तो प्रथसद्ध लोगों सथहत नए और ऄनुभवी वेंट्रिलोक्विस्र् से थमलने और बातचीत 

करने का यह एक िानदार ऄवसर होगा। करवेंिन भी वेंट्रिलोकी सीखने के थलए बच्चों और वयस्कों दोनों के थलए पाठ्यक्रम प्रदान करता ह।ै 

• करवेंिन के थलए पंजीकरण की लागत $ 145 ह।ै 

 

भाग 2. पात्र का थवकास करना 

 

 

 

1. एक पात्र चुनें: कुछ समय एक ऄजीब पात्र के बारे में सोचकर थबताए ंथजसे अप जीवन में ला सकते हैं। पात्र को ऄपने व्यथित्व से कुछ ऄलग बनाना एक 

ऄच्छा थवचार ह।ै कंिास्ट्स्र्ग स्रे्ज पसटनैथलर्ीज ऄथधक क्वदलचस्प और मनोरंजक प्रदिटन बनाते हैं। हालांक्वक अप एक मानवीय पात्र तक सीथमत नहीं हैं। 

रोबोर्, जानवर, या वस्तु भी पात्र का थहस्सा हो सकते हैं। 
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• ईदाहरण के थलए  जेफ डनहम में एक काली थमचट का एक थचत्र ह ैथजसे वह जोस जैलपीनो कहते हैं। 

• यक्वद अप िमीले और रूक्वढवादी हैं तो ऄपने पात्र को ऄथधक ईदार बनाए।ं 

 

 

 

2. पात्र के थलए एक बैकस्र्ोरी बनाए : ऄपने पात्र को थवश्वसनीय और थत्र-अयामी बनाने के थलए अपको बैकस्र्ोरी थवकथसत करने में कुछ समय थबताना होगा। 

आस बारे में सोचें क्वक प्रदिटन के थलए स्रे्ज पर पात्र अपके साथ कैसे अया। पात्र के पट्ररवार, थिक्षा, सामाथजक अर्तथक थस्थथत, धमट, ऄनुभव, पसंद, नापसंद, 

लक्ष्य और सपने पर थवचार करें। 

• ईदाहरण के थलए  हो सकता ह ैक्वक अपका पात्र दथक्षण स ेएक धार्तमक पट्ररवार से अता हो। 

• वैकथल्पक रूप से अपका पात्र थमस्र का राजकुमार हो सकता ह।ै 

 

 

 

3. एक अकृथत चुनें जो पात्र से मेल खाता ह:ै अकृथत एक जानवर, व्यथि या वस्तु हो सकती ह।ै  आसथलए अकृथत चुनते समय ऄपनी रचनात्मकता को चमकने दें। 

एक साधारण जुराब िुरू करने के थलए ऄच्छी तरह से काम कर सकता है और अप बाद में महसूस क्वकए गए अकृथत और नक्कािीदार कठपुतथलयों को 

स्थानांतट्ररत कर सकते हैं। एक ऐसी अकृथत चुनें थजसका मंुह अप थहला सकते हैं  और जो दसूरे तरीके से एथनमेरे्ड हो सकता है, जैसे क्वक ईनकी भौहें थहलाना 

या ईनका हाथ ईठाना अक्वद। 

• यक्वद अपने ऄपने पात्र के थलए एक खेल ईरमादी को चुना ह ैतो फुर्बॉल पैड में सज ेएक मानव अकृथत और जसी ऄच्छी तरह से काम करेगी। 

• ईपलब्ध अकृथत की एक थवस्तृत श्ृंखला के थलए ऑनलाआन देखें। 
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4. कठपुतली को एथनमेर् करने का ऄयायास करें: अपको ऄपने कठपुतली से पट्ररथचत होने में कुछ समय लगेगा। आसथलए अपको कठपुतली के मंुह 

बनाने और ऄरय थहस्सों को वास्तथवक रूप से चलाने का ऄयायास करने की अवश्यकता होगी। कठपुतली को जीवन में ईतारना लक्ष्य ह।ै ऄपने 

साथ कठपुतली को स्कूल ले जाएं,  दोस्तों यह पट्ररवार से थमलते वि भी कठपुतली को ऄपने साथ ही रखें । जब अप लोगों से बात कर रहे हों 

तब कठपुतनी के साथ बोलने का ऄयायास करें ताक्वक अप एक कॉमेथडक रूर्ीन के ऄथतट्ररि तनाव के थबना ऄयायास कर सकें । 

• ईदाहरण के थलए कठपुतली ने सवाल पूछते समय या क्वकसी चीज पर थवचार करते समय ऄपनी भौहें उपर ईठा ली हों। क्वकसी बात से सहमत 

होने पर कठपुतली के थसर को थहलाए।ं 

 

भाग 3. ऄपनी कठपुतली के थलए बोलना  

 

 

 

1. एक वेंर् अवाज चुनें: एक वेंर् अवाज कठपुतली के थलए एक अवाज होती ह।ै वेंर् अवाज को और ऄथधक थवश्वसनीय बनाने के थलए ऄपनी खुद की अवाज 

से ऄलग ध्वथन होनी चाथहए। अपकी कठपुतली के बोलने का कोइ तरीका  हो सकता है या अप की तुलना में ऄलग कठबोली का ईपयोग कर सकते हैं। वेंर् 

अवाज भी धीमी या अपकी खुद की अवाज से तेज हो सकती ह।ै 

• ईदाहरण के थलए  यक्वद अपकी कठपुतली  घार्ी की लडकी ह,ै तो ईस ेबार-बार "जैसा" कहें और एक ईत्साही अवाज रखें।
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2. ऄपने होठों को थहलाए थबना बोलने का ऄयायास करें: दपटण में देखते समय ऄपने होठों के साथ मुस्कुराएं और हल्के से दांत को छुएं । ऄपनी जीभ को 

थहलाने का ऄयायास करें। यक्वद अप ऄपनी जीभ को थहलते हुए देख सकते हैं तो ऄपनी मुस्कान को तब तक समायोथजत करें जब तक अप ईस ेथहलते हुए नहीं 

देख सकते। ऄक्षर ए, सी, डी, इ, जी, एच, अइ, जे, के, एल, एन, ओ, क्यू, अर, एस, र्ी, यू, एक्स, और जेड को थबना होंठ थहलाए ंबोलें।  

• जट्रर्ल ऄक्षरों के थलए अप प्रथतस्थापन करेंगे। डी के थलए बी, "आथ" को एफ, एन के थलए एम, र्ी के थलए पी, "थी" के थलए वी और ओइ के थलए वाइ 

और डब्लू कहें। 

 

 

3. ऄपनी अवाज को फें कना सीखें: ऄपनी अवाज को फें कने का मतलब यह ह ैक्वक ऐसा लगता ह ैजैसे अप कोइ बात ही नहीं कर रह ेहैं। ऄपनी अवाज को 

ऄपने िरीर से दरू करने के थलए ऄपनी नाक के माध्यम से गहरी सांस लेना िुरू करें। ऄपनी जीभ को उपर ईठाए ंताक्वक यह एक मुग्ध ध्वथन बनाने के थलए 

अपके मंुह के उपरी सतह को छू सके। ऄपने पेर् की मांसपेथियों को कस लें और धीरे-धीरे सांस छोडते हुए बोलें। आस तरह से बोलने का ऄयायास करें जब तक 

क्वक यह स्वाभाथवक और अश्वस्त महसूस न हो। 

 

भाग 4. एक्र् का प्रदिटन करना 

 

 

 

1.  एक दशृ्य के थलए संवाद बनाए:ं अप सुनें हुए चुर्कुलों की बजाय ऄपने दशृ्य के थलए मूल सामग्री बनाना चाहते हैं। अप और अपकी कठपुतली के बीच 

बातचीत को अगे बढाने के साथ एक मूल दशृ्य बनाने पर काम करें। ऐसा थवषय चुनें  थजससे लोग संबंथधत हों, जैसे पट्ररवार की छुट्रियां, ट्ररश्ते और रोमांस या 

िैक्वफक जाम अक्वद।
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• थजस तरह से लोग एक-दसूरे से बात करते हैं, ईसका ऄध्ययन करें। ताक्वक अप जान सकें  क्वक "ओम" या "एर" जैसे िब्दों को कहां िाथमल करना ह।ै 

 

 

 

• जब वह "बोल रहा हो" तब कठपुतली की ओर दिटकों की अंख को थनदेथित करें । वेंट्रिलोिी में लोगों को लगता ह ैक्वक स्वंय कठपुतली ही बात कर 

रही ह ै।  आसथलए जब कठपुतली बोल रही ह ैतो मंुह को थहलाए ंऔर दिटकों का ध्यान खींचने के थलए आिारे करें। 

• ईदाहरण के थलए ऄपने कठपुतली के हाथ को तब ईठाए ंजब वह कह रहा हो "मैं, मैं, मैं।" या जब अप बुरी खबर देते हैं तो यह धीमा पड जाता ह।ै 

 

 

 

2. दपटण में ऄयायास करें या ट्ररकॉडट करें: एक बार जब अप क्वकसी दशृ्य के थलए संवाद के साथ अते हैं तो दपटण में ईसे देखें या खुद को ट्ररकॉडट करें और बाद में 

वीथडयो देखें। ध्यान दें क्वक कौन से िब्द या वाक्य देखने और सुनने में थवश्वसनीय लगते हैं और कौन से नहीं। कठपुतली के तरीके पर ध्यान दें जब अप आसे 

स्थानांतट्ररत कर रहे हैं और आसे यथासंभव जीवंत जैसा बनाने की कोथिि करें। ऄयायास करते रहें। 

प्रदर्शन कला मंे करियर 163



 

 

 

 

3. दिटकों के थलए प्रदिटन करें : यक्वद अप स्रे्ज पर मस्ती कर रह ेहैं तो संभावना ह ैक्वक दिटक खुद भी अनंद ल ेरह ेहोंगे। वेंट्रिलोक्विज्म के थलए ऄपने जुनून को 

चमकने दें। थजतना हो सके ईतने जोर से और स्पष्ट रूप से बोलें और ऄपने और ऄपनी कठपुतली के थलए चेहरे के भाव और हावभाव का ईपयोग करना न भूलें। 

दिटकों के सदस्यों के साथ अंख से संपकट  करें या यहां तक क्वक ईरहें ऄपनी थस्कर् में िाथमल करें। 

 

 

 

भाग 1. ऄपन ेएक्र् का थवकास करना 

 

 

 

1. कौिल का थवकास करें: सकटस में कइ ऄलग-ऄलग एक्र् होते हैं  और यह कइ ऄलग-ऄलग नौकट्ररयों की पेिकि करता ह।ै थवथभन्न प्रकार के सकटस हैं थजससे 

ऄथधक ऄवसर पैदा करते हैं। एक सकटस में िाथमल होने के थलए  अपको एक या ऄथधक थवथिष्ट कौिल या प्रथतभा की अवश्यकता होगी जो सकटस के थलए 

मूल्यवान हो। यह थसल्क एट्ररयल, िेपेज़, एक्रोबेट्रर्क्स, करतब क्वदखाने, िैम्पोथलस्ट्नग, र्ाआिोप, डायबोलो, क्लाईस्ट्नग, थस्र्ल्र् वॉककग या कुछ और ईल्लेखनीय 

और ऄथद्वतीय हो सकता ह।ै ऄथधकांि सकटस का काम बहुत जोरदार होता ह ैऔर अप रातोंरात एक कौिल नहीं सीख पाएगंे। स्रे्ज के थलए तैयार होने के थलए 

समपटण, प्रथतबद्धता और ऄयायास करना होगा। 

• ऄगर अपको एक्र् करना नहीं अता है लेक्वकन अप सकटस  के रोमांच से प्यार करते हैं  तो सकटस में बहुत सारी नौकट्ररयां हैं थजनमें कलाबाजी या 

िारीट्ररक गथतथवथधयों की अवश्यकता नहीं होती ह।ै अप बैकस्रे्ज काम कर सकते हैं। आसमें वेिभूषा , जानवर  या थडजाआन और प्रोडक्िन में 

काम करना िाथमल ह ै। हालांक्वक आस लेख के ईद्दशे्य के थलए हम सकटस कलाकारों पर ध्यान कें क्वित करेंगे।

सकट स में कैस ेिाथमल हों 
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2. स्वस्थ और अकार में रहें: सकटस में काम करने के थलए अपको िारीट्ररक रूप से स्वस्थ होना पडगेा। ऄपने अप को अकार में लाना बेहद अवश्यक ह।ै यक्वद 

अप कलाबाजी, एट्ररयल या ऐसा ही कुछ कर रहे हैं तो अपको बहुत लचीले होने और ऄपने िरीर पर भरोसा करने का तरीका जानना होगा। िेपेज़ और आसी 

तरह के कृत्यों के थलए  अपको ऄपने अप को बनाए रखने और झूलने के थलए उपरी िरीर की ताकत की बहुत अवश्यकता होगी। ऄथधकांि कृत्यों के 

पट्ररणामस्वरूप कलाकार घायल हो जाते हैं; अपका िरीर थजतना मजबूत होगा अप ईतना ही ऄच्छा काम  कर पाएगंे।  

• यक्वद अप मसखरी  या जाद ूसा कुछ कर रह ेहैं तो अपको मैराथन-रस्ट्नग अकार में रहने की अवश्यकता नहीं होगी, लेक्वकन अपको चीजों को 

जल्दी से करने की अवश्यकता होगी। ईदाहरण के थलए जाद ूकरते वि जल्दी –जल्दी ऄपना हाथ ईठाना।  

 

 

 

3. आस बारे में सोचें क्वक अप क्वकस प्रकार के थगग चाहते हैं: ऐसे सकटस कलाकार हैं जो एक ही सकटस के थलए काम नहीं करते हैं, बथल्क एक िो का थहस्सा बनने 

के थलए ऑथडिन देते हैं, जैसे एक ऄथभनेता थवथभन्न क्वफल्मों के थलए करता ह।ै ईरहें थसफट  एक कंपनी के साथ रहने की जरूरत नहीं ह,ै लेक्वकन चुस्ट्नदा समय के 

थलए ऄपने िो का थहस्सा हो सकते हैं। वैकथल्पक रूप से, अप एक अथधकाट्ररक सकटस का थहस्सा बनना चाह सकते हैं। अपको लगातार प्रदिटन करने में सक्षम 

होना होगा, और लगातार ऄपना सवटश्ेष्ठ प्रदिटन करना होगा, ताक्वक अप ऄपने सकटस में भी बने रहें। हर तकट  के ईतार-चढाव हैं - यह व्यथिगत प्राथथमकता के 

मामले में नीचे अएगा। 

• जैसी क्वकसी चीज़ के थलए काम करना चाहते हैं? बरनम और बेली की तरह कुछ और पारंपट्ररक? क्या अप बथल्क छोरे् स्तर पर कुछ करेंगे, जैसे 

मेलों और त्योहारों में प्रदिटन करना? ऄंततः, यह अपके उपर ह।ै बस याद रखें क्वक बडी थजग्स और ऄथधक मथहमा के साथ ऄथधक थजम्मेदारी और 

प्रथतबद्धता भी अती ह।ै 
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4. एक एक्र् की मूल बातें बनाएं: एक सकटस खोजने का प्रयास करने से पहले जो अपको संभाथवत थनयोिाओं को थपच करने के थलए एक एक्र् तैयार करने 

की अवश्यकता होगी। नृत्य, थजमनाथस्र्क या क्वकसी भी तरह की पृष्ठभूथम होने से वास्तव में मदद थमलती ह,ै लेक्वकन यह अवश्यक नहीं ह।ै आस तरह अपके 

पास एक थवकथसत क्वदनचयाट होगी।  

• यह ऄथनवायट रूप से एक नौकरी होगी। अपको एक कोच खोजने, सही ईपकरण (ईदाहरण के थलए सुरक्षा) प्राप्त करने की अवश्यकता होगी और ऄपने 

क्षेत्र में सवटश्ेष्ठ होने के थलए ऄयायास करने के थलए हर क्वदन एक ऄलग समय थनधाटट्ररत करना होगा। सकटस-स्तर पर अपकी होना प्राथथमकता ह।ै 

 

भाग 2. थगग्स प्राप्त करना 

 

 

 

1. ऄपने एक्र् को पट्ररपूणट करें। प्रथतभा स्काईर्टस को अकर्तषत करने और एक र्ीम में भती होने के थलए अपको सही व्यथि को अकर्तषत करने के थलए एक 

एक्र् की अवश्यकता होगी। चाहे अप ऄपने भाइ के साथ अंगन में या ऄपने कोच के साथ थजम में ऄयायास कर रहे हों। यह कुछ ऐसा होना चाथहए जो अप 

व्यावहाट्ररक रूप से ऄपनी नींद में कर सकते हैं, जहां अप जानते हैं क्वक अप खुद को चोर् नहीं पहुचंाएगंे और गलथतयां अम नहीं हैं। 

• अप आसे एक्र् को बेहतर बनाना चाहते हैं ताक्वक पहली ही बार में वह अपको काम पर रख लें।  सवटश्ेष्ठ प्रदिटन के ऄलावा अपके पास दसूरा कोइ 

थवकल्प नहीं ह।ै 
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2. एक डमेो रे्प बनाएं: दथुनया भर में थगग्स के थलए अवेदन करने के थलए (जैसे थसके डु सोलेल) अपको संभवत ऄपना कौिल क्वदखाते हुए एक ऑथडिन रे्प 

बनाने की अवश्यकता होगी। बडी कंपथनयों के पास ऄक्सर ऑनलाआन सबथमिन फॉमट होते हैं थजरहें अप साल के कुछ समय के दौरान जमा कर सकते हैं। ऄपने 

एक्र् का सवटश्ेष्ठ प्रदिटन करें, ईथचत क्वदिाथनदेिों का पालन करें और सुथनथित करें क्वक अपका रे्प यथासंभव पेिेवर-क्वदखने वाला ह।ै 

• कइ सकटस एक्र् में एजेंर् होते हैं और ट्ररकू्रर्सट के जट्ररए काम करते हैं। थजतना ऄथधक समय अप क्षेत्र में थबताएगंे, ईतना ऄथधक नेर्वकट  होगा, 

थजससे अपको संपकट  बनाने और खोजने में असानी होगी। 

 

 

 

3. सकटस स्कूल जाने पर थवचार करें: हालांक्वक आरहें बहुत ऄथधक प्रेस नहीं थमलती है क्वफर भी यह वैध हैं। कइ थवश्वसनीय सकटस स्कूल हैं जो छात्रों को कौिल 

थसखाते हैं। यक्वद अपके क्षेत्र में कोइ ह ै(या यहां तक क्वक ऄगर वहा नहीं ह)ै तो आसे देखें । यह ईन लोगों से थमलने का एक िानदार तरीका ह ैजो पहले से ही आस 

क्षेत्र में स्थाथपत हैं। 

• एक महान नौकरी दथृष्टकोण भी ह।ै ऄथधकांि स्कूल ऄपने स्त्रातक छात्रों को नौकरी देते हैं।  

 

 

 

4. कॉरपोरेर् आवेंर्टस, प्राआवेर् पार्ीज और हाफर्ाआम िो के साथ िुरू करें: ज्यादातर लोग बड ेलडकों के साथ प्ले िुरू नहीं करते हैं। वे छोरे् थगग्स करते हैं और 

क्वफर खुद का आस क्षेत्र में नाम बनाते हैं। 
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क्वकसी भी ऄवसर को न खोए ं। अपका हाइ स्कूल रै्लेंर् िो, अपके थपता का थबजनेस लंच या लोकल फुर्बॉल गेम में हाफर्ाआम िो कर सकते ह।ै यक्वद अप 

ऄपना ट्ररज्यूम बनाते हैं तो ऄथधक लोग अपके एक्र् को देखेंगे और आसे गंभीरता स ेलेंगे। 

• ऄपने दोस्तों और पट्ररवार के सदस्यों को ऄपने एक्र् के बारे में ईनके  दोस्तों और पट्ररवार के सदस्यों से बात करने के थलए कहें। अप ऄपनी 

प्रिंसा द्वारा प्राआवेर् पार्टर्यों और स्थानीय कायटक्रमों में बुक हो सकते हैं। यह ऄपने अप का थवपणन करने के सबसे थवश्वसनीय तरीकों में से 

एक ह ैऔर यह जंगल की अग की तरह फैल सकता है। 

 

 

 

5. कू्रज जहाजों पर लंबी ऄवथध के सूऄरों को करने पर थवचार करें: प्राआवेर् पार्टर्यों की तरह छोरे् थगग्स के ऄलावा  कू्रज जहाजों पर कम पारंपट्ररक ऄधट-संबंथधत 

थगग्स के बारे में सोचें। अप कू्रज लाआन द्वारा 6-9 महीनों के थलए एक िो में काम करते हैं । यह अथधकाट्ररक सकटस में से एक में जाने के थलए एक िानदार कदम 

ह।ै 

• वकटऄवे जैसी वेबसाआर्ों पर भी थवचार करें जहां अप कुछ समय के थलए साआन ऄप कर सकते हैं और कमरे और बोडट के बदले सकटस का थहस्सा बन 

सकते हैं। यह ग्लैमरस नहीं ह ैलेक्वकन यह सही क्वदिा में एक कदम ह।ै 

 

 

 

6. सकटस फेथस्र्वल में भाग लें: ऄमेट्ररकन यूथ सकटस ऑगेनाआजेिन हर साल ऄगस्त में यूथ सकटस फेथस्र्वल अयोथजत करता ह।ै  कुछ लोगों को प्रदिटन करने 

के थलए कहा जाता ह।ै अप चाहें तो वहां ऄपना एक्र् क्वदखा सकते हैं और लोगों से सराहना भी पा सकते हैं।  

• थजतना हो सके ऄपने कोच, एजेंर् या ट्ररकू्रर्र से बात करें और टरग में ऄपना नाम दजट करवाए।ं यह कम से कम िुरू में, अपको यात्रा के थलए पैसे 

खचट करने और क्या नहीं, लेक्वकन यह एक छोर्ी सी थैली ह ै- थजसे िोकेस क्वकया जाना ह।ै 
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7. एक सकटस ट्रूप में िाथमल हों: ऄब जब अपने ट्ररज्यूम बना थलया ह ैतो ऄब अपको बडी लीग की ओर रूख करना चाथहए । बरनम और बेली के ऄगले सत्र 

के थलए अवेदन करें और एक सकटस कलाकार के जीवन के थलए तैयार हो जाए।ं क्या अप थवश्वास कर सकते हैं क्वक अपने ऐसा क्वकया ह?ै 

• कभी-कभी अपको अवेदन का जवाब नहीं थमलता ह।ै ऄगर ऐसा होता ह ै तो थनराि न हों। ईम्मीद न छोडें। क्वकसी दसूरी जगह  अवेदन करें। 

आंर्रनेिनल थगग्स के थलए भी अवेदन करें। 

 

 

 

8. ऄपने थप्रयजनों से दूर रहना : सकटस का एक कू्रर तथ्य यह ह ैक्वक सकट स के कलाकार कइ महीनों तक ऄपने दोस्त और पट्ररवार वालों से दूर रहते हैं।   लाआफस्रे्ज 

ग्लैमरस होगा, लेक्वकन ऑफस्रे्ज का मतलब होर्ल, वेंस्ट्डग मिीन और कारों में सोना ह।ै कुछ लोग आस जीवन को पुरस्कृत करते हैं, लेक्वकन दसूरों को यह बहुत 

चुनौतीपूणट  हो सकता ह।ै  

• यह बहुत ऄकेला भी हो सकता ह।ै अप थनथित रूप से एक सकटस पट्ररवार थवकथसत करेंगे। लेक्वकन अपका वास्तथवक पट्ररवार हजारों मील दरू हो 

सकता ह।ै यह थनथित रूप से अपके ऄनुबंध पर थनभटर करता ह।ै केवल ईस समय के थलए साआन ऄप करें , जब अप जानते हैं क्वक अप संभाल 

लेंगे।  

 

भाग 3. चुनौथतयों को पहचानना 

 

 

 

1. समझें क्वक अप ऄपने अप में क्या प्राप्त कर रह ेहैं: एक सकटस का जीवन हमेिा ग्लैमरस नहीं होता ह।ै 
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यक्वद अप एक िैवस्ट्लग सकटस के साथ काम कर रहे हैं  तो अपको काफी घूमना पड सकता ह ैऔर अपको संभवतः ऄपना मेकऄप करना होगा और ऄपनी 

पोिाक खरीदने या बनाने की अवश्यकता होगी। सकटस के साथ काम करने के थलए केवल क्वदखावे के थलए अिावादी रहने के थलए बहुत समपटण की 

अवश्यकता होती ह।ै 

• यक्वद अप एक वैध, बडे व्यावसाथयक सकटस के थलए काम कर रह ेहैं तो ऄथधकांि लोगों अपके थलए वहां मौजूद होंगे। लेक्वकन ऄगर अप एक छोरे् 

सकटस में  काम कर रहे हैं  तो अपको ऄपने थलए पैसे खचट करने पड सकते हैं।  अप थजस चीज स ेप्यार करते हैं ईसके थलए भुगतान करने की 

कीमत पर गौर करें। 

 

 

 

2. दढृ थनियी बनें: अप थबना क्वकसी संदेह के लोगों को "नहीं" कहेंगे। अपको बताया जाएगा क्वक लोग अपको नौकरी नहीं देंगे, और ऄगर अप एक कलाकार 

हैं तो अप घायल हो सकते हैं या घायल होने का जोथखम ईठा सकते हैं। यह बहुत महत्वपूणट ह ैक्वक अप आन सभी बातों को पीछे छोडकर ऄपने थलए एक मागट 

प्रिस्त करें।  यक्वद अप समर्तपत हैं और प्रदिटन करना पसंद करते हैं तो अपको वह नौकरी थमलेगी जो अपके थलए बेहतर हों अप प्रदिटन जारी रख पाएगंे। 

• कोइ भी ऄपनी पहली कोथिि पर । अपको ऄपनी नौकरी पाने के थलए कइ बार ऄस्वीकृती का सामना करना पडगेा। आसमें महीनों लग सकते हैं, 

आसमें सालों लग सकते हैं, लेक्वकन एक समय के बाद अपको नौकरी जरूर थमलेगी। यक्वद अप ऄपने अप पर थवश्वास नहीं करते हैं तो ऄरय व्यथि 

भी  अप पर थवश्वास नहीं करेंगे। 

 

 

 

3. िारीट्ररक क्षमता: एक सकटस कलाकार का होना लगभग एक एथलीर् होने जैसा है। ईम्र के साथ अपको ऐसा लगेगा क्वक ऄब अपका कट्ररयर खत्म हो 

जाएगा। आस क्षेत्र में िारीट्ररक क्षमता की बेहद जरूरत होती ह।ै अपको िारीट्ररक रूप सक्षम होना पडगेा।  
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• ऄपने िरीर का ध्यान रखें। यक्वद अप ऄपने िरीर का ध्यान नहीं रखते हैं तो अप कुछ ही समय में थगग्स से बाहर हो सकते हैं। नींद लेना, सही 

खाना, स्वस्थ रहना और सबसे बढकर सुरथक्षत रहना महत्वपूणट ह।ै अथखरी चीज जो अप करना चाहते हैं वह अपके कट्ररयर से समझौता  क्योंक्वक 

अपने खराब फैसले थलए हैं। 

 

 

 

4. पैसे के थलए न करें : सकटस कैसे काम करता ह?ै यद्यथप यह सकटस से सकटस तक थभन्न होता ह।ै  यह ज्यादातर नौकरी, िो और थजस लंबाइ पर अप काम कर 

रहे हैं ईस पर थनभटर करता ह।ै ईदाहरण के थलए  एक सकटस प्रत्येक सप्ताह के ऄंत में या िो बंद होने के बाद (हालांक्वक यह कम अम ह)ै ऄपने कलाकारों को 

भुगतान कर सकता ह ै। यक्वद अप एक कलाकार हैं थजसे सकटस में काम करने के थलए रखा गया ह ै तो अपको नौकरी समाप्त होने के बाद ज्यादातर भुगतान क्वकया 

जाएगा, हालांक्वक वे अपको साप्ताथहक रूप स ेभुगतान करने का थवकल्प चुन सकते हैं, कभी-कभी प्रत्येक िो के बाद भी (हालांक्वक यह बहुत ऄसामारय ह,ै भी)।  

• क्या ऄथधक ह ै हर रोल के थलए ऄलग तरह से भुगतान क्वकया जाता ह।ै यक्वद अप सीढी के नीचे हैं  तो अपको एक हफ्ते में $ 300 रुपये थमल 

सकते हैं; यक्वद अप एक कलाबाज की तरह एक थविेष कलाकार हैं, तो अप प्रथत वषट $ 40,000 से $ 70,000 कमा  सकते हैं। यह न भूलें क्वक 

अपको मुफ्त कमरा और बोडट भी थमल रहा ह।ै  

 

 

 

चरण 1: थजमनाथस्र्क या न एक्सिा कट्ररकुलर एथक्र्थवर्ी में दाथखला लें 

कइ प्रकार के िारीट्ररक प्रथिक्षण कायटक्रम हैं जो एक सकटस कलाबाज बनने के थलए अवश्यक कलाबाजी और प्रदिटन कौिल सीखने में युवाओं की सहायता कर 

सकते हैं। आनमें थजमनाथस्र्क, डांस और चीयरलीस्ट्डग प्रोग्राम िाथमल हैं। कुछ सकटस कलाबाजी कायटक्रम भी हैं थजरहें 5 साल के बच्चों को थसखाया जाता है, 

साथ ही साथ युवा सकटस भी होते हैं जहां 10-18 साल के बच्चे रू्टरग सकटस के पेिेवरों के साथ प्रदिटन करते हैं। 

 

चरण 2: पोस्र्सेंकडरी प्रथिक्षण पूरा करें  

अकांक्षी कलाबाज एक औपचाट्ररक सकटस स्कूल में भाग लेना चुन सकते हैं जो अम तौर पर सभी ईम्र के थलए प्रथिक्षण प्रदान करता ह।ै  या वे एक कॉलेज 

पट्ररसर में एक सकटस क्लब में िाथमल हो सकते हैं। कुछ ऄथधक गहन तलाि करने वालें क्वफथजकल थथएर्र या ट्ररलेरे्ड मूवमेंर् / एथलेट्रर्क्स क्षेत्र में स्नातक की 

थडग्री ऄर्तजत करने पर थवचार कर सकते हैं। 

ट्ररज्यूम बनाना महत्वपूणट ह ैथजसमें डमेो वीथडयो भी िाथमल ह।ै एक ट्ररज्यूम में  प्रथिक्षण , थविेष एक्र् , कौिल स्तर, और मंच का ऄनुभव िाथमल हो सकता 

ह ै।  

 सकट स कलाबाज कैस ेबनें  
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डमेो वीथडयो में चेहरे और िरीर की रेखाओं की तस्वीरें महत्वपूणट हैं। ऑनलाआन स्ट्लक या डीवीडी क्वदखाए।ं  

 

चरण 3: ऄपन ेकौिल का थनमाटण जारी रखें 

 ऄथधकांि कलाबाज ऄपने कौिल का थनमाटण करने और प्रमुख एक्र् के थलए ऑथडिन देने से पहले ऄनुभव प्राप्त करने के थलए छोरे् सकटस में िुरुअत करते हैं। 

ऄनुभव प्राप्त करना ऄथधक ईन्नत कौिल थवकथसत करने में कलाबाज की मदद कर सकता ह।ै आसमें  रोस्ट्लग ग्लोब, व्हील थजमनाथस्र्क और चाआनीज पोल 

िाथमल ह।ै  

सकटस कलाबाजों को दिटकों के सामने प्रदिटन करने की अवश्यकता होती ह ैऔर ईरहोंने सकटस स्कूल में भाग थलया हो सकता ह।ै आस क्षेत्र में काम करने के थलए 

िथि, संतुलन, लचीलापन और तकनीकी कौिल की अवश्यकता होती ह।ै 

 

 

 

भाग 1. एक्र् करना 

 

 

 

1. ऄपने प्रॉप्स प्राप्त करें: अपके द्वारा ईपयोग की जाने वाली सामग्री आस बात पर थनभटर करती ह ैक्वक अप क्वकस तरह का क्लाईन बनना चाहते हैं। हालांक्वक  

कुछ सामारय प्रॉप्स हैं जो कइ क्लाईन द्वारा ईपयोग क्वकए जाते हैं, जैसे क्वक बाजीगरी के थलए गेंदें, गुब्बारे से जानवर बनाने के थलए गुब्बारे। यक्वद अप ट्रिक कर 

रहे हैं तो मैथजक ट्रिक प्रॉप्स और कोइ ऄरय मूखटतापूणट प्रॉप्स अक्वद । अप पारंपट्ररक ईपकरणों के साथ िुरू कर सकते हैं और ऄथधक मूल बन सकते हैं क्योंक्वक 

अपको पता चलता ह ैक्वक अपका अंतट्ररक क्लाईन वास्तव में ह।ै 

• ऄगर यह अपके एक्र् का थहस्सा ह ैतो ऄपना संगीत भी बजाए।ं  

 

 

 

• अपके एक्र् के थहस्से में बच्चों पर फेस पेंर् लगाना भी िाथमल हो सकता ह।ै 

क्लाईन कैस ेबनें 
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• यक्वद वेंट्रिलोआज़्म अपके एक्र् का थहस्सा ह ैतो ऄपने ऄपने थलए एक डमी प्राप्त करें। 

 

 

 

 

 

2. एक क्लाईन पोिाक प्राप्त करें: अप क्लाईन अपूर्ततकताटओं स ेप्रामाथणक क्लाईन पोिाक खरीद सकते हैं, लेक्वकन वे थोडे महगंे हो सकते हैं, आसथलए अप 

कुछ रंगीन कपडे, हलैोवीन जोकर वेिभूषा, पजामा का एक रंगीन सेर्  या मज़ेदार क्वदखने वाली वस्तुओं के साथ िुरुअत कर सकते हैं। महगंे वस्तुओं का 

आस्तेमाल बाद में भी हो सकता ह।ै एक बार जब अप ऄथधक स्थाथपत हो जाते हैं तब अपको आनके बारे में स्ट्चता करने की जरूरत नहीं होगी।  

• अपको बड,े फ्लॉपी जूते की एक जोडी के साथ क्लाईन पोिाक की अवश्यकता होगी। ये जूते वास्तव में एक क्लाईन पोिाक का सबसे महगंा 

थहस्सा हो सकते हैं। आसथलए पहले अकार के 22करवसट या ऄरय बड-ेबडे जूतों के साथ िुरू करने की कोथिि करें थजरहें अप पहले कागज के 

तौथलये के साथ भरते हैं। 
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3. ऄपना मेकऄप लगाएं: अम धारणा के थवपरीत, सभी क्लाईन फेस पेंर् नहीं पहनते हैं। क्लाईन हास्य िैली ह ैश्ृंगार की िैली नहीं ह ै। ऄथधकांि क्लाईन 

ऄपने चेहरे के थलए ग्रीसपेंर् का ईपयोग करते हैं  क्योंक्वक आस तरह का पानी अधाट्ररत पेंर् या हलेोवीन पेंर् असानी से नहीं धुलता ह।ै यक्वद अप मेकऄप लगाते 

हैं  तो कइ तरह की मेकऄप स्र्ाआल हैं थजरहें अप अजमा सकते हैं: 

• व्हाआर्फेस क्लाईन पेंर्: यह पारंपट्ररक फेस पेंर् ह ैथजसका आस्तेमाल अप एक क्लाईन की तरह क्वदखने के थलए कर सकते हैं।  

 

 

 

 ऄगस्रे् क्लाईन पेंर्: आस तरह का मेकऄप फ्लैि-र्ोन के थलए होता ह।ै 
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• िम्प या होबो क्लाईन पेंर्: यह फेस पेंर् थोडा गहरा और भद्दा क्वदखने वाला होता ह ै। 

 

 

 

• कैरेक्र्र क्लाईन पेंर् : अप क्वकस प्रकार के क्लाईन बनना चाहते हैं? पागल वैज्ञाथनक? कीस्र्ोन कॉप क्लाईन ? अपका कैरेक्र्र अपके द्वारा 

ईपयोग क्वकए जाने वाले मेकऄप के रंग और िैली को थनधाटट्ररत करेगा। 
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4. तय करें क्वक अप एक साआडक्वकक चाहते हैं: ऄथधकांि क्लाईन खुद के थलए काम करते हैं लेक्वकन ईनमें से कुछ एक जोडी, एक थतकडी या यहां तक क्वक एक 

मनोरंजन कंपनी का थहस्सा भी होते  हैं। यक्वद अप एक साआडक्वकक चाहते हैं या यक्वद अप एक साआडक्वकक बनना चाहते हैं तो एक क्लाईन दोस्त ढंूढें।  

• यक्वद अप करते हैं  तो प्रदिटन साथी के बारे में सोचें और अपके ट्ररश्ता दिटकों के थलए क्या हैं। थस्थथत के बारे में सोचना एक ऄच्छी िुरुअत हो 

सकती ह।ै 

 

 

 

5. ऄपने िो की योजना बनाएं: ईन प्रमुख कॉमेडी पॉंआर् के थलए एक थवचार प्राप्त करें थजरहें अप िाथमल करना चाहते हैं और कॉमेडी के मुख्य-भागों और 

ऄरय थहस्सों पर काम करें । समस्याओं के बारे में सोचकर थजरहें संबोथधत करना एक ऄच्छी िुरुअत हो सकती ह ैजैसे क्वक एक र्ोपी जो अपके थसर पर नहीं 

रहगेी  या एक म्यूथजक स्र्ैंड जो थगरता रहता ह।ै ऄंत में एक मोड मदद कर सकता ह,ै जैसा क्वक ऄप्रत्याथित तरीके से तीन (ईदाहरण के थलए गलती, गलती, 

सफलता) के थनयम के बारे में सोच सकते हैं। यह लगभग एक नार्क की तरह ह।ै यक्वद अप बहुत क्वदमाग वाले हैं  तो पूवाटयायास से पहले ऄपने एक्र् को थस्क्रप्र् 

करें। यहां कुछ चीजें हैं जो ऄक्सर ईनके िो में िाथमल होती हैं: 

•  गुब्बारे वाले जानवर बनाना।  
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• नकल करना। 

 

 

• जाद ूकरना।  

 

 

 

• कहानी सुनाना।  

 

 

 

• वेन्ट्न्िलक्विज़म करना।  
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• मजाक करना।  

 

 

 

 

 

6. ऄपने प्रदर्शनों की सूची (वैकन्ट्पपक) में जादू जोडें: यक्वद अप एक जादगूर-क्लाईन से ऄन्ट्धक बनना चाहते हैं तो अपको कुछ असान जाद ूकी रिक सीखने 

की अवश्यकता होगी और क्विर ऄपने तरीके से जाद ूकरके क्वदखाए ं। जाद ूकी न्ट्वन्ट्वधता की जांच करें या जादगूर प्रन्ट्र्क्षण में एक कोसश करें।  यक्वद अप नौकरी 

के आस पहलू के बारे में वास्तव में गंभीर हैं। 

• बस याद रखें क्वक यक्वद अप एक जादगूर क्लाईन बनना चाहते हैं तो अपको र्ीर्श टोपी, छडी, अकर्शक रूमाल और भी बहुत सारी चीजों की 

अवश्यकता होगी जो  महगंी हो सकती हैं। 

 

 

 

7. ऄपने स्लैपन्ट्स्टक कौर्ल पर काम करें: यक्वद अप स्लैपन्ट्स्टक का ईपयोग करना चाहते हैं तो ऄभ्यास करें। गलत तरीके से आस्तेमाल क्वकए गए स्लैपन्ट्स्टक से कुछ 

भी कम मजदेार नहीं ह।ै
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सबसे ऄच्छी कॉमेडी कुछ वास्तन्ट्वक जीवन का ऄनुकरण करने की कोन्ट्र्र् करेगी, जैसे क्वक बॉस, गृह जीवन और ऄन्य चीजों के बारे में बात करना, न्ट्जनसे 

लोग जुड सकते हैं। ईन चीजों के बारे में चुटकुले को र्ान्ट्मल करने की कोन्ट्र्र् करें न्ट्जन्हें दर्शक समझेंगे और सराहेंगे। 

 

 

 

8. क्लाईन क्लीर्े स ेबचें: कुछ भी नहीं ह ैएक मसखरा को करना ह।ै जब तक अपके पास स्पष्ट पर एक मोड नहीं ह ैतब तक अपको सिल होने के न्ट्लए सबसे 

स्पष्ट जोकर मूव्स से बचने की कोन्ट्र्र् करनी चान्ट्हए। यहां कुछ मूव्स क्वदए गए हैं न्ट्जनसे अपको अमतौर पर दरू रहना चान्ट्हए: 

• केले की खाल पर क्विसलना।  

 

 

 

• न्ट्गरना।  
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• ऄपने साआडक्वकक का पीछा करना।  

 

 

 

• पानी की बापटी से खुद को न्ट्भगोना।  

 

 

 

 

 

9. ऄपने एक्ट का ऄभ्यास करें: एक बार जब अप ऄपना एक्ट पूरा कर न्ट्लया है  और अवश्यक ईपकरण प्राप्त कर न्ट्लए हैं तो ऄभ्यास र्ुरू कर दें। 

चुटकुलों को सही समय में बोलने की क्षमता  और ऄगर कुछ गलत हो जाता ह ै  तो एक कुछ ऄच्छा बोलकर या कहकर ईसकी भरपाइ करने की क्षमता 

अवश्यक ह।ै सबसे पहले  ऄपने दम पर ऄपने एक्ट को करने की कोन्ट्र्र् करें और ऄपने ऄपनी वीन्ट्डयों ररकॉडश करें और देखें क्वक क्या सुधार की अवश्यकता 

ह ै। क्विर एक भरोसेमंद दोस्त पर ऄपने मूव्स अजमाए।ं आसे ऄपने पररवार या बच्चों के छोटे समूह के सामने करें और देखें क्वक अप कैसा करते हैं। 
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भाग 2. काम ढंूढना 

 

 

 

1. तय करें क्वक अप क्वकस तरह का क्लाईन बनना चाहते हैं। आससे पहले क्वक अप काम खोजने की कोन्ट्र्र् करें, अपको यह पता लगाने की अवश्यकता ह ैक्वक 

अपके व्यन्ट्ित्व के न्ट्लए क्वकस प्रकार का जोकर सबसे ऄच्छा ह।ै यह न्ट्नधाशररत कर सकता ह ैक्वक अप ऄपनी क्वदनचयाश को कैसे बदल सकते हैं और अप क्वकस 

तरह के ग्राहकों के साथ काम करेंगे। ईदाहरण के न्ट्लए अप ऄस्पताल के रोन्ट्गयों, बच्चों या वयस्कों के साथ काम कर रह ेहैं या नहीं, आसके अधार पर अप 

ऄलग-ऄलग तरकीबें करेंगे। अप बेर्क कइ तरह की क्लाईआंग कर सकते हैं, लेक्वकन अपको प्रदर्शन करने से पहले हमेर्ा ऄपने दर्शकों को ध्यान में रखना 

चान्ट्हए। कुछ स्थान हैं जहां अप काम कर सकते हैं: 

• बच्चों की पार्टटयां। 

• वयस्क की पार्टटयां।  

• बच्चों के ऄस्पताल। 

• सकशस। 

 

 

 

2. क्लाईन स्कूल जाए ं। क्लाईन स्कूल ऄन्ट्धक लोकन्ट्प्रय हुअ करता थे  जैसे क्वक बरनम और बेली का क्लाईन स्कूल जो क्वक 90 के दर्क के मध्य तक कािी 

लोकन्ट्प्रय था, लेक्वकन अप ऄभी भी कुछ कक्षाएं ले सकते हैं यक्वद अप एक क्लाईन के रूप में सुधार करना चाहते हैं। ईदाहरण के न्ट्लए  बरनम और बेली ऄभी 

भी एक एक साल के न्ट्लए क्लाईन की कक्षाए ंप्रदान करते हैं। हालांक्वक आसका कोइ स्थायी स्थान नहीं ह।ै 
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3. क्लाईन सम्मेलनों और कैंप में जाए।ं यक्वद अपके पास क्लाईन स्कूल के न्ट्लए समय नहीं ह ैया यक्वद अपके क्षेत्र में कोइ क्लाईन स्कूल नहीं हैं तो अप 

क्लाईन सम्मेलनों में जाकर कुछ महान लोगों से रिक सीखने सकते हैं। ईदाहरण के न्ट्लए ऄमेररका के ऄंतराशष्ट्रीय वेब साआट के क्लाईन ने 2014 में ऑरलैंडो में 

एक क्लाईन कैंप का न्ट्वज्ञापन क्वकया था। सम्मेलनों में जाना ऄन्य क्लाईन स ेन्ट्मलने और ऄपने कौर्ल में सुधार करने का एक र्ानदार तरीका ह।ै 

 

 

 

4. ऄन्य क्लाईन से रिक सीखें सीएअइ वेबसाआट क्लाईन ऐली या ईन जगहों के बारे में जानकारी प्रदान करती ह ैजहां अप ऄन्य क्लाईन के समूहों को खोज 

सकते हैं और ईनसे सीख भी सकते हैं। अप आन क्लाईन स ेसंपकश  कर सकते हैं और पूछ सकते हैं क्वक क्या वह अपको छात्र बना सकते हैं । सीखने का सबसे 

ऄच्छा तरीका एक क्लाईन मेंटर खोजना ह ैजो अपके न्ट्लए सही हो। याद रखें क्वक क्योंक्वक एक वह क्लाईन कािी ऄच्छा ह ैआसका मतलब यह नहीं ह ैक्वक वह 

एक ही तरह के क्लाईननग में क्वदलचस्पी रखते हैं जो अपके दर्शकों को हसाए।ं  

 

 

 

5. एक पेर्ेवर की तरह न्ट्वज्ञापन दें: यक्वद अप आसे व्यवसाय बनाना चाहते हैं तो ऄपने स्थानीय क्षेत्र के असपास कुछ न्ट्वज्ञापन प्राप्त करने का प्रयास करें। 

ऄपने स्थानीय समाचार पत्र और स्थानीय स्थानों से संपकश  करके देखें क्वक क्या अप पोस्टर और न्ट्वज्ञापनों को लगाने के न्ट्लए भुगतान कर सकते हैं।
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वास्तव में आसे एक क्लाईन के रूप में बनाने के न्ट्लए अपको न्ट्वपणन और न्ट्वज्ञापन तकनीकों को समझना होगा। न्ट्वर्ेर् रूप से स्थानीय अधार पर न्ट्गग्स 

बुककग के ऄपने ऄवसरों को बेहतर बनाने और वास्तव में लाभ कमाने के न्ट्लए अपको यह करना होगा। 

 

 

 

6. छोटे से र्ुरुअत करें । बच्चों के जन्मक्वदन की पाटी में काम करें: देखें क्वक क्या क्वकसी ऄस्पताल को न्ट्र्फ्ट पूरी करने के न्ट्लए क्लाईन चान्ट्हए। ऄपने न्ट्मत्र 

की पाटी में क्लाईन बनें । यहां तक क्वक एक कम दर्शकों के न्ट्लए काम करने से अपको यह जानने में मदद न्ट्मलेगी  क्वक लोग क्या पसंद करते हैं और क्या 

नहीं करते हैं। आससे अपको यह ऄनुभव भी न्ट्मलेगा क्वक अपको ज्यादा दर्शकों के न्ट्लए क्या करना है और न्ट्वश्वास हान्ट्सल करने के न्ट्लए अपको एक 

क्लाईन के रूप में वास्तव में सिल होने के न्ट्लए यह अवश्यक ह।ै 

• यह ह ैक्वक अप न्ट्नम्नन्ट्लन्ट्खत का न्ट्नमाशण कैसे र्ुरू करेंगे। भले ही अपने ऄपने दोस्त के दोस्त को प्रभान्ट्वत क्वकया हो। वह व्यन्ट्ि अपको  ऄगले न्ट्गग के 

न्ट्लए बुक कर सकता ह।ै  

 

भाग 3. ऄपन ेकररयर में सिल होना 

 

 

 

1. एक क्लाईन समूह या एक संघ में र्ान्ट्मल होने पर न्ट्वचार करें। ये समूह या यून्ट्नयन अपको ऄन्ट्धक समथशन, ज्ञान और न्ट्वश्वसनीयता प्रदान करेंगे और यह सब 

अपके सीवी में जोडने के न्ट्लए एक महान चीज हैं। यक्वद अप स्थानीय क्लाईन को जानते हैं  तो ईनसे ऄपने क्षेत्र की गन्ट्लयों के बारे में पूछें जो अपको कौर्ल और 

नेटवकश  हान्ट्सल करने में मदद कर सकती हैं। राष्ट्रीय और ऄंतराशष्ट्रीय स्तर पर आनमें से कुछ प्रन्ट्तन्ट्ित संगठनों की जांच करें: 

• क्लाईन्स ऑि ऄमेररका आंटरनेर्नल। 
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• वपडश क्लाईन एसोन्ट्सएर्न 

• क्लाईन्स कनाडा 

• क्लाईन्स आंटरनेर्नल 

 

 

 

2. ऄपने कौर्ल में सुधार करना जारी रखें: ईम्मीद ह ैक्वक ऄब तक अपने एक एक्ट बना न्ट्लया होगा , स्टारडम की सीढी पर चढना र्ुरू  कर क्वदया होगा  

और (यक्वद अप वास्तव में प्रन्ट्तबद्ध हैं) तो पैसे भी कमा न्ट्लए होंगे । जाद ूकरना, ऄन्ट्भनय, कहानी सुनाना, रिक करना या जो भी हो, वह अपके र्ो को खास 

बनाता ह।ै 

• अत्मसंतुष्ट न हों। सुधार की हमेर्ा जरूरत होती ह।ै 

 

 

 

3.  दर्शकों के साथ ऄपनी व्यस्तता में सुधार जारी रखें: यक्वद अप ऄब तक का सबसे ऄच्छा क्लाईन बनना चाहते हैं  तो अपको यह जानना होगा क्वक अपके 

दर्शक क्या चाहते हैं और ईन्हें कैसे देना ह।ै ऄपने कररयर में सिल होने के न्ट्लए अपको कुछ चीजों पर काम करना होगा:  

• दर्शकों की अपके प्रदर्शन की गुणवत्ता और प्रामान्ट्णकता की ऄपेक्षा को समझना।  

•  न्ट्बना क्वकसी डर के सावशजन्ट्नक रूप से बोलने की क्षमता। 

• बच्चों को सहज महसूस कराने की क्षमता। 

• ईस तरह से प्रदर्शन करना जो अपके दर्शकों की सुरक्षा सुन्ट्नन्ट्ित करता है।
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4. एक सकशस के न्ट्लए ऑन्ट्डर्न देने पर न्ट्वचार करें। यक्वद अप एक सकशस के क्लाईन बनना चाहते हैं  तो अपको ऄनुभव का न्ट्नमाशण करना होगा। लेक्वकन ऄगर 

यह वह मागश ह ैन्ट्जसे अप चुनना चाहते हैं तो अपको सकशस में एक क्लाईन के रूप में वैसे ही अवेदन करना होगा जैसे अप क्वकसी ऄन्य नौकरी के न्ट्लए 

अवेदन करते हैं ; यक्वद अपको ऐसा करने के न्ट्लए कहा जाए तो अपको ऄपना ररज्यूम, ऄपनी रिक्स के वीन्ट्डयो और रोल के ऑन्ट्डर्न के न्ट्लए र्ान्ट्मल होना 

होगा।  

• सकशस के न्ट्लए ऑन्ट्डर्न देना जैसे क्वक बरनम और बेली को क्लॉन्डोम की बडी लीग माना जाता ह।ै यक्वद अप आसमें सिल नहीं होते हैं तो न्ट्नरार् न 

हों। 

• अपको सकशस के क्लाईन बनने के न्ट्लए न्ट्जन चीजों की क्या अवश्यकता ह ैईसके न्ट्लए ऑनलाआन कुछ एप्लीकेर्न देखें। 

• यक्वद अप यूके में हैं तो न्ट्चपरक्विपड सकशस  सबसे संभ्ांत स्थान होगा जहां अप अवेदन दे सकते हैं ; जमशनी में अप कॉन्ट्न्टनेंटल सकशस बर्ललन में अवेदन 

दे सकते हैं।  

 

 

 

भाग 1. जाद ूऔर जादगूरों के बारे में सीखना  

 

 

 

1. कुछ रिक्स जानें। ऐसी कइ रिक्स हैं न्ट्जन्हें हर जादगूर करता ह ै। हाथ की रिक और काडश रिक युवा जादगूरों के न्ट्लए बेहतर होती ह।ै 

 जादगूर कैस ेबनें  
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यक्वद अप रिक्स का अनंद ले रह ेहैं  तो ऄन्ट्धक बुन्ट्नयादी बातों को जानें जैसे क्वक बैक पाम लुप्त हो जाना, काडश का बढना या न्ट्सक्का घूमना अक्वद । आन रिक को 

दर्शकों के सामने प्रदर्शन करने से पहले कुछ तैयारी की अवश्यकता हो सकती ह।ै अप क्वकसी न्ट्मत्र को रिक के साथ अपकी सहायता करने के न्ट्लए कह सकते हैं। 

• जबक्वक सभी जादगूर हाथ की रिक जानते हैं, लेक्वकन ईनमें से सभी क्लोज-ऄप रिक्स के न्ट्वर्ेर्ज्ञ नहीं हैं। अप जादू के अला क्षेत्रों में भी देख सकते 

हैं, न्ट्जनमें र्ान्ट्मल हैं: 

• क्लब मैन्ट्जक: एक स्थानीय मैन्ट्जक क्लब में मध्यम दर्शकों के सामने काम करना। 

• स्टेज मैन्ट्जक: एक बड ेसभागार या प्रदर्शन स्थल में बड ेदर्शकों के सामने काम करना। 

• एस्केप रिक : एक दर्शक के सामने हथकडी, स्िेट जैकेट या भारी जंजीरों से बचकर न्ट्नकल जाना। 

• मेंटान्ट्लज्म : दर्शकों के सदस्यों के साथ बात करना और क्लैरवॉयन्स या टेलीपैथी का प्रदर्शन करना। 

 

 

 

2. ऄन्य जादगूर प्रदर्शन करते हैं। कला के परास्नातक जानते हैं क्वक एक दर्शक क्या देखना चाहता ह ै आसन्ट्लए आस पर ध्यान दें क्वक अधुन्ट्नक जादगूर क्वकस तरह के 

रिक्स और क्वकन र्ैन्ट्लयों का ईपयोग करते हैं। देखें क्वक कौन से जादगूर अपसे सबसे ऄन्ट्धक ऄपील करते हैं  और यह सोचने की कोन्ट्र्र् करें क्वक दर्शकों के न्ट्लए 

ईनकी र्ैली और दनृ्ट्ष्टकोण क्या ह।ै अप समकालीन जादगूरों को देख सकते हैं या यहां तक क्वक कुछ प्रन्ट्सद्ध जादगूरों की वीन्ट्डयो भी देख सकते हैं क्वक वे ऄपनी कला 

में कैसे महारत हान्ट्सल करते हैं। यहां कुछ जादूगरों के नाम बताएं गए हैं न्ट्जन्हें अपको देखना चान्ट्हए 

• डने्ट्वड कॉपरिीपड 

• टॉमी वंडर 

• न्ट्लसा मेनना 

• स्यू-ऐनी वेबस्टर 

• डग हनेनग 

• पेन एडं टेलर 

• हरैी हौक्वदनी 

• एसएच र्ापश 
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• क्विस एजंल 

• लांस बटशन 

• डने्ट्वड ब्लेन 

• न्ट्र्न न्ट्लम 

 

 

 

3. जादू की क्वकताबें और जादगूरों की जीवनी पढें। ऄन्ट्धकांर् जादगूरों ने पुस्तकालय में जाना र्ुरू क्वकया और जाद ूके बारे में पुस्तकों की जांच की और ईन्हें 

कवर से कवर तक पढा। यह अपको ईस ऄनुर्ासन की समझ रखने में मदद कर सकता ह ैजो वास्तव में एक जादगूर होने के न्ट्लए अवश्यक ह।ै पढने और र्ोध 

करने से अपको न्ट्नजी रूप से कौर्ल न्ट्वकन्ट्सत करने में मदद न्ट्मलेगी, दर्शकों के सामने गलन्ट्तयां करने के बजाय, पुस्तकों की जांच करें जैसे: 

• द टैररबेल कोसश आन मैन्ट्जक वॉपयूम 1-8 - हालाशन टैरबेल और रापि रीड।  

• बुक्स ऑि वंडर की क्वकताब टॉमी वंडर। 

• डार्लवन ऑर्टटज़ की क्वकताब स्िांग मैन्ट्जक। 

• प्रोिेसर हॉिमैन की क्वकताब ड्राआंग रूम कंज्यूररग।  

• न्ट्डएपज़ क्विट्जकी की क्वकताब द रिलॉजी क्विट्जकी रिलॉजी।  

• माकश  न्ट्वपसन की क्वकताब माकश  न्ट्वपसन कम्प्लीट कोसश आन मैन्ट्जक।  

• हनेरी हये की क्वकताब द एमेच्योर मैन्ट्जन्ट्र्यन हैंडबुक। 

 

 

 

4. ऑनलाआन जाद ूवीन्ट्डयो देखें: हालांक्वक अपको ऄभी भी एक जादगूर होने के बारे में जानने के न्ट्लए पुस्तकों का ईपयोग करना चान्ट्हए। लेक्वकन ऑनलाआन 

स्िीनमग वीन्ट्डयो या वीन्ट्डयो डाईनलोड भी अपको ऄपने न्ट्र्पप को बेहतर बनाने में मदद कर सकते हैं।
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ऑनलाआन हजारों वीन्ट्डयों मौजूद हैं और अपको यह सुन्ट्नन्ट्ित करना होगा क्वक अप एक प्रन्ट्तन्ट्ित जादगूर की वीन्ट्डयो देख रह ेहैं और अप ऐसी वीन्ट्डयो के 

न्ट्लए भुगतान नहीं कर रहें न्ट्जसमें बेहद असान रिक हैं।  

• यक्वद वीन्ट्डयो एक जानकार प्रन्ट्तन्ट्ित जादगूर द्वारा बनाए गए हैं तो वे कइ तरह के रिक क्वदखाएगंे न्ट्जन्हें जादगूर प्रभावी ढंग से बताते हैं। खराब 

स्पष्टीकरण देने वाले वीन्ट्डयो स ेबचें जो केवल बहुत ही सरल रिक पर जानकारी प्रस्तुत करते हैं या स्पष्ट रूप से ऄक्षम जादगूर द्वारा बनाए जाते 

हैं। 

 

 

 

5. एक ऑनलाआन िोरम के माध्यम से ऄन्य जादगूरों के संपकश  में रहें: र्ौक्वकया और पेर्ेवर जादगूर के ऑनलाआन समुदाय ईपयोगी, व्यावहाररक 

जानकारी प्रदान कर सकते हैं। 

भाग 2. ऄपनी क्षमताओं और रिक्स का न्ट्वकास करना 

 

 

 

1. एक जादगूर से ऄपने अप को न्ट्सखाने के न्ट्लए कहें :एक बार जब अप कुछ कौर्ल प्राप्त कर लेते हैं तो एक स्थानीय पेर्ेवर जादगूर से संपकश  करें और पूछें 

क्वक क्या अप एक ऄपरेंरटस बन सकते हैं और कुछ ईपयोगी प्रन्ट्तक्विया प्राप्त कर सकते हैं। अपको यह जानकर हरैानी होगी क्वक क्वकतने पेर्ेवर जादगूर मददगार 

हो सकते हैं।  यह याद रखें क्वक जब अप र्ुरूअत कर रह ेहो तो प्रन्ट्तक्विया के न्ट्लए ग्रहणर्ील होना होगा और कुछ अलोचना सुनने के न्ट्लएए तैयार रहना 

होगा जो अपके न्ट्र्पप को बेहतर बना सकता ह ै। 
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• एक स्थानीय जादगूर न्ट्जसस ेअप व्यन्ट्िगत रूप से बात कर सकते हैं। वह ऑनलाआन मेंटरन्ट्र्प की तुलना में ऄन्ट्धक ईपयोगी होगा। स्थानीय 

मैन्ट्जक र्ो में भाग लें और ऄन्ट्धक ऄनुभवी जादगूरों में से एक से संपकश  करें। 

• कुछ ऐसा कहें, “मुझे अपका मैन्ट्जक एक्ट ऄच्छी लगा,और मैं खुद एक जादगूर बनने की कोन्ट्र्र् कर रहा हूँ। मैं अपको कुछ ऐसी रिक्स क्वदखाना 

पसंद करंूगा, न्ट्जन पर मैं काम कर रहा ह ं और मैं कैसे सुधार कर सकता ह ंआस पर अपकी प्रन्ट्तक्विया प्राप्त करना चाहता ह।ं " 

• जादगूर अपको कोइ रिक नहीं क्वदखा सकता ह ैलेक्वकन वे अपको सुझाव दे सकते हैं क्वक कैसे एक पेर्ेवर की तरह ऄपनी रिक करें । यक्वद अपके पास 

यह लाभ नहीं ह ैतो न्ट्जतना संभव हो ऄपनी गलन्ट्तयों से सीखने का प्रयास करें। 

 

 

 

2. ऄपनी रिक और प्रदर्शन र्ैली में मूल रहें। एक बार जब अप बुन्ट्नयादी रिक्स में महारत हान्ट्सल कर लेते हैं और एक जादगूर के रूप में ऄपना पैर जमा 

चुके होते हैं तो यह वह समय ह ैजब अपको ऄपनी तरह के जादगूर बनें। यक्वद अप वास्तव में सिल होना चाहते हैं तो अप दसूरों की रिक्स पर भरोसा 

नहीं कर सकते।  अपके  एक्ट में कुछ (कम से कम 6 या 8) पुराने और प्रन्ट्सद्ध मैन्ट्जक रिक्स होने चान्ट्हए, जैसे कप और बॉपस मैन्ट्जक रिक अक्वद। 

• कोइ भी ऄनैन्ट्तक जाद ूको बार-बार नहीं देखना चाहता ह।ै  

 

 

 

3. नइ रिक्स खोजें या रिक्स कॉन्ट्म्बनेर्न बनाए ं: एक ऐसे न्ट्वचार के बारे में सोचें न्ट्जसे पहले कभी भी नहीं क्वकया गया हो । ईदाहरण के न्ट्लए एक 

न्ट्गटार से तार गायब हो जाते हैं। क्विर तय करें क्वक अप प्रभाव को कैसे पूरा करेंगे। ऄब तरकीब बनाने का एक तरीका सोचें। एक बार जब अप सभी 

भागों की योजना बना लेते हैं तो रिक का ऄभ्यास र्ुरू करें। 
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• जनता कुछ पुराने क्लान्ट्सक्स का अनंद ले सकती ह ै लेक्वकन अपको कुछ क्लीर्े रिक्स से बचना चान्ट्हए, जैसे क्वक टोपी से खरगोर् को बाहर 

न्ट्नकालना। (आसके बजाय आसे एक बॉक्स में प्रदर्लर्त करें।) 

• ऄन्ट्धक ईन्नत तकनीक के रूप में एक नया प्रभाव बनाने के न्ट्लए एक साथ कइ  रिक्स को न्ट्मलाने का प्रयास करें। ईदाहरण के न्ट्लए जब अप एक 

गेंद को  रटर्ू में बदलते हैं  तो एक न्ट्सके्क को रटर्ू स ेबाहर क्वदखाए ं; क्विर, न्ट्सके्क को ऄपने हाथ से जाने दें। 

 

 

 

4. प्रदर्शन की एक ऄनूठी र्ैली न्ट्वकन्ट्सत करना। ऄन्य जादगूरों की र्ैली की चोरी या स्पष्ट रूप से नकल न करें। अप एक मृत जादगूर की र्ैली ले सकते हैं और 

ईस पर एक ऄन्ट्द्वतीय मोड ला सकते हैं, लेक्वकन एक अधुन्ट्नक जादगूर की र्ैली का ईपयोग न करें । क्वकसी और की र्ैली का ईपयोग और ऄपनी स्वयं की रिक 

करने के बजाय ऄनूठी र्ैली और पहले से प्रदर्शन की गइ रिक्स को करना बेहतर है। 

 

 

 

5. एक स्थानीय कम्यून्ट्नटी न्ट्थएटर में ऄन्ट्भनय कक्षाएं लें। ये अपको न्ट्थएटर के ऄनुभव प्राप्त करने में मदद करेंगे। खासकर यक्वद अप एक ऄच्छे डायरेक्टर के 

साथ काम करते हैं। जाद ून्ट्थएटर ह ैऔर एक जादगूर एक कलाकार ह।ै अपको ऄन्ट्भनय स्कूल में जाने की जरूरत नहीं ह।ै लेक्वकन ऄगर अप र्मीले हैं या ऄक्वदक 

लोगों के सामने ऄन्ट्धक सहज महसूस करना चाहते हैं  तो ऄपने खेल को अगे बढाने के न्ट्लए ऄन्ट्भनय की कक्षाए ंलें।  

• समूह ऄन्ट्भनय कक्षाए ं अमतौर पर स्थानीय कम्यून्ट्नटी न्ट्थएटर समूहों द्वारा प्रदान क्वकए जाते हैं। जहां अप रहते हैं या ऑनलाआन खोज करें। कुछ 

ऐसा देन्ट्खए जैसे जो "कम्यून्ट्नटी न्ट्थएटर ऄन्ट्भनय की र्ुरुअत कर रहा हो।" 
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 छोटे पैमाने पर समूह की कक्षाएं अमतौर पर सस्ती होती हैं और कभी-कभी भी मुफ्त हो सकती हैं। 

 

 

 

6. ऄपनी बाहों, ईंगन्ट्लयों और हाथों के लचीलेपन में सुधार करें। जादगूर के न्ट्लए न्ट्नपुण, त्वररत ईंगन्ट्लयों का होना महत्वपूणश ह।ै न्ट्सके्क की हरेिेर के 

साथ र्ुरुअत करे । आसमें महारत हान्ट्सल करना असान है लेक्वकन यह ऄभी भी चुनौतीपूणश ह।ै जानें क्वक अपके हाथ पर न्ट्सक्का कैसे रखा जाता ह।ै ऄपनी 

हथेली में एक स्थान खोजें जहां न्ट्सक्का खडा रह पाएगा भले ही अप ऄपना हाथ खोले या बंद कर दें या आसे ईपटा कर दें। क्विर न्ट्सक्कों के साथ कुछ सरल 

आलूश़न जानें। 

• ईदाहरण के न्ट्लए ऄपने बाए ंहाथ में एक न्ट्सक्का डालने का नाटक करें जब वास्तव में यह ऄभी भी दान्ट्हने हाथ में न्ट्स्थत ह।ै  

• न्ट्सके्क के हेरिेर में महारत हान्ट्सल करने के बाद अप गेंद हरेिेर करने के न्ट्लए अगे बढ सकते हैं और ऄंत में काडश की हरेािेर कर सकते हैं। 

 

 

 

7. ऄपने स्लाआट्स को ऄप टू डटे रखें। स्थानीय र्ो में जाकर ऄपने क्षेत्र के ऄन्य जादगूरों को देखें। ऄपने जादगूर दोस्तों से बात करें क्वक वे क्या काम कर 

रहे हैं। एक ही रिक को बार –बार न करें । आससे अपका एक्ट पुराना, दोहराव या नीरस लगने लगेगा। 
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भाग 3. जादइु र्ो का संचालन करना  

 

 

 

1. ऄपने जादइु र्ो के हर न्ट्ववरण को व्यवन्ट्स्थत करें: क्वकसी र्ो को करने से पहले कइ बार ऄभ्यास करना सुन्ट्नन्ट्ित करें। ऄभ्यास अपको ऄन्ट्धक अत्मन्ट्वश्वास 

से प्रदर्शन करने में मदद करेगा। ऄपने पररवार और दोस्तों से पूछें क्वक क्या अप ईनके सामने ऄपना पूरा जादइु र्ो चला सकते हैं। अपके द्वारा क्वकए जाने वाले 

रिक्स को याद रखें और वे न्ट्जस िम में होंगे ताक्वक अप रिक्स के बीच न्ट्वराम न दें या भ्न्ट्मत न हों। 

• प्रदर्शन स्थान में एक ड्रसे ररहसशल करें। खासकर यक्वद अप ऄपने र्ो में क्वकसी भी ईपकरण का ईपयोग कर रह ेहैं। 

 

 

2. एक पोर्ाक पहनें जो अपके एक्ट की र्ैली से मेल खाती हो। अपकी पोर्ाक में काडश, न्ट्सके्क, खरगोर्  और ऄन्य ईपकरणों के भंडारण के न्ट्लए बहुत जगह 

होनी चान्ट्हए। जादगूर के न्ट्लए एक पारंपररक पोर्ाक एक काली जैकेट, एक लाल औपचाररक बन्ट्नयान जो ऄंदर पहनी जाती ह ै और एक काली पैंट होती ह ै। 

गुप्त न्ट्सक्कों, काडों, गेंदों आत्याक्वद के भंडारण के न्ट्लए जैकेट के ऄंदर बहुत सारी जेब होनी चान्ट्हए।  

• याद रखें क्वक जब अप ऄपनी पोर्ाक बनाते हैं तो सहज होना भी महत्वपूणश होता ह।ै यक्वद अपको एक पोर्ाक में खुजली या कडापन महसूस होता 

ह ै तो ऄन्ट्वश्वसनीय क्वदखने से कोइ िकश  नहीं पडता ह।ै  

• पारंपररक वेर्भूर्ा में बन्ट्नयान में ऄंदर की तरि बडी जेबें होनी चान्ट्हए ताक्वक अप बडी वस्तुएं जैसे प्लेटें क्वदखा सकें । 
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• ऄन्ट्धक अधुन्ट्नक बनाने के न्ट्लए पोर्ाक की एक ही मूल रूपरेखा का ईपयोग करने पर भी न्ट्वचार करें। 

 

 

 

3. कुछ कलात्मक प्रन्ट्तभा और हास्य की भावना न्ट्वकन्ट्सत करें। ऄपनी रिक्स के साथ कहानी सुनाने या बताने की कोन्ट्र्र् करें। न्ट्वनोदी, अकर्शक 

और मजाक्वकया बनें। यक्वद अपका जादइू एक्ट ईबाउ ह ै तो कोइ भी आसे देखना नहीं चाहगेा। याद रखें हर बार कुछ चुटकुले बताएं जो अपकी रिक 

से संबंन्ट्धत हों। 

• भले ही अप चाहते हैं क्वक अपका एक्ट गंभीर, रहस्यमयी हो। क्विर भी अपको लोगों के कौर्ल को न्ट्वकन्ट्सत करने की अवश्यकता 

ह ैताक्वक अप दर्शकों को अकर्लर्त कर सकें । 

• ईदाहरण के न्ट्लए  दर्शकों के सदस्यों को बताए ंक्वक ऄब वे अपकी रिक से चक्वकत होंगे। प्रदर्शन करने से पहले ऄपनी खुद की रिक 

प्रचार करें। 

 

 

 

4. कीप ऄप ऄपने दर्शकों के साथ एक भोज। एक ऄच्छा जादगूर होने का मतलब ह ैऄपने दर्शकों को एक के बाद एक रिक से लादना ह।ै अपको यह 

जानने की जरूरत है क्वक जब अप रिक प्रदर्शन कर रह ेहों तो अप भीड को कैसे अकर्लर्त करेंगे । यक्वद अप ऄपने श्रोताओं को मंत्रमुग्ध करना चाहते 

हैं  तो अपको ईन्हें वर्ीकरण करने में सक्षम होना होगा, ईनकी रून्ट्च बनाइ रखनी होगी  और और यहां तक क्वक जब अप एक मुन्ट्श्कल रिक के बीच 

में हों तो ईन्हें न्ट्वचन्ट्लत कर सकते हैं। 

• कुछ ऐसा कहें , "यह सामने वाले  वाले लोग ऄपनी कुर्लसयों से ईठ जाएगंे जब ईन्हें पता चलेगा क्वक मैं अगे क्या करने वाला ह।ं"
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5. दर्शकों को पढना सीखें: दर्शकों की रून्ट्च बनाए रखना एक जादगूर के कायश का सबसे ऄहम न्ट्हस्सा होता ह ै। देखें क्वक अपके दर्शक अपकी रिक के प्रन्ट्त 

क्या प्रन्ट्तक्विया देते हैं, और ईसी के ऄनुसार ऄपनी प्रदर्शन र्ैली को समायोन्ट्जत करें। क्या भीड ऄन्ट्त ईत्साही और कािी खुर् ह ै? बहुत उबाई ह?ै ऄपनी 

भीड की मनोदर्ा को जानें और दर्शकों का मनोरंजन करने के न्ट्लए ऄपनी रिक्स में सुधार करें।  

• आसके न्ट्लए कुछ सुधार की अवश्यकता होगी। अप देख सकते हैं क्वक अपकी र्ुरुअती रिक्स दर्शकों के न्ट्लए सही नहीं ह ैऔर अपको ऄंन्ट्तम समय 

में चीजों को बदलना होगा। 

• यक्वद अपकी भीड ईत्साही और सहयोगी ह ैतो अप कुछ साहन्ट्सक भीड को प्रसन्न करने वाली रिक्स कर सकते हैं। यक्वद व ेउब गए हैं या न्ट्नरार् हैं 

तो ऄपने एक्ट को मूल बातें पर ले जाएं और क्वदखाएं क्वक अप सरल रिको को प्रभावी ढंग से प्रदर्लर्त कर सकते हैं।  

• हपके नर्े वालें दर्शकों को अकर्लर्त करना थोडा मुन्ट्श्कल हो सकता ह।ै ईनसे ज्यादा बातचीत न करें।  

 

भाग 4. जादगूर के रूप में काम करना 

 

 

 

1. दोस्तों और पररन्ट्चतों के न्ट्लए प्रदर्शन करना र्ुरू करें: जब अप ऄभी र्ुरुअत कर रहे हों तो 500 लोगों के साथ एक कॉपोरेट कायशिम में काम करने 

की ईम्मीद न करें। अपको ईन लोगों के साथ र्ुरू करना होगा न्ट्जन्हें अप जानते हैं, जैसे क्वक अपके दोस्त, पररवार या पररन्ट्चत अक्वद । छोटे, ऄन्ट्धक 

ऄंतरंग दर्शकों के सामने प्रदर्शन करने स ेअप सहज महसूस करेंगे।  
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• काम पाने के न्ट्लए पयाशप्त कौर्ल न्ट्वकन्ट्सत करने में समय लग सकता ह।ै सुन्ट्नन्ट्ित करें क्वक जब अप दर्शकों के न्ट्लए प्रदर्शन करना र्ुरू करते हैं तो 

अप वास्तव में तैयार होते हैं और अप ध्यान देने की संभावना बढाते हैं। 

 

 

 

2. ऄपने एक्ट को सडकों पर करें। कुछ जादगूर सडक पर एक्ट करने वाले और बेतरतीब भीड के सामने ऄपनी रिक अजमाना पसंद करते हैं। अपका 

एकमात्र भुगतान वह होगा जो लोग अपकी जादगूर वाली टोपी में िें कते हैं  और अपको कुछ करठन दर्शकों का  सामना करना पड सकता ह।ै हालांक्वक 

यह क्वकसी भी चीज के सामने ऄन्ट्धक अरामदायक होने के न्ट्लए एक र्ानदार तरीका जो अपके दर्शकों को भाता ह।ै 

• यक्वद अप आस मागश पर जाना चुनते हैं  तो सुन्ट्नन्ट्ित करें क्वक अप क्वकसी ऄन्य जादगूर या सडक के कलाकार का स्थान नहीं ले रहे हैं। लोग ऄपने 

क्षेत्र के बारे में बहुत संवेदनर्ील होते हैं और क्वकसी भी मतभेद का न्ट्हस्सा नहीं बनना चाहते हैं।  

• यह भी सुन्ट्नन्ट्ित करें क्वक अपको ईस क्षेत्र में प्रदर्शन करने की ऄनुमन्ट्त न्ट्मली ह ैजहां अप सेट ऄप करना चाहते हैं। 

 

 

 

3. ऄपने स्थानीय समुदाय खुद का न्ट्वपणन करें । यक्वद अप वास्तव में एक जादगूर के रूप में प्रन्ट्तिा बनाना चाहते हैं  तो अपको खुद को बाजार में 

लाना होगा। एक पेर्ेवर क्वदखने वाला व्यवसाय काडश बनाएं, ऄपने कररयर को सोर्ल मीन्ट्डया पर ले जाए ं  और एक पेर्ेवर क्वदखने वाली वेबसाआट 

बनाए।ं जब वे क्वकसी आवेंट के न्ट्लए जादगूर को बुलाना चाहते होंगे तो यह सब चीजें अपके बारे में में लोगों को बताने का काम करेगी। 
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• ऄन्ट्धक से ऄन्ट्धक बार ऄपना व्यवसाय काडश लोगों को  दें। 

• स्थानीय जाद ूकी दकुानों पर जाए ंऔर पूछें क्वक क्या ईन्हें प्रदर्शन करने के न्ट्लए क्वकसी की अवश्यकता ह ैया अप ऄपना व्यवसाय काडश ईन्हें दे सकते 

हैं। 

 

 

 

4. छोटे न्ट्गग्स से र्ुरुअत करे : जैसा क्वक अप ऄपने कौर्ल और बाक्वक चीजों का न्ट्नमाशण करते हैं अप ऄसली न्ट्गग्स पर काम करना र्ुरू कर सकते हैं: बच्चों की 

जन्मक्वदन की पाटी, ऄस्पताल, चचश, वयस्क जन्मक्वदन की पाटी  में काम कर सकते हैं । यह जाद ूकी दनु्ट्नया में ऄपने अप को लाने का एक र्ानदार तरीका होगा 

और आस बात का एहसास होगा क्वक अप वास्तव में क्वकस तरह के दर्शकों के न्ट्लए प्रदर्शन करना चाहते हैं और अपको कौन सा दर्शक सबसे ऄच्छा लगता ह।ै 

• आससे अपको पता चल सकता ह ै क्वक अप क्वकस तरह के जादगूर बनना चाहते हैं। ईदाहरण के न्ट्लए  र्ायद अप देखेंगे क्वक अप न्ट्वर्ेर् रूप से 

वयस्कों या केवल बच्चों के न्ट्लए प्रदर्शन कर सकते हैं । कुछ समय के न्ट्लए ऐसा करने के न्ट्लए तैयार रहें। आस स्तर से उपर ईठने में कइ साल लग 

सकते हैं। 

• ईदाहरण के न्ट्लए, एक कॉमेडी और मैन्ट्जक ओपन माआक पर प्रदर्शन करके छोटे-छोटे न्ट्गग्स प्राप्त करें । र्ो के बाद दर्शकों से  पूछें क्वक क्या कोइ 

व्यन्ट्ि ह ैजो अपको जाद ूक्वदखाने के न्ट्लए काम पर रख सकता ह।ै  

• ओपन माआक के बाद अप पेर्ेवर जादगूरों से भी बात कर सकते हैं और पूछ सकते हैं क्वक क्या ईन्हें क्वकसी अगामी न्ट्गग्स के बारे में पता ह।ै  

 

 

 

5. ऄन्य पेर्ेवर जादगूरों के साथ नेटवकश  बनाए ं। एक बार जब अप थोडा बहुत कुछ कर लेते हैं  तो अप जादगूरों के न्ट्लए अयोजनों में भाग लेना र्ुरू कर देंगे 

और  बड ेन्ट्गग्स में काम करेंगे।
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अपके पास पहले से ही कुछ सपंकश  होंगे।  ऄन्ट्धक से ऄन्ट्धक आवेंट में भाग लेते रहें और खुद का प्रचार करें द। अप न्ट्जतने ऄन्ट्धक संपकश  बनाएगंे काम न्ट्मलने की 

संभावना ईतनी ही ऄन्ट्धक होगी। 

• यक्वद अप नेटवर्ककग को प्राथन्ट्मकता देते हैं तो ऄन्ट्धक संभावना होगी क्वक अप मैनेजर या एजेंट से न्ट्मलेंगे।  

 

 

 

6. एक जादब क्लब में र्ान्ट्मल हों। यक्वद अप एक ईत्कृष्ट जादगूर बनना चाहते हैं और ऄपने क्षेत्र और दनु्ट्नया भर के जादगूरों के संपकश  में रहना चाहते हैं  तो 

अपको एक जादू क्लब में र्ान्ट्मल होना चान्ट्हए ताक्वक अप देख सकें  क्वक नवीनतम जादगूर क्वकस पर काम कर रह ेहैं और ऄपने न्ट्र्पप को जारी रखें।  

• कुछ सबसे प्रन्ट्तन्ट्ित क्लबों में आंटरनेर्नल ब्रदरहुड ऑि मैन्ट्जन्ट्र्यन और द सोसाआटी ऑि ऄमेररकन मैन्ट्जन्ट्र्यन र्ान्ट्मल हैं। अप ऑनलाआन क्लब, 

द मैन्ट्जक क्लासरूम में भी र्ान्ट्मल हो सकते हैं। 

• अप आन क्लबों में र्ान्ट्मल होने के न्ट्लए ऑनलाआन नामांकन कर सकते हैं, हालांक्वक जादू क्लबों को अमतौर पर र्ुपक की अवश्यकता होती ह।ै 

ईदाहरण के न्ट्लए  द सोसायटी ऑि ऄमेररकन मैन्ट्जन्ट्र्यन में र्ान्ट्मल होने के न्ट्लए सालाना $ 65 USD का खचश अता ह।ै 

 

 

 

7. एक मैनेजर या एक एजेंट से न्ट्मलें । एक एजेंट या मैनेजर एक जादगूर की सिलता की कंुजी हो सकता ह।ै
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यक्वद अप वास्तव में एक जादगूर बनाना चाहते हैं तो अपको एक मैनेजर की अवश्यकता हो सकती ह ैजो अपको ऄन्ट्धक काम खोजने में मदद करे, अपका 

प्रचार करें और काम को जारी रखें । अप स्वतंत्र रूप से काम करना जारी रख सकते हैं लेक्वकन ये लोग अपके कररयर के न्ट्लए मूपयवान हो सकते हैं। 

एक एजेंट आस संबंध में भी ईपयोगी हो सकता है। लेक्वकन वे न्ट्गग्स के न्ट्लए 15-20% तक कमीर्न प्राप्त कर सकते हैं। 

 

 

 

8. पूणशकान्ट्लक काम के रूप में एक जादगूर के रूप में प्रदर्शन करें। यक्वद अपने खुद का न्ट्वपणन क्वकया ह ैऔर पयाशप्त न्ट्गग्स में काम क्वकया ह ै तो अप जाद ूको 

पूणशकान्ट्लक नौकरी बना सकते हैं। यक्वद अपने आसे बडी लीग में बनाया ह ैतो यहां कुछ ऐसे आवेंट के बारे में बताया गया ह ैजहां अप काम कर सकते हैं: 

• कॉपोरेट िंक्र्न। 

• कंिी क्लब। 

• ऄपस्केल चैररटी िंडरेज़। 

• प्राआवेट आंवेंट जैस ेक्वक वर्शगांठ, सुरुन्ट्चपूणश बच्चों की पार्टटयां या हॉन्ट्लड ेपाटी। 

 

 

 

यद्यन्ट्प सभी जादगूर भ्म पैदा करते हैं लेक्वकन जो लोग न्ट्वन्ट्स्मत करने के न्ट्लए एक भव्य पैमाने पर भ्म पैदा करते हैं और भ्ामक दर्शक ऄक्सर भ्म के रूप में 

संदर्लभत होते हैं। भ्म के कइ ऄलग-ऄलग न्ट्डग्री हैं। कुछ प्रॉप्स के चतुर हेरिेर पर भरोसा करते हैं, दसूरें हाथों की चतुराइ करते हैं।  

आपयूज़न्ट्नस्ट बनने के न्ट्लए एक जादगूर के पास एक अन्ट्वष्कारर्ील क्वदमाग होना चान्ट्हए जो ऄपने दर्शकों की ऄवधारणात्मक क्षमताओं को पीछे छोड दे। नइ 

और रहस्यमयी तरकीबें पैदा करके, ऄपने प्रदर्शन और न्ट्नष्पादन में महारत हान्ट्सल करें  और हरैी हौक्वदनी या हरेमैन द ग्रेट जैसे ईपलेखनीय ऄग्रदतूों द्वारा 

स्थान्ट्पत भ्मकारी व्यन्ट्ित्व का ईपयोग करके आपयूज़न्ट्नस्ट बनने का अपका सपना वास्तन्ट्वकता में बदल सकता ह।ै 

आलशू़न्ट्नस्ट कैस ेबनें  
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भाग 1. नौन्ट्सन्ट्खया के रूप में र्रुुअत 

 

 

 

1. ऄपने र्रीर को  सही अकार में लाए ं: चाह ेअप क्लोज-ऄप जाद ूया भव्य स्टेज भ्म में न्ट्वर्ेर्ज्ञता का िैसला करें अपको ऄपनी रिक को ऄच्छी तरह से करने  

के न्ट्लए सही र्ारीररक न्ट्स्थन्ट्त में रहने की अवश्यकता होगी। प्रॉप्स का संचालन, जंजीरों से बाहर न्ट्नकलना  या साटन के पदे के पीछे एक त्वररत बदलाव सभी 

र्ारीररक रूप से दढृ कायश हैं।  

• जाने-माने जादगूर और आपयूज़न्ट्नस्ट हरैी हौक्वदनी कन्ट्थत तौर पर आतने ऄच्छे अकार में थे और आस तरह की ईपलेखनीय िूरता थी क्वक वह दावा 

करते थे क्वक वह पेट में क्वकसी भी न्ट्छद्र का सामना कर सकते हैं। 

• एरोन्ट्बक व्यायाम पर न्ट्वचार करें जैसे साआक्वकल चलाना, टहलना या तैराकी करना । एक प्रदर्शन के पीछे मंच कािी व्यस्त हो सकता ह ैऔर कुछ 

एरोन्ट्बक व्यायाम अपको ताजा रखने में मदद कर सकते हैं।  

• कुछ ताकत प्रन्ट्र्क्षण जैसे मोडरेट वेट न्ट्लनफ्टग भी कर सकते हैं। अपके कुछ ईपकरण भारी हो सकते हैं और यक्वद यह अपके भ्म का एक महत्वपूणश 

न्ट्हस्सा ह ैतो अप नहीं चाहते क्वक कोइ और आसे स्थान्ट्पत कर सके। आस मामले में थोडी सी मांसपेन्ट्र्यों से मदद न्ट्मलेगी। 

 

 

 

2. ऄपनी सजगता को सुधारें: जब अप एक प्रन्ट्सद्ध आपयूज़न्ट्नस्ट बन जाते हैं तो लोग अपके एक साधारण व्यन्ट्ि जैसा क्वदखाने की कोन्ट्र्र् करेंगे। ऄसाधारण 

सजगता न केवल अपकी प्रन्ट्तिा को बचाने में मदद करेगी बन्ट्पक अपके जीवन को भी बचा सकती ह।ै कुछ जादू न्ट्वर्ेर् रूप से ऄन्ट्धक साहसी 

एस्केपोलॉजी रिक बहुत खतरनाक हो सकती हैं। 
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• रैकेटबॉल लें।  

• टेबल टेन्ट्नस खेलें।  

• रीएक्र्न बॉल के साथ ऄभ्यास करें। 

 

 

 

3. ऄपनी न्ट्नपुणता न्ट्वकन्ट्सत करें: जादू का एक बडा सौदा न्ट्वर्ेर् रूप से जादू करने के न्ट्लए ऄपने हाथों से वस्तुओं को न्ट्नपुण रूप से हरेिेर की अवश्यकता 

होती ह।ै न्ट्नपुणता अपके कलात्मक न्ट्नष्पादन के साथ एक प्रॉप और ऄपने दर्शकों के सामने एक गडगडाहट के बीच का ऄंतर भी हो सकता ह।ै 

• कॉआन रिक का ऄभ्यास करें: आसके न्ट्लए अपको अम तौर पर ऄसाधारण न्ट्नपुणता की अवश्यकता होती ह ैऔर ऄक्सर ऄन्य छोटी वस्तुओं में भी 

भी यह क्वकया जा सकता ह।ै  

 

 

 

4. ऄपने मन को ऄनुर्ान्ट्सत करें। एक महान आपयूज़न्ट्नस्ट को ऄपने पूरे प्रदर्शन में कइ न्ट्वकर्शणों से जूझना होगा। अपके पास ईत्साही प्रर्ंसक, सेल िोन और 

कैमरे से रोर्नी अपके चेहरी पर पडगेी। ध्यान कें क्वद्रत करने, ईपन्ट्स्थन्ट्त बनाए रखने और र्ांत रहें।  

• ऄपना ध्यान एकाग्रता ऄभ्यास स ेबनाए।ं 

•  ऄपने भ्म के न्ट्नष्पादन की कपपना करें। ऄध्ययनों से पता चला ह ैक्वक आससे न्ट्नष्पादन और ध्यान कें क्वद्रत होता ह।ै
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5. आलूर्न के सान्ट्हत्य का ऄध्ययन करें: कइ क्वकताबें हैं न्ट्जनमें सरल रिक के बारे में बताया ह ै  और सामान्य जादू को प्राप्त करने के न्ट्लए न्ट्वन्ट्भन्न तकनीकों की 

व्याख्या करती हैं। यहां तक क्वक ऄगर अप एक न्ट्नन्ट्ित आलूर्न का प्रदर्शन नहीं कर सकते हैं तो आसके पीछे की न्ट्वन्ट्ध को जानना अपके न्ट्लए ईपयोगी हो 

सकता ह।ै 

 

 

 

6. एक व्यन्ट्ित्व चुनें: कुछ मंच व्यन्ट्ित्व मौन्ट्लक रूप से अपके न्ट्नजी जीवन से ऄलग हो सकते हैं। स्टेज ईपन्ट्स्थन्ट्त चुनने पर कुछ सही या गलत नहीं होता ह,ै 

लेक्वकन अपको आस पात्र में एक दसूरी त्वचा की तरह डूबने में सक्षम होने की अवश्यकता ह ैताक्वक अपके दर्शकों का न्ट्वश्वास हो जाए क्वक जब अप कहते हैं , "मैं 

गायब हो जाउंगा," और आसन्ट्लए प्रत्येक व्यन्ट्ि झुक जाता ह।ै प्रत्यार्ा में अगे जब अप कहते हैं, "और ऄब, मेरे ऄगले आलूर्न के न्ट्लए तैयार हो जाए।ं" 

 

भाग 2. ऄपन ेप्रदर्शनों की सूची का न्ट्वकास करना 
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1. कुछ ईपलेखनीय स्टेज आलूर्न्ट्नस्ट में न्ट्सगफ्रीड और रॉय, डने्ट्वड कॉपरिीपड, हरैी हौक्वदनी और पेन एंड टेलर र्ान्ट्मल हैं। स्टेज आलूर्न ऄक्सर बैठे दर्शकों के बीच 

की दरूी का ईपयोग करते हैं और भ्म की न्ट्स्थन्ट्त को वास्तन्ट्वकता की ईपन्ट्स्थन्ट्त को बनाए रखने के न्ट्लए स्टेज पर भ्म पैदा करते हैं। ऄपने स्वयं स्टेज आलूर्न का 

अन्ट्वष्कार करने के न्ट्लए  अपको धारणा के मनोन्ट्वज्ञान की समझ, रचनात्मक क्वदमाग और संभवतः, एक भरोसेमंद बढइ की अवश्यकता होगी। 

• जरटल तंत्रों और रूबे-गोपडबगश-एस्क कॉन्िपर्न में िंसने के बजाय पहले ईस प्रभाव से र्ुरू करें न्ट्जसे अप प्राप्त करना चाहते हैं। क्या अप चाहते 

हैं क्वक अपके दर्शक यह सोचें क्वक अपको ऄन्ट्ि की एक कक्षा में महारत हान्ट्सल ह?ै क्या अप आसे प्रकट करना चाहते हैं जैसे क्वक अप ऄंतररक्ष और 

समय में हरेिेर कर सकते हैं? प्रभाव से र्ुरू करें और पीछे की ओर काम करें। 

• स्टेज आलूर्न की कपपना , न्ट्डजाआन और प्रदर्शन मानकों के न्ट्लए  करने के न्ट्लए एक लंबा समय लग सकता ह।ै  यक्वद अप एक न्ट्नपुण स्टेज आलूर्न 

बनना चाहते हैं तो अपको धैयश रखने की अवश्यकता होगी। 

 

 

 

2. मास्टर क्लोज़-ऄप जाद।ू आसे अमतौर पर ऄपने दर्शकों से लगभग 10 िीट या ईससे कम पर प्रदर्लर्त क्वकया जाता ह,ै अमतौर पर प्रेस्टीन्ट्जटेटर एक मेज पर बैठा 

होता ह।ै ये तरकीबें ऄक्सर सरल प्रॉप्स का ईपयोग करती हैं, जैसे काडश, न्ट्सके्क  और ऄन्य बाईबपस, आनका हेरिेर असानी और चालाकी से होता ह ैन्ट्जससे वस्तु 

क्वदखने लगती है, गायब हो जाती ह ैऔर ऄजीब और अियशजनक तरीके से जगह में जाती ह।ै 

• ऄपने हाथों को व्यस्त रखें । जब भी अप जाते हैं काडश या न्ट्वर्ेर् न्ट्सके्क का एक डके लें और लगातार हथेन्ट्लयों, बूंदों, और िेरबदल को तब तक न्ट्ड्रल 

करें जब तक क्वक अपके हाथ लगभग क्वकसी भी वस्तु को पकड न सकें  और चतुराइ से आस ेगायब कर दें। 

• क्लोज़-ऄप जाद ू क्वकसी भी छोटी वस्तु के न्ट्लए ऄत्यन्ट्धक ऄनुवाद योग्य होने के नाते, एक आलूर्न्ट्नस्ट न्ट्वर्ेर्ज्ञ प्रदर्शनों की सूची में एक मजबूत 

कौर्ल होना चान्ट्हए। 

 

 

 

3. ऄपने मन को मेंटान्ट्लज्म के क्षेत्र में न्ट्वस्ताररत करें। यहां तक क्वक ऄगर अप मैंटान्ट्लज्म या टेलीपैथ के रूप में ख्यान्ट्त प्राप्त नहीं करना चाहते हैं,
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तो अप न्ट्जस मनोन्ट्वज्ञान के बारे में ऄध्ययन करते हैं  वह मानन्ट्सक तकनीक का ऄध्ययन करने में अपकी मदद करेगा और अपके दर्शकों की धारणाओं को 

समझने और बेहतर बनाने में मदद करेगा। मेंटान्ट्लज्म जाद ूकी एक परंपरा ह ैजो र्रीर की भार्ा, ठंड ेपढने, और यह धारणा देने का सुझाव देती ह ैक्वक अपके 

पास टेलीपैथी या पूवशज्ञान जैसी मानन्ट्सक र्न्ट्ियां हैं। 

• एक मेंटान्ट्लज्म र्स्त्रागार में सबसे महत्वपूणश हन्ट्थयारों में से एक ह ैझूठ से सच को छांटने की क्षमता। 

 
 

4. 

एस्केपोलॉजी की समझ हान्ट्सल करें। हालांक्वक जाद ूका यह पहलू कािी कष्टदायक हो सकता ह,ै तनाव को दरू करने और दर्शकों को प्रभान्ट्वत करने के न्ट्लए 

समय सीमा और खतरनाक न्ट्स्थन्ट्तयों स ेखेलना पडता ह।ै आस कला की एक बुन्ट्नयादी समझ अपको ऄपने व्यन्ट्ित्व और रहस्य को जानने में मदद कर सकती 

ह।ै 

• एक लॉक या कुछ ऄन्य संयम या जाल को ऄक्षम करने की अपकी क्षमता लोगों हैरान कर सकती ह ैक्वक अपने यह कैसे क्वकया और क्या अप 

वास्तव में जाद ूकर रहे हैं।  

भाग 3. ऄपनी प्रन्ट्तिा स्थान्ट्पत करना  

  

1.

 आपयूज़न्ट्नस्ट के बीच खुद को प्रन्ट्तन्ट्ित करें। आसका मतलब यह नहीं ह ै क्वक अपको ऄन्य ईपलेखनीय जादगूरों को चुनौती देनी ह।ै हालांक्वक ऄगर अप ईस 

प्रन्ट्तयोन्ट्गता में र्ीर्श पर अने में कामयाब रह े  तो यह न्ट्नन्ट्ित रूप से न्ट्वश्वसनीयता प्रदान करेगा। ऄपने स्वयं के अला को खोजने और ईस न्ट्वर्ेर् श्रेणी के 

न्ट्वर्ेर्ज्ञ के रूप में खुद को स्थान्ट्पत करने के न्ट्लए यह ऄच्छा ह।ै 

 आपयूज़न्ट्नस्ट व्यन्ट्ि द्वारा की गइ रिक  में एक अियशजनक मोड जोडने या सुधारने की कोन्ट्र्र् करें। 
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रिक  न्ट्जतनी ऄन्ट्धक ईपलेखनीय होगी ईतनी ही संभवत: ऄन्य पेर्ेवर आपयूज़न्ट्नस्ट न्ट्वर्ेर्ज्ञ अपको एक स्वामी के रूप में देखेंगे।  

 
 

2. जनता में ऄपना नाम बनाए।ं मास्टर आपयूज़न्ट्नस्ट होना ऄसंभव ह ैयक्वद कोइ अपके भ्म को नहीं देखता ह।ै अपको दौरे पर ऄपने एक स्टेज आलूर्न को दरू 

करने और लाआव र्ो पर रखने की अवश्यकता हो सकती है  या र्ायद र्हर में कोइ ऐसा स्थल हो  जहां से अप ऄपने िॉलोऄसश बना सकें ।  

• कुछ जादगूर सोसाआटी कलाकारों को वेन्यू से जोडने का काम करते हैं। कइ र्हर अधाररत, देर् अधाररत और ऄंतराशष्ट्रीय सोसाआटी हैं जो अपके 

न्ट्लए  एक स्टेज खोजने में सक्षम हो सकते हैं। 

• कुछ स्थान दसूरों की तुलना में लाआव कलाकारों का ईपयोग करते हैं। एक बार जब अपके पास एक क्वदनचयाश होती ह ैतो अप न्ट्नन्ट्ित रूप से 

न्ट्वन्ट्स्मत होंगे, अप कैन्ट्सनो या रेस्तरां के साथ पूछताछ कर सकते हैं जो लाआव र्ो को प्रमोट करते हैं। 

• यह न भूलें क्वक मान्यता प्राप्त करने के न्ट्लए आंटरनेट एक महान जगह ह।ै अपकी संपकश  जानकारी वाली एक वेबसाआट और अपकी न्ट्वन्ट्र्ष्टताओं की 

एक सूची आच्छुक पार्टटयों को अपके संपकश  में ला सकती ह।ै   

 
 

3. कुछ बडा करें। एक बार जब अप ऄपने बुन्ट्नयादी कौर्ल को पूरा कर लेते हैं ,  ऄपनी खुद की कुछ रिक न्ट्वकन्ट्सत कर लेते हैं और प्रन्ट्तन्ट्ित आपयूज़न्ट्नस्ट के 

बीच ख्यान्ट्त प्राप्त कर लेते हैं ऄब कुछ बेहतर प्रदर्शन करने का समय अ गया ह ै। यह प्रत्येक मास्टर आपयूज़न्ट्नस्ट के न्ट्लए ऄन्ट्द्वतीय होगा लेक्वकन यह अपके 

कररयर को एक नया रूप दे देगा। 
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• डने्ट्वड कॉपरिीपड ने दनु्ट्नया को तब चौंका क्वदया था जब ईन्होंने स्टेच्यू ऑि न्ट्लबटी को गायब कर क्वदया था।  

 

 

4. लॉन्गस्टैंनडग न्ट्गग में भाग लें : दर्शकों को लगातार प्रभान्ट्वत करने और न्ट्वन्ट्स्मत करने के न्ट्लए न्ट्वश्व स्तरीय आलूर्न  की क्षमता एक अजीवन कररयर में 

बदल सकती ह।ै मनोरंजन ईन्मुख र्हर लास वेगास आपयूज़न्ट्नस्ट  सन्ट्हत मास्टर कलाकारों को काम पर रखने के न्ट्लए प्रन्ट्सद्ध हैं। 

 

 

 

5. समावेर्न में जाएं: मास्टर आपयूज़न्ट्नस्ट के न्ट्लए यह अवश्यक नहीं ह।ै कइ मुख्यधारा के कलाकार  जैसे पेन और टेलर  दर्कों से जादू कर रहे हैं। हालांक्वक 

ऄपने कररयर की उंचाइ पर  ऄपनी भव्यता को प्राप्त करने के बाद अपकी सबसे ऄच्छी रिक , यक्वद अप जादू के दशृ्य से गायब हो गए, तो ठीक ह,ै क्या यह 

रहस्यमय नहीं होगा? 
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