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"बॉडी आर्ट" शब्द एक प्रकार की समकालीन कला का वर्टन करता है, जजसमें कलाकार का अपना शरीर कैनवस या कलाकृजत बन जाता ह।ै हालाांकक वैचाररक 

कला और प्रदशटन कला से जनकर्ता से सांबांजधत, बॉडी आर्ट जवषयों की एक जवस्तृत श्ृांखला को शाजमल करती है, जजनमें शाजमल हैं: बॉडी-पेंटर्ग, रै्रू् आर्ट, फेस-

पेंटर्ग, नेल आर्ट, जपयर्ससग, मेकअप, माइम और जलववग स्रै्च्यू और फोर्ोग्राफी। कभी इसे जनजी तौर पर बनाया जाता ह ैऔर कफर फोर्ो या वीजडयो ररकॉर्सडग 

में प्रदर्शशत ककया जाता है, तो कभी इसे दशटकों के सामने 'लाइव' बनाया जाता ह।ै कई प्रदशटन-आधाररत समकालीन कलाकारों (जैसे किस बडटन, जीना पेन और 

बेंजाजमन वॉरर्यर) ने खुद को ददट देकर या नशीली दवाओं के सेवन, आत्म-जवकृजत, कामुकता और मदटवाद सजहत व्यवहार के चरम रूपों से दशटकों को चौंकाकर 

प्रजसजि प्राप्त की ह।ै कुछ बेहतरीन समकालीन कला उत्सवों में प्रदर्शशत ककया गया, जजसमें बॉडी पेंटर्ग फेजस्र्वल के साथ-साथ समकालीन कला की कई 

बेहतरीन दीघाटओं जैसे जवशेषज्ञ कायटिम शाजमल हैं, ये शरीर से सांबांजधत जवषय कला की पररभाषा को ड्राइांग, पेंटर्ग और मूर्शतकला के पारांपररक क्षेत्र से बहुत 

आगे तक जवस्ताररत करने की उत्तर-आधुजनकतावादी प्रवृजत्त का उदाहरर् देते हैं। कुछ कला समीक्षक, हालाांकक, दशृ्य कला के एक स्वतांत्र रूप के बजाय, प्रदशटन 

से सांबांजधत बॉडी आर्ट को मनोरांजन के रूप में वगीकृत करने को प्राथजमकता देते हुए एक सांकीर्ट दजृिकोर् रखते हैं।  

 

प्रकार 

बॉडी आर्ट के मुख्य रूपों में जनम्नजलजखत शाजमल हैं: 

प्रदशटन सांबांजधत बॉडी आर्ट 

इस फॉमट (जजसे फ्ाांस में "आर्ट कॉपेल" के रूप में जाना जाता ह)ै को सर्शबयाई कलाकार मरीना अब्रामोजवक ने जमसाल दी ह,ै जजसका सबसे प्रजसि प्रदशटन - 

"ररदम 0", 1974 में ककया गया था - इसमें दशटकों द्वारा उसके साथ ककए गए कई कृत्यों को जनजरिय रूप से सहन करना शाजमल था, जजसके सदस्यों ने उसे 

कार् कदया, उसे काांर्ों से चुभाया, उसे पांखों से गुदगुदाया, उसके कपड ेउतार कदए और यहाां तक कक उसके जसर पर एक भरी हुई बांदकू भी चलाई। शरीररक 

प्रदशटन कला में शाजमल अन्य प्रजसि उत्तर-आधुजनकतावादी कलाकारों में जमशेल जर्शनएक, बेंजाजमन वॉरर्यर, केर्ी ला रोक्का, जीना पेन, वीर्ो एकॉन्सी, उले 

(फ्ैं क उवे लेसीपेन), रेबेका हॉनट शाजमल हैं, जो अपने प्रदशटन आइन्हॉनट, किस बडटन और स्रे्लाकट  (स्रे्जलयोस अकाटकदउ) के जलए सबसे प्रजसि हैं। शरीर सांबांधी 

प्रदशटनों को भी नारीवादी कला से जोडा गया ह।ै 

 

बॉडी पेंटर्ग 

 

पहली बार पाषार् युग के दौरान प्रचजलत, बॉडी पेंटर्ग 20 वीं शताब्दी के उत्तराधट के बाद की कला की एक जवजशि जवशेषता बन गई थी, जैसा कक न्यू 

जोसेन्डर जोआन गेयर के ट्रम्प-एल'ओइल पेंटर्ग द्वारा जचजत्रत ककया गया था, जवशेष रूप से "डमेी मूर के बथटडे सूर्" की उनकी रचना - फोर्ो द्वारा एनी 

लीबोजवत़् जो अगस्त 1992 में वैजनर्ी फेयर पजत्रका के सामने कवर पर कदखाई कदया। बॉडी आर्ट फेजस्र्वल्स - जैसे वल्डट बॉडीपैवन्र्ग फेजस्र्वल (सीबोडने, 

ऑजस्ट्रया) और जसडनी बॉडी आर्ट राइड की भी लोकजप्रयता बढ़ रही ह।ै 

 

बॉडी आर्ट का पररचय 
 
मानव शरीर पर की जाने वाली कला को बॉडी आर्ट कहा जाता ह।ै इसमें रै्रू् और बॉडी जपयर्ससग के साथ-साथ ब्राांवडग, स्केररकफकेशन, स्केलपेवलग, फुल बॉडी 

पेंटर्ग, रै्रू्इांग आकद शाजमल हैं। इसे प्रदशटन कला का एक रूप माना जाता है, जहाां कलाकार कुछ बयान देने के जलए अपने शरीर का उपयोग करते हैं। यह 

अध्याय बॉडी आर्ट का पररचय ह ैऔर बॉडी आर्ट के जवजभन्न रूपों और इस कला रूप में शाजमल पेशेवरों पर चचाट करता ह।ै 

1



 

 

 

रै्रू् कला 

 

एक रै्रू् एक स्थायी जनशान या जडजाइन ह ैजो शरीर पर अजमर् स्याही को त्वचा की डर्शमस परत में बनाया जाता ह।ै नवपाषार् काल से ही रै्रू्इांग की सजावर् 

का एक लोकजप्रय रूप रहा ह:ै रै्रू् वाली त्वचा का सबस ेपुराना ज्ञात उदाहरर् जचलओन वचचोरो सांस्कृजत के एक ममीदार आदमी का ह,ै जबकक सबसे पुराना 

यूरोपीय रै्रू् "ओर्जी द आइसमैन" के शरीर पर ह।ै आधुजनक रै्रू् कला 18 वीं शताब्दी के मध्य से ह ैजब खोजकताट रै्रू् वाले भारतीयों और प्रशाांत द्वीपवाजसयों 

के सांपकट  में आए थे, रै्रू् शब्द वास्तव में पॉजलनेजशयन शब्द र्ार्ौ से जनकला ह।ै 

 

फेस पेंटर्ग 

 

फेस पेंटर्ग पैजलयोजलजथक कला और सांस्कृजत के युग से भी जमलती ह ैऔर इसे पहले मुख्य व्यजियों जैसे कक शमांस और आकदवासी प्रमुखों की पहचान करने के 

साधन के रूप में जनयोजजत ककया गया था। बाद में यह आकदवासी कला की एक आम जवशेषता बन गई, जहाां इसके कई उपयोग थे, जजनमें "युि रांग" भी 

शाजमल था - उदाहरर् के जलए, अमेररकी भारतीय कला। पेंट्स में शाजमल हैं: ओचरे, हनेा, चारकोल, वोड या एनाट्टो। आधुजनक फेस पेंटर्ग - जजसे आमतौर 

पर "कॉस्मेरर्क मेकअप" के रूप में जाना जाता ह ै- जथएर्र, रे्लीजवजन, कफल्म और फैशन उद्योगों में देखा जाता ह।ै ककस्मों में "फैशन मेकअप" ("लुक" बनाने 

के जलए), "स्रे्ज मेकअप" (मांच प्रकाश के प्रभाव को ऑफसेर् करने के जलए) और "कृजत्रम मेकअप" (जवशेष चेहरे के प्रभाव बनाने के जलए) शाजमल हैं। यहाां तक 

कक सवटश्ेष्ठ मेकअप और हयेरस्र्ाइल के जलए ऑस्कर अकादमी पुरस्कार भी ह।ै 

 

माइम और जलववग स्र्ैच्य ू

 

माइम केवल शारीररक इशारों या हरकतों का उपयोग करके किया, भावना या चररत्र को व्यि करने की कला ह।ै शास्त्रीय पुरातनता के अनुसार, यह जापानी 

नोह जथएर्र और इतालवी कॉमेजडया डेल'आर्ट जैसे साांस्कृजतक रूपों से भी प्रेररत था। आधुजनक माइम, जो 19वीं शताब्दी के अांत में पेररस में उभरा, उसमें 

माइम कलाकारों जैसे जैक्स कोप्यू, एरर्ने डेिॉक्स, जैक्स र्ार्ी (जैक्स र्ारर्सचेफ) और मासेल मासेउ का वचटस्व रहा ह।ै  

इसके जवपरीत, "जलववग स्रै्च्यू" शब्द का इस्तेमाल आमतौर पर एक स्ट्रीर् आर्टर्स्र् का वर्टन करने के जलए ककया जाता है, जो पूरी तरह से जस्थर रहता है, जैसे 

कक एक मूर्शत या पुतला, आमतौर पर एक समय में घांर्ों के जलए। जलववग स्रै्च्यू की जवश्व चैजम्पयनजशप हर साल नीदरलैंड के अनटहमे में आयोजजत की जाती ह।ै  

 

नले आर्ट 

 

ब्यूर्ी सैलून और कैर्वॉक को जहर् करने के जलए नवीनतम प्रकार की बॉडी आर्ट , नेल आर्ट में हाथ के नाखूनों और पैर के नाखूनों पर लागू होने वाली सजावर्ी 

कला का कोई भी रूप शाजमल ह।ै इसमें नेल पॉजलश, यूवी जेल, शेलैक जैसे हाइजब्रड कोटर्ग्स, वॉर्र माबटवलग और स्र्ेंजसवलग जैसी प्रकियाएां, साथ ही कृजत्रम 

एक्सर्ेंशन शाजमल हैं। यद्यजप सौंदयट और दवा उद्योगों में जवकास का प्रजतवबब, नेल आर्ट प्राचीन बेबीलोजनया के रूप में लगभग 3200 ईसा पूवट की ह।ै 

 

ह्यमून न्यडू-स्केप फोर्ोग्राफी 
 

स्थापना कला से सांबांजधत, इस प्रकार की बॉडी आर्ट का उदाहरर् अमेररकी फोर्ोग्राफर स्पेंसर टू्यजनक के काम से जमलता है, जो बडी सांख्या में नग् न मजहलाओं 

की अवास्तजवक फोर्ोग्राफी के जलए प्रजसि है, जो कक असांभाजवत सावटजजनक स्थानों पर जस्थत ह।ै 

 

2 बॉडी आर्ट: बॉडी पेंटरं्ग, रै्रू्, पपेयर्सिंग, हयेर पडज़ाइन और नेल आर्ट



 

 

"बॉडी-फोर्ोग्राफी" का एक अन्य प्रजतपादक जमटन में जन्मे कैमरा कलाकार हले्मुर् न्यूर्न हैं, जजनकी नार्कीय ब्लैक एांड व्हाइर् तस्वीरें 1980 और 1990 के 

दशक के दौरान वोग और हापटर बाजार पजत्रका के कवर पर स्थायी तौर पर लगी थी। 

 

 

 

एक बॉडी आर्टर्स्र् एक ऐसा व्यजि ह ैजो कई अलग-अलग तरीकों का उपयोग करके मानव शरीर को सजाता ह।ै बॉडी आर्टर्स्र् रै्रू्, बॉडी जपयर्ससग, ब्रैंडेड आर्ट, 

पेंरे्ड जड़ाइन या परमानेंर् मेकअप करवा सकते हैं। एक बॉडी आर्टर्स्र् बॉडी शेवपग भी कर सकता ह।ै कुछ बॉडी आर्टर्स्र् एक ही प्रकार की बॉडी आर्ट बनाने 

में माजहर हैं, जबकक अन्य कई तरह की सेवाएां प्रदान करते हैं। 

अक्सर, एक व्यजि एक बॉडी आर्टर्स्र् बन जाता ह ैक्योंकक उसके पास प्राकृजतक कलात्मक प्रजतभा होती ह ैऔर एक या एक से अजधक प्रकार की बॉडी आर्ट में 

रुजच होती ह।ै कुछ बॉडी आर्टर्स्र् स्व-प्रजशजक्षत हो सकते हैं, लेककन कई कला वगट या अनुभवी कलाकारों के साथ एक-से-एक प्रजशक्षर् के माध्यम स ेप्रजशक्षर् 

प्राप्त करते हैं। प्राकृजतक प्रजतभा होने के अलावा, एक बॉडी आर्टर्स्र् के पास जस्थर हाथ होना चाजहए और उसके ग्राहक जो पररर्ाम चाहते हैं उसकी कल्पना 

करने की क्षमता ह।ै 

सबसे आम प्रकार के बॉडी आर्टर्स्र् में से एक वह व्यजि ह ैजो रै्रू् बनाता ह।ै इसमें स्याही से शरीर को स्थायी रूप स ेजचजह्नत करना शाजमल ह।ै स्थायी मेकअप 

कलाकार शरीर को स्थायी रूप से भी जचजह्नत करते हैं। जनयजमत रूप से रे्रू् बनाना आमतौर पर शरीर पर जडजाइन या कलाकृजत बनाने के जलए ककया जाता 

ह,ै हालाांकक, स्थायी मेकअप शरीर को होंठ, पलकें  और भौं पर रांग के उच्चारर् के साथ ककया जाता ह।ै पमाटनेंर् शब्द थोडा भ्रामक है, क्योंकक पमाटनेंर् बॉडी 

मेकअप आमतौर पर कई वषों तक रहता है, अजनजित काल तक नहीं। दसूरी ओर, रै्रू् फीके पड सकते हैं, लेककन वे पमाटनेंर् मेकअप की तुलना में कहीं अजधक 

पमाटनेंर् होते हैं। 

कुछ बॉडी आर्टर्स्र् बॉडी जपयर्ससग में माजहर होते हैं, जजसमें शरीर के एक जहस्से को छेदने के जलए एक तेज उपकरर् का उपयोग करना शाजमल होता ह,ै 

इसजलए एक ग्राहक वहाां गहने पहन सकता ह।ै ज्यादातर लोग अपने कानों या कानों के कार्टर्लेज के माध्यम से छेद करवाते हैं, लेककन अन्य लोग अपने होंठ, 

जीभ और पेर् के बर्न में छेद करने का जवकल्प चुनते हैं। कुछ लोग अपने जनपल्स और जननाांग क्षेत्र में भी छेद कर लेते हैं। 

कुछ बॉडी आर्टर्स्र् ऐसे होते हैं जो त्वचा में एक पैर्नट या आकृजत बनाने के जलए गमट लोहे का उपयोग करके ब्राांड बनाते हैं। कुछ बॉडी आर्टर्स्र् त्वचा को कार्ने 

और एक जवशेष जडजाइन में एक उठाए हुए जनशान का उत्पादन करने के जलए एक तीक्ष्र् उपकरर् का उपयोग करके पररशोधन पर ध्यान कें कित करते हैं। 

स्कार्फफकेशन का उद्दशे्य केलोइड्स का उत्पादन करना ह,ै जो बहुत मोर्ी, उभरे हुए जनशान हैं। वे उन व्यजियों में उत्पादन करना आसान हो सकते हैं जजनकी 

त्वचा के रांग गहरे हैं। कम बार, रसायनों का उपयोग दाग पैदा करने के जलए ककया जा सकता ह।ै 

एक बॉडी आर्टर्स्र् शरीर को आकार देने के साथ एक ग्राहक की मदद भी कर सकता ह,ै जजसमें शरीर को एक वाांजछत रूप देने के जलए कोसेर् और अन्य 

उपकरर्ों का उपयोग शाजमल हो सकता ह।ै कुछ कलाकार मनचाहा लुक हाजसल करने के जलए त्वचा के नीचे माबटल जैसे ऑब्जेक्ट्स डालते हैं। कुछ मामलों में, 

धातु स्पाइक्स को क्लाइांर् की खोपडी में भी सांचाजलत ककया जाता ह।ै बॉडी आर्टर्स्र् भी त्वचा को छेद सकते हैं और हुक लगा सकते हैं, जजससे ग्राहकों को हुक 

से लर्कना या जनलांजबत करना सांभव हो जाता ह।ै 

 

एक बॉडी आर्टर्स्र् की व्यजिगत आवश्यकताएां 

• पररपक्वता 

• अच्छा पारस्पररक कौशल और ग्राहक को आसानी से रखने की क्षमता 

• जस्थर हाथ 

• अच्छी व्यजिगत स्वच्छता 

 

बॉडी आर्टर्स्र् 
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• काम करने के जलए जजम्मेदार रवैया (रि जजनत बीमाररयों के सांिमर् के जोजखम को खत्म करने के जलए) 

 

• सुइयों के साथ आरामदायक 

 

• स्व-प्रचार कौशल 

 

• कलात्मक क्षमता (एक रै्रू् के जलए) 

 

एक बॉडी आर्टर्स्र् के जलए प्रजशक्षर् और जशक्षा 

बॉडी आर्टर्स्र् बनने के जलए आमतौर पर नौकरी के जलए व्यापक प्रजशक्षर् की आवश्यकता होती ह।ै इससे पहले कक कोई प्रजतजष्ठत स्रू्जडयो आपको प्रजशक्षर् के 

जलए जवचार करे, आपको उच्च स्तर की प्रेरर्ा और समपटर् प्रदर्शशत करने की आवश्यकता होगी, क्योंकक ऐसे पदों के जलए प्रजतस्पधाट बेहद ज् यादा हो सकती है। 

रै्रू् बनाने वाले के रूप में प्रजशक्षर् के जलए जवचार करने के जलए, आपको उच्च स्तर की ड्राइांग कौशल की आवश्यकता होगी और अपने जडजाइनों का एक 

पोर्टफोजलयो तैयार करने में सक्षम होना चाजहए। प्रजशक्षर् की लांबाई काफी जभन्न हो सकती ह ैऔर शरीर भेदी के जलए आठ से 12 महीने तक और रै्रू् बनाने 

वाले के जलए पाांच साल तक हो सकती ह।ै आपको प्रयास करने से पहले सभी प्रकियाओं का पालन करना होगा और कफर जब आप पहली बार ककसी नई 

प्रकिया का प्रयास करेंगे तो आपकी बारीकी से जनगरानी की जाएगी। आमतौर पर, आपको अवलोकन और प्रजशक्षर् की इस अवजध के दौरान भुगतान नहीं 

ककया जाएगा। इस प्रजशक्षर् अवजध के दौरान, आप नसबांदी, िॉस-सांदषूर् और अन्य स्वास््य और सुरक्षा मुद्दों के बारे में जानेंगे। आप जवजभन्न जपयरवसग और 

रे्रू्इांग की तकनीक, उपकरर् रखरखाव और मरम्मत, गहनों की गुर्वत्ता और चयन, ग्राहक सेवा और शरीर रचना जवज्ञान के बारे में भी जान सकते हैं।  
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टैटू बनाने स ेलेकर बॉडीपेंटटग तक, दनुनया की लगभग हर संस्कृनत में बॉडी अटट का एक समृद्ध आनतहास रहा ह।ै हालांकक अधुननक बॉडी अटट को कभी-कभी 

निद्रोही ककशोरों के दायरे के रूप में देखा जाता ह,ै आन गनतनिनधयों में पुनरुत्थान ने बॉडी अटट को मुख्यधारा में िापस ला कदया ह।ै शब्द "बॉडीपेंटटग ककसी भी 

कायट के नलए हो सकती ह,ै नजसमें शानमल ह,ै पनिमी संस्कृनत में फेस पेंटटग और बॉडी पेंटटग, भारत स ेमेहदंी (या मेंहदी) प्राचीन स्कॉटलैंड से िोड, दनिण 

ऄमेररका से हुआटो और टैटू सनहत कइ चीजों को संदर्भभत कर सकता है, लेककन आन्हीं तक सीनमत नहीं ह।ै   

मूल रूप से बॉडी पेंट को समारोहों के दौरान नििाह, ऄंनतम संस्कार या लडाइ और युद्धों से पहले कराया जाता था। यह अज भी कुछ समाजों के बीच आन 

ईद्दशे्यों के नलए प्रचनलत ह।ै धार्भमक समारोहों में ऄक्सर बॉडी पेंटटग का ईपयोग ककया जाता था और आसके ईदाहरणों से दनुनया के निनभन्न नहस्सों में शुरुअती 

ऄिनध के गुफा नचत्रों का पता लगाया जा सकता ह।ै 

नथएटर और प्रदशटन कला की दनुनया में बॉडी अटट की भी एक लंबी परंपरा ह,ै जैसे कक जापानी काबुकी नथएटर का पारंपररक सफेद चेहरा। मॉडनट सकटस 

क्लाईन मेकऄप को कुछ लोग बॉडी अटट का एक रूप भी मानते हैं। प्रदशटन कलाओं के नलए बॉडी अटट के मामले में, नजन निनधयों और सामनियों का ईपयोग 

ककया जाता है, िे ऄक्सर कलाकारों के बीच ऄत्यनधक संरनित रहस्य होते हैं। 

ऄमेररका में, बॉडीपेंटटग ने 1960 के दशक में एक पुनरुद्धार देखा जब नहप्पी या काईंटरकल्चर ने ऄपने शरीर में अराम के अदशों को ऄपनाया और आसे कफट 

होने के ऄनधकार के रूप में देखा। आस युग के दौरान, एक फ्ांसीसी कलाकार यिेस क्लेन द्वारा बॉडीपेंटटग को कला की दनुनया में भी शानमल ककया गया था। 

यिेस क्लेन ने ऄपने मॉडलों को नचनत्रत ककया और ईन्हें नग् न कैनिास पर ऄपने रूपों को रोल, थ्रो या ऄन्यथा छाप कदया। 

हालांकक बॉडीपैनटटग को हमेशा नग्न िस् तु पर ऄभ्यास नहीं ककया जाता ह,ै ईत्साही लोग अमतौर पर आस बात से सहमत होते हैं कक आसकी शुरुअत आसी तरह 

से हुइ। अज, बॉडीपेंटटग शब्द में नग्न मानि शरीर पर एक पूणट नभनि नचत्र शानमल हो सकता है, एक कार्भनिल में एक बच्चे के गाल पर एक फूल की एक पेंटटग 

या एक खेल प्रशंसक ऄपनी पीठ पर ऄपने पसंदीदा एथलीट की संख्या को नचनत्रत कर सकता ह।ै आन सभी को अधुननक बॉडीपेंटटग के िैध ईदाहरण माना 

जाता ह।ै 

1990 के दशक के ऄंत और 2000 के दशक की शुरुअत में, लोकनप्रय संस्कृनत ने ऄनधक पारंपररक बॉडीपेंटटग की िापसी का ऄनुभि ककया। यह पारंपररक 

भारतीय मेहधंी कला को नडजाआन करने के नलए आस्तेमाल ककए जाने िाले पदाथट मेंहदी की मांग में िृनद्ध द्वारा देखा गया था। अकदिासी शैली के टैटू को लेकर 

कफर से प्रचलन बढा। 

बॉडीपेंटटग के चलन ने निनभन्न मीनडया और निज्ञापन अईटलेट्स में भी ऄपनी जगह बना ली ह।ै 

बॉडी पेंटटग

बॉडी पेंटटग बॉडी अटट की एक श्रेणी ह ैनजसमें कला का एक रूप बनाने के नलए मानि त्िचा पर पेंट लगाया जाता ह।ै यह एक ऄस्थायी कला है, जो कुछ घंटों 

से लेकर कइ हफ्तों तक चलती ह।ै बॉडी पेंटटग और फेस पेंटटग की तकनीकों की असान समझ प्रदान करने के नलए आस ऄध्याय को ध्यान से नलखा गया ह।ै यह 

निशेष मामलों की पडताल करता ह ैजैसे कक एक जोकर का चेहरा नचनत्रत करना, एक नबल्ली का चेहरा नचनत्रत करना, हलैोिीन के नलए शरीर की पेंटटग 

अकद।  
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चाहे अप एक मेले, एक कार्भनिल या एक पेशेिर द्वारा एक स्टूनडयो में पेंट करिा रहे हों, शरीर को पेंट ककया जाना हमेशा रोमांचक होता ह।ै बॉडी पेंटटग से 

तात्पयट शरीर के ककसी एक भाग या पूरे शरीर से होता ह,ै और कभी-कभी एक नडजाआन के साथ होता ह।ै पेंट होने से पहले, सोचें कक अप ककस तरह का 

नडजाआन पसंद करेंगे और ऄपने पेंटर के साथ आस पर बात करेंगे। ऐसा होने के बाद, णोटो को सै्नप करें और ऄपने दोस्तों को ऄपना रूपांतरण कदखाए।ं 

 

निनध 1. एक फुल बॉडी पेंटटग कराना 

 

 

 

1. एक योग्य बॉडी पेंटर का पता लगाए:ं यकद अप ऄपने पूरे शरीर को पेंट करा रह ेहैं, तो अप एक पेशेिर को ढंूढना चाहेंगे जो नशल्प के फायदे और नुकसान 

को जानता ह।ै ऄपने िेत्र में बॉडी पेंट करने िालों के नलए आंटरनेट पर खोज करें और ईनके काम के निभागों को देखना सुनननित करें। 

• नजन पेंटसट में अप रुनच रखते हैं ईन्हें कॉल करें और काम करने से पहले एक मूल्य ईद्धरण मांगें। 

• पहले से बॉडी पेंटर से नमलने पर निचार करें। चूंकक अपको नग्न होना ह ैया खाली ऄंडरनियर पहनकर पूरी तरह से पेंट करिाना ह,ै तो अप पा 

सकते हैं कक अप पहले से पेंटर के साथ सहज होना चाहते हैं। एक ही ललग के पेंटर को काम पर रखने पर निचार करें यकद अपको लगता ह ैकक 

अपको आससे ऄनधक अराम महसूस करने में मदद नमलेगी। 

• अप पेंटर स ेयह भी पूछ सकते हैं कक क्या ककसी नमत्र को ऄपने साथ लाना ठीक ह ैयकद यह अपको ऄनधक सहज महसूस कराता है। 

 

 

 

2.  पेंटर के साथ ऄपने आनछछत नडजाआन पर चचाट करें। निचार करें कक अप ऄपने बॉडी पेंट के नलए ककस प्रकार का नडजाआन चाहते हैं। बॉडी पेंटर से पहले ही 

बात कर लें और ऄपने निचारों पर चचाट करें। अप यह सुनननित करना चाहते हैं कक अप दोनों एक ही निचार पर हैं ताकक अप ऄपने नडजाआन से ऄप्रत्यानशत 

अियटचककत न हो। 

बॉडी पेंट कैस ेकरिाए ं
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• अप ऄपॉआंटमेंट स ेपहले बॉडी पेंटर स ेनमलने का समय ननधाटररत कर सकते हैं या पेंट करने से पहले अप ईनसे बात कर सकते हैं। 

• ऄपने नडजाआन के नलए आनछछत रंगों के साथ-साथ ऄपने आनछछत समि नडजाआन का एक मोटा स्केच बनाने पर निचार करें। 

• कुछ लोग ऄपने बॉडी पेंट के नलए ऄमूतट नडजाआन चुनते हैं, जबकक ऄन्य प्रनसद्ध नचत्रों से प्रेरणा लेते हैं या कफल्मों या कॉनमक पुस्तकों के निनशष्ट पात्रों की तरह कदखने 

के नलए नचनत्रत होते हैं। 

 

 

 

3. ऄपनी त्िचा तैयार करें: ऄपनी त्िचा को साफ करने के नलए ऄपने ऄपॉआंटमेंट की सुबह स्नान करें। ऄपनी पेंटटग के कदन लोशन, तेल, मॉआस्चराआजर या 

टैलनग ईत्पादों का ईपयोग न करें, ये ईत्पाद अपकी त्िचा पर एक ऄिरोध पैदा करते हैं जो अपकी त्िचा को चमकाने और ढकने के नलए पेंट को और ऄनधक 

करठन बना देता ह।ै पेंटटग के कदन नडयोड्रेंट का ईपयोग करने स ेभी बचें। 

 

 

 

4. ऄपने शरीर के बालों को शेि या िैक्स करें: बॉडी पेंट की कुछ ककस्में बॉडी हयेर को एकफक्स करती हैं, नजससे अिेदन ऄसमान हो जाते हैं और पेंट को 

हटाना और भी मुनश्कल हो जाता ह।ै ऄपने बॉडी पेंटर से पूछें कक क्या िे ऄंदर जाने स ेपहले ऄपने शरीर के बालों को शेलिग या िैलक्सग करने की सलाह देंगे। 

• यकद अप पहले स ेही ऄपने शरीर के बालों को शेि या िैक्स करते हैं, तो हमेशा की तरह शेि करें। हालांकक, यकद अप दाढी बनाने से बचते हैं, तो 

ऄपने शरीर के पेंटर से पूछें कक िे पहले क्या सलाह देंगे। 

• एयरब्रलशग और लेटेक्स पेंट निशेष रूप से शरीर के बालों के साथ लागू करना मुनश्कल ह।ै 
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5. पहले खूब पानी नपए ंऔर खाए:ं फुल-बॉडी पेंटटग में घंटों लग सकते हैं। ऄंदर जाने से पहले, सुनननित करें कक अप पूरा भोजन करें और खूब पानी नपए।ं यकद 

अप फुल-बॉडी पेंटटग के दौरान नाश्ता करते हैं, तो अप पेंटटग की प्रकिया को बानधत कर सकते हैं और अप कुछ ऐसे पेंट को ननगल सकते हैं जो मंुह पर या 

ईसके पास सूख नहीं गया ह।ै 

• फुल-बॉडी पेंटटग से ठीक पहले बाथरूम में ब्रेक लेने की भी कोनशश करें ताकक अपको पेंटटग के बीच में ब्रेक न लेना पड।े 

 

 

 

6. स्पेस सेट करें: अप ऄपने बॉडी पेंट को लागू करने में लगने िाले घंटों में नजतना संभि हो ईतना सहज रहना चाहते हैं। सबसे पहले, सुनननित करें कक 

कमरा अपके नलए नग्न होने के नलए पयाटप्त ननजी ह।ै यकद शरीर बहुत गमट या ठंडा लगता ह ैतो बॉडी पेंटर को तापमान बदलने के नलए कहें। पेंटटग के दौरान 

ऄपने कदमाग को शांत  करने के नलए संगीत बजाने या टेप पर ककताब सुनने पर भी निचार करें। 

 

 

 

7. ईन जगह का परीिण करें, जहां अप पेंट करेंगे: ईन सामनियों का स्पॉट टेस्ट करें नजनका ईपयोग अपका बॉडी पेंटर करेगा। यह करना निशेष रूप से 

महत्िपूणट ह ैयकद िे लेटेक्स पेंट का ईपयोग कर रह ेहैं, नजससे एलजी हो सकती ह।ै 
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• ऄपनी बांह की तरह त्िचा के एक िेत्र पर पेंट का एक छोटा सा पैच रखें और 15-20 नमनट तक प्रतीिा करें। यकद पेंट के नीचे और अस-पास की 

त्िचा में सूजन ह,ै तो पेंट की एक और निनिधता का परीिण करें जब तक कक अपको एक ऐसा न नमल जाए जो अपके नलए बेहतर ह।ै 

 

 

 

8. ऄपने कपडे ननकालें: पेंटटग प्रकिया शुरू करने से पहले ऄपने कपडे ननकाल दें। यकद अप ऄनधक अरामदायक महसूस करते हैं, तो अप नग्न ऄंडरनियर 

पहन सकते हैं, नजन्हें पेंट ककया जा सकता ह।ै नहीं तो ऄपने सारे कपडे ईतार दें। 

• यकद अपके लंबे बाल हैं, तो ऄपने बालों को एक हेयर टाइ के साथ एक बन में बांध लें ताकक यह काम में न ईलझे। 

 

 

 

9. ऄपने पेंटर के ननदेशों का पालन करें: पूरी प्रकिया के दौरान ऄपने पेंटर को सुनें और ईसके साथ संिाद करें। अप ऄनधकतर पेंटटग के नलए सीधे और नस्थर 

खड ेरहेंगे, लेककन िे अपको पेंटटग करते समय ऄपनी बाहों को बढाने या घुमाने के नलए कह सकते हैं। बार-बार अइने में देखें ताकक अप सुनननित हो सकें  कक 

अपको िही नमल रहा ह ैजो अप चाहते हैं। 

• यकद अप थकने लगते हैं या अपके हाथ या पैर सो जाने लगते हैं तो एक छोटा ब्रेक मांगने में संकोच न करें। 
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निनध 2. एक छोटी सी बॉडी पेंटटग करिाना  

 

 

 

1. ऄपना नडजाआन चुनें: यकद अप ककसी मेले या कार्भनिाल में बॉडी पेंटटग करिा रह ेहैं, तो एक नडजाआन पर ननणटय लें। कइ फेस और बॉडी पेंटटग बूथों में 

नडजाआन के नचत्र लटके हुए होते हैं नजन्हें अप चुन सकते हैं। देखें कक क्या अपको आनमें से कोइ नडजाआन पसंद ह ैया पूछें कक क्या िे ऄन्य नडजाआन कर सकते 

हैं। 

• जब पेंट करने की अपकी बारी ह,ै तो बॉडी पेंटर को बताएं कक अपको क्या नडजाआन चानहए। यकद नडजाआन प्रदर्भशत होने िालों में से नहीं ह,ै तो 

िणटन करें कक अप क्या चाहते हैं। 

• अप कुछ ऐसा कह सकते हैं, “मुझे चानहए एक नीला ऑक्टोपस, "या" मुझे आसके पीछे एक नारंगी सूरज के साथ एक पेड चानहए। " 

• यह ननर्ददष्ट करना सुनननित करें कक अप ऄपने नडजाआन के नलए कौन से रंग चाहते हैं। आसे नचनत्रत करने पर निचार करें यकद कलाकार आस बारे में 

ऄनननित ह ैकक अप क्या चाहते हैं। 

 

 

 

2. नडजाआन के नलए एक जगह चुनें: ऄपने बॉडी पेंटटग के नलए एक ऄछछी जगह चुनें। एक ऐसा स्थान चुनें जो अपके नडजाआन को कफट करने के नलए पयाटप्त 

हो और जो कपडों में ढकने के बजाय ईजागर हो। आसके ऄलािा एक जगह ह ैकक ऄपेिाकृत बाल रनहत हो, क्योंकक बालों पर जरटल नििरण पेंट करना करठन 

ह।ै 

• यकद अप टैंक टॉप पहने हुए हैं तो छोटी बॉडी पेंटटग के नलए ऄछछे स्थानों में अपकी उपरी भुजाएं, काल् ि या अपकी छाती का उपरी भाग शानमल 

हैं। 

• एक बार जब अप जगह चुन लेते हैं, तो संभितः पेंटर त्िचा को साफ करने के नलए ईस िेत्र को पानी और हल्के साबुन से धो देगा। 
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• यकद अपके द्वारा चुना गया स्थान अपके चेहरे, गदटन या कंधों पर ह ैऔर अपके लंबे बाल हैं, तो यह सुनननित करने के नलए आस ेिापस बांध लें कक 

यह काम करते हुए बीच में न अए।ं 

 

 

 

3. ऄगर अपकी त्िचा संिेदनशील ह ैतो स्पॉट टेस्ट करें: यहां तक कक मेलों में आस्तेमाल ककए जाने िाले शरीर या चेहरे के रंग से भी कुछ में एलजी हो सकती 

ह।ै ऄगर अपको एलजी या संिेदनशील त्िचा है, तो ऄपनी बांह पर स्पॉट टेस्ट करें और पंद्रह नमनट प्रतीिा करें। यकद अपकी त्िचा में सूजन हो जाती है, तो 

पेंट न करिाए ंऔर पूछें कक क्या ईनके पास कोइ ऄन्य प्रकार का पेंट है। 

 

 

 

4. ऄभी भी बैठें  क्योंकक पेंट लगाया जा रहा ह।ै छोटे बॉडी पेंट बहुत निस्तृत हो सकते हैं, आसनलए कलाकार के काम करने के दौरान नस्थर बैठना महत्िपूणट ह।ै यकद 

अप नहलते हैं, तो ईनका ब्रश कफसल सकता है, नजससे अपका नडजाआन गडबडा सकता ह।ै 

 

 

 

5. दपटण में नडजाआन की जांच करें: कलाकार के समाप्त करने के बाद, दपटण में ऄपने नडजाआन को देखें। यकद अप चाहते हैं कक िे कुछ नया जोडें या नडजाआन के 

ककसी भाग को बदलें, तो पूछें कक क्या यह संभि ह।ै ऄन्यथा, ऄपने नए बॉडी अटट का अनंद लें।  
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निनध 3. ऄपना बॉडी पेंट करिाना  

 

 

 

1. ऄनतररक्त पेंट हटा दें: यकद अपने एक पूणट बॉडी पेंटटग की है, जहां कलाकार ने एयरब्रलशग का आस्तेमाल ककया है, तो अप पा सकते हैं कक बॉडी पेंट अपके 

चेहरे के िेत्रों जैसे अपकी भौहें या अपकी पलकों पर पकड नलया गया ह।ै आस पेंट को हटाने और ऄपने लुक को ननखारने के नलए बेबी शैम्पू या मेकऄप ररमूिर 

का आस्तेमाल करें। 

• ऄपने आछ छा से ऄनधक नडजाआन को हटाने से बचने के नलए, एक बड ेतौनलये के बजाय िेत्र को लनित करने के नलए एक छोटी क्यू-रटप या कॉटन 

बॉल का ईपयोग करें, जो अपके मांग से ऄनधक नडजाआन को हटा सकता ह।ै 

 

 

 

2. मुलायम, ढीले कपडे पहनें: हो सके तो कोनशश करें कक ऐसे कपड ेन पहनें जो अपकी बॉडी पेंटटग के नखलाफ हों। यकद अप फुल बॉडी पेंटटग करा रह ेहैं 

और अपको सािटजननक रूप से बाहर जाना है, तो ढीले-ढाले कपड ेपहनें, नजससे अपके पेंट के रगडने की संभािना कम होगी। यकद अपके पास एक छोटा 

नडजाआन है, तो ऐसे कपड ेन पहनें जो आसे ढक दे और धब्बा लगा दें। 

 

 

 

3. फेस मेकऄप करने पर निचार करें: ऄगर अपने फुल बॉडी नडजाआन ककया है, तो चेहरे का मेकऄप करने पर निचार करें। क्योंकक अप शायद बहुत, 
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सारी तस्िीरें ले रह े होंगे, अप यह सुनननित करना चाहते हैं कक अपके चेहरे की निशेषताए ं भी ऄलग कदखें। ऄपनी अंखों को ऄलग कदखाने के नलए 

अइलाआनर और अइ शैडो जैसा अइ मेकऄप लगाए ंऔर ऐसी नलपनस्टक लगाए ंजो अपके बॉडी पेंट से मेल खाती हो या कॉम्प्लीमेंट करती हो।  

 

 

 

4.  कदन के ऄंत तक बॉडी पेंट हटा दें: नजतना अप ऄपने नडजाआन से प्यार कर सकते हैं, अपको आसे सोने के नलए नहीं लगे देना चानहए। लंबे समय तक ऄपने 

शरीर पर पेंट छोडने से अपकी त्िचा में जलन हो सकती ह ैऔर िैसे भी अपकी नींद में नडजाआन खराब होना शुरू हो जाएगा। नजस तरह से अपका बॉडी 

पेंटर सुझाता है, ईसके ऄनुसार बॉडी पेंट ननकालें, क्योंकक यह आस बात पर ननभटर करता ह ैकक ककस प्रकार के पेंट का ईपयोग ककया गया था, यह थोडा नभन्न 

हो सकता ह।ै 

• कइ पेशेिर फुल बॉडी पेंटर पेंटटग की लागत में शानमल ननदेशों के साथ एक ननष्कासन ककट प्रदान करते हैं।  

• रलबग ऄल्कोहल और बेबी ऑयल के संयोजन का ईपयोग ऄक्सर फुल-बॉडी पेंटटग में प्रयुक्त बॉडी पेंट को हटाने के नलए ककया जाता ह।ै 

• यकद अप एक छोटी बॉडी पेंटटग को हटा रह ेहैं, तो साबुन और पानी से धीरे से आस िेत्र को साण करें। यकद सभी नडजाआन को नहीं हटाया जाता 

ह,ै तो ऄिशेषों से छुटकारा पाने के नलए एक सौम्य मेकऄप ररमूिर या बेबी ऑयल का ईपयोग करें। 

• ऄपने बॉडी पेंट को हटाने के बाद हमेशा मॉआस्चराआज करें। अपकी त्िचा बहुत कुछ कर चुकी ह ैऔर अप यह सुनननित करना चाहते हैं कक यह 

मॉआस्चराआज् ड ह।ै 

 

 

 

हलेोिीन मेकऄप-प्रेनमयों के नलए एक छुट्टी ह ैऔर सच्चे कॉस्मेरटक दीिाने नसफट  चेहरे तक ही सीनमत नहीं रहेंगे। ऄरे नहीं, हम ऐसी िेशभूषा चाहते हैं नजसके 

नलए नसर से पैर की रचनात्मकता की अिश्यकता हो। मानि शरीर नजतना बडा कैनिास के साथ, पेंट को हटाने से पहले अपको कुछ चीजें जानने की 

अिश्यकता होती ह।ै मेक ऄप फॉर एिर ईिरी ऄमेररका के नलए कलात्मकता और नशिा के ननदेशक, नलझा स्टीिटट ने शरीर के सभी मेकऄप मूल बातें तोड 

दीं। यह िह िषट ह ैजब अप ऄंततः एक्स-मेन से फुल-बॉडी ब्लू नमनस्टक पोशाक के नलए जाते हैं और स्थानीय पोशाक प्रनतयोनगता में श्रेष् ठ कदखतें हैं। 

हलैोिीन के नलए बॉडी पेंट कैस ेकरें 
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चरण 1: सभी लोशन और तले ननकालें 

 

 

 

"अप त्िचा पर यथासंभि कम ईत्पाद चाहते हैं। कइ बार मॉडल ऑयल ऑन या लोशन के साथ अती हैं। ऄगर त्िचा पर बहुत ऄनधक नमी ह,ै तो पेंट कभी-

कभी नबखर सकता ह।ै बेबी िाआप या थोडी सी ऄल्कोहल का आस्तेमाल ककया जा सकता ह।ै” 

 

चरण 2: सही ब्रश का ईपयोग करें 

 

 

पसंदीदा ब्रश फाईंडशेन ब्रश ह।ै अप िास्ति में एक ऐसा ब्रश चाहते हैं जो सपाट और दढृ हो और नननित रूप से थोडा बडा अकार का हो। अप देख सकते हैं 

कक बॉडी पेंटटग के नलए फाईंडशेन ब्रश आतना बकढया क्यों होगा। और कफर अप ऄपने फाईंडशेन ब्रश को थोडे से शैम्पू और थोड ेसे पानी से धो सकते हैं और 

यह पूरी तरह से साफ हो जाएगा और अपकी रोजमराट की त्िचा के नलए कफर से तैयार हो जाएगा।  
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चरण 3: शीषट स ेशरुू करें 

 

 

 

चेहरे से शुरू करें। अपका चेहरा और अपका धड सबसे निस्तृत होना चानहए क्योंकक ि ेअपके शरीर के केंद्र हैं और यही िह जगह ह ैजहां लोग कदखते हैं। 

अपकी बाहों और पैरों का एक मूल रंग हो सकता ह ैऔर यह ऄभी भी तु्ररटहीन होना चानहए।  

 

चरण 4: ऄनंतम के नलए ऄपन ेहाथों को छोड दें 

 

 

 

“अप ऄपने पैरों और हाथों का बहुत ईपयोग करते हैं - अपको बाथरूम जाने की अिश्यकता हो सकती ह,ै अप कुछ खाना चाह सकते हैं। यह िास्ति में बेहतर 

ह ैकक ऄंनतम के नलए छोड दें। पेंटटग करते समय अपको पूरे समय ऄपने हाथों की अिश्यकता होती है, आसनलए यकद अप ऄलग नाखून करने जा रह ेहैं, तो 

नाखूनों पर लगाए ंऔर कफर ऄंत में बॉडी पेंट करें।  

 

चरण 5: सयंकु्त रिक्स 

 

 

 

"कोनशश करें कक [कोहनी और घुटनों के असपास] ज्यादा न करें। कभी-कभी लोगों का पहला झुकाि यह होता है, 'मैं आसे किर करने के नलए आसके  
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उपर ईत्पाद जोडना जारी रखूंगा,' लेककन अप िास्ति में आसे और ऄनधक प्रदर्भशत करेंगे। नेल पॉनलश की तरह ही, पतले कोट थोड ेबेहतर होते हैं, ताकक यह 

टूट न जाए या कोइ ऄनतररक्त बनािट न कदखे।” 

 

चरण 6: डनमयों के नलए नडजाआन 

 

 

 

"ऄपने शरीर या एक नडजाआन पर एक िास्तनिक नचत्र बनाने के नलए, अप ऄपने शरीर पर एक छनि प्रोजेक्ट कर सकते हैं और कफर ककसी से लगिा सकते हैं। 

एक बार जब अप प्रोजेक्टर को बंद कर देते हैं, तो अपके पास िह नडजाआन अपके सीने पर होता ह ैऔर यह एक रंग भरने िाली ककताब की तरह होता ह।ै जब 

अपके पास िास्ति में कोइ िास्तनिक, सही पेंटटग कौशल नहीं ह,ै तो यह एक बहुत ही असान तरीका ह ैकक अप एक बदाश कलाकार हैं।" 

 

चरण 7: स्िोक करें बफ न करें 

 

 

 

“अप िास्ति में लंबित गनत में उपर और नीचे जाना चाहते हैं और हल्के स्पशट का ईपयोग करना चाहते हैं। अपका पहला झुकाि ब्रश लेने और ईसे त्िचा में 

पीसने का हो सकता है, लेककन स्पशट नजतना हल्का होगा, ईतना ही बेहतर होगा, अप केिल ब्रश के रटप् स का ईपयोग करें।" 
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चरण 8: हटान ेके नलए तेल लगाए ं

 

 

 

“तेल लगाकर शुरू करें। रगडें। कफर, ऄपने शरीर को धो लें और साण करें - सब कुछ असानी से हटा देगा। कुछ रंग ऐसे होते हैं जो थोडा सा ऄिशेष छोड देते हैं, 

जैसे गुलाबी या नीला, लेककन ऄनधकांश रंग तुरंत ननकल जाते हैं।” 

 

 

 

बॉडी पेंट का आस्तेमाल कइ ऄलग-ऄलग नस्थनतयों में ककया जाता ह।ै बच्चों की पार्टटयां, खेल अयोजन, हलैोिीन, पाररिाररक कायटिम, नृत्य, कला प्रदशटनी, 

नथएटर प्रदशटन और कइ ऄन्य स्थानों पर बॉडी पेंट के ईपयोग की अिश्यकता होती ह।ै यह पेंट अमतौर पर रगडने और पसीने के साथ भी त्िचा पर बने रहने 

के नलए बनाया गया ह।ै आससे कदन के ऄंत में पेंट को हटाना बहुत करठन हो जाता ह।ै कइ बॉडी पेंट ननमाटता पेंट हटाने िाले ईत्पाद बेचते हैं जो सबसे 

संिेदनशील त्िचा पर भी ईपयोग के नलए सुरनित हैं। 

 

कमर्भशयल क्लीनर 

ऄपने शरीर के एक छोटे से नहस्से पर पेंट की क्  लीलनग िीम की एक छोटी रानश लगाए।ं यकद अपका पूरा शरीर बॉडी पेंट में ढंका ह,ै तो छोटे िगों में काम 

करें। यकद यह नसफट  अपके चेहरे पर ह,ै तो अप ऄपने चेहरे को दो खंडों में साफ कर सकते हैं, पहले चेहरा और कफर अंख िेत्र। 

क्लींलजग िीम को पेंट िाले नहस्से पर रगडें। पेंट को धंुधला करना शुरू कर देना चानहए और िीम पेंट का रंग बदल देगी। गमट पानी से िेत्र को धो लें। यकद 

अिश्यक हो तो एक ऄनतररक्त सफाइ कोट लागू करें। 

जब तक अपका पूरा शरीर ऄनधकतर पेंट-मुक्त न हो जाए, तब तक छोटे-छोटे नहस्सों में क्लींजर लगाना जारी रखें। 

 

शॉिर में जाएं और पानी चालू करें। शािर हडै के नीचे ऄभी तक कदम न रखें। िॉशक्लॉथ में फोलमग क्लीन्जर को रगडें और ऄपने पूरे शरीर पर रगडें। 

िाशक्लॉथ ककसी भी पेंट को हटा देगा जो त्िचा के ऄंदर गहरा हो। 

शॉिर हडै के नीचे कदम रखें और ऄपने पूरे शरीर को साबुन से साफ करें, जैसे अप सामान्य रूप से करते हैं। समाप्त होने पर तौनलया बांधें। 

बॉडी पेंट कैस ेननकाल े
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एक कॉटन पैड या कॉटन बॉल पर मेकऄप ररमूिर की एक छोटी रानश डालें। ऄपने पूरे चेहरे पर मेकऄप को कफर से पोंछ लें, ऄभी के नलए अंखों के िेत्र से 

बचें। 

मेकऄप ररमूिर से कानों के ऄंदर पोंछे। मेकऄप ररमूिर में एक कॉटन स् िैब डुबोएं और कानों के अंतररक नहस् सों को साफ करें।  

जब तक कॉटन पैड गंदी न हो तब तक मेकऄप ररमूिर लगाना जारी रखें। 

 

अंखों के िेत्र में आसी तरह मेकऄप ररमूिर लगाए।ं ऄपने पूरे चेहरे को ऄपने सामान्य फेनशयल ररजीम से धो लें। ऄपनी त्िचा को थपथपाकर सुखाए ंऔर 

मॉआस्चराआज करें। 

ऄपने शरीर के बाकी नहस्सों पर मॉआस्चराआजर लागू करें, खासकर यकद अप ननकट भनिष्य में कफर से बॉडी पेंट का ईपयोग करने की योजना बनाते हैं। ऄछछी 

तरह से नसक्त त्िचा बॉडी पेंट के नलए एक बेहतर कैनिास प्रदान करती ह।ै 
 

घर का बना क्लीनर 

एक खीरे को छीलकर पतले भागों में काट लें। ककडी को स्टोि पर एक छोटे बतटन में रखें। एक कप दधू डालें। दधू को ईबाल अने तक गमट करें, दधू को जलने से 

बचाने के नलए नहलाए ंऔर 10 नमनट तक ईबालने दें। ताप बंद करें और नमश्रण को ठंडा होने दें। 

दनूधया नमश्रण में एक कॉटन बॉल या मुलायम कपडा डुबोए ंऔर बॉडी पेंट पर रगडें। रेशमी त्िचा बनाते हुए बॉडी पेंट तुरंत ईतर जाएगा। 
 

एक कॉटन बॉल पर जैतून का तेल की कुछ बूंदें लगाएं और अंख िेत्र पर पोंछ लें। जैतून का तेल सबस ेसंिेदनशील अंखों के नलए भी समस्या पैदा नहीं करेगा 

और एक प्रभािी बॉडी पेंट ररमूिर ह।ै 

 

 

 

यह जानना कक पेंट का सामना कैसे करना है, जन्मकदन की पार्टटयों और हलैोिीन के समय के असपास एक महान कौशल ह।ै यकद अपने पहले कभी फेस पेंट 

नहीं ककया है, तो अपको सभी सही अपूर्भत के साथ एक ककट रखनी होगी, जैसे फेस पेंट, ब्रश और एक दपटण। एक बार जब अप ऄपने सभी पेंटटग नगयर प्राप्त 

कर लेते हैं, तो अप ककसी के चेहरे पर नडजाआन पेंट करने के नलए ऄपने टूल्स का ईपयोग कर सकते हैं। थोड ेसे ऄभ्यास और धैयट के साथ, अप कुछ ही समय में 

लोगों के चेहरों पर सुंदर नडजाआन बनाना शुरू कर सकते हैं। 

 

भाग 1. सामिी आकट्ठा करना 

 

 

 

1. फेस पेंटटग के नलए नडजाआन ककए गए पेंट का िगीकरण प्राप्त करें। सुनननित करें कक अपके द्वारा ईपयोग ककए जाने िाले पेंट 

फेस पेंट कैस ेकरें 
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गैर निषैले हैं। ईन्हें सीधे लेबल पर कहना चानहए कक िे निशेष रूप से फेस पेंटटग के नलए बने हैं। यकद अप ऄभी शुरुअत कर रह ेहैं , तो एक रंगीन पैलेट और एक 

तटस्थ पैलेट प्राप्त करें।  

• अप फेस पेंट ऑनलाआन या ऄपने स्थानीय कला और नशल्प स्टोर पर पा सकते हैं। 

 

 

 

2. फेस पेंटटग ब्रश और स्पंज आकट्ठा करें: छोटे नििरणों के नलए गोल, पतले नसरे िाले ब्रश और बड ेनििरण के नलए सपाट, चौड ेब्रश का ईपयोग करें। ऄपने 

फेस पेंटटग ककट में प्रत्येक अकार के कम से कम तीन ब्रश रखें, एक काले रंग के नलए, एक सफेद रंग के नलए और एक रंगीन पेंट के नलए। ऄलग-ऄलग रंगों के 

नलए ऄलग-ऄलग ब्रश होने से रंगों का नमश्रण नहीं होगा। 

 

 

 

3. पानी के नलए एक प्लानस्टक का कप लें। अपको फेस पेंट के साथ नमलाने के नलए और ऄपने ब्रश को धोने के नलए पानी की अिश्यकता होगी। कोइ भी 

सामान्य प्लानस्टक कप काम करेगा। 

 

 

 

4. ऄपने ब्रश को पोंछने के नलए एक जोडी िॉशक्लॉथ लें: सस्ते िॉशक्लॉथ प्राप्त करें क्योंकक िे ननयनमत रूप से पेंट से रंगेंगे। िॉशक्लॉथ बहुत ऄछछे होते हैं 

क्योंकक जब भी अप पेंट करना चाहते हैं तो अप ईन्हें धो सकते हैं और ईनका पुन: ईपयोग कर सकते हैं।
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5. लोगों को यह कदखाने के नलए एक दपटण ईपलब्ध रखें कक ईनके चेहरे का रंग ककतना शानदार कदखता ह।ै एक छोटा सा हाथ िाला नमरर काम करेगा। यकद 

अप ककसी बड ेकायटिम या पाटी में फेस पेंटटग करने जा रह ेहैं, तो दो दपटण साथ लाए।ं 

 

 

 

6. नग्लटर को न भूलें: िाफ्ट स्टोर से नॉन-टॉनक्सक, कॉस्मेरटक-िेड नग्लटर खरीदें और आसे ऄपने फेस पेंटटग ककट में जोडें। पेंट को चमकदार और पॉप बनाने के 

नलए ईसके उपर नग्लटर लगाए।ं 

• सुनननित करें कक अप कॉस्मेरटक-िेड नग्लटर का ईपयोग करें। कॉस्मेरटक-िेड नग्लटर ककसी की अंखों में जाने पर चोट नहीं पहुचंाएगा। 

 

भाग 2. लोगों के चेहरे को पेंट करना 

 

 

 

1. ईस व्यनक्त से पूछें कक िे ऄपने चेहरे को कैसे रंगना चाहते हैं। ऄगर िे सुनननित नहीं हैं, तो ईन्हें निनभन्न फेस पेंटटग नडजाआन की कुछ तस्िीरें कदखाए ं
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नजन्हें िे चुन सकते हैं। बस सुनननित करें कक अप ककसी भी नडजाआन को दोहरा सकते हैं जो अप ईन्हें कदखा रह ेहैं ताकक िे ऄंत में ननराश न हों। 

 

 

 

2. एक संदभट के रूप में एक तस्िीर का प्रयोग करें। यह सुनननित करने के नलए कक अप नडजाआन को सही तरीके से नचनत्रत कर रह ेहैं, णोटो को समय-

समय पर देखने से न डरें। यकद अपके पास कोइ मुकद्रत णोटो ईपलब्ध नहीं है, तो ऄपने स्माटटणोन का ईपयोग करके एक ऑनलाआन देखें। लायन फेस पेंट या 

बटरफ्लाइ फेस पेंटटग नडजाआन जैसा कुछ खोजें। 

 

 

 

3. स्पंज के साथ ऄपने नडजाआन का अधार जोडें। ऄपने स्पंज की नोक को पानी में डुबोए।ं स्पंज को नभगोएं नहीं, अप केिल यह चाहते हैं कक ईस पर 

पानी की कुछ बूंदें हों। सकुटलर मोशन में रगडकर अप नजस रंग का आस्तेमाल करना चाहते हैं, ईसपर स्पंज के गीले कोने को रगडें। धीरे से रंग लगाने के नलए 

व्यनक्त के चेहरे पर स्पंज की नोक रगडें। 

• यकद रंग पयाटप्त जीिंत नहीं है, तो ऄनधक पानी डालें और स्पंज की नोक पर पेंट करें। 

 

 

 

4. ऄनधक जरटल नडजाआन के नलए बेस में दसूरा रंग जोडें। एक ऄलग स्पंज का प्रयोग करें या
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पहले रंग को लागू करने के नलए आस्तेमाल ककए गए स्पंज को साफ करें। ऐसा रंग चुनें जो पहले रंग के साथ ऄछछी तरह से नमल जाए। ध्यान रखें कक रंग चि 

पर एक दसूरे के निपरीत रंग ऄछछी तरह से निपरीत होते हैं, लेककन िे एक साथ ऄछछी तरह नमनश्रत नहीं होते हैं। 

• ईदाहरण के नलए, यकद अप एक नततली पेंट कर रह ेहैं और अपने पंखों के अधार को बैंगनी बना कदया है, तो एक नीला रंग ऄछछी तरह से नमनश्रत होगा 

जबकक एक पीला नहीं होगा। 

• स्पंज के गीले नसरे से दसूरा रंग लगाएं, लेककन रंगों को एक साथ नमलाने के नलए स्पंज के सूखे नहस्से का ईपयोग करें। 

 

 

 

5. पेंट के पहले कोट को सूखने दें। कुछ नमनटों के बाद, पेंट को ऄपनी ईंगली की नोक से हल्के से स्पशट करके देखें कक यह सूखा ह ैया नहीं। ऄगर अपकी 

ईंगली पर कोइ पेंट ईतर जाता ह,ै तो पेंट को सूखने दें। एक बार पेंट पूरी तरह से सखू जाने के बाद, पेंटटग जारी रखें। 

 

 

 

6. नडजाआन में नििरण जोडने के नलए ऄपने ब्रश का ईपयोग करें। ऄपने एक ब्रश को पानी में डुबोए ंऔर नब्रसल्स को ईस रंग के पेंट पर रगडें नजसे अप 

आस्तेमाल करना चाहते हैं। सुनननित करें कक ब्रश गीला नहीं हो रहा ह ैया पेंट व्यनक्त के चेहरे पर चल सकता ह।ै छोटे नििरण के नलए, ब्रश के पतले ककनारे 

से हल्के स्िोक करें। बोल्डर, मोटी लाआन्स बनाने के नलए ब्रश के फ्लैट साआड का आस्तेमाल करें। 

• जब अप एक रंग के साथ समाप्त हो जाएं, तो ब्रश को साफ करें या नए रंग के साथ ईपयोग करने के नलए एक नया ब्रश पकडें । 

• काले और सफेद पेंट के साथ छाया और हाआलाआट जोडने के नलए एक पतले ब्रश का ईपयोग करें। 
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7. बेबी िाआप के साथ गलनतयों को ठीक करें। अप नजस जगह को नमटाना चाहते हैं, ईस पर बेबी िाआप को धीरे से ब्रश करें। अप ऄपने नडजाआन में ककनारों 

को गोल करने के नलए बेबी िाआप का भी ईपयोग कर सकते हैं। 

 

 

 

8. दपटण के साथ ऄपने काम को कदखाए:ं ईनसे पूछें कक क्या ईन्हें यह पसंद ह।ै यकद िे परेशान या ननराश लगते हैं, तो नडजाआन को ठीक करने या ऄनधक 

नििरण जोडने की पेशकश करें।  

 

भाग 3. लोगों को सहज बनाना 

 

 

 

1. कुसी पर एक तककया रखें, जहां लोग बैठे होंगे। यकद अपके पास तककया नहीं ह ैतो एक गद्दी का ईपयोग करें। ऄगर िे अराम से रहेंगे तो लोगों के ऄपनी 

सीट पर नहलने की संभािना कम होगी। 
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2. जब अप चेहरा रंग रहे हों, तब लोगों को निचनलत करें, ईन्हें एक कहानी बताए।ं स्पष्ट करें कक अप ईनके चेहरे पर क्या पेंट कर रहे हैं और अप आस ेकैसे 

कर रह ेहैं। ईनसे ईनके बारे में सिाल पूछें। लोगों का ध्यान भटकाने से समय तेजी से ननकल जाएगा और िे बुरा नहीं मानेंगे। 

• ईदाहरण के नलए, यकद अप ककसी पाटी में बच्चों के चेहरे पेंट कर रहे हैं, तो अप ईनसे पूछ सकते हैं कक क्या अप अज ऄपने दोस्तों के साथ 

मस्ती कर रहे हैं? या अप बाद में कौन से खेल खेलने के नलए ईत्सानहत हैं? 

 

 

 

3. बच्चों के चेहरे पर सरल नडजाआन पेंट करें। बच्चों को लंबे समय तक बैठने में मुनश्कल समय हो सकता ह।ै बच्चों के चेहरे के नलए असान नडजाआन चुनने से 

ईन्हें कुसी पर बैठने के नलए समय की मात्रा कम हो जाएगी ताकक िे बेचैन न हों। 

• यकद अप एक निशेष रूप से बेचैन बच्च ेके साथ काम कर रहे हैं, ऄपने नडजाआन को जल्द से जल्द पूरा करें। 

 

 

 

फेस पेंटटग के नलए नबल् ली का नडजाआन चुनना एक मजेदार और असान निकल्प ह।ै अप ऄपनी आछछानुसार नडजाआन को सरल या जरटल बनाना चुन सकते हैं। 

अपको पेंट करने के नलए फेस पेंट, ब्रश, पानी और चेहरे की अिश्यकता होगी। एक नबल्ली के नडजाआन को पेंट करने के नलए, पेंटटग की तैयारी करें, चेहरे की 

पेंटटग करें और यकद अप चाहें तो फूलों को जोडें।  

एक नबल्ली नडजाआन फेस पेंट कैस ेकरें  
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निनध 1. एक बनेसक कैट फेस पेंटटग 

 

 

 

1. व्यनक्त को तैयार करें: नजस व्यनक्त का चेहरा अप पेंट कर रहे हैं, ईसे एक अरामदायक कुसी, स्टूल या ऄन्य सीट पर नबठाए।ं सीट आतनी उंचाइ पर होनी 

चानहए कक अप असानी से पहुचं सकें । यकद व्यनक्त के लंबे बाल हैं, तो यह सुनननित करने के नलए ईसकी एक पोनीटेल में बनाए ंताकक बाल ईनके चेहरे से 

बाहर रह।े 

 

 

 

2. माथे िेत्र पर नबल्ली के कान से शुरू करें: ये मानक हैं। चुने हुए रंग के साथ माथे पर दो नत्रकोण बनाए।ं अंतररक कान िेत्र का प्रनतनननधत्ि करने के नलए 

ऄंदर एक छोटा गुलाबी नत्रकोण बनाए।ं चेहरे के रंग के साथ भीतरी कान नत्रकोण में पूरी तरह से गुलाबी रंग करें। 

• नजस रंग की नबल्ली को अप नचनत्रत कर रहे हैं, ईसके अधार पर रंग और बेस थोडा बदल सकता ह।ै 

 

 

 

3. नाक की बनािट: नाक अमतौर पर एक साधारण काला अकार होता ह ैजो नाक की नोक और नाक को ढकता ह।ै हालांकक, नाक के नलए कइ निकल्प हैं। 

निकल्पों में से दो हैं: 

• निकल्प एक: नाक की नोक पर एक ईल्टा नत्रकोण बनाए।ं यहां तक कक आस ेखींचने के बाद भी उपर की तरफ, कफर आस ेपूरी तरह से पेंट करें। यह 

अमतौर पर काला या गुलाबी होता ह,ै लेककन रंग ऄलग-ऄलग हो सकता ह,ै जो आस बात पर ननभटर करता ह ैकक अपके पास कौन सा चेहरा ह।ै 
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• निकल्प दो: नाक के चारों ओर पेंट करें। नाक के नलए चुने हुए रंग को नथुने के ठीक उपर पेंट करें , चुने हुए रंग को नाक के उपरी भाग पर पेंट 

करना जारी रखें। नथुने के ठीक उपर थोडा काला डालें। नाक के अधार से एक सीधी रेखा खींचकर समाप्त करें जो होंठ तक फैली हुइ ह।ै 

• अप आन दोनों सुझाए गए निकल्पों के संयोजन को भी अजमा सकते हैं। 

 

 

 

4. मंूछ पर पेंट: मंूछें बनाना असान है, क्योंकक आनमें ज्यादातर सीधी रेखाए ंहोती हैं। एक छोटे बच्चे के चेहरे के नलए, प्रत्येक गाल पर तीन मंूछें पयाटप्त होती 

हैं। एक बडा चेहरा पांच को संभालने में सिम हो सकता ह।ै पांच से ऄनधक करने की कोइ अिश्यकता नहीं ह ैया यह ऄनत कदखना शुरू हो सकता ह।ै 

• नाक से चेहरे के ककनारों की ओर, दोनों गालों पर तीन से पांच रेखाएं खींचें। ऄनधक बेहतर लुक के नलए, ईन्हें बहुत मुनश्कल से दबाए नबना नफ्लक 

करें। 

• मंूछ के सामने डॉट्स जोडें, नाक के छोर पर। ये अमतौर पर नबल्ली पर कदखने िाले मंूछें के बढते छोर को दशाटती ह।ै 

 

 

 

5. होठों को रंग दें: कोइ भी रंग चुनें जो अपके द्वारा पहले से लागू रंग से मेल खाता हो। आसे होंठों पर नलप ग्लॉस के तरीके से लगाए।ं काले और लाल अम 

निकल्प हैं। व्यनक्त से पूछें कक क्या िे आसे लगाने स ेपहले ऄपने होठों पर फेस पेंट के साथ ठीक हैं। 

• अप होठों को पूरी तरह से रंगने के बजाय होठों को अईटलाआन कर सकते हैं। 
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निनध 2. एक तेंदअु नडजाआन पेंटटग 

 

 

 

1. ब्रोंजर लगायें: तेंदएु के चेहरे के बेस के नलए सुनहरे भूरे रंग के ब्रोंजर का प्रयोग करें। यकद अप मेकऄप का ईपयोग नहीं करना चाहती हैं तो अप हल्के भूरे 

रंग का ईपयोग करना भी चुन सकती हैं। ऄपने गालों, ठुड्डी, माथे और नाक के उपरी भाग पर रंग लगाए।ं ब्रोंजर को ऄपने माथे के केंद्र, ऄपनी अंखों और 

ईस िेत्र पर न लगाए ंजहां पर मंूछें होनी चानहए। आन िेत्रों के नलए, अप एक हल्के नींि या सफेद रंग का ईपयोग करना चाहेंगे। मेकऄप में ब्लेंड करें , 

लेककन रंगों को एक साथ न नमलाए।ं िेत्रों को एक साथ न नमलाएं। 

• अप तेंदएु के बेस रंग को प्राप्त करने के नलए आन रंगों का ईपयोग कर रह ेहैं। 

 

 

 

2. ब्राईन अइ शैडो और धब्बों के नलए अइलाआनर का प्रयोग करें: धब्बों के नलए बेस सेट करने के नलए ब्रश और ब्राईन अइलाआनर का आस्तेमाल करें। कफर 

से, अप हल्के भूरे रंग का ईपयोग करना भी चुन सकते हैं। ब्रश लें और छोटी, गोल धाररयां बनाए।ं ईन्हें परफेक्ट सकटल के बजाय प्राकृनतक तेंदएु के धब्बे 

की तरह कदखना चानहए। आन धाररयों को ऄपने चेहरे के चारों ओर बनाएं, ईस िते्र को छोडकर जहां मंूछ जाएगी। आसके बाद, काले अइलाआनर के साथ 

ईन धाररयों को रेखांककत करें और हल्के से भरें। 

• "धब्बों" के साथ चेहरा न भरें। सुनननित करें कक ईनके बीच में जगह ह।ै 

• कुछ धब्बों को दसूरों की तुलना में छोटा करें, ताकक निनिधता भी हो। 

 

 

 

3. मंूछों के नलए अइलाआनर का आस्तेमाल करें। मंूछों का लुक बनाने के नलए अइलाआनर का आस्तेमाल करें। आस रूप के नलए , अपने  
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सीधी रेखाएं नहीं खींची हैं। आसके बजाय, ऄपनी नाक के नीचे और ऄपने मंुह के उपर, ऄपने गालों की ओर फैलाकर छोटे-छोटे लबद ुबनाए।ं अप ऄपनी ठुड्डी 

पर और ऄपनी अंखों के नीचे एक लाआन में छोटे-छोटे पॉआंट बनाने के नलए भी अइलाआनर का आस्तेमाल कर सकती हैं।  

 

 

 

4. एक नबल्ली अंख बनाए:ं कैट अइ लुक बनाने के नलए ब्लैक अइलाआनर और डाकट  अइ शैडो का आस्तेमाल करें। सबसे पहले गहरे भूरे रंग के अइलाआनर से 

अइलाआनर के उपर जाए।ं पलकों को ढंक दें और पलकों के बाहर अइ शैडो को थोडा बढाए ंताकक एक ऐसा लबद ुबन जाए जो अइ लाआनर के साथ 

संरेनखत हो। आसके बाद, क्लानसक कैट अइ बनाने के नलए ब्लैक अइलाआनर का ईपयोग करें। अप नलकिड, जेल या बेनसक पेंनसल अइलाआनर का 

आस्तेमाल कर सकती हैं। बरौनी रेखा के ठीक उपर एक रेखा खींचें और आसे ईस लबद ुतक बढाए ंजो अपकी पलकों के बाहर कुछ सेंटीमीटर समाप्त हो। 

• उपरी िेत्र और अंखों के नीचे का िेत्र सफेद रहना चानहए। 

• यकद यह लुक छोटे बच्चे पर ककया जा रहा ह ैतो अप अइलाआनर को छोडने का निकल्प चुन सकती हैं। 

 

 

 

5. काली नाक पर पेंट करें: ऄपनी नाक के नसरे को एक नथुने को काला बनाने के नलए काले रंग के अइलाआनर का प्रयोग करें। नाक के उपरी भाग से शुरू 

करें। अइलाआनर से एक लाआन बनाए।ं धीरे-धीरे नाक और नाक के बाकी नहस्सों को तब तक भरें जब तक कक िह काला न हो जाए। कफर , नाक के नीचे से 

होठों के केंद्र तक एक रेखा खींचें। 

• अप एक बडा "तेंदएु की नाक" बनाने के नलए नाक से थोडा बाहर और नीचे भी जा सकते हैं। 

 

 
 

6. ब्लैक नलपनस्टक का आस्तेमाल करें: अप ब्लैक अइलाआनर या पेंट का भी आस्तेमाल कर सकती हैं, लेककन होंठों के नलए ब्लैक नलपनस्टक बेस्ट ह।ै 
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सबसे पहले, होंठों को काले रंग में रेखांककत करें। कफर, शेष होंठों में भरें। अप होंठों के उपर ग् लॉस लगा सकते हैं या ईनपर मैट लगाए।ं 

 

निनध 3. एक िोधी नबल्ली नडजाआन करना 

 

 

 

1. चेहरे के केंद्र के नलए सफेद रंग का प्रयोग करें। सफेद पेंट या सफेद िीमी अइ शैडो से शुरू करें। अप आसका ईपयोग िम्पी कैट (िोधी नबल्ली) के चेहरे 

और ईसकी अंखों के असपास सफेद लकीर बनाने के नलए करेंगे। माथे के केंद्र में शुरू करें। जब तक अप ऄपनी नाक के उपरी भाग तक नहीं पहुचं जाते, 

तब तक ऄपने चेहरे से लगभग एक आंच चौडी एक स्िीक पेंट करें। िहां से, आसे चौडा होना चानहए। सफेद रंग से अपकी नाक, भीतरी गाल, जबड ेऔर 

होंठ ढंकने चानहए। 

• अप पेंट के बजाय ऄपने होठों के नलए एक सफेद नलपनस्टक ईपयोग कर सकते हैं । 

 

 

 

2. बाकी चेहरे पर ब्राईन पेंट या ब्रोंजर लगाए:ं एक हल्के भूरे रंग या सुनहरे भूरे रंग के ब्रोंजर के साथ चेहरे के बाकी नहस्से को किर करें। सुनननित करें कक 

यह सफेद पेंट के साथ नमनश्रत नहीं होता ह।ै चूंकक िम्पी कैट की अंखें बाकी चेहरे की तुलना में गहरे रंग की होती हैं, आसनलए अप गहरे रंग का ईपयोग 

कर सकते हैं या ऄपनी अंखों के चारों ओर भारी पेंट या ब्रोंजर लगा सकते हैं।  

 

 

 

3. हल्के गुलाबी रंग की नाक पेंट करें। अप लाआट लपक पेंट या नलप लाआनर का आस्तेमाल कर सकती हैं। यकद अपने 
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ऄपनी नाक को सफेद रंग से ढक नलया ह ैतो कोइ बात नहीं। हल्का गुलाबी रंग या नलप लाआनर सफेद रंग को ढक देगा। नाक और नाक के नसरे को पेंट से 

ढकें । नबल्ली की नाक के समान एक लबदु बनाने के नलए पेंट को नाक के ठीक नीचे लाए।ं ऄनधक यथाथटिादी रूप के नलए अप लबदु पर हल्के भूरे रंग के साथ 

पेंट को नमला सकते हैं। 

 

 

 

4. ब्राईन पेंट से भौंहों की रेखाए ंबनाए।ं भू्रभंग पर जोर देने के नलए, अप भू्रभंग की रेखाओं को बनाने के नलए हल्के भूरे रंग या अइलाआनर का ईपयोग कर 

सकते हैं। भौंहें और ऄपने चेहरे की प्राकृनतक रेखाओं का पालन करें। लाआनें बहुत मोटी या भरपूर नहीं होनी चानहए। ऄपने चेहरे पर एक दखुी नजर रखना 

सुनननित करें ताकक लोगों को पता चले कक अप ककस प्रनसद्ध नबल्ली की तरह कदखने की कोनशश कर रह ेहैं। 
 

 

 

जोकर कॉनमक कलाकार हैं जो असानी स ेऄपने स्टाआनलस्ट मेकऄप, चमकीले रंग के निग, निनोदी अईटकफट और कॉमेनडक हरकतों से पहचाने जाते हैं। 

जोकर बनने की प्रकिया का एक नहस्सा शैलीगत श्रृंगार का प्रयोग ह।ै जबकक हर जोकर का चेहरा ऄनद्वतीय होता है, चेहरे पर पेंट लगाने का एक एकीकृत और 

निनशष्ट तरीका होता ह।ै एक जोकर को रंगने का तरीका जानने के नलए, आन चरणों का पालन करें। 

निनध 1. क्लानसक जोकर 

 

 

1. ऄपने चेहरे पर एक रूपरेखा तैयार करें। क्लानसक, ऑगस्टे-शैली का जोकर िे प्रकार हैं नजन्हें अप सकटस में देखते हैं। ऑगस्टे जोकरों ने ऄनतरंनजत 

श्रृंगार ककया ह ैऔर दशटकों को हसंाने के नलए शारीररक कॉमेडी का ईपयोग करते हुए, ऄनाडी बनते हैं और बुदबुदाते हैं। एक अकषटक रूप बनाने के 

नलए, ऄपने चेहरे पर रूपरेखा बनाने के नलए एक काले िीस पेंनसल का ईपयोग करके ऄपनी अंखों , मंुह और नाक को बढा-चढाकर पेश करने के नलए 

ननम्ननलनखत योजना बनाए।ं 

एक जोकर के रूप में फेस पेंट कैस ेकरें 
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• ऄपनी अंखों के उपर गुंबद बनाए।ं एक अंख के बाहरी कोने से लगभग अधा आंच शुरू करें , एक गुंबद बनाए ंनजसकी चोटी अपकी भौं और अपके 

हयेरलाआन के बीच कहीं समाप्त हो और गुंबद को ईसी अंख के ऄंदरूनी कोने पर समाप्त करें। दसूरी अंख के चारों ओर समान अकार का गुंबद 

बनाए।ं 

• ऄपने ननचले चेहरे पर एक ऄनतरंनजत मुस्कान बनाए:ं ऄपनी नाक के नीचे से शुरू करें और एक रेखा खींचें जो अपके नथुने के उपर और अपके 

गाल के नीचे हो। ऄपनी ठुड्डी पर एक बडा लूप बनाने के नलए लाआन को नीचे की ओर झुकाएं, कफर आसे ऄपने मंुह के उपर, दसूरे गाल के नीचे और 

ऄपनी नाक के ठीक नीचे लाए।ं अकार एक बडी, ऄनतरंनजत, खुले मंुह िाली मुस्कान जैसा होना चानहए। 

 

 

 

2. सफेद रंग के साथ अईटलाआन भरें: अंख के ऄंदर सफेद बेस मेकऄप की एक परत फैलाएं और मेकऄप स्पंज का ईपयोग करके मुस्कान की 

अईटलाआन तैयार करें। मेकऄप को अपकी भौहों को पूरी तरह से ऄस्पष्ट करना चानहए। पेंनसल की अईटलाआन के ऄंदर मेकऄप को समान रूप से 

नितररत करें ताकक िे िेत्र पॉप करने लगें। 

• यकद अप कम पारंपररक कदखना चाहते हैं, तो अप अईटलाआन भरने के नलए सफेद के ऄलािा ककसी ऄन्य रंग का ईपयोग कर सकते हैं। ऄपनी 

निशेषताओं को ऄलग कदखाने के नलए पीले या हल्के पेस्टल रंग चुनें। 

• ब्लैक, पपटल, ब्लू या दसूरे गहरे रंग की पेंट का ईपयोग अईटलाआन में भरने के नलए भी नाटकीय प्रभाि डाल सकता ह।ै यकद अप आस मागट को 

चुनते हैं, तो अप शेष रंग योजना के शेष भाग को ईल्टा करना चाहेंगे, ताकक समि रूप से संतुलन बनाया जा सकेब्लैक, पपटल, ब्लू या दसूरे गहरे 

रंग के पेंट का ईपयोग अईटलाआन में भरने के नलए भी नाटकीय प्रभाि डाल सकता ह।ै यकद अप आस मागट को चुनते हैं, तो अप शेष रंग योजना के 

शेष भाग को ईलटना चाहते हैं, साथ ही, समि रूप स ेसंतुलन बनाने के नलए और सुनननित करें कक प्रत्येक घटक कदखाइ दे रहा ह।ै 

• ऄपना बेस मेकऄप सेट करने पर निचार करें। यह नथयेरिकल फेस पाईडर और पाईडर पफ के साथ ककया जाता है, पाईडर पूरे कदन मेकऄप को 

बनाए रखता ह।ै अपके द्वारा सेट ककए जा रह ेपेंट से मेल खाने िाले पाईडर का ईपयोग करें। 

◦ पाईडर पफ पर लगभग 1 बडा चम्मच (0.5 औंस) पाईडर फेस पाईडर डालें। पाईडर पफ के दोनों ककनारों को एक साथ रगडें जब तक कक 

ऐसा न लगे कक पाईडर पफ के भीतर फेस पाईडर गायब हो गया ह।ै 

◦ पाईडर पफ को ऄपने चेहरे पर तब तक थपथपाए ंजब तक कक बेस मेकऄप से ढका हुअ पूरा िेत्र पाईडर पफ के संपकट  में न अ जाए। 
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3. भौहों को पररभानषत करने के नलए काले रंग का प्रयोग करें। काले चेहरे के रंग में एक अिेदन ब्रश डुबकी। ऄपनी अंख के बाहरी ककनारे पर, माथे 

तक, और िापस ऄपनी अंख के ऄंदरूनी कोने पर गुंबद के नीचे से ब्रश चलाए।ं अप नजतनी चाहें ईतनी पतली या मोटी रेखा बनाएं। दसूरी भौं को 

पररभानषत करने के नलए दसूरी तरफ दोहराए।ं 

• कुछ ऑगस्टे जोकर एक उध्िाटधर काली रेखा बनाते हैं जो उपरी पलक के ठीक उपर से, पलक के बीच से नीचे और अंख से लगभग अधा आंच 

नीचे, गुंबद के नीचे से समाप्त होती ह।ै  

• यकद अपने अंखों के िेत्र को गहरे रंग से रंगा है, तो सफेद रंग का ईपयोग करने के बजाय, भौंहों को पररभानषत करने के नलए सफेद या ककसी 

ऄन्य चमकीले रंग का ईपयोग करें। 

 

 

 

4. मुस्कान और मंुह की रूपरेखा तैयार करें। ऐनप्लकेटर ब्रश को कफर से काले रंग में डुबोए ंऔर आस बार आसका ईपयोग अपके द्वारा बनाइ गइ 

ऄनतरंनजत मुस्कान के अकार ऄनुरेनखत करने के नलए करें। अकृनत के चारों ओर एक मोटी रेखा बनाए।ं आसे समनमत बनाने की कोनशश करें ताकक 

यह दोनों तरफ समान कदखे। 

 

5. गाल, होंठ और नाक को रगडें। अपके द्वारा बनाइ गइ काली रूपरेखा के उपर, ऄपने गालों के मोटे भाग पर हल्के से लाल रंग 
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लगाने के नलए एक साफ मेकऄप स्पंज का ईपयोग करें। ऄपनी नाक की नोक पर ऄनधक लाल रंग डालें। जब यह सूख जाए , तो दसूरी परत डालें ताकक यह 

िास्ति में ऄलग कदखे। ऄंत में, ऄपने होठों को चेरी की तरह लाल करने के नलए लाल रंग या नलपनस्टक का ईपयोग करें।  

• कुछ जोकर लाल की बजाय ऄपने होठों पर काले रंग का प्रयोग करते हैं। 

• यकद अप चाहें, तो अप एक लाल रबर या फोम नाक पहन सकते हैं, लेककन आसे लाल रंग में पेंट करना पूरी तरह से स्िीकायट ह।ै 

 

 

6. ककसी भी धब्बा को ठीक करें: अइने में ऄपना जोकर चेहरा देखें। यकद अप धब्बेदार या ऄसमान कदखने िाले धब्बे देखते हैं, तो ईस िेत्र में पेंट को 

पोंछने के नलए स्पंज और थोड ेसे पानी का ईपयोग करें। एक तौनलये से िेत्र को सुखाएं, कफर मेकऄप दोबारा लगाएं। 

 

निनध 2. ककरदार जोकर 

 

 

 

1. एक ककरदार चुनें: ककरदार जोकर केिल जोकर होते हैं जो लोगों के ऄनतरंनजत संस्करणों, रूकढयों या भािनाओं को कदखाते हैं। ईदाहरण के नलए, क्लानसक 

"ईदास जोकर" लुक एक प्रकार का ककरदार जोकर ह।ै अप भी एक निकृत जोकर, एक गुस्सैल जोकर, एक डॉक्टर जोकर या एक सेक्सी जोकर हो सकते हैं - 

अपको तस्िीर नमल सकती ह।ै 
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2.एक कैनिास में ऄपना चेहरा बनाए:ं ऄपने चेहरे पर सफेद बेस मेकऄप की एक पतली परत फैलाए।ं ऄपने चेहरे के सभी िेत्रों में सफेद बेस मेकऄप समान 

रूप स ेनितररत करने के नलए मेकऄप स्पंज का ईपयोग करें, साथ ही साथ ऄपनी भौहें भी किर करें। ऄनधकांश जोकर ऄपने बालों की रेखा पर, जबड ेकी रेखा 

से थोडा नीचे और आयरलोब के ठीक सामने बेस मेकऄप के अिेदन को खत् म करते हैं। 

• बेस मेकऄप में भी निसंगनतयां होंगी। ऄपने बेस मेकऄप पर करीब स ेनजर डालें और मेकऄप स्पंज से थपथपाकर ईन िेत्रों को कफर से स्पशट करें , 

नजन पर कम या ज्यादा मेकऄप ह।ै 

• नथयेरिकल फेस पाईडर और एक पाईडर पफ का ईपयोग करके ऄपने बेस मेकऄप को सेट करना याद रखें। 

 

 

 

3. ऄनतरंनजत फीचर बनाए:ं अपके द्वारा चुने जाने िाले ककरदार के अधार पर, ऄपने चेहरे के ईन िेत्रों पर मेकऄप और मेकऄप नडजाआन के निनभन्न रंगों को 

लागू करें नजन्हें अप हाआलाआट करना चाहते हैं। 

• यकद अप एक ईदास जोकर बनने जा रह ेहैं, तो ऄपने मंुह के चारों ओर और ऄपनी ठोडी के नीचे एक भू्रभंग को रेखांककत करने के नलए एक रंग 

चुनें। ईदास जोकरों के मंुह के चारों ओर ईनके चेहरे के ननचले अधे नहस्से पर ऄक्सर काला पेंट होता ह,ै नजससे यह संकेत नमलता ह ैकक िह नबना 

शेि ककया ह।ै 

• यकद अप एक ऄव्यिनस्थत जोकर बनना चाहते हैं, तो ऄपने माथे पर एक मोटी,ईठी हुइ भौं बनाए ंऔर दसूरी तरफ एक ननयनमत भौं। 

• एक सेक्सी जोकर बनने के नलए, ऄनतरंनजत काली पलकों को उपर खींचें और ऄपनी अंखों को फुलाएं और बडे, बेहतर होंठ बनाने के नलए लाल 

रंग का ईपयोग करें। 
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4. हर बार जब अप रंग जोडते हैं तो ऄपना मेकऄप सेट करें। प्रत्येक ऄलग-ऄलग रंग के िेत्र पर पाईडर पफ लगाने स ेयह सुनननित होगा कक रंग एक साथ 

नहीं चलेंगे। 

 

 

 

5. ककसी भी निसंगनतयों को थीक करें या भरें: लाआनों को सुनननित करने के नलए ऄपने जोकर मेकऄप को दोबारा जांचें, रंग असपास के मेकऄप में नहीं जा रहे 

हों। 

 

निनध 3. पायरोट जोकर 

 

 

 

1. ऄपने चेहरे को सफेद पेंट करें: पायरोट जोकर पररष्कृत, शांत और सुरुनचपूणट ढंग से तैयार होने की प्रिृनि रखते हैं, ऐसी निशेषताओं के साथ 
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नजन्हें ऄनतरंनजत के बजाय कम करके अंका जाता ह।ै िे भूत की तरह कदखते हैं। ईनके मेकऄप में अमतौर पर गहरे रंगों के साथ सफेद रंग का पूरा चेहरा 

शानमल होता ह।ै पहला कदम ह ैऄपने पूरे चेहरे को सफेद रंग से पेंट करें, ऄपने माथे के उपर से लेकर ऄपनी ठुड्डी के नीचे तक और एक आयरलोब से लेकर दसूरे 

इयरलोब तक। सुनननित करें कक अपकी भौहें ढकी हुइ हैं। पाईडर और पफ का ईपयोग करके पेंट सेट करें । 

 

 

 

2. ऄपनी अंखों को काले रंग से रेखांककत करें: ऄपनी अंखों को काले रंग से रंगकर ईन्हें खोखला बनाए।ं ऄपनी अंखों के उपर और नीचे लाआन करें और 

ऄपनी पलकों को काला पेंट करें। ऄपनी पलकों को भी काला करने के नलए मस्कारा का आस्तेमाल करें। 

 

 

 

3. काले रंग में छोटे फीचसट को पेंट करें: ऄपने एप्लीकेटर ब्रश को काले रंग में डुबोए ंऔर ऄपनी ऄसली भौहों से लगभग एक आंच उपर छोटी, नीचे की ओर 

चौडी भौहें बनाए।ं भौहें अपको ईदास और गंभीर होने का अभास देंगी। अप काले रंग का ईपयोग ऄन्य छोटे फीचसट को बनाने के नलए कर सकते हैं, जैसे 

एक या दोनों अंखों स ेबहने िाली काली ऄश्रुधारा। कुछ लोग बस दोनों गालों पर काली लबदी लगा देते हैं। 

 

 

 

4. ऄपने होठों को लाल करें: एक छोटा, गुलाब के रंग का मंुह बनाने के नलए नलपनस्टक या लाल रंग का प्रयोग करें, जो अपके ऄसली होठों की लंबाइ का 

लगभग अधा ह।ै अप ऄपने गालों को हल्का सा लाल भी कर सकते हैं या प्रत्येक पर एक पररभानषत लाल लबद ुबना सकते हैं। 
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एक टैटू एक तरह का बॉडी मॉडडफिकेशन होता ह,ै डजसमें एक कलात्मक िैशन या डडजाइन में स्थायी रूप से दाग लगाने के डलए आपकी त्वचा की उप-परत 

में स्याही डाली जाती ह।ै इन फदनों, टैटू पाललर में अडधकाांश टैटू गुदवाए जाते हैं, जहाां एक पेशेवर कलाकार आपके चुने हुए डडजाइन को आपके शरीर पर 

स्थायी रूप से सुरडित रूप से लागू करने के डलए आधुडनक अनुवलरीकरण उपकरण और डवशेष मशीनों का उपयोग करता ह।ै चूांफक इस प्रफिया को उलटना 

मुडककल है, टैटू बनाने वालों को आमतौर पर ग्राहकों पर काम करने से पहले कठोर प्रडशिण और लाइसेंस की आवकयकता होती ह।ै 

भाग 1. टैटू बनान ेवाला बनन ेकी तैयारी

1. ड्राइांग और रांग भरने में कुशल बनें: कलात्मक प्रभाव प्राप्त करने के डलए कई तकनीकों का उपयोग फकया जा सकता ह ैऔर इन्हें जानने से आपके डलए अपने

कलात्मक ज्ञान को एक जीवांत कैनवस में अनुवाद करना आसान हो जाएगा। लडलत कला में कॉलेडजएट पाठ्यिम लेने से यह सुडनडित होगा फक आप इन 

डसद्ाांतों से अच् छी तरह से पचरडचत हैं। 

2. अपना पोटलिोडलयो बनाएां: एक टैटू कलाकार आपके साथ एक प्रडशिु के रूप समय डबताने के डलए तैयार होने से पहले, आपको अपनी कलात्मक योग्यता

टैटू कैस ेबनाएां 

 टैटू बनान ेकी मलू बातें 

टैटू बॉडी आटल का एक रूप ह ैडजसमें त्वचा की परत में रांग, स्याही और रांगद्रव्य डालकर एक डडजाइन बनाया जाता ह।ै टैटू बनवाने की कला को टैटूइांग कहा 

जाता ह।ै यह अध्याय टैटू बनाने और टैटू कला की मूल बातें बताता ह ैऔर अस्थायी टैटू, टैटू स्याही बनाने, टैटू गन बनाने, टैटू को छायाांफकत करने, खराब टैटू 

को ठीक करने, टैटू हटाने आफद के डलए उपयोग फकए जाने वाले चरणों और प्रफियाओं का डववरण देता ह।ै  

3
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साडबत करनी होगी। आपके डडजाइन सामान्य टैटू कला के समान होने चाडहए, साथ ही कुछ भी जो कुशल रचना और रांग प्रडतभा को दशालता हो। 

 

 

 

3. गैर-स्थायी शरीर कला का प्रयास: आप स्थायी टैटू डडजाइनों की नकल करते हुए मेंहदी टैटू डडजाइन करके भी अपनी प्रडतभा और समपलण का प्रदशलन कर 

सकते हैं। यह उस मास्टर टैटूइस् ट को भी फदखाएगा डजसके आप प्रडशिु बनाना चाहते हैं, फक आपको पहले से ही समझ ह ैफक फकसी डडजाइन को त्वचा पर कैसे 

उकेरना ह।ै 

• एक स्कूल िेडस्टवल, स्थानीय परेड या त्योहार या पास के कार्ननवल में एक िेस पेंटर के रूप में अपनी सेवाएां प्रदान करें। 

 

 

 

4. एक टैटू खुद बनाएां: यह आपको टैटू पर अन्य लोगों की प्रफिया, वातावरण और तकनीकों के रूप में अनुभव देगा। इसके अलावा, खुद पर एक टैटू होने से 

आपके ग्राहक को फदखाई देगा फक आप अनुभवी हैं, जो उन्हें आराम देगा। 

 

भाग 2. प्रडशिुता प्राप्त करना 

 

 

 

1. स्थानीय टैटू कलाकारों स ेबात करें: सभी को कहीं न कहीं एक शुरुआत डमलती ह,ै और आपके स्थानीय डनकाय का एक सदस्य कला समुदाय आपको 

आवेदन

38 बॉडी आर्ट: बॉडी पेंटरं्ग, रै्रू्, पपेयर्सिंग, हयेर पडज़ाइन और नेल आर्ट



 

 

 

 

करने के डलए एक अच्छी जगह दे सकता ह।ै एक पेशेवर के साथ बैठक के डलए तैयार रहें: अपने पोटलिोडलयो और आपके द्वारा अर्नजत फकसी अन्य कलात्मक 

मान्यता को साथ्ज ज्ञ ले जाएां। 

• यहाां तक फक अगर आप डजस टैटूइस् ट से बातचीत करते हैं, वह आपकी मदद नहीं कर सकता ह,ै तो आप काम के बारे में उनकी पेशेवर राय लेसकते 

हैं। हो सकता ह ैफक आपके पास एक डनडित शैली हो डजसके डलए उनके सहकमी जाने जाते हैं, इस मामले में, उनकी डसिाचरश बडा काम कर 

सकती ह।ै 

 

 

 

2. अपने प्रडशिुता के डलए आवेदन करें: एक प्रडशिुता प्राप्त करने के डलए कुछ ही रास्ते हैं, लेफकन स्थानीय टैटू पाललर में अपनी उपडस्थडत दजल कराने और 

प्रडशिुता के डलए पूछताछ करने से, आपको कुछ फदशा डमलने की सांभावना ह।ै 

• अगर वहाां एक टैटू पाललर ह ै डजसमें आप डवशेष रूप से प्रडशिुता के डलए रुडच रखते हैं, तो सम्मान-पूणल लेफकन दढृ़ रहें। अपनी कला के डलए 

डनयडमत रूप से पाललर जाएां और कुछ छोटी-छोटी चीजें करें, जैसे कॉफी बनाना। सिाई या रखरखाव के साथ अपना समय स्वयांसेवा करें।  

 

 

 

3. दसूरी नौकरी करें: आपकी प्रडशिुता की शतों के आधार पर, यह तीन साल तक चल सकता ह ैऔर हजारों डॉलर खचल हो सकता ह।ै आपको इस समय टैटू 

के रूप में अपनी डशिा से सांबांडधत फकसी भी अडतचरक्त खचल को कवर करने के डलए खुद का समथलन करने की आवकयकता होगी। 

• द एलायांस ऑि प्रोिेशनल टैटूज (एपीटी) न्यूनतम तीन साल की अप्रेंचटसडशप की डसिाचरश करता ह।ै 

• आमतौर पर, एक डशिुता में स्वीकार फकए जाने के बाद, आप एक अनुबांध पर हस्तािर करेंगे जो या तो टैटू बनाने वाले को डशिुता के बदले में एक 

राडश का भुगतान करने के डलए या डशिुता के पूरा होने के बाद कई वषों तक टैटू पाललर के डलए काम करने के डलए सहमती होगी।  
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4. अपना प्रडशिुता समझौता डलडखत में प्राप्त करें: यह आमतौर पर टैटू बनाने वाले से एक अनुबांध के रूप में आएगा डजसके तहत आप प्रडशिु होंगे। यह 

प्रडशिु के रूप में आपकी अपेिाओं और मास्टर कलाकार के रूप में टैटू बनाने वाले की अपेिाएां स्थाडपत करेगा। इस अनुबांध की शतों को ध्यान से पढ़ें और 

यफद आप सिम हैं, तो फकसी वकील से भी इसकी जाांच करवाएां। 

 

 

 

5. अपनी प्रारांडभक डजम्मेदाचरयों को समझें: यद्यडप आप फकसी फदन, पयालप्त अभ्यास और समपलण के साथ, अपने स्वयां के सांबांध में एक मास्टर टैटू कलाकार 

होंगे, अपनी डशिुता के दौरान, डवशेष रूप से शुरुआत में, आप ज्यादातर टैटू की दकुान में छोटे-मोटे काम करेंगे। आपसे यह भी अपेिा की जाएगी फक आप 

कलाकार के काम को ध्यान से देखें। 

 

भाग 3. अपनी प्रडशितुा पान ेमें आग ेबढ़ना  

 

 

 

1. उपकरण का अध्ययन करें: आधुडनक टैटू बनाने वाले कई तरह के औजारों का इस्तेमाल करते हैं। एक इलेडरिक टैटू मशीन एक सेकां ड में 150 बार तक त्वचा में  
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स्याही चलाने के डलए सुइयों के समूह का उपयोग करती ह।ै इन सुइयों का उपयोग केवल एक बार फकया जाता ह ैऔर इन्हें अलग से पैक फकया जाता ह।ै 

 

 

 

2. अपने उपकरण का रखरखाव करें: अपनी प्रडशिुता के दौरान, आप सीखेंगे फक अपने उपकरणों को कैसे साि फकया जाए और इसे कुशलतापूवलक कैसे चलाया जाए। 

यह सांदषूण या सांिमण को रोकने के डलए व्यवडस्थत और लगातार फकया जाना चाडहए, प्रत्येक उपयोग के बाद एक आटोरलेव द्वारा सभी उपकरणों को साि कर 

फदया जाना चाडहए। 

 

 

 

3. हाइजेडनक उपायों का डनरीिण करें: टैटू बनाने के दौरान आप जो सर्नजकल दस्ताने पहनेंगे, उससे सांिमण को रोकने के डलए आपको अपने हाथों को अच्छी 

तरह से धोना चाडहए। त्वचा के डजन िेत्रों पर आप टैटू बना रह ेहैं, उन्हें भी साफ-सुथरा रखना चाडहए। 

 

 

 

4. त्वचा की डस्थडत के बारे में खुद को डशडित करें। यह टैटू बनाने की प्रफिया को प्रभाडवत कर सकते हैं और कुछ मामलों में दोषरडहत कलात्मक डनष्पादन को
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भी नकारात्मक रूप से प्रभाडवत करते हैं। एक ग्राहक को कुछ रांगों या यहाां तक फक आपके द्वारा पहने गए दस्ताने से एलजी की प्रडतफिया हो सकती है, इन 

मुद्दों से अवगत होने से आपको खुद की और आपके ग्राहक की रिा करने में मदद डमलेगी। 

 

 

 

5. सांिमण डनयांत्रण के बारे में जानें: आपके ग्राहकों को यह डनदेश देने की आवकयकता होगी फक टैटू के आवेदन के बाद हफ्तों या महीनों की अवडध के डलए 

अपने टैटू की देखभाल कैसे करें। डनम्नडलडखत डनयम लागू होते हैं: 

• टैटू को तुरांत बैंडेज कर देना चाडहए और दो से तीन घांटे के डलए ढक कर रखना चाडहए, इसके बाद इसे जीवाणुरोधी साबुन से धीरे से साि करना चाडहए। 

• ढीले कपडे पहनें जो टैटू को खराब नहीं करेंगे। 

• जब टैटू अभी भी ठीक हो, तब भी तैरें नहीं। 

• टैटू वाली त्वचा को डबना सुगांध वाले साबुन और पानी से हर समय साि रखना चाडहए। सुखाने को बहुत सावधानी से फकया जाना चाडहए और 

फकसी भी रगड से बचना चाडहए। 

• एक मॉइस्चराइजर टैटू के डलए फदन में दो बार लगाया जा सकता ह।ै 

• टैटू को धूप से कम से कम तीन हफ्तों के डलए बचाए रखें। उसके बाद, इस ेएक उच्च-एसपीएि सनब्लॉक के साथ कवर करें। 

 

भाग 4. टैटू बनाना 

 

 

 

1. धैयल रखें: यह आपकी प्रडशिुता का अांडतम चरण होगा। 
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आप डजस टैटू आर्टटस्ट से प्रडशिण प्राप्त कर रह ेहैं, वह आपको तभी काम शुरू करने की स्वीकृडत देगा, जब उसे यकीन होगा फक आप कला के सभी पहलुओं के 

डलए तैयार हैं और पूरी तरह से प्रडशडित हैं। 

 

 

 

2. स्वच्छ प्रफिया का पालन करें: इसमें आपके हाथ धोना और सर्नजकल दस्ताने पहनना दोनों शाडमल हैं। सुडनडित करें फक आपका कायल स्थान साि और 

अच्छी तरह से बनाए रखा गया ह,ै रयोंफक इसस ेआपके ग्राहक अडधक सहज होंगे। 

 

 

 

3. आटोरलेव एक मशीन ह ैडजसका उपयोग उपकरणों को स्टरलाइज करने के डलए फकया जाता ह।ै आपको अपने उपकरण को अपने ग्राहक के सामने स्पष्ट रूप 

से जीवाणुरडहत करना चाडहए। इस प्रफिया को समझाने के बारे में सोचें ताफक आपका ग्राहक यह समझे फक आप हर कदम पर स्वास्थ्जय और स्वच्छता को ध्यान 

में रख रह ेहैं। 

 

 

 

4. उस त्वचा को तैयार करें डजस पर आप टैटू बना रह ेहैं: आपको उस िेत्र को शेव और कीटाणुरडहत करना होगा जहाां टैटू बनाया जा रहा ह।ै आपको उसी 

फदशा में शेव बनाने की कोडशश करनी चाडहए डजस तरह से बाल बढ़ रह ेहैं, त्वचा या जलन को रोकने के डलए। 
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5. अपने टैटू गाइड को लागू करें: वास्तडवक टैटू बनाने से पहले, आप एक गाइड के रूप में काम करने और गलडतयों को रोकने में मदद करने के डलए अपने 

ग्राहक की त्वचा पर ड्राइांग के एक स्टैंडसल को रखेंगे। ऐसा करते समय त्वचा को तना हुआ रखें ताफक स्वाभाडवक रूप से त्वचा की आकृडत पर छडव लागू हो। 

 

 

 

6. डडजाइन की रूपरेखा बनाएां: आप अपनी स्याही और एक चटप सुई का उपयोग करके शुरू करेंगे। इनका उपयोग करते हुए, बीच के भागों की तैयारी में अपने 

ग्राहक के डडजाइन की रूपरेखा को पूरा करें। 

• इसके बाद, आपको िेत्र को फिर से साि करना चाडहए। 

 

 

7. अपने आउटलाइन के अांदर टैटू बनवाएां: इस बबद ुपर आपको अपनी पहली से अडधक चौडी एक एकल रेखा बनाने की आवकयकता होगी। प्रफिया के इस भाग 

के डलए आपको मोटी स्याही और सुइयों के डवडभन्न सेट का उपयोग करने की आवकयकता होगी। 

• लाइनों का दसूरा सेट पूरा करने के बाद िेत्र को फिर से साि करें। 
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8. अपने डडजाइन की लाइनों को ओवरलैप करें: अब जब आपने अपनी आउटलाइन के बाहर और अांदर की सीमा पर टैटू बना डलया ह,ै तो आप यह सुडनडित 

करने के डलए दोनों को ओवरलैप करने के डलए स्याही लगा सकते हैं फक डडजाइन में कोई अांतराल नहीं ह।ै 

 

 

 

9. िाइनल टच दें: टैटू अब समाप्त हो गया ह ैऔर पूरी तरह से लागू हो गया है, लेफकन आपको इसे पट्टी करने से पहले एक बार फिर िेत्र को साि करने की 

आवकयकता होगी। अब आपका ग्राहक घर जाने के डलए तैयार होगा। 

 

 

 

अच्छी शेबडग टैटू की गुणवत्ता में बहुत बडा बदलाव ला सकती ह।ै यह गलडतयों को डछपाने या एक नया डत्र-आयामी रूप जोडने में मदद कर सकता ह।ै बहुत 

से लोगों को अपनी शेबडग िमता को पूणल करने में वषों लग जाते हैं, इसडलए कुछ फदनों में सीखने की अपेिा न करें। हालाांफक, यफद आप इस बात में रुडच रखते 

हैं फक शेबडग कैसे फकया जाता ह ैऔर कायल को पूरा करने के डलए उपयोग की जाने वाली तकनीकें , तो आप सही जगह पर आए हैं। 

 

डवडध 1. शडे टू टैटू की तैयारी 

 

 

 

1. पेंट या पेंडसल के साथ अभ्यास करें: कोई भी डनदेश उस आत्मडवश्वास को देने में सिम नहीं होगा जो आप खुद का शेड बनाने की कोडशश करके हाडसल 

करेंगे। 

एक टैटू को शडे कैसे करें 
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एक टैटू को शेड करना एक डस्थर जीवन को शेबडग करने से बहुत अलग नहीं ह।ै शरीर से अलग फदखने में सहज होने का प्रयास करें , भले ही आप पहले से ही 

एक कुशल कलाकार हों। 

• दबाव के साथ अभ्यास करें: जोर से दबाने और हल्के से दबाने से नाटकीय रूप से अलग-अलग प्रभाव हो सकते हैं, इसडलए आपको समय से पहले 

ही इसके बारे में पता चल जाना चाडहए। 

• इसके अलावा, डवडभन्न प्रकार की कलाकृडत को बनाने के डलए खुद को तैयार करने के डलए डवडभन्न स्िोक का उपयोग करने का अभ्यास करें।  

 

 

 

2. अडधक यथाथलवादी अनुभव के डलए एक डपग पोकल  बेली टैटू बनाएां: डपग अच्छे मानव एनालॉग बनाते हैं और आप स्थानीय फकराने की दुकान पर या 

ऑनलाइन भी पोकल  बेली खरीद सकते हैं। इस तरह आप यह महसूस कर सकते हैं फक मानव की त्वचा को स्थायी रूप से डचडननत करने के बारे में  बचता फकए 

डबना फकतना दबाव उपयोग करना ह ैऔर फकस प्रकार के स्िोक का उपयोग करना है। 

 

 

 

3. एक उपयुक्त टैटू मशीन और सुई का आकार चुनें: अलग-अलग शेडर सुइयों के पचरणामस्वरूप अलग-अलग प्रभाव पडते हैं। उदाहरण के डलए, बडी शेडर सुई 

छोटी सुइयों की तुलना में नरम शेड बनाती ह,ै जो रांग को अडधक कें फद्रत करती ह।ै सुडनडित करें फक शेबडग के प्रयोजनों के डलए सुई 1 डममी (0.039 इांच) स े

अडधक नहीं डनकल रह ेहैं। 
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4. आप डजस प्रभाव को बनाने जा रह ेहैं, उसे बनाने के डलए अपने टैटू मशीन पर सही गडत का चयन करें। धीमी गडत एक नरम शेड बनाने में मदद करती ह ै

डजसे आप बना सकते हैं। तेज गडत का उपयोग करने स े गहरी शेबडग होती ह।ै ग्राहक फकस प्रकार का लुक और गहराई चाहता ह,ै उसके आधार पर 

आवकयकतानुसार गडत को समायोडजत करें। 

 

 

 

5. िेत्र तैयार करें: पूरे िेत्र को साबुन और पानी स ेसाि करें, खासकर यफद आपने पहले से ही लाइबनग फकया हो। सुडनडित करें फक आप फकसी भी स्टैंडसल के 

डनशान, डचपडचपे अवशेष या ग्रीस से छुटकारा पा चुके हैं जो आपकी शेबडग प्रफिया के दौरान आएगा। 

 

डवडध 2. टटू की योजना बनाना 

 

 

 

1. टैटू को ग्राहक की इच्छा के अनुसार डडजाइन करें : हमेशा अपने ग्राहक के साथ चचाल करें फक वे र या चाहते हैं फक उनका टैटू कैसा फदखे। 

बॉडी आर्ट: बॉडी पेंटरं्ग, रै्रू्, पपेयर्सिंग, हयेर पडज़ाइन और नेल आर्ट 47



 

 

 

यहाां तक फक अगर वे कहते हैं फक वे आप पर भरोसा करते हैं, तो डनणलय लेने में उन्हें डवक वास में रखना हमेशा अच्छा रहगेा। 

 

 

 

2. लाइट और शैडो में अांतर करें: आपको यह डवचार करने की आवकयकता ह ैफक यफद आप सिलतापूवलक शेबडग करना चाहते हैं, तो लाइट और शैडो प्रत्येक 

व्यडक्तगत टैटू में सही लगेंगे। टैटू शेड करना कला के बारे में उतना ही ह ैडजतना फक तकनीक से सांबांडधत होता ह।ै टैटू के काल्पडनक प्रकाश का वणलन करने के 

डलए अपने ग्राहक से पूछें। 

• आपके शेबडग के दौरान आपका काल्पडनक प्रकाश ्ोत हमेशा समान होना चाडहए। आप नहीं चाहते फक शेबडग असांगत हो। यफद फकसी भुजा का 

ऊपरी भाग हल् का ह,ै तो नीचे का भाग गहरा होना चाडहए। 

• यफद आप रांगों का उपयोग कर रहे हैं, तो पूरक रांगों के साथ शेड देने का प्रयास करें। एक कलर व्हील लें और एक पूरक रांग खोजें डजसे आपने 

लाइबनग के डलए उपयोग फकया था। यह टैटू को वास्तव में पॉप बना देगा। 

 

 

 

3. ग्राहक के डलए एक स्केच बनाएां: ग्राहक इस बात का अांदाजा लगाना चाहगेा फक टैटू कैसा फदखने वाला ह ैऔर इससे आपको यह पता लगाने में भी मदद 

डमलेगी फक इसे कैसे बनाया जाए। इसे ठीक करने के डलए कुछ अभ्यास रेखाडचत्रों का प्रयास करें। 
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डवडध 3. एक टैटू शबेडग 

 

 

 

1. अपनी टैटू मशीन को चुनें: सुडनडित करें फक आप एक ऐसी मशीन का उपयोग कर रह ेहैं जो टैटू के डलए उपयुक्त ह ैऔर शेबडग के डलए बनाई गई ह।ै एक 

सुई प्रकार और आकार का प्रयोग करें जो आपके द्वारा फकए जा रह ेकायल में फिट हो। डबजली की आपूर्नत पर भी गडत को समायोडजत करें। कई टैटू कलाकार 

सामान्य लाइबनग की तुलना में शेबडग के डलए कम गडत की सलाह देते हैं। 

 

 

 

2. लाइबनग और शेबडग के बीच का समय छोड दें: आप अपनी लाइन के काम से सीधे शेबडग में नहीं जाना चाहते हैं। यद्यडप टैटू के सूखने के डलए 15 डमनट या 

उससे अडधक प्रतीिा करना सांभव है, अडधकाांश कलाकार लाइबनग की तुलना में एक अलग सत्र में शेबडग करना पसांद करते हैं। यह न केवल टैटू कलाकार के रूप में 

आपके काम को आसान बना देगा, बडल्क इससे ग्राहक को यह सोचने का भी मौका डमलेगा फक वे अपनी शेबडग कैसे चाहते हैं। 

3. पूरी प्रफिया के दौरान वैसलीन का उपयोग करें: वैसलीन त्वचा की रिा और डचकनाई में मदद करती है, इसडलए इसे टैटू सत्र के दौरान ग्राहक के डस्कन पर 

डजतनी बार जरूरत हो, उतनी बार लगाएां। 

 

 

 

4. एक गोलाकार गडत में काम करें: उस िेत्र के केंद्र से शुरू करें डजसे आप शेबडग करने की योजना बना रह ेहैं और फिर एक गोलाकार गडत 
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में बाहर की ओर बढ़ें। याद रखें फक गहरे िेत्रों में हल्के िेत्रों की तुलना में अडधक दबाव की आवकयकता होगी। इसमें बहुत अडधक अनुभव चाडहए होता है, 

इसडलए आपको अभ्यास करना होगा। 

 

 गोलाकार गडत का उपयोग करना आगे और पीछे जाने की तुलना में त्वचा पर अडधक कोमल होता ह।ै 

 

 

 

5. जाते ही अडतचरक्त स्याही को डमटा दें: यफद आपके टैटू बनाने के दौरान त्वचा की सतह पर कोई अनावकयक स्याही है, तो उसे हटा दें। आपको अपने काम 

की जाांच करने में सिम होना चाडहए। आप अपने काम में कुछ डवसांगडतयाां देख सकते हैं, ऐसे में आपको वापस जाकर उसे ठीक करना होगा। उस डवडशष्ट टैटू में 

फकसी भी डवसांगडत को दरू करने के डलए शेबडग बदलें। 

 टैटू को पूरा बनाने पर फकसी भी शेष स्याही को हटा दें। 

 

 

 

6. अपनी तकनीक के वजन को समायोडजत करके शेबडग की गहराई को बदलें: अडनवायल रूप से, आपका ब्रशवकल  भारी से हल्का होना चाडहए। आप गहरे िेत्रों 

को उत्पन्न करने के डलए और अडधक दबाव जोडना चाहते हैं और हल्के िेत्र में जाने पर दबाव कम करना चाहते हैं। आप नहीं चाहते फक ग्रेडडएांट स्पष्ट फदखें , 

इसडलए इसको बहुत सहजता से बनाने का प्रयास करें। 

 

 

 

7. स्याही को आवकयकतानुसार पतला करें: यह प्राकृडतक फदखने वाले ग्रेडडएांट बनाने में मदद करता ह।ै काले रांग को ग्रे रांग में पतला करने के डलए अपनी सुई 

                 को आसुत जल में डुबोएां। यह मददगार ह ैरयोंफक टैटू बनाने के दौरान आपको सुइयों को बदलने की जरूरत नहीं ह।ै 
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• जैसे ही आप स्याही लगाते हैं, टैटू को प्रभावी ढांग से डमलाने के डलए सुई को गोलाकार तरीके से झुकाएां। यह एक अलग मात्रा में स्याही लागू 

करेगा और शेबडग में योगदान देगा। 

 

 

 

8. आवकयक होने पर सुई की मुांह में स्याही की िमता को बदलें: यह थोडा अडधक समय लेने वाला तरीका ह।ै हालाांफक, यह मदद करता ह ैयफद आप सुई के 

साथ लागू दबाव को प्रबांडधत करके ढाल उत्पन्न करने की अपनी िमता में सहज नहीं हैं। अगर ऐसा ह ैतो स्याही की िमता को बदलना एक और डवकल्प ह।ै 

 

 

 

9. सुइयों को शुरूआत में ही साि करें: आप यह सुडनडित करना चाहते हैं फक गहरे रांग की स्याही पूरी तरह से सुई में चली जाए इससे पहले फक आप हल्के 

िेत्रों पर इसे चलाएां। अपनी सुइयों को साि करने में लापरवाही स ेआपकी शेबडग में गडबडी हो सकती ह।ै 

 

 

 

टैटू बनवाना रोमाांचक होने के साथ-साथ ददलनाक अनुभव भी हो सकता ह।ै यह सुडनडित करने के डलए फक आपका टैटू अनुभव सिल और यथासांभव ददल रडहत 

ह,ै कुछ चीजें हैं जो आप पहल ेस ेतैयार करने के डलए कर सकते हैं। यह सुडनडित करना फक आप प्रफिया को समझते हैं, फक आपका शरीर ठीक स ेतैयार ह,ै और 

यह फक जब आप अपनी टैटू बनवाने के डलए जाते हैं तो आप अपने डडजाइन से खुश होते हैं। 

टैटू की तयैारी कैस ेकरें 
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डवडध 1. सडुनडित करें फक आप शारीचरक रूप से तैयार हैं 

 

 

 

1. अपने आप को हाइड्रटे करें: टैटू बनवाने से पहले, सुडनडित करें फक आप अच्छी तरह स ेहाइड्रटेेड हैं। अपने टैटू से पहले 24 घांटे के डलए बहुत सारा पानी 

पीएां और खुद को डनजलडलत करने से बचें। 

• अच्छी तरह से हाइड्रटेेड रहने के डलए आपको फकतना पानी पीने की जरूरत ह ैयह आपके शरीर पर डनभलर करेगा। जबफक कुछ डवशेषज्ञ एक फदन में 

आठ ग्लास की सलाह देते हैं, आपके शरीर को उस राडश स ेअडधक की आवकयकता हो सकती ह।ै 

• टैटू बनवाने के डलए अच्छी तरह से हाइड्रटेेड त्वचा बेहतर डस्थडत देती ह।ै इसका मतलब यह ह ैफक त्वचा की सतह स्याही को आसानी से लगाने में 

मदद करती है, डजससे टैटू अनुप्रयोग आसान हो जाएगा रयोंफक यह डनजलडलत त्वचा पर होगा। 

 

 

 

2. अपने खून को पतला करने से बचें : अपने रक्त्ाव को सीडमत करने के डलए, आपको उन उत्पादों से बचना चाडहए जो टैटू पाने से पहले 24 घांटों के डलए 

अपने खून को पतला करते हैं। इसका मतलब ह ैफक टैटू बनवाने से पहले आपको शराब से बचना चाडहए। 

• इसके अलावा, एक टैटू स ेपहले 24 घांटे के डलए एडस्पचरन लेने से बचें। एडस्पचरन एक रक्त पतला ह,ै एडस्पचरन खून को पतला करने वाली है, इसडलए 

एडस्पचरन लेने से आपके टैटू से खून बहने लगेगा। 
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3. आरामदायक कपडे पहनें: टैटू के आकार के आधार पर, आपको कई घांटों के डलए टैटू की दकुान पर रहना पड सकता ह।ै टैटू प्रफिया की असुडवधा से 

डनपटने के दौरान आप एक आरामदायक पोशाक पहन सकते हैं। 

• इसके अलावा, आपके टैटू कलाकार को उस िेत्र तक पहुांचने के डलए आरामदायक, ढीले कपडे की आवकयकता हो सकती ह ैजहाां आप टैटू बनवा रह े

हैं। यफद आप अपने शरीर के एक िेत्र में एक टैटू बना रह ेहैं जहाां आमतौर पर कपडों से ढांका होता ह,ै तो सुडनडित करें फक आप टैटू बनवाने के 

दौरान कुछ ऐसा पहनते हैं जो टैटू कलाकार को िेत्र में आसानी से पहुांचने देगा। 

• उदाहरण के डलए, यफद आपके पैर में एक टैटू बन रहा ह,ै तो शॉर्टसल या स्कटल पहनने पर डवचार करें, ताफक टैटू वाला आसानी से िेत्र में पहुांच सके। 

इसी तरह, यफद आप अपने ऊपरी बाांह पर टैटू बनवा रही हैं, तो एक स्लीवलेस शटल पहनें। 

 

 

 

4. अपने अपाइांटमेंट से पहले खाएां: यह महत्वपूणल है फक आपकी अपाइांटमेंट से पहले आपके पास पयालप्त भोजन हो - ताफक आपको टैटू बनवाते समय भूख न 

लगे। एक टैटू का ददल कािी बुरा ह,ै आप इस ेहल् के में न लें। 

• लो ब्लड शुगर होने से एक टैटू के डलए शारीचरक प्रडतफिया बढ़ सकती ह,ै डजससे आपको अडधक ददल होने की सांभावना ह।ै 

• अपने अपाइांटमेंट से पहले पचरपूणल भोजन खाने से आपको टैटू बनवाने के ददल को झेलने की ऊजाल और सहनशडक्त डमलेगी। हालाांफक इससे कोई िकल  

नहीं पडता फक आप वास्तव में रया खाते हैं, जब तक यह आपको अपाइांटमेंट के माध्यम से प्राप्त करने के डलए आवकयक भोजन देगा, चीनी के 

बजाय प्रोटीन में उच्च भोजन खाने से आप लांबे समय तक चटके रहेंग।े 

बॉडी आर्ट: बॉडी पेंटरं्ग, रै्रू्, पपेयर्सिंग, हयेर पडज़ाइन और नेल आर्ट 53



 

 

 

• यफद आप एक बहुत लांबे समय तक टैटू की अपाइांटमेंट कर रह ेहैं, तो अपने साथ एक ग्रेनोला बार की तरह एक त्वचरत नाकता लाएां। आपका टैटू 

बनाने वाले को तुरांत ब्रेक लेने में खुशी होगी, ताफक आप पोषण-युक्त रह सकें । 

 

 

 

5. अपनी त्वचा तैयार करें: टैटू बनवाने से पहले आपको अपनी त्वचा पर ज्यादा कुछ करने की जरूरत नहीं ह।ै यफद आपकी त्वचा रूखी ह ैतो एक सप्ताह 

पहले अपने सामान्य मॉइस्चराइजर से मॉइस्चराइज करें ताफक यह सुडनडित हो सके फक यह अच्छे आकार में ह।ै इसके अलावा, डजस िेत्र में आप टैटू 

बनवा रह ेहैं, उस पर सनबनल होने से बचें। इसका मतलब ह ैफक जब भी आप घर से बाहर डनकलें तो सनस्िीन लगाएां। 

• जबफक आपको डजस िेत्र में टैटू बनवा रह ेहैं, उसे शेव करने की आवकयकता होगी, अडधकाांश टैटू कलाकार नहीं चाहते फक आप इसे समय से पहले 

करें। इसके बजाय, वे यह सुडनडित करने के डलए टैटू से ठीक पहले करेंगे फक कोई भी जलन टैटू प्रफिया के दौरान न आए। 

 

डवडध 2. परिेरट टैटू की प्लाबनग 

 

 

 

1. एक डडजाइन के बारे में सोचें: एक टैटू डडजाइन आप के एक डहस्से को दशालता ह ैऔर आप के इस डहस्से को हर फदन दडुनया के सामने फदखना होता ह।ै 

इसे ध्यान में रखते हुए, अपनी कल्पना को डवस् तार दें और एक ऐसे डडजाइन के बारे में सोचें जो अडद्वतीय हो और जो दडुनया को वह व्यक्त करे जो आप 

दशालना  चाहते हैं। उदाहरण के डलए, यह डडजाइन एक प्रतीक को शाडमल कर सकता ह ैडजसका आपके डलए एक डवशेष अथल ह,ै एक जानवर डजसे आप 

हमेशा प्यार करते थे, या यह उन रांगों का उपयोग कर सकता ह ैजो आपके जीवन में एक महत्वपूणल अवडध का सांकेत देते हैं। 

• टैटू आर्टटस्ट के साथ अपॉइांटमेंट लेने स ेपहले एक डडजाइन ध्यान में रखें। 

• एक डडजाइन के बारे में सोचते समय, आपको इसके आकार पर भी डवचार करना चाडहए। अपने पहले टैटू के डलए, आप 
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एक छोटा टैटू प्राप्त करना चाह सकते हैं। यह आपको टैटू कुसी में कई घांटों की प्रडतबद्ता के डबना ददल को समझने और समय के साथ प्रडतफिया करने 

की अनुमडत देगा। 

• एक डडजाइन के बारे में सोचें डजसे आप देखकर भडवष्य में खुश होंगे। जबफक आप एक टैटू हटा सकते हैं, यह एक बहुत ही ददलनाक प्रफिया ह ैजो 

महांगी और समय लेने वाली हो सकती ह।ै इस वजह से, बस उन्हें शुरू से ही स्थायी समझें और एक ऐसा टैटू बनवाएां डजससे आप भडवष्य में खुश 

रहेंगे। 

• आप या तो अपने सटीक डडजाइन की योजना बना सकते हैं या आप अपने डलए एक कस्टम डडजाइन बनाने के डलए अपने टैटू कलाकार पर भरोसा कर 

सकते हैं। यह आप पर डनभलर करता ह।ै   

 

 

 

2. टैटू आर्टटस्ट से सलाह लें: अपने डडजाइन को ध्यान में रखते हुए, एक टैटू कलाकार ढूांढें डजससे आप काम कराना चाहते हैं। उदाहरण के डलए, आप 

मौडखक रूप से फकसी से जानकारी पा सकते हैं, उदाहरण के डलए यफद आपके दोस्त ने टैटू कलाकार के साथ काम फकया ह ैजो उन्हें प्यार करता था, या आप 

अपने िेत्र में टैटू कलाकारों के डलए ऑनलाइन देख सकते हैं। एक बार जब आप एक टैटू कलाकार की पहचान करते हैं , तो ऑनलाइन समीिाओं को देखें 

और उनके टैटू पोटलिोडलयो को देखें, या तो ऑनलाइन या उनकी दकुान में। यफद आपको उनकी शैली और उनकी प्रडतष्ठा पसांद ह,ै और आपको लगता ह ैफक 

उनकी शैली आपके डडजाइन डवचार का अच्छी तरह स ेअनुवाद करेगी, तो एक परामशल बुक करें। 

• अडधकाांश कलाकार आपके टैटू डडजाइन को आपके डलए तैयार करेंगे ताफक आप इसे अपने वास्तडवक टैटू अपाइांटमेंट की शुरुआत में अनुमोफदत कर 

सकें । यफद आपके द्वारा पसांद फकए गए डडजाइन के बारे में कुछ भी नहीं ह,ै तो टैटू कलाकार के साथ चचाल करने के डलए स्वतांत्र महसूस करें , ताफक वे 

इसे ठीक उसी तरह बना सकें  जैसे आप चाहते हैं। 

• कुछ टैटू कलाकारों की अत्यडधक माांग की जाती ह ैऔर वे समयबद् तरीके से परामशल के डलए उपलब्ध नहीं होते हैं। इसके बजाय, आपको उनके साथ 

महीनों पहले से अपॉइांटमेंट बुक करना होगा। हालाांफक, अगर आपको टैटू कलाकार का काम कािी अच्छा लगता है, तो उच्च गुणवत्ता वाला काम 

इांतजार के लायक हो सकता ह।ै 

 

 

 

3. प्लेसमेंट के बारे में सोचें: जहाां आप त्वचा पर कहीं भी टैटू गुदवा सकते हैं, वहीं कुछ स्थान ऐसे भी होते हैं 
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जो दसूरों की तुलना में अडधक ददलनाक होते हैं। अपने पहले टैटू के डलए, इसे ऐसे स्थान को चुनें डजसमें अडधक माांस हो और जो कोमल न हो। इसका मतलब एक 

ऐसा िेत्र है जो हड्डी पर नहीं ह ैऔर जो सांवेदनशील नहीं है। 

• उदाहरण के डलए, आपके पैर पर एक टैटू आपके काल् ि पर एक टैटू से ज्यादा ददलनाक हो सकता ह ैरयोंफक एक पैर पर टैटू, हड्डी पर सीधे चोट देगा। 

• डवशेष रूप से नाजुक स्थानों में पैर, हाथ और जाांघ के अांदर और पसडलयों को शाडमल फकया जाता ह।ै सामान्य तौर पर, उन िेत्रों से बचें जहाां 

हडड्डयाां त्वचा के करीब होती हैं और ऐसे िेत्र जो सूयल के बहुत कम सांपकल  में आते हैं। डनयडमत रूप स ेसूयल के सांपकल  में नहीं आने वाले िेत्रों में अडधक 

नाजुकता होती ह,ै और इस प्रकार वहाां बनाआ गया टैटू अडधक चोट पहुांचाएगा। 

 

 

 

4. ददल पर डवचार करें: यह समझना सबसे अच्छा ह ैफक ददल शुरू होने से पहले आपको कैसा होना चाडहए। यह आपको अनुभव के डलए मानडसक रूप से 

तैयार करने में मदद करेगा। बहुत से लोग ददल को सनबनल वाली त्वचा पर नाखूनों को खरोंचने के रूप में वर्नणत करते हैं। ददल ज्यादातर सुस्त होता है, लेफकन 

जब सुई एक तांडत्रका से टकराती ह,ै तो हड्डी के करीब एक िेत्र से टकराती ह,ै या एक ही िेत्र में बार-बार जाती ह।ै 

• कुछ सामडयक एनेस्थेचटरस हैं जो कुछ टैटू कलाकार ददल को कम करने के डलए त्वचा पर लागू करेंगे यफद ददल आपके डलए बहुत अडधक ह।ै हालाांफक, 

एनेस्थेचटक टैटू में रांग अडधक सुस्त हो सकता ह ैऔर इसस ेआपके टैटू को ठीक होने में अडधक समय लग सकता ह।ै अपने टैटू कलाकार से इस बारे में 

पूछें लेफकन ध्यान रखें फक सभी टैटू कलाकार एनेस्थेचटरस का उपयोग करने के डलए डबल्कुल भी तैयार नहीं होंगे। 

 

 

 

5. बाद की देखभाल के डलए तैयार करें: पानी से बाहर रहने की योजना बनाएां और अपने टैटू को लगाने के बाद कई हफ्तों तक इसे धूप से दरू रखें। इसका 

मतलब यह ह ैफक आपको टैटू कब बनवाना है, इसकी योजना बनानी चाडहए ताफक आपको टैटू के उपचार को समायोडजत करने के डलए अपने शेड्यूल को  
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पुनव्यलवडस्थत न करना पड।े उदाहरण के डलए, यफद आपके पास एक छुट्टी आ रही है डजसमें बहुत सारी तैराकी शाडमल होगी, तो हो सकता ह ैफक आप इसके ठीक 

पहले टैटू नहीं लेना चाहें। 

• आपका टैटू कलाकार आपको अडतचरक्त देखभाल के डनदेश देगा। इनमें शाडमल हो सकते हैं फक फकसी भी पट्टी को कब डनकालना है, इसे कब साि 

करना है, इसे फकससे साि करना ह ैऔर यह सुडनडित करने के डलए रया देखना ह ैफक यह ठीक से ठीक हो रहा ह।ै यफद आपके कोई अडतचरक्त प्रश्न 

हैं, तो बेडझझक अपने टैटू कलाकार को दुकान पर रहते हुए या बाद में यफद आपके कोई प्रश्न हों तो कॉल करें। 

 

 

 

टैटू आत्म अडभव्यडक्त के व्यडक्तगत और रचनात्मक रूप हैं। अपनी खुद की टैटू गन बनाने से ज्यादा व्यडक्तगत या रचनात्मक रया ह ै? इन आसान चरणों का 

पालन करें और आप कुछ ही समय में अपने दोस्त को जोडने के डलए तैयार होंगे। 

 

डवडध 1. अवयव बनाना 

 

 

 

1. मोटर पाएां: आपको एक इलेडरिक मोटर या इसी प्रकार की रोटरी मोटर की आवकयकता होगी जो कम से कम 12 वोल्ट पर चलती हो; 18 वोल्ट आदशल 

होगा। 

• मोटर के बीच में एक छोटा सा शाफ्ट डनकला होगा। एक छोटा चार-छेद वाला बटन लें और इस ेउस शाफ्ट से सुपरग्लू के साथ जोडें। सावधान रहें 

फक इतने गोंद का उपयोग न करें फक यह बटन के डछद्रों से चरस जाए और उन्हें अवरुद् कर दे। उन्हें खुला होना चाडहए ताफक आप सुई सांलग्न कर 

सकें । इसे सूखने के डलए अलग रख दें।  

 

 

 

• एक बटन के बजाय, आप एक इरेजर का उपयोग कर सकते हैं। इरेजर को मैकेडनकल पेन से लें और इसे अपनी मोटर के छोटे शाफ्ट पर मजबूती से 

धकेलें। 

एक टैटू गन कैस ेबनाएां 
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• आप वीसीआर या चरमोट कांिोल कार से मोटर को हटा सकते हैं, लेफकन डबजली कािी कम होगी, यह लगभग 3.5 वोल्ट ह।ै 

 

 

 

 

 

2. टू्यब बनाएां: "टू्यब" सुई का मागलदशलन करेगा। पेंडसल या पेन से एक बनाना आसान ह।ै 

• एक याांडत्रक पेंडसल का उपयोग करें। एक सस्ती प्लाडस्टक पेंडसल ठीक काम करेगी, या आप एक धातु चुन सकते हैं। अपनी पसांद के आधार पर, 

आप पेंडसल को छोड सकते हैं या इस ेलगभग 3 ”से 4” की लांबाई तक काट सकते हैं। 

 

 

 

• वैकडल्पक रूप से, आप दैडनक डस्टक पेन जैसे बीआईसी का उपयोग कर सकते हैं और स्याही डसलेंडर को अांदर से हटा सकते हैं। यफद आप एक छोटी 

टू्यब चाहते हैं, तो पेन को लगभग 3 ”या 4” लांबाई में काट लें। गेंद को बाहर डनकालने के डलए पेन की पीतल की नोक को नीचे रखें और सुई को पार 

करने की अनुमडत देने के डलए छेद को कािी बडा करें। 
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3. ब्रेस डडजाइन करें: टैटू गन के डलए मशीन मोटर से जुड ेहोने पर ब्रेस टू्यब का समथलन करेगा। 

• एक चम्मच लें और आगे का डहस् सा (आपके द्वारा खाया गया डहस्सा) तोड लें। फिर चम्मच को एक "एल" शपे बनाने के डलए पीछे झुकाएां। 

 

 

• एक दसूरा डवकल्प यह होगा फक एक टूथब्रश से लगभग 4 ”लांबाई की बाल कटाई की जाए। प्लाडस्टक टूथब्रश हैंडल को गमल करने के डलए एक 

लाइटर का उपयोग करें और इसे "एल" आकार में मोड दें। प्लाडस्टक के ठांडा होने तक बेंट हैंडल को पकड कर रखें और बाद में यह कठोर हो 

जाएगा। 

 

 

 

 

 

4. एक सुई बनाएां: एक धातु डगटार बस्िग को अपनी टू्यब की लांबाई से एक इांच या उससे अडधक लांबा काटें। यह असेंबली के बाद मोटर के केंद्र से टू्यब 

की नोक तक पहुांचना चाडहए। 
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एक बतलन में साबुन और पानी डालकर उबाल लें। अपनी सुई को बतलन में डालें और इसे पाांच डमनट तक उबालें। इसे साि पानी में धो लें और फिर इसे फिर से 

पानी में ही उबाल लें। 

• आप कई सुइयों को पहले से तैयार कर सकते हैं। यफद आप ऐसा करते हैं, तो उन्हें एक डनष्िल जार में स्टोर करें। 

 

 

 

डवडध 2. गन को असेंबल करना 

 

 

 

1. टू्यब को ब्रेस से अटैच करें: अपनी मैकेडनकल पेंडसल से इरेजर और फकसी भी लीड को हटा दें। अपने हाथ में चम्मच (या टूथब्रश) ब्रेस के छोटे डसरे को 

उसी तरह पकडें जैसे आप गन को पकडते हैं और उस पर पेंडसल टेप करते हैं। पेंडसल का खुला इरेजर डसरा चम्मच में मोड के साथ सांरेडखत होना चाडहए 

और पेंडसल का शाफ्ट ब्रेस के सीधे तल पर होना चाडहए। पेंडसल का बबद ुब्रेस के फकनारे से आगे डनकल जाएगा। 

• बहुत सुरडित रूप स ेब्रेस पर पेंडसल को टेप करना सुडनडित करें; यह फकसी भी तरह से डगमगाना या लडखडाना नहीं चाडहए। 

 

 

60 बॉडी आर्ट: बॉडी पेंटरं्ग, रै्रू्, पपेयर्सिंग, हयेर पडज़ाइन और नेल आर्ट



 

 

 

 

2. मोटर को ब्रेस से सांलग्न करें: मोटर को अपने ब्रेस के छोटे डसरे पर टेप करें। सुडनडित करें फक यह सीधा ह ैऔर बटन ब्रेस के शाफ्ट के साथ कें फद्रत ह।ै  

 

 

 

 

3. अपनी सुई डालें: डगटार बस्िग के एक छोर को पेंडसल की नोक के माध्यम से रखें और इसे टू्यब के माध्यम से थे्रड करें। जब यह दसूरे छोर से बाहर 

आता ह,ै तो अपने सरौता को उठाएां और डगटार बस्िग के अांत को 90 डडग्री के कोण में मोड दें। फिर दसूरी 90 डडग्री के कोण बनाने के डलए फिर से बस्िग 

की नोक को मोडें। आप मूल रूप स ेअपनी सुई के अांत में एक हुक बना रहे हैं। अपने हुक से फकसी भी अडतचरक्त तार को हटा दें; यह लांबे समय तक होने की 

जरूरत नहीं ह।ै 

 

 

 

4. मोटर में सुई सांलग्न करें: आपके द्वारा अभी बनाया गया हुक लें और इसे अपने बटन के फकसी एक छेद में सेट करें। जब आप बटन को घुमाते हैं, तो 

आपको अपनी पेंडसल टू्यब के अांत में सुई को अांदर और बाहर जाते हुए देखना चाडहए। यफद आवकयक हो , तो सुई को चिम करें। 

• यफद आपने इसके बजाय एक इरेजर का उपयोग फकया ह ैएक बटन, अपने डगटार बस्िग के अांत में डसिल  एक 90 डडग्री का कोण बनाएां और इसे 

इरेजर में मजबूती से दबाएां ताफक यह सुरडित हो। कृपया ध्यान दें : यह महत्वपूणल ह ैफक सुई जानबूझकर केंद्र से दरू ह।ै इसे इरेजर के बीच में 

डबल्कुल लाइन न करें। 
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5. अपने शडक्त ्ोत से कनेरट करें: एक सीडी प्लेयर, एक िोन चाजलर या अन्य पावर ्ोत से प्लग-इन एडपे्टर का उपयोग करें जो दो तारों से बना हो। 

तारों को अलग करें और उन्हें मोटर के सांपकों से जोड दें। 

• यफद आप त्वचा को साि करने के डलए रुकते समय अपने पावर ्ोत को बार-बार अनप्लग और री-प्लग नहीं करना चाहते हैं, तो इलेरिॉडनरस 

स्टोर से एक छोटा ऑन/ऑि डस्वच खरीदें और इसे अपने मोटर कनेरशन से जोडें। 

 

 

 

 

 

6.  एकल-उपयोग वाली वस्तुओं को त्यागें: एक बार जब आप अपना टैटू समाप्त कर लेते हैं, तो आपको सुई और टू्यब (मैकेडनकल पेंडसल/पेन) को िें क 

देना चाडहए। 
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ककसी भी पररस्थथस्त में इन वथतुओं का पुन: उपयोग न करें। वे हपेेटाइरटस और एचआईवी जैसी बीमाररयों को फैला सकते हैं। यहाां तक कक अगर आप केवल 

अपने आप पर सामस्ियों का उपयोग करने की योजना बनाते हैं, तो यह जोस्खम लेने के लायक नहीं ह,ै खासकर जब स्गटार स्ट्थिंग और मैकेस्नकल पेंस्सल और पेन 

इतनी सथती हैं। 

 

 

 

ऐसे कई तरीके हैं स्जनसे आप टैटू की थयाही बना सकते हैं। काबबस्नक टैटू थयाही बनाने के स्लए लकडी की राख और सफेद शराब का उपयोग करना एक सथता 

लेककन व् यथब स्वकल्प ह।ै आप टैटू थयाही बनाने के स्लए मेस्डकल िेड तरल पदाथब के साथ सूखी थयाही स्पगमेंट का भी उपयोग कर सकते हैं जो टैटू आर्टटथ ट अपनी 

दकुानों में उपयोग की नकल करता ह।ै टैटू थयाही स्मलाते समय सुरक्षा महत्वपूणब है, इसस्लए सुस्नस्ित करें कक आप दथताने और अपने मुांह और नाक पर माथक 

पहनें। 

 

स्वस्ध 1. लकडी की राख स ेथयाही बनाना 

 

 

 

1. राख बनाने के स्लए लकडी जलाएां: एक टैटू थयाही के रूप में अच्छी तरह से काम करने के स्लए लकडी की राख के स्लए, आपको अपने द्वारा उपयोग 

की जा रही लकडी को पूरी तरह से जलाने की आवश्यकता ह।ै राख पूरी तरह से काली होनी चास्हए, स्जसमें से कोई भी लकडी का प्राकृस्तक रांग अभी भी 

कदखाई नहीं देता ह।ै जब आप उनका उपयोग करते हैं तो उन्हें पूरी तरह से ठांडा भी ककया जाना चास्हए। 

• जब लकडी का उपयोग थयाही के रूप में ककया जाता ह,ै तो स्वस्भन्न प्रकार की लकडी आपको थोडा अलग रांग देगी। लाइटर वुड्स एक िे रांग का 

उत्पादन करेगा, गहरे रांग की लकडी एक काले रांग का स्पगमेंट पैदा करेगी। 

 

 

 

2. राख को पीस लें: राख बनाने के स्लए अपनी पसांद की लकडी को जलाने के बाद, आपको जली हुई लकडी को पीसना होगा। 

टैटू की थयाही कैस ेबनाएां  
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आप चाहते हैं कक राख के कण यथासांभव महीन हों ताकक वे एक स्चकनी और आसानी से प्रयोग करने योग्य थयाही बना सकें । 

 

 

 

3. एक थपष्ट  स्थपररट चुनें: लकडी की राख स ेटैटू थयाही बनाने के स्लए, आपको राख को एक तरल के साथ स्मलाना होगा। कुछ लोग अनुशांसा करते हैं कक 

आप आसुत जल का उपयोग करें, लेककन जब आप सुई को अांदर दबाते हैं तो यह आपकी त्वचा के नीचे कुछ बै्टीररया के होने का जोस्खम रखता ह।ै इसके 

बजाय, एक थपष्ट स्थपररट का उपयोग करें - जैस ेवोदका या स्जन - अपने तरल आधार के रूप में। अल्कोहल ककसी भी बै्टीररया को मार देगा और अल्कोहल 

की थपष्टता से आपकी थयाही का रांग नहीं बदलेगा। 

 

 

 

4. उन्हें एक साथ स्मलाएां: 10 से 20 स्मनट के स्लए एक ब्लेंडर में अपनी राख और स््लयर स्थपररट को एक साथ स्मलाएां। गाढा घोल पानी से थोडा गाढा 

होना चास्हए, लेककन पेथट से पतला होना चास्हए और इसमें कोई टुकडा नहीं होना चास्हए। 

• इसके स्लए तरल में राख के सटीक अनुपात की स्सफाररश करना करठन है, ्योंकक यह इस बात पर स्नभबर करेगा कक आप राख को ककतनी बारीक 

पीसते हैं, आप ककस प्रकार की लकडी का उपयोग करते हैं और आपकी थयाही की वाांस्छत रांजकता ् या ह।ै तरल धीरे-धीरे जोडना बेहतर है, आप 

हमेशा अस्धक जोड सकते हैं, लेककन आप कम नहीं कर सकते हैं।  

 

 

 

5. राख और तरल मात्रा को िैंक करें: यकद आप एक बडा टैटू बना रह ेहैं, तो सुस्नस्ित करें कक आप उपयोग कर रह ेराख और तरल मात्रा को िैंक करते हैं। 

आपको थयाही के एक से अस्धक बैच को स्मलाने की सांभावना होगी और सटीक माप जानने से थयाही का रांग स्थथर रहता ह।ै 
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स्वस्ध 2. सखूी थयाही स्पगमेंट का प्रयोग करना 

 

 

 

1. अपना स्पगमेंट पाउडर चुनें। कई टैटू आपूर्तत कांपस्नयों के पास खरीद के स्लए स्पगमेंट पाउडर उपलब्ध ह।ै आपको यह तय करने की आवश्यकता 

होगी कक आप उन रांगों का उपयोग ककस रांग या रांगों में करना चाहते हैं। 

• यह एक टैटू आपूर्तत कांपनी स ेस्पगमेंट पाउडर खरीदने के स्लए सबसे अच्छा ह ै्योंकक आप सुस्नस्ित कर सकते हैं कक यह सुरस्क्षत ह।ै आप गलती 

से कार पेंट में इथतेमाल ककए गए स्पगमेंट थयाही का उपयोग नहीं करना चाहते हैं। 

 

 

 

2. स्वच हेजल  को प्रोपलीन ग्लाइकॉल और मेस्डकल िेड स्ग्लसरीन के साथ स्मलाएां। स्पगमेंट पाउडर का उपयोग करते समय, आपको इसे मेस्डकल िेड 

के तरल पदाथों में स्मलाना होगा। एक तरल आधार बनाने के स्लए 2 चुटकी (32 औंस) स्वच हजेल (जो आप सबसे समि थवाथ्य थटोर या ऑनलाइन 

से प्राप्त कर सकते हैं), 2 चम्मच (0.38 औंस) मेस्डकल िेड स्ग्लसरीन और 2 चम्मच प्रोपलीन ग्लाइकोल को एक साथ स्मलाएां। 
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3. स्पगमेंट पाउडर जोडें: एक बार जब आपका तरल आधार स्मस्ित हो जाता ह,ै तो अपने स्पगमेंट पाउडर जोडें। आपके द्वारा उपयोग ककए जाने वाले 

स्पगमेंट पाउडर की मात्रा इस बात पर स्नभबर करेगी कक आप रांग ककतना गहरा या कम गहरा चाहते हैं। धीरे-धीरे स्पगमेंट पाउडर जोडें–आप हमेशा 

अस्धक जोड सकते हैं लेककन आप कम नहीं कर सकते। 

 

 

 

4. एक ब्लेंडर में स्मिण करें: अपनी थयाही को एक साथ स्मलाने के स्लए, इसे कम गस्त पर ब्लेंडर में डालें। यकद आप पाते हैं कक आपकी थयाही बहुत 

मोटी ह,ै तो थोडा और तरल डालें। यकद यह बहुत पतला ह,ै तो अस्धक स्पगमेंट जोडें। एक बार जब आपकी थयाही आपकी इस्च्छत स्थथरता तक पहुांच 

जाती ह,ै तो गस्त को मध्यम तक करें और अपनी थयाही को लगभग एक घांटे तक स्मलाएां। 

 

 

 

5. एक जीवाणुरस्हत कां टेनर में थटोर करें। एक बार जब आपकी थयाही समाप्त हो जाती ह,ै तो इसे जीवाणुरस्हत, एयरटाइट कां टेनर में थटोर करें। 

आपको कां टेनर ठांडी, अांधेरी जगह में रखना चास्हए। 
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स्वस्ध 3. घर की बनी थयाही लगाना 

 

 

 

1. अपनी सामिी इकट्ठा करें: घर पर अपनी होममेड थयाही लगाने के स्लए, आपको कुछ आपूर्तत की आवश्यकता होगी: कुछ बहुत ही बकढया स्सलाई 

सुई, 2 पेंस्सल, एक बॉलपॉइांट पेन, कुछ स्सलाई धागा, मास्चस और अल् कोहल थ वैब। आपको अपनी थयाही की भी आवश्यकता होगी। 

 

 

 

2. अपने हाथ धोएां: इससे पहले कक आप अपनी होममेड थयाही से टैटू बनाना शुरू करें, सुस्नस्ित करें कक आप अपने हाथों को अच्छी तरह धो लें। इसका 

मतलब ह ैकक अपने हाथों को कम से कम दो स्मनट तक साबुन से अच्छी तरह धोना। 

• कुछ अस्तररक्त सफाई के स्लए, आप अपने हाथों को अल् कोहल वाइप से पोंछ सकते हैं। 

 

 

 

3. अपनी सुई बनाएां: आप अपनी होममेड थयाही को लांबे समय तक सांभालने के स्लए उसे बनाकर अपनी सुई तैयार करना चाहेंगे। यह आपको सुई की 

गस्त पर अस्धक स्नयांत्रण देता ह ैऔर टैटू बनाना आसान बनाता ह।ै 2 पेंस्सल के इरेजर में अपनी पतली सुई के आांख के छोर को डालें। 
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कफर सुई और पेंस्सल को धागे से लपेटें, जब तक सुई जगह पर मजबूती से नहीं रटकती। 

• आप इसे अस्तररक्त समथबन देने के स्लए कुछ टेप के साथ धागा लपेट सकते हैं और सुस्नस्ित करें कक यह थथानाांतररत नहीं होता ह।ै 

 

 

 

4. अपनी सुई गरम करें: एक बार जब आप अपनी सुई को एक साथ रख लेते हैं, तो आपको रटप को गमब करने की आवश्यकता होगी। एक मास्चस जलाएां 

और दस से पांद्रह सेकां ड के स्लए उस पर सुई को पकडें। सुस्नस्ित करें कक आप सुई को घुमाते हैं ताकक यह समान रूप से गमब हो। सुई की नोक को गमब 

करना सुई पर ककसी भी रोगाणु को मार देता ह।ै जब थयाही लगाने के स्लए सुई आपकी त्वचा के नीचे जाती ह ैतो यह सांक्रमण को रोक सकता ह।ै 

 

 

 

5. अपने स्डजाइन बनाएां: अपनी त्वचा के उस क्षेत्र को साण करने के स्लए जहाां आप अपना टैटू लगाना चाहते हैं, वहाां एक एल्कोहल थवैब का उपयोग 

करें। कफर, बॉलपॉइांट पेन का उपयोग करके, अपने स्डजाइन को बनाएां। 

• यकद आपने पहले अपना टैटू कभी नहीं बनवाया ह,ै तो आप एक छोटे से स्डजाइन के साथ शुरू करना चाहते हैं। 

• आपको अपने स्डजाइन को अपनी त्वचा पर उकेरने से पहले एक कागज पर अभ्यास करना चास्हए। 

 

 

 

6. अपनी सुई में थयाही भरें: एक बार जब आप अपने स्डजाइन प्लेसमेंट और शैली से सांतुष्ट हो जाते हैं, तो यह आपकी सुई पर थयाही लगाने का समय 

ह।ै 
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बस अपनी सुई को अपने घर की थयाही में डुबोएां। ककसी भी अस्तररक्त थयाही को हटाने के स्लए जार या उसके ढक्कन के ककनारे पर सुई को धीरे से टैप करें। आप 

नहीं चाहते कक सुई थयाही से टपके। 

 

 

 

7. अपनी त्वचा पर थयाही लागू करें: एक बार जब आप अपनी सुई पर थयाही लगा लेते हैं, तो अपने स्डजाइन में ककसी भी स्ट्बदु पर आपकी त्वचा में सुई 

को दबा देते हैं। यह सुस्नस्ित करने के स्लए कक थयाही वाथतव में आपकी त्वचा में रहती ह,ै आपको त्वचा की पहली दो परतों के माध्यम से प्रहार करने 

की आवश्यकता होगी। अपने स्डजाइन की तजब पर इस प्रकक्रया को जारी रखें। 

• जब आप सुई चुभोते हैं तो कभी-कभी आपकी त्वचा से खून बह सकता ह।ै कुछ रक्तस्राव सामान्य है, लेककन अगर आपको बहुत अस्धक रक्त कदखाई 

देता ह,ै तो तुरांत रोक दें। 

• आपको कभी-कभी थयाही के साथ अपनी सुई को कफर से लोड करना होगा। यकद आप ध्यान दें कक थयाही का रांग ह ैलुप्त होती, सुई को कफर से लोड करें। 

 

 

 

8. अपने टैटू का ख्याल रखें: अपना टैटू पूरा करने के बाद, आपको इसे पानी और हल्के साबुन से धीरे से पोंछना चास्हए और एांटी-बै्टीररयल मरहम 

लगाना चास्हए। यकद आपका टैटू ऐसी जगह पर ह ैजो आपके कपडों के स्खलाफ रगडने की सांभावना ह,ै तो इस ेथपष्ट प्लास्थटक रैप के साथ लपेटें। एक बार 

जब आप इसे खोलते हैं, तो इस ेसाबुन और पानी से साफ करें, लेककन एक कपडे का उपयोग न करें। 

• आपका टैटू पूरा होने के बाद के कदनों में, आप देख सकते हैं कक आपकी त्वचा काफी शुष्क हो गई ह।ै यह सामान्य ह।ै बस थोडा सा खुशबू रस्हत 

मॉइथचराइजर का उपयोग करें और इसे अपने टैटू पर धीरे से रगडें। 
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9. अपने टैटू के स्डजाइन को ठीक करें: आपकी त्वचा सूज जाएगी जब आप बार-बार सुई से इसे रांगेगे। एक बार जब आप अपना टैटू समाप्त कर लेते हैं 

और आपकी त्वचा को देखने करने का समय आ गया ह,ै तो आप नोरटस कर सकते हैं कक आपने कुछ थपॉट स्मस कर कदए हैं। बस वापस जाएां और टैटू की 

प्रकक्रया को उन क्षेत्रों पर दोहराएां, जहाां रांग छूट रहा ह।ै 

 

 

 

आप एक स्मनीबार की तरह महकते हैं और एक चोट ह ैजो एक नया टैटू बन जाता ह।ै यकद आप स्पछले शुक्रवार की रात को भूलना चाहते हैं या यहाां तक कक 

बहुत पहले की थथायी थमृस्त को हटाना चाहते हैं, तो आपकी सबसे अच्छी शतब त्वचा स्वशेषज्ञ या प्लास्थटक सजबन को देखना ह।ै वे आपके टैटू को हटाने का 

सबसे अच्छा तरीका चुनने में आपकी मदद कर सकते हैं। 

 

स्वस्ध 1. एक त्वचा स्वशेषज्ञ या प्लास्थटक सजबन के साथ परामशब 

 

 

 

1. एक त्वचा स्वशेषज्ञ या प्लास्थटक सजबन का पता लगाएां जो टैटू हटाने में मास्हर ह।ै अस्धकाांश त्वचा स्वशेषज्ञ और प्लास्थटक सजबन आपके टैटू को हटाने 

की प्रकक्रया में आपकी मदद करेंगे, लेककन यह उस व्यस्क्त को खोजने में मदद कर सकता ह ैजो इसमें मास्हर ह।ै ऑनलाइन शोध करने की कोस्शश करें या 

यह पता लगाने के स्लए फोन करें कक ्या आपके क्षेत्र में कोई भी डमबटोलोस्जथट या प्लास्थटक सजबन स्वशेषज्ञ ह।ै 

• कॉल करते समय, कमबचाररयों या डॉ्टर स ेपूछें कक उन्होंने ककतने टैटू हटाएां ह,ै साथ ही साथ कक ् या उनके पास अपने थवयां की लजेर ह।ै जो 

लोग ऐसा करते हैं उनके पास अस्धक अनुभव होता ह।ै 

एक टैटू कैस ेहटाएां  
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• आप ऐसा कर सकते हैं अपने दोथतों और पररवार स ेभी पूछें कक ्या उन्हें ककसी का पता ह।ै या, ऐसी वेबसाइट देखें जो टैटू हटाने का काम करने 

वाले डॉ्टरों के स्लए समीक्षाएां देती हैं। यकद आप स्पछले िाहकों से प्रस्तकक्रया खोज रहे हैं तो यह मददगार ह।ै 

• जबकक कुछ टैटू पालबर लेजर टैटू हटाने की पेशकश करते हैं, यह एक लाइसेंस प्राप्त स्चककत्सा पेशेवर के पास जाने के स्लए सबसे सुरस्क्षत ह।ै 

हालाांकक, यकद आप अपने क्षेत्र में एक अच्छे त्वचा स्वशेषज्ञ या प्लास्थटक सजबन को नहीं पा सकते हैं, तो एक टैटू पालबर देखें, जो हटाने की सेवा 

प्रदान करता ह।ै 

 

 

 

2. अपने स्वकल्पों पर चचाब करने के स्लए एक अपाइांटमेंट लें: आपके त्वचा स्वशेषज्ञ या प्लास्थटक सजबन को इसे हटाने के सवोत्तम तरीके के बारे में 

स्सफाररशें करने के स्लए आपके टैटू को देखने की जरूरत ह।ै एक अपॉइांटमेंट को शेड्यूल करें और उस टैटू को कदखाने के स्लए तैयार रहें स्जसे आप हटाना 

चाहते हैं। 

• आप परामशब पर यह पता लगा सकते हैं कक टैटू को हटाने में ककतने सत्र लगेंगे और इस प्रकक्रया में ककतना खचब आएगा। 

• इसके अलावा, सवाल पूछने के स्लए तैयार रहें। उदाहरण के स्लए, आप टैटू से पहले और बाद की तथवीरों को देखने के स्लए कह सकते हैं स्जसे 

त्वचा स्वशेषज्ञ ने हटाया हो। तथवीरें आपको यह देखने में मदद करेंगी कक प्रकक्रया ककतनी प्रभावी होगी। 

 

 

 

3. हटाने की स्वस्ध पर चचाब करें जो आपके स्वस्शष्ट टैटू के स्लए काम करती ह।ै ककसी भी पेशेवर तरीके की प्रभावशीलता पेशेवर की क्षमताओं, आपकी 

त्वचा के प्रकार और आपके टैटू के आकार और रांग पर स्नभबर करती ह।ै आपका त्वचा स्वशेषज्ञ या प्लास्थटक सजबन इन स्वकल्पों को नेस्वगेट करने में 

आपकी सहायता कर सकता ह।ै 
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• उदाहरण के स्लए, कुछ लेजर प्रकक्रयाएां टैटू के कुछ रांगों पर दसूरों की तुलना में बेहतर काम करती हैं। साथ ही, गहरे नीले और काले रांग को हटाना 

अस्धक करठन होता ह।ै 

• इसी तरह, आप सजबरी के माध्यम से एक छोटा टैटू स्नकालने में सक्षम हो सकते हैं, लेककन आप बड ेटैटू के साथ ऐसा नहीं करना चाहेंगे। 

• कम पेशेवर टैटू हटाने में अस्धक मुस्श्कल हो सकते हैं, ्योंकक व ेअसमान रूप से लागू होते हैं। 

 

स्वस्ध 2. एक तकनीक चनुना 

 

 

 

1. अपने पहले स्वकल्प के रूप में लेजर सजबरी चुनें: आमतौर पर, इस प्रकार का स्नष्कासन अस्धकाांश टैटू के स्लए सबसे अच्छा स्वकल्प ह।ै प्रकक्रया से 

पहले, एक स्चककत्सा पेशेवर आपकी त्वचा को थथानीय एनेथ थेरटक के साथ सुन्न कर देगा। कफर, व ेआपके टैटू पर लेजर को स्नदेस्शत करेंगे और स्पगमेंट बीम 

से ऊजाब को अवशोस्षत करेंगे। स्पगमेंट इस ऊजाब से टूट जाएगा और आपके शरीर से हट जाएगा। 

• आपका टैटू हटाने के स्लए लेजर से हटाने में 1 से अस्धक सत्र लगेंगे। वाथतव में, यह आमतौर पर बीच में उपचार के समय के साथ 6 से 10 

उपचारों के बीच होता ह।ै आपका त्वचा स्वशेषज्ञ या प्लास्थटक सजबन आपको यह अनुमान लगाने में सक्षम होना चास्हए कक इसमें ककतने सत्र 

लगेंगे। 

• जबकक यह प्रकक्रया सुरस्क्षत ह,ै कफर भी यह आपको डरा सकती ह।ै सीधे प्रकक्रया के बाद, आपको सूजन, छाले या रक्तस्राव हो सकता ह।ै आप क्षेत्र 

में एांटीबायोरटक मरहम लगा सकते हैं। 

• यह स्वस्ध आमतौर पर बीमा द्वारा कवर नहीं की जाती ह ै्योंकक यह एक वैकस्ल्पक प्रकक्रया मानी जाती ह।ै 

 

 

 

2. छोटे टैटू के स्लए सर्तजकल ररमूवल का इथतेमाल करें। इस प्रकक्रया के साथ, एक स्चककत्सा पेशेवर थथानीय एनेथ थेरटक के साथ त्वचा को सुन्न कर देगा।  
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कफर, डॉ्टर टैटू को साफ-सुथरा काटने के स्लए थकेलपेल का इथतेमाल करेंगे। डॉ्टर त्वचा को वापस एक साथ स्सलाई करके समाप्त कर देंगे। 

• यह स्वस्ध उस रेखा के साथ एक स्नशान भी छोड देगी जहाां डॉ्टर आपकी त्वचा को टाांके लगाता ह।ै 

• जबकक यह स्वस्ध बडे टैटू के साथ काम कर सकती ह,ै आपको इसे करने के स्लए एक स्थकन िाफ्ट की आवश्यकता हो सकती ह।ै एक स्थकन िाफ्ट 

वह जगह ह ैजहाां डॉ्टर आपके शरीर पर कहीं और से त्वचा का एक टुकडा लेते हैं और इसे उस क्षेत्र पर लगाते हैं जहाां व ेआपके टैटू को हटा रहे 

हैं। 

• एक स्थकन िाफ्ट प्राप्त करने के जोस्खम हैं, स्जसमें सांक्रमण और स्थकन िाफ्ट को अथवीकार करना शास्मल ह।ै यह आपकी त्वचा को खराब भी कर 

सकती ह।ै 

• अतीत में, क्रायोसजबरी, तरल नाइिंोजन के साथ त्वचा को सुन् न करने का एक तरीका था, टैटू हटाने के स्लए कुछ समय तक यह स्वस्ध उपयोग की 

गई थी। हालाांकक, यह अब शायद ही कभी की जाती ह।ै 

 

3. एक सथती लेककन कम प्रभावी स्वस्ध के स्लए डमाबब्रेशन चुनें। यह स्वस्ध वाथतव में आपकी त्वचा की ऊपरी परत को हटा देती ह।ै डॉ्टर ठांडा करके 

त्वचा को सुन्न कर देगा और कफर त्वचा को सैंस्ट्डग हडै के साथ एक रोटरी टूल का उपयोग करके हटा देंगे। बाद में, डाई बाहर स्नकल जाएगी। 

• यह स्वस्ध आमतौर पर लेजर या सजबरी के रूप में प्रभावी नहीं ह।ै 

• आपकी त्वचा कम स ेकम दो कदनों के स्लए खराब महसूस होगी और आपको रक्तस्राव का अनुभव होगा। पूरी तरह से ठीक होने में 2-3 सप्ताह का 

समय लगेगा। 

• आमतौर पर, आप केवल एक ही उपचार के स्लए जाएांगे, लेककन यह अभी भी आपको $ 1,000 USD खचब करवा सकता ह ै। 

 

स्वस्ध 3. घरेल ूउपचार का उपयोग करना 

1. नमक और नींबू के रस का स्मिण लगाएां। गाढा पेथट बनाने के स्लए थोडा सा नींबू के रस के साथ 100 िाम (6 चम् मच) नमक स्मलाएां। 30 स्मनट या 

उससे अस्धक के स्लए एक सूती पैड को स्मिण में स्भगोएां। कफर, गमब पानी का उपयोग कर क्षेत्र को रगडें। 

• इस स्वस्ध के कारण अथथायी स्नशान हो सकते हैं। 
 

2. एलोवेरा, नमक, शहद और दही के स्मिण को आजमाएां। एक कटोरी में 2 बड ेचम्मच (30 एमएल) एलोवेरा जेल, 2 बड ेचम्मच (34 िाम) नमक, 2 

बड ेचम्मच (30 एमएल) शहद और 2 बड ेचम्मच (30 एमएल) दही स्मलाएां। स्मिण को टैटू पर लगाएां और इसे कम से कम 30 स्मनट तक भीगने दें।  

 

 

3.  टेबल नमक के साथ क्षेत्र को 30 से 40 स्मनट तक रगडें। इस प्रकक्रया को सैलाब्रेसन के रूप में जाना जाता ह ैऔर आप मूल रूप से टेबल सॉल्ट से  
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अपनी त्वचा को रगडते हैं। नमक के साथ एक नम थपांज का प्रयोग करें और इसे अपने टैटू पर तब तक रगडें जब तक कक क्षेत्र गहरा लाल न हो जाए।  

• यह प्रकक्रया आरामदायक होगी, लेककन नमक एक एनेथथेरटक के रूप में काम करेगा। 

• अपनी त्वचा को नमक से रगडने के बाद, उस क्षेत्र पर एांटीबायोरटक मलहम लगाएां और इसे 3 कदनों के स्लए ढक दें। 

• आपकी त्वचा चमडे जैसी कदखने लगेगी। लगभग एक सप्ताह के बाद, त्वचा की ऊपरी परतें छील जाएांगी और आपके टैटू की उपस्थथस्त कम हो 

जाएगी। हालाांकक, इस प्रकक्रया स ेस्नशान और सांक्रमण हो सकता ह।ै 

• त्वचा के पूरी तरह से ठीक हो जाने के बाद आप 6 से 8 सप्ताह में इस उपचार को कफर से आजमा सकते हैं। 
 

4.  टैटू हटाने की होममेड क्रीम बनाएां: 1 बडा चम्मच (15 एमएल) एलोवेरा जेल, 2 कैप्सूल स्वटास्मन ई और 1 बडा चम्मच (15 एमएल) पेडरेरया 

टोमेंटोसा की पस्त्तयों का जेल स्मलाएां। स्मिण को अपनी त्वचा पर फैलाएां और इसे 10 स्मनट के स्लए भीगने के स्लए छोड दें। बाद में, टैटू को गमब पानी से 

धो लें। 

• 1 सप्ताह या उससे अस्धक के स्लए प्रस्त कदन 4 बार दोहराएां। 

 

 
 

5. कमर्तशयल टैटू ररमूवल क्रीम स ेबचें: ररमूवल क्रीम सांघीय ड्रग प्रशासन द्वारा अनुमोकदत नहीं हैं और वे काम कर भी सकते हैं या नहीं भी। इसके 

अलावा, ्योंकक वे एस्सड-आधाररत हैं, वे कभी-कभी खराब त्वचा प्रस्तकक्रयाओं या चकते्त का कारण बन सकते हैं। 

 

 

 

6. अपने आप को रासायस्नक पील से सावधान रखें: कुछ वेबसाइट िंाइ्लोरोएस्सरटक एस्सड केस्मकल के बने पील बेचती हैं। 
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जबकक रासायस्नक पील कुछ हद तक प्रभावी हो सकते हैं, डू-इट-योरसेल् फ ककट खतरनाक हो सकती ह।ै आपको नहीं पता कक आपको ्या स्मल रहा ह,ै 

खासकर एक वेबसाइट से। 

• आप गहरे रासायस्नक जलने के साथ समाप्त हो सकते हैं स्जन्हें त्वचा के िाफ्ट की आवश्यकता होती ह।ै 

• अगर आप केस्मकल पील आजमाना चाहते हैं, तो त्वचा स्वशेषज्ञ के पास जाएां। 

 

 
 

6. अगर बाकी सब स्वफल हो जाए तो अपने टैटू को मेकअप से ढक लें: फाउां डशेन या कांसीलर लगाएां जो आपकी त्वचा से मेल खाता हो, आदशब रूप से 

वह स्जसमें गोरी त्वचा के स्लए थोडा स्ट्पक या पीच होता ह ैया गहरे रांग की त्वचा के स्लए नारांगी या पीले रांग का होता है। कफर िंाांसलूसेंट सेटटग पाउडर 

लगाएां। प्रभाव को पूरा करने के स्लए फाउांडशेन की एक और परत और सेटटग पाउडर की दसूरी परत लागू करें। फाउांडशेन को ककनारों पर अपनी त्वचा में 

ब्लेंड करें। 

• मेकअप सेट करने में मदद करने के स्लए, शुष्क त्वचा (कोई मॉइथचराइजर) से शुरू करें, और अांत में अस्तररक्त होल्ड हयेरथप्रे या मेकअप सेटटग थप्रे 

की एक परत लागू करें। जहाां आप मेकअप कर लें उस क्षेत्र को छूने की कोस्शश न करें। 

• टैटू को ढांकना थथायी नहीं होता, लेककन जब आपको इसे स्छपाने की आवश्यकता होती ह ैतो यह इसे कदखाने से रोक सकता है। 

 

 

 

जैसे-जैसे टैटू की लोकस्प्रयता बढती है, वैसे-वैसे उन्हें हटाने की भी जरूरत होती है। जबकक एक गुणवत्ता वाला टैटू गवब का बैड्ज हो सकता है, खराब तरीके से 

बनाया गया टैटू या बुरी यादों को सांदर्तभत करने वाला एक दभुाबग्यपूणब स्नरांतर साथी बन सकता ह।ै चूांकक टैटू थथायी होने के स्लए स्डजाइन ककए गए हैं, 

इसस्लए उन्हें हटाना आसान नहीं है, लेककन, पयाबप्त समय, कौशल और धन के साथ, यह सांभव ह।ै यकद आपके पास पमाबनेंट टैटू हटाने में स्नवेश करने का साधन 

नहीं है, तो सौभाग्य से कुछ कम खचीले साधन हैं। टैटू हटाने और ढकने के बारे में और जानने के स्लए पढें। 

एक खराब टैटू को कैस ेठीक करना ह ै
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स्वस्ध 1. टैटू गदुवाना 

 

 

 

1. इसके ऊपर कपडे पहनें। यकद सांभव हो तो, ऐसे कपडे पहनें जो टैटू को गायब कर दें - लांबी बाज ूकी शटब, जैकेट, पैंट, आकद। 

• यकद आप कवर-अप टैटू प्राप्त करने या लेजर-ररमूव करने के स्लए अस्धक थथायी (और महांगा) मागब पर जाने के स्लए तैयार नहीं हैं, तो टैटू को 

ढकने के स्लए कपडों का उपयोग करना अपेक्षाकृत आसान अथथायी उपाय ह।ै 

• आथतीन को कवर करने वाले फ्लेश रांग का टैटू ऑनलाइन खुदरा स्वके्रताओं से उपलब्ध है, स्जसमें पूरे हाथ, स्नचले या ऊपरी बाांह, कलाई और 

टखने को कवर करने के स्लए आकार शास्मल हैं। 

 

 

 

2. मेकअप के साथ टैटू को स्डसाइड करें: एक हवैी-कवरेज फाउां डशेन ढूांढें जो टैटू के पास आपकी त्वचा के टोन से मेल खाता हो।  

• कुछ मेकअप उत्पाद स्वशेष रूप से टैटू को ढकने के स्लए स्डजाइन ककए गए हैं और इन्हें ऑनलाइन या कई सौंदयब आपूर्तत थटोर पर पाया जा 

सकता ह।ै 

• हालाांकक लांबी अवस्ध के स्लए भी यह आदशब नहीं है, मेकअप के साथ अपने टैटू को कवर करने से आपको अल्पावस्ध में इससे स्नपटने में मदद 

स्मल सकती ह।ै 
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3. एक कवर-अप टैटू कराएां: कवर-अप में आमतौर पर पुराने टैटू को नए, बडे के साथ कवर ककया जाता ह।ै 

• एक टैटू आर्टटथ ट या दकुान खोजें जो कवर अप में मास्हर हो और आपको गुणवत्तापूणब काम का पोटबफोस्लयो कदखा सके। अगर यह स्पछली बार 

सही नहीं ककया गया था, तो आप यह सुस्नस्ित करना चाहते हैं कक यह इस बार होगा। 

• आपको एक ऐसे स्डजाइन की आवश्यकता होगी जो मूल टैटू से बडा हो और कभी-कभी बहुत महत्वपूणब हो। 

• एक स्डजाइन बनाने के स्लए अपने आर्टटथ ट के साथ काम करें जो पुराने फीचसब के साथ काम करेगा। ्योंकक अ्सर एक नए टैटू को पूरी तरह से 

कवर करना मुस्श्कल होता ह,ै आप एक ऐसा स्डजाइन चाहते हैं जो एकीकृत हो और कफर पुराने को छलावरण कर सके। 

• पुराने को बेहतर ढांग से ढकने के स्लए अस्धकाांश कवर-अप टैटू रांग में ककए जाएांगे। पुरानी शैली के टैटू अपवाद हैं। 

 

स्वस्ध 2. लजेर ररमवूल कराना 

 

 

 

1. लेजर ररमूवल देखें: टैटू के स्लए लेजर ररमूवल आमतौर पर एक लांबी और महांगी प्रकक्रया ह ैऔर यह काम को पूरा करने की गारांटी नहीं ह।ै 

• थथान, थयाही के प्रकार और टैटू की गहराई के आधार पर, यह सांभव नहीं हो सकता ह ैइसे पूरी तरह से हटा दें। 
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2. स्नधाबररत करें कक ्या आप एक अच्छे उम्मीदवार हैं। लेजर ररमूवल सभी के स्लए काम नहीं करेगा, इसस्लए साइन इन करने से पहले सुस्नस्ित करें 

कक आप एक अच्छे उम्मीदवार हैं। प्रस्तबद्ध होने से पहले एक परामशब थथास्पत करें । 

• यकद आपके टैटू पर पहले अन्य टैटू हटाने की प्रकक्रयाएां अपनाई गई ह,ै स्जसके पररणामथवरूप कोई जख् म हुए हैं, तो लेजर ररमूवल से अस्धक जख् म 

हो सकते हैं। 

• यकद, आपके टैटू का पहले कम से कम जख् म के साथ इलाज ककया गया है, तो यह लेजर उपचार बेहतर सास्बत हो सकता ह।ै 

 

 

 

 

3. प्रस्तस्ित त्वचा स्वशेषज्ञ खोजें: सुस्नस्ित करें कक जो व्यस्क्त ररमूवल कर रहा है, उसके पास कम से कम साइड इफे्ट के साथ बेहतर कायब का एक 

थथास्पत िैंक ररकॉडब ह।ै 

• अपने पररवार के डॉ्टर या त्वचा स्वशेषज्ञ से आपको ककसी ऐसे व्यस्क्त के पास भेजने के स्लए कहें जो टैटू हटाने में मास्हर ह ैऔर स्जसके काम को 

वे जानते हैं और उस पर भरोसा करते हैं। 

 

 

 

4. तकनीक पर शोध करें: लेजर हटाने के स्लए प्रस्तबद्ध होने से पहले लेजर उपचार ्या करता है, इस पर शोध करना सुस्नस्ित करें। 
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• लेजर उपचार थयाही कणों को अलग करने के स्लए थपांकदत ्यू-स्थवच्ड लेजर का उपयोग करते हैं ताकक उन्हें शरीर की प्रस्तरक्षा प्रणाली द्वारा 

अवशोस्षत ककया जा सके। एक बार थयाही के कण टूट जाने के बाद, वे स्लम्फ नोड्स में चले जाएांगे, जहाां वे रहेंगे। 

• यह आमतौर पर एक टैटू को हटाने के स्लए कई हफ्तों के अांतराल पर 5-10 उपचारों के बीच लेता ह।ै लागत अलग-अलग होती ह,ै लेककन औसतन 

प्रस्त सत्र लगभग 200 डॉलर चलेगी। अस्धकाांश बीमा कांपस्नयाां टैटू हटाने की लागत को कवर नहीं करेंगी जब तक कक यह स्चककत्सकीय रूप से 

आवश्यक न हो। 

 

 

 

5. प्रकक्रया को समझें: सुस्नस्ित करें कक आप न केवल जानते हैं कक तकनीक ्या है, बस्ल्क वाथतस्वक प्रकक्रया ्या होगी, इसके स्लए प्रस्तबद्ध होने के 

बाद कोई दभुाबग्यपूणब आियब नहीं होगा।  

• सामान्य तौर पर, एक लेजर टैटू हटाने सत्र स्नम्नानुसार चलेगा: 

• आपको सुरक्षात्मक आई शील्ड दी जाएगी और डॉ्टर शुरुआत से पहले या तो सामस्यक स्निेतना या ददब स्नवारक इांजे्शन लगा सकते हैं। 

• डॉ्टर लेजर को स्नदेस्शत करने के स्लए आपकी त्वचा के स्खलाफ हाथ से आयोस्जत स्डवाइस का उपयोग करेगा। आप लेजर के प्रत्येक पल्स से कुछ 

महसूस करने की उम्मीद कर सकते हैं जैसे कक रबर बैंड के साथ स्बखेरी गई गमब िीस। 

• पूरे क्षेत्र में लेजर लगाने के बाद, डॉ्टर सांभवतः उस क्षेत्र को एक पट्टी से ढकने से पहले बफब  या एक ठांडा सेक लगाएांगे। 

• डॉ्टर आपको क्षेत्र पर समय-समय पर आवेदन करने के स्लए एक सामस्यक क्रीम दे सकता ह।ै 

 

 

 

6. सांभास्वत दषु्प्रभाव जास्नए : हालाांकक लेजर हटाना आमतौर पर एक सुरस्क्षत प्रकक्रया है, लेककन साइड इफे्ट के स्लए कुछ जोस्खम हैं, स्जनमें शास्मल 

हैं। 
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• सांक्रमण: यकद ठीक से इलाज न ककया जाए तो टैटू क्षेत्र  सांक्रमण के अधीन हो सकती ह।ै 

• स्नशान: इस बात की थोडी सांभावना ह ैकक उपचार आप पर थथायी स्नशान छोड सकता ह।ै 

• हाइपो या हाइपरस्पग्मेंटेशन: एक जोस्खम ह ैकक उपचाररत क्षेत्र की त्वचा आसपास की त्वचा की तुलना में हल्की या गहरी हो जाएगी। 

 

 

 

तेबोरी कई पारांपररक जापानी टैटू शैस्लयों में से एक है। तेबोरी प्रकक्रया में, टैटू आर्टटथ ट सीधे प्राप्तकताब की त्वचा के नीचे टैटू थयाही पहुांचाने के स्लए सुइयों 

के साथ लकडी की बाांस की छडी का उपयोग करता ह।ै तेबोरी टैटू आर्टटथ ट लगभग स्वशेष रूप से जापान में रहते हैं और काम करते हैं, इसस्लए आपको 

अपने टैटू के स्लए ककसी जापानी आर्टटथ ट से सांपकब  करना होगा। यकद आप पहले से जापान में नहीं रहते हैं, तो आपको टैटू बनवाने के स्लए वहाां जाने की 

आवश्यकता होगी। अस्धकाांश तेबोरी टैटू आर्टटथ ट से ऑनलाइन सांपकब  ककया जा सकता है। 

 

भाग 1. एक टैटू आर्टटथ ट ढूांढना 

 

 

 

1. तेबोरी टैटू आर्टटथ ट के स्लए ऑनलाइन खोजें: तेबोरी पालबरों को खोजने और उन तक पहुांचने के स्लए इांटरनेट आपका सबसे अच्छा सांसाधन होगा। 

तेबोरी-स्वस्शष्ट टैटू आर्टटथ ट के स्लए खोजें। उदाहरण के स्लए, टो्यो के इकेबुकुरो स्जले में हनी टैटू नामक एक टैटू पालबर, तेबोरी टैटू प्रदान करता ह।ै 

• तेबोरी टैटू पालबर जो अस्धक पारांपररक हैं या शहरी केंद्रों (जैसे टो्यो) से दरू स्थथत हैं, वे अांिेजी में की गई पूछताछ का जवाब देने के इच्छुक नहीं 

हो सकते हैं। 

• ककसी भी टैटू पालबर से सावधान रहें, स्जसकी िाहक समीक्षाएां इांस्गत करती हैं कक यह एक वैध व्यवसाय नहीं ह ैया असुरस्क्षत प्रथाओं का उपयोग 

करता ह।ै 

एक तेबोरी टैटू कैस ेप्राप्त करें 

80 बॉडी आर्ट: बॉडी पेंटरं्ग, रै्रू्, पपेयर्सिंग, हयेर पडज़ाइन और नेल आर्ट



 

 

 

 

2. तेबोरी स्सफाररशों के स्लए जापानी टैटू पस्त्रकाओं की जाांच करें: यकद आप जापान में रहते हैं और एक तेबोरी आर्टटथ ट को ढूांढते हैं, तो एक आधुस्नक 

टैटू की दकुान से रुकने की कोस्शश करें और स्वस्भन्न टैटू पस्त्रकाओं को पढें। मुद्दों में लोकस्प्रय तेबोरी पालबरों का उल्लेख हो सकता ह।ै लोकस्प्रय जापानी 

स्वकल्पों में टैटू िंाइबल और टैटू बथटब शास्मल हैं। 

• आमतौर पर, भले ही आप जापान में रहते हैं या काम करते हैं, आपको एक तेबोरी टैटू आर्टटथ ट का पता लगाने के स्लए इांटरनेट पर भरोसा करने 

की आवश्यकता होगी। टैटू पस्त्रकाएां अस्धक उपयोगी जानकारी प्रदान नहीं कर सकती हैं और जापान में स्ट्प्रट पस्त्रकाओं को खोजना अस्धक करठन 

होता जा रहा ह ै(जैसा कक कई अन्य देशों में ह)ै। 

 

 

 

3. सोशल मीस्डया पर तेबोरी आर्टटथ टों की तलाश करें: तेबोरी टैटू की पारांपररक प्रकृस्त के बावजूद, कई तेबोरी आर्टटथ ट अपने काम को प्रदर्तशत करने के 

स्लए सकक्रय फेसबुक पेज बनाए रखते हैं। "तेबोरी" या "जापानी टैटू" सस्हत खोज शब्दों के इथ तेमाल से अपनी खोज शुरू करें। 

• अगर आपका इांथटािाम अकाउांट ह,ै तो आप वहाां तेबोरी आर्टटथ टों की तलाश कर सकते हैं। थक्रीन के शीषब पर सचब बार में "तेबोरी" टाइप करें, या 

इन टैटू खातों की जाांच करें: हॉटोमो थटेटऑफिेस, होररयोशी3 और होररकाशी। 

• यकद आपको एक तेब्रो आर्टटथ ट स्मलता ह ैस्जसका काम आपको सोशल मीस्डया पर पसांद ह,ै तो उस थथान पर पहुांचें। फेसबुक पर एक स्नजी सांदेश 

भेजें या इांथटािाम फोटो पर एक रटप्पणी छोड दें। 
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4. जापान के बाहर एक स्वस्जटटग तेबोरी आर्टटथ ट खोजें: हालाांकक तेबोरी टैटू जापान में लगभग स्वशेष रूप से होता है, कुछ जापानी तेबोरी टैटू आर्टटथ ट 

सांस्क्षप्त अांतररा्ीय यात्राएां कर सकते हैं। ये आर्टटथ ट समय-समय पर शहरों का दौरा करते हैं और जापान के बाहर के लोगों को तेबोरी टैटू प्रदान करते हैं। 

उदाहरण के स्लए, तेबोरी आर्टटथ ट होरीस्शगे स्नयस्मत रूप से हवाई, न्यूयॉकब  और सैन फ्ाांस्सथको सस्हत अमेररकी थथानों का दौरा करते हैं। 

• यकद आप रुस्च रखते हैं, तो अन्य तेबोरी आर्टटथ टों से यह देखने के स्लए ऑनलाइन सांपकब  करें कक ्या वे या अन्य टैटू माथटसब स्जन्हें वे जानते हैं,  

ककसी यात्रा की योजना बना रह ेहैं। 

• आप अपने शहर या क्षेत्र के पारांपररक टैटू आर्टटथ ट से भी बात कर सकते हैं, और देख सकते हैं कक ्या व ेककसी ऐसे तेबोरी आर्टटथ टों के बारे में 

जानते हैं जो कभी-कभार आते हैं। 

 

भाग 2. टटू बनान ेकी तयैारी 

 

 

1. तेबोरी आर्टटथ ट से सांपकब  करें: एक बार जब आप एक या कई तेबोरी आर्टटथ टों को ढूांढ लेते हैं, तो आप आर्टटथ ट के साथ जल्द से जल्द सांपकब  कर सकते 

हैं। ईमेल, पालबर वेबसाइट पर एक सांपकब  फॉमब या एक फोन कॉल के माध्यम से पहुांचें। तेबोरी आर्टटथ टों को अ्सर महीनों पहले स ेही बुक ककया जाता ह,ै 

इसस्लए जल्दी पहुांचना आपके लाभ के स्लए ह।ै 

• आमतौर पर वॉक-इन को हतोत्सास्हत ककया जाता ह,ै ्योंकक आर्टटथ ट ककसी और का टैटू बना सकता ह।ै यकद आप अपने टैटू के स्लए स्वदेश से 

यात्रा कर रहे हैं, तो वॉक-इन-अपॉइांटमेंट पर भरोसा करना नासमझी होगी। 
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2. स्वस्शष्ट शब्दों में वणबन करें कक आप ्या चाहते हैं। थपष्ट करें कक टैटू प्राप्त करने के स्लए आपकी समय सीमा ्या ह ै(उदाहरण के स्लए, ्या आपके 

पास एक महीना या 2 कदन है?)। यह भी बताएां कक ्या आप पूरी बाज ूया धड पर टैटू की तलाश में हैं या कुछ छोटे के स्लए या  यकद आप पारांपररक 

जापानी स्डजाइन चाहते हैं या यकद आपके पास पहले से ही अपना खुद का स्डजाइन है। 

• तेबोरी आर्टटथ ट आमतौर पर फुल थलीव्स (पूरी बाांह), हाफ थलीव्स (शोल्डर टू एल्बो) या टैटू को कां धे और ऊपरी बाांह या पूरी पीठ को कवर करते 

हैं। आर्टटथ ट भी एक छोटा टैटू प्रदान करने के स्लए तैयार हो सकते हैं। आप जो टैटू चाहते हैं, उसके आकार के स्लए समय सीमा स्नधाबररत करने 

के स्लए अपने टैटू आर्टटथ ट से बात करें। 

• जबकक सभी टैटू आर्टटथ ट और प्राप्तकताब के बीच एक सहयोग हैं, यह तेबोरी आटब को आपके टैटू के बारे में अनुमान लगाने में मदद करेगा यकद आप 

वणबन कर सकते हैं कक आप पहले से ्या चाहते हैं। 

 

 

3. कई बैठकों के स्लए योजना बनाएां: तेबोरी एक धीमी, िमसाध्य प्रकक्रया ह ैऔर एक आधुस्नक नीडल गन का उपयोग करके बने टैटू की तुलना में 

तेबोरी टैटू को लागू करने में अस्धक समय लगता ह।ै आपके टैटू के आकार के आधार पर, आपको टैटू पालबर में बार-बार आने की आवश्यकता होगी। टैटू 

आर्टटथ ट के साथ बात करें यह स्नधाबररत करने के स्लए कक आपको ककतने टैटू सत्रों की आवश्यकता होगी और प्रत्येक बार ककतना समय लगेगा। 

• आपके टैटू के आकार के आधार पर, आपको जापान में कुछ हफ़्ते स्बताने की आवश्यकता हो सकती ह।ै तेबोरी टैटू बनाना ददब भरा होते ह ैऔर 

आपकी त्वचा को 10 से 14 कदनों के बीच ठीक करने की आवश्यकता होगी। 

• यकद आप एक बहुत बडा टैटू बना रहें हैं, तो आपको तेबोरी आर्टटथ ट के पास जोन के स्लए जापान में कई अलग-अलग यात्राओं की योजना बनाने 

की आवश्यकता हो सकती ह।ै 
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4. टैटू की लागत स्नधाबररत करें: तेबोरी टैटू सथते नहीं हैं, टैटू को पूरा करने के स्लए आवश्यक सत्रों की सांख्या और तेबोरी टैटू प्रदान करने वाले आर्टटथ टों 

की कम सांख्या के दोनों इसके कारण हैं। टो्यो में और उसके आस-पास एक बड ेटैटू की कीमत 10,000 से 15,000 येन (लगभग $ 90-130 अमरीकी 

डॉलर) होगी। तेबोरी टैटू, उनकी पारांपररक प्रकृस्त और सापेक्ष कमी के कारण, अस्धक खचब होंगे। 

• आर्टटथ टों के बीच तेबोरी की दरें अलग-अलग होंगी। एक बार जब आपको एक तेबोरी आर्टटथ ट के साथ काम करने के स्लए कहा जाता ह,ै तो  

फीस के बारे में पूछें। 

 

 

5. टैटू आर्टटथ ट स ेउनकी थयाही के बारे में पूछें: पारांपररक टैटू सांथकृस्त में, प्रत्येक तेबोरी आर्टटथ ट एक कास्लख थयाही और पानी से अपने थवयां के थयाही 

को स्मलाएगा। यकद आप हाथ-स्मस्ित थयाही के टैटू में जाने के स्वचार से असहज हैं, तो टैटू आर्टटथ ट को अपनी स्ट्चता बताएां। कई तेबोरी आर्टटथ ट टैटू की 

आधुस्नक शैली का उपयोग करने में भी कुशल हैं। 

• कई टेबोरी टैटू उत्साही लोगों के स्लए, हालाांकक, यह त्य कक टेबोरी टैटू माथटसब अपनी थयाही स्मलाते हैं, प्रकक्रया की अपील का स्हथसा ह।ै 

 

भाग 3. टैटू के स्लए सत्र 

 

 

 

1. टैटू की बारीककयों को स्नधाबररत करने के स्लए टैटू आर्टटथ ट से स्मलें: टेबोरी टैटू पस्िमी टैटू की तुलना में कम अनुकूलन योग्य हैं। आधुस्नक पस्िमी टैटू के 

स्वपरीत, आप केवल एक स्डजाइन नहीं चुनते हैं और तुरांत टैटू प्राप्त करना शुरू कर देते हैं। 
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टैटू आर्टटथ ट सांभवतः आपके साथ टैटू के स्डजाइन के बारे में बात करना चाहगेा या उसके पास इस बारे में एक स्वस्शष्ट स्वचार हो सकता ह ैकक वे आप पर ्या 

टैटू बनाना चाहते हैं। 

• तत्व आमतौर पर पारांपररक जापानी सांथकृस्त से तैयार ककए जाते हैं: उदाहरण के स्लए एक समुराई, ए चेरी िंी या एक जरटल पैटनब। 

• टैटू की एक छस्व ले जाना थवीकायब ह ैस्जसे आप आर्टटथ ट से बनवाना चाहते हैं। आप जो सोच रह ेहैं उस पर एक नजर डालने में उन्हें खुशी होगी 

और उन तरीकों पर चचाब कर सकते हैं स्जनमें स्डजाइन या छस्व को पारांपररक टेबोरी शैली में अनुकूस्लत ककया जा सकता ह ै। 

 

 

 

2. टैटू प्रकक्रया के दौरान स्जतना सांभव हो सके सीधे बैठें : एक तेबोरी टैटू के स्लए बैठे प्रत्येक को 2 से 6 घांटे लग सकते हैं। अवस्ध पहले से स्नधाबररत की 

जाएगी। यह महत्वपूणब ह ैकक आप इस प्रकक्रया के दौरान यथासांभव बैठे रहें। तेबोरी एक नाजुक कला ह ैऔर आपकी ओर से कोई भी गस्तस्वस्ध टैटू के 

स्लए एक थथायी गलती हो सकती ह।ै 

• जबकक बाथरूम ब्रेक को स्नस्ित रूप से अनुमस्त दी जाती ह,ै यह एक तेबोरी माथटर को बास्धत करने के स्लए अस्शष्ट माना जाता ह,ै जब वे एक 

टैटू बना रहे हों। 

 

 

 

3. टैटू बनवाते समय तेज ददब का अनुमान लगाएां। आधुस्नक मशीन से टैटू  बनवाना एक मामूली ददबनाक पीसने की अनुभूस्त प्रदान करता ह।ै इसके 

स्वपरीत, टेबोरी टैटू प्राप्त करने वाले सुई के हर नल और छुरा को महसूस कर सकते हैं ्योंकक उनकी त्वचा के नीचे थयाही डाली जाती ह।ै टेबोरी टैटू 

का ददब जरूरी नहीं कक बदतर हो, लेककन यह एक धीमी प्रकक्रया ह ैऔर प्रत्येक प्रहार और छुरा को तीव्रता से महसूस ककया जा सकता है। 
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• ककसी भी प्रकार का टैटू प्राप्त करते समय, यह अनुशांसा की जाती ह ैकक आप ककसी भी ददब स्नवारक को (इबुप्रोफेन, एस्सटास्मनोफेन, आकद) या अपने 

टैटू से पहले शराब का सेवन करें न करें। 

• यकद ददब आपको परेशान करता ह,ै तो प्रकक्रया से पहले पयाबप्त पानी पीना सुस्नस्ित करें। जलयोजन आपके द्वारा महसूस ककए जाने वाले ददब की 

मात्रा को कम कर देगा। प्रकक्रया के दौरान गहरी, स्थथर साांस लें और ददब के अलावा कुछ और सोचने की कोस्शश करें। 

 

4. एक सत्र खत्म करने के बाद कुछ घांटों के स्लए टैटू को कवर करें: ककसी भी टैटू के साथ, एक तेबोरी टैटू अस्नवायब रूप से आपकी त्वचा पर एक बडा खुला 

घाव ह।ै ताजा टैटू पर लगाने के स्लए पालबर आपको एक बैंडजे या प्लास्थटक रैप देगा। इस क्षेत्र पर 2 से 4 घांटे के स्लए रखें, कफर कवटरग हटा दें और टैटू 

को साबुन और पानी से धो लें। कफर, टैटू को सूखने दें। 

• 7 स े10 कदनों के स्लए अपने टैटू को कदन में दो बार धोना जारी रखें। इस स्ट्बद ुपर, आप तैयार होंगे अपने अगले बैठने के स्लए आर्टटथ ट के पास लौटें। 

 

 

 

एक टेम्परेरी टैटू एक सजावटी छस्व ह ैस्जसे थोड ेसमय के स्लए त्वचा पर लगाया जा सकता ह।ै अस्धकाांश टेम्परेरी टैटू एक स्वशेष प्रकार के डेकल के साथ 

बनाए गए नवीन आइटम हैं। एक िंाांसफर कफल्म के साथ लेस्पत कागज पर टैटू छस्व बनाने के स्लए थक्रीन स्ट्प्रटटग के रूप में जानी जाने वाली प्रकक्रया का 

उपयोग ककया जाता ह।ै िंाांसफर कफल्म नमी को लागू करने पर छस्व को बैककग पेपर और त्वचा पर थलाइड करने की अनुमस्त देती ह।ै सुखाने के बाद, कफल्म 

कई बार धोने के माध्यम से छस्व को त्वचा पर डाल देती ह।ै 

सकदयों से, पुरुषों और मस्हलाओं ने धार्तमक या साांथकृस्तक कारणों स ेअपनी त्वचा के स्लए सजावटी स्चत्र जोडे हैं। सजाने वाली त्वचा का एक सामान्य तरीका 

टैटू ह,ै एक ऐसी प्रकक्रया स्जसमें सुई का उपयोग करके डाई के पैटनब को सीधे त्वचा में इांजे्ट करना शास्मल ह।ै यद्यस्प यह तकनीक मूल रूप से प्राचीन स्मस्र में 

प्रचस्लत थी, लेककन टैटू शब्द वाथतव में एक तास्हती शब्द से स्लया गया ह ैजो प्रशाांत क्षेत्र में नास्वकों द्वारा सबसे अस्धक फैलता था। कई अन्य सांथकृस्तयों की 

अपनी अनूठी टैटू तकनीक ह।ै  

उदाहरण के स्लए, एस्थकमोस त्वचा के माध्यम स ेकास्लख से ढके धागे को खींचने के स्लए हड्डी की सुइयों का उपयोग करते हैं और जापानी रांगद्रव्य प्रदान करने 

के स्लए ठीक धातु की सुइयों का उपयोग करते हैं। भले ही ककस तकनीक का उपयोग ककया जाता ह,ै सभी टैटू प्रकक्रयाएां त्वचा की सतह के नीचे के रांगों को जमा 

करती हैं ताकक तीव्र, प्रस्त-मनु छस्वयों का स्नमाबण ककया जा सके। जबकक गोदना आज भी एक लोकस्प्रय कला रूप ह,ै यह महांगा भी ह,ै समय लेने वाला और 

कुछ ददबनाक हो सकता ह।ै इन कारणों के स्लए, पमाबनेंट टैटू हर व्यस्क्त के स्लए सही नहीं होता ह।ै 

टेम्परेरी टैटू व्यस्क्तयों के स्लए एक वैकस्ल्पक तरीका के रूप में बनाया गया था ताकक वे अपनी त्वचा को सजा सकें । टेम्परेरी इमेज को कई तरीकों से तैयार ककया 

जा सकता ह।ै उदाहरण के स्लए, वे हाथ से खींचे जा सकते हैं और पेंट-एड का उपयोग कर सकते हैंपानी अघुलनशील रांगों या रांजक के साथ एक ब्रश। यद्यस्प इस 

पद्धस्त के स्लए एक उच्च गुणवत्ता वाली छस्व बनाने के स्लए एक प्रस्तभाशाली आर्टटथ ट की आवश्यकता होती ह,ै लेककन यह एक ऐसी तथवीर तैयार करता ह ै

स्जसे काफी आसानी स ेहटाया जा सकता ह।ै एक टेम्परेरी टैटू को प्राप्त करने का एक बेहतर तरीका स्डकैलेकोस्नया ह,ै जो त्वचा पर एक डकेल लगाने की 

प्रकक्रया ह।ै  

यह दसृ्ष्टकोण उपयोगकताब को उनकी सुस्वधा पर त्वचा के स्लए एक पूवबस्नर्तमत छस्व को लागू करने की अनुमस्त देता ह।ै डकेल थ टाइल टैटू इतने सरल होते हैं 

कक एक बच्चा भी उनका उपयोग कर सकता ह ैऔर जो छस्व बनाई जाती ह ैउसे साबुन और पानी से आसानी से हटाया जा सकता ह।ै इसस्लए, टेम्परेरी टैटू को 

फैं सी और फैशन के शौकीनों के स्लए आसानी स ेबदला जा सकता ह।ै एक थथानाांतरण कफल्म के साथ लेस्पत स्वशेष कागज पर एक छस्व को स्ट्प्रट करके स्डकल-

शैली के टेम्परेरी टैटू बनाए जाते हैं। टैटू को लागू करने के स्लए उपयोगकताब केवल कागज को गीला करता ह ैऔर कफल्म छस्व को त्वचा पर ले जाने वाली 

बैककग परत से थलाइड करती ह।ै 

टेम्परेरी टैटू 
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कच्चा माल  

थटैंस्सल सामिी 

टैटू एक थक्रीन-स्ट्प्रटटग प्रकक्रया द्वारा बनाया जा सकता ह,ै जो छस्व को मुकद्रत करने के स्लए थटेंस्सल का उपयोग करता ह।ै ये थटेंस्सल्स लाह, स्जलेरटन या गोंद 

और टुश (एक भारी थयाही जैसा पदाथब) के सांयोजन के साथ गैर-कागज या प्लास्थटक से बने होते हैं। इन सामस्ियों का उपयोग स्ट्प्रटटग प्रकक्रया के दौरान थक्रीन 

के कुछ स्हथसों को ब्लॉक करने के स्लए ककया जाता है इसस्लए थयाही केवल स्नर्ददष्ट थथानों में कागज को छूती ह।ै 

 

थयाही 

चूांकक टेम्परेरी टैटू अपेक्षाकृत लांबे समय तक त्वचा पर रहते हैं, थयाही में उपयोग ककए जाने वाले सभी रांगों को भोजन, दवा और कॉथमेरटक रांगों के समान 

आवश्यकताओं को पूरा करना चास्हए। ये रांगद्रव्य, जो खाद्य एवां औषस्ध प्रशासन (एफडीए) द्वारा शास्सत होते हैं, उनकी घुलनशीलता के आधार पर पानी, 

शराब या तेल में फैल सकते हैं। सुखाने वाले एजेंटों और स्वथतारकों को उनके सुखाने के व्यवहार को सांशोस्धत करने के स्लए थयाही में भी जोडा जाता ह।ै 

 

बकैकग पपेर 

 

 

 

टेम्परेरी टैटू कागज, प्लास्थटक की कफल्मों या दोनों के सांयोजन पर मुकद्रत ककए जा सकते हैं। कागज आमतौर पर पसांद ककया जाता ह ै्योंकक यह छपाई और 

प्रसांथकरण के स्लए बेहतर ह।ै इस बैककग पेपर को स्छडकाव या सूई के तरीकों का उपयोग करके स्वस्भन्न प्रकार की सामस्ियों से लेस्पत ककया जाता ह।ै कोटटग्स 

को चाकू से तैयार रोलसब की एक िृांखला के माध्यम से लेस्पत कागज को पाररत करके एक समान मोटाई में सांसास्धत ककया जा सकता है, जो समान रूप से 

तरल फैलाता ह।ै कागज को कफर सुखाने में तेजी लाने के स्लए एक गमब सुरांग के माध्यम से पाररत ककया जा सकता ह।ै पहली कोटटग जो लागू की जाती ह ैवह 

आमतौर पर एक आकार देने वाला एजेंट होता है, जो कागज की कठोरता और बनावट को सांशोस्धत करता ह।ै अगली परत एक नॉन-स्थटक स्सस्लकॉन ररलीज 

कोटटग ह ैजो छस्व को बैककग पेपर से अलग करने में मदद करती ह।ै एक थथानाांतरण कफल्म को कफर स्सस्लकॉन परत के ऊपर लेस्पत ककया जाता ह।ै यह कफल्म 

वह परत ह ैस्जस पर छस्व मुकद्रत होती है और स्जलेरटन या अन्य बहुलक सामिी जैसे पॉलीस्वनाइल अल्कोहल या पॉलीस्वनाइल पायरोस्लडोन से बनी होती 

ह।ै इन सामस्ियों को मुद्रण के दौरान बैककग पेपर का पालन करने के स्लए पयाबप्त मजबूत होने के स्लए स्डजाइन ककया गया है, कफर भी आवेदन के दौरान 

आसानी से जारी होने के स्लए पयाबप्त लचीला ह।ै त्वचा पर सूखने पर, छस्व गुणवत्ता बनाए रखने के स्लए कफल्म को कसकर और सुचारू रूप से पालन करना 

चास्हए। 
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यदद अप ऄपनी त्वच़ा को स्थ़ायी रूप से बदलने के पबऩा शरीर कल़ा के स़ाथ प्रयोग करऩा च़ाहते हैं, तो एक रे्म्परेरी रै्रू् बऩाऩा सही ह।ै अप पशल्प की दकु़ान 

से कुछ ही घरेलू अपूर्तत और वस्तुओं के स़ाथ ऄपऩा रे्म् परेरी रै्रू् बऩा सकते हैं। रे्म् परेरी रै्रू् बऩाने के पलए तीन तकनीकों को ज़ानें: एक अइल़ाआनर पेंपसल क़ा 

ईपयोग करऩा, एक स्र्ैंपसल क़ा ईपयोग करऩा, और एक क़ागज पर छप़ाइ करऩा। 

 

पवपध 1. अइल़ाआनर र्ैरू् बनव़ाऩा 

 

 

 

1. रै्रू् पडज़ाआन करें: एक बद़िय़ा रै्रू् बऩाने के पलए, आसे ऄपनी त्वच़ा पर ल़ागू करने से पहले आसके पडज़ाआन में कुछ पवच़ार ड़ालें। पनम्नपलपखत बबदओुं 

को ध्य़ान में रखते हुए, कुछ पवच़ारों को स्केच करने के पलए एक पनयपमत पेंपसल और पेपर क़ा ईपयोग करें: 

• बोल्ड, बसपल स्रोक्स के स़ाथ अपक़ा अइल़ाआनर रै्रू् सबसे ऄच्छ़ा लगेग़ा। महीन रेख़ाएँ और ऄपधक जटर्ल पडज़ाआनों को गल़ाने और पहच़ानने योग्य 

होने की ऄपधक संभ़ावऩा हो सकती ह।ै स्पष्ट अकृपतयों के स़ाथ छडी। 

• तय करें दक अप आस े दकतऩा बड़ा च़ाहते हैं। एक बडे रै्रू् को ह़ाथ से खींचे ज़ाने की संभ़ावऩा ऄपधक हो सकती ह,ै जबदक एक छोऱ्ा रै्रू् ऄपधक 

"प्ऱाम़ापणक" ददख़ाइ द ेसकत़ा ह।ै ऄपने रै्रू् को ईस प्रभ़ाव के ऄनुस़ार पडज़ाआन करें, पजसे अप प्ऱाप्त करऩा च़ाहते हैं। 

 

 

 

2. अइल़ाआनर ब़ाहर पनक़ालें: दव़ा की दकु़ान पर ज़ाएं और एक स़ाध़ारण अइल़ाआनर पेंपसल खरीदें, पजस प्रक़ार को तेज करने की अवश्यकत़ा ह।ै वह 

चुनें जो चमकद़ार य़ा तैलीय न हो; एक पेंपसल जो पचकनी, शुष्क पनश़ान बऩात़ा ह,ै एक लंबे समय तक चलने व़ाल़ा स्मज-फ्री रै्रू् बऩा देग़ा। 

एक र्ेम्परेरी र्ैरू् कैस ेबऩाए ं 
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• जेर् ब्लैक अइल़ाआनर एक हडत़ाली रे्म् परेरी रै्रू् के पलए बऩात़ा ह,ै लेदकन कोइ क़ारण नहीं ह ैदक एक से ऄपधक रंग न चुनें। पन्ऩा, बैंगनी, और 

नीलम ऄपने पडज़ाआन बऩाने य़ा एक छोऱ्ा ईच्च़ारण जोडने की कोपशश करें। 

• तरल अइल़ाआनर से बचें। आस तरह के अइल़ाआनर को कुछ पहस्सों पर लग़ाऩा ज्य़ाद़ा मुपश्कल ह ैअपकी पलकों के ऄल़ाव़ा अपक़ा शरीर। 

• क़ागज पर ऄपने चुने हुए अइल़ाआनर पेंपसल के स़ाथ ऄपने पडज़ाआन को खींचने क़ा ऄभ्य़ास करें। पचकनी स्रोक बऩाने के पलए अपको दब़ाव 

ड़ालने की अवश्यकत़ा होती ह।ै 

 

 

 

3. ऄपनी त्वच़ा पर अइल़ाआनर पेंपसल से पडज़ाआन बऩाए:ं ऄपऩा समय ले लो और सुपनपित करें दक डी-स़ाआन पबल्कुल ल़ागू ह ैदक अप आस ेकैसे देखऩा 

च़ाहते हैं। यदद अपको यह पसंद नहीं ह,ै तो अप आसे धो सकते हैं और शुरू कर सकते हैं। 

• अप ऄपऩा रै्रू् बनव़ा सकते हैं अपके शरीर क़ा कोइ भी पहस्स़ा, लेदकन पबऩा ब़ालों व़ाले क्षेत्रों में क़ाम करऩा अस़ान हो सकत़ा ह।ै सुपनपित करें 

दक जब अप ऄपऩा पडज़ाआन बऩाते हैं तो त्वच़ा स़ाफ और सूखी होती ह।ै 

• ईपयोग रंगों को पमल़ाने और छ़ाय़ंाकन बऩाने के पलए एक कप़ास झ़ाडू। 

 

 

 

4. हयेरस्प्रे के स़ाथ पडज़ाआन बऩाए:ं वही रस़ायन जो अपके ब़ालों को पकडने में मदद करते हैं, रै्रू् के पलए सीलेंर् के रूप में क़ाम करते हैं त़ादक कुछ 

घंर्ों के पलए आस ेबंद रख़ा ज़ा सके। आस ेपूरी तरह से पभगोने की कोइ अवश्यकत़ा नहीं ह;ै बस क्षेत्र को एक हल्क़ा अवेदन दें। अप हयेरस्प्रे के बज़ाय एक 

स्पष्ट नेल पॉपलश / र्ॉपकोर् क़ा भी ईपयोग कर सकते हैं। स्पष्ट नेल पॉपलश / र्ॉपकोर् मैर् य़ा चमकद़ार हो सकत़ा ह;ै यह अप पर पनभटर ह।ै 
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5. आसे धो लें: यह रै्रू् स्मज करऩा शुरू करने से पहले एक ददन तक चलेग़ा। यह गमट, स़ाबुन के प़ानी से अस़ानी से धोय़ा ज़ात़ा थ़ा। अप ऄपनी च़ादर 

पर अइल़ाआनर लग़ाने से बचने के पलए पबस्तर पर ज़ाने से पहले आस ेहऱ्ाऩा च़ाह सकते हैं। यदद अप हयेरस्प्रे के बज़ाय स्पष्ट नेल पॉपलश क़ा ईपयोग कर 

रहे हैं, तो अप आसे बंद कर सकते हैं य़ा नेल पॉपलश टरमूवर से हऱ्ा सकते हैं। 

 

पवपध 2. एक स्र्ैंपसल र्ैरू् बऩाऩा 

 

 

 

1. एक स्र्ैंपसल बऩाऩा: अप स्र्ैंपसल बऩाकर पेशेवर ददखने व़ाले रे्म् परेरी रै्रू् बऩा सकते हैं, जो अपको नौकरी करने के पलए ऄपने ड्ऱाआंग कौशल पर 

भरोस़ा करने के बज़ाय रै्रू् पडज़ाआन को पनयंपत्रत करने में मदद करत़ा ह।ै तय करें दक अप ऄपने रै्रू् को दकस अक़ार क़ा होऩा च़ाहते हैं, आस ेआंडके्स क़ाडट 

पर ड्ऱा करें, और कटर्ग च़ाकू य़ा छोरे् कैंची की एक जोडी क़ा ईपयोग करके अक़ार को क़ार् लें। 

• आस पद्धपत से बऩाने के पलए सरल, बोल्ड अक़ार सबसे अस़ान हैं। हीरे, मंडपलयों और ऄन्य ज्य़ापमतीय अकृपतयों की कोपशश करें। 

• ऄपधक पवस्तृत रै्रू् के पलए, अप मौजूद़ा छपव के अध़ार पर एक स्र्ैंपसल बऩा सकते हैं। आस पवपध के ब़ारे में ऄपधक ज़ानक़ारी के पलए ग्रैफ़र्ी 

स्र्ेंपसल बऩाने क़ा तरीक़ा देखें। 

 

 

 

2. पम़ाटनेंर् म़ाकट र खरीदें: ऄपने स्र्ैंपसल के स़ाथ ईपयोग करने के पलए एक य़ा ऄपधक म़ाकट र रंग चुनें। क़ाल़ा  
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एक क्ल़ापसक पवकल्प ह ैऔर अपके रै्रू् को ऄसली के रूप में प़ाटरत करने में मदद करने के पलए सबसे ऄपधक संभ़ावऩा हो सकती ह।ै एक और रंग क़ा ईपयोग 

करऩा मजेद़ार हो सकत़ा ह।ै 

• स्थ़ायी म़ाकटर में ऐसे रस़ायन होते हैं जो त्वच़ा पर आस्तेम़ाल करने के पलए नहीं होते हैं। पनश़ान के पलए देखें- दक आस प्रक़ार के ईपयोग के पलए सुरपक्षत हैं।

• यदद अप स्थ़ायी म़ाकटर क़ा ईपयोग नहीं करते हैं, तो धोने योग्य म़ाकटर भी ठीक हैं। रै्रू् पसफट  लंबे समय तक नहीं चलेग़ा।

• एक और ऄच्छी स्य़ाही पसंद स्य़ाही पर मुहर ह,ै जो गीले मुद़्ंाकन पैड पर अती ह।ै ऄपने रै्रू् के पलए आस प्रक़ार की स्य़ाही क़ा ईपयोग करने के

पलए, स्य़ाही पैड पर एक कप़ास की गेंद को दब़ाएं और आसे स्य़ाही को स्र्ैंपसल पर और अपकी त्वच़ा पर पोंछने के पलए ईपयोग करें। 

3. रै्रू् ल़ागू करें: ऄपने शरीर के ईस पहस्से के पखल़ाफ स्र्ैंपसल रखें जह़ंा अप रै्रू् बनव़ाऩा च़ाहते हैं। त्वच़ा के पखल़ाफ मजबूती से पकडने के पलए एक

ह़ाथ क़ा ईपयोग करें, त़ादक कर् अईर् अक़ार सप़ार् हो। अपके द्व़ाऱा चुने गए म़ाकटर के स़ाथ अकृपतयों में रंग करने के पलए दसूरे ह़ाथ क़ा ईपयोग करें। 

जब अप सम़ाप्त कर लें, तो स्र्ैंपसल को हऱ्ा दें और म़ाकटर स्य़ाही को सूखने दें। 
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• सुपनपित करें दक अप रै्रू् को स़ाफ, शुष्क त्वच़ा पर ल़ागू करें। आस क्षेत्र में ब़ालों को और भी ऄपधक शेव करें।

• यदद अपको स्र्ैंपसल को रखने में परेश़ानी होती ह,ै तो आसे क्षेत्र में पचपक़ाए ज़ाने के पलए रे्प क़ा ईपयोग करने क़ा प्रय़ास करें। अप रै्रू् को ऄपने

शरीर के एक पहस्से में एक च़ापलूसी सतह के स़ाथ ल़ागू करने क़ा भी प्रय़ास कर सकते हैं। 

4. रै्रू् को हऱ्ा दें: जब अप ऄपऩा रे्म् परेरी रै्रू् खेलऩा सम़ाप्त कर लेते हैं, तो आस ेगमट, स़ाबुन के प़ानी से धोय़ा ज़ा सकत़ा ह,ै य़ा अप तेल में एक कप़ास

पैड को थपक़ा सकते हैं और ऄपने रै्रू् को 'स़ाफ़' कर सकते हैं। 



 

 

पवपध 3. पपेर र्ैरू् बऩाऩा 

 

 

 

1. वॉर्र स्ल़ाआड पेपर खरीदें: क्य़ा अपने कभी एक चौथ़ाइ मशीन य़ा पखलौने की दकु़ान से एक रे्म् परेरी रै्रू् खरीद़ा ह?ै ये रे्म् परेरी रै्रू् वॉर्र स्ल़ाआड 

पेपर पर मुदद्त होते हैं, एक तरफ पचपकने व़ाल़ा एक पवशेष पेपर होत़ा ह।ै रै्रू् पडज़ाआन पचपकने पर स्य़ाही के स़ाथ मुदद्त दकय़ा ज़ात़ा ह।ै 

• व़ार्र स्ल़ाआड पेपर ऑनल़ाआन य़ा पशल्प भंड़ार में ईपलब्ध ह।ै 

 

 

 

2. रै्रू् पडज़ाआन करें: जब अप व़ार्र स्ल़ाआड पेपर क़ा ईपयोग कर रहे होते हैं तो अक़ाश की सीम़ा होती ह;ै कोइ भी अक़ार, रंग य़ा पैर्नट क़ागज पर 

खूबसूरती से बप्रर् करेग़ा और अपकी त्वच़ा पर स्पष्ट रूप स ेददख़ाइ देग़ा। एक रै्रू् पडज़ाआन के स़ाथ अने के पलए पचत्र बऩाने के पलए फ़ोर्ोशॉप य़ा एक 

सम़ान कंप्यूर्र प्रोग्ऱाम क़ा ईपयोग करें। 

• तय करें दक क्य़ा अप रै्रू् क़ाले और सफेद य़ा रंग में होऩा च़ाहते हैं। यदद अपके प़ास एक रंग ह ैबप्रर्र, ऄपने पडज़ाआन कर सकते हैं पजतने च़ाहें 

ईतने रंग श़ापमल करें। 

• रंगों क़ा चयन करें दक अपकी त्वच़ा के पखल़ाफ ऄच्छी तरह से ददख़ाइ देग़ा। 

• ध्य़ान रखें दक जब अप रै्रू् लग़ाएगंे, तो अपकी त्वच़ा पर छपव ईलर् ज़ाएगी। आसक़ा मतलब यह है दक यदद अपके रै्रू् में एक शब्द भी श़ापमल ह,ै 

तो आसे पडज़ाआन में ईल्ऱ्ा करने की अवश्यकत़ा ह,ै य़ा आसे लग़ाने के ब़ाद यह पीछे की ओर प़ेिग़ा। 

 

 

 

3. रै्रू् बप्रर् करें: ऄपने बप्रर्र में व़ार्र स्ल़ाआड पेपर को पेपर हैंडलर में फीड करें। सुपनपित करें क़ागज को सही ढंग से रख़ा गय़ा ह ैत़ादक छपव पचपकने 
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पर मुदद्त हो, न दक मैर् पेपर। सम़ाप्त होने पर कैंची की एक जोडी के स़ाथ रै्रू् को क़ार्ें। 

 

 

 

4. रै्रू् ल़ागू करें: रै्रू् की स्य़ाही को ऄपनी त्वच़ा पर नीचे रखें। आसे एक नम कपडे य़ा प़ा-प्रपत तौपलय़ा के स़ाथ कवर करें। कपडे य़ा क़ागज तौपलय़ा पर 

नीचे दब़ाएं और आस े30 सेकंड के पलए रखें। कपड़ा य़ा क़ागज तौपलय़ा हऱ्ा दें और क़ागज व़ापस छीलें। भीगने की प्रदिय़ा अपकी त्वच़ा पर क़ागज से 

पचपकने व़ाली "स्ल़ाआड" क़ा क़ारण बनती ह।ै 

 

 

 

5. रै्रू् को हऱ्ाए:ं आस प्रक़ार क़ा रै्रू् एक सप्त़ाह य़ा ईससे ऄपधक समय पहले बंद हो सकत़ा ह।ै यदद अप आसे ऄपने दम पर अने से पहले हऱ्ाऩा च़ाहते 

हैं, तो आसे स़ाबुन के प़ानी और एक स्िब ब्रश स ेस़ाफ़ करें। 

 

पवपध 4. एक श़ापी र्ैरू् बऩाऩा 

 

 

 

1. कोइ भी कलर श़ापी खरीदें। कुछ बेबी प़ाईडर और हयेरस्प्रे भी लें। 
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2. ऄपने शरीर पर रै्रू् ड्ऱा करें। अपको जो भी पडज़ाआन पसंद हो ईसक़ा ईपयोग करें और जह़ंा च़ाहें वह़ंा रखें, कहीं अस़ानी से ईपलब्ध ह।ै 

 

 

 

3. बेबी प़ाईडर से रै्रू् को रगडें। 

 

 

 

4. रै्रू् पर हल्के से हयेरस्प्रे लग़ाए:ं बहुत ऄपधक ईपयोग न करें, य़ा अपकी त्वच़ा बेहद शुष्क महसूस करेगी। यदद अप दघुटर्ऩा से बहुत ऄपधक स्प्रे 

करते हैं, तो प्ऱाप्त करें एक कप़ास झ़ाडू और प़ानी के स़ाथ रै्रू् के असप़ास के क्षेत्र को थपक़ाए।ं 

 

 

 

5. ऄपने नए रै्रू् क़ा अनंद लें। रै्रू् लगभग एक महीने तक रहऩा च़ापहए। 
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ऩाम से रे्म् परेरी, स्वभ़ाव से रे्म् परेरी, रे्म् परेरी रै्रू् केवल थोडे समय के पलए होत़ा ह,ै कुछ ददनों स ेकुछ हफ्तों तक। यदद अप ऄपने रै्रू् के जीवन को लम्ब़ा 

खींचऩा च़ाहते हैं, तो अप ऄपने रेड पडज़ाआन को ईज्ज्वल और त़ाज़ा ददखने के पलए अवेदन से पहले और ब़ाद में कुछ ऄपतटरक्त कदम ईठ़ा सकते हैं। 

 

भ़ाग 1. ऄपनी त्वच़ा तयै़ार करऩा 

 

 

 

1. पजस स्थ़ान पर अप रै्रू् बनव़ाऩा च़ाहते हैं, ईसे स़ाफ़ करें: लोशन, मेकऄप, और अपकी त्वच़ा के प्ऱाकृपतक तेल अपके रै्रू् के जीवन को छोऱ्ा कर 

सकते हैं। व ेस्य़ाही और अपकी त्वच़ा के बीच एक ऄवरोध पैद़ा कर सकते हैं, आसपलए रै्र्- व़ास्तव में छडी नहीं करेग़ा य़ा ऄवशोपषत नहीं होग़ा, और 

लोशन बंद होने पर यह बंद हो ज़ाएग़ा। डसेील रै्रू् में ऑयल रू्र् ज़ाते हैं (अपकी त्वच़ा से रै्रू् को पोंछने के पलए ऄक्सर बेबी ऑयल क़ा आस्तेम़ाल दकय़ा 

ज़ात़ा ह)ै, आसपलए यदद तेल पहले से मौजूद ह,ै तो यह तुरंत ही अपके रै्रू् को भंग करऩा शुरू कर देग़ा। 

• सुपनपित करो रै्रू् लग़ाने से पहले अप ऄपनी त्वच़ा को सुख़ा लें। 

 

 

 

2. रे्म् परेरी रै्रू् लग़ाने से पहले ईस क्षेत्र को एक्सफोपलएर् करें। अमतौर पर अपकी त्वच़ा की सबसे उपरी परत व़ास्तव में मृत त्वच़ा कोपशक़ाएं होती 

हैं पजन्हें हम बह़ा देते हैं य़ा स़ाफ़ कर देते हैं। यदद अप रै्रू् को सीधे त्वच़ा की आस परत पर लग़ाते हैं, तो यह मृत कोपशक़ाओं को बह़ा देने की संभ़ावऩा ह।ै 

एक्सफोपलएशन आस परत को हऱ्ा देत़ा ह,ै पजससे अपको क़ाम करने के पलए पचकनी, जीपवत त्वच़ा पमलती ह।ै 

एक र्ेम् परेरी र्ैरू् को लंब ेसमय तक कैस ेबऩाए ंरखें 
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• एक लूफऺैण य़ा प्युपमस पत्थर क़ा ईपयोग करके छूर्ऩा और ईन तकनीकों से बचें जो अपकी त्वच़ा को तैलीय छोड देंगी, नमक य़ा चीनी की तरह म़ापलश। 

 

 

 

3. एक ऐस़ा क्षेत्र चुनें जह़ंा त्वच़ा सही बनी रहती है य़ा फ्लेबक्सग य़ा तेल और ऄन्य पद़ाथों के संपकट  में नहीं अएगी। अपके ह़ाथों और पैरों की त्वच़ा 

लग़ात़ार बखचती और चलती रहती ह,ै पजससे अपक़ा रै्रू् जल्दी रू्र् य़ा मुरझ़ा सकत़ा ह।ै अपके ह़ाथ पूरे ददन पवपभन्न पद़ाथों के संपकट  में अते हैं, ऑयली 

ख़ाद्य पद़ाथों से लेकर स़ादे पुऱाने स़ाबुन और वे-रे्र तक की कल़ा की अपूर्तत। यह लग़ात़ार संपकट  अपके रै्रू् को समय से पहले फीक़ा कर सकत़ा ह।ै 

• ऄपव़ाद एक मेंहदी रै्रू् के स़ाथ ह,ै जो व़ास्तव में अपके ह़ाथों और पैरों पर सबसे ऄच्छ़ा क़ाम करत़ा ह,ै क्योंदक त्वच़ा मोऱ्ा ह।ै त्वच़ा की ऄपधक 

परतें, स्य़ाही पजतनी ऄपधक परतें द़ाग सकती हैं। 

• ईन क्षेत्रों से बचें जो जल्दी से पसीने स ेतर य़ा तैलीय हो ज़ाते हैं जैसे अपके मंददर, य़ा अपके पैर जब अप मोजे पहनते हैं और जूते। 

• ईन क्षेत्रों से बचें जो अपके कपडों के पखल़ाफ रगडेंगे। 

 

 

 

4. रे्म् परेरी रै्रू् लग़ाने से पहले क्षेत्र को शेव करें: स्य़ाही के ऱास्ते में ब़ाल अ सकते हैं, आसपलए यदद अप ईस क्षेत्र में बहुत स़ारे ब़ाल हैं, जह़ंा अप ऄपऩा 

रै्रू् लग़ाने की योजऩा बऩाते हैं, तो पहले शेव करें। 

• यदद अप एक ऐसे क्षेत्र में अवेदन कर रहे हैं पजसे अप पनयपमत रूप स ेशेव करते हैं, जैसे अपके पैर य़ा गदटन, तो शेबवग क़ा क़ायट अपके रै्रू् को 

तेजी से हऱ्ा सकत़ा ह।ै अवेदन करने स ेपहले शेबवग करने से अप रै्रू् के लगने के ब़ाद शेबवग कर सकते हैं। 
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• सुपनपित करें दक अप ऄपने रै्रू् पर शेव बऩाने ज़ा रह ेहैं, एक नए, तेज रेजर क़ा ईपयोग करें। एक नीरस य़ा पनकडट रेजर अपके रै्रू् को भडक 

सकत़ा ह।ै 

 

भ़ाग 2. एक डेकल य़ा एयरब्रश र्ैरू् क़ा जीवनक़ाल ब़ि़ाऩा 

 

 

 

1. रै्रू् के असप़ास के क्षेत्रों को ही धोएं, न दक रै्रू् को। कइ रे्म् परेरी रै्रू् को जलरोधी होने के रूप में पवज्ञ़ापपत दकय़ा ज़ात़ा ह,ै लेदकन स़ाबुन क़ा जोड 

अपके रै्रू् को प्रभ़ापवत कर सकत़ा ह।ै स़ाथ ही, यदद अप ऄपनी त्वच़ा को स़ाफ़ कर रहे हैं, तो घषटण अपकी त्वच़ा स ेस्य़ाही को फ़ाडऩा शुरू कर देग़ा। 

• व़ार्रप्रूफ रे्म् परेरी रै्रू् को धोऩा य़ा शॉवर करऩा ठीक ह,ै बस आसे एक में पभगोने की कोपशश न करें स्ऩान य़ा आस ेस़ाबुन, बॉडी वॉश य़ा तेलों के 

संपकट  में अने दें। 

 

 

 

2. ऄपने रै्रू् को पेरोपलयम जेली के स़ाथ कवर करें, जो सीलेंर् के रूप में क़ायट कर सकत़ा ह।ै ह़ाल़ंादक ऄपधक़ंाश लोग पेरोपलयम जेली को एक 

मॉआस्चऱाआजर म़ानते हैं, यह व़ास्तव में अपकी त्वच़ा में नमी को सील करके क़ाम करत़ा ह,ै लगभग प्ल़ापस्र्क के रु्कडे की तरह। 

• नेल पॉपलश क़ा पेरोपलयम जेली के सम़ान सीबलग प्रभ़ाव होग़ा, लेदकन यह वैस़ा नहीं होग़ा गन्द़ा, क्योंदक यह अपकी त्वच़ा पर सूख ज़ाएग़ा। 
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3. रै्रू् पर बेबी प़ाईडर, कॉनट स्ऱ्ाचट य़ा रै्ल्कम प़ाईडर क़ा प्रयोग करें। ये पद़ाथट सभी ऄत्यपधक शोषक होते हैं, और अपकी त्वच़ा पर प्ऱाकृपतक तेलों को 

सोख सकते हैं जो अपके रै्रू् में स्य़ाही को तोडऩा शुरू कर देंगे। 

• स़ावध़ान रहें दक आन चूणों को न ड़ालें, क्योंदक ये अपके फेफडों के पलए ह़ापनक़ारक हो सकते हैं। 

 

 

 

4. एक स्थ़ायी म़ाकटर के स़ाथ ऄपने रै्रू् पर ज़ाए ंजब यह फीक़ा होऩा शुरू हो ज़ाए। यदद रै्रू् सरल और एक ही रंग क़ा है, तो रै्रू् को नय़ा जीवन देने के 

पलए पतले य़ा नुकीले पसरे व़ाले स्थ़ायी म़ाकट र क़ा ईपयोग दकय़ा ज़ा सकत़ा है। 

• एक स्थ़ायी म़ाकटर के स़ाथ ऄपने रै्रू् पर ज़ाएं जब यह फीक़ा होऩा शुरू हो ज़ाए। यदद रै्रू् सरल और एक ही रंग क़ा है, तो रै्रू् को नय़ा जीवन देने 

के पलए पतले य़ा नुकीले पसरे व़ाले स्थ़ायी म़ाकटर क़ा ईपयोग दकय़ा ज़ा सकत़ा है। 

 

 

 

5. वकटअईर् करने से थोड़ा ब्रेक लें: अपकी त्वच़ा के ऄत्यपधक पसीने और गपत से रै्रू् को तेजी से फीक़ा पड सकत़ा ह,ै ख़ासकर ऄगर यह अपके वकट -

अईर् कपडों के पखल़ाफ रगड रह़ा हो। 
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भ़ाग 3. एक मेंहदी र्ैरू् के जीवनक़ाल को ब़ि़ाऩा 

 

 

 

1. मेंहदी के पेस्र् को यथ़ासंभव देर तक गील़ा रखें: पेस्र् को नींबू के रस और चीनी (पजसे अप घर पर बऩा सकते हैं य़ा दकसी मेंहदी कल़ाक़ार द्व़ाऱा प्रद़ान 

दकय़ा ज़ा सकत़ा ह)ै के घोल से पछडकने से अपकी त्वच़ा पर पेस्र् सील हो ज़ाएग़ा और यह गील़ा भी रहगे़ा। जब तक पेस्र् नम है, यह अपकी त्वच़ा को 

रंगऩा ज़ारी रखेग़ा और अपको एक समृद्ध, गहऱा रंग पमल सकत़ा ह ैजो लंबे समय तक टर्केग़ा। 

• यदद अप आसे गील़ा रखते हैं तो मेहदंी अवेदन के 12 घंरे् ब़ाद तक क़ाम करती रहगेी। 

• स्प्र ेके स़ाथ पेस्र् क़ा पनरीक्षण न करें - अप आसे आतऩा गील़ा नहीं करऩा च़ाहते दक पेस्र् शुरू हो ज़ाए slideस्ल़ाआड य़ा ऄपनी त्वच़ा पर 

फैल, ऄपने पडज़ाआन धंुधल़ा। 

• 3 र्ीस्पून नींबू के रस में 1 1/2 चम्मच चीनी घोलकर ऄपऩा स्प्र ेबऩाए।ं सॉस को पैन में धीरे-धीरे गमट करें ऄगर शक्कर लगभग एक पमनर् 

तक न पहल़ाए।ं 

 

 

 

2. मेंहदी क़ा पेस्र् सूखते समय ऄपनी त्वच़ा को गमट करें। हीर्र, चूल्ह ेय़ा अग के उपर ऄपऩा ह़ाथ य़ा पैर रखने से अपकी त्वच़ा गमट होगी और मेंहदी क़ा 

पेस्र् नम रहगे़ा। अप हीटर्ग पैड क़ा भी ईपयोग कर सकते हैं, बस सुपनपित करें दक अप गलती से पडज़ाआन को रगड नहीं रह ेहैं। 

• क्षेत्र को गमट रखें, लेदकन तपत़ा हुअ नहीं - बहुत ऄपधक पसीने के क़ारण पेस्र् गल सकत़ा ह।ै 
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3. "क़ाली मेंहदी" क़ा ईपयोग कभी न करें, ह़ाल़ंादक यह अपके रै्रू् को लंबे समय तक बऩाए रखने क़ा व़ाद़ा कर सकत़ा ह।ै क़ाली मेंहदी मेंहदी नहीं ह,ै जो 

पौधों से प्ऱाप्त होती ह।ै क़ाली य़ा नीली मेंहदी व़ास्तव में पीपीडी ऩामक एक रस़ायन है, जो केवल हयेर ड़ाइ में ईपयोग के पलए ऄनुमोददत ह ैऔर अपकी 

त्वच़ा के पलए ह़ापनक़ारक हो सकत़ा ह।ै यह चकते्त, एलजी, सूजन और ऄन्य जटर्लत़ाओं क़ा क़ारण बन सकत़ा ह।ै 

• कुछ क़ाली मेंहदी में पबल्कुल भी व़ास्तपवक मेहदंी नहीं हो सकती ह ैऔर आसमें केवल कठोर पीपीडी श़ापमल होते हैं। 

 

 

 

4. मेंहदी हऱ्ाने के 24 घंरे् ब़ाद तक प़ानी से बचें: पेरोपलयम जेली क़ा एक कोर् लग़ाने से रै्रू् पर सील बऩाने और प़ानी को पीछे हऱ्ाने में मदद पमल सकती 

ह।ै प़ानी त्वच़ा को रूख़ा बऩा सकत़ा है, पजससे मृत और शुष्क त्वच़ा क़ा झडऩा ब़ि ज़ाएग़ा। 

 

 

 

यदद अप एक व़ास्तपवक रै्रू् के जीवन भर की प्रपतबद्धत़ा के पलए तैय़ार नहीं हैं य़ा यदद अप ऄपनी त्वच़ा को शुरू करने के पलए बहुत छोरे् हैं, तो अप ऄभी 

भी शरीर कल़ा के स़ाथ रचऩात्मक प्ऱाप्त कर सकते हैं। एक रे्म् परेरी रै्रू् यह देखने क़ा एक श़ानद़ार तरीक़ा ह ैदक अप एक पडज़ाआन को दकतऩा पसंद करेंगे पजसे 

अप प़ाने की सोच रहे हैं। बस थोडी सी प्रेरण़ा और कुछ बुपनय़ादी मेकऄप ईत्प़ादों के स़ाथ, अप पजस भी ईद्दशे्य से च़ाहें ऄपनी खुद की प्ऱाम़ापणक ददखने 

व़ाली रे्म् परेरी रै्रू् बऩा सकते हैं। 

अइल़ाआनर स ेर्ेम् परेरी र्ैरू् कैस ेबऩाए ं
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भ़ाग 1. ऄपन ेपडज़ाआन क़ा चयन 

 

 

 

1. ऄपने पडज़ाआन क़ा पत़ा लग़ाए:ं रै्रू् पवच़ारों के पलए आंर्रनेर् एक ऄंतहीन संस़ाधन ह।ै यदद अप ऄपऩा स्वयं क़ा पडज़ाआन नहीं बऩाऩा च़ाहते हैं, तो 

अप "रै्रू् स् र्ेंपसल," "रै्रू् अआपडय़ा," य़ा "फ्लैश अर्ट" खोज सकते हैं, बहुत स़ारी छपवय़ंा खोजने के पलए पजन्हें अप प्रेरण़ा के पलए ईपयोग कर सकते हैं य़ा 

ऄपने रे्म् परेरी रै्रू् के पलए कॉपी कर सकते हैं। 

• ऄपने पसंदीद़ा क़ारू्टन चटरत्रों, प्रतीकों, व़ाक्य़ंाशों, ख़ाद्य पद़ाथों और ऄपधक के पलए खोजें। कोइ भी एक ऄच्छ़ा नय़ा रे्म् परेरी रै्रू् बन 

सकत़ा ह।ै 

• क़ि़ाइ पैर्नट अपके रे्म् परेरी रै्रू् के पलए अदशट मॉडल हैं। य ेपडज़ाआन ऄक्सर सरल, प्य़ारे और अमतौर पर छोरे् तरफ होते हैं, जो अपके 

शरीर में ऄपधक अस़ानी स ेस्थ़ाऩंातटरत हो ज़ाएगंे। 

• ईन पडज़ाआनों से बचने की कोपशश करें जो ऄत्यपधक जटर्ल य़ा पवस्तृत हैं। बोल्ड ल़ाआनों के स़ाथ सरल पडज़ाआन अमतौर पर रै्रू् में ऄच्छी 

तरह से ऄनुव़ाद करते हैं। छ़ाय़ंाकन य़ा जटर्ल ल़ाआनों के स़ाथ पडज़ाआन को स्थ़ाऩंातटरत करऩा मुपश्कल हो सकत़ा ह।ै 

 

 

 

2. ऄपने रै्रू् क़ा स्थ़ान पनध़ाटटरत करें: यदद अप रै्रू् को ऄपने उपर खींच रह ेहैं, तो सुपनपित करें दक अप शरीर क़ा एक ऐस़ा पहस्स़ा चुनें, पजस पर अप 

अस़ानी से पहुचँ सकते हैं। ह़ाल़ँादक, अप हमेश़ा एक कल़ात्मक पमत्र से पूछ सकते हैं दक अप "स्य़ाही" में हैं, जो प्लेसमेंर् के समय अपको ऄपधक 

लचील़ापन देग़ा। अप रै्रू् स ेबचऩा च़ाहते हैं जो अपको ऄजीब य़ा ऄसुपवध़ाजनक पस्थपत में होऩा च़ापहए। यदद अप स्य़ाही लग़ाते समय पहलऩा शुरू 

करते हैं, तो पडज़ाआन बब़ाटद हो सकत़ा ह।ै 

• अपके शरीर पर ऐसे स्थ़ान जह़ंा कपडे रगडते हैं, अपके रे्म् परेरी रै्रू् क़ा समय कम हो सकत़ा ह।ै रै्रू् के पखल़ाफ अपके कपडों को रगडने से 

होने व़ाल़ा घषटण समय के स़ाथ रै्रू् को दरू कर देग़ा। रै्रू् लग़ाने के ब़ारे में पवच़ार करने के पलए अपक़ा प्रकोष्ठ य़ा बछड़ा ऄच्छे पवकल्प हैं। 
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• ध्य़ान रखें दक त्वच़ा जो लग़ात़ार पहलती और बखचती हो और कुछ जगहों पर अपकी त्वच़ा दसूरों की तुलऩा में ऄपधक चलती हो, जैसे 

ह़ाथ के पपछले पहस्से पर। आससे अपक़ा रै्रू् बहुत जल्दी फीक़ा य़ा फर् सकत़ा ह।ै 

 

 

 

3. आनककग के पलए अइल़ाआनर चुनें: पलदिड अइल़ाआनर अपको सबसे बोल्ड ल़ाआन्स देग़ा और सबसे टरयपलपस्र्क लुक देग़ा। एक अइल़ाआनर पेंपसल 

भी क़ाम कर सकती है, पवशेष रूप से मुक्त ह़ाथ से खींचे गए ऄस्थ़ायी रै्रू् के पलए, ह़ाल़ंादक ये अपकी त्वच़ा पर खींचे गए िेयॉन की तरह ऄपधक ददख़ाइ दे 

सकते हैं। अपको अईर्ल़ाआबनग के पलए फेल्र्-टर्प्ड एपप्लकेर्र के स़ाथ पलदिड ल़ाआनर क़ा ईपयोग करने पर पवच़ार करऩा च़ापहए, दफर अप छ़ाय़ंाकन के 

पलए पेंपसल क़ा ईपयोग कर सकते हैं । 

• वॉर्रप्रूफ अइल़ाआनर श़ायद अपके रे्म् परेरी रै्रू् के पलए सबस ेऄच्छ़ा पवकल्प है। आस तरह की स्य़ाही लंबे समय तक चलेगी और ऄगर 

अपको पसीऩा अत़ा ह ैय़ा गील़ा हो ज़ात़ा ह,ै तो ईसके झडने क़ा खतऱा कम होत़ा ह।ै 

• पेंपसल क़ा ईपयोग करते समय, अप ऄपनी त्वच़ा पर छ़ाय़ंाकन बऩाने के पलए ईपयोग दकए ज़ाने व़ाले दब़ाव को बदल सकते हैं। ऄपने 

पलदिड ल़ाआनर की रूपरेख़ा ल़ागू करने के ब़ाद, अप ऄपने ऄस्थ़ायी रै्रू् को एक ऄनूठ़ा चटरत्र देने के पलए आनक़ा ईपयोग कर सकते हैं। 

 

भ़ाग 2. ऄपऩा र्ेम् परेरी र्ैरू् लग़ाऩा 

 

 

 

1. क़ागज के एक रु्कडे पर ऄपने पडज़ाआन को बप्रर् य़ा ड्ऱा करें: यह अपके रै्रू् के पलए रे्म्पलेर् होग़ा। सुपनपित करें दक छपव स्पष्ट ह ैआसपलए अप आसे 

अस़ानी से रेस कर सकते हैं। यह अपकी त्वच़ा पर होने की आच्छ़ा रखने व़ाल़ा सर्ीक अक़ार होऩा च़ापहए। यदद अपके द्व़ाऱा चुनी गइ छपव समपमत नहीं 

ह,ै तो अपको आसे प्रपतबबपबत य़ा बप्रर् करऩा होग़ा, त़ादक यह अपकी त्वच़ा में ठीक से स्थ़ाऩंातटरत हो ज़ाए। 

• यदद अप ऄपने पडज़ाआन की दपटण छपव को मुक्तहस्त रूप से खींचऩा बहुत कटठन प़ाते हैं, तो अप छपव को ईलर्ने के पलए कंप्यूर्र क़ा 

ईपयोग कर सकते हैं। ऄपने रै्रू् पडज़ाआन को एक छपव संप़ादन प्रोग्ऱाम में कॉपी करें, जैसे एडॉब फोर्ोशॉप य़ा एमएस पेंर् और आस ेआसके 

लंबवत ऄक्ष के स़ाथ पललप करें। 
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• यदद अप ऄपधक कल़ात्मक रूप से झुके हुए हैं य़ा अपक़ा कोइ पमत्र अपकी सह़ायत़ा करने को तैय़ार ह,ै तो अप ऄपने रै्रू् की रूपरेख़ा को 

सीधे ऄपनी त्वच़ा पर व़ार्रप्रूफ पलदिड अइल़ाआनर में य़ा दकसी ऄच्छे बबद ुके स़ाथ अइल़ाआनर पेंपसल से भी खींच सकते हैं। यदद अप आस 

तरह से खुद को आनकबमग करने की योजऩा बऩाते हैं, तो एक ब़ार रूपरेख़ा तैय़ार होने के ब़ाद, अप ऄपने पडज़ाआन में रंग य़ा छ़ाय़ंाकन 

जोड सकते हैं। 

 

 

 

2. ऄपने पडज़ाआन की रूपरेख़ा रेस करें: यह सुपनपित करने के पलए दक अपकी रेस की गइ ल़ाआनें अपके रे्म्प्लेर् से मेल ख़ाती हैं, अप ऄपने रे्म्प्लेर् 

पडज़ाआन को ऄपने रेबसग पेपर पर रे्प करऩा च़ाह सकते हैं। आस तरह यदद अप धक्क़ा-मुक्की करते हैं य़ा क़ागज अपके ह़ाथ से पचपक ज़ात़ा है, तो रे्म्प्लेर् 

और रेबसग पेपर ल़ाआन में खड़ा रहगे़ा। वैक्स पेपर य़ा चमटपत्र क़ागज ऱंासफर पेपर के रूप में ऄच्छी तरह से क़ाम करत़ा ह।ै ऄपनी छपव के शीषट पर मोम 

य़ा चमटपत्र क़ागज को ओवरले करें, रे्प के स़ाथ दोनों को एक स़ाथ जकडें और ऄपने पडज़ाआन की रूपरेख़ा क़ा पत़ा लग़ाने के पलए एक टर्प्ड म़ाकटर क़ा 

ईपयोग करें। 

• ऄपनी रूपरेख़ा तैय़ार करें छपव ऄंधेरे और मोर्ी। आससे अपको ऄपने अइल़ाआनर के स़ाथ रूपरेख़ा क़ा प़ालन करऩा अस़ान हो ज़ाएग़ा, 

पजसे अप दफर ऄपनी त्वच़ा पर स्थ़ाऩंातटरत कर सकते हैं। 

 

 

 

3. ऄपनी रूपरेख़ा को क़ागज के एक प्रबंधनीय रु्कड ेमें क़ार्ें। यदद अपकी मोम/चमटपत्र क़ागज की शीर् बहुत बडी है, तो अपकी छपव को स्थ़ाऩंातटरत 

करऩा मुपश्कल हो सकत़ा ह।ै कैंची की एक जोडी के स़ाथ ऄपने पेपर को टरम करें त़ादक रूपरेख़ा के च़ारों ओर केवल पडज़ाआन और मोम/चमटपत्र पेपर क़ा 

एक छोऱ्ा स़ा म़ार्तजन रह ज़ाए। 

• आस बबद ुपर, अप ज़ंाचऩा और देखऩा च़ाहते हैं दक अपक़ा पडज़ाआन अपके शरीर के ईस भ़ाग पर कैस़ा ददखेग़ा, पजसे अप ऄपने रै्रू् को 

ल़ागू करने की योजऩा बऩाते हैं। ऄपने मोम / चमटपत्र क़ागज की रूपरेख़ा को ईस शरीर के पहस्से के नीचे की तरफ रखें। अपको पेपर के 

म़ाध्यम से यह देखने में सक्षम होऩा च़ापहए दक यह कैस़ा ददखेग़ा। 

104 बॉडी आर्ट: बॉडी पेंटरं्ग, रै्रू्, पपेयर्सिंग, हयेर पडज़ाइन और नेल आर्ट



 

 

 

 

4. अईर्ल़ाआन पर पलदिड अइल़ाआनर लग़ाए:ं अपको यह जल्दी से करऩा होग़ा, क्योंदक अइल़ाआनर तेजी से सूख ज़ात़ा ह।ै तरल अइल़ाआनर के एक 

ईद़ार अवेदन के स़ाथ ऄपने पडज़ाआन की म़ाकटर रूपरेख़ा क़ा प़ालन करें जब तक दक अपने आसे तरल अइ ल़ाआनर के स़ाथ पूरी तरह से रेस नहीं दकय़ा ह।ै 

• एक अइल़ाआनर पेंपसल क़ा ईपयोग अपकी त्वच़ा पर अपकी रूपरेख़ा को स्थ़ाऩंातटरत करने के पलए भी दकय़ा ज़ा सकत़ा ह।ै सुपनपित करें दक 

अप पेंपसल ल़ाआनर की एक भ़ारी परत को ल़ागू करते हैं जब अपके मोम पेपर की रूपरेख़ा को पुन: रेस दकय़ा ज़ात़ा ह।ै पेंपसल ल़ाआनर की अपकी 

परत पजतनी भ़ारी होगी, ऱंासफर ईतऩा ही बेहतर होग़ा। 

 

 

 

5. ऄपने पडज़ाआन की रूपरेख़ा को ऄपनी त्वच़ा पर स्थ़ाऩंातटरत करें: ऄपने शरीर के पजस पहस्से पर अप रै्रू् बनव़ाऩा च़ाहते हैं, ईस पर ऄभी भी गील़ा 

तरल अइल़ाआनर (य़ा भ़ारी खींच़ा हुअ पेंपसल ल़ाआनर) पबछ़ाए।ं आसे ऄपनी त्वच़ा पर जगह में दब़ाएं, दफर एक वॉशक्लॉथ य़ा रैग को गमट प़ानी से धो लें 

और आसे ऄपने मोम / पचट की पीठ पर मजबूती से दब़ाएं-कम से कम 10 सेकंड के पलए। गमी को अपकी त्वच़ा पर तरल अइल़ाआनर हस्त़ंातरण में मदद 

करनी च़ापहए। 

• जब अप मोम / चमटपत्र क़ागज को छीलते हैं, तो अपके पडज़ाआन की रूपरेख़ा अपकी त्वच़ा पर ल़ागू होनी च़ापहए। ऄपनी त्वच़ा को हव़ा से सूखने 

दें। 

 

 

6. क़ाली अइल़ाआनर के स़ाथ ऄपनी रूपरेख़ा को गहऱा करें: अईर्ल़ाआबनग के पलए व़ार्रप्रूफ पलदिड अइल़ाआनर बेस्र् ह।ै यह एक लंबे समय तक चलने 

व़ाल़ा, यथ़ाथटव़ादी ददखने व़ाल़ा, स्मूद रेपजस्र्ेंर् पडज़ाआन तैय़ार करेग़ा। देखभ़ाल के स़ाथ क़ाम करें, लेदकन ऄगर अप कोइ गलती करते हैं तो बचत़ा न करें। 

दकसी भी तु्रटर् को ठीक दकय़ा ज़ा सकत़ा ह।ै 
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• यदद अपके प़ास तरल अइल़ाआनर नहीं ह,ै तो सुपनपित करें दक अपक़ा अइल़ाआनर पेंपसल बहुत तेज ह ैत़ादक अप स़ाफ, स्मज-फ्री ल़ाआनें प्ऱाप्त 

कर सकें । 

• यदद अप पतली य़ा महीन रेख़ाएँ य़ा पववरण पनक़ालऩा च़ाहते हैं, तो एक रू्थपपक ठीक-ठ़ाक ऐपप्लकेर्र के रूप में क़ाम कर सकत़ा ह।ै ऄपने तरल 

ल़ाआनर में एक दंतटखोदनी के ऄंत को डुबोएं और ऄपने रे्म् परेरी रै्रू् में ड-ेरे्ल को जोडने के पलए स़ावध़ानी से आसक़ा ईपयोग करें। 

• यदद अप कोइ गलती करते हैं, तो मेकऄप टरमूवर में एक कप़ास झ़ाडू डुबकी। व़ार्रप्रूफ ल़ाआनसट के पलए अपको तेल अध़ाटरत मेकऄप टरमूवर क़ा 

ईपयोग करऩा होग़ा। झ़ाडू स ेऄपतटरक्त तरल ब़ाहर पनचोडें और दफर दकसी भी गलपतयों को दरू करने के पलए आसक़ा ईपयोग करें। क्षेत्र को दफर से 

सूखने दें, यदद अवश्यक हो तो गलती पर दफर से अकर्तषत करें। 

 

 

 

7. एक ब़ार रूपरेख़ा के सूख ज़ाने पर रंग य़ा छ़ाय़ंाकन जोडें: अप ऄपने रै्रू् में रंग भरने के पलए य़ा छ़ाय़ंाकन के पलए एक कंुद अइल़ाआनर पेंपसल 

जोडने के पलए रंगीन अइल़ाआनर क़ा ईपयोग कर सकते हैं। अप आसे छोरे्, कठोर मेकऄप ब्रश के स़ाथ पमपित करके छ़ाय़ंादकत प्रभ़ाव ड़ाल सकते हैं। 

• यदद अप एक ठोस ददखने व़ाल़ा ठोस क़ाल़ा रै्रू् च़ाहते हैं, जो लंबे समय तक टर्कत़ा ह ैऔर गलत़ा नहीं ह,ै तो ऄपने स्र्ेंपसल में भरने के पलए 

व़ार्रप्रूफ पलदिड ल़ाआनर क़ा ईपयोग करें। यह बहुत ऄंधेऱा और हडत़ाली होग़ा। 

• यदद अप रंग जोडऩा च़ाहते हैं, तो रंगीन अइल़ाआनर य़ा अइशैडो भी अजम़ाए।ं चमक के स़ाथ कुछ भी बहुत स्व़ाभ़ापवक नहीं लगेग़ा, लेदकन यह 

अपके रै्रू् को ग्लैम-ऄप कर सकत़ा ह।ै 

 

 

 

8. सूखे रै्रू् को प़ारभ़ासी प़ाईडर स ेधोए:ं यह अपकी त्वच़ा पर स्य़ाही को स्थ़ापपत करेग़ा और आसे पूरे ददन सूंघने से ऄपतटरक्त सुरक्ष़ा देग़ा। यदद अपके 

प़ास प़ारभ़ासी मेकऄप प़ाईडर नहीं ह,ै तो अप रै्ल्कम प़ाईडर य़ा बेबी प़ाईडर क़ा ईपयोग कर सकते हैं। 
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9. हयेरस्प्रे य़ा तरल पट्टी के एक अवेदन के स़ाथ ऄपने रै्रू् की रक्ष़ा करें: यह अपके रै्रू् को पबगडने स ेनमी बऩाए रखेग़ा और अगे होने व़ाली दकसी भी 

स्मूदी को रोक सकत़ा ह।ै एरोसोल स्प्र ेल़ागू करऩा सबस ेअस़ान ह,ै लेदकन ऄगर अपके प़ास केवल तरल पट्टी ह ैजो ब्रश करत़ा ह,ै तो अप आसे भी ईपयोग 

कर सकते हैं। 

• अपकी सुरक्ष़ात्मक परत कभी-कभी चमकद़ार ददखने व़ाले अपके रे्म् परेरी रै्रू् को छोड सकती ह।ै यदद अपके पलए यह म़ामल़ा ह,ै तो प़ारभ़ासी 

मेकऄप प़ाईडर, रै्ल्कम प़ाईडर य़ा बेबी प़ाईडर की एक और परत के स़ाथ क्षेत्र को धूल कर आसे ऄपधक प्ऱाकृपतक ईपपस्थपत में लौऱ्ा दें। 

• व्य़ाय़ाम, तैऱाकी, य़ा बहुत ऄपधक पसीऩा स ेबचने की कोपशश करें। अपक़ा रै्रू् श़ायद एक ददन से ऄपधक समय तक नहीं चलेग़ा, लेदकन आन 

गपतपवपधयों से बचने स ेयह यथ़ासंभव लंबे समय तक ऄपऩा सवटिेष्ठ प्रदशटन बऩाए रखेग़ा। 

 

भ़ाग 3. र्ैरू् हऱ्ाऩा 

 

 

 

1. ऄपनी त्वच़ा से अइल़ाआनर हऱ्ाने के पलए मेकऄप टरमूवर क़ा ईपयोग करें: कुछ पलकों के पलए, स़ाबुन और प़ानी अपके पडज़ाआन को धो सकते हैं। 

ऄन्य लोग ऄपधक प्रपतरोधी होंगे य़ा बेहोश पनश़ान पीछे छोड देंगे। पवशेष रूप से व़ार्रप्रूफ अइल़ाआनर, को स़ाफ करने के पलए एक पवशेष तेल-अध़ाटरत 

मेकऄप टरमूवर की अवश्यकत़ा होगी। 

• यदद अपके प़ास मेकऄप टरमूवर नहीं ह,ै तो अप ऄन्य स़ाम़ान्य घरेलू ईत्प़ादों क़ा ईपयोग करके देख सकते हैं। कुछ प्रभ़ावी पवकल्पों में जैतून क़ा 

तेल, ऩाटरयल क़ा तेल य़ा पेरोपलयम जेली श़ापमल हैं। 

• ऄपने रे्म् परेरी रै्रू् को पोंछते समय, क़ागज तौपलय़ा, उतक, य़ा एक पडस्पोजेबल कप़ास पैड क़ा ईपयोग करें। ऄन्यथ़ा अप ऄपने तौपलए य़ा 

व़ाशक्लॉथ को धंुधल़ा कर सकते हैं। 
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2. हऱ्ाने के ब़ाद क्षेत्र को रगडें और ह़ाआड्ररे् करें: अपके हऱ्ाने व़ाले एजेंर् को ल़ागू करने के ब़ाद भी कुछ मेकऄप ऄवशेष हो सकते हैं। यदद यह अस़ानी 

से नहीं धुलत़ा है, तो अपको ऄपने रै्रू् पर ऄपधक टरमूवर लग़ाने की अवश्यकत़ा हो सकती ह।ै अप रगडने के ब़ाद, ऄपनी त्वच़ा पर कुछ मॉआस्चऱाआजर 

ल़ागू करें। 

• मेकऄप में प्रयुक्त स़ामग्री अपकी त्वच़ा पर कठोर हो सकती ह,ै ख़ासकर ऄगर अपकी त्वच़ा पर लंबे समय तक छोड ददय़ा ज़ात़ा ह।ै टरबसग के ब़ाद 

मॉआस्चऱाआजर क़ा ईपयोग करके ऄपनी त्वच़ा की पुनः पूर्तत करें। 

 

 

 

3. सोने से पहले ऄपने रै्रू् को हऱ्ा दें: ऱातभर ऄपऩा मेकऄप छोडने से अपकी त्वच़ा पर जलन य़ा मरोड हो सकती ह।ै आसके ऄपतटरक्त, ऱात के दौऱान 

अपक़ा रे्म् परेरी रै्रू् अपकी च़ादर पर रगड सकत़ा ह ैऔर द़ाग लग़ा सकत़ा ह।ै 

 

 

 

क्य़ा अप रै्रू् बनव़ाने में रुपच रखते हैं, लेदकन कुछ स्थ़ायी करने से पहले अप कुछ ऄस्थ़ायी कोपशश करऩा च़ाहते हैं? एक नेल पॉपलश रै्रू् एक अस़ान, 

मजेद़ार रै्रू् है पजसे अपके प़ास पहले से मौजूद वस्तुओं के स़ाथ बऩाय़ा ज़ा सकत़ा ह।ै नेल पॉपलश अस़ानी से  पचपक सकती ह ैऔर यह पनपित रूप से 

ऄस्थ़ायी होगी, लेदकन ऄगर अप एक य़ा दो ददनों के पलए पहनने के पलए कुछ सरल और मजेद़ार खोज रह ेहैं, तो नेल पॉपलश ज़ाने क़ा ऱास्त़ा है। 

नेल पॉपलश के स़ाथ एक र्ेम् परेरी र्ैरू् कैस ेबऩाए ं
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भ़ाग 1. नले पोपलश प्रभ़ाव को समझऩा 

 

 

 

1. ऄपनी त्वच़ा पर प्रभ़ाव को ज़ानें: कइ प्रक़ार के नेल पॉपलश में ऐसे र्ॉपक्सन होते हैं जो अपकी त्वच़ा पर कुछ समय के पलए छोड देने पर खतरऩाक 

हो सकते हैं। कुछ नेल पॉपलश को "गैर पवषैले" के रूप में लेबल दकय़ा ज़ात़ा ह,ै लेदकन यह प़ाय़ा ज़ात़ा ह ैदक य ेलेबल कभी-कभी गलत होते हैं। ऐसी नेल 

पॉपलश भी हैं जो लेबल मुक्त हैं, लेदकन आनमें कोइ भी पवष नहीं ह।ै आसस ेपहले दक अप ऄपनी त्वच़ा पर नेल पॉपलश लग़ाते हैं, ह़ापनक़ारक र्ॉपक्सन्स के 

पलए आनग्रेर्र की ज़ंाच करऩा सबस ेऄच्छ़ा ह।ै 

• नेल पॉपलश से बचने के पलए कुछ स़ामग्री पडबुऱ्ाआल फथलेर्, र्ोल्यूपन और फॉमटपल्डह़ाआड हैं। ह़ाल़ंादक, आन ईत्प़ादों के पलए ऄल्प़ावपध जोपखम 

ऄपेक्ष़ाकृत सुरपक्षत ह,ै क्योंदक ये रस़ायन ऄक्सर सफ़ाइ ईत्प़ादों में प़ाए ज़ाते हैं, आसपलए बस ऄपनी त्वच़ा पर ल़ागू होने व़ाली पॉपलश की म़ात्ऱा 

में स़ावध़ानी बरतें। यदद अप गभटवती हैं, तो नेल पॉपलश व़ाले रै्रू् न लगव़ाए।ं 

• नेल पॉपलश ब्ऱंाड पजनमें कोइ भी ईपरोक्त पवष़ाक्त पद़ाथट नहीं होते हैं: कलर मैडपनक लूपसयस नेल ल़ाह, जोय़ा प्रोफेशनल नेल ल़ाह, ओपीअइ 

बथटडे बेबे नेल ल़ाह, कैली नेल पॉपलश पतल़ा, एस्सी स्ऱ्ार्टर व़ाआफ 596 नेल ल़ाह और अईर् डोर र्ॉपकोर्। ये अपकी त्वच़ा पर ईपयोग करने के 

पलए सुरपक्षत हैं, यह़ंा तक दक लंबे समय तक प्रदशटन के पलए भी। 

 

 

 

2. समझें दक यह जल्दी से पचपक ज़ाएग़ा: एक और ब़ात क़ा ध्य़ान रखें दक नेल पॉपलश से रै्रू् बनव़ाते समय वे अपकी त्वच़ा से धीरे-धीरे नहीं पमर्ेंगे। 

अपकी त्वच़ा पर नेल पॉपलश जल्दी पचपने की संभ़ावऩा है, क्योंदक अप लग़ात़ार त्वच़ा कोपशक़ाओं को खो रह ेहैं। यदद अप एक ऐसे रै्रू् की तल़ाश में हैं 

जो थोड़ा ऄपधक ऄस्थ़ायी हो तो अप नेल पॉपलश क़ा ईपयोग करने से बच सकते हैं। 
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3. वैकपल्पक तरीकों पर पवच़ार करें: नेल पॉपलश रै्रू् के पलए कुछ मजेद़ार, वैकपल्पक तरीके हैं जो अपकी त्वच़ा के पलए लंबे समय तक य़ा बेहतर हो 

सकते हैं। क्यों बचपन से एक प्य़ाऱा रै्रू् की कोपशश नहीं की? अप अमतौर पर पखलौऩा वेंबडग मशीनों में ये प़ा सकते हैं, और यह ऄतीत स ेएक मजेद़ार 

पवस्फोर् हो सकत़ा ह।ै मेंहदी भी एक बद़िय़ा पवकल्प ह,ै क्योंदक यह एक से तीन सप्त़ाह तक रहत़ा ह ैऔर सभी प्ऱाकृपतक ह।ै यह अपकी त्वच़ा से भी फीक़ा 

हो ज़ाएग़ा, जो पचपकी हुइ नेल पॉपलश से बेहतर लग सकत़ा ह।ै 

• मेंहदी ऄपधक महगं़ा ह,ै ख़ासकर यदद अप आस ेईपचत, क़ार्तनवल य़ा दकसी ऄन्य अईटर्ग पर करते हैं। अप मेंहदी दकर् ऑनल़ाआन खरीद सकते हैं, 

समय के स़ाथ ईन पर खचट दकए गए पैसे के ल़ायक हैं। 

• अप रै्रू् पेन भी खरीद सकते हैं, जो पवशेष रूप स ेरै्रू् के पलए बऩाए गए हैं और बऩाएगंे एक रै्रू् जो लंबे समय तक रहत़ा ह।ै 

 

भ़ाग 2. नेल पॉपलश के स़ाथ एक र्ैरू् बऩाऩा 

 

 

 

1. एक रै्रू् पडज़ाआन चुनें: आसस ेपहले दक अप ऄपऩा रै्रू् बनव़ाऩा शुरू करें, ईस रै्रू् के प्रक़ार के ब़ारे में सोचें जो अप च़ाहते हैं और वह स्थ़ान पजसे 

अप च़ाहते हैं। यदद अप ऄपऩा रै्रू् खुद कर रहे हैं, तो अप ऄपनी कल़ाइ की तरह एक सरल जगह पर अस़ानी से पहुचँ सकते हैं। यदद अपकी मदद 

करने के पलए अपक़ा कोइ दोस्त ह,ै तो अप ईस क्षेत्र में ऄपधक जटर्ल रै्रू् कर सकते हैं जो अपके पलए कटठन ह।ै 
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2.  रै्रू् क़ा बप्रर् अईर् लें य़ा ईसकी एक तस्वीर बऩाए:ं यह पचत्र एक स्र्ैंपसल के रूप में क़ाम करने व़ाल़ा है, पजसक़ा ऄथट ह ैदक अप आसके बीच को क़ार् 

देंगे और आसे ऄपने ह़ाथ पर ऄपने पैर्नट के रूप में ईपयोग करेंगे। आसपलए, अपको एक ऐसी तस्वीर य़ा ड्ऱाआंग क़ा चयन करऩा च़ापहए जो पबऩा दकसी 

पववरण के ऄच्छी लगे। 

 

 

 

3. स्र्ेंपसल को क़ार्ें: अपके द्व़ाऱा ऄपनी छपव को क़ागज पर छ़ापने य़ा खींचने के ब़ाद, अप दकऩारों के च़ारों ओर क़ार्ऩा च़ाहेंगे, लेदकन तस्वीर के ऄंदर 

पर। यह पचत्र में रंग भरने में सह़ायक हो सकत़ा ह,ै और दफर रंगीन भ़ाग को क़ार् सकत़ा ह।ै यह अपको एक क़ागज के रु्कडे के स़ाथ छोड देऩा च़ापहए, 

पजसके बीच में से एक छपव पनकली हुइ ह।ै 

• यदद अप ऄपने रै्रू् को खींचने य़ा बप्रर् करने में रुपच नहीं रखते हैं, य़ा ऄपने कल़ा कौशल पर भरोस़ा नहीं करते हैं, तो अप अमतौर पर 

एक पशल्प य़ा डॉलर की दकु़ान पर स्र्ेंपसल प़ा सकते हैं। 

 

 

4. स्र्ैंपसल रखें जह़ंा अप ऄपऩा रै्रू् च़ाहते हैं:   
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एक ब़ार जब अप ऄपने रै्रू् के पलए स्थ़ान चुन लेते हैं, तो अपके द्व़ाऱा बऩाइ गइ स्र्ैंपसल को ऄपने शरीर पर रखें और आसे ऄपनी जगह पर रखने के पलए आसे 

रे्प करें। अप ऄपनी त्वच़ा को फैल़ाऩा च़ाहेंगे त़ादक अपक़ा रै्रू् बखचे नहीं और एक ब़ार जब अप आसे बऩा लें तो पवकृत हो ज़ाए।ं 

• यदद अप ऄपने रै्रू् को ऄपनी त्वच़ा के एक पहस्से पर कर रह ेहैं, जो बखच़ाव नहीं करत़ा ह,ै जैसे दक अपकी ब़ंाह के ऄंदर, तो अपको 

स्र्ैंपसल को नीचे रखने के पलए ईसे जगह पर पकडकर एक सर्ीक रै्रू् प्ऱाप्त करने में सक्षम होऩा च़ापहए। 

 

 

 

5. स्र्ेंपसल रै्रू् के दकऩारे रेस करें: एक ब़ार जब अप ऄपनी स्र्ेंपसल को सुरपक्षत कर लेते हैं, तो ऄपने रै्रू् की सीम़ा बऩाने के पलए स्र्ैंपसल के ऄंदर एक 

पतली ध़ार खींचें। दफर, एक मोर्ी, क्लीनर सीम़ा बऩाने के पलए स्र्ेंपसल को हऱ्ा दें और दकऩारों पर रेस करें। यदद अप ऄपने ड्ऱाआंग कौशल के ब़ारे में 

बचपतत हैं, तो अप नेल पॉपलश पेन क़ा ईपयोग कर सकते हैं पजससे स्वच्छ रेख़ाएं बऩाऩा अस़ान हो ज़ाएग़ा। 

 

 

 

6. ऄपने रै्रू् में भरें और ऄंपतम पववरण जोडें: अपके द्व़ाऱा ऄपने रै्रू् के पलए सीम़ा बऩाए ज़ाने के ब़ाद, आसे तैय़ार करने और आस ेठीक ईसी तरह बऩाने क़ा 

समय है जैस़ा अप च़ाहते हैं। अप पूरे रै्रू् के पलए एक ठोस रंग की नेल पॉपलश क़ा ईपयोग कर सकते हैं, य़ा अप ऄपने रै्रू् में पवपभन्न रंग की नेल 

पॉपलश जोडकर आस ेबदल सकते हैं। 
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7. रै्रू् को सूखने दें: यदद अप ऄपने रै्रू् से ऩाखुश हैं, तो नेल पॉपलश क़ा ईपयोग करने क़ा ल़ाभ यह ह ैदक ऄपने रै्रू् को हऱ्ाऩा और दसूऱा बऩाऩा बहुत 

अस़ान ह।ै बस एक कॉर्न बॉल पर नेल पॉपलश टरमूवर लग़ाए ंऔर ऄपने रै्रू् को पमऱ्ा दें। दसूऱा रै्रू् लग़ाने से पहले क्षेत्र को सूखने दें । 

 

 

 

8. अइशैडो और नेल पॉपलश से रै्रू् बऩाए:ं अप एक सम़ान प्रक़ार क़ा रै्रू् बऩाने के पलए भी सम़ान पवपधयों क़ा ईपयोग कर सकते हैं, लेदकन ऄपने रै्रू् के 

पलए मुख्य रंग के रूप में नेल पॉपलश क़ा ईपयोग करने के बज़ाय, अप दकसी भी रंग के अइशैडो को एक स्पष्ट नेल पॉपलश के स़ाथ पमल़ा सकते हैं और 

दफर नेल पॉपलश रै्रू् के रूप में ल़ागू कर सकते हैं। यह संभवतः नेल पॉपलश की तुलऩा में एक पचकऩा लुक देग़ा क्योंदक अइशैडो में नरम लुक होत़ा ह।ै  
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बॉडी पियर्ससग शरीर के ककसी भी पहस्से को गहने या अलंकार के उल्लेख के पलए िंचर करने की प्रथा ह।ै यह अभ्यास पिपभन्न क्षेत्रीय एजेंपसयों द्वारा पनयंपत्रत 

और पिपनयपमत ह,ै सबसे अपधक बार स्िास््य पिभाग। बॉडी पियससर को पिपशष्ट आिश्यकताओं को िूरा करना चापहए और पिपशष्ट प्रपशक्षण प्राप्त करने से 

िहले उसे सािसजपनक रूि से इस गपतपिपध को करने की अनुमपत ह।ै 

इसस ेिहल,े यह जानने के पलए कई लोगों को आश्चयस हो सकता ह ैएक व्यपि कानून के माहौल में जनता को शरीर भेदी की िेशकश कर सकता ह,ै उस ेस्िास््य 

संबंधी प्रपशक्षण की आिश्यकता होती ह।ै अनुिांपशक रोगों और रि जपनत िैथो-जेनेंस को रोकने के पलए एक कोसस के साथ-साथ एनाटो-माय और 

किपजयोलॉजी दोनों का एक मूल अध्ययन अपधकांश स्थानों में आिश्यक ह।ै लाइसेंस और िंजीकरण प्राप्त करने के पलए अन्य िाठ्यक्रम आिश्यक हो सकते हैं। 

बहुत से लोग गलती से मानते हैं कक भेदी अस्िाभापिक ह ैऔर एक उच्च स्िास््य जोपखम। यह सच ह ैकक ठीक-ठीक प्रपशपक्षत छेदक के साथ बााँझ िातािरण में 

भी इन्िैक्शन हो सकता ह,ै लेककन िास्तपिकता में, ऐसे कई स्टूपडयो हैं जो िूरे कदन पियर्ससग गन की शूटटग करने िाले मॉल ज्िेलर की तुलना में अपधक बााँझ 

सेिा प्रदान करते हैं। िास्ति में, पिशेषज्ञ अक्सर यह सलाह देते हैं कक व्यपियों को अिने कानों को छेदने िाली बंदकू से नहीं पमलता ह,ै क्योंकक मशीन को ठीक 

से साि नहीं ककया जा सकता ह ैऔर क्योंकक यह त्िचा और ऊतक को अनािश्यक कंुद बल बनाता ह,ै बंदकू चलाने िाले व्यपि को भी शायद लाइसेंस प्राप्त 

होता ह ैया ककसी भी तरह से प्रपशपक्षत। 

एक लाइसेंस प्राप्त और िंजीकृत िेशेिर द्वारा भेदी ताजा भेदी की देखभाल और उिचार के दौरान संक्रमण को रोकने के बारे में िूरी तरह से पनदेश के साथ 

होगा। एक लाइसेंस प्राप्त िल्सर द्वारा ककए गए सभी शरीर भेदी बााँझ सुई का उियोग करते हैं, जो एकल उियोग के बाद पनिटाए जाते हैं। ककसी भी 

सुसपित-मानपसक िुन: प्रयोज्य जो िूरी तरह स ेस्िच्छता में सक्षम ह।ै 

दभुासग्य से, पिशेषज्ञ सलाह का िालन करना और मॉल भेदी बंदकू को छोड़ना मुपश्कल है जब युिा लड़ककयां अिने कान पछदिाना चाहती हैं, क्योंकक कुछ 

लाइसेंस प्राप्त पिलर एक पनपश्चत उम्र के तहत बच्चों को नहीं, यहां तक कक माता-पिता की सहमपत से भी छेद नहीं करेंगे। लोगों को यह महसूस करना भी 

महत्ििूणस ह ैकक 18 िषस से कम उम्र के ककसी को भी माता-पिता की सहमपत के पबना शरीर भेदी प्राप्त करने में सक्षम नहीं होना चापहए। जो लोग भेदी होने में 

रुपच रखते हैं, उन्हें जोपखम और प्रकक्रयाओं के बारे में स्थानीय लाइसेंस प्राप्त िेशेिरों से जांच करनी चापहए। 

जबकक आिके कानों को छेदने का िररणाम ग्लैमरस ह,ै िास्ति में आिके कानों को छेदना मुपश्कल और हो सकता ह ैथोड़ा जोपखम भरा। हालांकक, अगर 

आि िेरेंट टै्रि में जुड़िा बच्चों की तरह हैं, और आि िास्ति में चाहते हैं अिने कानों को छेदें (या तो इसपलए कक आिको अिने जुड़िां को लगाने की ज़रूरत 

ह,ै या क्योंकक आि इसे कैसे िसंद करते हैं) अिने कानों को अंदर धकेलने के पलए इन चरणों का िालन करें एक सुरपक्षत तरीका ह।ै अिने माता-पिता से िूछें 

कक क्या आि नाबापलग हैं। 

पियसस कैस ेकरें तमु्हारे कान 

पियर्ससग 

पियरससग: एक बॉडी आटस 

बॉडी पियर्ससग एक तरह का बॉडी मॉपडकिकेशन ह ैपजसमें मानि शरीर के एक पहस्से को काटा या िंच ककया जाता ह ैगहने प्रत्यारोपित करने के पलए। कान 

पछदिाना और नाक पछदिाना शरीर के छेदने के कुछ अपधक लोकपप्रय और व्यािक रूि हैं। इस अध्याय में पिस्तार से कदए गए पिषयों में एक-एक नाक, कान, 

जीभ, होंठ, िेट बटन और सेप्टम को छेदने के पलए एक स्टेि-बाय-स्टेि एिी-प्रोक प्रदान ककया गया ह।ै 
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भाग 1. पियर्ससग के पलए स्थापित करना 

 

 

 

1. अिने कान को साि करने के पलए प्री-िैकेज्ड 70% इसोप्रोिाइल अल्कोहल स्िैब का उियोग करें। आिको यह अिश्य करना चापहए ताकक आिका 

कान ककसी भी बैक्टीररया स ेिूरी तरह से साि हो जाए जो आिके छेदने में पमल गया हो। इस ेछेदने के पलए कान के सूखने तक प्रतीक्षा करें। 

• आि अिने कान को स्टरलाइज़ करने के पलए हाइड्रोजन िेरोक्साइड या रसबग अल्कोहल का भी उियोग कर सकते हैं। 

 

 

 

2. एक पनशान बनाएं जहां आि चाहते हैं कक आिका भेदी (ओं) को जाना ह।ै इसके पलए आगे की योजना बनाना महत्ििूणस ह ैजहां आि भेदी को जाना 

चाहते हैं; अन्यथा आिका छेदन कुरटल, बहुत अपधक, या बहुत कम हो सकता ह।ै यकद आि अिने दोनों कान पछदिा रहे हैं, तो आईने में देखें और सुपनपश्चत 

करें कक आिके कानों िर जो पनशान बने हैं, िे भी हैं। 

• यकद आिके िास अन्य पियर्ससग हैं और आि अिना दसूरा या तीसरा पियर्ससग कर रह ेहैं, तो सुपनपश्चत करें कक आि पियर्ससग के बीच में ियासप्त 

जगह छोड़ दें ताकक आि झुमके को ओिरलैि ककए पबना दोनों छेदों में स्टड िहन सकें । इसी तरह, अिने छेद को बहुत दरू न बनाएं या िे अजीब 

कदखें। 
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3. एक बााँझ भेदी सुई प्राप्त करें। पियर्ससग सुइयों का एक खोखला केंद्र होता ह,ै ताकक आि सुई से छेद बनाते समय आसानी से अिने कान के माध्यम से 

अिने कानों को किसल सकें । अन्य लोगों के साथ सुइयों को साझा न करें क्योंकक इसस ेसंक्रमण हो सकता ह।ै भेदी सुइयों को सस्ते में कई ऑनलाइन 

पिके्रताओं, साथ ही कई भेदी स्टूपडयो में प्राप्त ककया जा सकता ह।ै 

• एक सुई का उियोग करना सुपनपश्चत करें जो आिके द्वारा िहनने की योजना से एक गेज से बड़ा ह।ै 15 गेज सुइयों के साथ संयुि 16 गेज बारबेल 

स्टड अच्छी तरह स ेकाम करते हैं। 

• आि एक भेदी िैकेज खरीदने का पिकल्ि भी चुन सकते हैं, जो दो पनष्िल भेदी झुमके के साथ आता ह ैपजसे िसंत िंचर में लोड ककया गया ह।ै आि 

इन्हें ब्यूटी सप्लाई स्टोसस िर खरीद सकते हैं। िैकेज िर कदए गए पनदेशों का ठीक उसी तरह िालन करना सुपनपश्चत करें, जैसे िे पलखे गए हैं। 

 

 

 

4. अिने भेदी झुमके बाहर उठाओ। नि भेदी कानों के पलए सबसे अच्छी बात, चाहे िह िापलयों या उिापस्थ के माध्यम से हो, स्टड हैं। 16 गेज और 

लगभग 10 पममी लंबा (3/8 ”) एक अच्छा आकार ह;ै लंबाई सूजन की अनुमपत देती ह,ै जो आसानी से आिके कान की मोटाई को दोगुना कर सकती ह।ै 

• कुछ गहने स्टोर भेदी झुमके बेचते हैं ये एक सुई के समान बहुत तेज रटि के साथ झुमके हैं। ये उियोग करने के पलए अच्छे हैं क्योंकक िे आिके कान 

को किर से छेद देंग ेक्योंकक आि इसे अिनी सुई द्वारा बनाए गए छेद में स्लाइड करते हैं। 

• यकद आि कर सकते हैं, तो चांदी या टाइटेपनयम जैसी उच्च गुणित्ता िाली धातु की बापलयां खरीदें। उच्च गुणित्ता की धातुएं आिके कान को 

संक्रपमत करने या एलजी की प्रपतकक्रया का कारण बनने की संभािना कम हैं। पिकदत हो कक कुछ लोगों को कम गुणित्ता िाली धातुओं से एलजी 

होती ह ैजैसे सोना चढाया हुआ धातु। 
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5. एक खुली लौ के साथ सुई बााँझ। ककसी और की सुइयों का िुन: उियोग न करें; आिकी सुई बााँझ िैकेज में आनी चापहए। इसे तब तक दबाए रखें जब 

तक रटि लाल गमस न हो जाए। आिको ऐसा करते समय बााँझ ला-टेक्स दस्ताने िहनने चापहए ताकक यह सुपनपश्चत ककया जा सके कक आिके हाथों का कोई 

भी बैक्टीररया सुई िर न चढे। ककसी भी कापलख या पडटररटस को पनकालना सुपनपश्चत करें। सुई को 10% + रसबग अल्कोहल या हाइड्रोजन िेरोक्साइड स े

साि करें। िूिासभास हो, यह केिल एक आंपशक नसबंदी होगी और सभी संभापित रोगाणुओं को नहीं मारेगी जो सुई िर हो सकती ह।ै एक आटोक्लेि का 

उियोग करके भेदी बतसनों को िूरी तरह से पनष्िल करने का एकमात्र तरीका ह।ै 

• आि िानी को उबालकर भी सुई को स्टरलाइज़ कर सकते हैं। िानी उबलने के बाद, सुई को उबलते िानी में रखें और इसे िहीं रहने दें5 स े10 

पमनट। इसे पचमटे के साथ पनकालें और इसे केिल बााँझ लेटेक्स दस्ताने के साथ िकड़ें। हाइड्रोजन िेरोक्साइड या रसबग अल्कोहल के साथ सुई को 

नीचे िोंछें। 

 

 

 

6. अिने हाथ साबुन और िानी स ेधोए। इससे बैक्टीररया के िैलने की ककसी भी सभंािना में कमी आएगी। अिने हाथों को धोने के बाद बााँझ लेटेक्स 

दस्ताने िर रखें। 

 

 

 

7. अिने बालों को उस जगह स ेदरू रखें जहााँ आि पियर्ससग कराने की योजना बना रह ेहैं। आिके बाल अंदर िंस सकते हैं 
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आिके कान और कान की बाली के बीच, या यह उस छेद स ेधकेला जा सकता ह ैपजसे आि नी-डीएल के साथ बनाते हैं। यकद संभि हो, तो अिने बालों को 

अिने कान स ेऊिर और दरू टाई। 

 

भाग 2. कान छेद करना 

 

 

 

1. अिने कान के पखलाि कुछ मजबूत लगाए।ं आिको अिने कान के पखलाि कुछ करने की आिश्यकता ह ैताकक आि गलती से अिनी गदसन को छेदने के 

पबना अिने कान के माध्यम से सुई को धक्का दे सकें । एक ठंडा, साि बार साबुन या एक कॉकस  दोनों अच्छे पिकल्ि हैं। सेब या आलू से बचें, भले ही िह 

आमतौर िर किल्मों में उियोग ककया जाता ह।ै सेब, आलू, या ककसी अन्य भोजन में इस िर बैक्टीररया हो सकते हैं जो आिकी भेदी को संक्रपमत कर सकते 

हैं। 

• यकद संभि हो, तो एक दोस्त (या दोस्तों) को भेदी के साथ मदद करें। या तो उन्होंने आिके कान के िीछे कॉकस  को िकड़ रखा ह ैया, यकद आि उन 

िर बहुत भरोसा करते हैं, तो क्या िे िास्तपिक भेदी करते हैं। यह िूरी प्रकक्रया तब करना बहुत आसान ह ैजब आिके िास कोई व्यपि हो जो 

आिकी मदद करने के पलए हो। 

 

 

 

2. सुई को उपचत पस्थपत में रखें। सुई आिके इयरलोब के लंबित होनी चापहए। इसका मतलब ह ैकक इसे बनाना चापहएआिके कान िर बने पनशान 

के साथ लगभग 90 पडग्री का कोण। इस तरह से सुई लगाने स ेयह आिके कान के माध्यम से अपधक प्रभािी ढंग से स्लाइड करने की अनुमपत देगा। 
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3. एक गहरी सााँस लें और अिने कान के माध्यम से भेदी सुई को सुचारू रूि से पचिकाएं। सुपनपश्चत करें कक यह उस स्थान से गुजरता ह ैपजसे आिने 

पचपननत ककया है। जब सुई गुजरती ह ैतो आि एक िॉसिग शोर सुन सकते हैं - बाहर मत पनकालो। सुई को घुमाएं, किर इसे एक कोण िर रखें। यकद 

आि एक खोखले छेदने िाली सुई का उियोग कर रहे हैं, तो सुई के कें द्र के माध्यम से गहने को थे्रड करें। 

 

 

 

4. अिने कान में बाली डालें। आिके द्वारा अिने कान पछदिाने के बाद, और जब सुई कान से पचिकी होती ह,ै कान की बाली को सुई की खोखली 

नली में रखें और किर इसे कान के माध्यम से सभी तरि धकेलें। यह नए छेद में आराम से बैठे हुए बाली को छोड़ देगा। 

 

 

 

5. भेदी उिकरण पनकालें। धीरे-धीरे अिने कान से सुई को हटा दें, पजससे यह सुपनपश्चत हो सके कक कान की बाली जगह िर रहे। ध्यान रखें कक यह 

सबसे ददसनाक होने की संभािना ह,ै लेककन इसे जल्दी करने की कोपशश न करें , क्योंकक आि नहीं चाहते कक बाली बाहर पगर जाए या आिको किर से 

भेदी प्रकक्रया से गुजरना होगा। 
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• ध्यान रखें कक आिके द्वारा बनाया गया छेद पमनटों में बंद हो सकता ह ैयकद उसमें एक बाली के पबना छोड़ कदया गया हो। यकद आिके कान की 

बाली बाहर पगरती है, तो इसे पजतनी जल्दी हो सके िुनस्थासपित करें और छेद के माध्यम से इस ेिािस किट करने का प्रयास करें। यकद यह नहीं 

गुजरता ह,ै तो आिको अिने कान को किर स ेछेदना िड़ सकता ह।ै 

 

भाग 3. अिन ेछेद कानों की देखभाल करना 

 

 

 

1. छह सप्ताह के पलए बाली छोड़ दें। आिको ककसी भी सबद ुिर अिनी बाली नहीं लेनी चापहए। छह सप्ताह बीत जाने के बाद, आि बाली को पस्िच कर 

सकते हैं, लेककन इसे दसूरे कान की बाली के साथ तत्काल बदल सकते हैं। छेद को िूरी तरह से आकार लेने और बंद करने के पलए जब आि इसे ककसी भी 

समय की अिपध के पलए कान की बाली के पबना छोड़ देते हैं, तो अक्सर छह महीने स ेिूरे साल का समय लगता ह।ै 

 

 

 

2. छेदन प्रपतकदन करें। गमस नमक के िानी के घोल से अिने कान को धोए।ं सामान्य टेबल नमक के बजाय समुद्री नमक या एप्सम नमक का उियोग करें। 

नमक भेदी को साि करता ह ैऔर छेद को संक्रपमत होने स ेबचाता ह।ै छेदने को तब तक साि करें जब तक कक िह िूरी तरह से ठीक न हो जाए (लगभग 

छह सप्ताह तक)। एक बार कान पछदिाने के बाद रगड़-रगड़कर शराब का उियोग न करें। 

• अिने कान को साि करने का एक आसान तरीका यह ह ैकक अिने कान के समान आकार के बारे में एक छोटा कि ढंूढें और उसमें नमक के िानी के 

घोल को डालें। कि के नीचे एक तौपलया रखो (ककसी भी अपतप्रिाह को िकड़ने के पलए) और किर सोिे िर लेट जाओ और आि धीरे से गमस, 

नमकीन िानी में कान डालें। उस के 5 पमनट और आिका कान नए जैसा अच्छा महसूस होगा। "कि / 250 पमली" मािने िाले कि इसके पलए 

अच्छी तरह से काम करते हैं। 

• आि गमस नमक के िानी के घोल में एक किास झाडू़ भी डुबो सकते हैं और इस ेचारों ओर रगड़ सकते हैं और छेद कर सकते हैं। 
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• पिशेष रूि स ेनए छेदा कान के पलए एटंीसेपप्टक समाधान भी हैं। आि उन्हें सौंदयस आिूर्तत स्टोर िर खरीद सकते हैं। किर से, एक किास झाडू़ को 

घोल में डुबोएं और किर इसे कदन में एक बार छेदन में और उसके आसिास रगड़ें। 

 

 

 

3. जब आि इस ेसाि करते हैं तो अिनी बाली घुमाए।ं इयरटरग के स्टड भाग (अिने कान के सामने का पहस्सा) को िकड़ें और इसे मोड़ें ताकक यह छेद में 

घूम जाए। यह आिके कान में बने पछद्र को खोलेगा और छेद को कान के चारों ओर बहुत कसकर बंद करने से बचाएगा। 

 

 

 

4. अिनी भेदी झुमके पनकालें और नए झुमके डाल दें। ऐसा केिल छह सप्ताह बीतने के बाद करें। मूल बाली को बाहर पनकालने और छेद को साि करने 

के तुरंत बाद नई बापलयां डालें। 

• यह सबसे अच्छा ह ैअगर आिके झुमके 100% सर्तजकल स्टील, टाइटेपनयम या नाइओपबयम से बने होते हैं, क्योंकक ये सामग्री सस्ती सामग्री के 

रूि में संक्रमण का कारण नहीं ह।ै 

 

 

 

िेशेिर नाक छेदना महगंा हो सकता ह।ै आि इस प्रकक्रया को घर िर कर सकते हैं, लेककन आिको अिना शोध िहले ही करना होगा। आिको स्िच्छता के प्रपत 

बहुत सचेत रहने की आिश्यकता होगी, और आिको थोड़ा ददस के पलए तैयार रहने की आिश्यकता होगी। याद रखें कक जबकक आिकी नाक को सुरपक्षत रूि से 

छेदना संभि ह,ै यह एक िेशेिर के माध्यम स ेजाने के पलए लगभग हमेशा सुरपक्षत, क्लीनर और अपधक पिश्वसनीय होगा। 

पियसस कैस ेकरें आिका अिना नाक 
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भाग 1. पियसस की योजना 

 

 

 

1. अिने भेदी की कल्िना करें। नाक भेदी की पिपभन्न शैपलयों को देखें, और तय करें कक आिको क्या चापहए। अिने िहले घर के भेदी के पलए, एक 

साधारण स्टड या एक नाक की अंगूठी िर पिचार करें। इस बारे में सोचें कक आि इस भेदी के साथ कैसे कदखेंगे, और यह सुपनपश्चत करें कक आि िास्ति में 

िही जानते हैं जो आि चाहते हैं। 

• िेशेिर रूि से अिनी नाक पछदिाने िर पिचार करें। एक िेशेिर नौकरी आमतौर िर एक बहुत सुरपक्षत एर, क्लीनर और कम ददसनाक अनुभि ह।ै 

यकद आि घर िर अिनी नाक पछदिाते हैं, तो आि रिस्राि, संक्रमण, या बॉटक्ड जॉब का जोपखम उठाते हैं। दसूरी ओर, यह खुद को भेदी करने के 

पलए िूरा हो सकता ह।ै 

 

 

 

2. खरीदेंगहने। आि गहने की दकुानों, टैटू िालसर, और निीनता की दकुानों में छेद करने िाले स्टड, टरग और बार िा सकते हैं। यकद आि जानते हैं कक 

आि क्या चाहते हैं, तो ऑनलाइन खोज का प्रयास करें। सुपनपश्चत करें कक आि बााँझ, अप्रयुि गहने खरीद रहे हैं, और कुछ छोटे से शुरू करने िर पिचार 

करें। सुपनपश्चत करें कक आिके िास सही आकार, लंबाई और मोटाई ह।ै एक अंगूठी, एक बाली, या कुछ भी जो िहले इस्तेमाल ककया गया हो, का उियोग न 

करें। 

• ध्यान रखें कक कुछ लोगों को कुछ धातुओं स ेएलजी ह।ै पनकेल एलजी सबसे आम धातु एलजी ह,ै और एक ददसनाक दाने का कारण हो सकता ह।ै 

सोना, कोबाल्ट और क्रोमेट धातु एलजी के अन्य सामान्य स्रोत हैं। यकद आिकी त्िचा भेदी के बाद िटी या िटी कदखती ह,ै तो आिको छेदन को 

हटा देना चापहए और जल्द स ेजल्द एक डॉक्टर को देखना चापहए। 

• टाइटेपनयम गहने, या स्टेनलेस स्टील का उियोग करने िर पिचार करें - कुछ भी जो आसानी से खुरचना नहीं करेगा। उन धातुओं की तलाश करें 

जो पनकेल से मुि हैं: 14-24 कैरेट िीला सोना, स्टर्सलग चांदी, तांबा या प्लैरटनम। िॉली काबोनेट प्लापस्टक आमतौर िर उियोग करने के पलए 

सुरपक्षत ह।ै 
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3. तब तक इंतजार करें जब तक आिकी त्िचा साि न हो जाए। यकद आि एक संक्रपमत त्िचा को नष्ट करने के पलए (या िास) छेद करने की कोपशश 

करते हैं, तो पियसस-इंग खुद संक्रमण के एक उच्च जोपखम का सामना करेंगे। इस प्रकार, यकद आिको कोई मुाँहासे या ब्लैकहेड्स हैं, तो कुछ कदनों या हफ्तों 

तक प्रतीक्षा करें जब तक कक दाने ठीक न हो जाए। अिने चेहरे को पनयपमत रूि से धोएं, और एक िोर-क्लीन-आईएनजी (या मेपडकेटेड) िेपशयल स्क्रब का 

उियोग करने िर पिचार करें। 

 

 

 

4. सुई तैयार करें। एक ताजा सुई का उियोग करना सुपनपश्चत करें; यकद यह िहले से िैक नहीं ककया गया ह,ै तो आि यह सुपनपश्चत नहीं कर सकते कक 

इसका इस्तेमाल िहले नहीं ककया गया ह।ै एक खोखले सुई का उियोग करें - ये अपधक प्रभािी हैं। 20G (.81 पममी) और 18G (1.0 पममी) के बीच एक 

ितली गेज का उियोग करें, और सुपनपश्चत करें कक छेद आिके गहनों से व्यास में छोटा नहीं ह।ै जब आि तैयार हों, तो िैकेसजग से सुई पनकाल लें, और इसे 

अिनी त्िचा में लगाने से िहले इसे स्टेरलाइज कर लें। 

• एक सुरक्षा पिन, एक िुशपिन, एक कान की बाली, या एक पसलाई सुई संक्रमण के पलए भेदी अपधक प्रिण बना देगा; इन िस्तुओं को ठीक स े

पनष्िल करना करठन हो सकता ह।ै सबद ुभी छेदने के पलए बहुत सुस्त हो सकता ह,ै जो ऊतक को िाड़ सकता ह ैऔर भेदी िर बहुत अपधक तनाि 

डाल सकता ह।ै 

• कहीं भी सुई सेट न करें, ऐसा न हो कक यह दपूषत हो जाए। यकद आि इसे नीचे सेट करना चाहते हैं, तो एक साि ऊतक या एक पनष्िल टे्र का 

उियोग करें। 

 

 

 

5.सब कुछ पनष्िल करो। इसमें सुई, गहने, और कोई अन्य उिकरण शापमल हैं जो आि करेंगे भेदी प्रकक्रया के दौरान संभाल। रगड़ शराब में सुई पभगोएाँ, 
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और किर इसे गमस िानी में उबालें। अिने हाथों को जीिाणुरोधी साबुन से धोएं, और किर लेटेक्स दस्ताने िर रखें। ककसी भी ऐसी चीज को न छुएं जो पनष्िल 

न हुई हो। 

• हर बार जब आि अिनी नाक को छूते हैं तो दस्ताने बदलें। असली भेदी करने से िहले दस्ताने की एक ताजा जोड़ी िर रखें। 

 

 

 

6. अिनी नाक िर पनशान लगाओ। अिनी त्िचा िर एक छोटी सबदी बनाने के पलए एक शािस का उियोग करें जहााँ आि स्टड जाना चाहते हैं। दिसण में 

देखें और सुपनपश्चत करें कक यह सही ह।ै यकद पनशान बहुत कम या बहुत अपधक ह,ै तो इसे धो लें और इस ेसमायोपजत करें। जब तक आि िूरी तरह से संतुष्ट 

नहीं हो जाते तब तक पनशान को ड्रा करें और किर से बनाए।ं 

 

भाग 2. छेदन आिकी नाक 

 

 

 

1. छेदने से िहले क्षेत्र को साि करें। रसबग अल्कोहल के साथ एक किास झाडू़ दबाना, किर उस क्षेत्र को पमटा दें पजसे आि छेदने की योजना बनाते हैं। 

अिनी आंखों के पलए बाहर देखो: शराब डकं मारेंगे 

• क्षेत्र को सुन्न बनाने के पलए एक आइस क्यूब का उियोग करने िर पिचार करें। अिने नथुने के पखलाि तीन पमनट तक बिस  को दबाए रखें, जब तक 

कक आि ऊतक को महसूस न कर सकें । ध्यान रखें कक इसस ेआिकी त्िचा कस सकती ह,ै पजससे उसे छेदना अपधक मुपश्कल हो सकता ह।ै 
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2. एक भेदी क्लैंि का उियोग करें। यकद आिके िास एक भेदी क्लैंि ह,ै तो इसे कस लें ताकक यह उस क्षेत्र को सुरपक्षत करे पजसे आि छेदने की योजना 

बनाते हैं। यकद आिके िास िहले स ेकोई नहीं ह ैतो क्लैंि खरीदने िर पिचार करें। क्लैंि को खुले स्थान िर िकड़ना चापहए ताकक आि अिनी नाक या 

अिनी उंगली के अंदर प्रहार न करें। 

 

 

 

3. अिने आिको शांत करो। शुरुआत स ेिहले गहरी सांस लें। यकद आि कााँि रह ेहैं, तो एक िल के पलए आराम करें और अिने केंद्र को खोजें। इस त्य 

को हल करना कक नाक पछदिाना अिेक्षाकृत सरल ह,ै जैसे कक छेदना। आिकी नाक में छेद करने के पलए बहुत अपधक त्िचा या िसा नहीं ह,ै इसपलए 

प्रकक्रया सीधी है और ददस अिेक्षाकृत कम ह।ै 

 

 

 

4. अिनी नाक पियसस। दिसण में देखें, और सुई को उस सबदु के साथ िंपिबद्ध करें पजसे आिने पचपननत ककया था। एक सांस लें, और किर इसे जल्दी से 

करें। अिनी त्िचा की सतह के पलए लंबित सुई को धक्का दें, और ध्यान रखें कक ऊतक के माध्यम से सीधे स्लाइड करें। आिको ददस महसूस होगा, लेककन यह 

अस्थायी होगा। 
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• याद रखें: पजतना जल्दी आि भेदी प्रदशसन करते हैं, उतना ही जल्दी खत्म हो जाएगा। 

• अिने नथुने के अंदर नहीं प्रहार करने की कोपशश करें। यकद आि अिने नथुने की तरि छेद कर रहे हैं, तो आि बहुत गहरा धक्का नहीं चाहते हैं - या 

यह अपधक ददसनाक होगा। 

 

 

 

5. तुरंत ही अंगूठी या स्टड डालें। यह आिश्यक ह ैकक आि इसके बारे में जल्दी हो। घाि हो जाएगा- सुई को हटाते ही घाि ठीक हो जाएगा, मतलब कक 

छेद बंद होने लगेगा। आि चाहते हैं कक छेद आिके गहनों के आसिास ठीक हो जाए ताकक यह एक प्राकृपतक किट हो। यकद आि बहुत लंबे समय तक प्रतीक्षा 

करते हैं, तो आिने कुछ नहीं के पलए अिनी त्िचा को छेद कदया होगा। 

 

भाग 3. अिन ेभदेी के पलए देखभाल 

 

 

 

1. पियर्ससग को कदन में दो बार साि करें। एक बााँझ खारा समाधान, एक 50/50 िानी और साबुन समाधान, या हाइड्रोजन िेरोक्साइड का उियोग 

करें। कदन में दो बार, सिाई समाधान के साथ एक क्यू-रटि या किास झाडू़ को संतृप्त करें, किर इसे कुछ पमनट के पलए छेदा क्षेत्र में पभगो दें। अिनी नाक के 

अंदर और बाहर से अिनी पियर्ससग िोंछे। यकद आिने अिने आि को एक नाक की अंगूठी दी ह,ै तो इसे साि करने के बाद हर बार इसे थोड़ा घुमाए।ं 

• यकद आि पिशेष रूि से संक्रमण के बारे में सचपतत हैं, तो हर कुछ घंटों में भेदी को साि करना ठीक ह।ै यकद आि पिशेष रूि से कठोर सिाई एजेंट 

का उियोग कर रह ेहैं, तो अक्सर सिाई से बचें। 

• हर कदन इस प्रकक्रया को दोहराएं जब तक भेदी ठीक न हो जाए। नौकरी के बाद कुछ कदनों के पलए आिकी नाक सूज जाएगी और गले में खराश 

होगी, लेककन सप्ताह खत्म होने स ेिहले इसे सामान्य महसूस करना चापहए। ध्यान रखें कक भेदी िूरी तरह स े"हील" करने के पलए 3-4 महीने तक 

का समय ले सकती ह।ै 
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• पिकदत हो कक हाइड्रोजन िेरोक्साइड, घाि रपहत घाि भरने को बापधत कर सकता ह।ै कई भेदी समथसक क़िस्लों इस रसायन का उियोग सिाई 

एजेंट के रूि में करने की िकालत करते हैं, लेककन आिको जोपखमों के बारे में िता होना चापहए। 

 

 

 

2. संक्रमण से बचें। भेदी को संभालने से िहले हमेशा अिने हाथ धोएं, और इसे पनयपमत रूि से साि करें। यकद आि भेदी की सिाई के बारे में अनपभज्ञ 

हैं, और आि अिने सभी सुसपित-मानपसक रूि से नसबंदी करने के पलए सािधान थे, तो आिको सचता करने की आिश्यकता नहीं होनी चापहए। यकद, 

हालांकक, एक सप्ताह बाद भी आिका भेदी लाल और ददसनाक ह,ै तो एक मौका ह ैकक घाि संक्रपमत हो गया ह।ै इसके खराब होने से िहले डॉक्टरी सलाह 

लें। 

• घाि की सुरक्षा के पलए पनयोस्िोररन और जीिाणुरोधी साबुन जैसे एटंीबायोरटक दिाओं का उियोग करने िर पिचार करें। य ेउत्िाद सूजन के 

जोपखम को गंभीरता से कम कर सकते हैं। यकद आि पनयपमत रूि से अिने पियसस-आईएनजी को साि नहीं करते हैं, तो आिको हिेी-ड्यूटी 

पप्रपस्क्रप्शन एटंीबायोरटक्स का उियोग करने की आिश्यकता हो सकती ह ै- जो आिके स्िास््य के पलए लागत-लाइक और संकदग्ध हो सकती ह।ै 

 

 

 

3. बहुत लंबे समय के पलए भेदी न पनकालें। यकद आि इसे कुछ घंटों से अपधक समय तक बाहर पनकालते हैं, तो एक मौका ह ैकक छेद बंद हो जाएगा। 

आिके नथुने की त्िचा बहुत जल्दी ठीक हो जाती ह,ै और अगर स्टड अब किट नहीं होता ह ैतो आिको इसे किर से छेदना िड़ सकता ह।ै चेंज से िहले कम 

से कम तीन महीने के पलए अिने स्टड को छोड़ दें- इसे ककसी और चीज के साथ बाहर रखें। 

 

 
 

4. सलाह के पलए िूछना। यकद आिके कोई प्रश्न हैं, तो अिने स्थानीय भेदी िर िूछने में संकोच न करें िालसर। यद्यपि आिको अिना भेदीिन िहााँ नहीं 
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किर भी अगर आि अच्छी तरह से िूछेंगे तो िे आिको सलाह देने के पलए तैयार होंगे। यकद आिको कोई पचककत्सीय सचता ह,ै तो अिने डॉक्टर से पमलने में 

संकोच न करें। 

 

 

 

सही सािधापनयों और सामपग्रयों के साथ, अिनी जीभ को छेदना केिल ले जाएगा कुछ ही पमनटों की बहादरुी और आि कुछ ही समय में अिने माता-पिता को 

बाहर पनकाल देंगे। यह पबल्कुल आिश्यक ह ैकक आि आिश्यक सिाई और सुरक्षा सािधानी बरतें, िेशेिर भेदी उिकरण प्राप्त करने के पलए समय पनकालें, 

ठीक से काम करें, और बाद में भेदी की देखभाल करें। यह हमेशा एक लाइसेंस प्राप्त िेशेिर द्वारा अिने भेदी प्राप्त करने के पलए बेहतर ह,ै लेककन यकद आि 

चापहए, तो आि अिश्य करें। 

 

भाग 1. पियर्ससग की तयैारी 

 

 

 

1. नौकरी के पलए आिश्यक उिकरण और उिकरण प्राप्त करें। कमर्तशयल पियर्ससग ककट आिकी जीभ को छेदने के पलए आिकी हर चीज के साथ 

उिलब्ध हैं। जीभ के पलए एक 14 गेज बारबेल की पसिाररश की जाती ह।ै काम ठीक से करने के पलए, आिको आिश्यकता होगी: 

• 1 पनष्िल 14-गेज भेदी सुई या प्रिेशनी (भेदी में एक खोखली सुई का उियोग करके) 

• 1 नया 7/8-इंच, 14-गेज स्टील जीभ बारबेल-शैली भेदी 

• सर्तजकल संदंश 

• बााँझ लेटेक्स सर्तजकल दस्ताने 

• आिको कभी भी अिनी जीभ को एक बााँझ भेदी सुई या प्रिेशनी के अलािा ककसी भी चीज़ से छेदने का प्रयास नहीं करना चापहए, और कभी भी 

ककसी नई बारबेल-स्टाइल भेदी के साथ कुछ भी नहीं करना चापहए। 

• अच्छी गुणित्ता िाली भेदी ककट कभी-कभी आिकी जीभ दकुान िर होने से सस्ती होती ह,ै लेककन जरूरी नहीं। आमतौर िर यह मूल्य और प्रयास 

के संदभस में इसके लायक नहीं ह।ै यकद आिको एक दकुान पमली ह ैपजस िर आिको भरोसा ह,ै तो आि अिनी जीभ को ककसी िेशेिर द्वारा अंदर 

और बाहर 20 पमनट से कम समय में छेद सकते हैं। 

पियसस कैस ेकरें आिकी अिनी जीभ 
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2. शराब के साथ उिकरण खोलें और पनष्िल करें। सुपनपश्चत करें कक आि सब कुछ साि कर लें जो आि रगड़ शराब के साथ उियोग करने जा रह ेहैं। 

स्टड, संदंश और पिशेष रूि स ेसुई को अच्छी तरह से साि करने और किर पनष्िल होने की आिश्यकता होती ह।ै 

• यह कहने के पबना जाना चापहए, हालांकक यह दोहराता ह:ै कभी भी भेदी सुइयों का िुन: उियोग न करें और केिल सुई का उियोग पिशेष रूि स े

छेदने के पलए करें यकद आि अिनी जीभ को छेदने की कोपशश करने जा रहे हैं। 

 

 

 

3. अिने मंुह को अच्छी तरह से साि करें। इससे िहले कक आि ककसी भी चीज को छेदने की कोपशश करें, अिने दांतों को अच्छी तरह से ब्रश करना और 

एक सौम्य एटंी-बैक्टीररयल नॉन-अल्कोहपलक माउथिॉश के साथ अिना मुाँह कुल्ला करना महत्ििूणस ह।ै 

 

 

 

4. अिने हाथ साि करो। अिने हाथों को साबुन और िानी से धोएं, किर उन्हें हैंड सैपनटाइज़र से स्टरलाइज़ करें और कुछ साि, पडस्िोजेबल लेटेक्स 

दस्ताने िर डालें। 
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5. ददस का प्रपतकार करें। जबकक उनकी जीभ में छेद करने िाले कुछ लोगों का कहना ह ैकक जीभ पछदिाना आिके द्वारा प्राप्त की जाने िाली कम से कम 

ददसनाक पियर्ससग में से एक ह,ै और यह कक आिकी जीभ को काटने से भी कम ददस होता ह,ै किर भी यह आिके शरीर के पहस्से के रास्ते में सुई चुभाना 

शापमल ह।ै यह िाकस  में चलना नहीं ह।ै सुई के ददस को िहचानें ताकक आि आधे रास्ते स ेन पनकलें और रुक जाए।ं 

 

भाग 2. छेदन तमु्हारी जीभ 

 

 

 

1. अिनी जीभ के तल िर बड़ी नसों का िता लगाएाँ। दो महत्ििूणस नसें आिकी जीभ के बॉट-टॉम के साथ-साथ चलती हैं, पजनमें से कोई भी - अगर 

छेदा जाता ह ै - कािी खून बहगेा और एक खतरे की पस्थपत िैदा हो सकती ह,ै पजसमें आिको अस्िताल जाने और संिहनी मरम्मत प्राप्त करने की 

आिश्यकता होगी। यह एक महगंी और संभापित जीिन-धमकी की संभािना ह।ै 

• नसों के पलए अिनी जीभ के नीचे की जााँच करें, और एक छोटे से माकसर के साथ नसों के बीच सुरपक्षत स्थान को पचपननत करने िर पिचार करें। 

 

 

 

2. संदंश क्लैंि रखें जहां आि भेदी जाना चाहते हैं। आदशस भेदी िािस कें कद्रत ह ै

130 बॉडी आर्ट: बॉडी पेंटरं्ग, रै्रू्, पपेयर्सिंग, हयेर पडज़ाइन और नेल आर्ट



 

 

 

जीभ िर प्राथपमक tastebuds के रास्ते से बाहर होने के पलए ियासप्त ह,ै ककसी भी नसों के बारे में अच्छी तरह से स्िष्ट ह ैजो िंसने का खतरा हो सकता ह।ै 

• यह महत्ििूणस ह ैकक खुद को कहीं और पचिकाने की संभािना के पलए जांच करें और दोहराएं जो कक कािी नुकसान िहुचंाएगा और संिहनी क्षपत 

का जोपखम उठा सकता ह।ै यकद, जब आि अिनी जीभ को छेदते हैं, तो यह कािी खून बह रहा ह,ै तुरंत अस्िताल का दौरा करें। 

 

 

 

3. अिनी जीभ पियसस। िूरी तरह स ेजीभ के माध्यम से इसे प्राप्त करने के पलए ियासप्त पस्थर दबाि का उियोग करके, सीधे और िमस में सुई को धक्का दें। 

अिनी जीभ से सुई को तब तक न हटाएं जब तक आि बार को सपम्मपलत न कर लें। 

• यकद आि एक ठोस भेदी सुई का उियोग कर रहे हैं, तो अपधकांश पिलर जीभ के ऊिर से जीभ के नीचे तक जाना िसंद करते हैं। 

• यकद आि एक पडब्बाबंद सुई का उियोग कर रहे हैं, तो अपधकांश पिलर जीभ के नीचे से जीभ के ऊिर तक जाना िसंद करते हैं। 

 

 

 

4. पियर्ससग बार को अंदर रखें। इससे िहले कक आि सुई को चारों ओर स ेखींच लें और इसे हटा दें, इस ेधीरे से साइड में खींचें और बार को छेद में डालें। 

इसे जगह में िकड़े हुए, भेदी सुई को हटा दें। 

बॉडी आर्ट: बॉडी पेंटरं्ग, रै्रू्, पपेयर्सिंग, हयेर पडज़ाइन और नेल आर्ट 131



 

 

 

 

5. गेंदों को बार में संलग्न करें। बारबेल भेदी िर गेंदों को िेंच करें, यह सुपनपश्चत करें कक यह भेदी आरामदायक ह ैऔर यह सुपनपश्चत करने िाली गेंदें तंग 

हैं। 
 

 

 

6. अिना मंुह साि करो। अिनी जीभ िर लगे ककसी भी खून को िोंछ लें और अिने मुाँह को मुाँह से धो लें। माउथिॉश कािी थोड़ा डंक मार सकता ह,ै 

और गैर-मादक मंुह का उियोग करना बहुत महत्ििूणस ह-ै धोना बहुत कोमल ह।ै पियर्ससग की अपधकांश दकुानें एक पिशेष ब्रांड के माउथिॉश की देखभाल 

करती हैं, जो आमतौर िर टेक 2000 या बायोटीन की देखभाल के पलए भेदी होते हैं। 

 

भाग 3. अिन ेजीभ भदेी के पलए देखभाल 

 

 

 

1. सूजन का प्रबंधन करने के पलए बिस  और इबुप्रोिेन का उियोग करें। आमतौर िर, जीभ छेदने के बाद कुछ सूज जाएगी। कुछ लोगों के पलए, यह 

कािी ध्यान देने योग्य ह,ै कुछ के पलए यह कािी खतरनाक हो सकता ह।ै का प्रबंधन करने के पलए 
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अगले कुछ कदनों में ददस, साथ ही ककसी भी सूजन का अनुभि हो सकता ह,ै इबुप्रोिेन जैसे गैर-स्टेरायडल पिरोधी भड़काऊ से दोस्ती करें और अिनी जीभ को 

सुन्न करने और सूजन को कम रखने में मदद करने के पलए बिस  के पचप्स िर चूसें। 

• जीभ छेदने िाले कई लोगों को तुरंत िाडों के बाद बिस  के टुकड़ों िर चूसना उियोगी लगता ह।ै यह सूजन को शुरू करने में मदद कर सकता ह,ै और 

प्रारंपभक ददस को सुन्न कर सकता ह।ै 

 

 

 

2. छोड़नाभेदी में। आिको भेदी को हटाने और इसे साि करने की आिश्यकता नहीं ह।ै भेदी सबस ेअच्छा चंगा जब अकेले छोड़ कदया जाएगा। अिने मंुह 

को साि रखने िर ध्यान दें, न कक खुद को छेदने के साथ। जैसा कक हो सकता ह ैकक लुभािनी हो, उिचार प्रकक्रया का पनरीक्षण करने के पलए इसे हटाने की 

कोपशश न करें, और इसके साथ पजतना संभि हो उतना कम पखलिाड़ करें। अिने मुाँह को अिने आि ठीक होने दो। 

 

 

 

3. कदन में दो बार माउथिॉश और दो बार नमक के िानी स े मंुह धोए।ं एक सौम्य माउथिॉश का उियोग करें और संक्रमण के अिने जोपखम को कम 

करने के पलए पनयपमत रूि से अिना मंुह कुल्ला करें। िैकपल्िक नमक-िानी rinses माउथिॉश के साथ। 

• लार में मजबूत जीिाणुरोधी गुण होते हैं जो आिके मंुह को साि रखने का काम करते हैं, लेककन आिका मंुह अभी भी बहुत सारे संक्रमण के जोपखम 

के अधीन ह।ै इसे साि करने के पलए ध्यान रखें और एक ददसनाक संक्रमण का जोपखम न लें। 

 

 

 

4. 24-48 घंटों के पलए ठोस खाद्य िदाथस खाने से बचें। आि ददस को प्रबंपधत करने और जोपखम से बचने में सक्षम होंगे संक्रमण बहुत आसानी से अगर 
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आि रस और अन्य खाद्य िदाथों से पचिके रहते हैं तो आि कम स ेकम िहले दो कदनों के पलए घंूट िी सकते हैं। अिने शरीर को सुनो, लेककन यह आमतौर 

िर सबसे अच्छा ह ैअगर आि चबाने स ेबचते हैं और ठोस भोजन खाने की कोपशश करने से िहले थोड़ी देर के पलए अिने मंुह में बार का उियोग करें। 

 

 

 

1. शराब और धूम्रिान से कम स ेकम दो सप्ताह तक बचें। जैसे-जैसे आिकी जीभ ठीक होने लगती ह,ै शराब और धुएाँ से बचना चापहए, जो घाि को 

उते्तपजत कर सकता ह ैऔर उसे ठीक करना चापहए। सुरपक्षत िक्ष िर होने के पलए, उनसे बचें। 

 

 

 

2. बार के साथ सामान्य रूि से बोलना सीखने की कोपशश करें। एक अप्रत्यापशत रूि से मुपश्कल मुद्दा ह ैकक कई नए गीतों िाले लोगों का अनुभि ह ैकक 

थोड़ी सी भी पलस्ि के पबना बोलना कुछ मुपश्कल ह,ै या ऐसा महसूस करना कक जैसे आिके मंुह में एक कठोर कैंडी पमली ह।ै सभी समय। 

• ठीक से बोलने का सबस ेअच्छा तरीका: इसे अनदेखा करें। बार को "धारण" करने के पलए अिना सिसश्रेष्ठ प्रयास करें जैसे कक यह कैंडी का एक 

टुकड़ा था, और इसे केिल सबसे अच्छा छोड़ दें पजतना आि कर सकते हैं। आि सहजता से स्टड को अिने मंुह में रखने की कोपशश करेंगे, जो 

आिको करने की आिश्यकता नहीं ह।ै यह कहीं नहीं जा रहा ह।ै 

 

 

 

7. जब छेद करना ठीक हो जाए तो एक छोटे स्टड में डालें। कुल िसूली में एक महीने तक का समय लग सकता ह,ै पनभसर करता ह ै
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नौकरी और व्यपि िर। जब यह सहज महसूस करना शुरू होता ह,ै तो आिके द्वारा भेदी शुरू करने के पलए उियोग की जाने िाली तुलना में छोटी और अपधक 

आरामदायक जीभ स्टड िर पस्िच करना अच्छा होता ह।ै जब सूजन कम हो गई हो तब िट्टी को लगभग दो सप्ताह में छोटी िट्टी में बदलें। 

 

 

 

स्ि-भेदी सस्ता और आसान ह,ै लेककन अगर आि नहीं जानते कक आि क्या कर रह ेहैं तो अपिश्वसनीय रूि स ेखतरनाक हो सकता ह।ै यद्यपि िेशेिर मदद लेने 

की हमेशा पसिाररश की जाती ह,ै लेककन कुछ स्थान दसूरों की तुलना में स्ियं-सुरपक्षत हैं; होंठ उनमें से एक ह।ै यकद आि अिने स्ियं के होंठ को छेदना चाहते 

हैं, तो आिको उपचत उिकरण प्राप्त करने, उपचत तकनीक का िालन करने और सब कुछ स्िच्छता रखने के बारे में बहुत सािधान रहना होगा। 

 

कदम 

 

 

 

1. इससे िहले कक आि कुछ भी करें, सुपनपश्चत करें कक आि िास्ति में अिने होंठ को छेदना चाहते हैं। जबकक छेद बंद हो सकता ह,ै इसे िूरा करने के 

पलए बहुत ददस होता ह।ै यकद आि ददस को आसानी स ेनहीं संभालते हैं, तो आिके होंठ को छेदना आिके पलए नहीं ह।ै 

 

 

 

2. उियुि उिकरण का उियोग करें। मुख्य रूि से उपचत भेदी सुई। िेशेिर सुइयों का उियोग ककया जाना ह।ै पसलाई सुई किड़े के पलए हैं, आिकी 

त्िचा नहीं। 

पियसस कैस ेकरें अिन ेखदु के होंठ 
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3. अिनी सुई को साि करें। यह बहुत महत्ििूणस ह।ै आि नहीं जानते कक इनमें से कोई भी सुइयााँ कहााँ हैं। यकद आिके िास एक िैक प्रो सुई है, तो यह 

शायद िहले से ही एक आटोक्लेि में सुरपक्षत रूि से साि हो गया ह,ै इसपलए कोई सचता नहीं ह।ै 

• अिने गहनों को अच्छी तरह से साि करना भी सुपनपश्चत करें। हालााँकक इस ेबनाने में कुछ सािधानी बरती गई थी, आि कभी भी सािधान नहीं हो 

सकते। 

 

 

 

4. अिने होंठ को छेदने के पलए तैयार करें: अिने आंतररक होंठ को एक सूखे ऊतक या किड़े से सुखाए ंताकक आि अिने छेदने िाले हाथ िर सब कुछ न 

डालें। िहला पनशान जहां आि छेद करना चाहते हैं, ताकक आि जान सकें  कक सुई कहां रखी जाए। किर सुपनपश्चत करें कक आि पजस क्षेत्र में हैं िह बहुत 

साि ह;ै कुछ गुनगुना बाथरूम ससक िर नहीं बैठे। एक साि ऊतक िर रखी आिकी आिूर्तत तैयार ह।ै उन िर कोई भी अनािश्यक रोगाणु न डालें। 

 

 

 

5. साि पिनाइल / रबर के दस्ताने िहनें। एक बार जब आिके दस्ताने चल रहे हों, तो सुपनपश्चत करें कक कुछ भी स्िशस न करें, लेककन सुई और क्लैंि। 
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6. होंठ के अंदर से शुरू करें: आिके मंुह के अंदरूनी पहस्से में मांसिेपशयों के ऊतकों के माध्यम स ेजाना ह ैिहले त्िचा के माध्यम स ेप्राप्त करना और किर 

मांसिेपशयों की िरत के माध्यम से जाना बहुत आसान ह।ै यकद आि इसे बाहर से छेदते हैं, तो यह अपधक चोट िहुचंाएगा, जैसा कक आिके एपिडर्तमस इसे 

महसूस करेंगे, और यह अंदर से कािी चोट नहीं िहुचंाता ह,ै लेककन ईमानदार होने के पलए थोड़ा और अपधक अंतर ह।ै उस क्षेत्र को िकड़ो पजसे आि छेदने 

के पलए तैयार हैं, और अिनी सुई के साथ मांसिेपशयों की िाई िरत के माध्यम से धक्का दें, और सुपनपश्चत करें कक आि अिने होंठ के माध्यम से िहले धक्का 

िर आधा रास्ता प्राप्त करें, इस तरह स ेआि अंदर और केिल मांसिेपशयों की िरत के माध्यम से होना चापहए त्िचा को बाहर की तरि करना ह,ै जो 

आसान ह।ै किर से, सुपनपश्चत करें कक यह िह जगह ह ैजहााँ आि छेद करना चाहते हैं, और यह एक अच्छे कोण िर तैयार ह।ै के माध्यम स ेसुई को मजबूर 

करने के बजाय, अिने होंठ को सुई में धकेलें। यह ददस को कम करेगा, और िूरी प्रकक्रया को आसान बना देगा। दसूरा तरीका यह ह ैकक आि अिनी उंगली को 

अिने होंठ के िीछे रखें, जहां सुई पनकलेगी, और धक्का, जबकक एक ही समय में सुई में धक्का। दबाि आिको बहुत ददस महसूस करने से बचाएगा, और इसे 

ितला और आसान कर देगा। यह भी एक अच्छा कारण ह ैकक क्लैंि न केिल अच्छी िकड़ के पलए ह ैददस को कम करने और आिको पियसस करना आसान ह।ै 

 

 

 

7. िॉलो-थू्र: प्रो खोखली सुइयों के पलए, बस अिने गहनों को अंत में पखसकाएं, और नेिले को छेद के माध्यम से खींचते हुए बाहर खींचें। Voilà। 

 

 

 

8. जाओ अिने सभी दोस्तों को अिने नए होंठ भेदी कदखाओ। लेककन, िहााँ मत रोको। इसे साि करना सुपनपश्चत करें अच्छी तरह से, 
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और जब तक आि िूरी तरह स े(यानी आिके माता-पिता आिको मजबूर करते हैं, तब तक गहने की जरूरत नहीं ह,ै आिकी नौकरी आिको बनाती ह,ै स्कूल 

आिको बनाता ह।ै इसे पसिस  इसपलए मत पनकापलए। यह एक संक्रमण िाने का सबसे आसान तरीका ह।ै अिने भेदी उिचार को ठीक रखने के पलए एक 

अच्छा, प्रभािी और आसान तरीका खारा समाधान ह।ै यह बस 8 आउंस ह।ै लगभग 1/4 चम्मच के साथ आसुत जल। गैर-आयोडीन युि समुद्री नमक। जब तक 

आि इसे साि नहीं कर रह ेहैं तब तक छेदन को न छुए।ं अल्कोहल-मुि माउथिॉश का उियोग करना और मसालेदार खाद्य िदाथों से बचना उिचार में मदद 

करेगा। इस ेअिने समय में िूरी तरह से ठीक करने दें। कुछ दसूरों की तुलना में अपधक समय लेते हैं। 

 

 

 

9. लगभग तीन सप्ताह तक रहगेा अिने नए भेदी स ेएक पनिसहन। यह अच्छा ह,ै और कदखाता ह ैकक आिका शरीर ठीक स ेउिचार कर रहा ह।ै िीले या 

हरे रंग के पनिसहन के पलए देखें। यह सामान्य ह-ै संक्रमण का संकेत, इस मामले में गहने बाहर न पनकालें क्योंकक यह संक्रमण को त्िचा के अंदर िंसा देगा। 

आिको इसे एक दकुान िर ले जाना चापहए और िेशेिर मदद लेनी चापहए। आि इस पडस को देख सकते हैं- आि इस ेछेदने के बाद िहले या दो कदन चाजस 

कर सकते हैं, लेककन बाद में यह संक्रपमत हो सकता ह;ै किर स,े साि रखें। छेद करने के बाद कुछ हफ्तों तक कुछ हफ्तों के पलए शराब, धूम्रिान और 

पस्िसमग िूल िीने स ेबचें। सामान्य उिचार का समय लगभग 2 महीने ह,ै लेककन अपधकांश इस ेडढे महीने में ठीक हो जाता ह।ै 

 

 

 

10. समाप्त।
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आि अिने िेट बटन को छेदना चाहते हैं, और आि सोच रह ेहैं कक यह कैसे करना ह।ै आि अिनी खुद की नापभ को छेदने के पलए या आिके पलए काम करने के 

पलए एक शीषस कलाकार को खोजने के पलए इन पनदेशों का िालन कर सकते हैं। आिके द्वारा ककए जाने के बाद आिको अिने भेदी की देखभाल के पलए कुछ 

पनदेश भी पमलेंगे। 

 

तरीका 1. अिन ेखदु के िर अिन ेबलेी बटन भेदी 

 

 

 

1. बेली बटन पियर्ससग ककट खरीदें। सुपनपश्चत करें कक एक 14 जी भेदी सुई और एक क्लैंि शापमल हैं। आिको बााँझ दस्ताने, एटंीसेपप्टक, कॉटन बॉल, 

एक बॉडी इंक माकसर, एक दिसण और कुछ गहने भी चापहए होंगे। आिके गहने का िहला टुकड़ा छोटा और ितला होना चापहए। 

 

 

 

2. अिने भेदी के पलए स्थान चुनें। आमतौर िर, लोग अिनी नापभ के ऊिर एक क्षेत्र को छेदते हैं। अिनी नापभ के पखलाि कुछ गहने रखें जब तक आि 

सही कोण और स्थान नहीं िाते हैं। शरीर के स्याही माकसर का उियोग करके आिकी त्िचा िर गहने के प्रिेश सबद ुऔर पनकास सबद ुदोनों को पचपननत करें। 

 

 

 

3. अिने हाथों को साबुन और िानी से धोए।ं अिने बााँझ दस्ताने िर रखो। 

पियसस कैस ेकरें आिका बेली बटन 
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4. किास गेंदों िर एटंीसेपप्टक डालें और उस क्षेत्र िर एटंीसेपप्टक रगड़ें पजसे आि छेदने की योजना बनाते हैं। 

 

 

 

5. उस त्िचा की तह को सिच करें पजसे आि छेदना चाहते हैं। ऊतक को िकड़ने के पलए अिनी ककट में क्लैंि का उियोग करें। 

 

 

 

6. अिनी त्िचा को तना हुआ रखें और सुई को एक तेज गपत स ेअंदर धकेलें। छेद के माध्यम से सुई खींचो और सुई के ठीक बाद गहने थे्रड करें। 
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7. यह सुपनपश्चत करने के पलए अिने गहने के अंत को सुरपक्षत करें कक यह जगह में रहता ह।ै 

 

तरीका 2. प्राप्त करना अिन ेिेट बटन छेदा िशेिेर 

 

 

 

1. दकुान की स्िच्छता का आकलन करें। सामान्य ख़ुशी के पलए देखें और कलाकारों को यह सुपनपश्चत करने के पलए देखें कक िे बााँझ दस्ताने िहनते हैं 

और त्िचा िर बााँझ समाधान का उियोग करते हैं। उनसे िूछें कक क्या िे एक ऑटो-क्लेि के मापलक हैं। भेदी स्टूपडयो से बाहर चलने से डरो मत अगर 

आिको ऐसा नहीं लगता ह ैकक िे अिनी भेदी तकनीकों के साथ बहुत स्िच्छ हैं। 

 

 

 

2. यह सापबत करने के पलए िहचान बनाने के पलए तैयार रहें कक आिकी आयु कम से कम 16 िषस ह।ै आिको कानूनी उद्दशे्यों के पलए कागज िर 

हस्ताक्षर करने के पलए कहा जाएगा। यकद आि 16 िषस से कम उम्र के हैं, तो दकुान चलाने से िहले आिको सहमपत देने के पलए माता-पिता की 

आिश्यकता होगी। 
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3. उन गहनों का चयन करें पजन्हें आि िसंद करेंगे। एक जानकार भेदी कलाकार आिको यह बताने में मदद करेगा कक ककस प्रकार के गहने उिचार के 

पलए सबसे अच्छे हैं। 

 

 

 

4. कुसी या लीन-टू में आराम करें। 

• अनुरोध िर, अिने िेट बटन को उजागर करें और भेदी कलाकार एक महसूस रटि माकस र के साथ आिकी नापभ को आकार देगा। 

• िंचर की तैयारी में ऊतक को पस्थर करने के पलए एक सर्तजकल-प्रकार का क्लैंि आिकी नापभ के ऊिरी क्षेत्र से जुड़ा होगा। 

 

 

 

5. गहरी सांस लें और प्रकक्रया के दौरान पजतना हो सके आराम करें। 
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• आटोक्लेि में से एक बहुत लंबी, बहुत तेज खोखली सुई पनकलती ह,ै पजसका उियोग आिकी त्िचा को छेदने के पलए त्िचा को छेदने के पलए ककया 

जाएगा। 

• आिके गहने भाले के अंत में रखे जाते हैं और आिके नए छेदने के माध्यम से पनदेपशत होते हैं। 

• अपधकतम शांत और आराम के पलए िूरी प्रकक्रया में सांस लेना याद रखें। 

 

पिपध 3. अिन ेबलेी बटन पियर्ससग की अच्छी देखभाल करना इन्िेक को रोकना ह ै

 

 

 

1. िलटना एक िैक्यूम बनाने के पलए अिने भेदी िर गमस खारा समाधान का एक कि। यकद आिके िास स्टोर-खरीदा समाधान नहीं ह,ै तो 8 औंस गमस 

िानी में 1/4 चम्मच गैर-आयोडीन युि नमक का उियोग करके अिना खुद का बनाए।ं 

 

 

 

2. 5 से 10 पमनट के पलए जगह में समाधान िकड़ो और बााँझ धंुध के एक टुकड़े के साथ क्षेत्र को धब्बा दें। शांत िानी की एक धारा के साथ अिशेषों को 

कुल्ला। 

 

 

 

3.  अिनी त्िचा की कोपशकाओं को नुकसान िहुचंाने से बचने के पलए रसबग अल्कोहल, हाइड्रोजन िेरोक्साइड या कठोर साबुन को छोड़ दें। 
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4. प्रपत कदन 2 से अपधक बार अिने भेदी धोने से बचें। भेदी िर साबुन के एक मोती के आकार की बूंद को पनचोड़ें और अिनी उंगपलयों से धीरे-धीरे भेदी और 

गहने को रगड़ें। क्षेत्र को कुल्ला और बााँझ धंुध के साथ सूखा। सुपनपश्चत करें कक साबुन रोगाणुरोधी ह ैऔर इसमें कोई गंध नहीं ह,ै सुगंध संक्रमण की संभािना 

को अपधक बना देगा। 

 

 

 

5. सभी शारीररक तरल िदाथस और लोशन को अिने छेदने स ेदरू रखें। अिनी नापभ के साथ ककसी भी मौपखक संिकस  से मुि रहें, और घाि िर लोशन, क्रीम 

या सौंदयस प्रसाधन लगाने से बचें। 

 

 

 

6. यकद आि झील, िूल या गमस टब में जाते हैं, तो अिने भेदी को सुरपक्षत रखें। एक जलरोधक घाि-सीलेंट प्रपतबंध की कोपशश करें, जो आिको एक दिा की 

दकुान िर पमल सकता ह।ै 
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7. एक दिा की दकुान िर एक करठन, नेत्रहीन आाँख िैच खरीदें। पियर्ससग के ऊिर आई िैच लगाएं और अिने िेट के चारों ओर किड़े की िट्टी लिेटकर इसे 

सुरपक्षत करें। यकद आि तंग किड़े िहनना चाहते हैं या संिकस  खेलों में संलग्न होना चाहते हैं, तो आंख का िैच आिकी भेदी को बचाने में मदद करेगा। 

 

 

 

8. जब तक भेदी िूरी तरह से ठीक न हो जाए, तब तक गहने रखें। जब तक हीसलग प्रकक्रया समाप्त नहीं हो जाती, तब तक गहनों से ककसी भी तरह का 

आकषसण न रखें। 

 

 

 

तो, आिने तय ककया ह ैकक आि एक सेप्टम पियर्ससग चाहते हैं। ककसी एक को िाने का सबस ेसुरपक्षत तरीका यह ह ैकक इस ेिेशेिर रूि से प्राप्त ककया जाए। 

हालांकक, घर िर इसे करने का एक तरीका ह।ै (अगर सही न ककया जाए तो यह खतरनाक और ददसनाक ह।ै) 

 

कदम 

 

 

1. अिनी आिूर्तत प्राप्त करें। आिको आिश्यकता होगी: एक सुई (िूिस बााँझ।), शराब की अदला-बदली, एक घुमािदार बारबेल और सही प्रकार का क्लैंि। 

पियसस कैस ेकरें आिका सेप्टम 
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2. तैयार। सुई बााँझ होनी चापहए। कैन्यूला सुइयों (पब्रटेन में और अस्ितालों में अक्सर भेदी िालसर में इस्तेमाल ककया जाता ह)ै आमतौर िर एक 

आटोक्लेि थैली में आते हैं। आटोक्लेि के पबना घर िर सुइयों या उिकरणों को बााँझ करने का कोई सुरपक्षत तरीका नहीं ह,ै इसपलए केिल आटोक्लेि 

सामग्री का ऑडसर करें। एक अल्कोहल िोंछ लें और पजस कार्टटलेज में आि छेद करेंगे उस िर नाक के अंदर की सिाई करें। 'सॉफ्ट स्िॉट ’का िता लगाएं जो 

नाक की नोक के िास पस्थत ह ैऔर जहां कार्टटलेज ितला ह।ै 

 

 

 

3. इसे नंब करें (िैकपल्िक)। जब तक आिके िास नहीं हएैक उच्च ददस सपहष्णुता आिको अिनी नाक को सुन्न करने की आिश्यकता होगी अन्यथा यह 

अपधक चोट िहुचंाएगा। सेप्टम को सुन्न करने के पलए बिस  का उियोग करना एक उपचत तरीका नहीं ह,ै और अस्िताल-ग्रेड सुन्न स्प्र ेका उियोग करने से 

सीिम पियर्ससग िर काम नहीं करने की प्रिृपत्त होती ह,ै भले ही क्षेत्र िर लंबे समय तक आयोपजत ककया गया हो। 

 

 

 

4. अिनी नाक के नीचे के पहस्से को नीचे खींचें और क्लैंि लगाएं, जहां िर छेद करना अच्छा लगता ह।ै सेप्टम को सबसे ददसनाक पियर्ससग में से एक 

माना जाता ह,ै और यकद आि क्लैंि को नीचे िकड़ते हैं तो आि कािी मुपश्कल से िकड़ िाते हैं 
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कुछ ददस को सुन्न करने में सक्षम हो सकता ह।ै जगह में क्लैंि के साथ, सुई को नाक के एक तरि के माध्यम से डालें, और एक पचकनी और त्िररत गपत में, इसके 

माध्यम से धक्का दें। यकद आिने एक प्रिेशनी सुई का उियोग ककया ह,ै तो सुई को हटा दें और प्रिेशनी के अंदर प्रिेशनी रखें, और आकार में रट्रम करें। उम्मीद ह ै

कक आिने एक अच्छी सुई का इस्तेमाल ककया ह,ै जो खोखली ह।ै भेदी के अंदर आभूषण रखें, हालांकक आिको उस सुई िर पनभसर करना होगा जो आिने 

इस्तेमाल की थी। 

 

 

 

5. सुई को बाहर पनकालने के बाद जल्दी स ेगहने डालें। यकद आि एक खोखले सबद ुसुई का उियोग कर सकते हैं या कर सकते हैं - नूला, जैसा कक आि 

सुई को बाहर पनकालते हैं, तो आिके नाक में बारबेल का एक तरि होना चापहए। दसूरी गेंद को बारबेल को तुरंत संलग्न करें। 

 

 

 

6. हो गया। 
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1. शीषष पर कुछ बाल ले लो और इसे तीन समान वगों में अलग करेंशीषष पर कुछ बाल लें और इसे बाए,ं मध्य और दाएं तीन समान वगों में अलग करें।

2. बाएं सेक्शन को लें , इसे बीच में से पार करें और दाएं सेक्शन के साथ ममलाएबंाएं सेक्शन को लें, इसे बीच में से पार करें और दाएं सेक्शन के साथ

ममलाए।ं 

एक फ्रें च ब्रडै कैस ेकरना ह ै

हयेर स्टाइललग 

फैशन के मलए बालों का स्टाइल, व्यमिगत सौंदयष या सौंदयषशास्त्र के मलए हयेर स्टाइललग के रूप में जाना जाता ह।ै यह 

इसमें कपडे धोने, काटने, कंघी करने या ब्रश करने, सुखाने, ब्रेलडग और अपडोस, और स्रेटलनग या कर्ललग की प्रक्रियाएं शाममल हैं। यह अध्यायइसमें कपडे धोने, 

काटने, कंघी करने या ब्रश करने, सुखाने, ब्रेलडग और अपडोस, और स्रेटलनग या कर्ललग की प्रक्रियाएं शाममल हैं। यह अध्याय एक फ्रांसीसी ब्रैड, एक बाल 

धनुष, एक रैपराउंड ममल्कममड ब्रैड, फीका केश मवन्यास आक्रद बनाने और बनाने की तकनीकों पर एक कदम-दर-चरण मागषदर्शशका ह।ै 

5



 

 

 

3. दायााँ भाग लें , इस ेबीच स ेपार करें और बाएाँ सेक्शन के साथ ममलाएाँदायााँ भाग लें, इसे बीच से पार करें और बाएाँ सेक्शन के साथ ममलाएाँ। 

 

 

 

4. तथा क्रफर से, बाएं सेक्शन को लें और इसे मध्य एक के ऊपर से पार करें, इसे सही सेकंड- tion के साथ ममलाए।ं और आपको तकनीक में महारत 

हामसल ह।ै यह फाई पर एक उलझन भ्रामक लग सकता ह ैलेक्रकन अभ्यास के साथ आप एक फ्रें च ब्रेलडग गुरु बन जाएगंे। दाईं ओर स ेअमधक बाल जोडें, इसे 

बीच से पार करें। बाईं ओर से अमधक बाल जोडें, इसे बीच में पार करें - इतना आसान .. इस पैटनष को सभी तरह स ेजारी रखें। 

 

 

 

5. एक बार जब आप अपनी गदषन की नस तक पहचं जाते हैं, तो अपने बालों को एक तरफ लाएं और तीन के साथ खत्म करें क्रकनारा चोटी। 
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जबक्रक लोग आम तौर पर इस शैली को सीधे बालों के साथ जोडते हैं, यह घंुघराले बालों के साथ अमवश्वसनीय रूप से सुंदर लग सकता ह।ै 

 

 

 

चरण 1: अपने बालों को अच्छी तरह स ेब्रश करें और एक उच्च पोनीटेल में खींचें। 

 

 

 

चरण 2: बालों को केवल आधे महस्से में बााँधें, ताक्रक आपके बाल आपके मसर के ऊपर एक लूप बना सकें । यह आपके कुछ मसरों को सामने की ओर छोड 

देगा। 

 

 

एक हयेर बो बन कैस ेकरना ह ै
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चरण 3: अपने हाथों का उपयोग करके लूप को बीच में दो स ेमवभामजत करें। 

 

 

 

चरण 4: अमतररि बालों को सामने (छोरों) पर ले जाएं और इसे पीछे से मपन करें, अपने लूप के बीच से जा रहे हैं ताक्रक यह एक बाल धनुष बन जाए। 

 

 

 

 

 

कम बन में क्रकसी भी आउटक्रफट में सही लामलत्य और वगष को जोडने की क्षमता होती ह।ै इस लुक में थोडा सा ब्रेलडग ममलाएं , और आपको अपने हाथों पर कुछ 

खास ममला ह।ै और सबस ेअच्छा महस्सा? यह खेल के मलए सबसे आरामदायक हेयरडू ह ैक्योंक्रक यह आपके बालों को आपकी गदषन और चेहरे से दरू रखता ह।ै 

और अगर आपके पास एक क्रदन ह ैजो आपके आसपास दौड रहा ह ैऔर आपके आगे नाच रहा ह,ै तो ठीक उसी तरह की चीज ह ैमजसे आपको अपने लुक को 

ध्यान में रखते हए ध्यान में रखना चामहएकम बन में क्रकसी भी आउटक्रफट में सही लामलत्य और वगष को जोडने की क्षमता होती ह।ै इस लुक में थोडा सा ब्रेलडग 

ममलाएं, और आपको अपने हाथों पर कुछ खास ममला ह।ै और सबस ेअच्छा महस्सा? यह खेल के मलए सबसे आरामदायक हयेरडू ह ैक्योंक्रक यह आपके बालों को 

आपकी गदषन और चेहरे से दरू रखता ह।ै और अगर आपके पास एक क्रदन ह ैजो आपके आसपास दौडने और नृत्य करने से भरा ह,ै तो ठीक उसी तरह की चीज ह ै

मजसे आपको अपने लुक की योजना बनाते समय ध्यान में रखना होगा। 

ओह-ऐसा करने में आसान होने के अलावा, कम बन क्रकसी भी लंबाई के बालों पर अच्छी तरह से काम करता ह ैऔर 5 ममनट से भी कम समय में क्रकया जा 

सकता ह।ै और अगर आप कोई ह ैजो अपने बालों को दैमनक रूप से नहीं धोते हैं, तो मेरे पास आपके मलए कुछ अच्छी खबरें हैं। यह स्टाइल 2 क्रदन पुराने बालों 

पर सबसे अच्छा काम करता ह।ै 

लो बन परफेक्ट कैस ेकरें  
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क्या आप की जरूरत ह ै

 

 

 

• U-pins: U-pins इस updo के साथ सबसे अच्छा काम करते हैं क्योंक्रक उन्हें अलग-अलग खींचने की आवश्यकता नहीं होती ह ैऔर मजस तरह से 

बॉबी मपन करते हैं, उसमें धक्का क्रदया जाता ह।ै आपको बस स्लाइड करना हैU-pins: U-pins इस updo के साथ सबसे अच्छा काम करते हैं 

क्योंक्रक उन्हें अलग-अलग खींचने की आवश्यकता नहीं होती ह ैऔर मजस तरह से बॉबी मपन करते हैं उसमें धक्का क्रदया जाता ह।ै आपको बस यू-मपन 

स्लाइड करना ह,ै और यह जगह पर रहता ह।ै 

• बाल लोचदार: एक का उपयोग करने की कोमशश करें मजसमें धातु का आवरण न हो क्योंक्रक यह आपके बालों को नुकसान पहचंा सकता ह।ै इसके 

अलावा, कृपया, सभी के प्यार के मलए पमवत्र ह,ै कभी भी उन कायाषलय स्टेशनरी रबर बैंड का उपयोग न करें, क्योंक्रक व ेआपके बालों को बीच में 

से क्रकस्में तोडकर बबाषद कर देंगे। 

• पैडल ब्रश: आपको उन गांठों और बालों में उलझने से छुटकारा ममलेगा। 

• लाइट होल्ड हयेर स्प्र:े बस एक मस्पट्ज या दो में से एक लाइट होल्ड हयेर स्प्र ेको अपने गोखरू को रखने में मदद करनी चामहए। 

 

एक कम बन केश कैस ेकरना ह ै

इन चरणों का ध्यानपूवषक पालन करें एक कम बाल बनाओ: 

 

1. अपने बालों से सभी गांठों और टंगल्स को ब्रश करें। अब, अपने सभी बालों को वापस खींच कर इसे मचकना करें और एक साफ रूप बनाए।ं अगर आप 

गन्दा लुक के मलए जाना चाहती हैं, तो बस अपने बालों को अपनी उाँगमलयों से कंघी करें। 
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2. अपने गोखरू की नींव बनाने के मलए एक पोनीटेल बााँधें: अपने सभी बालों को कम पोनीटेल में बााँधें। आप अपनी गदषन के बहत ऊपर या इसके ऊपर 

एक-दो इंच की चोटी पर पोनीटेल को रख सकते हैं, यह इस बात पर मनभषर करता ह ैक्रक आप क्रकतना कम बैठना चाहते हैं। 

 

 

 

3. अपने स्टाइल में और अमधक आराम स ेमलबास को जोडने के मलए अपने बालों में वॉल्यूम जोडें: अपनी पोनीटेल को अलग करके खींच ेताक्रक बालों का 

इलामस्टक आपके मसर के शीषष पर वॉल्यूम बनाने के मलए ऊपर उठे। आपके मलए एक और अच्छा मवकल्प यह ह ैक्रक आप अपने केश मवन्यास में और भी 

अमधक मात्रा जोडने के मलए अपने मसर के मुकुट पर बालों को छेडें। यह जोडा गया कदम मवशेष रूप से उन लोगों के मलए अच्छा काम कर सकता ह ैमजनके 

पास ठीक बनावट वाले बाल हैं। 

 

 

 

4.  बनाएं अपनी पोनीटेल को मललप करने के मलए एक पॉकेट: अपनी पोनीटेल के ऊपर अपनी उंगमलयों को अपने बालों के इलामस्टक के ऊपर के बालों 

में धकेलकर और धीरे से अलग करते हए एक गैप बनाए।ं सुमनमित करें क्रक आपका अंतर कम से कम दो इंच चौडा ह।ै लेक्रकन, इसे इतना बडा न बनाएं क्रक 

इसके नीचे का पोनीटेल पूरी तरह से ढीला हो जाए। 
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5. अपने हयेरडू में थोडा क्रिक जोडने के मलए अपनी पोनीटेल को टॉपी टेल करें: अपने पोनीटेल को इस गैप में पलटें। इसे 'टॉपी टेललग' कहा जाता ह।ै 

ईमानदारी से, आप यहां अपना हयेरस्टाइल भी बंद कर सकते हैं क्योंक्रक एक टॉपलेस टेल पोनीटेल अपने आप में सभी के साथ काफी प्यारा लगता ह।ै 

 

 

 

6. यह चोटी का समय ह:ै अपने सबसे ऊपरी पूंछ वाले टट्टू को 3 खंडों में मवभामजत करें। आप उन्हें समान-गीत या उनके आकार अलग-अलग कर सकते 

हैं, यह इस बात पर मनभषर करता ह ैक्रक आप अपने चूतड को क्रकतना गन्दा देखना चाहते हैं। 

 

 

 

7. एक चोटी आप के मलए देख रह ेहैं क्रक ओम्फ के उस मबट जोड देगा: बस अंत तक बालों के इन 3 वगों को सही चोटी और एक बाल लोचदार के साथ 

सुरमक्षत करें। यह ब्रैड आपके अन्यथा सरल केश मवन्यास में थोडा सा मयाषदा और स्त्रीत्व जोड देगा। एक और मवकल्प यहां एक क्रफशटेल ब्रैड के मलए जाना 

ह ैयक्रद आप अमधक जरटल लुक बनाना चाहते हैं। 
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8. अपने ब्रैड को बनाने के मलए अपने ब्रैड को टक करें: ब्रैड को उठाएं, इसे ऊपर मललप करें, और इसे उस पॉकेट में टक दें, मजसे आपने पहले अपने ब्रैड 

को बनाया था। यक्रद आपका ब्रैड बहत लंबा ह,ै तो सुमनमित करें क्रक आप इसे मोडो और क्रफर जेब में मललप करें ताक्रक यह दसूरी तरफ से लटका न हो। 

 

 

 

9. अपने केश को जगह में सुरमक्षत करें: जगह में ब्रैड को सुरमक्षत करने के मलए यू-मपन के एक जोडे को अंतराल में डालें। यहां एक प्रो-रटप ह ैअपने बालों 

में डालने से पहले बॉबी मपन पर कुछ हयेर स्प्र ेमछडकना ताक्रक वे जगह पर मचपक जाएं और क्रफसल न जाए।ं 

 

 

 

10. कुछ पररष्करण स्पशष जोडें: साथ समाप्त करें  जगह में अपडू सेट करने के मलए हल्की पकड वाले हयेर स्प्र ेके कुछ मस्प्रट्ज। अपने updo को नरम रूप 

देने के मलए अपने चेहरे के आस-पास के बालों के कुछ वारअप्स को बाहर मनकालें। 
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ममल्कमेड ब्रैड्स जब आप अपने लुक को बदलना चाहते हैं तो सुपर क्यूट, girly और परफेक्ट हैं। 

 

 

 

चरण 1: अपने बालों को दो भागों में मवभामजत करने के मलए एक केंद्र मबदाई बनाए।ं 

 

 

 

चरण 2: बनाओ दोनों तरफ एक मनयममत रूप से चोटी। अपने बालों को तीन खंडों में मवभामजत करके ऐसा करें। बाहरी दामहने खंड को लें और इसे केंद्रीय खंड 

के ऊपर से पार करें। क्रफर बाहरी बाएं अनुभाग को लें और इस ेक्रफर से केंद्र पर पार करें। इसे तब तक जारी रखें जब तक आप अंत तक नहीं पहचं जाते हैं और 

ब्रैड खत्म करने के मलए एक लोचदार टाई करते हैं। 

 

 

 

चरण 3: इस प्रक्रिया को दसूरी तरफ दोहराए।ं सुमनमित करें क्रक आपके ब्रैड तंग हैं। 

ममल्कमडे ब्रडै्स कैस ेकरें 
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चरण 4: अब बाएं ब्रैड लें, इस ेअपनी खोपडी के ऊपर मोडें और अपने दामहने कान के पीछे मपन करें। 

 

 

 

चरण 5: अपने दाएं ब्रैड लें और अपने बाएं कान के पीछे मपन करके दोहराए।ं अब आपका स्वाक्रदष्ट दधू - नौकरानी ब्रैड तैयार ह।ै 

 

 

 

 

 

एक फीका हयेरकट वह होता ह,ै जहां शीषष पर बाल लंबे होते हैं, जबक्रक क्रकनारों पर और पीछे के बाल कम होते हैं और बालों को छोटा रखा जाता ह।ै इसमें 

कोई सीमांकन नहीं ह ैक्योंक्रक यह छोटे स ेलंबे समय तक जाता ह।ै इसके बजाय, एक फीका प्रभाव पैदा होता ह।ै एक फीका बाल कटवाने का कोई एक तरीका 

नहीं ह।ै फीका का प्रकार नाटकीय रूप से आपके रूप को बदल सकता ह।ै बुमनयादी फीका हयेरकट शैमलयों में क्लामसक फीका, कम फीका बाल कटवाने, मध्य 

फीका, उच्च फीका, टेपर फीका और कैंची फीका शाममल हैं। 

एक फीका केश कैस ेप्राप्त करें 
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आप प्राप्त कर सकते हैं अपने घर के आराम में एक फीका केश। आपके मलए आवश्यक उपकरण मनम्न हैं: 

• कंघी 

• मक्लपर के साथ कंघी गाइड, ब्लेड और मवमभन्न आकारों के गाडष 

• कैंची 

• ऑल पपषस मजलेट स्टाइलर: ररमर, शेवर एडं एडगर 

• क्रफक्स्ड आईना 

• हाथ में धारण क्रकया हआ दपषण 

• लबादा 

• कंघी 

• स्टाइललग उत्पाद 

• हयेर ड्रायर 

 

आप एक बार सभी उपकरण हैं, आप आरंभ कर सकते हैं। 

 

फीके बाल कटवान ेके उपाय 

1. अपने बालों को हल्के से नम करने के मलए पानी का उपयोग करके शुरू करें और इसे कंघी करें। बालों को काटना आसान होता ह।ै 
 

2. अपने चारों ओर मगरने वाले कटे बालों से मनपटने के मलए एक स्मोक पहनें या टॉपलेस हो जाए।ं 
 

3. फीका लाइनों के बाहर मचत्रा। ये ऐसे लबदु हैं जहां बालों की लंबाई अलग-अलग होगी और अलग-अलग संख्या के गाडष की आवश्यकता होगी। 

4. नंबर दो की तरह कम आकार के गाडष के साथ शुरू करें, जो छोटे कटौती के मलए आवश्यक ह।ै पक्षों पर शुरू करें, अपने कानों के पीछे, और क्रफर पीछे की 

ओर जाए।ं इस दौरान एक अप-डाउन गमत का उपयोग करें। एक कमाल की गमत एक अच्छा फीका बनाने में मदद कर सकती ह।ै 

5. स्पाइक्स या स्टाइल बनाने के मलए आप शीषष पर जेल या मोम का उपयोग कर सकते हैं एक मवशेष तरीके से। एक हयेर ड्रायर लंबे बालों के मलए काम 

करता ह।ै 

करते समय अमधक सुझाव एक फीका बाल कटवाने: 
 

1. एक पावर आउटलेट के करीब बैठो, मजसमें आप अपने मक्लपसष में प्लग कर सकते हैं। 

 

2. मक्लपर और गाडष के साथ खुद को पररमचत करें अगर यह पहली बार ह ैक्रक आप उनका उपयोग कर रहे हैं 

अपने को काटो बाल। 
 

3. अपना उपयोग करें सबसे अच्छा शंकु पाने के मलए त्वचा को खींचना। 
 

4. पेचीदा महस्सा आपकी पीठ पर काम कर रहा ह ैऔर आप क्रकसी को इसके साथ मदद करने के मलए कह सकते हैं। या आप प्रगमत की बारीकी से जांच करने 

के मलए हाथ से पकडे गए दपषण का उपयोग कर सकते हैं। 

5. बालों के बढ़ने की मवपरीत क्रदशा में हमेशा बालों को काटें। 
 

6. पहले शीषष पर काम न करें। 
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7. यह उस लुक को जानने में मदद करता ह,ै मजसे आप अपने बालों को काटने से पहले करना चाहते हैं। कट के माध्यम से आपका मागषदशषन करने के मलए 

आपके सामने कुछ संदभष मचत्रों को मनपटाया जा सकता ह।ै 

एक फीका बाल कटवाने के बारे में महान बात यह है क्रक गर्शमयों के दौरान इस ेबनाए रखना, रेंडी और आपको ठंडा रखना आसान ह।ै फीका कट पाने के भी 

कई तरीके हैं। इसका मतलब ह ैक्रक आप इस लुक के मलए जा सकते हैं, अपने चेहरे के आकार या बनावट से मचढ़ें क्योंक्रक आप अभी भी एक फीका कट पा सकते 

हैं जो आपके मलए काम करता ह।ै 

 

 

 

लोग अक्सर आपको, आपकी सुंदर कलष और भव्य तरंगों से ईष्याष करते हैं, लेक्रकन केवल आप जानते हैं क्रक उन्हें स्टाइल करना क्रकतना मुमश्कल हो सकता ह।ै 

लेक्रकन लडक्रकयों की लचता न करें, हमारे पास आपके मलए सही केशमवन्यास हैं, मजससे ककक, मुडे और अस्वस्थता को गले लगाने में मदद ममलेगी। 

 

1. इच्छाधारी लहरें 

 

 

 

सुंदर लहरों के साथ हर क्रकसी के मलए एक सरल और सुरुमचपूणष केश। 

 

चरण 1: अपने बालों को धोएं और कंडीशन करें। हयेर सीरम लगाएं ताक्रक वह मचकना और प्रबंधनीय लगे। 

 

 

कली या वेवी हयेर कैस ेस्टाइल करें 
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चरण 2: पीठ पर वॉल्यूम के उस अच्छे पाउफ के मलए, मुकुट पर बालों के वगों को उठाएं, हयेरस्प्रे के साथ मस्प्रट करें और क्रफर उन्हें हयेर ब्रश के साथ छेडें। 

 

 

 

चरण 3: अपने बालों के दो महस्सों को आगे की तरफ स ेदोनों तरफ से ले जाएाँ और एक बाल आभूषण का उपयोग करके उन्हें वापस मपन करें। 

 

 

 

चरण 4: अपने बाकी बालों को खुला छोड दें और हयेर स्प्र ेको उदारता से लगाएं ताक्रक वह लगा रह।े 
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2. समदु्र तट बोहो कलष 

 

 

 

प्राप्त वैनेसा हडगेंस के कोचेला-तैयार शैली स ेप्रेररत और इस भव्य बोहो लुक को पाने के मलए अपने कलष का लाभ उठाए।ं 

चरण 1: घंुघराले बालों के मलए, अपने कलष को पररभामषत करने और क्रफ्रज को मनयंमत्रत करने के मलए तैयार एक लीव-इन िीम का उपयोग करें। अपने हाथों 

और उंगमलयों पर िीम फैलाएं और अपने बालों को सीधा खींचने के बजाय इस ेअपने हाथों से रगडें। यह आपके कलष को खूबसूरती से बढ़ाएगा। 

 

 

 

चरण 2: एक रंगीन बाल बुना हआ हयेर बैंड लें और उस पर क्रफसलें। सुमनमित करें क्रक आपके खूबसूरत घंुघराले बालों की कुछ क्रकस्में आपके चेहरे को ढाँक दें। 
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चरण 3: अपने बोहो लुक को पूरा करने के मलए एक मक्लप-ऑन ड्रीमकैचर हयेर एक्सेसरी का उपयोग करें। 

 

 

 

3. आउ नटुरल ेको नकली 

 

 

 

लोग आपको अपने प्राकृमतक कलष या लहरों स ेईष्याष करते हैं, लेक्रकन वे इसे स्टाइल करने के ददष को नहीं जानते हैं। ठीक ह,ै तुम 3 आसान चरणों में औ नुतेले 

घंुघराले नकली नकली कर सकते हैं। यह केश लंबे, लहराती बालों के मलए सबसे अच्छा ह।ै 

चरण 1: अपने बालों पर हीट प्रोटेक्टेंट स्प्र ेया धंुध लगाकर शुरुआत करें। 
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चरण 2: अपने बालों को सीधा करने के मलए एक मसरेममक ललैट आयरन का उपयोग करें। शीषष भाग को मवशेष रूप से अच्छी तरह से सीधा करें 

कलष नीचे भव्य देखो। 

 

 

 

चरण 3: नरम कलष के मलए कर्ललग लोहे का उपयोग करके अपने बालों के मनचले महस्से में कलष को बेहतर तरीके से पररभामषत करें। आप के मलए तैयार हैं चट्टान। 

 

 

 

4. छोटा एव ंसनु्दर 
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यक्रद आप लंबे बालों से ऊब चुके हैं, तो कुछ इंच तक लूप करने की कोमशश क्यों नहीं करते हैं? वास्तव में मजेदार लुक के मलए इस ेएक तरफ रखें। यहााँ आप 

इस केश शैली कैसे कर सकते हैं। 

चरण 1: पीछे की तरफ छोटे बालों को मपन करें। 

 

 

 

चरण 2: अपने बालों को रगडने के मलए एक कलष-मडफाइलनग लीव का उपयोग करें और इसे सेट करने के मलए एक हयेरस्प्रे का उपयोग करें, जो क्रक अमधक 

लंबा हो। क्रदन के माध्यम से ठाठ देखने के मलए आगे बढ़ें। 

 

 

 

5. मपन-अप राजकुमारी 

 

 

 

वास्तव में आियषजनक और परेशानी मुि क्रदखने के मलए अपने बालों को मपन अप करें। 
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चरण 1: अपने बालों को धोने और सूखने के बाद, एक बाल टाई का उपयोग करें और अपने बालों को आधे रास्ते से खींचें। 

 

 

 

चरण 2: आधा-पोनीटेल को धीरे से अपने मसर के ऊपर गोखरू के आकार में खींच लें। 

 

 

 

चरण 3: वास्तव में स्त्री स्पशष के मलए, सामने की ओर कुछ क्रकस्में ढीला करें। 
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1. नाखनू तयैार करना

ऄपनी पुरानी नेल पॉललश को नेल पॉललश ररमूवर से हटा दें। ऄपने पुराने नेल अटट को हटाने के बाद नाखूनों को साफ करें और ऄपने नाखूनों को ईसी अकार 

में रिम करवाएं, क्योंकक यह नाखूनों को साफ-सुथरा कदखाने पर ऄसर करता ह।ै वेयर ज्यादा रिम न हों क्योंकक ऄगर अपके पास ज्यादा जगह है तो अप 

साफ-सुथरे लडजाआन कर सकते हैं। 

2. बसे कोट लाग ूकरें

बेस कोट रंग में स्पष्ट या प्रत्यारोपण कदखते हैं, और हर नेल पॉललश स्टोर में ईपलब्ध हो सकते हैं। यह अपके नाखूनों को नेल अटट और ऄन्य सामलियों से 

क्षलतिस्त होने से बचाएगा। बेस कोट की एक परत लागू करें और अगे बढ़ने से पहले आसे पूरी तरह से सूखने दें। ककसी भी बेस कोट की कोलशश करें जो अपके 

ललए ईपयुक्त हो। 

नेल अटट कैस ेकरें 

नले अटट सजान ेकी कला 

नेल अटट पेंट और ऄन्य सजावट को लागू करके नाखूनों को संवारने की तकनीक को संदर्भभत करती ह,ै लवशेष रूप से सौंदयट ईपचार के बाद मैनीक्योर और 

पेडीक्योर के रूप में। नेल अटट के सभी लवलवध पहलू, जैसे नेल डकेोरेशन, क्यूरटकल अटट का ऄनुप्रयोग, वाटर ड्रॉपलेट नेल अटट का लनमाटण, माबटल नेल आफेक्ट 

आत्याकद पर आस ऄध्याय में पूरी तरह स ेचचाट की गइ ह ै। 

6



 

 

3. शरुुअती लडजाआन 

 

 

 

ऄपने नाखून के लसरे को एक ऄलग रंग से पेंट करें। दो ऄलग-ऄलग रंगों का चयन करें जो एक ही नाखून पर सबसे ऄच्छा लगेगा । ऄब बेस कोट लगायें और 

आसे सूखने की ऄनुमलत दें, जगह-जगह पर ऄपने सारे नाखून की जगह पर मेनीक्योर स्टीकर लचपकाएँ और रटप को ईजागर करें, ऄगर अपके पास फ्रें च 

मैनीक्योर छडी नहीं ह,ै तो सामान्य स्टीकर की कोलशश करें जो कील की ईंगली, जैसे सकटल लस्टक और लिकोण लस्टक के समान हो। या लछकित छेद लचपक 

जाते हैं। ऄब ऄपने चयलनत रंग के साथ लस्टकर पर पेंट करें। और लस्टकर हटा दें जबकक पेंट ऄभी भी गीला ह।ै ऄंत में पेंट को पूरी तरह से सूखने की ऄनुमलत दें 

कफर शीषट कोट के साथ लडजाआन खत्म करें। 

 

 

 

ऄपने लचलित नाखूनों के ललए सजावट जोडना ऄपने मैनीक्योर को ऄगले स्तर पर लाने का एक रचनात्मक तरीका ह।ै नेल अटट करना अपको ऄपने नाखूनों 

को लनजीकृत करने और ऄपनी रोजमराट की शैली में एक ऄनूठा तत्व जोडने की ऄनुमलत देता ह।ै तुम भी एक लवशेष छुट्टी या मौसम का जश्न मनाने के ललए 

सजाने कर सकते हैं। लवलभन्न प्रकार के मा-टेररयल्स हैं लजनका ईपयोग अप ऄपने नाखूनों को सजाने में असान और मजदेार बना सकते हैं। 

 

तरीका 1. मलू बातें करना 

1. चुनना ऄपने नाखूनों को सजाने के ललए एक ऄच्छा स्थान। अप ऄच्छी तरह से रोशनी और हवादार कमरे में ऄपनी सामिी फैलाने के ललए बहुत सी 

जगह के साथ एक सपाट, लस्थर सतह चाहते हैं। यकद संभव हो, तो असनों के साथ एक कमरे में एक क्षेि को चुनने की कोलशश न करें, क्योंकक लकडी या 

टाआल की तुलना में कालीन से पेंट को लनकालना ऄलधक करठन होगा । 

2. ऄपने को साफ करो नाखून। ऄपने हाथ धोने से शुरू करें। कफर, नेल पॉललश ररमूवर में लथपथ एक कपास की गेंद का ईपयोग करके, ऄपने 

नाखूनों से ककसी भी लपछले पॉललश को हटा दें । लगभग दस सेकंड के ललए ऄपने नाखून के लखलाफ कपास की गेंद को पकडो, और कफर साआड-टू-

साआड गलत में स्वाआप करें। ऄपने नाखून के ककनारों को साफ करने के ललए क्यू-रटप और नेल पॉललश ररमूवर का ईपयोग करें। 

• यकद अपके पास कोइ पॉललश नहीं ह ैतो भी नेल पॉललश ररमूवर का ईपयोग करना एक ऄच्छा लवचार ह।ै यह प्राकृलतक तेलों को हटा देगा जो पेंट 

को अपके नाखून के ठीक से पालन करने स ेरोक सकते हैं। 

कैस ेऄपन ेनाखनूों को सजाए ं
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3. लक्लप और ऄपने नाखून फाआल करें। अप चाहते हैं कक अपके नाखून मेल खाएं, आसललए ईनकी लंबाइ समान होनी चालहए। ईन्हें काटकर शुरू 

करें, और कफर ककसी न ककसी ककनारों को लचकना करने के ललए एक फाआल का ईपयोग करें। अप ऄपनी पसंद के अधार पर ऄपने नाखूनों को एक 

गोल या चौकोर ककनारे के अकार में ढाल सकते हैं। 

• बजाय नाखून के केंि की ओर बाहर स,े एक कदशा में फाआल करना सुलनलित करें अगे-पीछे की गलत में। आससे अपके नाखून टूटने से बचेंगे। 

4. ऄपने क्यूरटकल्स को पीछे धकेलें। अपके क्यूरटकल्स अपके प्रत्येक नाखून के अधार पर त्वचा की छोटी धाररयां हैं। जब अप आस त्वचा को नीचे 

धकेलते हैं, तो अपको पेंटटग और सजाने के ललए एक साफ कदखने वाला मैनीक्योर और अपके नाखून का एक व्यापक क्षेि लमलता है। धीरे से ऄपने 

नाखून लबस्तर के नीचे करने के ललए आस त्वचा को नीचे ले जाने के ललए एक छल्ली छडी का ईपयोग करें। 

• आससे पहले कक अप ऄपने हाथों को पीछे धकेलें कुछ लमनटों के ललए अप ऄपनी ईंगललयों को गमट पानी में लभगोना चाह सकते हैं। 

क्यूरटकल्स पानी त्वचा को नरम करेगा और प्रकिया को असान बना देगा। 

5. लगभग 25-30 सेकंड के ललए ऄपनी हथेललयों के बीच नेल पॉललश की बोतल को रोल करें। शेक के बजाय आसे करें- बोतल को लनगले, क्योंकक 

यह मोशन लबना बुलबुले बनाए पॉललश को गमट करेगा और लमलाएगा। बुलबुले से बचने से एक लचकनी मैनीक्योर होता है। 

 

 

6. ऄपने नाखून पर रंग लगाएं। बेस कोट से शुरू करें, और कफर आसे लगभग पांच से दस लमनट तक सूखने दें। ऄगला, ऄपने चुने हुए रंग के दो कोट 

लागू करें, प्रत्येक कोट को ऄगले एक को लागू करने से पहले पूरी तरह से सूखने की ऄनुमलत दें। नाखून कला की ऄपनी पसंद के साथ आसे खत्म करें। 

7. एक शीषट कोट लागू करें। एक बार जब अपकी नेल अटट सूख जाए, तो ऄपने पॉललश के ऄंलतम कोट को लागू करें। यह नेल पॉललश को टूटने या 

लछलने से बचाएगा, और यह अपके नाखूनों में कुछ ऄलतररक्त चमक जोड देगा। ऄलतररक्त सुरक्षा के ललए ऄपने नाखून के नीचे के भाग पर पॉललश का 

स्वाआप ऄवश्य लगाएं। 
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तरीका 2. घरेल ूसामिी का ईपयोग करना 

1. ईपयोग ऄपने नाखून पर डॉट्स बनाने के ललए टूथलपक या बॉबी लपन। यह मूल लवलध अपको कइ सजाने के लवकल्प प्रदान करती ह,ै लजनमें शालमल 

हैं: 

• साधारण पोल्का डॉट्स। एक या कइ नाखूनों पर डॉट्स को समान रूप से फैलाने के ललए ऄपने बॉबी लपन का ईपयोग करें। ऄलतररक्त रंग के ललए, 

लवलभन्न डॉट्स के ललए ऄलग-ऄलग रंगों का ईपयोग करें, लजससे प्रत्येक रंग के ललए एक ऄलग बॉबी लपन होना सुलनलित हो सके। 

• पुष्प। ऄपने नाखून के बीच में एक ही रंग के पांच छोटे डॉट्स लगराएं, लजससे बीच में एक डॉट के साथ एक सकटल बना। जबकक पॉललश ऄभी भी 

गीली है, ऄपने नाखून की तरफ बाहरी डॉट्स को खींचने के ललए टूथलपक या छोटे सजाने वाले ब्रश का ईपयोग करें। यह पंखुलडयों का लनमाटण 

करेगा। 

• पंजे के लचन्ह। ऄपने नाखून पर एक या दो बडे डॉट्स (यकद अप एक या दो प्रप्रट चाहते हैं) के अधार पर बनाने के ललए बॉबी लपन का ईपयोग करें। 

कफर टूथलपक का ईपयोग करके प्रत्येक बड ेपर तीन छोटे डॉट्स रखें। 

2. ऄपने नाखूनों को रंग ब्लॉक करने के ललए टेप का ईपयोग करें। एक बार अपका अधार रंगपूरी तरह से सूखा ह,ै टेप का एक टुकडा ऄपने नाखून पर 

लागू करें ताकक अप असानी से नाखून में दसूरा रंग जोड सकें । 

• सबसे असान ब्लॉककग पैटनट एक साधारण लवकणट ह।ै टेप को रखें ताकक अपका नाखून दो लिकोणों में ऄलग हो जाए, और कफर ऄपने दसूरे रंग के 

दो कोटों को ऄनकैप्ड अधे पर पेंट करें। प्रत्येक कोट को सूखने के ललए समय दें, कफर एक शीषट कोट जोडें। 

• अप ऐसा कर सकते हैं लवशेष कैंची के साथ टेप को काटकर एक ऄलधक ऄनूठा प्रभाव भी बनाते हैं जो टेप के ककनारे पर लजगजैग की एक पंलक्त 

बनाते हैं। टेप को या तो ऄपने नाखून के अधार पर, या लवकणट के पार लगाए।ं 

3. के ललए महत्वपूणट प्लालस्टक की चादर एक पत्थर का प्रभाव। हल्के नीले रंग के बेस कोट के दो या तीन कोट लगाएं, जैसे कक पीला नीला या कफरोजा। 

एक बार जब ये कोट पूरी तरह से सूख जाते हैं, तो सोने की पॉललश के साथ ऄपने ईखड ेहुए प्लालस्टक रैप को पेंट करें, और कफर प्लालस्टक रैप स ेऄपने 

नाखून पर पॉललश को जल्दी से स्पंज करें। 

4. स्थायी के साथ लडजाआन बनाते हैं माकटरों। स्थायी माकट र, जैसे कक Sharpies, कइ ऄलग-ऄलग रंगों में अते हैं, लजसमें चांदी और सोना शालमल हैं। 

ये माकटर पॉललश ब्रश की तुलना में लनयंलित करने में बहुत असान होते हैं, लजससे अप ऄपने बेस कोट के उपर कइ प्रकार के डॉट्स, रेखाएँ, लजगजैग या 

यहां तक कक कदल खींच सकते हैं। अप लवलभन्न अकार के माकटर युलक्तयों के साथ भी प्रयोग कर सकते हैं। 

• यकद अप एक Sharpie के साथ एक गलती करते हैं, तो लडजाआन को असानी से रगडकर एल्को-होल के साथ हटाया जा सकता ह,ै एक ऐसी 

सामिी जो अपके बेस कोट को नहीं छोडगेी। एक बार जब अपको कोइ लडजाआन पसंद अ जाए, तो अप पूरी सुरक्षा के ललए एक शीषट कोट जोडें। 

5. ऄपने नाखून के नीचे पेपर होल रीआनफोसटमेंट लस्टकसट रखें । ये लस्टकर अपको ऄप्रभालवत ऄपने नाखून के अधार को छोडने की ऄनुमलत देंगे। अपके 

नाखून के लनचले भाग में लगाए गए लस्टकर का गोलाकार अकार ईल्टे फ्रें च मैनीक्योर या ऄधट-चंि प्रभाव का पररणाम देता ह।ै 

• लस्टकर को ऄपने ऄप्रकालशत नाखून के नीचे रखें। कफर, ऄपने कोट- सेन कलर के दो कोट पेंट करें, लस्टकर को हटाकर एक बार दसूरा कोट कुछ 

लमनटों के ललए सेट करें। ककसी भी अवश्यक टचऄप के ललए नेल पॉललश ररमूवर में डूबा हुअ क्यू-रटप का ईपयोग करें। 

6. कफशनेट लुक के ललए एक पुराने शावर लोफा को काटें । अपका बेस कोट सूख जाने के बाद, का एक वगट काट लें लूफऺैण और आस ेऄपने नाखून के उपर 

रखें। टेप के छोटे वगों को लगाकर लूफऺैण को रखें ककनारे। एक पुराने मेकऄप स्पंज के साथ, ऄपने नाखून के उपर एक दसूरा रंग और लूफऺैण का चौकोर रंग 

डालें, जो एकदम सही स्टैंलसल का काम करेगा। 
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तरीका 3. ऄलकंरण जोडना 

1. स्फरटक या रत्न धारण करें। ये मजेदार ऄलंकरण अपके नाखून में एक चमक जोड सकते हैं। ऄपने सूख ेबेस कोट के उपर नेल ग्लू की छोटी प्रबदी लगाने के 

ललए टूथलपक या बॉबी लपन का आस्तेमाल करें। कफर, ऄपने रत्न को लचमटी की एक जोडी के साथ गोंद के उपर रखें, और आसे कुछ लमनटों के ललए जगह पर रखें 

ताकक गोंद सूख जाए। शीषट कोट के साथ आसे समाप्त करें। 

2. ऄपने नाखूनों में लग्लटर लगाए।ं लग्लटर अपके नाखूनों को रंगीन और स्पाकटली बनाने का एक शानदार और असान तरीका ह।ै हालांकक, यह एक गन्दा 

प्रकिया हो सकती है, आसललए थोडा साफ होने के ललए तैयार रहें। अप दो तरीकों में से एक में लग्लटर लगा सकते हैं: 

• स्पष्ट नेल पॉललश या एक शीषट कोट के साथ चमक ब्लेंड करें और लमश्रण को ऄपने नाखूनों पर लागू करें। एक बार लग्लटर वाले कोट के सूख जाने के 

बाद उपर कोट की एक सामान्य परत जोडें। 

• गीले बेस कोट के उपर लग्लटर लछडकें , और आस ेसूखने दें। एक शीषट कोट के साथ समाप्त करें। 

 

3. ईपयोग एक वैकलल्पक मैनीक्योर के ललए कील लस्टकर। नेल लस्टकर लवलभन्न प्रकार के रंग, पैटनट और प्रभाव में अते हैं। वे ईन लोगों के ललए एक ऄलग 

लवकल्प प्रदान करते हैं जो लसफट  ऄपने नाखूनों को पेंट करने के ललए नहीं देख सकते हैं। 

• साफ और लबना पॉललश ककए हुए नाखूनों पर लस्टकर लगाकर ईन्हें छल्ली के करीब दबाएं और ईन्हें ऄपने नाखूनों के उपर की तरफ लचकना कर 

दें। 

• ईन्हें पूरी तरह से ऄपने नाखूनों से लमलाने के ललए ऄपने लस्टकर फाआल करें। ऄलतररक्त लस्टकर स ेधीरे और सावधानी स ेफाआल करने के ललए एक 

सामान्य नाखून फाआल का ईपयोग करें। आसके बाद, "लोहे" को ऄपने नाखून के पार कोमल और उपर-नीचे गलत में ऄपने ऄंगूठे से लचपकाए।ं 

लस्टकर पर शीषट कोट की कोइ अवश्यकता नहीं ह।ै 

 

 

 

यकद अप केवल नेल अटट करना शुरू कर रहे हैं, तो अप ऐसी ऄनोखी तकनीकों को सीखना चाह सकते हैं जो बहुत चुनौतीपूणट नहीं हैं। टूथलपक का ईपयोग 

करके अप कइ सरल लेककन स्टाआललश लडजाआन कर सकते हैं। हालांकक यह टूथलपक्स खोजने में मदद कर सकता ह ैलजसमें एक कंुद ऄंत और एक तेज ऄंत होता 

ह,ै अप एक अम टूथलपक का ईपयोग करके सबसे बुलनयादी लडजाआन कर सकते हैं। एक नइ शैली या दो का प्रयास करें और ऄपने नए पाए गए कौशल में 

लवश्वास हालसल करें। 

 

भाग 1. ऄपन ेनले बसे को पेंट करना 

 

 

 

1. ककसी भी पुरानी नेल पॉललश को हटा दें। एक कपास की गेंद को एसीटोन नेल पॉललश ररमूवर में डुबोएं और आसे सीधे ककसी भी ऐसे नाखून पर 

लगाएं लजसमें पुरानी नेल पॉललश हो। कुछ सेकंड प्रतीक्षा करें और शेष पॉललश को रगडें। 

असान नेल अटट कैस ेकरें 
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• प्राप्त करना सुलनलित करें एक स्पष्ट बेस कोट या बेस कलर लगाने स ेपहले पुराने कोट को बंद कर दें। पुरानी नेल पॉललश बेस या पेंट के आन नए 

कोटों को अपके नाखूनों से ठीक स ेलचपकने से रोक सकती ह।ै 

 

 

 

2. ऄपने नाखूनों को अकार दें। पेंटटग शुरू करने से पहले ऄपने नाखूनों को काटने और रिम करने का समय लनकालें। नाखूनों को दजट करना याद रखें 

ताकक वे पूरी तरह से लचकनी हों। ऄपने नाखूनों को पेंट करने के बाद ईन्हें फाआल करने से बचें क्योंकक आससे पेंट छील सकता ह।ै 
 

• लंबे नाखूनों के साथ काम करना असान हो जाएगा क्योंकक अपके पास लडजाआनों के ललए ऄलधक स्थान होगा । यकद अपके नाखून छोटे हैं, तो सरल 

लडजाआन चुनें जो बहुत ऄलधक नाखून स्थान नहीं लेंगे। 

 

 

 

3. एक स्पष्ट अधार कोट लागू करें। बेस कोट अपके नाखूनों को डाकट  नेल पॉललश से दागदार होने से बचाएगा। यह भी ऄपने नाखूनों में लकीरें बाहर 

होगा। यह नेल पॉललश को लचकनी और ऄलधक समान रूप से जाने में मदद करेगा । 

• कइ बेस कोट लवलशष्ट नाखून प्रकारों के ललए लडजाआन ककए गए हैं। ईदाहरण के ललए, अप एक का चयन कर सकते हैं बेस कोट को मजबूत करना 

या शुष्क या भंगुर नाखूनों के ललए बेस कोट। 

 

 

 

4. रंग का एक कोट लागू करें। तय करें कक अप पूरे नाखून पर ककस रंग को लचलित करना चाहते हैं। ऄपने को सीलमत न करें- 
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मूल को स्व नाखून के रंग जैसे लाल और प्रपक। हडताली नजर के ललए , अप एक सफेद अधार के साथ शुरू कर सकते हैं और लवलभन्न प्रकार के ईज्ज्वल रंग 

जोड सकते हैं। या, अप एक काले बेस कोट के साथ काम कर सकते हैं और हल्के रंग के डॉट्स का ईपयोग कर सकते हैं जो वास्तव में बाहर खड ेहैं। कइ 

स्टाआललस्ट रंग के दो कोट लगाने की सलाह देते हैं, ऄनुप्रयोगों के बीच में 2 लमनट की प्रतीक्षा कर रह ेहैं। 

• लवचार करें कक अप ऄपने डॉट लडजाआन के ललए ककन रंगों का ईपयोग करना चाहते हैं। सुलनलित करें कक अप ऐसे रंगों का चयन करेंगे जो कदखाइ 

देंगेऄपने रंग के अधार रंग के लखलाफ। ईदाहरण के ललए, बरगंडी बेस के लखलाफ गहरे लाल रंग के डॉट्स को देखना मुलश्कल हो सकता ह ै। 

 

 

 

5. ऄपना डॉटटग टूल तैयार करें। अप सौंदयट अपूर्भत की दकुान पर एक डॉटटग टूल खरीद सकते हैं। देखो एक तेज ऄंत और एक कंुद ऄंत नहीं ह ैकक एक 

छोटी दन्तखुदनी की तरह ईपकरण के ललए। या, अप टूथलपक का ईपयोग कर सकते हैं। बस कैंची की एक जोडी के साथ एक छोर काट कदया ताकक ऄंत कंुद 

हो जाए। ध्यान रखें कक खुद को न काटें। 

• यकद अपके पास टूथलपक या डॉटटग टूल नहीं ह,ै तो अप एक बॉबी लपन का ईपयोग कर सकते हैं। बॉबी लपन को खुला रखें ताकक अप ऄंत में 

डॉटटग टूल के रूप में ईपयोग कर सकें । 

 

भाग 2. बनाना लडजाआन 

 

 

 

1. डॉट्स का ईपयोग करके एक फ्रांसीसी मैनीक्योर का प्रयास करें। ऄपने नाखूनों को एक नग्न रंग पेंट करें और ईन्हें पूरी तरह से सूखने दें। ऄपने टूथलपक 

का कंुद ऄंत लें और आसे सफेद नेल पॉललश में डुबोए।ं ऄपने नाखूनों के सुझावों को सफेद करने के बजाय, ऄपने नाखूनों की युलक्तयों के साथ कइ सफेद 

डॉट्स बनाने के ललए टूथलपक का ईपयोग करें। 

• तुम खेल सकते हो डॉट्स के अकार के साथ-साथ मैनीक्योर के रंग। बेस के ललए बोल्ड रंग का ईपयोग करने की कोलशश करें या डॉट रटप्स के ललए 

डाकट  पॉललश का ईपयोग करें। 
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2. लागू एक पोल्का डॉट पैटनट। यकद अप ऄपने टूथलपक का ईपयोग करके डॉट्स बनाने का ऄभ्यास करना चाहते हैं, तो ऄपने नाखूनों को पोल्का डॉट्स 

के साथ कवर करके ऄभ्यास करें। ऄपने डॉटटग टूल के ब्लंट एडं को ऄपने नेल पॉललश में डुबोएं और तुरंत आस ेऄपने नाखून पर डॉट करें। नेल पॉललश की 

बोतल के लखलाफ टूथलपक के ककनारे को न पोंछें या प्रबदी ऄसमान रूप से बाहर अ जाएगी। पोल्का डॉट्स को ऄपने नाखूनों के चारों ओर समान रूप से 

लगाने की कोलशश करें। 

• यकद अपको लवस्तार स ेपरेशानी हो रही ह ै, तो अप बेतरतीब ढंग से डॉट्स लगा सकते हैं। ऄलग-ऄलग रंगों का ईपयोग करके मजे करें और 

लवलभन्न अकार के डॉट्स बनायें। 

 

 

 

3. बनाना एक सरल ऄपने लडजाआप्रनग रंग में ऄपने डॉटटग टूल के कंुद लसरे को डुबोकर रखें। में चार या पाँच डॉट्स बनाएँऄपने नाखून पर एक करीबी 

चि। डॉटटग टूल के ककनारों को न पोंछें या अप ऄसमान डॉट्स के साथ समाप्त करेंगे। यकद अप चाहें, तो अप केंि में एक डॉट रख सकते हैं (और 

ऄलतररक्त शैली के ललए एक ऄलग रंग का ईपयोग कर सकते हैं)। 

• ध्यान रखें कक अपके द्वारा चुना गया रंग अपके फूल के रंग को समाप्त कर देगा। 

 

 

 

4. एक लवस्तृत फूल बनाए।ं ऄपने टूथलपक के तेज लसरे का ईपयोग करें और बीच में से एक प्रबद ुके बीच स ेखींचें। प्रत्येक डॉट के ललए आस ेदोहराएं ताकक 

अप घुमे हुए फूलों की पंखुलडयों के साथ समाप्त हो जाए।ं 
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• अप ऄपने डॉटटग टूल का तेज ऄंत भी ले सकते हैं और आसे हरे, भूरे या काले रंग में डुबो सकते हैं। प्रत्येक फूल से एक बेल या तना लनकलता ह।ै 

 

 

 

5. एक घूमता लडजाआन का प्रयास करें। अपके द्वारा अधार रंग लागू करने और ईस ेसूखने देने के बाद, रंग का एक और कोट लागू करें। आस बार, एक 

ऄलग रंग का ईपयोग करें जो अधार रंग के साथ लवपरीत होगा। पेंट के नए कोट के सूखने से पहले, ऄपने टूथलपक का तेज ऄंत लें और आसे पेंट के माध्यम 

से खींचें। ज़ुल्फ बनाएं और एक लडजाआन जो पेंट के नीचे रंग कदखाता ह।ै 

• के ललयेईदाहरण के ललए, काले रंग के अधार को पेंट करें और ईस पर चांदी का कोट लगाए।ं जबकक ऄलधकांश नाखून चांदी कदखाइ देंगे, अपके 

द्वारा बनाए गए भंवर काले कदखाइ देंगे। 

 

 

 

6. एक टोपकोट लागू करें। ऄपने नेल पॉललश लडजाआन में सील करने के ललए एक स्पष्ट शीषट कोट का ईपयोग करें। न केवल एक टॉपकोट अपके लडजाआन 

के जीवन का लवस्तार करेगा, यह पेंट को लछलने से भी रखेगा। एक टॉपकोट अपके नाखूनों को चमकदार और चमकदार भी रखेगा। 

• अप टॉपकोट पा सकते हैं जो जल्दी सूख रहे हैं। ये अपके लडजाआन को जल्दी से सेट करने में मदद कर सकते हैं ताकक वे 

धब्बा नहीं ह।ै 

 

 

 

मारबप्रलग ऄपने नाखूनों को ऄपडटे करने का एक सुंदर तरीका ह।ै यह अपके नाखूनों को पेंट करने का सबसे तेज या करठन तरीका नहीं ह,ै लेककन यह लनलित 

रूप स ेमजेदार और रचनात्मक ह।ै 

कैस ेबनाए ंपानी का ईपयोग कर एक संगमरमर की कील प्रभाव 
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भाग 1. मरब्लेड वाटर तैयार करना 

1. ऄपने नाखूनों पर बेस कोट लगाए।ं हमेशा की तरह, धंुधला हो जाने से बचाने के ललए एक स्पष्ट बेस कोट लगाएँ और ऄपनी पॉललश को ऄलधक समय

तक रटकाए रखें। ईस पर ठोस सफेद पॉललश के एक जोडे कोट अपके रंग को रोशन करेंगे। जारी रखने से पहले ऄंलतम कोट सूखने तक प्रतीक्षा करें। 

2. ऄपनी ईंगललयों को सुरलक्षत रखें। अपकी ईंगललयां गडबड होने वाली हैं, आसललए सुलनलित करें कक नेल पॉललश ईन पर लचपक न जाए। अप ईन्हें

पेिोललयम जेली, एल्मर के गोंद, छल्ली तेल या स्कॉच टेप के साथ कवर कर सकते हैं। ऄपनी ईंगललयों को कम से कम पहले संयुक्त तक, और ऄपने नाखून 

के नीचे भी कवर करें। 

3. चुनें एक छोटा कप। एक शॉट ग्लास या एक लमनी पेपर कप सही अकार के बारे में ह।ै एक मौका ह ैकक यह स्थायी रूप स ेदाग ह,ै आसललए कुछ ऐसा

चुनें लजसे अप फें क सकते हैं या एक स्थायी "नेल पॉललश कप" के रूप में रख सकते हैं। 

• नेल पॉललश लवषाक्त ह,ै लेककन छोटी मािा में ऄत्यंत खतरनाक नहीं हैं। यकद अप एक कांच के कटोरे का ईपयोग करते हैं और बाद में आस ेऄच्छी

तरह से धोते हैं, तो संभवतः ऄन्य ईद्दशे्यों के ललए ईपयोग करना सुरलक्षत ह।ै
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4. ऄख़बार डाल कदया। लस्पल्ड पॉललश पकडने के ललए ऄपनी टेबल को ऄखबार से कवर करें। यह नेल पेंटटग की तुलना में गन्दा हो जाता ह।ै 

 

 

 

5. कप को भरें कमरे के तापमान का पानी। यह नेल पॉललश को बहुत जल्दी सेट ककए लबना एक साथ रखना चालहए। पानी को थोडा गमट या ठंडा करने 

के ललए अपको कुछ बार कोलशश करनी पड सकती ह।ै 

• रखना यह 3/4 भरा हुअ ह,ै लजससे लस्पप्रलग को रोका जा सके। 

• कफल्टडट पानी सूखने लगता ह ैनेल पॉललश, अपको ऄलधक समय दे रही ह ै। 

 

 

 

6. ऄपना चुने नेल पॉललश। कम से कम दो रंग चुनें जो एक दसूरे से बाहर खड ेहों। बस में लवलभन्न ब्रांडों में कुछ बैकऄप बोतलें मामले के बाद से नहीं 

सभी पॉललश मारबप्रलग के रूप में काम करता ह।ै माबटल आफेक्ट में बहुत सारी नेल पॉललश का आस्तेमाल ककया जाता ह,ै आसललए सस्ती साआड पर ही रहें। 

• ईपयोग यकद अप कर सकते हैं ऄपेक्षाकृत नइ पॉललश। पुरानी पॉललश बहुत जल्दी सेट हो जाती ह।ै 

• खोल देना अपके सभी पलकें  और ईन्हें ढीला छोड दें, ताकक अप ऄगले चरण जल्दी से कर सकें । 
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7. पानी पर एक रंग डुबोए।ं पानी की सतह पर छडी को पकडो और एक बूंद लगरने तक प्रतीक्षा करें। आस ेसतह के पार थोडा फैलाना चालहए। यकद यह 

केंि में ऄकडा रहता ह,ै तो कांच को तब तक घुमाएं जब तक कक यह थोडा न थम जाए। 

• कुछ नेल पॉललश प्रसक जाती हैं। ऄच्छा, फ्लोटटग सकटल पाने से पहले अपको एक जोडे की कोलशश करनी पड सकती ह।ै 

 

 

 

8. ऄन्य रंगों के साथ दोहराए।ं एक दसूरे रंग को ईठाए ंऔर पहले सकटल के केंि में एक नया ड्रॉप ड्रॉप करें। अप यहां रुक सकते हैं, या ऄलधक बूंदों के 

साथ जा सकते हैं । तीन या चार बूँदें अमतौर पर एक ऄच्छी मािा है, लेककन अप 12 तक का ईपयोग कर सकते हैं। 

• यकद अपके पास केवल दो रंग हैं, तो तीसरे ड्रॉप के ललए ऄपने पहले रंग का कफर से ईपयोग करें। 

 

 

 

9. चाल हलकों के माध्यम से एक दंतटखोदनी। ध्यान से आनर टरग के केंि में एक टूथलपक रटप रखें। पैटनट बनाने के ललए आसे रंगों के माध्यम से खींचें। बहुत 

लंबा न लें: अपको ऄपने नाखून को सूखने स ेपहले डुबाना होगा। 

• के ललये एक सरल लेककन सुंदर पैटनट, सूरज की ककरणों की तरह, ईसी प्रबदु से बाहर की ओर रेखाएं खींचना। 

• के ललये एक टाइ डाइ देखो , टूथलपक को एक सर्भपल पैटनट में स्थानांतररत करें। 
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भाग 2. ऄपन ेनाखनू सजान े

 

 

 

1. पैटनट पर ऄपने नाखून पकडो। पानी की सतह पर पैटनट पर धीरे-धीरे ऄपने नाखून को कम करें। आसे सीधे उपर सेट करें। नेल पॉललश को लचपकाने के 

ललए आसे लंबे समय तक वहीं रखें। आसमें कुछ सेकंड लग सकते हैं, या पूणट लमनट तक - अपको प्रयोग करना पड सकता ह।ै 

 

 

 

2. आसे सावधानी से ईठाए।ं सुलनलित करें कक अप ऄपने नाखून को पॉललश के माध्यम से वापस उपर के रास्ते पर न खींचें। पैटनट अपके नाखून पर 

होना चालहए। 

• ऄगर अपकी ईंगली के असपास की नेल पॉललश जम गइ ह,ै तो ऄपनी ईंगली ईठाने स ेपहले ईस ेतोडने के ललए टूथलपक का आस्तेमाल करें। 

 

 

 

3. झटका पानी दरू। बहुत ऄलधक पानी अपके नाखून पर बुलबुले या ऄंतराल छोड सकता ह।ै पानी की बूंदों को ऄपने ऄखबार पर फें क दें। 
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4. ऄपनी ईंगललयों को साफ करें। एक कपास झाडू का ईपयोग करके ऄपने नाखून के चारों ओर की पॉललश को लमटा दें। यकद अपने शुरुअत में ऄपनी 

ईंगली को ऄच्छी तरह से लेलपत ककया ह,ै तो आसे साफ करना बहुत मुलश्कल नहीं होना चालहए। ऄगर पॉललश अपकी त्वचा से लचपक जाती है, तो नेल 

पॉललश ररमूवर में स्वैब डुबोए।ं 

• यकद अपने टेप का ईपयोग ककया ह,ै तो आसे पॉललश सूखने तक छोड दें। 

• यकद अप नहीं हैं satisfiwith लड जा आ न ,  आ से  लम टा  औ र  कफ र  से  प्र या स  क रें ।  अ प  के  सा थ  बे ह त र  हो  जा ए गा  

ऄभ्यास करते हैं। 

 

 

 

5. ऄगले नाखून के साथ कफर से शुरू करें। लस्पनपानी में एक टूथलपक और नेल पॉललश कप के ककनारे पर चले जाएगंे, लजससे अप ऄपने ऄगले लडजाआन 

पर शुरू करने के ललए जगह छोड देंगे। लजतने चाहें ईतने नाखून दोहराए।ं 

• यकद पानी की सतह पर ऄभी भी रंग के टुकडे हैं, तो पॉललश की एक और बूंद डालें। आसे ऄपने टूथलपक के साथ फैलाएं, आसे कुछ सेकंड के ललए 

सूखने दें, कफर आसे उपर खींचें। यह आसके साथ दरू दरू ले जाना चालहए। 

 

 

 

6. एक बार सूखने पर एक शीषट कोट लागू करें। आसे लछलने से रोकने के ललए सील करें, और सुंदर पैटनट का अनंद लें। 
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पानी की छोटी बूंदें नाखून कला में एक मजेदार और लोकलप्रय प्रवृलि हैं। समाप्त रूप ऐसा प्रतीत होता ह ैजैसे कक अपके पास ऄपने नाखूनों के उपर स्थायी रूप 

से बाररश की बूंदें हैं। नेल सैलून में बाररश की बूंदों का लुक कभी-कभी जेल के साथ प्राप्त ककया जाता ह,ै लेककन आस ेअसानी से घर पर साफ नेल पॉललश से 

बनाया जा सकता ह।ै आस लुक को बनाने के ललए बेस कोट को पेंट करें, टॉप कोट के सूख जाने पर नेल ड्रॉप बनाएं और पेंट ककए हुए नाखूनों को पूरा करने के 

ललए कफलनप्रशग टच दें। 

 

भाग 1. बसे कोट लगाना 

 

 

 

1. बेस कोट पेंट करें। साफ, लबना नाखूनों के साथ शुरू करें। सबसे पहले, अपको पॉललश के एक शीषट कोट को लागू करने की अवश्यकता होगी। ककसी भी 

प्रकार की पॉललश और कलर करेंगे। अप सूक्ष्म रूप के ललए एक नग्न पॉललश चुन सकते हैं । यकद अप चाहते हैं कक पानी की बूंदें ऄच्छी तरह से कदखाइ दें, तो 

नेल पॉललश का एक बोल्डर रंग बेहतर काम करता ह।ै ईदाहरण के ललए, बूंदें चमकीले नीले और हरे रंग में ऄच्छी तरह कदखाइ देती हैं। नेल पॉललश सूखने के 

ललए दस या पंिह लमनट तक प्रतीक्षा करें। यकद अवश्यक हो तो कइ कोट पेंट करें। 

• अप ऐसा कर सकते हैं ऄप्रभालवत नाखूनों पर पानी की बूंदों को लागू करें, लेककन पूरा देखो ईतना ऄच्छा नहीं कदखाइ देगा लजतना कक यह एक 

बेस कोट के उपर होगा। 

• देखो एक गहरे लाल रंग एक नाटकीय बनाने के ललए देखो कक नकल करता ह ैलजस तरह से पानी की बूंदों देखो फूलों की पंखुलडयों पर। 

• तेजी से सूखने वाले समय के ललए तेजी से सूखने वाली नेल पॉललश खरीदें। 

 

 

 

2. सृजन करना एक लडजाइन। अप एक ठोस अधार कोट के शीषट पर पानी की बूंदों को पेंट करने के ललए चुन सकते हैं, या अप एक लडजाआन बना सकते हैं। 

पानी की बूंदों के ललए एक मजेदार लडजाआन एक बादल अकाश लडजाआन ह।ै सबसे पहले, अपको एक नीला अधार कोट चुनना होगा। ईसके बाद, एक कपास 

की गेंद के एक छोटे टुकडे को चीर दें। कपास के टुकडे को आसमें डुबोएं सफेद नेल पॉललश। बादल के असमान का रूप बनाने के ललए ऄपने नाखूनों पर कॉटन 

कैस ेकरें पानी छोटी नेल अटट 
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बॉल को थपकाएं । के बारे में ऄनुमलत दें "बादल" सूखने के ललए दस लमनट। 

• चुनें एक हरे रंग का टॉप कोट और घास की तरह कदखने के ललए आसे धाररयों में रंग दें । 

• अपऄपने बेस कोट के शीषट पर ऄन्य लडजाआन पेंट करने के ललए भी चुन सकते हैं। ध्यान रखें कक यकद अप ककसी लडजाआन को बहुत जरटल बनाते हैं 

तो पानी की बूंदें ऄच्छी तरह स ेकदखाइ नहीं दे सकती हैं। 

 

 

 

3. लागू करें एक स्पष्ट मैट पॉललश। मैट नेल पॉललश नेल पॉललश के अपके बेस कोट को एक प्रभाव प्रदान करती ह ैताकक पानी की बूंदें बेहतर कदखें। स्पष्ट परत 

लागू करें। अपको केवल एक या दो परतों को लागू करने की अवश्यकता होनी चालहए। अप कइ सुपरमाकेट और सौंदयट अपूर्भत स्टोरों पर स्पष्ट मैट नेल 

पॉललश खरीद सकते हैं। 

 

 

 

4. नेल पॉललश को सूखने दें। यकद अप ऄपने नाखूनों को सूखने के ललए समय की ऄनुमलत नहीं देते हैं तो पानी की बूंदें ऄन्य परतों के साथ लमलश्रत हो सकती 

हैं और ऄच्छी तरह से लागू नहीं होती हैं। ककसी भी गलती के ललए ऄपने नाखूनों का लनरीक्षण करने के ललए अधार और मैट कोट लगाने के बाद समय 

लनकालें। पानी की बूंदों को बनाने के ललए अगे बढ़ने के ललए नेल पॉललश पूरी तरह से सूखने तक प्रतीक्षा करें। 

 अगे बढ़ने से पहले पॉललश को कम से कम 10 लमनट तक सूखने दें। 

 

भाग 2. पानी बनाना बूदंें 

 

 

 

1. स्पष्ट हो जाओ नेल पॉललश। अपको स्पष्ट नेल पॉललश के साथ पानी की बूंदें बनाने की अवश्यकता होगी। ककसी भी प्रकार का 
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स्पष्ट कोट नेल पॉललश करेंगे। हालांकक, ईपयोग करने के ललए अदशट पॉललश एक स्पष्ट, त्वररत-सूखी टॉपकोट ह,ै क्योंकक यह जल्दी से कठोर होता ह ैऔर 

चमकदार होता ह।ै पानी की बूंदों के ललए एक रंग का ईपयोग करना संभव ह,ै लेककन वे पानी के रूप में कदखाइ नहीं देंगे। आसके बजाय, वे 3D पोल्का डॉट्स 

जैसे कदखेंगे । 

 

 

 

2. बूंदों को बनाने के ललए ऄपना ईपकरण चुनें। तुम नहींपानी की बूंदों को बनाने के ललए एक लवशेष ईपकरण का ईपयोग करना होगा। नाखून सैलून में 

डॉटटग टूल का ईपयोग ककया जाता ह,ै लजसे ऑनलाआन या सौंदयट अपूर्भत स्टोर पर खरीदा जा सकता ह।ै अप लपन, टूथलपक, या बॉबी लपन जैसी रोजमराट 

की वस्तुओं में से एक डॉटटग टूल भी बना सकते हैं। सबस ेअसान तरीका ह ैऐलप्लकेटर ब्रश का ईपयोग करना जो अपकी स्पष्ट नेल पॉललश के साथ अता 

ह।ै 

 

 

 

3. बूंदों का लनमाटण शुरू करें। अवेदनकताट को नेल पॉललश में डुबोकर शुरू करें। सुलनलित करें कक यह नेल पॉललश के साथ बहुत संतृप्त नहीं ह।ै यकद यह 

ह,ै तो छोटे डॉट्स बनाने के बजाय नेल पॉललश फैल सकती ह।ै ब्रश को 45 लडिी के कोण पर पकडें। डॉट्स बनाने के ललए ऄपने नाखून के लवलभन्न लहस्सों 

पर ऄपने ब्रश के कोने को टैप करें। यकद संभव हो तो डॉट्स के अकार से लभन्न। प्रत्येक नाखून पर डॉट्स की संख्या से संतुष्ट होने तक डॉट्स बनाए।ं 

• यह लुक बेहतर कदखाइ देता ह ैयकद अप ऄपने नाखूनों को डॉट्स स ेनहीं भरते हैं और ईनके बीच जगह की ऄनुमलत देते हैं। 

 

 

 

4.  प्रकिया को दोहराए।ं डॉट्स कदखाइ दे सकते हैं फाइ कुछ परतें। शीषट पर बूँदें दोहराएँ अपके द्वारा बनाइ गइ बूंदों का पहला सेट। 
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ऄनुमलतलनमाटण करने स ेपहले सुखाने के ललए डॉट्स की पहली परत के ललए एक लमनट परतों। जब तक अप 3 डी पानी की बूंदें नहीं हैं तब तक परतों का 

लनमाटण जारी रखें। कफर, बूंदों को सूखने दें। 

 

भाग 3. नले अटट परूा करना 

 

 

 

1. ठीक कर ककसी भी समस्या क्षेिों। ककसी भी गलती या समस्या वाले क्षेिों के ललए ऄपने नाखूनों के उपर देखें । सही शीषट कोट के साथ लुक को पूरा 

करने से पहले प्रोब को ठीक करें । ऄपने छल्ली और त्वचा पर ऄलतररक्त नेल पॉललश को सावधानी से हटाने के ललए क्यू-रटप और नेल पॉललश ररमूवर का 

ईपयोग करें। यकद अवश्यक हो, तो पेंटटग प्रकिया में गडबड ककए गए ककसी भी नाखून को कफर से करें। 

• अप भेस बदल सकते हैं एक चमकदार या मोती शीषट कोट के साथ खालमयां। यह, हालांकक, नाखून की बूंदों के प्रभाव को कम करेगा। 

 

 

 

2. एक स्पष्ट मैट शीषट कोट लागू करें। एक स्पष्ट, मैट कफलनश टॉप कोट के साथ ऄपने पानी की छोटी बूंदों को सुरलक्षत रखें और पूरा करें। शीषट कोट नेल 

पॉललश की रक्षा करेगा, लुक को एक साथ लाएगा , और एक मैट कफलनश जोड देगा जो पानी की बूंदों को ऄस्पष्ट नहीं करेगा। केवल शीषट कोट के एक या 

दो प्रकाश परतों को लागू करें। बहुत सी परतें पानी की बूंदों को देख सकती हैं । 

• ईपयोग यकद अपके पास ऄपने नाखूनों को पेंट करने के बाद अराम करने का समय नहीं ह ैतो एक तेज सुखाने वाला टॉप कोट। 

 

 

 

3. नाखूनों को सूखने दें। सुलनलित करें कक अप ऄपने नाखूनों को सूखने के ललए पयाटप्त समय दें। पेंट करने का सबस ेऄच्छा समय ह ैतुम्हारी नाखून 

लबस्तर पर जाने से पहले रात में ह।ै 
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को न मारने के ललए सावधान रहें। पानी की बूंदों को असानी स ेक्षलतिस्त ककया जा सकता ह।ै 

• दस्ताने पहनने से बचें।

यकद अपके पास ऄपने नाखूनों को पेंट करने की बात नहीं ह,ै तो आसके बजाय कुछ कट-क्ले अटट लगाने पर लवचार करें। आसका ईपयोग अपकी लनयलमत 

मैनीक्योर के साथ या आसके बजाय ककया जा सकता ह।ै छल्ली कला ऄपने नाखूनों के ठीक नीचे के क्षेि में जाती ह ै। यह लडजाआन का लवस्तार करने और आसे 

और ऄलधक लवलशष्ट रूप देने में मदद करता ह ै। 

राइनस्टोन       

1. ऄपने नाखूनों को प्रेप करें। ऄपने नाखूनों को साफ करके और ककसी भी पुरानी पॉललश को हटाकर शुरू करें। आसके बाद, रिम करें और ऄपनी फाआल करें

नाखून एक अकार के नीचे जो अपको सूट करता ह।ै 

2. चुनें छल्ली पर लगाने के ललए एक छोटा स्टड या स्फरटक। अप एक वगट या अयत में कुछ रंगीन, धातु की पन्नी भी काट सकते हैं और आसके बजाय

आसका ईपयोग कर सकते हैं। अप आन वस्तुओं को सैलून में पा सकते हैं जो नाखून कला की अपूर्भत बेचते हैं। अप कला की दकुानों में छोटे स्फरटक और रंगीन, 

धातु की पन्नी भी ठीक कर सकते हैं। 

छल्ली कला कैस ेलाग ूकरें 
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तरीका 1. स्टड, या डेकल्स का ईपयोग करना 



 

 

 

 

 

3. नाखून के ठीक नीचे , ऄपने छल्ली के केंि में कुछ बरौनी गोंद लागू करें । सुलनलित करें कक गोंद नाखून के अधार को छू रहा ह।ै यकद अपके पास 

बरौनी गोंद नहीं ह,ै तो अप दसूरे प्रकार के नाखून लचपकने वाले का ईपयोग कर सकते हैं। 

• ऄगर अप हर नाखून पर क्यूरटकल अटट लगा रही हैं, तो कफलहाल लसफट  एक ही नाखून लगाए।ं 

 

 

 

4. गोंद स ेलनपटने दें। यह अआटम छडी को बेहतर बनाने में मदद करेगा। अप ककतने समय तक आंतजार करते हैं यह अपके द्वारा ईपयोग ककए जाने 

वाले गोंद के प्रकार पर लनभटर करता ह।ै यह अमतौर पर 15 और 30 सेकंड के बीच होता ह।ै कुछ प्रकार की ग्लूज भी स्पष्ट होना शुरू हो सकती हैं। जब ऐसा 

होता ह,ै तो वे ईपयोग करने के ललए पयाटप्त रूप से लनपटते हैं। बोतल या टू्यब की जांच करें लजसे अप लवलशष्ट लनदेशों के ललए ईपयोग कर रह ेहैं। 

 

 

 

5. ऄपने आलच्छत अआटम को गोंद में दबाए ं। गोंद से लनपटने के बाद, अआटम को ईसमें दबाए।ं सुलनलित करें कक अआटम का शीषट अपके नाखून के 

अधार को छूता ह।ै अप आसे करना चाहते हैं देखो की तरह लडजाआन ऄपने नाखून में जा रहा ह।ै 
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6. छल्ली कला को सूखने दें। जबकक छल्ली कला सूख जाती ह,ै अप ऄपने बाकी नाखून / छल्ली कर सकते हैं। एक बार जब सब कुछ सूख जाता ह,ै तो 

अप ऄपने मैनीक्योर को समाप्त मान सकते हैं। अप ऄपने नाखूनों को ऄगले स्तर तक कैसे ले जाएं, यह जानने के ललए भी पढ़ सकते हैं । 

 

 

 

7. ऄपने नाखूनों के ललए एक बेसकूट लागू करें। बस ऄपने नाखूनों के सुझावों के ललए बेस कोट लगाने से शुरू करें। ऄपने पूरे नाखून के अगे दसूरा कोट 

लगाए।ं यह आसे सील करने और लचप्स को रोकने में मदद करेगा। 

• तुम होगे अगे पॉललश या नेल अटट जोडना। यह लडजाआन को एक साथ जोडने में मदद करेगा। 

 

 

 

8. ऄपने नाखूनों को पेंट करें या कुछ सरल नाखून कला जोडें। छल्ली कला का मतलब सरल ह,ै आसललए कम ऄलधक ह ै। अप ऄपने नाखूनों को एक 

ठोस, मेल खाते हुए रंग में रंग सकते हैं, या एक लडजाआन जोड सकते हैं जो अपके चुने हुए अआटम से मेल खाता ह।ै ईदाहरण के ललए: 

• ऄपने नाखून पर एक शीषट कोट लागू करें, कफर गीले पॉललश पर एक स्फरटक दबाए।ं 
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• पर पैंट एक फ्रें च रटप जो अपके छल्ली अआटम स ेमेल खाती ह,ै एक रंग का ईपयोग करता ह।ै काला, चांदी या सोना क्लालसक ह।ै 

• ऄपने नाखून पर लडजाआन का ईपयोग करके पुन: अकार दें एक खाल ईधेडनेवाला ब्रश। एक छोटी प्रबदी, अयत या चौकोर बनाए।ँ 

• ऄपने नाखून को सपाट, ठोस रंग स ेपेंट करें, कफर ईसी तरह का एक और स्टड, स्फरटक, या डीकल दबाएं ऄपने तीसरे नाखून। 

 

 

 

9. ऄपने काम को शीषट कोट की एक परत के साथ सील करें। ऄपनी पॉललश को पहले सूखने दें, कफर ऄपने नाखून के उपर एक स्पष्ट शीषट कोट लागू करें। 

हालांकक, ऄपने छल्ली कला पर कुछ भी पाने से बचें। एक बार जब शीषट कोट सूख जाता ह,ै तो अप ऄपने नाखूनों को कदखाने के ललए तैयार हैं। 

 

लवलध 2. नले अटट का ईपयोग करना टैटू 
 

 

 

1. ऄपने नाखूनों को प्रेप करें। ऄपने नाखूनों को साफ करें और ककसी भी पुरानी नेल पॉललश को हटा दें। रिम करें, और ऄपने नाखूनों को नीचे दजट करें 

सेवा एक अकार जो अपको सूट करता ह।ै 
 

 

 

2. ककसी भी वांलछत नेल पॉललश या नेल अटट को लागू करें । अप त्वचा पर टैटू लागू करने कदया जाएगा नीचे 

बॉडी आर्ट: बॉडी पेंटरं्ग, रै्रू्, पपेयर्सिंग, हयेर पडज़ाइन और नेल आर्ट 187



 

 

तुम्हारी नाखून, आसललए अपके नाखून खाली होंगे। यकद अप चाहते हैं, हालांकक, अप ऄपने नाखूनों को पेंट कर सकते हैं या ईनमें कुछ सरल नेल अटट जोड 

सकते हैं। यकद अप ऐसा करना चुनते हैं, तो बेस कोट के साथ शुरू करें, कफर पॉललश लागू करें। एक शीषट कोट के साथ समाप्त करें, कफर सब कुछ सूखने दें। 

• ईपयोग ककसी भी गललतयों को दरू करने के ललए नेल पॉललश ररमूवर में डूबा हुअ ब्रश। 

 

 

 

3. कुछ चुनें नेल अटट टैटू। नेल अटट टैटू लनयलमत, ऄस्थायी टैटू की तरह ही काम करते हैं। अप ईन्हें सैलून या ऑनलाआन में पा सकते हैं। अप ऄपनी 

पसंद का कोइ भी लडजाआन चुन सकते हैं, लेककन नुकीले या तीर के अकार के लडजाआन अपके नाखूनों को बेहतर ढंग से लनदेलशत करने में मदद करेंगे। 

 

 
 

4. काटो नेल अटट सही अकार तक। शीट से ऄलग-ऄलग टैटू को काटने के ललए कैंची की एक तेज जोडी का ईपयोग करें। टैटू को और नीचे रिम करें जब 

तक कक यह अपके छल्ली क्षेि पर कफट होने के ललए पयाटप्त छोटा न हो। टैटू अपकी ईंगली के नीचे तक फैल सकता ह ैजैसा अप चाहते हैं, लेककन यह 

नाखून के उपर नहीं जाना चालहए। 
 

 

 

5. प्लालस्टक कवर को छील लें। सुलनलित करें कक अप केवल ईस टैटू से दरू कवर को छील रह ेहैं लजसे अप ईपयोग कर रह ेहैं। दसूरे टैटू पर प्लालस्टक 

कवर छोड दें। आससे वे साफ रहेंगे। 
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6. ऄपनी ईंगली पर नेल अटट टैटू रखें। सुलनलित करें कक अप टैटू लडजाआन-साआड दबा रहे हैं- नीचे अपकी त्वचा के लखलाफ, और यह कक अधार अपके 

नाखून के लनचले लहस्से को छू रहा ह।ै 

 

 

 

7. टैटू को पानी से पोछें। एक कपास की गेंद, कपास दौर, या पानी स ेकपडे धो लें। ऄलतररक्त बाहर लनचोडें, कफर आस ेटैटू के लखलाफ दबाए।ं 

 

 
 

8. टैटू को तब तक टैप करें जब तक लडजाआन अपकी त्वचा पर स्थानांतररत न हो जाए। ऄपने कॉटन कॉल के साथ टैटू के पीछे धीरे से थपथपाएं, कफर 

देखें कक क्या लडजाआन िांसफर हुअ ह ैया नहीं। यकद नहीं, तो डटै कॉटन बॉल से टैट को थपथपाते रहें। 
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9. टैटू को पीछे की तरफ छीलें। टैटू को ऄब अपके छल्ली क्षेि में स्थानांतररत ककया जाना चालहए। अप ऄपनी नइ छल्ली मैनीक्योर रॉक करने के ललए 

तैयार हैं। ध्यान रखें कक आस प्रकार की छल्ली कला बहुत लंबे समय तक नहीं रहगेी। 

 

तरीका 3. फ्रें च रटप लस्टकर का ईपयोग करना 

 

 

 

1. ऄपने नाखूनों को प्रेप करें। ऄपने नाखूनों को साफ करें और ककसी भी पुरानी पॉललश को लमटा दें। रिम करें और ईन्हें एक ऐसे अकार में दजट करें जो 

अपको प्रसन्न करे। यकद अपके पास एक ऄलस्थर हाथ ह,ै तो ऄपने नाखूनों के असपास की त्वचा पर कुछ पेिोललयम जेली लागू करें। 

 

 

 

2. लागू ऄपने नाखूनों को बेस कोट। ऄपने नाखूनों के बहुत सुझावों के ललए बेस कोट लागू करके शुरू करें। ऄपने पूरे नाखून के उपर एक और कोट 

लगाए।ं अगे बढ़ने से पहले बेस कोट को सूखने दें। 
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3. ऄपने छल्ली के उपर फ्रें च रटप लस्टकर लागू करें। कुछ फ्रें च रटप गाआड लस्टकर प्राप्त करें। ईन्हें ऄपने नाखून पर ईल्टा रखें, छल्ली से लगभग 0.3 से 

0.4 सेंटीमीटर। 

• यकद अपको कोइ फ्रें च रटप लस्टकर नहीं लमलता ह,ै तो अप राईंड-लस्टकर का ईपयोग प्रबप्रलग-बाआंडर पेपर के ललए मजबूर कर सकते हैं । 

 

 

 

4. ऄपनी पसंद की नेल पॉललश से गैप को पेंट करें। फ्लैट रंग यहां सबसे ऄच्छा काम करते हैं, लेककन अप एक धातु सोना, चांदी, या तांबा भी अजमा 

सकते हैं। अपको दो कोट लगाने की अवश्यकता हो सकती ह,ै यह आस बात पर लनभटर करता ह ैकक नेल पॉललश ककतना सरासर ह।ै 

 

 

 

5. स्टीकर को छील लें। सावधानी बरतें कक पॉललश ऐसा न करें कक अप ऐसा करें। यह लस्टकर को हटाने के ललए सबस ेऄच्छा ह ैजबकक पॉललश ऄभी भी 

गीला ह,ै हालांकक, ऄन्यथा अप आस ेलछलने का जोलखम ईठाते हैं। 
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6. एक स्पष्ट शीषट कोट लागू करें। आस प्रबद ुपर, अप ऄपने ककए गए मैनीक्योर पर लवचार कर सकते हैं। यकद अप कुछ-कुछ कट्टर चाहते हैं, तो अप 

छल्ली क्षेि में कुछ चमक जोड सकते हैं, कफर आसे ऄलधक शीषट कोट के साथ सील कर सकते हैं । 

• ईसी का ईपयोग करें नेल पॉललश के रूप में रंग चमक। 

• के ललये एक मोड, अप आसके बजाय छोटे स्फरटक की कोलशश कर सकते हैं। 

 

 

 

7. स्वच्छ यह उपर ह।ै ऄपने नाखून पर एक करीबी नजर डालें । नेल पॉललश ररमूवर में डूबा हुअ एक पतला ब्रश का ईपयोग करें जो अपकी त्वचा पर 

लमली ककसी भी नेल पॉललश को लमटा दे। यकद अपने पहले पेिोललयम जेली लगाइ ह ै , तो आसे लमटा दें। आसके बाद, अप जाने के ललए तैयार हैं और 

अपको नाखूनों को फुलाना ह।ै 

 

 

 

8. ख़त्म होना। 
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एक फ्रें च मैनीक्योर रोजमराट की घटनाओं और लवशेष ऄवसरों दोनों के ललए एक क्लालसक और बहुमुखी देखो ह ै। अमतौर पर एक सफेद रटप के साथ एक 

स्पष्ट या ऄपारदशी कील के रूप में जाना जाता ह,ै फ्रें च मैनीक्योर की शैली में ईज्ज्वल नीयन से नरम पेस्टल तक रंगों की एक भीड शालमल करने के ललए 

लशफ्ट-एड ह।ै वतटमान प्रवृलि, हालांकक, धातु लवज्ञान ह।ै ये शानदार स्वर पारंपररक लुक में नाटक का एक स्पशट जोडते हैं और अप जैसे चाहें वैसे कपडे पहन 

सकते हैं। अपको बस घर पर ऄपने खुद के धातु युलक्तयों को कफर से बनाने के ललए मैनीक्योर टेप और धैयट की अवश्यकता ह।ै 

 

भाग 1. ऄपन ेनाखनूों की सफाइ 

 

 

 

1. नेल पॉललश हटाएं और ऄपने नाखूनों को साफ करें। यकद अप नेल पॉललश लगा रहे हैं, तो सुलनलित करें कक अप पहले आसे पूरी तरह से हटा दें। 

लेनाएक कपास की गेंद या पैड और नेल पॉललश हटानेवाला की एक छोटी रालश लागू होते हैं। ऄपने नाखूनों पर पैड को कुछ सेकंड के ललए दबाएं, कफर 

पॉललश को तब तक पोंछें जब तक कक यह पूरा न हो जाए। ऄपने नाखूनों के नीचे, साथ ही साफ करना सुलनलित करें। पूवट-ईपकर गंदगी को हटाने के ललए 

एक नाखून फाआल या मैनीक्योर रटप का ईपयोग करने का प्रयास करें। 

• जब अप काम कर लें तो ऄपने हाथों को ऄच्छी तरह से धो लें। 

 

 

 

2. ऄपने नाखूनों को काटें और अकार दें। यह महत्वपूणट ह ैकक अपके सभी नाखून ऄपेक्षाकृत समान अकार और अकार के हों। अपके पास वगाटकार, 

ऄंडाकार, गोलाकार, लस्टलेट्टो, बादाम या यहाँ तक कक ललपलस्टक के अकार के नाखून हो सकते हैं। ऄपने वतटमान नाखून अकार या जो भी अपके रोजमराट 

की कदनचयाट के ललए सबसे ऄच्छा काम करता ह,ै ईसस ेदरू जाने की कोलशश करें। ईदाहरण के ललए, यकद अप लगातार टाआप कर रह ेहैं, तो अप बचना 

चाह सकते हैंएक लंबा, लस्टलेट्टो कील जैसा कक यह एक कीबोडट का ईपयोग करना मुलश्कल बना सकता ह।ै 

मटेाललक फ्रेंच रटप्स कैस ेकरें 
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• एक बार जब अप नाखून को कतरनी या नाखून कैंची से काटते हैं, तो ककनारों को अकार देने और लचकना करने के ललए एक नाखून फाआल का 

ईपयोग करें। ऄपने नाखून के शीषट पर एक कदशा में फाआल को स्लाआड करें। फाआल को एक गलत में अगे और पीछे ल ेजाना अपके नाखून को 

नुकसान पहुचंा सकता ह।ै 

• लंबाइ को ऄपनी लनयलमत लंबाइ के करीब भी रखें। यकद अप अमतौर पर ईन्हें नहीं करते हैं, तो समायोलजत करने के ललए लंबे नाखूनों के साथ 

कायट करना ऄलग-ऄलग पंथ हो सकता ह।ै 

 

3. ऄपने क्यूरटकल्स को पीछे धकेलें। ऄपने छल्ली को धीरे से और ऄपने नाखून की सतह से दरू धकेलने के ललए छल्ली पुशर का ईपयोग करें। कफर 

छल्ली के साथ ककसी भी ढीली छल्ली को रिम करें। सावधान रहें कक ऄपने नाखून लबस्तर या ऄपनी ईंगली को न काटें। 

• अप ऐसा कर सकते हैं लटका नाखूनों को रिम करने के ललए ऄपनी छल्ली कैंची का भी ईपयोग करें। 

 

 

 

4. बेस कोट लगाए।ं रंग को ऄलधक समय तक रटकाए रखने के ललए, ऄपने नाखूनों को रंगना शुरू करने से पहले बेस कोट लगाए।ं यह भलवष्य में नाखूनों 

को मजबूत करने के ललए छीलने, लवभाजन और छीलने से रोकने में मदद करेगा। यह अपके नाखूनों और ईंगललयों को धंुधला होने से नेल पॉललश को रोकने 

में भी मदद करेगा। 

• प्रतीक्षा करना सुलनलित करें बेस कोट के ललए 3-4 लमनट सूखने स ेपहले अप ऄपने रंग को लागू करें। 

 

भाग 2. धालत्वक लाग ूकरना रटप 

 

 

 

1. ऄपने बेस कलर को पेंट करें। अपके बेस कोट सूख जाने के बाद, ऄपने नाखूनों को एक रंग में रंग दें। प्रयत्नएक नरम, ऄपारदशी गुलाबी जैसे कक एस्से 

की कफजी या एक मैट लसल्वर। अप मैट गोल्ड या पीच न्यूड भी जा सकती हैं। ये रंग एक धातु रटप के लवपरीत ऄच्छी तरह से काम करते हैं। ऄपने नाखून 

के बीच में शुरू करें और तीन भी स्िोक में पॉललश लागू करें। प्रचता न करें ऄगर यह पयाटप्त नहीं ह,ै तो अप ककसी भी ऄसमान क्षेिों पर पेंट कर सकते हैं। 

• ऄपने नाखूनों को पूरी तरह स ेसूखने के ललए 5-10 लमनट तक प्रतीक्षा करें। 
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2. रटप की चौडाइ पर लनणटय लें। क्या अप शीषट पर एक मोटी पट्टी या एक पतली चाहते हैं? फ्रांसीसी मैनीक्योर के ललए कोइ गलत लवकल्प नहीं ह।ै 

हालांकक, वतटमान फैशन रुझान रटप के ललए एक पतली रेखा को बढ़ावा देते हैं। लनणटय लेने के ललए ऄपने नाखूनों की लंबाइ का ईपयोग करें। यकद अपके 

पास छोटे नाखून हैं, तो एक पतली रेखा बेहतर ह।ै लंबे नाखून एक मोटी पट्टी को संभाल सकते हैं। 

• यकद अपका बेस कोट पारभासी ह,ै तो अपको यह सुलनलित करना चालहए कक अपके रटप का रंग कवर हो 

अपके नाखून का पूरा सफेद लहस्सा जो अपकी ईंगललयों के लपछले लहस्से को फैलाता ह।ै 

 

 

 

3. मैनीक्योर टेप या लचिकार टेप लागू करें। एक बार जब अपके नाखून सूख गए हों, तो मैनीक्योर टेप या लचिकार के टेप की एक पतली पट्टी लें और 

आसे ईस जगह पर रखें जहाँ अप ऄपने धातु के रटप का अधार चाहते हैं। आन पंलक्तयों को यथासंभव सीधा करने की कोलशश करें। अप यह भी सुलनलित 

करना चाहते हैं कक रटप और मैनीक्योर या पेंटर के टेप के बीच का स्थान प्रत्येक नाखून के ललए लगभग समान हो। 

 

 

 

4. ऄपने नाखूनों की युलक्तयों को पेंट करें। ऄपने नाखूनों की युलक्तयों के ललए ऄपनी धातु की नेल पॉललश लगाए।ं एक लशमरी, धातु सोना या एक शांत, 

धातु चांदी की कोलशश करो। प्रचता मत करो ऄगर वहाँ टेप पर कुछ ओवरलैप ह,ै जैसा कक अप आसे बाद में हटा देंग े। हालाँकक, सावधान रहें कक आस े

ऄपने नाखून के दसूरी तरफ पेंट न करें क्योंकक आसे ठीक करना मुलश्कल हो सकता ह।ै 
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• यकद अप ऄपने नाखूनों के सूखने के सुझावों की प्रतीक्षा नहीं करना चाहते हैं, तो अप ऄपने सुझावों को कोट करने के ललए धातु की पन्नी का 

ईपयोग करने का भी प्रयास कर सकते हैं। जहां अप सामान्य रूप से नाखून पेंट करेंगे, वहां फॉआल ग्लू लगाए।ं कफर ईस जगह पर धातु की पन्नी को 

दबाएं और आसे हटाने से पहले कुछ सेकंड के ललए पकडो। रंग नाखून पर रहगेा। 

• ऄपने नाखूनों के सूखने के ललए 5-10 लमनट प्रतीक्षा करें। 

 

 

 

5. के साथ समाप्त एक शीषट कोट। एक बार जब अप ऄपने नाखूनों के रंग और रूप से संतुष्ट हो जाते हैं , तो ईन्हें खत्म करने के ललए एक शीषट कोट का 

ईपयोग करें। बेस कोट के समान, एक शीषट कोट रंग को सेट और सुरक्षा करने में मदद करता ह।ै यह न केवल अपके नाखूनों में थोडा सा स्थालयत्व देगा, 

बलल्क यह ईन्हें लंबे समय तक सुंदर कदखने में मदद करेगा। 

 

भाग 3. रचनात्मक हो रही ह ै

 

 

 

1. रटप पर लडजाआन के साथ खेलते हैं। लसफट  आसललए कक यह एक फ्रें च मैनीक्योर ह ैआसका मतलब यह नहीं ह ैकक अपको शीषट पर एक पंलक्त तक सीलमत 

रहने की अवश्यकता ह।ै दोगुना करने की कोलशश करें। ईदाहरण के ललए, ऄपने रटप के पार सोने की धातु की पट्टी रखें और कफर ईसके नीचे एक मैट सोने 

की पट्टी रखें। अप ऄपनी युलक्तयों पर लाआनों को अधे में भी लवभालजत कर सकते हैं। एक तरफ धातु की चांदी और दसूरे में चमकीले सफेद रंग की कोलशश 

करें। 

• अप ऐसा कर सकते हैं ज्यालमतीय अकृलतयों के साथ भी काम करते हैं। सीधे ऄपने रटप पर पट्टी के नीचे, ईल्टा लिकोण की एक पंलक्त पेंट करें। अप 

मैनीक्योर टेप के साथ ऐसा कर सकते हैं जैसे अपने फ्रें च मैनीक्योर के ललए मूल पट्टी को लचलित ककया। बस यह सुलनलित करें कक टेप को नीचे 

रखने से पहले सब कुछ सूखा हो। 
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2. कुछ सेकिन या गहने अजमाए।ं ऄमेज़ॅन पर केवल नेल्स, ज्वेल्स, या सेकिन का एक छोटा सा पैक लगभग पांच से छह डॉलर खचट होता ह ैऔर लंबे 

समय तक चलता ह।ै बस लचमटी और नाखून गोंद के साथ गहने या सेकिन लागू करें। अप आन्हें लगाने का प्रयास भी कर सकते हैं जबकक पॉललश ऄभी भी 

गीली ह।ै ऄपने नाखून के केंि में एक गहना डालने का प्रयास करें जहां अपके बेस कोट के ललए लाआन समाप्त हो जाती ह ैऔर अपके रटप के पार पट्टी शुरू 

होती ह।ै अप ऄपने नाखून के अधार पर सेकिन भी जोड सकते हैं। 

• ईदाहरण के ललए, सोना और चांदी के सेकिन या हीरे जवाहरात अपके नाखूनों पर धातु की युलक्तयों के लवपरीत होंगे। 

 

 

 

3. नाखून लस्टकर जोडें। यकद अप ऄपने पेंटटग कौशल में लवश्वास नहीं कर रहे हैं, तो लडजाआन जोडने के ललए नाखून लस्टकर का ईपयोग करने का प्रयास 

करें। आन्हें अपकी जरूरत के ककसी भी अकार तक काटा जा सकता ह ैऔर केवल अपको आन्हें छीलने और लागू करने की अवश्यकता होती ह।ै काले और 

सफेद पोल्का डॉट्स या सोने की धाररयों की कोलशश करें। तुम भी पुष्प लडजाआन, तेंदएु प्रप्रट, छलावरण और परट्टका का ईपयोग कर सकते हैं। 

• हालांकक नाखून लस्टकर के साथ आसे ज़्यादा मत करना सावधान रहें। अप चाहते हैं कक धातु युलक्तयां चमकें  

ईनके ऄपने, आसललए प्रत्येक हाथ पर केवल एक या दो ईंगललयों पर लस्टकर लगाने का प्रयास करें। 

 

4. सृजन करना एक अधा चाँद मैनीक्योर। अधा चाँद मैनीक्योर एक ररवसट फ्रें च रटप की तरह ह।ै अप नाखून के शीषट पर रंग लागू करते हैं और तल 

पर बेस कोट कदखाते हैं। लुक पाने के ललए , अप ऄपने छल्ली के ठीक उपर ऄपने बेस कोट के उपर एक फ्रें च रटप गाआड लस्टकर लगाकर ऄपने नाखून के 

नीचे एक अधा चाँद बना सकते हैं। कफर ऄपनी नेल पॉललश को ऄपने नाखून पर लगाए।ं एक अधा चाँद मैनीक्योर प्रकट करने के ललए फ्रें च रटप गाआड 

लनकालें। 

• यकद अप पसंद करते हैं, तो अप अधा चाँद बनाने के ललए ऄपने छल्ली पर गाआड लस्टकर के नीचे धातु की नेल पॉललश लगा सकते हैं, लजससे 

अपके नाखून के बाकी लहस्सों पर लसफट  बेस कलर रह जाएगा। 
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• अप ऐसा कर सकते हैं सुदढृीकरण लस्टकर का भी ईपयोग करें, जो कक छेद वाले कागज पर आस्तेमाल ककए गए सफेद सकटल के अकार के लस्टकर हैं, 

जो अपके अधे चंिमा के ललए मागटदशटक हैं। ये अपके स्थानीय स्टोर या ऑनलाआन के कायाटलय प्रस्थान में ईपलब्ध हैं। 
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