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एक फैशन डिजाआनर बनना

 

कपड़े क़े  डिए डिजाआन और शैिी क़े  अव़ेदन को फैशन डिजाआननग क़े  रूप में जाना जाता ह।ै यह मुख्य रूप स़े ईस डवश़ेष समय की प्रवृडि और संस्कृडत द्वारा 

भी प्रभाडवत ह।ै फैशन डिजाआनर बनऩे क़े  डिए डिजाआन, स्क़े निंग और ट़ेक्सटाआि का ऄध्ययन करना होगा। डनम्न ऄध्याय फैशन डिजाआनर बनऩे क़े  डवडभन्न 

तरीकों का पररिंय द़ेता ह।ै  

 

 

 

 

 

2009 में एक फैशन शो क़े  दौरान पोज द़ेती मॉिि। 

 

फैशन डिजाआन कपड़े और सामान क़े  डिए डिजाआन और सौंदययशास्त्र या प्राकृडतक सुंदरता क़े  अव़ेदन की किा ह।ै फैशन डिजाआन सांस्कृडतक और सामाडजक 

दडृिकोण स़े प्रभाडवत ह,ै और समय और स्थान पर डवडवध ह।ै फैशन डिजाआनर कपड़े और सामान जैस़े कंगन और हार क़े  डिजाआन में कइ तरीकों स़े काम करत़े 

हैं। बाजार में एक कपडा िाऩे क़े  डिए अवश्यक समय क़े  कारण, डिजाआनरों को कइ बार ईपभोक्ता पसंद में बदिाव की ईम्मीद करनी िंाडहए। 

फैशन डिजाआनर ऐस़े कपड़े डिजाआन करऩे का प्रयास करत़े हैं जो कायायत्मक होऩे क़े  साथ-साथ सौंदययवादी रूप स़े मनभावन भी हैं। व़े डविंार करत़े हैं कक पररधान 

पहनऩे क़े  संभावी कौन ह ैऔर ककन पररडस्थडतयों में आस़े पहना जाएगा। ईनक़े  पास काम करऩे क़े  डिए एक डवस्ततृ श्ृंखिा और सामडियों का संयोजन ह ैऔर िंुनऩे 

क़े  डिए रंगों, पैटनय और शडैियों की एक डवस्तृत श्ृंखिा ह।ै हािांकक, हर रोज़ पहनऩे क़े  डिए पहऩे जाऩे वाि़े ऄडधकांश कपड़े पारंपररक शैडियों की एक संकीणय 

सीमा क़े  भीतर अत़े हैं, ि़ेककन ऄसामान्य वस्त्र अमतौर पर डवश़ेष ऄवसरों जसै़े कक शाम क़े  पहनऩे या पाटी क़े  कपड़े क़े  डिए मांग़े जात़े हैं । 

कुछ कपड़े डवश़ेष रूप स़े एक व्यडक्त क़े  डिए बनाए जात़े हैं, जैस़े कक ईत्कृि फैशन या बीस्पोक ट़ेिररग क़े  मामि़े में। अज, ऄडधकांश कपडों को बड़े पैमाऩे पर 

बाजार क़े  डिए डिज़ाआन ककया गया ह,ै डवश़ेष रूप स़े कैजुऄि और हर कदन पहनऩे क़े  डिए तैयार कहा जाता ह।ै 

सरंिंना 

फैशन डिज़ाआनर '' आन-हाईस डिज़ाआनसय '' क़े  रूप में एक फैशन हाईस क़े  डिए पूणयकाडिक काम कर सकत़े हैं, जो डिज़ाआन का माडिक ह।ै व़े ऄक़ेि़े या एक 

टीम क़े  डहस्स़े क़े  रूप में काम कर सकत़े हैं। फ्रीिांस डिजाआनर खुद क़े  डिए काम करत़े हैं, 

फैशन डिजाआन 
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ऄपऩे डिजाआनों को फैशन हाईसों को, सीध़े दकुानों में, या कपडों क़े  डनमायताओं को ब़ेिंत़े हैं। वस्त्र पर खरीदार का ि़ेबि िगता हैं। कुछ फैशन डिजाआनरों ऩे 

ऄपऩे स्वयं क़े  ि़ेबि स्थाडपत ककए, डजसक़े  तहत ईनक़े  डिजाआनों का डवपणन ककया जाता ह।ै कुछ फैशन डिजाआनर स्व-डनयोडजत हैं और व्यडक्तगत िाहकों क़े  

डिए डिज़ाआन करत़े हैं। ऄन्य हाइ-एिं फैशन डिजाआनर डवश़ेष स्टोर या हाइ-एिं फैशन डिपाटयमेंट स्टोर में जात़े हैं। य़े डिजाआनर मूि वस्त्र बनात़े हैं, साथ ही 

साथ व़े स्थाडपत फैशन रुझानों का पािन करत़े हैं। हािांकक, ऄडधकांश फैशन डिजाआनर पररधान डनमायताओं क़े  डिए काम करत़े हैं, जो बड़े बाजार क़े  डिए 

पुरुषों, मडहिाओं और बच्चों क़े  फैशन क़े  डिजाआन बनात़े हैं। बड़े डिज़ाआनर ब्ांि डजनका ऄपऩे ब्ांि क़े  रूप में नाम ह ैजैस़े कक एबरक्रॉम्बी एिं कफिं, जडस्टस या 

जूसी एक डिज़ाआन डनदशेक क़े  डनदशेन में व्यडक्तगत डिजाआनरों की टीम द्वारा डिज़ाआन ककए जाऩे की संभावना ह।ै 

एक पररधान डिजाआननग 

फैशन डिजाआनर डवडभन्न तरीकों स़े काम करत़े हैं। कुछ ऩे कागज पर ऄपऩे डविंारों को स्क़ेिं ककया, जबकक ऄन्य ऩे कपड़े को पररधान का रूप कदया । जब एक 

डिज़ाआनर टॉयि़े (या मिमि) क़े  कफट होऩे स़े पूरी तरह स़े संतुि हो जाता ह,ै तो वह एक प़ेश़ेवर पैटनय डनमायता स़े परामशय कऱेगा जो तब कािय स़े बाहर या 

कंप्यूटराआज्ि डसस्टम क़े  माध्यम स़े पैटनय क़े  संपन् न, काम कर रह़े संस्करण को बनाता ह।ै पैटनय डनमायता का काम बहुत सटीक और श्मसाध्य ह।ै तैयार पररधान 

का कफट ईनकी सटीकता पर डनभयर करता ह।ै ऄंत में, एक नमूना पररधान बनाया गया ह ैऔर यह सुडनडित करऩे क़े  डिए एक मॉिि पर परीक्षण ककया गया 

ह ैकक यह एक कायायत् मक पररधान ह।ै 

फैशन क़े  प्रकार 

वस्त्र डनमायताओं द्वारा ईत्पाकदत वस्त्र तीन मुख्य श़्ेडणयों में अत़े हैं, हािाकंक आन्हें ऄडतररक्त, ऄडधक डवडशि श़्ेडणयों में डवभाडजत ककया जा सकता ह।ै 

ईत्कृि फैशन 

1950 क़े  दशक तक, फैशन क़े  कपड़े मुख्य रूप स़े डिज़ाआन ककए गए और डनर्ममत ककए गए थ़े, जो एक डवडशि िाहक क़े  डिए बनाए जाऩे वाि़े प्रत्य़ेक पररधान 

क़े  साथ ईत्कृि फैशन अधार (ईच्च डसिाइ क़े  डिए फ्रें िं) या मापऩे क़े  डिए डनर्ममत थ़े। एक व्यडक्तगत िाहक क़े  डिए ऑियर करऩे क़े  डिए एक वस्त्र बनाया जाता 

ह ैऔर अमतौर पर ईच्च-गुणविा, महगं़े कपड़े स़े बनाया जाता ह,ै डजस़े डवस्तार और खत्म करऩे क़े  डिए ऄत्यडधक ध्यान कदया जाता है, ऄक्सर समय ि़ेऩे 

वािी, हाथ स़े डनष्पाकदत तकनीकों का ईपयोग ककया जाता ह।ै सामिी की िागत और आस़े बनाऩे में िगऩे वाि़े समय स़े ऄडधक कदखावट और कफरटग को 

प्राथडमकता दें। प्रत्य़ेक पररधान की ईच्च िागत क़े  कारण, ईत् कृष् ट फैशन हाईसों क़े  डिए थोडा प्रत्यक्ष िाभ कमाता ह,ै ि़ेककन प्रडतष्ठा और प्रिंार क़े  डिए 

महत्वपूणय ह।ै  

ऱेिी-टू-डवयर  

ऱेिी-टू-डवयर कपड़े ईत्कृि फैशन और मास माकेट क़े  बीिं एक डवरोधाभासी हैं। व़े व्यडक्तगत िाहकों क़े  डिए नहीं बऩे हैं, ि़ेककन कपड़े की पसंद और कटाइ में 

बहुत सावधानी बरती जाती ह।ै डवडशिता को गारंटी द़ेऩे क़े  डिए कपड़े कम मात्रा में बनाए जात़े हैं, आसडिए व़े महगं़े हैं। ऱेिी-टू-डवयर कि़ेक्शन अमतौर पर 

फैशन हाईस द्वारा प्रत्य़ेक सीजन में फैशन वीक क़े  रूप में जाना जाता ह।ै यह शहर क़े  अधार पर होता ह ैऔर वषय में दो बार होता ह।ै फैशन वीक क़े  मुख्य 

सीजन में शाडमि हैं, नस्प्रग /समर, फाि / नवटर, ररजॉटय, डस्वम और ब्ाआिि। 

बड़े पैमाऩे पर बाजार 

वतयमान में फैशन ईद्योग बड़े पैमाऩे पर बाजार की डबक्री पर डनभयर करता ह।ै सामूडहक बाजार िाहकों की एक डवस्तृत श्ृखंिा क़े  डिए पूरा करता ह,ै फैशन में 

प्रडसद्ध नामों द्वारा डनधायररत रुझानों का ईपयोग करक़े  ऱेिी-टू-डवयर वस्त्र का ईत्पादन करत़े हैं। व़े ऄक्सर यह सुडनडित करऩे क़े  डिए एक मौसम क़े  असपास 

आंतजार करत़े हैं कक ईत्पादन स़े पहि़े एक शैिी पकडऩे जा रही ह।ै 
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मूि रूप क़े  ऄपऩे स्वय ंक़े  संस्करण में। पैस़े और समय बिंाऩे क़े  डिए, व़े सस्त़े कपड़े और सरि ईत्पादन तकनीकों का ईपयोग करत़े हैं जो असानी स़े मशीन 

द्वारा ककया जा सकता ह।ै आसडिए ऄंडतम ईत्पाद ऄडधक सस्त़े में ब़ेिंा जा सकता ह।ै 

एक प्रकार का डिज़ाआन ह ैडजस़े "कच्छ" डिज़ाआन कहा जाता ह ैजो जमयन शब्द "ककट्सडिंग" स़े ईत्पन्न हुअ ह ैडजसका ऄथय ह ै"बदसूरत" या "सौंदययवादी रूप स़े 

प्रसन्न नहीं।" ककट्स का ईल्ि़ेख "कुछ ऐसा पहनना या प्रदर्मशत करना ह ैजो ऄब फैशन में नहीं ह।ै" 

 

 

 

एक सफि फैशन डिजाआनर बनऩे क़े  डिए कोइ औपिंाररक डशक्षा या प्रमाणन की अवश्यकता नहीं ह,ै ि़ेककन यह कायय को असान नहीं बनाता ह।ै एक फैशन 

डिजाआनर बनऩे क़े  डिए, अपको ड्राआंग, डसिाइ और डिजाआन कौशि, फैशन ईद्योग का ज्ञान और ऄडद्वतीय दढृ़ता का एक संयोजन होना िंाडहए। अपको एक 

मजबूत फैशन पोटयफोडियो बनाऩे और सामान्य रूप स़े व्यापार और डवि क़े  ऄपऩे ज्ञान को मजबूत करऩे की भी अवश्यकता होगी। 

 

भाग 1 

ऄपऩे फैशन डिजाआन कौशि को डनखारना  

 

 

 

1. ऄपऩे कौशि का डवकास करें: सफि फैशन डिजाआनरों में कौशि की एक डवस्ततृ श्ृंखिा होती ह,ै डजसमें ड्राआंग, रंग और बनावट क़े  डिए एक किा, तीन 

अयामों में ऄवधारणाओं की कल्पना करऩे की क्षमता, और सभी प्रकार क़े  कपडों को डसिाइ और काटऩे में शाडमि यांडत्रक कौशि शाडमि हैं। 

• यकद अपऩे पहि़े स़े ही आस कौशि को ऄच्छी तरह स़े नहीं सीखा ह,ै तो ईत्कृि डसिाइ ट्यूशन प्राप्त करें। िंुनौतीपूणय पररडस्थडतयों में करिन कपड़े 

डसिऩे में सक्षम होना अपक़े  पूऱे कररयर में ईत्कृि डस्थडत में रह़ेगा ि़ेककन अपको आस पर काम करऩे की अवश्यकता ह ै- यह एक ऐसा कौशि ह ै

जो बहुत स़े िोगों को असानी स़े नहीं अता ह।ै 

• समझें कक कपड़े कैस़े िंित़े हैं, िप़ेटत़े हैं, सांस ि़ेत़े हैं, पहना जाऩे पर प्रडतकक्रया करत़े हैं, अकद डिजाआन करत़े समय कपड़े का अपका गहन ज्ञान 

िीक स़े ईपयोग करऩे क़े  डिए अवश्यक ह।ै साथ ही यह भी जान िें कक स्रोत सामिी कहां स़े िाए।ं 

एक फैशन डिजाआनर कैस़े बऩे 
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• मौजूदा डिजाआनरों स़े सीखें, न क़ेवि व़े कौन हैं, बडल्क ईनकी पृष्ठभूडम, ईनकी हस्ताक्षर शैिी, व़े सीखऩे की प्रकक्रया, जहां ईन्होंऩे ऄध्ययन ककया। 

यह जानऩे क़े  बाद अपको ऄपऩे अप को एक ब़ेहतर डिजाआनर बनऩे में मदद डमि़ेगी, क्योंकक अप ईनक़े  डविंारों को पा सकत़े हैं और ईनका 

डनमायण कर सकत़े हैं। 

• स्टोरीबोिय और ईत्पाद श्ृंखिा बनाना सीखें। रुझानों पर शोध करना और सोशि मीडिया, तुिनात्मक खरीदारी और व्यापार शो स़े प्ऱेरणा प्राप्त 

करना ऄच्छा ह।ै 

• एक छोटी ईम्र में आन कौशिों को डवकडसत करना शुरू करें। ऄपऩे डशल्प को पूरा करऩे क़े  डिए कइ घंट़े समर्मपत करऩे क़े  डिए तैयार रहें। ऄगर 

अप कररयर की योजना बना रह़े हैं तो रोजाना िंब़े समय तक फैशन की गहरी समझ हाडसि करेंग़े। एक बार में सब करऩे की कोडशश करना 

अपको हतोत्साडहत कर सकता ह।ै 

 

 

 

2. ऄडधक सीखें: यकद अप कर सकत़े हैं, तो यह फैशन डिजाआन या संबंडधत काययक्रम में डिप्िोमा या डििी प्राप्त करऩे क़े  डिए ऄच्छा ह।ै अप एक महान 

सौदा सीखेंग़े, ईत्कृि शुरुअती संपकय  बनाएगं़े और कम राय डवकडसत करऩे वाि़े वातावरण में ऄपऩे कौशि को कदखाऩे का पयायप्त ऄवसर रखेंग़े (हािांकक ऄभी 

भी अिोिंना करऩे क़े  डिए तैयार हैं!) डनम्नडिडखत में स़े एक (या दोनों) करें: 

• फैशन डिजाआन में डििी प्राप्त करें: ऄडधकांश काययक्रम तीन या िंार साि िंब़े होत़े हैं। एफअइिीएम और पासयन्स संयुक्त राज्य में सबस़े िोकडप्रय 

डिजाआन स्कूिों में स़े दो हैं। अप ड्राआंग, रंग और संरिंना, पैटनय बनाऩे और ड्रैनपग का ऄध्ययन करेंग़े। आन जैस़े व्यावहाररक कौशि सीखऩे क़े  

ऄिावा, अप ईद्योग क़े  प़ेश़ेवरों क़े  साथ भी काम करेंग़े, जो भडवष्य में महत्वपणूय संपकों क़े  रूप में काम कर सकत़े हैं और जो अपको ऄपऩे काम 

पर पहिी-सिाह और प्रडतकक्रया द़े सकत़े हैं। 

• आंटनयडशप या ऄप्रेंरटसडशप क़े  डिए अव़ेदन करें: यकद स्कूि अपक़े  डिए नहीं ह,ै या यकद अप महसूस करत़े हैं कक वास्तडवक दडुनया का ऄनुभव 

अपक़े  डिए ऄडधक िाभकारी होगा, तो एक फैशन आंटनयडशप खोजें। अपको अव़ेदन करऩे क़े  डिए एक प्रभावशािी पोटयफोडियो की अवश्यकता 

होगी और सबस़े नीिं़े शुरू करऩे क़े  डिए तैयार होना िंाडहए; आंटनय को ऄक्सर कॉफी डपिाऩे जैस़े म़ेडनयि टास्क कदए जात़े हैं। कफर, अप ऄपऩे 

आंटनयडशप या ऄप्रेंरटसडशप क़े  माध्यम स़े जो संबंध बनात़े हैं, वह महत्वपूणय होगा क्योंकक अप फैशन में ऄपऩे कररयर को अग़े बढ़ात़े हैं, और ईद्योग 

क़े  प़ेश़ेवरों क़े  साथ काम करऩे स़े अपको महत्वपूणय कौशि को पाऩे का मौका डमि़ेगा। 
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भाग 2 

द़ेखें कक कौन सा फैशन अपका जनुनू ह ै

 

 

 

1. तय करें कक कौन सा डिजाआननग क्ष़ेत्र अपका प्रमुख पसंद है: अपको नीिं़े स़े शुरू करऩे की अवश्यकता हो सकती है ि़ेककन अपको कुछ िक्ष्यों को 

ध्यान में रखऩे की अवश्यकता ह ैजैस़े कक अप ककस प्रकार क़े  डिजाआन को अजीवन करना िंाहत़े हैं। क्या अप ईत् कृष् ट फैशन, ऱेिी-टू-डवयर, कफटऩेस / 

अराम डगयर, मास माकेट या आको डवयर में रुडिं रखत़े हैं? प्रत्य़ेक क़े  फायद़े और नुकसान हैं डजन्हें अपको ऄपऩे ऄंडतम डनणयय पर पहुंिंऩे स़े पहि़े पता 

िगाना होगा कक ककस रास्त़े पर अग़े बढ़ना है। आन प्रमुख क्ष़ेत्रों क़े  भीतर, अपको अपक़े  फैशन डिज़ाआन क़े  डिए कुछ ईप-स़ेट क्ष़ेत्र भी तय करऩे होंग़े। अप 

कुछ शुरू करना िंाहत़े हैं, ि़ेककन शरुू करऩे क़े  डिए, ऄपऩे अप को ऄडधक डवस्ताररत न करें क्योंकक यह अपक़े  डिजाआन को एक क्ष़ेत्र में सही करऩे क़े  डिए 

ब़ेहतर ह ैऔर तब प्रयोग करें जब अप पहि़े स़े ही ईद्योग में एक ऄच्छा मुकाम हाडसि कर िंुक़े  हों। ईदाहरण क़े  डिए: 

• मडहिाओं की कदन क़े  पररधान, मडहिाओं की शाम क़े  पररधान 

 

• पुरुषों की कदन क़े  पररधान, पुरुषों की शाम क़े  पररधान 

 

• िडकों  या िडककयों क़े  पररधान; ककशोरों क़े  पररधान 

 

• ख़ेि/ कफटऩेस / ऄवकाश पररधान 

 

• डनटव़ेऄर 

 

• अईटिोर, एिवेंिंर, अईटरडवयर 

 

• ब्ाआिि डवयर 

 

• ऄस़ेसरी 

 

• कैजुयि 

 

• डसऩेमाघरों, कफल्मों, डवज्ञापन ईद्योग और खुदरा डवक्ऱेताओं क़े  डिए पररधान डिजाआन। 
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2. ऄहकंार को कम करें: प्रडसडद्ध क़े  बाऱे में सोिंऩे स़े पहि़े वास्तडवक जरूरतों क़े  बाऱे में सोिंें। शातं कदखना िीक ह,ै ि़ेककन यह कपडों को खुद स़े नहीं ब़ेिं़ेगा। 

यकद अप एक फैशन डिजाआनर बनऩे की योजना बना रह़े हैं, तो अप न क़ेवि ऄपऩे डिए या प्रडसद्ध िोगों क़े  डिए पररधान बनाएगं़े। अप आसस़े बाहर नहीं रह 

सकत़े हैं: व़े जनसखं्या का 1% भी नहीं हैं। भि़े ही अप पडत्रकाओं में बड़े नाम द़ेखत़े हैं: यह डवज्ञापन ह,ै वास्तडवकता नहीं। यह ईस तरह स़े काम नहीं करता 

ह।ै डिजाआनरों को डवश़ेष रूप स़े वास्तडवक, ऄपूणय डनकायों वाि़े िोगों की अवश्यकता होती ह ैजो ऄभी भी ऄपना सवयश़्ेष्ठ द़ेखना िंाहत़े हैं। घमण्िी रवैया 

रखऩे स़े अप पैस़े कमाऩे में ऄंध़े हो जाएगं़े। वास्तडवकता यह ह:ै अप ऄपऩे डिए डिजाआन नहीं करत़े, अप दसूरों क़े  डिए डिजाआन करत़े हैं। 

 

 

 

3. ऄपऩे िाहकों स़े पूछें कक ईन्हें क्या िंाडहए: यथाथयवादी बनें: यकद अप बहुत गमय द़ेश में रहत़े हैं, तो अपक़े  पास स्की जैक़े ट ब़ेिंऩे का करिन समय होगा। 

ऄपऩे असपास द़ेखो। वास्तडवक िोगों को क्या िंाडहए । ईदाहरण क़े  डिए, यकद अप एक पूणय संिह तैयार करऩे की योजना बना रह़े हैं, तो अपको ऄडधक 

बोटम की अवश्यकता नहीं होगी, क्योंकक ऄडधकांश िोगों की ऄिमारी में सामान्य रूप स़े बोटम की तुिना में ऄडधक टॉप होत़े हैं। टॉप अपकी कदखावट को 

बदिऩे में बहुत ऄच्छ़े हैं जबकक एक प्ि़ेन ऄच्छी कफरटग वािी पैंट्स अपक़े  ऄडधकांश टॉप स़े मैिं कऱेगी। आस़े सरि और यथाथयवादी रखें। कागज पर 

ऄसाधारण स्क़ेिं ऄच्छ़े हैं, ि़ेककन शाम क़े  कपड़े की तुिना में महान टॉप और जीन्स ऄडधक कदििंस्प संख्या में डबकेंग़े। 
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4. ररयायतें करना: बड़े पैमाऩे पर बाजार शाम या िक्जरी पहनऩे क़े  रूप में ग्िैमर नहीं िग सकता ह,ै ि़ेककन यह अपको एक िंबा रास्ता तय कऱेगा और 

अपक़े  खाऩे क़े  सामान का भुगतान कऱेगा। यकद अपको एक ऐसी शैिी बनानी ह ैजो सौ बार स़े ऄडधक डनर्ममत होगी, तो अपको आस़े शुरू स़े ही सही बनाऩे की 

अवश्यकता ह।ै यह अपक़े  डिजाआननग कौशि में सुधार कऱेगा क्योंकक अपको ईस पररधान को पूरी तरह स़े समझना होगा डजस़े अप ब़ेिंऩे जा रह़े हैं। खराब 

स्टाआि अपको वापस डमिेंग़े और अपक़े  बॉस को बडा नुकसान होगा। 

 

 

 

5. ऄपऩे प्रडतस्पर्मधयों स़े प्ऱेरणा िें: ईनक़े  ईपयोग ककए जाऩे वाि़े कपड़े का डनरीक्षण करें और ध्यान दें; डज़पर अकार जो व़े ईपयोग करत़े हैं (ऄपऩे कपडों क़े  

डिए आसक़े  ईपयोग क़े  डिए पयायप्त मजबतू होना); आसक़े  गुणों क़े  डिए कपड़े की गुणविा जैस़े कक ऄभ़ेद्यता, अराम, श्वसन क्षमता या द़ेखभाि; अपक़े  द़ेश में 

डबकऩे वाि़े रंग। ऄपऩे प्रडतद्वडंद्वयों क़े  गुणों स़े शुरू करना नकि नहीं ह:ै यह ऄविोकन ह।ै हर िंीज को सबस़े ऄच्छा समझऩे और आसका डवश्ल़ेषण करऩे क़े  

साथ, अप समझेंग़े कक कपडों का "पसंदीदा" भाग क्या ह।ै व़े अमतौर पर ब़ेस्ट स़ेिर होत़े हैं। अपक़े  िाहक (िंाह़े व़े स्टोर या डनयडमत िोगों क़े  डिए खरीदार 

हों) कुछ ऐसा िंाहत़े हैं जो पहिी बार में ईन पर ऄच्छा िग़े। वषय में क़े वि कुछ कदन ही ऄसाधारण कपड़े पहऩे जात़े हैं, व़े बहुत ऄच्छ़े हैं, ि़ेककन व़े अपको 

पूरा जीवन िंिाऩे क़े  डिए व़ेतन नहीं िा सकत़े हैं। 
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6. कुछ मुख्य कपडों की योजना बनाए:ं डिजाआननग में अपकी पूणय शडक्त क्या ह?ै शायद अप सहायक ईपकरण या योग पैंट क़े  साथ प्रडतभाशािी हैं। अपका 

जुनून और कौशि समीकरण का पहिा महत्वपूणय डहस्सा ह।ै ब़ेशक, आसका दसूरा डहस्सा यह ह ैकक बाजार क्या िंाहता ह,ै जो फैशन में ह,ै वह बाजार को 

अश्वस्त कर रहा ह ैऔर बाजार की मांग को द़ेखत़े हुए कुछ डहस्सा ह।ै 

भाग 3 

यह तय करना कक फैशन ईद्योग अपक़े  डिए तयैार ह ैया नहीं 

 

 

 

1. फैशन डिजाआन में कररयर बनाऩे स़े पहि़े इमानदारी स़े ऄपऩे कौशि और व्यडक्तत्व का अकिन करें। अप कपड़े पसंद कर सकत़े हैं ि़ेककन कपड़े फैशन 

डिजाआन का काम करत़े समय कहानी का क़ेवि एक डहस्सा ह।ै अपको ईत्कृि संिंार कौशि, बहुत करिन काम करऩे की आच्छा (ऄक्सर 24/7), अिोिंना क़े  

समय खराब डस्थडत को डछपाना, तनाव का सामना करऩे की क्षमता, कइ ऄिग-ऄिग िाहकों या माडिकों क़े  डिए खुिापन, आस बात की स्वीकृडत कक मौक़े  

पर ऄक़ेिापन या ऄिगाव होगा (यह डनभयर करता ह ैकक अप ऄपऩे डिजाआन व्यवसाय या कैररयर को कैस़े स्थाडपत करत़े हैं) और स्व-ऄनुशाडसत अत्म-स्टाटयर 

बनऩे की क्षमता रखनी होगी। 
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• एक फैशन डिजाआनर होना शायद अपक़े  डिए ह,ै यकद: अप ऄपना जीवन आस कैररयर क़े  डिए समर्मपत करना िंाहत़े हैं (यह अपका "व्यवसाय" 

ह)ै, तो अप ऄडनडितता या ऄसुरक्षा की भावना नहीं रखत़े हैं, अप डजस िंीज में डवश्वास करत़े हैं ईसक़े  डिए खड़े होऩे क़े  डिए तैयार हैं, फैशन में 

क्या महत्वपूणय ह ैआसपर अपक़े  पास ऄिग डविंार ह,ै अप िाहकों को ऄच्छी तरह स़े सुनत़े हैं, अप फैशन ईद्योग को ऄंदर स़े जानत़े हैं और अप 

फैशन को जीत़े हैं, खात़े हैं और सांस ि़ेत़े हैं। 

• एक फैशन डिजाआनर होना शायद अपक़े  डिए नहीं ह,ै यकद: अप तनाव को ऄच्छी तरह स़े प्रबंडधत नहीं कर सकत़े हैं, अपको ऄडनडितता या 

ऄडस्थरता पसंद नहीं ह,ै अप बहुत ऄडधक उंिंाआयों या िंढ़ाव क़े  डबना एक कैररयर िंाहत़े हैं, अपको ऄपऩे प्रयासों की प्रशंसा करऩे क़े  डिए ऄन्य 

िोगों की अवश्यकता ह ैबहुत साऱे मागयदशयन, अप डविीय रूप स़े ऄडस्थर होऩे स़े नफरत करत़े हैं और जीवन में अपक़े  बहुत साऱे डहत हैं। 

 

भाग 4 

सफिता क़े  डिए खदु को स्थाडपत करना 

 

 

 

1. फैशन क़े  व्यवसाय पक्ष क़े  बाऱे में डशडक्षत होना: एक सफि फैशन डिजाआनर होऩे क़े  नात़े न क़ेवि प्रडतभा और रिंनात्मकता की अवश्यकता होती ह,ै 

आसक़े  डिए फैशन की दडुनया क़े  व्यापार और डवपणन पहिुओं की भी ऄच्छी जानकारी होनी िंाडहए। मडहिाओं क़े  दडैनक पररधान और दडैनक समािंार 

ररकॉिय जैस़े व्यापार पडत्रकाओं को डनयडमत रूप स़े पढ़कर फैशन ईद्योग में होऩे वािी काययक्रमों पर खुद को ऄपि़ेट रखें। 

• कइ फैशन डिजाआन काययक्रमों में डवपणन में पाठ्यक्रम शाडमि हैं। कुछ प्रोिाम दसूरों की तुिना में माकेरटग को ईजागर करत़े हैं, आसडिए अपक़े  

द्वारा िंुऩे गए काययक्रम में शाडमि पाठ्यक्रम पर पयायप्त शोध करना सुडनडित करें। यकद अप पहि़े स़े ही एक कोसय कर िंुक़े  हैं, ि़ेककन िंीजों क़े  

डवपणन / डविीय पक्ष स़े िंूक गए हैं, तो व्यवसाय क़े  आन पहिुओं में छोट़े कोसय करऩे पर डविंार करें। 

• डिजाआन स़े पऱे जानें: फैशन ईद्योग में एक पूरी अपूर्मत श्ृंखिा शाडमि ह ैऔर अपको यह समझऩे की अवश्यकता ह ैकक प्रत्य़ेक व्यडक्त की नौकरी 

क्या ह,ै ताकक अप िंीजों को ईनक़े  दडृिकोण स़े भी द़ेख सकें , ताकक समझौता करऩे, मांगों को पूरा करऩे और समझ सकें  कक िंीजें कहा ंखराब होती 

हैं। ऄन्य िोग क्या करत़े हैं, जैस़े कक खरीदार, व्यापारी, पैटनय कटर, कपडा प्रौद्योडगकीडवद,् गुणविा डनयंत्रक, ि़ेिर, नमूना मशीनरी, डबक्री क़े  

िोग, पीअर और डवपणन क़े  िोग, फैशन पत्रकार, खुदरा डवक्ऱेता, आवेंट अयोजक, फैशन स्टाआडिस्ट और बहुत कुछ। 
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• ऄपऩे िाहक को जानें: यह कौशि बुडनयादी और अवश्यक ह ैऔर एक फैशन डिजाआनर वह ह ैडजस़े कभी भी दडृि नहीं खोनी िंाडहए। जाडनए 

अपक़े  िाहक ककतना खिंय करत़े हैं, ईनकी जीवन शैिी क्या ह,ै व़े कहा ंस़े खरीदारी करना पसंद करत़े हैं, ईन्हें कैस़े खरीदारी करना पसंद ह ैऔर 

ईन्हें क्या पसंद और नापसंद ह।ै जानत़े हैं कक डनरप़ेक्ष अवश्यकताए ंक्या हैं और व़े कौन सी िंीजें हैं जो क़ेवि तब प्राप्त होती हैं जब खिंय करऩे 

योग् य अय कम तंग होती हैं। यकद अपऩे माकेरटग की ह,ै तो अपको िाहकों की ज़रूरतों को पूरा करऩे की िोस समझ होनी िंाडहए। 

• ऄपऩे प्रडतयोडगयों को जानें। हम़ेशा ध्यान रखें कक अपकी रुडिं क़े  ऄन्य फैशन डिजाआनर क्या कर रह़े हैं। कम स़े कम, द़ेखें। ऄपऩे िाहकों की 

जरूरतों को पूरा करत़े हुए, ईनस़े ब़ेहतर करें। 

• फैशन ईद्योग कैस़े काम करता ह ैऔर िाहक की जरूरतों को पूरा करऩे और प्रडतस्पधी बऩे रहऩे क़े  मामि़े में अपक़े  डिए क्या काम कऱेगा, आसकी गहरी 

समझ डवकडसत करऩे क़े  डिए ट्ऱेि फ़े यर एक ईत्कृि स्थान ह।ै 

 

 

 

2. फैशन डिजाआन नौकररयों क़े  डिए द़ेखें: एक डिजाआनर क़े  रूप में फैशन ईद्योग में काम पाऩे क़े  डिए कइ तरीक़े  हैं और यह आस बात पर डनभयर करता ह ैकक 

अप ककस प्रकार की डिजाआननग में रुडिं रखत़े हैं। कुछ मामिों में, बहुमुखी होऩे स़े अपको काफी हद तक मदद डमि़ेगी, ताकक अपको ऄनुभव प्राप्त हो और 

कफर बाद में ऄपऩे ऄसिी जुनून में जाए।ं और ज्यादातर मामिों में, अपको दरवाज़े पर ऄपना पैर रखऩे क़े  डिए िगातार बऩे रहना होगा और कइ ऄिग-

ऄिग जगहों पर अव़ेदन करना होगा। शुरुअत क़े  डिए, शाडमि करऩे क़े  डिए कुछ स्थान: 

• मौजूदा फैशन हाईस और डिज़ाआनर - आंटनयडशप, एटं्री-स् तर की भुगतान युक् त पद, डिज़ाआनर क़े  सहायक, अकद। 

• मूवी स्टूडियो, डथएटर, कॉस्ट्यूम स्टोर अकद क़े  साथ कॉस्टयमू क़े  पद 

 

• डवडभन्न ऑनिाआन नौकरी एजेंडसयों क़े  माध्यम स़े ऑनिाआन डवज्ञापन 

 

• मौडखक प्रिंार: प्रिंार प्राप्त करऩे क़े  डिए ऄपऩे कॉि़ेज या फैशन ईद्योग क़े  संपकों का ईपयोग करें। एक ऐस़े ईद्योग में, जो ईन िोगों को महत्व 

द़ेता ह ैजो पहि़े स़े ही ऄच्छ़े पद पर तनैात हैं, ईन्हें कहना ह ैकक यह एक ऄच्छा तरीका है। 
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3. यकद अपका ऄपना डिज़ाआन व्यवसाय िंि रहा ह,ै तो डविीय रूप स़े दक्ष होऩे क़े  डिए तैयार रहें: अप ऄसाधारण रूप स़े रिंनात्मक हो सकत़े हैं, ि़ेककन 

पूरी तरह स़े डनडित हैं कक यकद अप ऄपना खुद का फैशन ि़ेबि िंिात़े हैं, तो अपको व्यवसाय प्ऱेमी होऩे की अवश्यकता ह।ै अपको ईन संख्याओं और 

आनवॉआस को समझऩे की ज़रूरत ह ैजो अपकी म़ेज पर पडा रहत़े हैं। यकद अप वास्तव में आस सामान स़े घृणा करत़े हैं, तो ऄच्छ़े डवकल्प हैं, जैस़े कक अपक़े  

ऄकाईंटेंट स़े सभी िंीजों की डविीय द़ेखभाि करऩे क़े  डिए कहना ि़ेककन यह ऄभी भी पूऱे मामि़े को खुद स़े उपर रखऩे क़े  डिए भुगतान करता ह।ै और ऄगर 

अप वास्तव में आस िंीज स़े नफरत करत़े हैं, तो ऄपना खुद का ि़ेबि िंिाऩे क़े  बजाय एक फैशन डिजाआनर क़े  साथ फैशन डिजाआनर क़े  रूप में काम करें। 

• अप ककस प्रकार क़े  व्यापारी होंग़े? एकमात्र व्यापारी, साझ़ेदारी, डनगडमत कंपनी अकद सडहत कइ संभावनाए ंहैं, प्रत्य़ेक क़े  ऄिग-ऄिग फायद़े 

और नुकसान हैं डजन्हें अग़े बढ़ऩे स़े पहि़े अपको ऄपऩे कानूनी और डविीय सिाहकारों क़े  साथ िंिंाय करनी िंाडहए। सुडनडित करें कक अप सभी 

पररडस्थडतयों में दाडयत्व क़े  डिए सडम्मडित ककए गए हैं, खासकर यकद अप एक डवश़ेष रूप स़े डवदषुी संस्कृडत में हैं। 

 

 

 

4. वास्तडवक बनो: अपको ऄपऩे बाजार स़े म़ेि खाऩे क़े  डिए तैयार होऩे की अवश्यकता हो सकती ह ैि़ेककन यह आस बात पर डनभयर करता ह ैकक अप कैस़े 

काम करत़े हैं और ब़ेिंत़े हैं। यथाथयवादी होऩे का मतिब ह ैकक यह पहिंानना व्यथय ह ैकक जो िोग ऄधय-िामीण शहर में क़े वि कररयर क़े  कपड़े िंाहत़े हैं, ईन्हें 

बहुत स़े ईत् कृष् ट फैशन ब़ेिंऩे की कोडशश की जा रही ह,ै जबकक यह पारम् पररक को डबकनी ब़ेिंऩे की कोइ ऄच्छी कोडशश नहीं ह।ै अपको आस बात पर ध्यान 

कें कित करऩे की अवश्यकता होगी कक अपका बाज़ार सबस़े ऄडधक कहा ह ैऔर या तो यह पता िगाए ंकक अपक़े  डिए ईसी क्ष़ेत्र में रहना और काम करना सबस़े 

ऄच्छा ह ैया ऄपऩे वतयमान क्ष़ेत्र स़े ईस स्थान पर डवतरण कैस़े प्राप्त करें जहां आस़े ब़ेिंऩे की सबस़े ऄडधक संभावना ह।ै  
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• ऄपऩे असपास क़े  प्रभावों को ध्यान में रखें: एक रिंनात्मक व्यडक्त क़े  रूप में, अपकी रिंनात्मक प्रकक्रया का डहस्सा िोगों की तरह हो रहा ह ैऔर 

ईनक़े  डविंारों और सुझावों को भी दरू कर रहा ह।ै यह ऄक़ेि़े करना या ईन िोगों क़े  साथ काम करना बहुत करिन ह ैजो अपक़े  फैशन दडृिकोण में 

नहीं हैं। 

 

• यह भी याद रखें कक मौसमी फैशन डिजाआननग को प्रभाडवत करती ह ैऔर अपक़े  द्वारा ईत्पाकदत कपडों क़े  प्रकार और जहां अप आस़े ब़ेिंना िंाहत़े 

हैं, पर प्रभाव पड सकता ह।ै 

 

• ऑनिाआन डबक्री की शडक्त पर डविंार करें। बशत ेअप ऄच्छी गुणविा वािी तीन अयामी छडवयों का ईपयोग करें, डजन्हें ज़ूम और मोडा जा 

सकता ह,ै दडुनया में कहीं भी ऄपऩे फैशन को ऑनिाआन ब़ेिंना एक और यथाथयवादी संभावना ह।ै यह अपको ऄडधक ििंीि़ेपन की ऄनुमडत द़ेता 

ह ैजहााँ अप रहत़े हैं और डिज़ाआन करेंग़े और दडैनक अवागमन को शून्य तक कम कर सकत़े हैं। यकद अप एक छोट़े फैशन ि़ेबि पर रहऩे की 

योजना बनात़े हैं तो यह अदशय हो सकता ह।ै कफर भी, अपको ऄभी भी प्रमुख फैशन शो की यात्रा क़े  डिए भि़े बनाऩे िंाडहए। 

 

• एक संपन्न फैशन ईद्योग वाि़े शहर में रहना कइ डिजाआनरों क़े  डिए ऄच्छा ह।ै ग्िोबि िैंग्व़ेज मॉडनटर (जीएिएम) क़े  ऄनसुार, डनम्नडिडखत शहर 

2012 में शीषय क्रम में दडुनया की शीषय फैशन राजधाडनया ंथी: 

 

• िंदन, आंग्िॆंि 

• न्यूयॉकय , यूएस 

• बार्मसिोना, स्प़ेन 

• प़ेररस, फ्रांस 

• म़ेडक्सको डसटी 

• मैडड्रि, स्प़ेन 

• रोम, आटिी 

• साओ पािो, ब्ाजीि 

• डमिान, आटिी 

• िॉस एजं़ेडिस, ऄम़ेररका 

• बर्मिन, जमयनी। 

• मुंबइ, भारत 
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भाग 5 

ऄपना फैशन पोटयफोडियो बनाना 

 

 

 

1.  ऄपऩे काम का एक पोटयफोडियो बनाए:ं डिजाआन जॉब्स और आंटनयडशप क़े  डिए अव़ेदन करत़े समय अपका डिजाआन पोटयफोडियो महत्वपूणय होगा, क्योंकक 

यह अपक़े  डिए ऄपऩे अप को और अपक़े  काम का मौका ह।ै अपक़े  पोटयफोडियो को ऄपना सवयश़्ेष्ठ काम प्रदर्मशत करना िंाडहए, और ऄपऩे कौशि और 

रिंनात्मकता को ईजागर करना िंाडहए। एक ईच्च गुणविा वाि़े बांधऩे की मशीन का ईपयोग करक़े  कदखाए ं कक अप खदु को एक डिजाआनर क़े  रूप में 

गंभीरता स़े ि़ेत़े हैं। ऄपऩे पोटयफोडियो में डनम्नडिडखत शाडमि करें: 

 

• हाथ स़े तैयार ऱेखाडिंत्र या आन ऱेखाडिंत्रों की तस्वीरें 

 

• कंप्यूटर स़े तैयार डिजाआन 

 

• ररज् यूम़े 

 

• मूि या कॉन्स़ेप्ट प़ेज 

 

• रंग या कपडा प्रस्तुडत पृष्ठ 

 

• ककसी भी ऄन्य कपड़े जो काफी हद तक प्रडतनबडबत करत़े हैं कक अप क्या करऩे और डवकडसत करऩे में सक्षम हैं। 

 

 

 

हर अकांक्षी फैशन डिजाआनर को एक समय एक डिजाआन पोटयफोडियो बनाना होगा। ि़ेककन आतऩे सारी िंीजों और आतऩे कम कदशाडनदशेों क़े  साथ, अप 

कहां स़े शुरू करत़े हैं? आस़े शुरू करना मुडश्कि हो सकता ह,ै ि़ेककन एक बार जब अप जानत़े हैं कक प्रव़ेश सडमडतयों और काम पर रखऩे वाि़े प्रबंधकों की 

तिाश ह ैऔर अप ऄपऩे काम को कैस़े व्यवडस्थत करना िंाहत़े हैं, तो अप ऄपऩे खुद क़े  ऄद्भुत डिजाआन पोटयफोडियो बनाऩे क़े  डिए बहुत ब़ेहतर होंग़े। 

एक फैशन डिजाआन पोटयफोडियो कैस़े तयैार करें 
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भाग 1 

एक कहानी या व्यवस्था पर मथंन 

 

 
 

1. क्या शाडमि करें आसक़े  डनदशे या मागयदशयन क़े  डिए जांिं करें: यकद अप एक डिजाआन काययक्रम क़े  डिए अव़ेदन कर रह़े हैं, तो ईन्हें ऄपऩे पोटयफोडियो में 

जो द़ेखना िंाहत़े हैं, ईसका एक ऄच्छा डविंार द़ेना िंाडहए। यकद अप एक प़ेश़ेवर पोटयफोडियो डिजाआन कर रह़े हैं, तो अपक़े  पास स्पि डनदशे नहीं हो सकत़े 

हैं। अमतौर पर, अपको रिंनात्मक जािंं, ड्राआंग शाडमि करना िंाडहए जो 3 िी को 2 िी में ऄनुवाद करऩे की क्षमता कदखात़े हैं, रंग ऄध्ययन, और, यकद 

प्रासंडगक हो, तो 3 िी की तस्वीरें जो अपऩे बनाइ हैं। 

• ऄपऩे पोटयफोडियो को डवडशि अव़ेदन या ईस प्रकार क़े  कायय क़े  डिए दज़य करें, डजस़े अप करना िंाहत़े हैं। यकद अप डवडभन्न पदों क़े  डिए अव़ेदन 

कर रह़े हैं तो अप एक स़े ऄडधक पोटयफोडियो एक साथ रखना िंाह सकत़े हैं। 

 

 
 

2. एक संगिनात्मक डसद्धांत क़े  साथ अए:ं अप जो कुछ भी करत़े हैं, अपको संभवतः एक पररयोजना क़े  डवडभन्न डहस्सों को यथासभंव एक साथ रखऩे की 

कोडशश करनी िंाडहए।   
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आसडिए, ईदाहरण क़े  डिए, यकद अपऩे एक पररयोजना क़े  डिए पंख और पडियों जैसी जैडवक संरिंनाओं की खोज की और दसूऱे क़े  डिए अकदवासी या िोक 

किा, ईन पररयोजनाओं क़े  डवडभन्न डहस्सों को एक साथ रखऩे का प्रयास करें। ऄतंतः, अपको एक संगिनात्मक डसद्धांत की अवश्यकता ह ैक्योंकक अपको यह 

िंुनना होगा कक अप ईन पररयोजनाओं को कैस़े प्रस्ततु करना िंाहत़े हैं। 

• क्या अप एक कहानी बताना िंाहत़े हैं, जो अपक़े  द्वारा खोज़े गए डवडभन्न कोणों क़े  बीिं निक कदखा रहा ह?ै क्या अप कािानुक्रडमक या ररवसय 

कािानुक्रडमक क्रम की सादगी पसंद करत़े हैं? ईस काम क़े  बाऱे में सोिंें जो अपऩे ककया ह ैऔर द़ेखें कक क्या कोइ डवश़ेष संबंध ह ै डजस़े अप 

हाआिाआट करना िंाहत़े हैं। 

• याद रखें कक अप जो भी ि़ेकर अत़े हैं, यह एक दशयक को स्पि होना िंाडहए कक अप क्या संवाद करऩे की कोडशश कर रह़े हैं। यकद अप वास्तव में 

आस बाऱे में ऄडनडित हैं, तो बस कुछ सरि क़े  साथ रहें, जैस़े कक दशयक को अकर्मषत करऩे क़े  डिए ऄपऩे सबस़े हाडिया काम को प्रस्ततु करना और 

कफर बाकी पोटयफोडियो को समर्मपत करक़े  यह कदखाना कक अप वहा ंकैस़े पहुिंं़े। 

• ध्यान दें कक प़ेश़ेवर डवभागों क़े  डिए, अपको सबस़े हाि क़े  कपडों क़े  साथ ऄपऩे काम को व्यवडस्थत करना िंाडहए और पुरानी सामिी को पीछ़े 

रखना िंाडहए। 

 

 

 

3.  अप ऄपऩे काम को कैस़े व्यवडस्थत करना िंाहत़े हैं, यह कदखाऩे क़े  डिए एक स्पिीकरण डिखें: ककसी भी पररयोजना क़े  साथ, एक डविंार क़े  बाऱे में आतना 

ईत्साही बनना असान ह ैकक अप वास्तव में यह योजना नहीं बनात़े हैं कक अप आस़े कैस़े डनष्पाकदत करऩे जा रह़े हैं। आसस़े पहि़े कक अप आस़े जान िें, अप 

ईन सभी िंीजों स़े ऄडभभूत हैं, डजनकी अपऩे योजना नहीं बनाइ थी । आस िंरण का ईद्द़ेश्य यह सुडनडित करना ह ैकक अपऩे ऄपऩे काम की प्रस्तुडत को 

ऄडधकतम कर कदया ह ैऔर यह कक सभी भाग ककसी बाहरी व्यडक्त क़े  डिए ईतऩे ही स्पि होंग़े डजतना कक व़े अपक़े  डिए हैं। 

• क़ेवि आस बाऱे में न सोिंें कक अपकी कहानी क्या ह:ै यह अकिन करें कक प्रत्य़ेक भाग ईस कहानी में कैस़े कफट बैिता ह।ै ऄिग-ऄिग व्यवस्थाओं 

क़े  साथ ख़ेिें और सोिंें कक प्रत्य़ेक व्यवस्था कैस़े प्रभाडवत करती ह ैकक अपक़े  कायों को कैस़े माना जाएगा। अप एक डनडित तरीक़े  स़े ऄपऩे टुकडों 

को व्यवडस्थत करऩे क़े  डिए डिंत्रण या रूपऱेखा तैयार कर सकत़े हैं। 

• ऄपऩे डविंार को ऄपऩे रिंनात्मक डवकास क़े  दौरान ऄपऩे साथ काम करऩे वाि़े व्यडक्त को कदखाए ंया ईस़े समझाए।ं अदशय रूप स़े, ईस व्यडक्त को 

एक संरक्षक होना िंाडहए, जैस़े कक डशक्षक या अपक़े  करीबी व्यडक्त, डजनक़े  पास पोटयफोडियो बनाऩे क़े  साथ कुछ ऄनुभव ह ैऔर आस पर प्रडतकक्रया 

द़े सकत़े हैं कक अपक़े  डविंार ककतऩे प्रभावी होंग़े। 
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भाग 2 

ऄपनी सामिी सकंडित करना 

 

 

 

1.  ऄपनी सामिी आकट्ठा करें: ऄपऩे डवडशि काययक्रम द्वारा प्रदान ककए गए कदशाडनदशेों पर ऄपनी सामिी को अधार बनाए।ं रंग क़े  नमूऩे, कपड़े क़े  नमनू़े, 

खोजी रिंनाशं, ऱेखाडिंत्र, फोटो: सब कुछ। अप आन सभी वस्तओुं को ऄपऩे पोटयफोडियो में नहीं िािऩे जा रह़े हैं, ि़ेककन पूणय संिह क़े  साथ शुरू करें। 

• ध्यान दें कक अप अमतौर पर अपक़े  द्वारा बनाए गए वास्तडवक रिंनांश को शाडमि नहीं कर सकत़े हैं, जैस़े कोसेट या जूत़े की एक जोडी। आसक़े  

बजाय, ईन रिंनांश की प़ेश़ेवर-कदखऩे वािी तस्वीरें िें और ऄपऩे काम क़े  प्रदशयन क़े  रूप में तस्वीरों को ऄपऩे पोटयफोडियो में शाडमि करें। 

 

 

 

2. ऄपऩे सबस़े मजबूत डविंारों का प्रदशयन करें: अपक़े  पास वह संसाधन नहीं हो सकत़े जो अप डिजाआन कर रह़े हैं, या अपक़े  पास ऄभी तक सभी कौशि 

नहीं हैं - यह िीक ह।ै अपक़े  पोटयफोडियो को द़ेखऩे वािा व्यडक्त यह द़ेखना िंाहता ह ैकक अप कैस़े सोिंत़े हैं और कैस़े बनात़े हैं, आसडिए ईन्हें ऄपनी किम 

और स्याही क़े  नमूऩे या िंारकोि डिंत्र कदखाए।ं अपको ऄपऩे काम क़े  डवडभन्न ईदाहरणों क़े  साथ-साथ डिंत्र ऱेखाडिंत्रों क़े  एक जोड़े की अवश्यकता ह ैजो दो 

अयामी सतह पर तीन अयामों का प्रडतडनडधत्व करऩे की अपकी क्षमता को प्रदर्मशत कऱेगा। आसस़े ऄडधक कुछ भी बोनस सामिी ह।ै 
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3.  रिंनांश का एक िंयन िंुनें जो अपक़े  प्रत्य़ेक प्रोज़ेक्ट में अपक़े  डवकास को दशायता ह।ै य़े रिंनांश ईन िंीजों का एक संयोजन हो सकत़े हैं डजन्होंऩे अपको 

प्ऱेररत ककया ह,ै शुरुअती काम जो अपऩे ककया था, या एक डवकडसत डविंार में पहिा कदम जो बाद में कफर स़े प्रकट होगा। अपक़े  द्वारा खोज़े गए प्रत्य़ेक प्रोज़ेक्ट क़े  

डिए दो या तीन रिंनांश डनकािऩे का प्रयास करें। 

• यकद अप िडक्षत प़ेश़ेवर पोटयफोडियो नहीं बना रह़े हैं, तो अकडस्मक साआि प्रोज़ेक्ट शाडमि करें। य़े ऄनौपिंाररक कायय अपकी प्रडतभा की 

डवडवधता और सीमा को दशायत़े हैं। साथ ही व़े अपक़े  डहतों में कुछ ऄंतदृयडि प्रदान करत़े हैं। 

• यकद अपक़े  पास काम की एक बडी मात्रा ह,ै तो ऄपऩे सबस़े हाि क़े  ऄन्व़ेषणों स़े मुख्य रूप स़े िंयन करऩे का प्रयास करें। ऄपऩे डवकास को कदखाऩे 

क़े  डिए ऄपऩे कुछ पुराऩे कायों को शाडमि करें, ि़ेककन आस बात पर ज़ोर दें कक अप ऄभी कहा ंहैं, खासकर यकद अप प़ेश़ेवर ईन्नडत क़े  डिए ऄपना 

पोटयफोडियो बना रह़े हैं। 

 

 

 

4.  ऄपऩे सबस़े ऄच्छ़े रिंनांश का िंयन करें: अप डनडित रूप स़े ऄपऩे सवयश़्ेष्ठ काम को ऄपऩे पोटयफोडियो में शाडमि करना िंाहत़े हैं। पररयोजना क़े  डिए 

वास्तव में ईच्च गुणविा वाि़े काम क़े  एक और दो टुकडों क़े  बीिं का िक्ष्य रखें। ईन टुकडों क़े  डिए जाए ंजो अपकी व्यडक्तगत शैिी और डिजाआन क़े  दडृिकोण 

का प्रडतडनडधत्व करत़े हैं। हो सकता ह ैकक अप एक डनडित जनसांडख्यकीय (युवा, फैशन फॉरविय मडहिाओं, ईभयनिगी पुरुषों, सकक्रय बच्चों, अकद) या एक 

डनडित डवषय क़े  असपास डिजाआन करऩे पर ध्यान कें कित करत़े हैं। कफर अप ईन रिंनाशं को शाडमि कर सकत़े हैं जो अपक़े  अदशय िाहक या ईपभोक्ता को 

डिंडत्रत करत़े हैं। अप ईन रिंनांश का िंयन कर सकत़े हैं डजन्हें अपक़े  डिजाआन वगों में ऄच्छी तरह स़े माना गया ह ैऔर प्रोफ़े सरों और साडथयों द्वारा अपक़े  

कुछ सबस़े ऄच्छ़े काम पर डविंार ककया गया ह।ै 
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• सुडनडित करें कक आन कायों में डवडभन्न प्रकार की शैडियों या कपड़े और सामडियों क़े  दडृिकोण शाडमि हैं। अपको एक शिैी या दडृिकोण स़े दो स़े 

ऄडधक रिंनाशं शाडमि नहीं करऩे िंाडहए। ईदाहरण क़े  डिए, शायद अपक़े  पास दो रिंनांश हैं जो िंमड़े क़े  साथ काम करऩे की अपकी क्षमता 

का प्रदशयन करत़े हैं। अपको एक स़े दो रिंनांश भी शाडमि करऩे िंाडहए, जो ऱेशम या जसी जैसी ककसी ऄिग सामिी क़े  साथ काम करऩे की 

अपकी क्षमता को कदखात़े हैं। यह स्पि कऱेगा कक अप कइ ऄिग-ऄिग सामडियों और कइ ऄिग-ऄिग शैडियों क़े  साथ काम करऩे में सक्षम हैं। 

 

 

 

5. ऄपनी िंुनी हुइ व्यवस्था में रिंनाशं को एक साथ कफट करें: अप व् यवस् था क़े  साथ िंिऩे क़े  डिए िंीजों को एक साथ या एक म़ेज पर रख कर शुरू कर 

सकत़े हैं। यकद अप प्रत्य़ेक श़्ेणी क़े  डिए ऄिग-ऄिग खंि रखना िंाहत़े हैं, तो यह पता िगाए ंकक अप ककसी डवश़ेष खंि क़े  भीतर रिंनांश को कैस़े व्यवडस्थत 

करना िंाहत़े हैं। 

• ऄपऩे अप स़े सवाि पूछें, जैस़े क्या एक कािानुक्रडमक व् यवस् था सही ह?ै क्या अपक़े  पास ईन कायों क़े  समूह हैं डजन्हें अपको डवषय या माध्यम स़े 

एक साथ समूडहत करना िंाडहए? 

• यकद अपको पता िंिता ह ैकक कुछ अपकी व्यवस्था क़े  ऄनुकूि नहीं ह,ै तो ईस़े शाडमि न करें। द़ेखें कक क्या अपक़े  पास एक ऄिग रिंनाशं ह ैजो 

ऄनुभाग क़े  ऄन्य भागों क़े  साथ ब़ेहतर काम करता ह।ै अप िंाहत़े हैं कक अपक़े  पोटयफोडियो में सब कुछ एक साथ ऄच्छी तरह स़े कफट हो। 

 

भाग 3 

ऄपना पोटयफोडियो पणूय करना 
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1. पोटयफोडियो या प्ऱेजेंट़ेशन क़ेस खरीदें या पाए:ं अप पोटयफोडियो और प्ऱेजेंट़ेशन दोनों क़ेस को ऑनिाआन या ऄच्छ़े अटय सप्िाइ स्टोर पर पा सकत़े हैं, 

खासकर यकद अप पहि़े स़े ही ककसी अटय या डिज़ाआन स्कूि क़े  पास रहत़े हैं। जो अपको िंाडहए वह अपक़े  द्वारा प्रस्तुत ककए जाऩे वाि़े रिंनांश पर डनभयर 

कऱेगा। क़ेस साफ-सुथरा होना िंाडहए, ि़ेककन यकद अप एक छात्र हैं, तो आस़े तब तक ईूंिंा होऩे की अवश्यकता नहीं ह ैजब तक यह कायायत्मक ह ैऔर प्रभावी 

ढंग स़े अपक़े  कायों को प्रदर्मशत या संिहीत करता ह।ै यकद अप ऄपऩे पोटयफोडियो को एक प़ेश़ेवर स़ेरटग में प्रस्तुत कर रह़े हैं तो अप एक ऄच्छ़े क़ेस में डनव़ेश 

करना िंाहत़े हैं। 

 

• प्ऱेजेंट़ेशन क़ेस डज़प बाआंिसय की तरह होत़े हैं, डजसमें व़े अमतौर पर शीट रक्षक शाडमि होत़े हैं और छोट़े कायों क़े  डिए सवोिम होत़े हैं। व़े वास्तव 

में अपक़े  काम को "प़ेश" करऩे क़े  डिए हैं, आसडिए यकद अप ऄभी शुरू कर रह़े हैं तो व़े संभवतः अपका सबस़े ऄच्छा डवकल्प हैं। 

 

• यकद अपक़े  पास बड़े रिंनांश हैं, तो पेंरटग की तरह, अप एक पोटयफोडियो में डनव़ेश करना िंाह सकत़े हैं, जो वतयमान में प़ेश करऩे की तुिना में 

काम करऩे क़े  डिए ऄडधक बडा ह।ै ररग बाआंिर शैिी की स़ेरटग में ऄपऩे कामों को प्रस्तुत करऩे क़े  बजाय, अप शायद ढीिी शीट क़े  साथ समाप्त हो 

जाएगं़े और एक साथ ऄंदर सुरडक्षत रूप स़े आक् ट्ठा कर िेंग़े। 

 

 

 

2. ढीि़े पूरक अआटम का एक साथ कोिाज बनाए ंऔर ऄच्छ़े कागज पर ईन्हें डिंपकाए ं: ऄक्सर अपक़े  खोजी टुकड़े, कदििंस्प बनावट या संरिंनाओं की 

तरह, बहुत साऱे छोट़े नमूनों और कतरनों को शाडमि करेंग़े। अदशय रूप स़े, जो व्यडक्त अपक़े  पोटयफोडियो की समीक्षा करता ह,ै ईस़े बस आसक़े  माध्यम स़े 

व् यवडस्थत करऩे में सक्षम होना िंाडहए, आसडिए कागज क़े  पत्र-अकार की शीट्स पर सभी छोट़े रिंनाशं को कोिाज करें ताकक ईन्हें ऄडधक असानी स़े सुिभ 

बनाया जा सक़े । िंीजों को प्रकार क़े  ऄनुसार समडूहत करें या ईन्हें आस तरह स़े व्यवडस्थत करें जो समझ में अता ह।ै अवश्यकतानुसार "रंग कायय" या 

"प्रायोडगक ग्ि़ेनज़ग तरीक़े " जैस़े ि़ेबि प्रदान करें, और यकद अप जो कर रह़े थ़े ईस़े पािक को कदखाना अवश्यक हो तो छोटी व्याख्यात्मक िाआनें या ऄनुच् छ़ेद 

जोडें। 

 

• अपको ईच्च गुणविा वाि़े, एडसि मुक्त प़ेपर का ईपयोग करना िंाडहए। ब्श क़े  साथ ईच्च-गुणविा वाि़े गोंद का ईपयोग करें डजस़े अप कोिाज क़े  

टुकडों क़े  ककनारों पर िागू कर सकत़े हैं और कागज क़े  साथ संिग्न कर सकत़े हैं। कोिाज क़े  टुकडों को िंीरऩे स़े बिंऩे की कोडशश करें जब अप 

प्रत्य़ेक रिंनाशं को धीऱे स़े डिंकना करऩे क़े  डिए एक ईंगिी का ईपयोग करत़े हैं। ऄपऩे कायय क्ष़ेत्र को सुव्यवडस्थत रखें ताकक कोिाज क़े  टुकडों पर 

गोंद क़े  डनशान या ट़ेढ़़े-म़ेढ़़े ककनाऱे न हों। अप िंाहत़े हैं कक कोिाज क़े  टुकड़े प़ेश़ेवर और साफ कदखें। 
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3. क़ेस में ऄपऩे काम और पूरक सामिी की व्यवस्था करें: अपको पहि़े स़े ही सब कुछ डनधायररत करना िंाडहए था, ि़ेककन ऄगर अपऩे नहीं ककया ह,ै तो 

यहा ंस़े शरुू करें। यह सुडनडित करऩे क़े  डिए कफर स़े जांिं करें कक सब कुछ ईस तरह स़े िगता ह ैजैस़े अपऩे आस़े व्यवडस्थत ककया ह।ै कफर ऄपऩे रिंनाशं को 

क़ेस में संभािें। 

 

 

 

4. यकद अवश्यक हो तो ि़ेबि शाडमि करें: अप मुख्य रूप स़े दशृ्य डिजाआन तत्वों पर जोर द़े रह़े हैं और जाडहर ह ैकक अपका मुख्य संिंार ईस काम क़े  

माध्यम स़े ह।ै हािांकक, यकद अप ककसी प्रोज़ेक्ट में ऄपनी रिंनात्मक जांिं या प्रत्य़ेक िंरण को स्पि करना िंाहत़े हैं कक अपऩे कैस़े प्रगडत की ह,ै तो ऐसा करें। 

बस यह सुडनडित कर िें कक ि़ेबि साफ-सुथरा हो और ईस़े रखा गया हो ताकक वह कुछ भी महत्वपूणय न हो। 

• यकद अपकी डिखावट खराब ह ैतो ऄपऩे ि़ेबि को नप्रट करऩे क़े  डिए कंप्यूटर का ईपयोग करें। 
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5 यकद अवश्यक हो तो डिडखत सामिी जोडें: अवश्यकताए ंव्यापक रूप स़े डभन्न होती हैं, ि़ेककन काययक्रम क़े  अधार पर, अपको एक डनबंध या एक किाकार 

वक्तव्य शाडमि करना पड सकता ह।ै अमतौर पर, काययक्रम एक डनबंध क़े  डिए ऄपऩे स्वय ं क़े  कदशाडनदशेों की अपूर्मत कऱेगा। किाकारों क़े  बयान कम 

काययक्रम-डवडशि हैं। एक किाकार का बयान ऄडनवायय रूप स़े एक ऄनुच् छ़ेद या दो में अपक़े  प्रभाव, कदशा और रिंनात्मक प्ऱेरणा को संक्ष़ेप में प्रस्तुत करता ह।ै 

ऄगर अपऩे पहि़े कभी किाकार का बयान नहीं डिखा ह ैतो ‘हाई टू राआट ए अर्टटस्ट स्ट़ेटमेंट’ बहुत मददगार ह।ै 

 

 

 

कभी भी शानदार फैशन रिंनाशं डिजाआन करना िंाहत़े थ़े, ि़ेककन यह नहीं पता था कक कहां स़े शुरू करें? तो कफर अप सही जगह पर अए ंहैं! 

 

भाग 1 

शरुूअत करना 

 

 

 

1. वॉिमाटय जैस़े एक स्थानीय स्टोर पर जाए,ं और 70+ पृष्ठों क़े  साथ एक स्क़ेिंबुक खरीदें, जो कक अपक़े  ककतऩे स्क़ेिं बनाऩे की योजना पर डनभयर करत़े हैं। 

 

 

एक फैशन डिजाआन नोटबकु कैस़े बनाएं 
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2. फैडब्क स्वैिं़ेस प्राप्त करें या ऐस़े पैटनय नप्रट करें, जो सुंदर कपड़े बनात़े हों। ईन्हें पहि़े पृष्ठ पर डिंपकाए।ं प्रत्य़ेक स्वैिं क़े  तहत, पैटनय को ि़ेबि करें, जैस़े पैटनय 

001, 002 और आसी तरह। 

 

 

 

3. पन्ना पिटें: ईस पृष्ठ पर ऄपऩे संिह का नाम डिखें। ईदाहरण क़े  डिए, यकद अप फैं सी प्रोम कपड़े पहन रह़े हैं, तो 'ए नाआट टू ररमेंबर' जैसा कुछ अज़माए।ं 

कफर, पृष्ठ को पिटें। 

 

 
 

4. ड्ऱेस फॉमय का ईपयोग करक़े  एक डिज़ाआन बनाए:ं यकद अपको सहायता की अवश्यकता हो तो ऑनिाआन 'ड्ऱेस फॉमय कैस़े बनाए'ं द़ेखें। ऄपऩे स्क़ेिं बनाए।ं 

संभाडवत कीमतों को डिखें। कफर डिखें कक यह ककस कपड़े में ईपिब्ध होगा 'आसडिए यकद अप कभी भी आस़े डसिाइ करत़े हैं, तो अप जानत़े हैं कक ककस कपड़े 

का ईपयोग करना ह।ै 

 

भाग 2 

आस़े ऄपना बनाना 
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1.  ऄपनी स्क़ेिंबुक को डनजीकृत करें: अपकी स्क़ेिंबुक अपक़े  और अपक़े  डविंारों क़े  बाऱे में एक व्यडक्तगत बयान द़ेऩे वािी ह,ै आसडिए आस़े व्यडक्तगत 

बनाकर शुरू करें। ईदाहरण क़े  डिए, ऄपऩे शौक डिखें, जो अपको पसंद ह,ै और जो अपको पसंद नहीं ह।ै ईदाहरण क़े  डिए, ईन सामडियों को आकट्ठा करक़े , 

जो अपक़े  डिए डवश़ेष हैं, ईन स्थानों क़े  स्मृडत डिंन्ह जो अपक़े  पास हैं और शायद पररवार और दोस्तों की तस्वीरें । 

 

 

 

2. ऄपनी स्क़ेिंबुक में स्क़े निंग शुरू करें: यह फैशन स्क़ेिं होऩे की जरूरत नहीं ह ै- बस प्रकृडत और ईस तरह की िंीजों क़े  स्क़ेिं। ईन्हें सबस़े ऄच्छा बनाऩे क़े  

डिए ऄपना समय िें। 

 

 

 

3. ऄब तक अपऩे जो स्क़ेिं ककया ह,ै ईस़े ि़ेत़े हुए प्रकृडत क़े  पैटनय और अपक़े  द्वारा स्क़ेिं की गइ ऄन्य िंीजों का ईपयोग करक़े  कपड़े डिज़ाआन करऩे का प्रयास करें। 

सब क़े  बाद, यह डसफय  पहिा कदम ह!ै स्क़ेिंबुक का डविंार ऄंततः डिजाआन बनाना ह।ै 

 

 
 

4. ऄपनी स्क़ेिंबुक में कपड़े क़े  टुकड़े और रंगों को आकट्ठा करें और कपड़े और रंगों क़े  पैटनय क़े  ऄनुसार 7 या ऄडधक पररधान का एक संिह स्क़ेिं करें।   
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संिह में, सुडनडित करें कक सभी पररधान रंगों क़े  "भाव" स़े म़ेि खात़े हैं। ईदाहरण क़े  डिए, िाि, नारंगी और पीि़े रंग का मौसम गर्ममयों का मौसम हो सकता 

ह ैया शरद ऊतु में प़ेडों पर पडिया।ं  

 

 

 

5. ऄब ऄपऩे संिह को नाम दें और पहि़े पृष्ठ पर ऄपऩे बाऱे में जो कुछ भी डिखा ह,ै ईसका ईपयोग करें। ईदाहरण क़े  डिए, यकद अपको ब़ेसबॉि ख़ेिना 

पसंद ह,ै तो अप ब़ेसबॉि अधाररत अईटकफट स्क़ेिं कर सकत़े हैं। यकद अप एक डनडित रंग पररवार क़े  साथ काम करना पसंद करत़े हैं, तो हर रंग का 

ऄन्व़ेषण करें। यकद अप हाि ही में प़ेररस या िंदन गए हैं, तो क़ेवि फैशन में एक सडक दशृ्य अपको कैसा कदख़ेगा आस़े स्क़े िं करें। रिंनात्मक हो! 

 

 

 

फैशन पुस्तकें , डजन्हें िुक बुक्स क़े  रूप में भी जाना जाता ह,ै व़े कपड़े प्रदर्मशत करऩे का एक शानदार तरीका ह ैडजन्हें अप पसंद करत़े हैं, िंाहत़े हैं, या डिज़ाआन 

ककया हैं। आस ि़ेख को पढ़ऩे क़े  बाद, अपको पता िंि जाएगा कक कैस़े ऄपनी खुद की फैशन पुस् तक बनाए!ं 

फैशऩेबि कपडों क़े  साथ एक ऄिमारी ऄडतप्रवाह का मतिब यह नहीं ह ैकक माडिक पहनऩे क़े  डिए एक पररधान का िंयन करऩे में अत्मडवश्वास महसूस 

करता ह।ै वास्तव में, डजतना ऄडधक िोग कपड़े पहनत़े हैं, ईतना ही मुडश्कि यह एक पहनावा खोजऩे क़े  डिए हो सकता ह।ै एक शटय डबक्री पर खरीदा गया या 

एक यादडृच्छक रूप स़े, एक बार ऄिमारी में जाऩे क़े  बाद कहानी मायऩे नहीं रखती और ऄवसर क़े  समुि में खो जाऩे स़े कोइ फकय  नहीं पडता। आस समस्या को 

हि करऩे क़े  डिए, ऄपनी ऄिमारी स़े ऄडिम रूप स़े बनाए गए पररधान को कदखाऩे क़े  डिए एक फैशन कपड़े ककताब बनाए,ं डजसस़े हर बार ईस ईत् कृष् ट 

ककताब को ढंूढना असान हो। 

 

स् ट़ेप 
 

 

एक फैशन पुस् तक कैस़े बनाएं 
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1. कोइ ककताब खरीदें: अप डबना ककताब क़े  फैशन ककताब कैस़े बना सकत़े हैं? एक नोटबुक या तीन-ररग बाआंिर खरीदें। यकद अप एक साधारण रंग या 

प्रडतरूप िंाहत़े हैं, तो आसक़े  डिए जाए।ं यकद अप कुछ जरटि और ऄसाधारण िंाहत़े हैं, तो आसक़े  डिए जाए!ं अप एक साद़े काि़े रंग की नोटबुक खरीद सकत़े 

हैं और ऄपना खुद का शीषयक पृष्ठ बना सकत़े हैं। ऄपनी ऄिमारी में कपडों की समीक्षा करें। 

 

 

 

2. कपडों और ऄस़ेसरी को पहिंानें जो अपक़े  ऄिमारी में हैं। ऄपऩे कपड़े और ऄस़ेसरी का ईपयोग कर पूऱे पररधान बनाए।ं जूत़े, गहऩे और बैग को शाडमि 

करना याद रखें। कुछ वस्तुओं का ईपयोग कइ बार ककया जा सकता ह।ै रिंनात्मक बनें और डवडभन्न वस्तुओं को ब़ेहतर बनाऩे की कोडशश करें। अप कुछ ऐस़े 

पररधान स़े हरैान हो सकत़े हैं, डजन्हें अप एक साथ रख सकत़े हैं। 

 

 

 

3. ऄपनी फैशन ककताब का कवर डिज़ाआन करें: अप ईन कपडों को काट सकत़े हैं डजन्हें अप पसंद करत़े हैं और ईन्हें कवर पर डिंपका सकत़े हैं, या ईस पर 

ऄपऩे खुद क़े  डिजाआन बना सकत़े हैं। अप कवर पर कुछ सरि डिख सकत़े हैं, जैस़े कक, "म़ेरी फैशन ककताब"। 
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4. पररधान की तस्वीर िें: अप ऄपऩे अप की पररधान पहऩे हुए तस्वीरें ि़े सकत़े हैं, एक दोस्त अपक़े  डिए तस्वीरें ि़े सकता ह,ै एक पुति़े पर वस्तुओं या 

स्टाआि पररधान की तस्वीरें ि़े सकत़े ह ैऔर व्यडक्तगत कपडों की फोटो ि़े सकत़े ह।ै तस्वीरें नप्रट करें। यकद ऄिग-ऄिग अआटमों की तस्वीरें ि़े रह़े हैं, तो 

व्यडक्तगत फोटो का ईपयोग करक़े  पूणय पररधान बनाए।ं 

 

 

 

5.  कुछ पडत्रकाए ंप्राप्त करें: आस पररयोजना क़े  डिए अपको बहुत सी पडत्रकाओं की अवश्यकता होगी। अप डवश़ेष रूप स़े शैिी और फैशन पडत्रकाए,ं जैस़े 

'आनस् टाआि' या 'एि़े' रखना िंाहत़े हैं। अप गॉडशप मैगज़ीन जैस़े 'स़ेवेंटीन' या 'एम' का भी आस्त़ेमाि कर सकत़े हैं और ईन पररधान का आस्त़ेमाि कर सकत़े हैं, 

जो स़ेडिडब्टीज पहन रह़े हैं। 

 

 

 

6. पररधान को व्यवडस्थत करें: थीम और ईपयुक्त स्थान ( कैजुऄि सप्ताहांत, काम क़े  कपड़े, पाटी, घर पर पहनऩे या कसरत), साथ ही मौसम क़े  ऄनुसार 

व्यवडस्थत करें। एक स़े ऄडधक श़्ेणी में कफट होऩे वाि़े पररधानों क़े  डिए, फोटो की िुडप्िक़े ट प्रडतडिडप बनाऩे और प्रत्य़ेक ऄनुभाग में एक रखऩे पर डविंार 

करें। 
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7. काटना शुरू करें: पडत्रकाओं स़े डिंत्र काट़े। कपड़े, ऄस़ेसरी और अपकी पसदं क़े  जतू़े काटें। ईन िंीजों को काटें जो स़ेडिडब्टीज पहन रह़े हैं (यकद अप ईन्हें 

पसंद करत़े हैं)। एक बार जब अप ऄपनी आच्छानसुार काट िें, तो ऄगि़े िंरण पर जाए।ं 

 

 

 

8. स् िीव वािी ककताबों में फोटो रखें ताकक अप ककताबों में मौजूद पररधान की तस्वीरों को बदि सकें , और जब अप ककसी कपड़े क़े  अआटम को ररटायर करें 

या कफर पररधान को ऄब पसंद न करें, तो ईन्हें असानी स़े बदि दें। टैब, प़ेज माकय र या डिवाआिर का ईपयोग करक़े  पुस्तक को डवभाडजत करें और डवडशि 

डवषयों या मौसमों क़े  डिए पररधान ढंूढना असान बनाऩे क़े  डिए ईन्हें ि़ेबि करें। 

 

 

 

9. ग्िू िगाना शुरू करें: आस कदम क़े  डिए एक ग् िूडस्टक का ईपयोग करना सबस़े ऄच्छी बात ह,ै ि़ेककन सफ़े द गोंद भी काम करता ह।ै ऄपऩे फैशन ककताब क़े  

पन्नों पर पररधान को डिंपकाए ं। अप डवडभन्न िोगों स़े पैंट, शटय, और टोपी को जोड सकत़े हैं और ईन्हें एक पररधान में बना सकत़े हैं, या बस कपडों क़े  प्रत्य़ेक 

ि़ेख को ऄपऩे दम पर प्रदर्मशत कर सकत़े हैं। कपडों क़े  प्रडत पृष्ठ क़े  क़े वि 5-8 ि़ेख सबस़े ऄच्छ़े हैं, और ईन्हें पररधान क़े  साथ पूऱे पृष्ठ को भरऩे क़े  बजाय, आस़े 

तंग और व्यस्त कदखाना ह।ै हािांकक, यह अपकी फैशन ककताब ह,ै आसडिए ब़ेडझझक अप जो िंाहें कर सकत़े हैं। पररधान क़े  बाऱे में महत्वपूणय डववरणों को 

शाडमि करऩे क़े  डिए ककताब में डिखें। यकद अप यह याद रखना िंाहत़े हैं कक अपऩे ककसी काययक्रम में एक डवडशि कॉकट़ेि पररधान पहनी ह,ै तो आस़े डिखें। 

यकद अप एक जोडी पैंट क़े  साथ डवडशि मोज़े पहनना िंाहत़े हैं और ईन्हें फोटो में नहीं कदखाया गया ह,ै तो आस़े डिखें। डस्टकी नोट्स पर नोट्स जोड़े जा सकत़े 

हैं। 
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10. कुछ व्यडक्तगत िंीज जोडें: ऄपनी फैशन ककताब में क़े वि कपडों की तस्वीरें द़ेखना ईबाई ह,ै तो आस़े डनजीकृत क्यों नहीं करें? ऄपनी फैशन ककताब क़े  

पन्नों को रंग करें। डततडियों, सर्मपि, फूिों अकद जैस़े डिजाआनों को पन्नों पर और डिज़ाआनों क़े  िंारों ओर ड्रा करें। यकद अप िंाहें तो पररधान क़े  िंारों ओर फ्ऱे म 

बनाए।ं प्ऱेरणा प्राप्त करें और प्रवाह क़े  साथ जाए!ं 

 

 

 

फैशन डिजाआन एक रोमांिंक, िगातार डवकडसत क्ष़ेत्र ह।ै यह बहुत काम ि़ेता ह,ै और ऄडवश्वसनीय रूप स़े प्रडतस्पधी हो सकता ह।ै यकद अप एक सफि फैशन 

डिजाआनर बनना िंाहत़े हैं, तो अपक़े  पास एक िंबी राह ह,ै ि़ेककन कुछ सीध़े कदम हैं, डजन्हें अप शुरू कर सकत़े हैं। 

 

डवडध 1 

एक मानडसक टूिककट बनाना 

 

 

 

1. ड्राआंग क़े  बाऱे में सीखना : अपको मास्टर व् याख् याता बनऩे की अवश्यकता नहीं ह;ै जब व़े डिज़ाआन करत़े हैं तो बहुत साऱे डिजाआनर एक कायरतापूणय 

व्यडक्तगत शैिी का ईपयोग करत़े हैं। ईसऩे कहा, अपको ऄपऩे डविंारों को दषृ् यात् मक रूप स़े संप्ऱेडषत करऩे में सक्षम होऩे की अवश्यकता ह।ै ड्राआंग कक्षा िें, 

कुछ पुस्तकों का ऄध्ययन करें, या क़ेवि ऄभ्यास करें, ऄभ्यास करें, ऄभ्यास करें। 

कपड़े कैस़े डिजाआन करें 
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• ककसी भी नए कौशि को सीखऩे का सबस़े महत्वपूणय डहस्सा बस आस़े बहुत बार करना ह।ै ड्राआंग का ऄभ्यास करऩे क़े  डिए हर कदन 30 डमनट का 

समय डनधायररत करें। 

• माकय  ककस्टिर की ‘य ूकैन ड्रॉ आन 30 ि़ेज़’ संदभय क़े  डिए एक ऄच्छी पुस्तक ह।ै 

 

 

 

2. डसिाइ क़े  बाऱे में सीखें: यहा ंतक कक ऄगर अप वास्तव में ऄपऩे डिजाआनों की डसिाइ नहीं करना िंाहत़े हैं, तो अपको डसिाइ क़े  बाऱे में जानऩे की 

अवश्यकता ह।ै ऄपऩे माध्यम स़े प्रस्ततु संभावनाओं को समझना नवीन, रोमांिंक डविंारों क़े  साथ अऩे में सक्षम होऩे का एक महत्वपूणय डहस्सा ह।ै 

• जो-एन फैडब्क जैस़े कइ डशल्प स् टोर ऄप़ेक्षाकृत सस्त़े डसिाइ कक्षाए ंप्रदान करत़े हैं। 

 

• यकद अप ऄपऩे खुद क़े  कपडों को डसिऩे का आरादा रखत़े हैं तो पैटनय म़ेककग का ऄध्ययन करना अवश्यक ह।ै अपको यह जानना होगा कक एक 

कपडा भौडतक रूप स़े कैस़े बनता ह।ै ककसी डिज़ाआन को अकार में कैस़े िाना ह,ै यह जानना एक कपडा डसिऩे में सक्षम होऩे का एक महत्वपूणय 

डहस्सा ह।ै 

• ऄभ्यास करऩे क़े  डिए एक डशल्प की दकुान पर कुछ सरि पैटनय खरीदें। 

 

 

 

3. डिजाआन क़े  बाऱे में सीखना : यकद अप नवीन डिजाआन तैयार करना िंाहत़े हैं, तो अपको डिजाआन डसद्धातं क़े  बाऱे में जानना होगा। यह अपको एक 

डिजाआनर की तरह सोिंऩे में मदद कऱेगा। 
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• डवश़ेष रूप स़े फैशन डिजाआन का ऄध्ययन करऩे क़े  डिए ऄपऩे अप को सीडमत न करें। डिजाआन डसद्धांत क़े  डसद्धातं सभी प्रकार क़े  डवषयों पर िागू 

होत़े हैं। यह अपको अिययिंककत कर सकता ह ैकक टाआपोिाफी जैसी ककसी िंीज का ऄध्ययन अपको फैशन डिजाआन क़े  बाऱे में कैस़े डसखा सकता 

ह।ै 

 

 

 

4. फैशन क़े  बाऱे में सीखना: यकद अप एक फैशन डिजाआनर बनना िंाहत़े हैं, तो अपको फैशन की दडुनया क़े  बाऱे में जानऩे की जरूरत ह।ै अप खुद को एक 

बहुत ही स्टाआडिश व्यडक्त क़े  रूप में सोिं सकत़े हैं, ि़ेककन यह जानना कक खुद को ऄच्छी तरह स़े कैस़े तैयार करना ह,ै क़े वि डहमशैि की एक नोक क़े  बराबर 

ह।ै यकद अप ऄभी क्या िंिन में ह,ै आस अधार पर डिजाआन कर रह़े हैं, तो जब तक अपका डिजाआन पूरा नहीं हो जाता, तब तक यह पहि़े स़े ही स्टाआि स़े 

बाहर हो सकता ह।ै प़ेश़ेवर फैशन डिजाआनर िगातार अग़े की सोिं रह़े हैं, कक ऄगिी बडी िंीज क्या होगी। 

• वीडियो द़ेखें या हाइ-प्रोफाआि फैशन शो क़े  डिंत्रों को ऑनिाआन द़ेखें, या ककसी व्यडक्त क़े  पास जाए ंजहा ंअप रहत़े हैं। प़ेश़ेवर डिजाआनर ऄपऩे 

मौसमी संिह महीनों को पहि़े स़े डिजाआन करत़े हैं, आसडिए य़े शो अपको यह ऄनुमान िगा सकत़े हैं कक भडवष्य में ककस तरह क़े  रुझान 

वाडणडज्यक फैशन में अएगं़े। 

 

 

 

5. प्रौद्योडगकी और संसाधनों क़े  बाऱे में सीखना: डिजाआनरों क़े  डिए ऄब पहि़े स़े कहीं ऄडधक ईपकरण ईपिब्ध हैं। एक स्क़ेिंबुक और एक डसिाइ मशीन क़े  

बाऱे जानऩे स़े ज् यादा, अपको एिोब फोटोशॉप और आिस्ट्ऱेटर क़े  जानऩे की अवश्यकता होगी। 

• यकद अप स्क़ेिंबुक क़े  बजाय कंप्यूटर पर ऄपनी स्क़े निंग करना िंाहत़े हैं, तो अपको एक ऄच्छा प़ेन टैबि़ेट खरीदना होगा। 
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डवडध 2 

डिजाआन क़े  बाऱे में सोिंना 

 

 

 

1. ऄपनी प्ऱेरणा पाए:ं अप ककसक़े  प्रडत भावुक हैं? अपको बनाऩे क़े  डिए क्या प्ऱेररत करता ह?ै यह एक डवश़ेष फैडब्क हो सकता ह,ै दशृ्य किा का एक काम 

डजस़े अपऩे द़ेखा था, कुछ अप िंाहत़े हैं ि़ेककन दकुानों में नहीं डमि सकता ह,ै एक पररधान डजस़े अपऩे सडक पर द़ेखा था, एक डवश़ेष रंग पैटनय, एक ऱेट्रो 

प्रवृडि डजस़े अप वापस िाना िंाहत़े हैं, या ऄन्य िंीजों की संख्या। प्ऱेररत होऩे का कोइ सही तरीका नहीं ह।ै महत्वपूणय बात यह ह ैकक कुछ ऐसा खोज़े जो 

अपको ईत्साडहत कऱे। 

• ऄपऩे िाहक पर डविंार करें : अप ऄपऩे डिजाआन खरीदऩे की ककस तरह की कल्पना करत़े हैं? एक पररधान स़े ईस व्यडक्त की क्या अवश्यकता ह?ै 

• मौजूदा शैडियों और रुझानों क़े  संयोजन नए रूप ईत्पन्न करऩे क़े  डिए एक कदििंस्प तरीका हो सकता है। यह नरम, ऄडधक बहऩे वाि़े सैन्य 

तत्वों क़े  साथ डमश्ण करऩे क़े  डिए क्या होगा? 1930 क़े  दशक में 1990 की मांग कैसी होगी? अप म़ेन्सडवयर तत्वों को वूम़ेनडवयर में कैस़े 

शाडमि कर सकत़े हैं? 

 

 

 

2. कपड़े पर डविंार करें: क्या अप एक नखिंाव वािी सामिी िंाहत़े हैं, या कुछ कम िंाहत़े हैं? क्या अपका डिजाआन बहुरंगी या किोर और वास्तुडशल्प ह?ै 

क्या कपडा डिंकना होना िंाडहए, या बनावट का? यकद अपकी मूि प्ऱेरणा एक ऄद्भुत कपडा थी डजस़े अपऩे पाया ह,ै तो अपक़े  पास पहि़े स़े ही यह 

सडम्मडित ह।ै ऄन्यथा, आस बाऱे में सोिंें कक अपका डिज़ाआन ककस प्रकार की सामिी की मांग करता ह।ै 
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• बटन, फीता, मोती या कढ़ाइ क़े  रूप में ऄच्छी तरह स़े ऄिंकरण पर डविंार करें। य़े ऄक्सर अपक़े  कपड़े की पसंद को प्रभाडवत कर सकत़े हैं। 

 

 

 

3. रंग और पैटनय पर डविंार करें: अपक़े  डिज़ाआन का बहुत ऄडधक प्रभाव अपक़े  रंग और पैटनय क़े  ईपयोग पर रटका ह।ै पररधान क़े  आडच्छत ईद्द़ेश्य क़े  बाऱे में 

सोिंें और अप ककसी को आस़े पहऩे हुए की कल्पना करें। ऄपऩे िाहक पर डविंार करें, और वह क्या पहनना िंाहत़े ह।ै सबस़े बढ़कर, जो अपको ऄच्छा िगता 

ह,ै ईसी क़े  साथ िंिें। यहा ंकोइ जरूरी डनयम नहीं हैं। अप डिजाआनर हैं, और अपको खुद को सभी िंीजों स़े उपर होना िंाडहए। 

• किर व्हीि को द़ेखो: याद रखें, डवपरीत रंग (एक दसूऱे स़े रंग पडहया क़े  पार) एक दसूऱे को ऄिग कदखात़े हैं। यह अपक़े  डिजाआन में एक नाटकीय 

प्रभाव जोड सकता ह,ै ि़ेककन ऄगर ऄच्छी तरह स़े संभािा नहीं जाता ह,ै तो यह डबगाड भी सकता ह।ै 

• एक पेंट स्टोर स़े कुछ पेंट नमूऩे प्राप्त करें और कपड़े खरीदऩे स़े पहि़े डवडभन्न रंग संयोजनों क़े  साथ प्रयोग करऩे क़े  डिए ईनका ईपयोग करें। 

 

डवडध 3 

ऄपऩे डिजाआन को स् क़े िं पर ड्रा करें 
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1. ककसी व्यडक्त की अकृडत तैयार करें: कपड़े डिजाआन करत़े समय, यह सोिंना महत्वपूणय ह ैकक अपका कपडा शरीर पर कैसा कदख़ेगा। यही कारण ह ैकक 

ऄडधकांश डिजाआनर ऄपऩे डिजाआनों को मानवीय रूप में अकर्मषत करत़े हैं। यह िराऩे और समय ि़ेऩे वािी हो सकती ह ैकक हर बार जब अप एक नया 

डिज़ाआन बनात़े हैं तो शुरुअत स़े एक अकंडा खींिंना पडता ह,ै आसडिए कइ डिज़ाआनर एक स् क़ेिं का ईपयोग करत़े हैं। आसका मतिब यह ह ैकक अप हर बार 

जब एक नए पररधान का ईपयोग करत़े हैं तो एक ट़ेम्पि़ेट का ईपयोग कर सकत़े हैं। अपको पेंडसि स़े ककसी व्यडक्त की अकृडत बनाकर शुरू करना होगा। यह 

एक भयभीत करऩे वािा  कायय ह,ै ि़ेककन यह मुडश्कि नहीं ह।ै 

• यकद अप बहुत ऄडधक भयभीत नहीं हैं, तो आस़े मुक्त करें। यहा ंडविंार संरिंनात्मक रूप स़े सही नहीं ह,ै और ऄडधकांश डिजाआनरों क़े  स् क़ेिं ड्रॉआंग 

ककसी प्रकार की व्यडक्तगत शैिी में प्रदान की जाती हैं। अपका डिज़ाआन अपक़े  द्वारा खींिंी गइ अकृडत पर और भी ऄनोखा कदखाइ द़ेगा। छोट़े 

डववरणों क़े  बाऱे में निंता न करें; एक 2-अयामी पुतिा क़े  रूप में ऄपऩे ड्राआंग क़े  बाऱे में सोिंें। 

• यकद अप ककसी मानव अकृडत को शुरूअत स़े डिंडत्रत करऩे क़े  बाऱे में महसूस नहीं करत़े हैं, तो ककसी और क़े  काम का ईपयोग करें। एक पुस्तक या 

एक पडत्रका स़े एक छडव ट्ऱेस करें, या सैकडों मुफ्त स् क़ेिं ट़ेम्पि़ेट्स में स़े एक िाईनिोि करें डजस़े अप ऑनिाआन पा सकत़े हैं। 

• कइ डिजाआनर 9 ह़ेड्स डवडध नामक कुछ का ईपयोग यह सुडनडित करऩे क़े  डिए करत़े हैं कक ईनक़े  डिंत्र समान रूप स़े अनुपाडतक हैं। एक डविंार 

माप की आकाइ क़े  रूप में एक डसर का ईपयोग करना ह ैऔर एक शरीर को खींिंऩे क़े  डिए पैरों स़े गदयन क़े  शीषय तक नौ डसर को मापता ह।ै 

o एक सीधी खडी ऱेखा खींिंें, और आस़े 10 बराबर भागों में डवभाडजत करें। जैस़े ही अप ड्रा करेंग़े यह अपका गाआि होगा। 

o ऄनुभाग 1 डसफय  डसर क़े  नीिं़े स़े शुरू होता ह,ै और शरीर को गदयन क़े  उपर स़े छाती क़े  बीिं तक मापता ह;ै ऄनुभाग 2 छाती क़े  मध्य 

स़े कमर तक मापा जाता ह;ै कमर स़े कूल्हों क़े  नीिं़े तक ऄनुभाग 3; कमर क़े  नीिं़े स़े मध्य-जांघ तक का ऄनुभाग 4, मध्य-जांघ स़े 

घुटऩे तक का ऄनुभाग 5, घुटऩे स़े उपरी काल् व तक का ऄनुभाग 6, उपरी काल् व स़े मध्य- काल् व तक का ऄनभुाग 7, मध्य-काल् व स़े 

टखऩे तक ऄनुभाग 8, और ऄनुभाग 9 पैर को मापता ह।ै 

 

 

 

2. गूढ़़े प़ेन स़े अकृडत बनाए:ं अपको आस ड्राआंग को आसक़े  शीषय पर रख़े गए कागज़ क़े  दसूऱे टुकड़े पर छापऩे की अवश्यकता ह।ै आस़े संभव बनाऩे क़े  डिए, 

अपको ऄपऩे डिंत्र की ऱेखाओं को एक गूढ़़े प़ेन स़े भरना होगा। 
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3. कागज की एक और शीट पर अकृडत छापें : आस स्ट़ेप क़े  डिए अपको प़ेन को नीिं़े रखना होगा और कफर स़े एक पेंडसि ईिानी होगी। अपक़े  द्वारा बनाए गए 

स् क़ेिं क़े  शीषय पर साद़े सफ़े द कागज का एक और टुकडा रखें। अपको आस़े ऄप़ेक्षाकृत ऄच्छी तरह स़े द़ेखऩे में सक्षम होना िंाडहए, जब तक अप एक गूढ़़े प़ेन का 

आस्त़ेमाि करत़े हैं और अपका प़ेपर बहुत मोटा नहीं होता ह।ै 

• यकद अपक़े  पास एक िाआटबॉक्स ह,ै तो आसका ईपयोग करऩे क़े  डिए यह एक ऄच्छा समय होगा। बस िाआटबॉक्स पर स् क़ेिं को डबछाए,ं ईसक़े  

उपर कागज की खािी शीट िािें, िाआटबॉक्स को िंािू करें, और छापें। 

• यकद अपक़े  पास एक िाआटबॉक्स नहीं ह ैऔर अपको ऄपऩे प़ेपर क़े  माध्यम स़े द़ेखऩे में पऱेशानी हो रही ह,ै तो एक ईज्ज्वि कदन पर कागज की दो 

शीटों को एक डखडकी पर िगाऩे का प्रयास करें। अपको एक डवषम कोण पर ट्ऱेस करना होगा, ि़ेककन प्रभाव मूि रूप स़े वैसा ही ह ैजैस़े अपऩे 

िाआटबॉक्स का ईपयोग ककया हो। 

 

 

 

4.  ऄपऩे डिजाआन को स्क़ेिं करना शुरू करें: ऄभी भी ऄपनी पेंडसि का ईपयोग करें ताकक अप ऄपररहायय गिडतयों को डमटा सकें , ईस कपड़े को हल् का सा 

बनाए ंडजसकी अप कल्पना कर रह़े हैं। ऄडधक सामान्य िंीजों क़े  साथ शुरू करें जैस़े कक पररधान का मूि अकार और धीऱे-धीऱे डववरण जोडें जैस़े ही य़े प्रारूप 

ि़ेता ह।ै जब अप सतंुि हो जात़े हैं, तो परू़े ड्राआंग को प़ेन स़े वापस बना दें। 
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5. ऄपऩे डिजाआन को रंग करें: अप आस कदम क़े  डिए जो भी ड्राआंग सामिी िंाहत़े हैं, ईसका ईपयोग कर सकत़े हैं। माकय र और रंगीन पेंडसि डवश़ेष रूप स़े 

ऄच्छी तरह स़े काम करत़े हैं, क्योंकक व़े ि़ेयररग क़े  काम अती हैं। सबस़े हल्क़े  रंगों का ईपयोग करक़े  शुरू करें, और िंब़े, सुसंगत बनावट क़े  साथ बड़े क्ष़ेत्रों में 

स् क़ेिं करें जो कपड़े क़े  समान कदशा में िंित़े हैं। धीऱे-धीऱे गहरा रंग, पैटनय और प्रडतरूप शाडमि करें जैस़े अप जात़े हैं। 

 

 

 

6. जैसा िंाहें दोहराए:ं ऄब जब अपक़े  पास एक स् क़ेिं ह,ै तो एक नया डिजाआन शुरू करना बहुत असान होना िंाडहए। बस अकृडत बनाए ंऔर अग़े बढ़ें। 
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डवडध 4 

डसलाइ 

 

 

 

1. एक पुतला बनाए:ं अपको कपड़े पहनऩे वाल़े पुतल़े की अवश्यकता होगी ताकक अप ईस पर काम करऩे क़े  साथ पररधान को द़ेख सकें , और सुडनडित करें 

कक यह एक मानवीय रूप में कफट बैठता ह।ै यकद अपक़े  पास एक नहीं ह,ै तो अप ऄपऩे अकार में एक ऄस्थायी बना सकत़े हैं। 

• एक शटय रखें जो अप नहीं चाहत़े हैं, और आस़े पहनत़े समय डक्ट ट़ेप क़े  साथ पूरी तरह स़े ढकें । यह अपक़े  शरीर क़े  अकार में एक कठोर डक्ट ट़ेप 

का डनमायण कऱेगा। 

• ऄपऩे कूल्ह़े स़े ऄपऩे बगल तक, और कफर स् लीव क़े  साथ, आस़े नीच़े की तरफ काटकर हटा दें। 

• कफर स़े प्ररूप बनाऩे क़े  डलए कट क़े  उपर ट़ेप करें। आस़े ऄखबार स़े बांधें और नीच़े, गदयन और स् लीव को ऄडधक डक्ट ट़ेप क़े  साथ बांधें। अप यह तय 

कर सकत़े हैं कक भुजाए ंरखें या ईन्हें काट दें। 
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2. बचर प़ेपर पर ऄपना पैटनय बनाए:ं गलडतयों क़े  मामल़े में एक पेंडसल का ईपयोग करें, और बाद में भ्रम स़े बचऩे क़े  डलए प्रत्य़ेक ऄनुभाग को ल़ेबल करें। 

पुराऩे बढ़इ क़े  कहावत को याद रखें: दो बार मापें, एक बार काटें। अप एक गलती स़े बहुत समय बबायद कर सकत़े हैं। जब अप कर लें, तो अकृडतयों को काट 

दें। 

• अदशय रूप स़े अपको यह प्रयास करऩे स़े पहल़े एक या दो पैटनय बनाऩे क़े  बाऱे में पता होना चाडहए, ल़ेककन अपको डवश़ेषज्ञ होऩे की अवश्यकता 

नहीं ह।ै अपको यह कल्पना करऩे में सक्षम होऩे की अवश्यकता ह ै कक अपक़े  पररधान को एक साथ कैस़े रखा जाएगा, हालांकक, और आस़े 

डनष्पाकदत करऩे क़े  डलए कौशल हैं। 

 

 

 

3. मलमल पर पैटनय को कफर स़े बनाए:ं मलमल पर ऄपऩे पैटनय क़े  बचर प़ेपर क़े  टुकड़े रखें, और ईन्हें डचडन्हत करें। आन्हें भी काटें, और आन्हें ऄपऩे पररधान क़े  

मूल अकार में डपन करें। 

 

 

 

4. ऄपऩे नमूऩे को सीए:ं ऄपऩे डसलाइ मशीन में ऄपऩे डपन ककए हुए मलमल क़े  कपड़े को रखें। यकद अप खुद क़े  डलए डडजाआन कर रह़े हों तो डपन डनकालें, 

और कपड़े को एक पुतल़े या ऄपऩे शरीर पर रखें। 
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5. पररधान का मूल्यांकन करें: द़ेखें कक यह कैस़े कफट बैठता ह।ै अकृडत क़े  बाऱे में सोचें। क्या काम कर रहा ह?ै क्या नहीं ह?ै नोट्स लें, स्क़ेच बनाए,ं मलमल 

को काटें, या जो कुछ भी अपको ईन पररवतयनों की समझ बनाऩे में मदद करता ह ैडजन्हें अप बनाना चाहत़े हैं। 

 

 

 

6. तय करें कक अपका ऄगला कदम क्या ह:ै अपऩे जो कल्पना की थी, ईसका ईपहास ककतना डनकट ह?ै क्या अप आस डडजाआन क़े  साथ अग़े बढ़ऩे क़े  डलए 

तैयार हैं? आसस़े पहल़े कक अप ऄच्छ़े कपड़े क़े  साथ कोडशश करें, क्या अपको एक और बनाऩे की ज़रूरत ह?ै अपका मॉक-ऄप कैसा कदखता ह,ै आस पर डनभयर 

करत़े हुए, अप पूरी तरह स़े ड्राआंग बोडय पर वापस जाना चाहत़े हैं, या अप वास्तडवक पररधान की डसलाइ क़े  डलए अग़े बढ़ऩे क़े  डलए तैयार हो सकत़े हैं। 
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7. ऄसली बात पर अग़े बढ़ें: यह अपक़े  डडजाआन को मूल में लाऩे का समय ह।ै अग़े बढ़ें जैसा अपऩे मलमल क़े  साथ ककया था। याद रखें, अप गलडतया ंकरऩे जा 

रह़े हैं, खासकर पहल़े कुछ समय। सुडनडित करें कक अप ऄपनी ज़रूरत स़े ऄडधक कपड़े खरीदत़े हैं, ऄपऩे अप को बहुत ऄडधक समय दें और हम़ेशा ऄपऩे मापों को 

दोगुना करें। चीजें हम़ेशा योजना क़े  ऄनुसार नहीं चलेंगी। समस्या को हल करऩे क़े  डलए तैयार रहें, या ऄपऩे डडजाआन को मोड दें। कभी-कभी गलडतयों स़े सबस़े 

रोमांचक नवाचार अत़े हैं। 

 

डवडध 5 

ऄपना काम ब़ेचना 

 

 

 

1. एक पोटयफोडलयो बनाए:ं शुरू में ही तस्वीरों में ऄपऩे काम को दशायए।ं यह वह ह ैकक अप ऄपऩे कररयर को अग़े बढ़ऩे क़े  साथ एक डडजाआनर क़े  रूप में कैस़े 

ब़ेचेंग़े। ध्यान रखें कक अप ऄपनी बहुमुखी प्रडतभा का प्रदशयन करना चाहत़े हैं, साथ ही यह प्रदर्शशत करत़े हुए कक अपक़े  पास एक ऄडितीय अवाज़ और 

दडृिकोण ह।ै अपक़े  पोटयफोडलयो में डवडभन्न प्रकार क़े  रचनांश होऩे चाडहए, ल़ेककन ईन्हें अपको को दशायना होगा। 

• गुणवत्ता की तस्वीरें लें: ऄपऩे डबस्तर पर अपक़े  िारा बनाइ गइ पोशाक को न रखें और ऄपऩे फोन क़े  साथ खराब रोशनी वाली तस्वीर लें। ऄपऩे 

कपडों को लाआव मॉडल पर रखें, सुडनडित करें कक व़े ऄच्छी तरह स़े चमक रह़े हैं (यकद अपक़े  पास ऐसा करऩे क़े  डलए संसाधन नहीं हैं, तो थोडा 

बाहर जाए ं- यह अपको प्रकाश भी द़ेगा), एक सभ्य कैमरा का ईपयोग करें और बाल, म़ेकऄप और ऄस़ेसरीज पर ध्यान दें। डजस तरह स़े अप 

ऄपऩे काम को प्रस्तुत करत़े हैं, वह ईसक़े  प्रभाव में एक बडी भूडमका डनभाता ह।ै 
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2.  कुछ ऄनुसंधान करें: क्या अपक़े  क्ष़ेत्र में स्वतंत्र कपड़े बुटीक हैं जो अपक़े  समान सौंदयय क़े  साथ कपड़े ब़ेचत़े हैं? क्या ऐसी व़ेबसाआटें हैं जो ऐस़े कपड़े ब़ेचती 

हैं जो अपको खुद की याद कदलात़े हैं? ऐस़े काम करऩे वाल़े डडजाआनरों को खोजऩे की कोडशश करें जो अपको अपकी याद कदलात़े हैं, या अप ऄपऩे डडजाआनों 

को डवकडसत करना चाहत़े हैं। ईनकी रणनीडत पर गौर करें। 

 

 

 

3. ऑनलाआन संसाधनों का ईपयोग करें: कुछ व़ेबसाआटें अपक़े  डडज़ाआन अपक़े  डलए तैयार करेंगी, यकद व़े या ईनक़े  ईपयोगकताय पयायप्त रूप स़े प्रभाडवत हैं। 

गैम् ज और फैडिक् ली जैसी व़ेबसाआटों में द़ेखें यकद अपको लगता ह ैकक अपक़े  पास एक ब़ेहतरीन डडजाआन ह ैजो अप ऄपऩे दम पर डसलाइ करऩे योग् य नहीं हैं। 

• यकद अप ग्राकफक डडज़ाआनर हैं, ल़ेककन सोचत़े हैं कक अपका काम कपडों पर बहुत ऄच्छा लग़ेगा, साआटों पर नज़र डालें, जो डवडभन्न प्रकार क़े  

ईत्पादों पर अपकी कलाकृडत को नप्रट कर सकत़े हैं। 

 

 

 

4. एक व़ेबसाआट बनाए:ं यकद अप ऄपऩे कपड़े ब़ेचना चाहत़े हैं, तो दडुनया को अपकी प्रडतभा क़े  बाऱे में पता होना चाडहए। लगभग कोइ भी आन कदनों एक 

सुंदर व़ेबसाआट डडजाआन कर सकत़े ह;ै ऄपऩे पोटयफोडलयो को प्रदर्शशत करऩे क़े  डलए एक साआट बनाऩे क़े  डलए एक मंच का ईपयोग करें। आस़े सरल और 

सुरुडचपूणय रखें। अप ऄपऩे कपडों क़े  डडज़ाआन पर ध्यान कें कित करना चाहत़े हैं, न कक ऄपऩे व़ेब डडज़ाआन पर। 
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5. स्वयं का प्रचार: एक सोशल मीडडया ईपडस्थडत डवकडसत करें। डट्वटर, फ़े सबुक, आंस्टाग्राम, टम्बलर पर काम करें। अपको ऄपऩे काम पर, उपर और बाकी 

सभी पर नज़रें रखनी होंगी। बाद में चीजों को ब़ेचऩे की नचता करें। ऄभी, अपको एक चचाय बनाऩे की अवश्यकता ह।ै 

 

 

 

ऄगर अपको फैशन में कररयर बनाऩे का जुननू ह,ै तो अपको जल्दी शुरुअत करनी चाडहए और कॉरपोऱेट काम करना चाडहए। ऄडधकांश पदों क़े  डलए, आसका 

मतलब ह ैस्कूली डशक्षा, एक पोटयफोडलयो बनाना, आंटनयडशप करना और एक फैशन कंपनी क़े  साथ प्रव़ेश स्तर की नौकरी प्राप्त करना। फैशन में रुडच रखऩे वालों 

क़े  डलए कइ नौकररया ंईपलब्ध हैं, डजनमें डडजाआन, मचेंडाआनजग, मैऩेजमेंट, पडब्लक ररल़ेशन और बहुत कुछ शाडमल हैं। अपक़े  डलए सबस़े ऄच्छा कैररयर मागय 

तय करें, और कफर ककसी भी ऄवसर क़े  डलए कडी म़ेहनत करें जो अप पा सकत़े हैं। यह ल़ेख अपको बताएगा कक फैशन कंपनी क़े  डलए कैस़े काम करना ह।ै 

 

स् ट़ेप  

 

 

1. फैशन क़े  डलए एक जुनून डवकडसत करना: फैशन ईद्योग में कइ नौकररया ंहैं, ल़ेककन 1 चीज जो ज्यादातर फैशन कमयचाररयों क़े  पास ह,ै वह ह ैईद्योग में 

रुझानों और पररवतयनों क़े  साथ रहऩे की आच्छा। फैशन पडत्रकाओं और ब्लॉगों को पढ़ऩे और ऄपऩे क्ष़ेत्र में फैशन शो में जाकर आस प्यार को बढ़ावा दें। 

एक फैशन कंपनी क़े  डलए कैस़े काम करें 
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2. ऄपनी ताकत का अकलन करें: अपको एक फैशन कंपनी क़े  डलए काम करऩे क़े  डलए एक डडजाआनर होऩे की अवश्यकता नहीं ह,ै आसडलए ऄपऩे दडृिकोण 

और डपछल़े ऄनुभव दोनों का अकलन करें। कागज की एक शीट पर, ऄपऩे कौशल और ऄनुभव को सूचीबद्ध करें ताकक अप द़ेख सकें  कक जब अप नौकररयों का 

अकलन करत़े हैं तो सबस़े ऄच्छा क्या होता ह।ै 

 

 

 

3. एक कैररयर मागय चुनें: ऄपनी डशक्षा और प्रडशक्षण पथ चुनऩे क़े  डलए, अपको यह तय करना चाडहए कक फैशन कंपनी में डनम्नडलडखत में स़े कौन सा डवभाग 

अपक़े  डलए सबस़े ऄच्छा होगा: 

• फैशन प्रचार: एक फैशन प्रचारक एक िाडं या कंपनी को ऄपऩे संद़ेश या िांड को ऄपऩे लडक्षत दशयकों तक पहुचंाऩे में मदद करता ह।ै यकद अप एक 

संचार प़ेश़ेवर हैं या अपक़े  पास शब्दों स़े लोगों को साथ लाना अता ह,ै तो जनसंपकय  में जाऩे पर डवचार करें। एक वाक्यांश बनाऩे में, एक प्ऱेस 

डवज्ञडप्त जारी करऩे, पत्रकारों या संगठन स़े बात करऩे में अपकी डवश़ेषज्ञता अपको एक फैशन कंपनी क़े  डलए फैशन शो डनमायता या आवेंट 

समन्वयक क़े  रूप में काम करऩे में मदद कर सकता ह।ै एक फैशन डडजाआन या मचेंडाआनजग में कम स़े कम स्नातक की डडग्री की तलाश करें। 

• फैशन डडजाआनर: यकद अप स्क़े नचग, डसलाइ और ऄपऩे स्वय ंक़े  रचनात्मक डडजाआनों का ईत्पादन करऩे का अनंद ल़ेत़े हैं, तो अप एक प्रडतस्पधी 

क्ष़ेत्र का डहस्सा होंग़े। फैशन ईद्योग में जाऩे वाली ऄडधकांश उजाय आस रचनात्मक और संचाडलत लोगों िारा प्रदान की जाती ह।ै एक फैशन 

डडजाआन स्कूल में जाना 
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एक ऄच्छा डवचार ह,ै जहा ंअप एक डडजाआनर क़े  रूप में आस़े बनाऩे क़े  डलए अवश्यक ईद्योग और कौशल क़े  बाऱे में जानेंग़े।  

 

• फैशन प्रबंधन: यकद अप फैशन क़े  व्यापार क़े  पीछ़े रहना पसंद करेंग़े, तो फैशन प्रबंधन में एक कररयर एक ऄच्छा डवकल्प ह।ै एक फैशन डवषय में 

व्यवसाय प्रशासन या डवपणन में डडग्री की तलाश करें। छोटी और बडी फैशन कंपडनयों को ऄकाईंट ऄडधकारी, स्टोर प्रबंधक, पररयोजना प्रबंधक, 

ईत्पादन समन्वयक और मानव संसाधन डवभागों की जरूरत होती ह।ै प़ेश़ेवर, ऄत्यडधक प्ऱेररत और महत्वाकांक्षी होऩे का सोचें। 

• फैशन ररट़ेल स्टोर मैऩेजर: यकद अपऩे पररधान स्टोर में काम ककया ह ैऔर अप पयायवरण को पसंद करत़े हैं, तो स्टोर मैऩेजर, एररया मैऩेजर और 

जनरल मैऩेजर बनऩे पर डवचार करें। आनमें स़े कइ पद ऄनुभव और डसद्ध सफलता क़े  अधार पर भऱे गए हैं, आसडलए पहला कदम खुदरा क्ष़ेत्र में 

काम करना ह ैऔर ककसी भी पदोन्नडत क़े  डलए जाना ह ैडजसक़े  डलए अप अव़ेदन कर सकत़े हैं। स्टोर प्रबंधक व्यवसाय प्रशासन में एक सहयोगी की 

डडग्री या स्नातक की डडग्री प्राप्त करक़े  ऄपनी संभावनाओं में सुधार कर सकत़े हैं। 

• फैशन मचेंडाआनजग: आस डवभाग में ईच्च प्रडशडक्षत फैशन प़ेश़ेवरों का एक समूह शाडमल ह ैजो फैशन क़े  रुझान, कपड़े और ईद्योग-डवडशि ईत्पादन 

की जानकारी जानत़े हैं। व़े द़ेखऱेख करत़े हैं कक कैस़े एक डडजाआन का ईत्पादन ककया जाता ह ैऔर एक लडक्षत दशयकों क़े  डलए सफलतापूवयक 

डवपणन ककया जाता ह।ै एक कला या डबजऩेस स्कूल स़े फैशन मचेंडाआनजग में एक सहयोगी या स्नातक की डडग्री की तलाश करें। 

• दशृ्यात् मक मचेंडाआनजग: यह प्रडतस्पधी डस्थडत स्टोर में नवडो डडस्प्ल़े और िांड माकेटटग बनाती ह।ै आसक़े  डलए एक व्यडि को फैशन का ज्ञान होना 

चाडहए और एक ईत्पाद क़े  साथ भावनाओं का संचार करना चाडहए। डवपणन में कुछ स्कूली डशक्षा क़े  साथ दशृ्य कला में एक सहयोगी की डडग्री या 

स्नातक की डडग्री प्राप्त करना एक ऄच्छा डवचार ह।ै एक ईत्कृि पोटयफोडलयो डवकडसत करऩे क़े  डलए लोगों क़े  डलए नवडो डडस्प्ल़े करऩे क़े  डलए 

स्वयंस़ेवा करें। 

• फैशन फोटोग्राफी या ग्राकफक डडजाआन: दशृ्य कलाकार डजन्होंऩे फोटोग्राफी या ग्राकफक डडजाआन में स्कूली डशक्षा प्राप्त की ह,ै व़े फैशन कंपडनयों क़े  

डलए काम कर सकत़े हैं। फैशन फोटोग्राफी और फैशन ग्राकफक डडजाआन में नवीनतम रुझानों पर शोध करें। ऄपनी स्कूली डशक्षा पूरी करऩे क़े  बाद, 

एक प़ेश़ेवर पोटयफोडलयो रखें, जो फैशन कंपडनयों क़े  साथ अपक़े  भुगतान वाल़े या डवश़ेष कायय पर जोर द़े। 

 

 

 

4. एक फैशन कंपनी क़े  साथ आंटनयडशप क़े  डलए अव़ेदन करें: कुछ लोग ऄनुभव प्राप्त करऩे क़े  डलए आंटनयडशप ल़ेऩे क़े  डबना फैशन ईद्योग में चल़े जात़े हैं। यद्यडप 

य़े आंटनयडशप ऄवैतडनक या कम-भुगतान करऩे वाल़े हो सकत़े हैं, अपको ऄपऩे बकाया का भुगतान करना और मूल स़े ईद्योग को सीखना महत्वपूणय ह।ै 
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• जब अप स्कूल में हों तब भी आंटनयडशप क़े  डलए अव़ेदन करें। एक फैशन कंपनी क़े  साथ ऄपऩे कररयर की शुरुअत करऩे क़े  डलए सबस़े ऄच्छा तरीका 

ह ैकक अप जल्द स़े जल्द क्ष़ेत्र में काम करना शुरू कर दें। यह द़ेखऩे क़े  डलए जांचें कक क्या अपक़े  स्कूल में बडी कंपडनयों में आंटनयडशप क़े  डलए कोइ 

जगह ह ैया नहीं। यकद अप आंटनयडशप तुरंत प्राप्त करऩे में डवफल रहत़े हैं तो अव़ेदन करत़े रहें। 

• ऄपऩे कपड़े पहनऩे क़े  तरीक़े  पर ध्यान दें। पहनाव़े क़े  माध्यम स़े कंपनी संस्कृडत क़े  डमलान पर शायद ककसी ऄन्य ईद्योग का समान जोर नहीं ह।ै 

साक्षात्कार क़े  डलए प़ेश़ेवर ल़ेककन स्टाआडलश पोशाक, और कफर ऄपऩे कपडों को ऐस़े समायोडजत करें जो अपको कंपनी की छडव का डहस्सा बनऩे 

में मदद कऱेगा। 

• सवाल पूछें: पहली बार कुछ करऩे स़े पहल़े बडी गलडतयों स़े बचऩे का सबस़े ऄच्छा तरीका पूछना ह।ै कइ प्रडशक्ष ु नचता करत़े हैं कक व़े फैशन 

प़ेश़ेवरों को बहुत ऄडधक पूछेंग़े। प्रश्न पूछें और कफर साडबत करें कक अप एक त़ेज डशक्षाथी हैं। 

• ऄसंतोष काम का लाभ ईठाए:ं छोटी नौकररयों को ऄच्छी तरह स़े करना ऄपनी योग्यता साडबत करऩे का सबस़े ऄच्छा तरीका ह।ै यद्यडप अप 

ऄडधक सक्षम हो सकत़े हैं, आंटनयडशप का ईद्द़ेश्य यह साडबत करना ह ैकक अप व्यवसाय क़े  डलए एक कडी म़ेहनत क़े  साथ एक कठोर काययकताय हैं। 

 

 

 

5. प्रव़ेश स्तर की नौकरी की तलाश करें: ऄडधकांश फैशन कंपडनयों क़े  पास आंटनयडशप स़े शुरू होऩे वाली और प्रव़ेश स्तर की डस्थडत तक बढ़ऩे वाली एक बहुत 

ही पारंपररक संरचना ह।ै डनम्नडलडखत कुछ ऄच्छी नौकररयों क़े  डलए अव़ेदन कर सकत़े हैं: 

• डबक्री प्रडतडनडध: डबक्री में काम करऩे की तुलना में फैशन व्यवसाय को सीखऩे का कोइ ब़ेहतर तरीका नहीं ह।ै अप एक फैशन कंपनी में बनाऩे क़े  

डलए कंपनी, ग्राहक, माकेटटग, पडब्लक ररल़ेशन और अवश्यक सभी चीजों क़े  संपकय  में हैं। एक फैशन कंपनी क़े  साथ डबक्री नौकरी क़े  डलए अव़ेदन 

करें और ऄपऩे कोटा को पूरा करऩे और ऄपऩे ग्राहकों को खुश रखऩे का प्रयास करें। 

• स्टोर प्रबंधक: यकद अप ररट़ेल या मैऩेजमेंट में काम करना चाहत़े हैं और अपकी स्कूली डशक्षा ह,ै तो आन पदों क़े  डलए सीध़े अव़ेदन करें। सफल 

स्टोर प्रबंधक कॉपोऱेट या क्ष़ेत्र प्रबंधक पदों तक ऄपना काम कर सकत़े हैं। 
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• डनजी सहायक: कइ फैशन ऄडधकारी उपर सूचीबद्ध ककसी भी डवभाग में, व्यडिगत सहायकों को डनयुि करत़े हैं। अपको रोज क़े  कायय करऩे, 

व्यवडस्थत करऩे और बहुत म़ेहनत करऩे की अवश्यकता होगी। जो लोग आस थकाउ नौकरी में सफल होत़े हैं, ईन्हें कंपनी क़े  भीतर पदोन्नत ककया 

जा सकता ह।ै 

 

• जूडनयर डवज़़ुऄल व्यापारी: यकद अप डवज़़ुऄल मचेंडाआनजग में जाना चाहत़े हैं, तो अपको यह काम शुरू करऩे और एक वररष्ठ डवज़़ुऄल व्यापारी क़े  

डडज़ाआन को सीखऩे की अवश्यकता ह।ै यह संभावना ह ैकक अप व्यवसाय क़े  कायय समय क़े  डलए स्टोर तैयार करऩे क़े  डलए द़ेर रात तक काम 

करेंग़े। जैसा कक अप खुद को साडबत करत़े हैं, अपको डडजाआन करऩे और पूरा करऩे क़े  डलए छोट़े प्रोज़ेक्ट कदए जाएगं़े। 

 

• डडजाआन सहायक: आसस़े पहल़े कक अप पूणयकाडलक डडजाआनर बन सकें , अपको एक डडजाआनर सहायक क़े  रूप में कुछ साल डबताऩे पड सकत़े हैं। 

अप स्क़ेच बनाऩे, डडजाआन बनाऩे में मदद करेंग़े। नौकरी में व्यापार शो में जाना और काययक्रम क़े  ईत्पादन में मदद करना भी शाडमल हो सकता ह।ै 

 

• डवपणन सहायक / जुडनयर माकेटर: आस डस्थडत में, अप फैशन और ऑनलाआन रुझानों क़े  शीषय पर रहऩे क़े  डलए डजम्म़ेदार होंग़े। कइ जूडनयर 

माकेटटग प़ेश़ेवरों को सोशल मीडडया और लघु डवपणन पररयोजनाओं क़े  साथ काम करऩे क़े  डलए कहा जाता ह ैजहा ंअप ऄपनी रचनात्मकता और 

डनरंतरता कदखा सकत़े हैं। 

 

• सहायक खरीदार: यकद अपक़े  पास फैशन मचेंडाआनजग या आसी तरह क़े  क्ष़ेत्र में डडग्री ह,ै तो अप एक खरीदार की सहायता क़े  डलए अव़ेदन कर 

सकत़े हैं क्योंकक व़े ककसी कंपनी क़े  डलए ऄपऩे समयानुकूल डनणयय ल़ेत़े हैं। अप रुझानों पर ररपोटय और राय प्रस्तुत कर सकेंग़े। जैसा कक अप खुद 

को साडबत करत़े हैं, अपको एक बजट और कइ खरीद पररयोजनाए ंदी जा सकती हैं। 

 

• पीअर सहायक: फैशन पीअर फमय में ऄपना खाता रखऩे स़े पहल़े अपको ऄपऩे तरीक़े  स़े काम करना होगा। सहायक एक पीअर पैक़ेज बनाऩे और 

ग्राहकों को दडैनक अधार पर खुश रखऩे में मदद करत़े हैं। अप ऄपऩे स्वय ंक़े  पीअर ऄडभयानों को संभालऩे क़े  डलए काम करेंग़े। 

 

 

 

6. अंतररक पदोन्नडत द़ेखें: प्रबंधकों या ऄडधकाररयों की तुलना में कम व़ेतन क़े  डलए कइ एटं्री-ल़ेवल फैशन जॉब बहुत करठन काम हैं। शो अपको प्रचार क़े  

डलए अव़ेदन करऩे और संचार करऩे स़े प्ऱेररत ह ैकक अप ऄपनी कंपनी क़े  डलए समर्शपत हैं। 
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तो, अप ऄपऩे खुद क़े  फैशऩेबल कपड़े का व् यवसाय शुरू करऩे का सपना द़ेखत़े हैं? सफल होऩे क़े  डलए, अपको सीखना होगा कक व्यवसाय कैस़े चलाना ह,ै 

ऄपऩे ईत्पादों को बाजार में लाना ह ैऔर ऄपऩे ग्राहकों को खुश रखना ह।ै यहा ंकपड़े और फैशन व्यवसाय में कुछ मूल बातें शुरू हो रही हैं। 

 

भाग 1 

चीजों को व् यवडस्थत करना 

 

 

 

1. एक ठोस और स्पि व्यावसाडयक योजना बनाए:ं अपकी व्यवसाय योजना को यह डनधायररत करऩे की अवश्यकता ह ैकक अप ऄपनी कपडों क़े  व् यवसाय का 

प्रबंधन कैस़े करना चाहत़े हैं। यह डलखत़े समय डजतना संभव हो ईतना यथाथयवादी बनऩे का प्रयास करें। याद रखें, ऄपऩे मुनाफ़े  को कम अंकना ब़ेहतर ह ैऔर 

ऄपनी क्षमताओं को कम करऩे और डनराश होऩे की तुलना में सुखद अियय ह।ै आन पहलुओं क़े  बाऱे में डवश़ेष रूप स़े सोचें: 

• काययकारी सारांश - एक काययकारी सारांश अपकी कंपनी क़े  डमशन विव्य और भडवष्य की योजनाओं का वणयन ह,ै साथ ही संभाडवत डनव़ेशकों को 

लुभाऩे का एक तरीका ह।ै सभी व्यवसायों क़े  डलए अवश्यक ह,ै ल़ेककन डवश़ेष रूप स़े कपडों क़े  व् यवसाय क़े  डलए, डजन्हें ऄक्सर बाहर क़े  

डवत्तपोषण की अवश्यकता होती ह।ै 

• कंपनी डववरण: कंपनी का डववरण लोगों को आस बात का ऄंदाजा द़ेता ह ैकक अपक़े  कपडों का व् यवसाय ककस बाऱे में ह,ै अपको ऄपऩे प्रडतिडंियों 

स़े क्या फकय  पडता ह,ै और ककन बाजारों में अप एक मुकाम हाडसल करना चाहत़े हैं। 

 

 

कपडों का व् यवसाय कैस़े शरुू करें 
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2. ऄपनी कंपनी क़े  ऄनुमाडनत डवत्तीय पर सवोच्च प्राथडमकता दें: अपका डवत्त पोषण अपकी कंपनी क़े  शुरुअती चरणों में ही जीवनदाडयनी है। यहां तक 

कक ऄगर अपक़े  पास ऄभी तक डवत्त पोषण नहीं ह,ै तो ऄपऩे डवत्तीय कायय को क्रम में लाऩे क़े  डलए और कुछ बुडनयादी बातों में महारत हाडसल करना 

महत्वपूणय है। यहां जाडनए कक अपको क्या शुरू करना है: 

• ऄपऩे कपडों का व् यवसाय शुरू करऩे क़े  डलए अपको ककतऩे पैस़े की अवश्यकता होगी? क्या अपक़े  पास आसक़े  डलए पैसा बचा ह,ै या अपको 

आसक़े  डलए बैंक ऊण की अवश्यकता होगी ऄपऩे व्यवसाय को शुरू करऩे क़े  डलए एक एसबीए ऊण, या दसूऱे प्रकार क़े  ऊण पर डवचार करें। ऊण 

प्राप्त करऩे क़े  डलए, अपको संपार्शिक की अवश्यकता हो सकती ह।ै 

• अपकी लागत क्या ह?ै आस ल़ेख क़े  बाकी डहस्सों क़े  माध्यम स़े पढ़ें, कफर ऄपनी सभी ऄनुमाडनत लागतों (सामग्री, डनमायण, अपूर्शत, ईपकरण, 

डवज्ञापन, डवपणन, ओवरह़ेड्स, अकद) की एक सूची बनाए।ं एक वषय क़े  डलए ऄपऩे व्यवसाय को चलाऩे में ककतना खचय अएगा, आस़े जोडें। क्या 

अपका ईपलब्ध राजस्व आन लागतों की भरपाइ कऱेगा? 

 

 

 

3. यह कल्पना करऩे की कोडशश करें कक अप ककतनी द़ेर तक व्यडिगत रूप स़े डबना व़ेतन चला सकत़े हैं: क्या अप आस कपडों क़े  व् यवसाय को पूणयकाडलक 

करना चाहत़े हैं? यकद हा,ं तो आस कंपनी क़े  लाभ कमाऩे स़े पहल़े अप ककतऩे साल आंतजार करऩे को तैयार हैं, डजसस़े अपको व़ेतन कमाऩे का मौका डमल़े? या 

अप चाहत़े हैं कक यह एक पक्ष की बात हो? यकद यह पैसा बनाता ह,ै तो यह एक बोनस ह,ै ल़ेककन अप ऄडभव्यडि को लाभप्रदता स़े ऄडधक महत्व द़ेत़े हैं। 

ऄपनी भागीदारी क़े  स्तर को नापऩे का प्रयास करें। ईसी समय, जब तक अप ऄडविसनीय रूप स़े भाग्यशाली नहीं हो, तब तक ऄपऩे अप को संचालन क़े  

पहल़े वषय क़े  डलए खुद को व़ेतन नहीं द़ेऩे पर दांव लगाए।ं 

• अप संभवतः पहल़े चार सत्रों (एक वषय) क़े  डलए डजतना कमात़े हैं ईसस़े ऄडधक पैसा खचय करेंग़े। एक बार जब अप स्थाडपत हो जात़े हैं, तो अप 

डनव़ेशकों, मशहूर हडस्तयों और स्टोर खातों क़े  साथ पूवय-अद़ेशों क़े  डवत्तपोषण क़े  साथ डवस्तार करऩे में सक्षम हो सकत़े हैं। 

फैशन डिजाइनिंग: करियर गाइड 47



 

 

 

 

4. बाकी बाजार पर शोध करें: अपकी वतयमान और संभाडवत भडवष्य की प्रडतयोडगता कौन ह?ै अपका लडक्षत बाजार कौन सा ह?ै अपको क्या लगता ह ैकक 

अप खुदरा और थोक स्तरों पर ऄपऩे डडजाआन ब़ेच सकत़े हैं? सब जगह स़े पूछें। प्रडतकक्रया हाडसल करें। स्टोर माडलकों और संभाडवत ग्राहकों स़े बात करें। 

• एक स्टोर पर ऄंशकाडलक खुदरा नौकरी पाऩे क़े  डलए यह एक ऄच्छा डवचार हो सकता ह ैजो अपक़े  लडक्षत बाजार को पूरा करता ह।ै द़ेखें कक 

दकुान क्या खरीद रही ह ैऔर ग्राहक क्या खरीद रह़े हैं। 

• कपडों क़े  ईदाहरण खोजें जो अपक़े  िारा डडजाआन ककए जा रह़े समान हैं क़े  ऄनुरूप हैं और जानें कक व़े कहा ंऔर ककतऩे में ब़ेचत़े हैं। जब अप 

ऄपना खुद का डनमायण करना चाहत़े हैं तो यह अपको अग़े रख़ेगा। 

 

 

 

5. ऄपऩे कानूनी दाडयत्वों को पूरा करें: सबस़े पहल़े, ऄपनी व्यावसाडयक संरचना (एलएलसी, साझ़ेदारी, डनगम, अकद) पर डनणयय लें। ऄम़ेररका में, अपको 

एक टैक्स अइडी नंबर, एक व्यवसाय लाआसेंस की अवश्यकता होगी और अप ऄपऩे स्थानीय बैंक में एक डीबीए (व्यवसाय करना) प्रपत्र भरना चाहेंग़े ताकक 

अप ऄपनी कंपनी क़े  नाम पर डलख़े गए च़ेक स्वीकार कर सकें । अप एक वकील को काम पर रखऩे पर डवचार कर सकत़े हैं जो या तो एक सलाहकार क़े  रूप में 

कायय कर सकत़े हैं या ऄनुचर पर ईपलब्ध होना चाडहए, अपको ईसकी अवश्यकता होगी। 
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भाग 2 

मलू बातें जानना 

 

 

 

1. डवचार करें कक क्या अपको कमयचाररयों की अवश्यकता होगी: क्या अपको ऄपऩे कपडों क़े  व् यवसाय पर काम करऩे क़े  डलए मदद की जरूरत होगी? 

डवचार करें कक अपको ककस प्रकार की सहायता की अवश्यकता होगी, अपको प्रडत सप्ताह ककतऩे घंट़े की अवश्यकता होगी, और अप क्या भुगतान कर 

पाएगं़े। 

• यकद अपका ईत्पादन बुटीक स्तर पर ह,ै तो अप ऄपऩे अप काटऩे, डसलाइ और ह़ेनमग करऩे में सक्षम हो सकत़े हैं। यकद अप थोडा बडा शरुू करऩे की 

योजना बनात़े हैं, अपको डनडित रूप स़े ईत्पादन सहायता डनयुक् त करऩे की अवश्यकता होगी। 

• क्या अप चाहत़े हैं कक अपक़े  कपड़े स्थानीय स्तर पर डनर्शमत हों? संघरटत रूप स़े? क्या अप आस़े कम पैस़े (और कम गुणवत्ता) क़े  डलए डवद़ेशों में 

डनर्शमत करऩे क़े  डलए तैयार हैं? य़े प्रश्न ईन सभी को प्रभाडवत करेंग़े डजन्हें अप ककराए पर ल़ेऩे का डनणयय ल़ेत़े हैं। 

• क्या अप एक खुदरा स्थान चाहत़े हैं? यकद हां, तो अपको  ककराए पर ल़ेऩे क़े  डलए सहायता चाडहए होगी। 

 

 

 

2. ऄपना िांड बनाना शुरू करें: ऄब यह कुछ मज़ेदार कलात् मक डनणयय ल़ेऩे का समय ह!ै अप ऄपऩे िांड को कैस़े स़ेट करत़े हैं, यह पररभाडषत कऱेगा कक लोग 

अपक़े  कपडों क़े  व् यवसाय क़े  साथ क्या जोडत़े हैं, आसडलए बुडद्धमानी स़े चुनें। 

• एक नाम चुनें: अपक़े  कपडों का व् यवसाय ककस नाम का प्रडतडनडधत्व कऱेगी? अप ऄपऩे खुद क़े  नाम का ईपयोग कर सकत़े हैं (जैसा कक राल्फ 

लॉऱेन, क़े डल्वन क्ल़ेन और माकय  जैकब्स ऩे ककया था),   
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एक शब्द जो अप खुद को कहत़े हैं (जसै़े रॉडटय या माचेसा), दसूरी भाषा का एक शब्द (ईदाहरण क़े  डलए, एस् काडा का मतलब ह ैपतुयगाली में 

सीढ़ी), या ऐस़े शब्द डजनक़े  सौंदययशास्त्र अपको पसदं हैं (जैस़े कक क्राआस्ट का अआसबगय, कलब़ेरी या नकली)। अप जो भी चनुत़े हैं, वह सुडनडित 

करें कक यह ऄडितीय और पहचानऩे योग्य ह।ै 

• अपका िांड नाम और कंपनी का नाम ऄलग-ऄलग हो सकता ह।ै ईदाहरण क़े  डलए, अपकी कंपनी का नाम, अपक़े  शुरुअती या अपक़े  स्वय ंक़े  

नाम की डभन्नता हो सकता ह,ै जबकक संग्रह का नाम (कपड़े की ऱेखा) कुछ और रचनात्मक होना चाडहए और डजस शैली क़े  डलए अप जा रह़े हैं 

ईसका प्रडतडनडध होना चाडहए। 

 

 

 

3. एक लोगो डडजाआन करें: कइ ऄलग-ऄलग लोगो पर मंथन करें, ल़ेककन आस़े एक तक सीडमत करें और सुडनडित करें कक अप ऄपऩे िारा चुऩे गए क़े  बाऱे में 

पूरी तरह स़े डनडित हैं। लोग अपको ऄपऩे लोगो िारा पहचानऩे वाल़े हैं और यकद अप आस़े बदलत़े रहेंग़े तो यह ईन्हें भ्रडमत कऱेगा। यह सुडनडित करऩे क़े  

डलए जांचें कक अपक़े  िारा चुना गया नाम ईपलब्ध डोम़ेन नाम ह,ै और ट्ऱेडमाकय  क़े  डलए पंजीकरण में द़ेखें (ऄडधकांश ऄडधकार क्ष़ेत्र आस बात की ऄनुमडत द़ेत़े 

हैं और आस़े प्रोत्साडहत करत़े हैं)। 

 

भाग 3 

कपड़े बनाना 

 

 

 

1. कपड़े डडजाआन करें: यह कइ लोगों क़े  डलए मज़ेदार डहस्सा ह,ै ल़ेककन यह क़ेवल 10-15 प्रडतशत प्रकक्रया ह!ै स् क़ेच बनाए,ं प्रडतकक्रया प्राप्त करें और डनणयय लें 

कक कौन स़े लोग अपक़े  पहल़े संग्रह का गठन करेंग़े। ऐस़े कपड़े और सामग्री चुनें जो लागत प्रभावी और चलन में हों। 
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• जो भी अपक़े  जैस़े कपडों का डनमायण कर रहा ह,ै ईसस़े पूछें कक क्या कोइ प्रडतबंध हैं, जैस़े कक व़े कुछ रंगों को नप्रट नहीं कर सकत़े हैं। यकद अप एक 

टी-शटय श्ऱेणी डडजाआन कर रह़े हैं, तो नप्रटर स़े डनम्न जानकारी प्राप्त करें: डडज़ाआन क़े  अकार डवडनदशेों (डवडनदशेन) (यह ककतना बडा हो सकता ह)ै, 

डजस प्रकार की शटय अप नप्रट करना चाहत़े हैं, और डडज़ाआन का वजन / गुणवत्ता कपड़े (ईदाहरण क़े  डलए, गर्शमयों क़े  कपड़े लाआनों क़े  डलए पतल़े, 

कम महगं़े कपड़े चुनें)। 

• डववरण सब कुछ ह:ै जब अप ऄपऩे स्क़ेच बनात़े हैं, तो एक ल़ेअईट बनाए ंजो हर डववरण को स्पि रूप स़े कदखाता ह ैऔर ईडचत शब्दावली का 

ईपयोग करता ह।ै यकद अपको नहीं पता ह ैकक शब्दावली क्या ह,ै तो एक फोटो को ढ़ूंढें और डनमायता को कदखाए ंऔर पूछें कक व़े आस़े क्या कहत़े हैं। 

शब्दजाल जानें और वजन (ईपज), सामग्री और डनमायण िारा ईपयोग ककए जाऩे वाल़े कपड़े की ठीक स़े पहचान करऩे क़े  डलए तयैार रहें। अपक़े  

िारा डडज़ाआन तयैार करऩे क़े  बाद, अपको ईत्पाद का एक स् वरूप बनाना चाडहए। यह अपक़े  कपडों का खाका ह ैऔर डनमायताओं िारा अपक़े  

डडजाआनों को बड़े पैमाऩे पर बनाऩे क़े  डलए ईपयोग ककया जाता ह।ै 

 

 

 

2. मौसम क़े  ऄनुसार ऄपऩे कपड़े डडजाआन करें: कपड़े अमतौर पर मौसम क़े  ऄनुसार डडजाआन ककए जात़े हैं। ऄडधकांश डडपाटयमेंट स्टोर कम स़े कम दो सीज़न 

पहल़े ही खरीद ल़ेत़े हैं, जबकक छोट़े स्टोर एक स़े दो सीज़न अग़े खरीदत़े हैं। अपको ऄपऩे डडजाआन, ईत्पादन और डवतरण क़े  ऄनुसार समय की अवश्यकता 

होगी। 

 

 

 

3. डडजाआन तैयार करें: ऄपऩे स्क़ेच को एक सीमस्ट्ऱेस, डनमायता या स्क्रीन नप्रटर पर लाए।ं अमतौर पर, एक प्रडतमा या नमूना बनाया जाता ह ैताकक अप यह 

सुडनडित कर सकें  कक कपडों का ईत्पादन ईसी तरह स़े होऩे वाला ह ैजैसा अप चाहत़े हैं। कोइ बात नहीं, बहुत साऱे प्रश्न पूछना सडुनडित करें और हम़ेशा 

डलडखत रूप में सब कुछ प्राप्त करऩे पर सहमत हों। 
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4. ऄपऩे डनमायताओं का पता लगाए:ं कपडों क़े  डनमायताओं या कपडों क़े  डडजाआन क़े  डलए एक आंटरऩेट खोज करें। ऑनलाआन प्ल़ेटफॉमय भी ईपलब्ध हैं जो फैशन 

िांड को डनमायताओं स़े जोडऩे में मदद करत़े हैं। 

कइ लोग डवद़ेशों क़े  पररधान डनमायताओं का ईपयोग करत़े हैं क्योंकक लागत कम होती ह।ै ध्यान रखें कक कइ डवद़ेशी डनमायता क़े वल बडी मात्रा में करत़े हैं, 

आसडलए अग़े बढ़ऩे स़े पहल़े न्यूनतम क़े  बाऱे में पूछें। चारों ओर खरीदारी करें, और पाऩे का समय पूछें और अप ककतनी त़ेजी स़े अपको भ़ेज़े गए नमूऩे प्राप्त कर 

सकत़े हैं (ईन्हें अपक़े  डडजाआन को ईत्पादन स़े पहल़े ऄंडतम रूप द़ेऩे स़े पहल़े नमूऩे प्रदान करना चाडहए)। 

 

 

 

ईपयुि अपूर्शतकतायओं को खोजऩे का एक ऄन्य तरीका व्यापार म़ेलों क़े  माध्यम स़े ह।ै यहा ंअप वास्तव में डनमायताओं स़े बात करऩे में सक्षम होत़े हैं, जो बहुत 

महत्वपूणय ह।ै 

• डनमायण की शतों को ध्यान में रखत़े हुए - ईपभोिा ऄतीत की तुलना में "मजदरू़े की डस्थडत" क़े  बाऱे में ऄडधक जागरूक हैं और आसका आस्त़ेमाल 

करऩे वाल़े कपडों क़े  व् यवसाय को दडंडत करेंग़े। 

• यकद अप जानत़े हैं कक डसलाइ कैस़े की जाती ह,ै तो अप स्वयं पैटनय और प्रडतरूप बनाऩे में सक्षम हो सकत़े हैं। ककसी क़े  साथ परामशय करना जो 

डसलाइ पररधान में एक डवश़ेषज्ञ ह,ै भी एक डवकल्प ह।ै 

 

भाग 4 

डवपणन और ऄपऩे व् यवसाय का प्रचार 

 

 

 

1. ऄपऩे कपडों क़े  व् यवसाय को बढ़ावा द़ेऩे क़े  डलए एक व़ेबसाआट बनाए:ं  सुडनडित करें कक यह बहुत ही प़ेश़ेवर और सबस़े ऄच्छी प्रस्तुत होती है।   
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संपकय  जानकारी प्रदान करें, यकद स्टोर या ऄन्य व्यापारी अपस़े संपकय  करना चाहत़े हैं। यकद अप लोगों को ऄपनी व़ेबसाआट स़े कपड़े खरीदऩे की सुडवधा 

द़ेना चाहत़े हैं, तो अपको एक शॉनपग काटय और व् यापारी ऄकाईंट बनाना होगा ताकक अप क्ऱे डडट काडय स़े भुगतान स्वीकार कर सकें । 

 

 

 

2. व़ेबसाआटों और ब्लॉगों क़े  साथ संबंध स्थाडपत करें जो अपक़े  िांड और साआट पर ध्यान खींच सकत़े हैं: आसमें नीलामी साआटों और कला और डशल्प साआटों 

क़े  माध्यम स़े ऄपऩे कपड़े ब़ेचना शाडमल ह ैजो कपडों की डबक्री की ऄनुमडत द़ेत़े हैं। ररश्तों की डबक्री, चाह़े वह मौडखक प्रचार  हो या सहायक प्रडतदान हो। यह 

मत भूलना! 

 

 

 

3. ऄपऩे व् यवसाय को बढ़ावा द़ेना: य़े लागत क़ेवल एक वषय क़े  डलए हजारों में जा सकती ह।ै ऄपऩे िांड को ब़ेहतर करऩे क़े  डलए अप क्या कर सकत़े हैं, वह ह:ै 

• एक प्ऱेस डवज्ञडप्त डलखें, आस़े स्थानीय समाचार पत्रों और पडत्रकाओं को भ़ेजें। 

 

• कागजात और ईन व़ेबसाआटों पर डवज्ञापन खरीदें, डजन्हें अपक़े  लडक्षत दशयक पढ़त़े हैं। 

 

• प्रायोजक घटनाए ंजो अपक़े  लडक्षत दशयकों को पूरा करती हैं। 
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• एक स़ेडलडिटी समथयन प्राप्त करें, या सबस़े लोकडप्रय व्यडि डजस़े अप मुफ्त में ईन्हें द़ेऩे क़े  डलए ऄपना सामान पहना रह़े हैं। 

• प्रचार क़े  डलए सोशल मीडडया का ईपयोग करें, जैस़े कक डट्वटर, फ़े सबुक और ऄपऩे स्वय ंक़े  ब्लॉग । सुडनडित करें कक अपक़े  पास एक ऄच्छी 

नलक्डआन प्रोफाआल भी ह।ै 

 

 

 

4. ऄपऩे अप को एक चलता कफरता प्रचारक बनाए ं: ऄपऩे स्वय ंक़े  फैशन पहनें और लोगों की राय पूछें और ईन्हें ररकॉडय करें; यह अपको ईन लोगों को 

डडजाआन करऩे में भी सहायता कऱेगा जो लोग पसंद करेंग़े। हर सुझाव जो एक व्यडि द़े ईस़े लें; यह अपकी खुद की माकेटटग और डडज़ाआन टीम की तरह ह ै

और यह अपको खचय नहीं करता ह।ै बाहर स़े शरुू करना, पैसा खचयना ह,ै आसडलए हर ऄवसर का लाभ ईठाए ंजो अप कर सकत़े हैं। 

 

 

 

5. ऑडयर ल़ेना: त्योहारों, बाज़ारों और ईन सभी को ब़ेचें डजन्हें अप जानत़े हैं। स्थानीय दकुानों क़े  साथ ऄपॉआंटमेंट प्राप्त करें और ईन्हें ऄपऩे कपड़े ल़े जाऩे क़े  

डलए मनाए।ं ऄपऩे कपड़े आंटरऩेट पर प़ेश करें। एक कैटलॉग नप्रट करें और आस़े कपडों की दकुानों और संभाडवत ग्राहकों को म़ेल करें। 
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6. यकद अपक़े  पास पैस़े ह ैतो एक फैशन ट्ऱेड शो में जाए ं: एक बूथ क़े  डलए भुगतान करना महगंा हो सकता ह,ै ल़ेककन यह डबक्री और प्रचार दोनों क़े  संदभय में 

भी आसक़े  लायक हो सकता ह।ै ईदाहरण क़े  डलए, लास व़ेगास में अयोडजत मैडजक फैशन ट्ऱेड शो, या यूरोप का ि़ेड और बटर फैशन व्यापार शो, अपका 

ऄवलोकन स् थाडपत करऩे क़े  डलए शानदार स्थान हैं। 

 

 

 

ऄपऩे खुद क़े  फैशन ल़ेबल शुरू करऩे क़े  डलए ईत्सुक हैं? आस ऄत्यडधक प्रडतस्पधी बाजार में सेंध लगाऩे क़े  डलए ईत्साह स़े ऄडधक समय लगता ह,ै ल़ेककन यकद 

अप ऄपना शोध करत़े हैं, ईत् कृष् ट योजना बनात़े हैं, और कडी म़ेहनत करत़े हैं, तो अप ऄपऩे ल़ेबल को स्टै्रटोडस्फयर में लॉन्च करऩे में सक्षम हो सकत़े हैं। आसक़े  

डलए लंब़े समय तक करठन, ऄक्सर भीषण, कभी-कभी काम और बहुत स़े बडलदानों को ध्यान में रखऩे की अवश्यकता होती ह,ै ल़ेककन जो अप चाहें वो करें 

तो ईसस़े ज् यादा कुछ भी पुरस्कृत नहीं ह ै। 

 

भाग 1 

अधार बनाना 

 

 

एक फैशन ल़ेबल कैस़े शरुू करें 
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1. ऄपऩे डशक्षा डवकल्पों पर डवचार करें: फैशन डडजाआनरों क़े  डलए पारंपररक रास्ता अमतौर पर एक डडजाआन स्कूल में जाना ह।ै फैशन आंस्टीट्यटू ऑफ 

ट़ेक्नोलॉजी एडं पासयन्स द न्य ूस्कूल फॉर डडजाआन (दोनों न्ययूॉकय  शहर में) आस ईद्योग में ऄग्रणी हैं, ल़ेककन व़े सस्त़े नहीं हैं। ट्यूशन ऄक्सर हजारों डॉलर प्रडत 

वषय ह।ै 

• कइ कॉल़ेज फैशन मकेंडाआनजग में भी बडी प़ेशकश करत़े हैं, डजसमें डडजाआन, डवपणन और व्यावसाडयक प्रथाओं क़े  पाठ्यक्रम शाडमल हैं। यकद अप 

ऄपना खुद का ल़ेबल चाहत़े हैं, तो यह अपक़े  डलए एक ऄच्छा डवकल्प हो सकता ह।ै 

• यकद अप ऄपऩे व्यवसाय और डडजाआन कौशल में बहुत डविास रखत़े हैं, तो अप ऄन्य फैशन ल़ेबल क़े  साथ प्रडशक्षतुा क़े  माध्यम स़े प्रडशडक्षत करऩे 

का प्रयास कर सकत़े हैं, या आस़े ऄपऩे दम पर भी कर सकत़े हैं। 

 

 

 

2.  फैशन की दडुनया की वास्तडवकता को समझें: बहुत स़े लोग फैशन डडजाआनर बनऩे का सपना द़ेखत़े हैं, जीवन को ग्लैमर और सुंदर मॉडल और भव्य ऱेशम 

और पंखों स़े भरी दडुनया क़े  रूप में कल्पना करत़े हैं। हालाकंक य़े चीजें आसका डहस्सा हो सकती हैं, कुछ डवश़ेषज्ञों का सुझाव ह ैकक एक ल़ेबल माडलक क़े  रूप में 

अपका 10% स़े कम समय वास्तव में अपक़े  कपड़े डडजाआन करऩे में खचय ककया जाएगा: आसक़े  बाकी डहस्सों को छोट़े व्यवसायी डजम्म़ेदाररयों क़े  साथ खचय 

ककया जाता ह,ै जैस़े कक लाआन ईत्पादन, पैक़े नजग और पडत्रकाओं और ग्राहकों को कपड़े भ़ेजना और जनता क़े  साथ व्यवहार करना। 
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3.  ऄपऩे व्यडित्व पर डवचार करें: कुछ लोगों क़े  डलए, अपका खुद का बॉस होना और अपकी कंपनी की सफलता क़े  डलए पूरी तरह स़े डजम्म़ेदार होना, स्वतंत्रता 

की एक महत्वपूणय भावना ह;ै दसूरों क़े  डलए, यह बुऱे सपऩे की तरह ह।ै क्या अप ईस व्यडि क़े  प्रकार हैं जो चुनौती, तंग समय सीमा और कडी प्रडतस्पधाय चुनता ह?ै 

क्या अप किों में बऩे रह सकत़े हैं क्योंकक अपक़े  ल़ेबल का सपना अपक़े  डलए सब कुछ ह?ै 

• अप ऄभी भी फैशन में काम कर सकत़े हैं भल़े ही अप ऄपना खुद का व् यवसाय शुरू न करें। कुछ फैशन डडजाआनर बडी फैशन कंपडनयों क़े  डलए 

काम करत़े हैं और ऄपऩे स्वयं क़े  ल़ेबल को कभी भी शुरू नहीं करत़े हैं, क्योंकक व़े नहीं चाहत़े हैं कक सभी ऄडतररि डजम्म़ेदाररया ंईसक़े  साथ अए। 

 

 

 

4. तय करें कक अपक़े  पास ऄपऩे ल़ेबल को स्थाडपत करऩे क़े  डलए अवश्यक सभी कौशल और संपकय  हैं या नहीं: फैशन में, अपकी बहुत सी सफलता न क़ेवल 

अप जो जानत़े हैं, बडल्क अपको जो जानत़े हैं, ईसक़े  िारा डनधायररत की जाएगी। 

• एक छोट़े व्यवसाय को चलाऩे में ऄनुभव क़े  साथ एक व्यावसाडयक भागीदार खोजना वास्तव में एक ऄच्छा डवचार हो सकता ह।ै डवश़ेषज्ञता और कौशल 

को ऄपऩे ल़ेबल पर लाऩे क़े  ऄलावा, व़े व्यवसाय की ओर भी ध्यान रख सकत़े हैं यकद अप आसक़े  साथ कम डविासपूणय हैं, जबकक अप डडजाआननग पर 

ध्यान कें कित कर सकत़े हैं।  

• यकद शब्द "थोक मार्शजन," "ओवरह़ेड," या "ईत्पादन प्रबंधन" का ऄथय अपक़े  डलए कुछ भी नहीं ह,ै तो कुछ व्यावसाडयक कक्षाए ंल़ेऩे पर डवचार 

करें, या व्यवसाय चलाऩे क़े  डलए बाररककयों का डववरण को पढ़ें। अपक़े  पास दडुनया में सभी जुनून और दढृ़ संकल्प हो सकत़े हैं, ल़ेककन अपको 

ऄपऩे सपऩे को जारी रखऩे क़े  डलए एक लाभ भी बनाना ह।ै 
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5. डनधायररत करें कक क्या अप ऄपऩे ल़ेबल पर पैसा खचय कर सकत़े हैं। एक नया "ऱेडी-टू-डवयर" कपडा िांड शुरू करऩे क़े  डलए (डजस प्रकार डडपाटयमेंट स्टोर 

में ब़ेचा जाता ह)ै $ 2 डमडलयन और $ 3 डमडलयन डॉलर क़े  बीच की अवश्यकता होती ह।ै यहा ंतक कक छोट़े स़े शुरू करऩे क़े  डलए $ 500 और $ 10,000 क़े  

बीच की अवश्यकता होती ह।ै सुडनडित करें कक अप जानत़े हैं कक अपक़े  खचय क्या होंग़े और अप ईनक़े  डलए भुगतान कैस़े करेंग़े। 

• लघु व्यवसाय ऊण पाना मुडश्कल हो सकता ह,ै खासकर यकद अपऩे पहल़े कोइ व्यवसाय योजना नहीं डलखी ह।ै कककस्टाटयर या गोफंडमी जैस़े जन-

सहयोग डवकल्पों पर डवचार करें ताकक अप ऄपऩे धन लक्ष्य तक पहुचं सकें । यहां तक कक क्ऱे डडट काडय भी एक डवकल्प हो सकता ह,ै हालांकक यह 

अदशय नहीं ह ैक्योंकक ब्याज दरें बहुत ऄडधक हैं। 

 

 

 

6. एक वकील और एक एकाईंटेंट क़े  साथ परामशय करऩे पर डवचार करें: फैशन डडजाआनरों की शुरुअत क़े  डलए एक बडा मुद्दा यह ह ैकक क्या ककसी व्यवसाय 

क़े  माडलक बऩे रहना ह ैया एलएलसी, या "सीडमत द़ेयता डनगम" को शाडमल करऩे क़े  डलए अवश्यक कानूनी कदम ईठाना ह।ै परामशय शुल्क का भुगतान 

करना अपक़े  सीडमत धन क़े  एक ऄच्छ़े ईपयोग की तरह प्रतीत नहीं हो सकता ह,ै ल़ेककन अपक़े  ल़ेबल को कैस़े लाभदायक रखा जाए और आसक़े  साथ जो कुछ 

भी अपक़े  पास ह ैईस़े चलाऩे में डवफल होना चाडहए आस पर डवश़ेषज्ञ की सलाह ल़ेना सबस़े ऄच्छा ह।ै 

 

भाग 2 

ऄपऩे ल़ेबल की योजना बनाना 
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1. क्या तुम खोज करत़े हो: यह कुछ ल़ेबल को ध्यान में रखऩे में मदद कर सकता ह ैजो अपको प्ऱेररत करत़े हैं। यकद अप बोहो ग्लैम मडहलाओं क़े  कपड़े ब़ेचना 

चाहत़े हैं, तो द़ेखें कक राह़ेल ज़ो जैस़े डडजाआनर क्या करत़े हैं। व़े ऄपऩे ल़ेबल कहा ंब़ेचत़े हैं? व़े खुद को ऑनलाआन कैस़े प्रचाररत करत़े हैं? व़े ऄपऩे ल़ेबल क़े  

डवचार को जनता को कैस़े ब़ेचत़े हैं? 

 

• मुडश्कल चीजों पर भी ररसचय करें: पुरुषों की जींस या िाआडल या अप जो भी करना चाहत़े हैं ईसमें ककतना पैसा ह?ै ककस प्रकार की डबक्री की 

मात्रा अपको लाभ बनाऩे क़े  डलए अवश्यक होगी? अपक़े  क्ष़ेत्र में ककतऩे ऄन्य डडजाआनर और ल़ेबल हैं, और अपक़े  सबस़े बड़े प्रडतयोगी कौन हैं? 

 

• व़ेबसाआट हाई टू स्टाटय ए क्लोनथग कंपनी की डसफाररश डवडभन्न प्रकार क़े  फैशन डडजाआनरों और डवश़ेषज्ञों िारा की गइ ह,ै जो स्टाटयऄप की लागत 

स़े ल़ेकर माकेटटग को कॉपीराआट करऩे तक की जानकारी पर एक ऄच्छा स्रोत ह।ै 

 

 

 

2. ऄपनी िांड पहचान स्थाडपत करें: ऄपऩे अदशय लक्ष्य ग्राहक की मजबूत समझ रखऩे स़े अपक़े  ल़ेबल को सफलता पाऩे में मदद डमल़ेगी। व्यवसाय जो "हर 

ककसी क़े  डलए कुछ" करऩे की कोडशश करत़े हैं, ऄंततः एक मजबूत, कें कित पहचान क़े  डबना समाप्त हो सकत़े हैं और ग्राहकों को भ्रम में डाल सकत़े हैं कक ईनका 

िांड क्या दशायता ह।ै आसी तरह, ल़ेबल जो "ग्लैमरस मडहलाओं" या "युवा व्यावसाडयक प़ेश़ेवरों" क़े  डलए डबना कुछ सोच़े डडजाआन करत़े हैं, वास्तव में व़े 

व्यापार खत्में की ओर जा सकत़े हैं। 

 

• ईन फैशन ल़ेबलों क़े  बाऱे में सोचें जो ऄडविसनीय रूप स़े सफल हैं और व़े ऄपऩे ग्राहक अधार को ककतनी ऄच्छी तरह स़े पररभाडषत करत़े हैं: 

ईदाहरण क़े  डलए, क़े ट स् प़ेड न्यूयॉकय  युवा प़ेश़ेवर मडहलाओं क़े  डलए बाजार ह ैजो एक मज़ेदार श्ऱेष् ठ सामान प़ेश करत़े हैं, जबकक वसायल़े ग्लैमरस, 

ओवर-द-टॉप ट्रेंडस़ेटर को लडक्षत करत़े हैं। य़े दोनों ल़ेबल 2013 में सबस़े लोकडप्रय थ़े, भल़े ही व़े फैशन स्प़ेक्ट्रम क़े  डवपरीत छोर पर हों। 

 

• प़ेटेंट और ट्ऱेडमाकय  कायायलय क़े  साथ ऄपना ल़ेबल नाम और लोगो पंजीकृत करऩे पर डवचार करें। एक बार ऐसा करऩे क़े  बाद, ऄन्य लोग अपक़े  

डवचारों को चुरा नहीं सकत़े (और यकद व़े ऐसा करत़े हैं, तो अपक़े  पास कानूनी सहारा ह)ै। 
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3. ऄपनी "िांड कहानी" डलखें: लगभग हर बड़े फैशन हाईस में एक "िांड स्टोरी" या एक छोटा भाषण होता ह ैजो बताता ह ैकक ईनक़े  डडजाआन दशयन क्या हैं, 

ईनका लडक्षत ग्राहक कौन ह,ै और ईनका ल़ेबल ईनक़े  िारा प़ेश ककए जाऩे पर ऄसाधारण क्यों ह।ै 

• िांड की कहाडनयों को बताऩे क़े  जगह, बडल्क दशायना चाडहए। ईन्हें ईन पात्रों या दशृ्यों का ईपयोग करक़े  ऄपऩे ल़ेबल और ऄपऩे ग्राहकों क़े  बीच 

एक भावनात्मक संबंध बनाऩे का लक्ष्य रखना चाडहए जो लोगों को वणयनात्मक भाषा क़े  बाऱे में और डवशद करत़े हैं। सबस़े महत्वपूणय बात, ईन्हें 

अपक़े  िांड क़े  बाऱे में कुछ कहना चाडहए: अपका ल़ेबल क्या ह?ै 

• अप एक "िांड आकिटी स्ट़ेटमेंट" को पररभाडषत करना चाहत़े हैं जो यह बताता ह ैकक ग्राहक अपक़े  ल़ेबल स़े क्या ईम्मीद कर सकत़े हैं, जैसा कक 

डबजऩेस ऑफ फैशन व़ेबसाआट स़े आस ईदाहरण में ह:ै "िांड एक्स एक पारंपररक ऄम़ेररकी वकयवीयर का संग्रह ह ैडजसमें पारंपररक और महगं़े कपड़े 

ह।ै प़ेश़ेवर मडहलाओं क़े  डलए कपड़े 40-50 की ईम्र क़े  हैं। िांड एक्स ऄडितीय ह ैक्योंकक यह सुलभ कीमतों पर ऄसाधारण गुणवत्ता प्रदान करता 

ह।ै ” 

 

 

 

4.  एक पहचान अआटम क़े  साथ अए:ं यकद अप ऄपऩे व् यवसाय क़े  डलए एक "मुझ़े चाडहए " अआटम बना सकत़े हैं, तो यह कुछ ऐसा जो अपक़े  ल़ेबल क़े  डलए 

नींव का काम करता ह,ै अपक़े  सफल होऩे की ऄडधक संभावना ह।ै 
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• आस बाऱे में सोचें कक सफल ल़ेबल ऩे आस तरह क़े  अआटम कैस़े बनाए हैं: ईदाहरण क़े  डलए, रैप ड्ऱेस व्यावहाररक रूप स़े डायऩे वॉन फुरस्ट़ेनबगय का 

पयायय ह,ै और बरबरी की पहचान वाल़े प्ल़ेड कोट स़े बैग तक सब कुछ ब़ेचत़े हैं क्योंकक यह तुरंत पहचानऩे योग्य ह।ै 

 

 

 

5. ऄपऩे कल़ेक् शन की योजना बनाए:ं आस सीज़न क़े  डडज़ाआनों को स्क़ेच करऩे स़े पहल़े ही अपको योजना बनाना शरुू कर द़ेना चाडहए। क्या अपक़े  पास एक 

डवषय ह ैजो पूऱे कल़ेक् शन में चल़ेगा? कलात्मक प्ऱेरणा का स्रोत? ऄलग-ऄलग डडज़ाआनों क़े  बजाय ऄपऩे संग्रह की कल्पना करऩे की कोडशश करें, न कक ऄलग-

ऄलग डडज़ाआनों की तुलना में, जो कक एक ही समय में ब़ेच़े जात़े हैं। 

• सभी कल़ेक् शन डपछल़े चरण में अपक़े  िारा बनाए गए पहचान अआटम स़े शुरू होऩे चाडहए। यह अपक़े  कल़ेक् शन का "अधार" होगा, और शायद 

साल-दर-साल बहुत ज्यादा नहीं बदल़ेगा। 

• अपक़े  कल़ेक् शन क़े  "मध्य" भाग में कुछ अज़माए हुए और सच्च़े ईत्पाद शाडमल होऩे चाडहए, डजनक़े  साथ अप बहुत सहज हैं। अप आन्हें नए रंगों 

या स्टाआनलग स़े ल़ेकर सीज़न तक क़े  डहसाब स़े ऄपना सकत़े हैं, ल़ेककन य़े काफी हद तक एक जैस़े रहेंग़े क्योंकक अप जानत़े हैं कक य़े डबकेंग़े। 

• अपक़े  कल़ेक् शन का "शीषय" भाग वह ह ैजहा ंअप सबस़े ऄडधक प्रयोग करत़े हैं। यह खंड कुछ  भागों का होना चाडहए जो मौसम क़े  ऄनुसार बदलत़े 

हैं और अपक़े  ल़ेबल क़े  मुख् य और फैशऩेबल भाग हैं। आसक़े  डलए डबक्री की भडवष्यवाणी करना सबस़े मुडश्कल हो सकता ह:ै अप तुरंत ही कुछ पा  

सकत़े हैं, या ऐसा कुछ की कोइ नहीं खरीदता। आस डहस्स़े को छोटा ल़ेककन स्टाआडलश रखें। 
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6. ऄपऩे डडजाआन स्क़ेच करें: यकद अपको कुछ प्ऱेरणा की अवश्यकता ह,ै तो पुस्तकालय क़े  कला ऄनुभाग या संग्रहालयों पर जाकर शोध करें, डजनमें प्रदशयन 

पर कपड़े और पोशाक हैं। वो स्क़ेच करें डजसपर अपको डविास ह ैकक अप त्रुरटहीन बना सकत़े हैं। 

• स्क़े नचग करत़े समय, कपड़े और डनमायण की लागत को ध्यान में रखें। जरटल बीनडग या बहुत पीककग और सीनलग जैस़े तत्वों क़े  साथ एक पोशाक 

डनमायण क़े  डलए श्रम-गहन होऩे जा रही ह,ै डजसक़े  पररणामस्वरूप एक ऄडधक महगंा ऄंडतम ईत्पाद होगा। 

• एक मूल डनयम यह डवचार करना ह ैकक खुदरा माकयऄप ईत्पादन की लागत का लगभग 6 गुना ह।ै आसका मतलब ह ैकक हर डॉलर जो अप कपड़े 

या डनमायण लागत पर खचय करत़े हैं, ऄंडतम डबक्री मूल्य में लगभग $ 6 की बढ़ोतरी करता ह।ै ऄडधक डडजाआन करक़े  ऄपऩे ग्राहक अधार कीमत न 

बढ़ाए।ं 

 

 

 

7. ऄपनी जरूरत की सामग्री खरीदें: अप फैशन डडज़ाआनरों की ओर लडक्षत दकुानों पर कपडों पर छूट पा सकत़े हैं। ऑनलाआन व़ेयरहाईस भी ऄच्छ़े डवकल्प 

हो सकत़े हैं, ल़ेककन बडी मात्रा में कपड़े खरीदऩे स़े पहल़े हम़ेशा एक स्वैच या नमूना ऑडयर करें! 

 

 

 

8. ऄपना माल बनाए:ं यह महत्वपूणय ह ैकक य़े एकदम सही हों (या डजतना पास हो ईतना ऄच्छा हो)। ऄक्सर, एक कपड़े की कफटटग और ऄंडतम रूप आसकी 

सफलता का डनधायरण कऱेगा। 
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• यकद अपको पता नहीं ह ैकक डसलाइ कैस़े की जाती ह,ै तो अप ईत्पादन को दसूरों क़े  डलए अईटसोसय कर सकत़े हैं, ल़ेककन हम़ेशा ईनक़े  काम का 

नमूना द़ेऩे क़े  डलए कहें। ऄपऩे ल़ेबल का डनमायण करऩे क़े  डलए ककसी को काम पर रखऩे स़े ज्यादा बुरा कुछ नहीं ह ैऔर कफर यह पता लगाना कक 

ईन्होंऩे अपक़े  $ 40-ए-याडय कपड़े को रैग्ड ककनारों और ऄसमान सीनमग क़े  साथ नि कर कदया ह।ै 

 

भाग 3 

अपक़े  ल़ेबल का डवपणन 

 

 

 

1. ऑनलाआन डबक्री शुरू करें: पारंपररक स्टोर क़े  डलए सबस़े बडी ऄडग्रम लागत रैक भरना ह,ै और आस तरह की मात्रा का ईत्पादन करऩे क़े  डलए गंभीर धन खचय 

होता ह।ै ऑनलाआन ब़ेचऩे क़े  डलए, अप छोटी शुरुअत कर सकत़े हैं। एट्सी और एएसओएस माकेटप्ल़ेस जैस़े स्थल स्थाडपत साआटें हैं जो ऄक्सर अपको ग्राहकों को 

बहुत जल्दी कदला सकती हैं। 

 

 

 

2. प्रचार, प्रचार ओर प्रचार करें : आंटरऩेट युग का लाभ ईठाए ंऔर एक ठोस, सुसगंत िांड पहचान को बढ़ावा द़ेऩे क़े  डलए सोच सकऩे वाल़े हर मंच का 

ईपयोग करें। आंस्टाग्राम पर जाए,ं जो फैशन में कइ पीअर प्रडतडनडध डडजाआनरों क़े  डलए सबस़े महत्वपूणय मंच हैं। लगातार ऄपड़ेट़ेड, रोमांचक व़ेब ईपडस्थडत 

बनाऩे क़े  डलए  डट्वटर, फ़े सबुक, डपनट्ऱेस् ट, डवडमयो, यूट्यूब, फडलक् र, तम् बलर और ऄपऩे खुद की व़ेबसाआट का ईपयोग करें। 
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• ऄपऩे सोशल मीडडया को ऄक्सर ऄद्यतन कऱे ! एम्मा हाटय, एक फैशन पीअर प्रडतडनडध, जो ऄपनी खुद की फमय का माडलक ह,ै सोशल मीडडया 

प्ल़ेटफॉमय की तुलना अपकी "शॉप नवडो" स़े करता ह:ै आस़े लगातार ऄपड़ेट, ररफ्ऱे श, और एनऱेट़ेड करना पडता ह,ै या लोग सोचेंग़े कक अप ऄपऩे 

ल़ेबल क़े  बाऱे में गंभीर नहीं हैं। 

 

 

 

3. दसूरों क़े  साथ ऩेटवकय : आस़े अप आंस्टाग्राम जैसी जगहों पर भी ऑनलाआन कर सकत़े हैं। ऄपऩे खुद क़े  िांड को बढ़ावा द़ेऩे क़े  ऄलावा, ऄन्य लोगों िारा 

डडजाआन साझा करें डजन्हें अप प्यार करत़े हैं और प्ऱेरणादायक पात़े हैं। ऄन्य डडजाआनरों क़े  पृष्ठों पर ईत्साहजनक रटप्पणी और प्रशंसा छोडें। अप पाएगं़े कक 

ईदार होऩे स़े दसूरों को एहसान लौटाऩे की प्ऱेरणा डमल सकती ह।ै 

 

 

 

4. ग्राहकों क़े  साथ बात करें: ऄपऩे ग्राहकों स़े ईनकी प्रडतकक्रया पूछें! सुनो कक व़े क्या पसंद करत़े हैं और क् या नहीं करत़े। यकद अप द़ेखत़े हैं कक कुछ नहीं डबक 

रहा ह,ै तो ऄपऩे ग्राहकों स़े ईनकी राय पूछें। ऄपऩे ग्राहकों को सुनऩे और ईनकी राय क़े  बाऱे में सोचऩे में समय डबताऩे का कोइ डवकल्प नहीं ह।ै 

• अलोचना को सुनना मुडश्कल हो सकता ह,ै खासकर ऄगर यह एक जुनून पररयोजना की ओर डनदडेशत ह।ै यह याद रखऩे की कोडशश करें कक अप 

ऄपऩे ग्राहकों की स़ेवा करऩे क़े  डलए वहा ंहैं, और ककसी ईत्पाद की अलोचना अवश्यक रूप स़े अपकी अलोचना नहीं ह।ै वह करें डजसस़े अप 

ऄपऩे ल़ेबल और ऄपऩे माल में लगातार सुधार कर सकत़े हैं। 
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• कुछ ग्राहकों की राय क़े  अधार पर ऄपऩे ल़ेबल में भारी बदलाव न करें, हालाकंक कइ ऄचानक, नाटकीय बदलावों क़े  कारण अपक़े  ग्राहक अपकी 

िांड छडव पर सवाल ईठा सकत़े हैं। 

 

 

 

5. ऄपनी भावनाओं का प्रदशयन करें: ऄगर व़े भावनात्मक रूप स़े आसस़े नहीं जुड सकत़े तो ग्राहक अपक़े  ल़ेबल को खरीदना नहीं चाहेंग़े। यह डडजाआनर क़े  

डलए भी जाता ह:ै ग्राहक यह द़ेखना चाहत़े हैं कक अप आस व्यवसाय क़े  बाऱे में भावुक हैं और अपक़े  िारा बनाए गए ईत्पादों में अप ईस भाव को डालत़े हैं। 

 

 

 

कभी ऄपऩे छोट़े फैशन स्टोर या बुटीक को शुरू करऩे की कोडशश या सोच रही ह,ै ल़ेककन हर बार जब अप एक डवचार की कोडशश करत़े हैं तो यह सही नहीं 

होता ह ैया डसफय  मूखयतापूणय लगता ह?ै ऄब अपको डबना नचता ककए पता चल जाएगा । 

 

भाग 1 

बुटीक की शलैी का डनधायरण 

 

 

एक फैशन बुटीक कैस़े शरुू करें 
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1. शैली क़े  बाऱे में सोचें: बुटीक में अप ककस तरह क़े  कपड़े और सामान ब़ेचना चाहत़े हैं? पंक रॉक और पैना स़े ल़ेकर एडलज़ाब़ेथन बॉल गाईन और व़ेनडग 

ड्ऱेस तक कइ संभावनाए ंहैं। क्या अप फैं सी, कैज़़ुऄल, कररयर क़े  कपडों या पाटी डवयर में माडहर हैं? अपकी शैली क़े  डलए एक डवषय होना महत्वपूणय ह,ै 

क्योंकक बहुत ऄडधक ईदार होऩे स़े ग्राहकों को हतोत्साडहत ककया जाएगा क्योंकक ईन्हें यकीन नहीं होगा कक क्या ईम्मीद की जा सकती ह,ै हालाकंक यकद अप 

एक गुणवत्ता पुननयवीनीकरण कपड़े बुटीक चलात़े हैं तो अप ईदार हो सकत़े हैं। 

• ऄपऩे बुटीक में ऄपनी पसंद की शैली और कपड़े नोट करें। डवचारों की सूची बनाए।ं 

• व्यावहाररक और तार्ककक बनें: जबकक अप एक डवश़ेष शैली पसंद कर सकत़े हैं, क्या यह एक ऐसा ह ैजो अपक़े  क्ष़ेत्र में पयायप्त ग्राहकों को अकर्शषत 

कऱेगा? ईदाहरण क़े  डलए, अप डहप्पी डगयर पसंद कर सकत़े हैं ल़ेककन आस़े खरीदऩे क़े  डलए अपक़े  क्ष़ेत्र में ककतऩे डहप्पी हैं? 

 

 

 

2. बुटीक क़े  डलए अप डजस शैली को डवकडसत करना चाहत़े हैं ईसकी लागत पर डवचार करें: कुछ फैशन में ऄन्य फैशन की तुलना में बहुत ऄडधक खचय होंग़े। 

डजतना ऄडधक डवस्ततृ, हाथ स़े डसलाइ और वस्तओुं को ईत् तम करेंग़े, अपका स्टॉक ईतना महगंा होगा। दसूरी ओर, यकद अआटम सभी अकारों क़े  डलए थोक में 

डनर्शमत होत़े हैं, तो ईनकी लागत कम होगी। 

• खुदरा डवक्ऱेताओं क़े  डलए डवडनमायण और डडजाआनर साआटों पर कपडों की डवडभन्न शैडलयों क़े  डलए शाडमल लागतों का ऄंदाजा लगाऩे क़े  डलए 

ऑनलाआन द़ेखें। 

• ककस प्रकार की वडृद्ध अप लाभ कमाऩे क़े  डलए वसूलऩे की ईम्मीद कर सकत़े हैं और ऄभी भी ग्राहकों को प्राप्त कर सकत़े हैं? 

 

भाग 2 

व्यवसाय स्थाडपत करऩे की व्यावहाररकताओं स़े डनपटना 

1. हर समय याद रखें कक यह एक व्यवसाय ह।ै जबकक फैशन अपका जुननू हो सकता ह,ै ल़ेककन अप लंब़े समय तक नहीं रहेंग़े यकद अप आस़े व्यवसाय क़े  रूप 

में नहीं मानत़े हैं और बजट क़े  भीतर रखऩे और लाभ को गंभीरता स़े ल़ेऩे की अवश्यकता ह।ै 
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2.  ऄपना बजट डवकडसत करें: यकद अप एक बुटीक शरुू करऩे क़े  बाऱे में गंभीर हैं, तो सुडनडित करें कक अप जाचं करें कक क्या अपका स्थानीय बैंक डवश़ेष ऊण 

व्यवसाय शरुू करता ह।ै अप हम़ेशा एक ररश्त़ेदार स़े ईधार ल़े सकत़े हैं, बशत ेकक यह बहुत बडा ऊण नहीं ह ैऔर यह ईस ररश्त़े को प्रभाडवत नहीं करऩे वाला ह ैजो 

ऄब अपक़े  पास ह।ै 

• बजट में स्टोर, बीमा, डबजली / पानी, स्टॉक, कपडों क़े  रैक / हैंगर / प्रदशयन आकाआया,ं अकद और लाआट, नकदी रडजस्टर, काडय भुगतान की सुडवधा, 

कैरी बैग, डवज्ञापन, अकद क़े  डलए खचय को सडम्मडलत करऩे की अवश्यकता ह।ै कमयचाररयों और सफाइकर्शमयों क़े  डलए भी धन की अवश्यकता 

होगी। 

3. बुटीक चलाऩे क़े  डलए लाआसेंस की अवश्यकताए ंमौजूद हैं। आस पर मदद क़े  डलए ऄपऩे स्थानीय पररषद / नगर पाडलका और वाडणज्य मंडल स़े बात करें। 

 

 

 

4. तय करें कक अप ककसी स्टोर या ऑनलाआन में ब़ेचेंग़े : अपक़े  व्यवसाय को ऑनलाआन करऩे क़े  बाऱे में एक ऄच्छी बात यह ह ैकक अप वहा ंस़े शुरुअत कर 

सकत़े हैं, लाभ कमा सकत़े हैं, कफर एक दकुान पर जा सकत़े हैं जब अपका व्यवसाय ब़ेहतर चल रहा हो। एक स्टोरफं्रट व्यवसाय होऩे क़े  बाऱे में ऄच्छी चीजों में 

स़े एक यह ह ैकक अप अमतौर पर ऄडधक लाभ कमात़े हैं, ल़ेककन पूणयकाडलक काम करऩे की अवश्यकता होगी, जब तक कक अपक़े  पास कमयचाररयों पर खचय 

करऩे क़े  डलए पैसा न हो। एक ऄच्छा ऑनलाआन डबजऩेस बुटीक, जो शाम को पाटय टाआम चलाया जा सकता ह।ै 

• दोनों होऩे की कदशा में काम करऩे पर डवचार करें। 
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5. बुटीक स्थाडपत करऩे क़े  डलए एक ईपयिु स्थान का पता लगाए:ं स्थान सोचो। यकद अप एक शॉपफं्रट का ईपयोग करऩे की योजना बनात़े हैं, तो अपको 

ईस स्थान पर रहऩे की अवश्यकता होगी जहा ंग्राहक अपको असानी स़े पा सकत़े हैं और प्रयास कर सकत़े हैं। पार्ककग और स्थानीय पररवहन, सभी व्यडियों 

क़े  डलए पहुचं और एक सुरडक्षत क्ष़ेत्र की जांच करें। यह ईपयोगी ह ैऄगर लोग पहल़े स़े ही फैशन क़े  डलए क्ष़ेत्र में खरीदारी करत़े हैं। 

• यकद अप ऄपऩे कपडों की ऑनलाआन डबक्री करऩे जा रह़े हैं, तो इब़े और आट्जी जैसी साआटों को द़ेखें। 

 

 

 

 

 

6.  अपूर्शतकताय खोजें: अपको ऄपऩे बुटीक में जाऩे वाल़े फैशन का एक डविसनीय और ककफायती स्रोत खोजऩे की अवश्यकता होगी। आस पहल ूपर शोध 

करऩे और गुणवत्ता, दीघयकाडलक संपकय  बनाऩे में बहुत समय व्यतीत करें। ककसी ऐस़े व्यडि क़े  साथ काम करना वास्तव में एक ऄच्छा डवचार ह ैजो पहल़े स़े ही 

फैशन  
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ईद्योग को ऄच्छी तरह स़े जानता ह ैऔर अपको सही संबंध बनाऩे में मदद करऩे क़े  डलए तयैार ह।ै प्रासंडगक रूप में डनमायताओं, दजी, डडजाआनरों और ऄन्य 

लोगों क़े  साथ बहुत साऱे शोध और बातचीत करें।  

• यकद अपको डवडनमायताओं या डडजाआनरों स़े कपडों को डवडशि अवश्यकताओं क़े  डलए बनाना ह,ै तो अपको डडज़ाआन डवडनदशेों की अवश्यकता 

होगी। हम़ेशा पहल़े नमूना कपडों क़े  डलए पूछें, यह सुडनडित करऩे क़े  डलए कक व़े समझें कक अप क्या मांग रह़े हैं। 

• यकद अप ऄपऩे क्ष़ेत्र क़े  लोगों को जीवन यापन करऩे में मदद करना चाहत़े हैं, तो स्थानीय लोगों को डनयुक् त करऩे पर डवचार करें। यकद अप आस़े 

ऄच्छी तरह स़े प्रचाररत करत़े हैं तो यह एक ऄडतररि डवक्रय नबद ुहो सकता ह।ै 

 

भाग 3 

बुटीक डडजाआन करना 

 

 

 

1. स्टोर क़े  संभाडवत ल़ेअईट को स्क़ेच करें: अप बस स्वचाडलत रूप स़े शरुू नहीं कर सकत़े, यह भी नहीं जानत़े कक अप दकुान क़े  फशय क़े  डडजाआन क़े  

ऄनुसार क्या बनाना चाहत़े हैं। जब अप स्टोर स्थाडपत करऩे में सहायता क़े  डलए दसूरों स़े चचाय करत़े हैं तो मदद करऩे क़े  डलए ऄपऩे डवचारों को बताए।ं 

• यकद ऑनलाआन डबक्री होती ह,ै तो ऄपऩे कपडों की डबक्री क़े  डलए एक पहचान योग्य ऑनलाआन िांड डवकडसत करें। 

 

 

फैशन डिजाइनिंग: करियर गाइड 69



 

 

2. शॉपफं्रट स्टोर डवकडसत करें: यकद अप डडजाआन में ऄच्छ़े हैं, तो अप आस़े स्वय ंकर सकत़े हैं; यकद नहीं, तो स्टोर को डवकडसत करऩे क़े  आस पहल ूपर ऄच्छा 

काम करऩे वाल़े को भाड़े पर लें। फनीचर, पेंट, पुतलों, पोस्टर और कपडों क़े  रैक जोडें। 

 

 

 

3. बुटीक क़े  डलए एक नाम सोचें: ध्यान रखें कक यह बहुत महत्वपूणय ह,ै क्योंकक एक ऄच्छा नाम ग्राहकों को अपको याद रखऩे में मदद कऱेगा, जबकक एक 

खराब, ऄसंबंडधत नाम अपको याद रखना करठन बना द़ेगा। यकद अपका बुटीक डवडचत्र होऩे जा रहा ह,ै तो ईस़े कुछ डवडचत्र बनाए ं। ऄगर यह डहप्पी होऩे जा 

रहा ह,ै तो आस़े "वाआल्ड" या "फ्री" जैसा कुछ कहें। अपको डवचार डमल गया ह!ै 

 

भाग 4 

कमयचाररयों को काम पर रखना 

 

 

 

1. तय करें कक अपको ककन कमयचाररयों की जरूरत ह:ै शुरू करत़े समय, आस़े न्यूनतम रखें, जैसा कक अपको ईनक़े  व़ेतन और प्रासंडगक लाभों क़े  डलए खात़े की 

अवश्यकता होगी। ऑनलाआन नौकरी खोज साआटें आस खोज में अपकी सहायता करेंगी। 

• याद रखें कक नौकरी क़े  डवज्ञापन अपका खचय बढ़ाएग़े, आसडलए आन्हें बजट में जोडें। 

 

• डववरण में नौकरी की अवश्यकताओं को डबल्कुल स्पि करें। 
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2. साक्षात्कार लें: यकद अपको आस पहल ूकी सहायता की अवश्यकता ह,ै तो ककसी ऐस़े व्यडि स़े पूडछए डजस पर अपको भरोसा हो, जैस़े कक एक दोस्त या 

भाइ-बहन जो पहल़े स़े ही व्यवसाय में हैं। भूडमका क़े  डलए सही व्यडि खोजऩे में अपकी सहायता करऩे क़े  डलए गुणवत्ता साक्षात्कार प्रश्नों की एक सूची 

डवकडसत करें। 

 

 

3. ऄपऩे कमयचाररयों स़े डमलें और साथ में बुटीक जाए:ं एक समय और तारीख की व्यवस्था करें जब अपक़े  कमयचारी और अप डमलेंग़े। व् यवस् था पर चचाय 

करें। 

 

 

4. स्टॉक डनधायररत करें: सभी कपडों की प्रदशयनी करें, यह सुडनडित करत़े हुए कक यह अकषयक लग रहा ह ैऔर ग्राहकों क़े  डलए द़ेखना और ल़ेना असान ह।ै 
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5.  बुटीक क़े  डलए एक ईद्घाटन डतडथ डनधायररत करें: चूंकक लोग सभी चीजों को नया पसंद करत़े हैं, यह लोगों को अपक़े  नए बुटीक को द़ेखऩे क़े  डलए 

प्रोत्साडहत करऩे का एक शानदार ऄवसर ह।ै ईद्घाटन क़े  कदन एक पाटी दें और ऑनलाआन (फ़े सबुक, डट्वटर, अकद) और मानक डवज्ञापन क़े  माध्यम स़े लोगों को 

अऩे क़े  डलए प्रोत्साडहत करें। खरीद को प्रोत्साडहत करऩे क़े  डलए, शुरुअती सप्ताह क़े  डलए डवश़ेष सौद़े करऩे पर डवचार करें। 

• यकद क़ेवल-ऑनलाआन स्टोर खोलना ह,ै तो ग्राहकों को अऩे क़े  डलए प्रोत्साडहत करऩे क़े  डलए सोशल मीडडया का ईपयोग करें; अप ऄभी भी शुरुअती 

डबक्री कर सकत़े हैं। अप एक स्थानीय पाटी डजस़े तब सभी दशयकों क़े  डलए ऑनलाआन बताया गया ह,ै भी कर सकत़े हैं। 

 

 

 

फैशन सलाहकार लोगों को एक ऐस़े कपड़े डवकडसत करऩे में मदद करत़े हैं जो ईनकी सावयजडनक छडव को बढ़ावा द़ेता ह।ै व़े ग्राहक क़े  कपडों और सहायक 

डवकल्पों को बढ़ाऩे क़े  डलए शरीर क़े  प्रकार, कररयर क़े  लक्ष्यों और व्यडित्व का अकलन करऩे में सक्षम हैं। व़े ऄक्सर स्व-डनयोडजत स्टाआडलस्ट होत़े हैं डजन्हें 

फैशन और खुदरा ईद्योग में व्यापक ऄनभुव होता ह।ै व्यडिगत छडव सलाहकारों को सामाडजक, फैशन क़े  प्रडत जागरूक समस्या-समाधानकताय होना चाडहए। 

अपको फैशन को साझा करऩे और बढ़ावा द़ेऩे और ऄपऩे काम क़े  माध्यम स़े अत्मडविास बढ़ाऩे क़े  डलए एक लगन होनी चाडहए। फैशन सलाहकार बनऩे का 

तरीका जानें। 

 

स् ट़ेप् स 

 

 

 

1. ऄपना हाइ स्कूल डडप्लोमा प्राप्त करें: यह फैशन परामशय में एक कैररयर डवकडसत करऩे क़े  डलए डशक्षा का अवश्यक न्यूनतम स्तर ह।ै अप एक सामान्य डशक्षा 

डवकास (जीइडी) प्रमाणपत्र का डवकल् प पा सकत़े हैं। 

एक फैशन सलाहकार कैस़े बनें 
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2. फैशन में स्नातक या सहायक की डडग्री ऄर्शजत करऩे पर डवचार करें: अग़े प्रडशक्षण प्राप्त करऩे स़े नौकरी की संभावनाए ंखुलेंगी और ईद्योग में जाना असान 

हो जाएगा। 

• फैशन माकेटटग, मचेंडाआनजग या डडज़ाआन में स्नातक की डडग्री आस प्रकार क़े  काम क़े  डलए एक ईत्कृि पसंद ह।ै य़े डडग्री सभी कॉल़ेजों में ईपलब्ध 

नहीं हैं, आसडलए अपको एक लागू प्रोग्राम खोजना पड सकता ह।ै 

• मचेंडाआनजग या फैशन कंसनल्टग में सहायक की डडग्री भी एक ऄच्छा डवकल्प ह।ै आन प्रोग्राम में अमतौर पर 2 साल लगत़े हैं, और कुछ अप काम 

करत़े समय पूरा कर सकत़े हैं। 

 

 

 

3. ररट़ेल या फैशन में काम का ऄनुभव प्राप्त करें: एक व्यडिगत दकुानदार क़े  रूप में नौकररयों क़े  डलए अव़ेदन करें, एक प्रडसद्ध बुटीक या डडपाटयमेंट स्टोर में 

खुदरा प्रबंधक या एक फैशन पररडस्थडत में सहायक। अपको दडैनक अधार पर फैशन और ग्राहकों स़े डनपटऩे का 2 स़े 5 साल का ऄनुभव होना चाडहए। 

• अप एक स्थाडपत छडव सलाहकार क़े  सहायक क़े  रूप में काम करक़े  ऄनुभव प्राप्त करऩे का डवकल्प भी चुन सकत़े हैं। य़े अमतौर पर प्रव़ेश-स्तर क़े  

पद होत़े हैं; हालांकक, यह अपको परामशय व्यवसाय चलाऩे और ग्राहकों क़े  साथ काम करऩे क़े  डलए कायय स् थल प्रडशक्षण प्राप्त करऩे की ऄनुमडत 

द़ेगा। 
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4. एक व्यडिगत छडव बनाए:ं अपकी व्यडिगत छडव फैशन और छडव परामशय क्ष़ेत्र में डवश़ेष रूप स़े महत्वपूणय ह।ै जब अप सावयजडनक रूप स़े कदखाइ द़ेत़े हैं, 

तो अपको ऄपऩे फैशन डवकल्पों क़े  माध्यम स़े ऄपऩे व्यवसाय क़े  कौशल का संचार करना चाडहए। 

 

 

 

5. एक व़ेब ईपडस्थडत बनाए:ं एक ब्लॉग, एक डट्वटर ऄकाईंट और एक फ़े सबुक ऄकाईंट शुरू करें। एक ऐसी व़ेबसाआट बनाना जो नवीनतम फैशन और अपकी 

संपकय  जानकारी पोस्ट करती ह,ै लोगों को अपको खोजऩे और अपक़े  व्यवसाय को बढ़ाऩे की ऄनुमडत द़ेगी। 

• अपक़े  िारा दी जाऩे वाली स़ेवाओं का डववरण डवकडसत करें। अप औपचाररक घटनाओं, कदन-प्रडतकदन क़े  फैशन या व्यावसाडयक छडवयों क़े  साथ 

काम करना चुन सकत़े हैं। प्रडतयोडगयों और ऄनुभव क़े  ऄनुसार ऄपनी कीमतें डनधायररत करें। 
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6. पाटय-टाआम फैशन सलाहकार क़े  रूप में काम करना शुरू करें। ग्राहक बनाऩे में समय लगता ह।ै जब अप ऄभी भी खुदरा या फैशन में काम कर रह़े हैं, तो 

ऄपऩे ग्राहक अधार क़े  डनमायण क़े  डलए काम क़े  घंटों क़े  बाद ग्राहक पाना शुरू करें। 

 

 

 

7. डमत्रों और पररवार क़े  डलए ऄपनी स़ेवाए ंप्रदान करें: यकद अपक़े  पास ऐस़े दोस्त और पररवार हैं जो एक नए कररयर में अग़े बढ़ रह़े हैं, शादी की योजना 

बना रह़े हैं या ऄपनी स़ेवाओं क़े  डलए वदी बना रह़े हैं, मुफ्त में या कम कीमत पर काम करऩे का प्रस् ताव दें। ऄपनी सफलता की कहाडनयों को ऑनलाआन या 

एक पोटयफोडलयो में पोस्ट करें। 

 

 

 

8. एक प्रमाणीकरण पर डवचार करें: व्यावसाडयक संगठन प्रडशक्षण और प्रमाण पत्र प्रदान करत़े हैं जो अपक़े  ररज् यूम़े को ब़ेहतर बनाऩे में मदद कर सकत़े हैं। 

ईदाहरण क़े  डलए, एसोडसएशन ऑफ आम़ेज कंसल्टेंट्स आंटरऩेशनल डनरंतर डशक्षा क्ऱे डडट क़े  साथ एक परीक्षा-अधाररत प्रमाणन डवकल्प प्रदान करता ह।ै 
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9. प़ेश़ेवर समुदाय स़े संबंध बनाए:ं एक स्थानीय व्यावसाडयक संगठन का डहस्सा बनें जो अपको प्रयोज्य अय वाल़े लोगों स़े डमलऩे की ऄनुमडत द़ेता ह ैजो 

अपकी स़ेवाओं का ईपयोग कर सकत़े हैं। संबंध बनाऩे क़े  बाद य़े प़ेश़ेवर लोगों को अपक़े  पास भ़ेज सकत़े हैं। 

 

 

 

10. व्यावसाडयक साझ़ेदारी स्थाडपत करें: व्यापार सबंंध बनाऩे क़े  डलए सैलून, ड़े स्पा, आंटीररयर डडजाआनर और फैशन डडजाआनरों क़े  साथ काम करक़े  

संभाडवत ग्राहकों तक पहुचं प्राप्त करें। व़ेबसाआटों पर डवज्ञापन दें और ऄपऩे ग्राहकों की स़ेवाओं क़े  डलए डवश़ेष सौद़े करें। 

 

 

 

11. ग्राहक अधार डवकडसत करें: एक बार जब अप ऱेफरल प्राप्त करना शरुू करत़े हैं, तो अप पूणयकाडलक काम करऩे पर डवचार कर सकत़े हैं। ऐस़े ईत्पाद प़ेश 

करऩे की कोडशश करें जो ग्राहकों को एक बार की बजाय डनयडमत अधार पर अपकी स़ेवाओं का ईपयोग करऩे की ऄनुमडत दें। 

 

 

 

क्या अपऩे कभी सोचा ह ैकक डसफय  एक कदन क़े  डलए अप एक मॉडल, फोटोग्राफर, डडज़ाआनर या यहााँ तक कक फैशन शो चलाऩे वाल़े भी हो सकत़े हैं? 

एक फैशन शो रूम कैस़े डडजाआन करें 
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स् ट़ेप् स 

 

 

1. एक डवचार बनाए ंऔर कागज या ट़ेप पर एकडत्रत करें। 

 

 

 

2. ककराए पर या वास्तव में फैशन शो क़े  डलए एक जगह द़ेखें। यह फनीचर क़े  डबना अपक़े  रहऩे वाल़े कमऱे क़े  रूप में सरल हो सकता ह,ै या ककराए क़े  कायायलय 

भवन क़े  फशय क़े  रूप में जरटल हो सकता ह।ै अप यह भी ध्यान रखना चाहत़े हैं कक ककतऩे लोग फैशन शो में अ रह़े हैं। यकद क़ेवल बीस लोग ही अ रह़े हैं, ल़ेककन 

बडी जगह क़े  कारण यह खाली कदखता ह।ै ल़ेककन ऄगर अपक़े  पास एक छोटी सी जगह और बीस लोग हैं, तो यह भीड-भाड वाला लग़ेगा। आसक़े  ऄलावा, एक बडी 

कैटवॉक कराऩे की ज़रूरत नहीं ह,ै बस कुर्शसयां युक् त एक जगह की जूररत ह।ै 

 

 

 

3. कपड़े बनाऩे क़े  डलए डडजाआनरों को खोजें, या ईन्हें खुद बनाए।ं डवज्ञापन क़े  रूप में बहुत साऱे छोट़े बुटीक मुफ्त में ऐसा करेंग़े। या, अप कपड़े खुद बना 

सकत़े हैं, ऄगर अप जानत़े हैं कक कैस़े। यहा ंकुछ ल़ेख कदए गए हैं जो अपको अरंभ करऩे में मदद करेंग़े: 
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• कैस़े एक पोशाक बनाए ं

• डसलाइ मशीन का ईपयोग कैस़े करें 

• कपड़ेऺ कैस़े बनात़े ह ै

• कैस़े एक महान पररधान डडजाआन करें 

• कैस़े एक ऄंि़ेला स्कटय बनाए ं

 

 

 

4. शो की जगह सजाए:ं फूलों को रखो, कपड़े लटकाए,ं और रोशनी चालू करें। आसक़े  ऄलावा, कुछ संगीत चलाए ंजो अपक़े  कपडों क़े  डवषय पर कफट बैठता ह।ै 

कैटवॉक क़े  चारों ओर कुर्शसया ंलगाना भी अवश्यक ह।ै सुडनडित करें कक कोइ भी दखुी नहीं ह!ै 

 

 

 

5. थोडा प्ऱेट्ज़़ेल हॉट डॉग और कैऩेपीज जैस़े "कफगर फूड" प्रदान करें। 

• सोडा, नींब ूपानी, और पानी जैस़े प़ेय भी बडऺढया हैं। 

 

 

अप फैशन ईद्योग में शुरुअत कर रह़े हैं या अप घर पर एक फैशन शो अयोडजत करऩे की ईम्मीद कर रह़े हैं, यह जानना मुडश्कल हो सकता ह ैकक शो क़े  डलए 

कौन स़े पररधान ल़ेऩे चाडहए। यह ल़ेख यहा ंमदद करऩे क़े  डलए ह!ै 

एक फैशन शो क़े  डलए पररधान कैस़े चुनें 
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स् ट़ेप् स 

1. जाडनए फैशन शो का डवषय क्या ह।ै फैशन शो एक डनडित रंग, शैली, एक मौसमी डवषय, या आसक़े  असपास कें कित हो सकता ह।ै फैशन शो क़े  डवषय क़े  

बाऱे में डजतना हो सक़े , पता करें। 

2. रंग क़े  कपड़े चुनें जो अपक़े  डवषय का प्रडतडनडधत्व करता ह।ै ईदाहरण क़े  डलए, यकद यह डगर गया था, तो अप एक ऐस़े संगठन का चयन कर सकत़े हैं 

डजसमें काल़े, भूऱे, नारंगी या पील़े रंग क़े  कपड़े हों, और वतयमान फैशन स्ट़ेटमेंट स़े म़ेल खाऩे वाल़े कपड़े और सामान चुनें। टोपी और स्काफय  भी कालातीत 

ब़ेहतरीन हैं! 

3. ऄपऩे माडलक क़े  साथ द़ेखें कक कौनस़े पररधान ऄच्छ़े हैं। यकद अपका माडलक ऄनुमोदन करता ह,ै तो तय करें कक कौन सा मॉडल आस़े ब़ेहतर कदखाएगा। 

यकद अपक़े  माडलक को कपड़े पसंद नहीं हैं, तो पूछें कक व़े ककस तरह क़े  कपड़े द़ेखना चाहत़े हैं। 

• ब़ेशक, यकद अप घर पर एक फैशन शो की म़ेजबानी कर रह़े हैं, तो अपको संभवतः कोइ माडलक नहीं बताएगा कक अपको क्या करना ह।ै आस 

मामल़े में, जो अप चाहत़े हैं ईस़े करें - यह अपका फैशन शो ह!ै 

4. मॉडल को कपड़े दें ताकक व़े आस़े डाल सकें । मॉडल या ऄपऩे अप को रनव़े पर ऄकड कर चलऩे दें और हर ककसी को ऄपनी सबस़े बडी मुस्कान दें! 

 

 

 

फैशन शो ईन समूहों क़े  डलए एक शानदार डवचार ह ैजो ककसी कारण स़े धन जुटाऩे, सामुदाडयक काययक्रमों को अयोडजत करऩे या स्थानीय फैशन डडजाआनरों 

और व्यवसायों को बढ़ावा द़ेऩे क़े  डलए प्रयास कर रह़े हैं। एक ऄच्छ़े फैशन शो की मुख्य सामग्री एक सामान्य डवषय, एक ऄच्छी तरह स़े समडन्वत टीम और एक 

ऄच्छी तरह स़े डडज़ाआन ककया गया काययक्रम ह।ै यह महत्वपूणय ह ै कक अप ऄपऩे शो क़े  डलए एक योजना बनाए:ं डवषय, स्थान और कदनांक, संगीत और 

सजावट। शो चलाऩे क़े  डलए अपको लोगों की एक टीम को व्यवडस्थत करऩे की भी अवश्यकता होगी: डडजाआनर, मॉडल, बाल और म़ेकऄप स्टाआडलस्ट, शो 

समन्वयक, और लाआटटग और साईंड प़ेश़ेवर। आन सभी लोगों को अपकी योजना को सफल बनाऩे क़े  डलए एक साथ काम करऩे की अवश्यकता ह।ै ऄंत में, 

अपको डवश़ेष रुप स़े प्रदर्शशत डडजाआनरों, मॉडल और शैडलयों क़े  क्रम और संगीत और लाआट व्यवस्था क़े  डवस्तृत काययक्रम क़े  साथ अना होगा। 

 

भाग 1 

एक फैशन शो क़े  डलए एक योजना बनाना 

 

 

एक फैशन शो  का समायोजन कैस़े करें 
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1. एक डवषय पर डनणयय लें: सभी फैशन शो एक सामान्य डवषय क़े  असपास कें कित होत़े हैं। 

• एक डवषय फैशन, समुि तट फैशन, ऄधोवस्त्र या व़ेशभूषा हो सकता ह।ै 

• वैकडल्पक रूप स़े, डवषय एक डवश़ेष रंग या कपड़े पर ध्यान कें कित कर सकता ह।ै 

• संगीत, लाआट व्यवस्था और सजावट को आस डवषय क़े  ऄनुरूप होना होगा। 

• यकद अप ऄनदुान  क़े  डलए फैशन शो कर रह़े हैं, अप ईन्हें ऄपऩे कारण क़े  ऄनुसार चुन सकत़े हैं। 

• ईदाहरण क़े  डलए, यकद अप एक स्तन कैंसर दान क़े  डलए पैस़े जुटाऩे क़े  डलए एक फैशन शो कर रह़े हैं, तो अप गुलाबी रंग कदखाऩे क़े  डलए चुन 

सकत़े हैं। 

 

 

 

2.  एक बजट पर डनणयय लें: यकद अप दान क़े  डलए पैस़े जटुाऩे क़े  डलए एक फैशन शो का समन्वय कर रह़े हैं, तो अप लागत को यथासभंव कम रखना चाह सकत़े हैं। 

• द़ेखें कक अप दान स़े ककस तरह क़े  पैस़े की ईम्मीद कर सकत़े हैं। अप एक फैशन शो की लागत को कम करऩे क़े  डलए आन डनडधयों का ईपयोग कर सकत़े हैं। 

• रटकट डबक्री क़े  डलए एक मूल्य तय करें। य़े एक धमायथय कारण क़े  डलए लाभ या धन प्राप्त करऩे का प्राथडमक साधन होगा। 

• रटकटों की कीमत शो की लागत को सडम्मडलत करऩे क़े  डलए पयायप्त होनी चाडहए और वांडछत लाभ या दान लक्ष्य तक पहुचंऩे क़े  डलए पयायप्त ह।ै 

• अप द़ेख सकत़े हैं कक स्थानीय डडजाआनर और प़ेश़ेवर शो क़े  डलए ऄपऩे समय और स़ेवाओं को कुछ लागतों को पूरा करऩे क़े  डलए स्वय ंस़ेवा करेंग़े । 
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3. एक स्थान खोजें: अपको बहुत बडी बैठऩे की जगह की अवश्यकता होगी जो एक रनव़े, लाआट और स्पीकर को समायोडजत कर सकती ह।ै  

• एक स्थानीय फैशन शो क़े  डलय़े, ईन्हें करऩे क़े  डलए सबस़े अम स्थान स्कूल और काययक्रम कें ि हैं। 

• ऄक्सर, एक स्कूल में एक मंच होगा जहा ंअप रनव़े का डनमायण कर सकत़े हैं। 

• याद रखें, यकद अप एक सफल फैशन शो करना चाहत़े हैं तो अपको ऄभ्यास सत्र करऩे की अवश्यकता होगी। 

• ररहसयल करऩे क़े  डलए ऄपऩे स्थान क़े  साथ व्यवस्था करें। 

• सुडनडित करें कक बाल और श्रृंगार को बदलऩे और प्राप्त करऩे क़े  डलए आस स्थान में डनजी स्थान ह।ै 

 

 

4. एक डतडथ और समय चुनें: यह कभी-कभी अपक़े  शो क़े  डलए स्थल पर डनभयर कऱेगा। 

• तय करें कक अप एक कदन या शाम का शो करना चाहत़े हैं। 

• फैशन शो ऄक्सर बहुत कम काययक्रम होत़े हैं, जो 30 डमनट स़े एक घंट़े तक चलत़े हैं। 

• समय अपक़े  डवषय और अपक़े  दशयकों पर डनभयर हो सकता ह।ै 

• यकद अपका डवषय समुि तट वस्त्र ह,ै तो अप कदन क़े  दौरान ऄपना शो बाहर करऩे का डवकल्प चुन सकत़े हैं। 

• यकद अपका डवषय इवननग डवयर ह,ै तो अपको शाम क़े  शो का डवकल्प चुनना चाडहए। 

• यकद अप एक शाम क़े  शो का डवकल्प चुनत़े हैं, तो डीज़े या बैंड जैस़े कुछ प्रकार क़े  मनोरंजन प्रदान करऩे क़े  डलए तैयार रहें। 
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5. डवचार करें कक अपको ककस प्रकार की लाआट और संगीत की अवश्यकता होगी। य़े डवषय और स्थल पर डनभयर कऱेगा। 

• अपक़े  ईपयोग क़े  डलए एक स्थान पर प्रकाश व्यवस्था हो सकती ह।ै 

 

• संगीत को शो की डवषय क़े  साथ जाना चाडहए। ईदाहरण क़े  डलए, समुि तट पहनऩे की डवश़ेषता वाल़े शो में ईत्साडहत और ईज्ज्वल, खुश संगीत 

होना चाडहए। 

• डवषय चाह़े जो भी हो, मॉडल क़े  डलए कैटवॉक करऩे क़े  डलए संगीत ऄच्छा होना चाडहए। 

 

भाग 2 

एक टीम बनाना 

 

 

 

1. एक शो डनमायता या बैकस्ट़ेज प्रबंधक की तलाश करें: यह वह व्यडि ह ैजो शो क़े  दौरान वास्तव में जानना चाहता ह ैकक क्या होना चाडहए। 

• सभी प्रमुख समस्याओं को आस व्यडि पर डनदडेशत ककया जाएगा। 

 

• यह व्यडि यह सुडनडित कऱेगा कक सभी को ऄसाआन ककए गए कायय करऩे हैं। 

 

• आस व्यडि को ऄच्छ़े संगठनात्मक कौशल क़े  साथ-साथ लोगों क़े  कौशल की भी अवश्यकता ह।ै 

 

• ईस़े स्टाआडलस्ट, डडजाआनर और मॉडल क़े  साथ ऄच्छ़े संबंध रखऩे की अवश्यकता होगी। 

 

• जब भी जरूरत हो तब ककसी भी बैकस्ट़ेज कायय में वह बात करक़े  ईसकी मदद करऩे में सक्षम होना चाडहए। 

 

• अप एक स्थानीय आवेंट प्लानर या डनमायता को काम पर रख सकत़े हैं, या ईस़े एक चैररटी फैशन आवेंट क़े  डलए ऄपना समय और कौशल दान करऩे 

क़े  डलए कह सकत़े हैं। 

• अदशय रूप स़े, यकद अप आस काययक्रम का अयोजन ककसी दान क़े  डलए कर रह़े हैं, तो दान आक् ठा करऩे वाली सडमडत का कोइ  व्यडि यह काम कर 

सकता ह।ै 
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2. डडजाआनरों और स्थानीय बुटीक खोजें: अपको कपडों क़े  डलए एक स्रोत की अवश्यकता होगी और अपको ऄपनी टीम में डडजाआनरों और स्थानीय फैशन 

व्यवसाय क़े  लोगों को शाडमल करना चाडहए। 

• अपको कपडों स़े ल़ेकर जूतों और एक्स़ेसरीज तक हर चीज की जरूरत होगी। 

 

• डडजाआनरों और बुटीक को ऄपऩे फैशन शो में कपड़े दान या ऊण द़ेऩे क़े  डलए कहें। 

 

• ऄपऩे काययक्रम में डडजाआनरों को एक डवज्ञापन और ऊण प्रदान करऩे की प़ेशकश करें। आसस़े ईन्हें व्यवसाय बनाऩे में मदद डमल़ेगी। 

• ईन्हें शो क़े  ऄंत में मंच पर प्रदर्शशत होऩे क़े  डलए कहें। आस तरह व़े शाडमल हो सकत़े हैं और पहचाऩे जा सकत़े हैं। 

• कुछ डडजाआनर बैकस्ट़ेज में मॉडल को कपड़े कफट करऩे में मदद करना भी चाह सकत़े हैं। डडजाआनरों स़े ककसी भी प्रकार की भागीदारी शो को 

सुचारू रूप स़े चलऩे में मदद कऱेगी। 

 

 

 

3. ऄपऩे शो क़े  डलए मॉडल खोजें। य़े प़ेश़ेवर मॉडल या स्वयंस़ेवक हो सकत़े हैं। 

 

• यकद अप प़ेश़ेवर मॉडल की तलाश कर रह़े हैं, तो एक खुली कानस्टग कॉल या स्थानीय मॉडनलग एजेंडसयों स़े संपकय  करें। 
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• यकद अप स्वयंस़ेवकों की तलाश कर रह़े हैं, तो सुडनडित करें कक अप सोशल मीडडया और स्थानीय ऄखबारों में डवज्ञापन करत़े हैं। 

 

• धार्शमक पृष्ठभूडम, बॉडी प्रकारा और अकार क़े  डवडवध श्ऱेणी क़े  मॉडल द़ेखें। 

 

• ऄपऩे डवषय क़े  अधार पर पुरुष और मडहला दोनों मॉडल की डवश़ेषता क़े  बाऱे में सोचें। 

 

 

 

4. बालों और म़ेकऄप कलाकारों को सूचीबद्ध करें: यह एक बहुत महत्वपूणय रचनात्मक भूडमका ह।ै 

 

• याद रखें, कपड़े एक मॉडल की शैली का क़ेवल एक डहस्सा ह।ै म़ेकऄप और ह़ेयरस्टाआल एक पूणय "लुक" बनाऩे में बहुत बडी भूडमका डनभात़े हैं। 

• यह भूडमका बहुत रचनात्मक ह।ै शो की थीम क़े  साथ ईनकी शडैलयों को सुडनडित करऩे क़े  डलए अपको ईनक़े  साथ डमलकर काम करऩे की 

अवश्यकता होगी।  

 

• धन बचाऩे क़े  प्रयास में, अप शो क़े  डलए स्टाआडलस्ट छात्र प्रदान करऩे क़े  डलए स्थानीय ट्ऱेड स्कूलों स़े पूछ सकत़े हैं या भाड़े पर ल़े सकत़े हैं। यह ईन्हें 

बडी घटनाओं क़े  डलए ऄभ्यास करऩे में मदद कऱेगा और साथ ही अपको लागतों को बचाऩे में मदद कऱेगा। 

• ककसी भी काययक्रमों में, अपक़े  पास एक मुख्य स्टाआडलस्ट होना चाडहए जो बाल और म़ेकऄप शैडलयों की जांच कऱेगा। 
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5. मंच और लाआटटग कर्शमयों का पता लगाए:ं य़े लोग रनव़े को बनाऩे और लाआटटग व्यवस्था को चलाऩे में मदद करेंग़े। 

• य़े लोग शो क़े  कदन डवषय ऄनुरूप सजावट को स्थाडपत करऩे में भी मदद कर सकत़े हैं। 

• सुडनडित करें कक यह टीम भारी वस्तुओं को ईठा सकती ह ैऔर जल्दी स़े स़ेट बदल सकती ह।ै 

• यकद अप एक बैंड या डीज़े नहीं चुनना चाहत़े हैं, तो आस टीम को संगीत और ध्वडन चलाऩे की अवश्यकता हो सकती ह।ै 

 

भाग 3 

फैशन शो चलाना 

 

 

 

1.  रनव़े, मंच और स्थल डनधायररत करें: यह ररहसयल की ऄनुमडत द़ेऩे क़े  डलए शो स़े पहल़े ककया जाना चाडहए। 

• अप मंच ब्लॉकों स़े एक रनव़े का डनमायण कर सकत़े हैं। 

• वैकडल्पक रूप स़े, अप एक रनव़े को फशय पर रख सकत़े हैं। 

• सुडनडित करें कक वस्त्र बदलऩे का और बैकस्ट़ेज क्ष़ेत्र दशयकों को कदखाइ नहीं द़े रह़े हैं। 

• दशयकों क़े  बैठऩे की व्यवस्था करें ताकक रनव़े सभी कुर्शसयों स़े कदखाइ द़े। 

• ककसी भी वीअइपी या महत्वपूणय म़ेहमानों को सामऩे बैठाऩे की योजना बनाए।ं 
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2. एक डवस्तृत काययक्रम क़े  साथ अए।ं तय करें कक मॉडल ककस क्रम में जाएगं़े। 

 

• यह आस बात पर डनभयर कऱेगा कक अप रनव़े पर जाऩे क़े  डलए प्रत्य़ेक डडजाआन को ककस क्रम में चाहत़े हैं। 

 

• प्रत्य़ेक मॉडल और लुक क़े  डलए संगीत और लाआटटग का समन्वय करें। 

 

• आस क्रम को समयबद्ध करें, सुडनडित करें कक प्रत्य़ेक मॉडल क़े  पास रनव़े पर पयायप्त समय हो। 

 

• प्रत्य़ेक मॉडल को एक बार व्यडिगत रूप स़े रनव़े पर चलऩे की योजना बनाए,ं कफर एक समूह क़े  रूप में शो समाडप्त पर। 

 

 

 

3.  कइ ररहसयल कराए:ं यह बैकस्ट़ेज प्रबंधक / डनमायता, मॉडल, स्टाआडलस्ट और तकनीकी टीम को समन्वय करऩे में मदद कऱेगा। 

 

• याद रखें, लोग क़ेवल आंसान हैं और गलडतया ंकरत़े हैं। ईदाहरण क़े  डलए, एक मॉडल गलत क्रम में चल सकता ह।ै 

• यही कारण ह ैकक ररहसयल महत्वपूणय हैं। य़े अपकी टीम को शो स़े पहल़े ऄडग्रम में ककसी भी समस्या को हल करऩे का मौका द़ेत़े हैं। 

• अपको कम स़े कम एक ड्ऱेस ररहसयल कराऩे की कोडशश करनी चाडहए, डजसमें बाल और म़ेकऄप होंग़े। यह अपको यह द़ेखऩे की ऄनुमडत द़ेगा कक 

क्या सभी लुक सही तैयार ककए गए हैं और डवषय क़े  डलए ईन्मुख हैं। 
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4. काययक्रम क़े  कदन स्थल की जांच करें। सुडनडित करें कक सभी संगीत, लाआटटग, डबजली क़े  ईपकरण और स्टाआनलग ईपकरण ठीक स़े काम कर रह़े हैं। 

• सुडनडित करें कक सभी पररधान, स्टाआनलग ईपकरण, कुर्शसया ंऔर अपूर्शत व़े हैं जहा ंईन्हें होना चाडहए। 

 

• सुडनडित करें कक अपक़े  पास रटकट, खरीदारी और दान ल़ेऩे क़े  डलए जगह ह।ै 

 

 

 

5. फैशन शो चलाए:ं समय पर शुरू करना सुडनडित करें। 

 

• ईपडस्थत लोगों में स़े एक को याद होगा कक क्या घटना समय पर शुरू हुइ थी। 

 

• रनव़े पर बाहर जाऩे स़े पहल़े सुडनडित करें कक प्रत्य़ेक मॉडल का लुक पूरा हो। 

 

• सुडनडित करें कक फोटोग्राफसय फोटो ल़ेऩे क़े  डलए शो क़े  दौरान तैयार और व् यवडस्थत हैं। 

 

• मज़़े करना याद रखें! फैशन शो मस्ती और रचनात्मकता कदखाऩे क़े  डलए हैं। 
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फैशन डडजाइननग की तकनीक

कपड़ों को बनान ेमें सटीक शरीर माप बहुत महत्वपूणण ह।ै मापन ेके डिए इस्तेमाि ककया जान ेवािा उपकरण एक माप पट्टी ह।ै स्केनिंग कपड़ों को बनान ेका एक 

और महत्वपूणण पहि ूह ैक्य़ोंकक यह ग्राहक को पररधान की बेहतर तस्वीर दतेा ह।ै डनम्नडिडखत अनुभाग में बताई गई तकनीकें  फैशन डडजाइननग की बेहतर समझ 

डवकडसत करने में पाठक़ों की मदद करती हैं। 

अपने बे्रस्ट, कमर, और कूल्ह ेके माप को जानना पूरी तरह स ेडसिवाए गए कपड़ों की कुुंजी ह।ै इनसीम, कुं धे की िंौडाई और आस्तीन की िुंबाई सडहत अन्य 

माप का उपयोग अक्सर कम ककया जाता ह,ै िेककन यह डसफण  कुछ मामिे में उन्हें जानना बेहतर ह।ै िंरण 1 दखेें और अपन ेसभी माप िेने के डनदशे से परे, 

इसडिए अगिी बार जब आप ऑनिाइन खरीदारी करेंग ेया कस्टम-मेड पररधान का ऑडणर करेंगे, तो आप उन्हें हाथ़ों हाथ िेंगे। 

 डवडध 1 

अपनी ब्रेस् ट और ब्रा का आकार मापना 

1. एक पूणण िुंबे दपणण के सामन ेअपनी पीठ के साथ सीधे खड ेहो जाओ। अच्छा आसन होना सटीक माप िेने की कुुंजी ह।ै

मापन कैस ेकरें (मडहिाओं के डिए) 

2



 

 

 
 

2. अपनी बे्रस्ट के िंाऱों ओर एक नरम माप पट्टी िपेटें : इस ेअपनी पीठ के िंाऱों ओर, अपन ेकुं धे के ब्िेड और अपनी बाह़ों के नीिं ेिे जाएुं। इस ेअपने बे्रस्ट के 

पूरे डहस्स ेके िंाऱों ओर िपेटना िंाडहए। माप पट्टी फशण के साथ सीधा और समानाुंतर होना िंाडहए। 

 

 

 

3. कोऩों को कें द्र के सामन ेएक साथ िाएुं: अपने अुंगूठे को माप पट्टी के नीिं ेरखें और अपने आप को बहुत अडधक तुंग होन ेसे बिंाएुं, क्य़ोंकक यह आपको एक 

गित माप द ेसकता ह।ै माप दजण करें। माप ररकॉडण करने के डिए एक पेंडसि और कागज का उपयोग करें। 

 

 

 

4. अपने सीन ेके िंाऱों ओर माप पट्टी रखें: इस ेिपेटें ताकक यह आपके बे्रस्ट के नीिं ेबस जाए, जहाुं आपका ब्रा बैंड िगगेा। माप दजण करें। 
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5. अपने ब्रा के आकार की गणना करें: अपनी ब्रा का आकार जानन ेके डिए, ब्रा पहनत ेसमय अपन ेबस्ट और अुंडर बस्ट (बैंड) माप िें। अपन ेबस्ट आकार को 

डनकटतम पूणण सुंख्या में गोि करें, और अपने बैंड आकार को अपने गोि बस्ट आकार से घटाएुं। उदाहरण के डिए, यकद आपके पास 36 इुंिं (91.4 सेमी) का 

ब्रेस् ट ह,ै और 34 इुंिं (86.4 सेमी) बैंड का आकार ह,ै जो आपको दो इुंिं के अुंतर के साथ छोड दतेा ह।ै हर इुंिं के अुंतर के डिए िगभग एक कप आकार जोडें। 

• एक का अुंतर आपको ए कप के साथ छोड दतेा ह,ै जबकक दो का अुंतर एक बी कप के बराबर होता ह,ै तीन एक सी कप के बराबर होता ह,ै िंार 

एक डी कप के बराबर होता ह,ै और इसी तरह। 

 

डवडध 2 

अपनी कमर और कूल्ह़ों को मापना 

 

 

 

1. अपना अुंडरडवयर पहन े और एक पूणण िुंबाई वािे दपणण के सामन े खड े हो जाएुं। कमर की सही माप प्राप्त करने के डिए, सुडनडित करें कक आपका 

अुंडरडवयर आपकी कमर को नहीं दबा रहा ह।ै आपको इस ेहटान ेकी आवश्यकता हो सकती ह।ै 
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2. अपनी कमर को पहिंानें: सीधे खड ेहोत ेहुए, आग ेया बगि की ओर झुकें  और ध्यान दें कक आपका शरीर कहाुं तक घटता ह।ै यह आपकी प्राकृडतक कमर ह।ै 

यह आपके धड का सबसे छोटा डहस्सा ह,ै जो आमतौर पर आपके ररब केज और पेट बटन के बीिं डस्थत होता ह।ै 

 

 

 

3. आपके प्राकृडतक कमर के िंाऱों ओर माप पट्टी िपेटें: इस ेफशण के समानाुंतर रखें। अपनी साुंस को रोककर न रखें और न ही अपन ेपेट को अुंदर िें। एक 

सटीक माप पान ेके डिए अपन ेशरीर को सीधा खड ेहोन ेकी डस्थडत में रखें। सुडनडित करें कक आप इस ेबहुत तुंग नहीं करत ेहैं। 

 

 

 

4. माप दजण करें: दपणण में सुंख्या को दखेें या अपनी पीठ को सीधा रखत ेहुए इस ेध्यान से दखेें। नुंबर को कागज पर अुंककत करें। 
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5. अपने कूल्ह़ों और डनतुंब़ों के पूरे डहस्स े के िंाऱों ओर माप पट्टी िपेटें: यह आमतौर पर आपकी प्राकृडतक कमर के नीिं े 7 से 9 इुंिं (17.8 स े 22.9 

सेंटीमीटर) होता ह।ै माप पट्टी को फशण के समानाुंतर रखें। 

 

 

 

6. केंद्र के सामन ेमाप पट्टी एक साथ िाएुं : इसे बहुत कसकर खींिंन ेस ेखुद को रोकना सुडनडित करें । 

 

 

 

7. माप दजण करें: दपणण में सुंख्या को दखेें और अपने पैऱों को साथ और टाुंग़ों को सीधा रखते हुए अपन ेडसर को नीिं ेझुकाएुं। कागज पर माप को डिंडननत करें। 
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डवडध 3 

पैंट के डिए माप िनेा 

 

 

1. अपने इनसीम को नापें: यह ड्रसे स्िैक्स और अन्य पैंट के डिए उपयोग ककया जाता ह,ै और डवशेष रूप स ेखोज करने के डिए सबसे अच्छी िुंबाई डनधाणररत 

करने में सहायक ह।ै अपने जूत ेकी एडी की ऊुं िंाई को ध्यान में रखना याद रखें। यकद आप कर सकते हैं तो ककसी डमत्र की सहायता िें, या यकद कोई ककसी की 

मदद करने के डिए आसपास नहीं ह,ै तो अपने इनसीम को मापन ेके डिए अपनी सबसे अच्छी कफटटग वािी जींस का िंयन करें। 

• अुंदर के पैर को मापें: अपन ेदोस्त से अपन ेपैर की िुंबाई को अपन ेटखन ेस ेिेकर अपन ेक्रॉिं के नीिं ेतक मापन ेके डिए एक माप पट्टी उपाय का 

उपयोग करने के डिए कहें। ऐसा करते समय आपको अपने पैऱों को सीधे रखकर खडा होना िंाडहए। 

• यकद आप जींस की एक जोडी का उपयोग कर रह ेहैं, तो डनिंिे हमे से नाप पट्टी को सीधे क्रोिं क्षते्र के सबस ेडनिंिे डहस् से तक बढाएुं। 

• माप दजण करें: सुंख्या को डनकटतम आधा इुंिं तक गोि करें और इस ेनीिंे कागज पर डिंडननत करें। 

 

 

 

2. अपनी जाुंघ को मापें: यह माप स्टॉककग्स और कस्टम-मेड पैंट के डिए सबसे अडधक उपयोग ककया जाता ह।ै 

• अपने पैऱों को हल् का खोिकर एक दपणण के सामन ेखडे हो जाओ। 

• अपनी जाुंघ के सबस ेमोटे डहस्स ेके िंाऱों ओर एक माप पट्टी िपेटें। इस ेफशण और तना के समानाुंतर रखें, िेककन इस ेइतना कसकर न खींिंें कक यह 

आपके माुंस को दबाए। 
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• अपनी जाुंघ के सामन ेके छोऱों को एक साथ िाएुं। 

 

• माप दजण करें। अपने पैर और माप पट्टी को मापत ेसमय दपणण का उपयोग करके या नीिं ेदखेकर नुंबर पढें। नुंबर को कागज पर अुंककत करें। 

 

 

 

3. अपने उत्थान को मापें: यह माप आमतौर पर कुछ प्रकार के औपिंाररक पैंट के डिए उपयोग ककया जाता ह।ै 

 

• एक दपणण के सामन ेअपनी पीठ के साथ सीधे खडे ह़ों और आपके पैर और टाुंग ेथोड ेखुिे ह़ों। 

 

• अपनी प्राकृडतक कमर के पीछे कें द्र में माप पट्टी के डसरे को पकडो। 

 

• धीरे और डशडथिता से अपन ेपैऱों के बीिं और अपन ेक्रोिं पर माप पट्टी खींिंें, दसूरे छोर को अपनी प्राकृडतक कमर के कें द्र में तैनात रखत ेहुए। 

• दपणण में माप को दखेें या अपन ेआसन को बदि ेडबना सावधानी स ेअपना डसर नीिंे झुकाएुं। 

• नुंबर को कागज पर अुंककत करें। 

 

डवडध 4 

टॉप के डिए माप िनेा 

 

 

 

1.  अपनी बाुंह की िुंबाई को मापें। इस माप का उपयोग कुछ प्रकार के औपिंाररक, पेशेवर और कस्टम टॉप के डिए ककया जाता ह।ै 
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• मदद के डिए ककसी डमत्र स ेपूछें। 

 

• अपने कूल्ह ेपर हाथ रखकर 90 डडग्री के कोण पर अपनी कोहनी के बि खड ेहो जाएुं। 

 

• अपने डमत्र को डनदशे दें कक वह आपकी गदणन के पीछे के डहस्स ेपर माप पट्टी मापे। अपन ेदोस्त को अपन ेबाहरी कुं धे पर, अपनी कोहनी के ऊपर, 

और अपनी किाई के नीिं ेमाप पट्टी का डवस्तार करने दें । यह एक पूणण माप होना िंाडहए। इस ेटुकड़ों में मत बाुंटें। 

• पेंडसि और कागज का उपयोग करके सुंख्या को नीिं ेडिंडननत करें। 

 

 

 

2. अपने ऊपरी बाुंह को मापें: कस्टम या दजी-कफट टॉप या ड्रसे ऑडणर करते समय इस माप का उपयोग करें। 

 

• बाहर की ओर अपन ेहाथ के साथ एक दपणण के सामन ेखड ेहो जाइए। 

 

• अपने ऊपरी बाुंह के सबसे मोटे डहस्स ेके िंाऱों ओर एक माप पट्टी माप िपेटें। माप पट्टी के माप को थोडा तना हुआ रखें, िेककन इस ेअपनी त्विंा 

को कसने न दें। 

• माप दजण करें। दपणण में माप को दखेें या अपने हाथ या माप पट्टी को डहिाए डबना अपना डसर घुमाकर। 

 

 

 

3. अपने कुं धे की िंौडाई को मापें: यह माप कस्टम टॉप, ब्िेज़र और डसिवाए हुए कपड ेके डिए सबसे अडधक उपयोग ककया जाता ह।ै 

 

• एक पूणण िुंबाई वािे दपणण के सामन ेअपनी सीधी पीठ के साथ खड ेहो जाओ और अपन ेकुंध़ों को आराम दें। 
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• माप पट्टी के माप को एक कुं धे के बाहरी ककनारे स ेदसूरे के बाहरी ककनारे तक बढाएुं। माप पट्टी को फशण के समानाुंतर रखें। 

• दपणण में सुंख्या को दखेें या ध्यान स ेअपना आसन बदि ेडबना इस ेदखेन ेके डिए अपन ेडसर को मोडें। 

• पेंडसि और कागज के साथ सुंख्या को नीिंे डिंडननत करें। 

 

 

 

4. अपने कुं धे के नीिंे की िुंबाई को मापें: यह अस् पष् ट माप कस्टम टॉप, ब्िेज़र और डसिवाए हुए कपड ेके डिए सबसे अडधक उपयोग ककया जाता है।  

• एक पूणण िुंबाई दपणण के सामन ेसीधे अपनी पीठ के साथ खड ेहो जाओ और अपन ेकुंध़ों को डशडथि रखें। 

 

• एक ब्िेड स ेदसूरे हाथ के आधार पर, कुं धे के ब्िेड के बीिं स ेमाप पट्टी के माप को बढाएुं। यह एक बगि के कें द्र से दसूरे तक की दरूी भी होगी। 

माप पट्टी को फशण के समानाुंतर रखें। 

 

 

 

5.  अपन ेसामन ेकी िुंबाई को मापें: यह माप कस्टम टॉप, ब्िेज़र और डसिवाए हुए कपड ेके डिए उपयोग ककया जाता ह।ै 

• मदद के डिए ककसी डमत्र स ेपूछें। 

• एक पूणण िुंबाई दपणण के सामन ेसीधे अपनी पीठ के साथ खड ेहो जाओ और अपन ेकुंध़ों को डशडथि रखें। 

• अपने डमत्र को गदणन के आधार पर कुं धे के शीषण पर माप पट्टी के डसरे को पकडन ेका डनदशे दें। 
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• अपने दोस्त को सीधे अपन ेसीन ेपर और अपनी प्राकृडतक कमर के सामन ेऔर नीिंे माप पट्टी माप का डवस्तार करने के डिए डनदडेशत करें। 

• पेंडसि और कागज के साथ सुंख्या को नीिंे डिंडननत करें। 

 

 

 

6. कस्टम टॉप, ब्िेज़र और डसिवाई ड्रसे के डिए इस्तेमाि ककया जा सकता ह।ै 

• मदद के डिए ककसी डमत्र स ेपूछें। 

• एक पूणण िुंबाई दपणण के सामन ेसीधे अपनी पीठ के साथ खड ेहो जाओ और अपन ेकुंध़ों को डशडथि रखें। 

• अपने डमत्र को अपने कुं धे के शीषण कें द्र पर माप पट्टी के डसरे को पकडने का डनदशे दें। 

• अपने दोस्त को सीधे अपनी प्राकृडतक कमर तक माप पट्टी का डवस्तार करने के डिए डनदडेशत करें। 

• पेंडसि और कागज के साथ सुंख्या को नीिंे डिंडननत करें। 

 

डवडध 5 

पोशाक और स्कटण का माप िनेा 

 

 

 

1. अपनी पोशाक की िुंबाई को मापें। यह, जैसा कक इसके नाम का तात्पयण ह,ै पोशाक खरीदारी और डसिाई में उपयोग ककया जान ेवािा एक माप । 

 

• मदद के डिए ककसी डमत्र स ेपूछें। 

 

• एक पूणण िुंबाई वािे दपणण के सामन ेअपनी पीठ सीधी और अपन ेपैऱों को एक साथ रखें। 
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• अपने डमत्र को अपने कुं धे के शीषण कें द्र पर माप पट्टी के डसरे को पकडने का डनदशे दें। 

• अपने शरीर के सामने के डहस्से के साथ, अपने सीने के पूरे डहस्से पर और अपने घुटऩों तक या अपने पसुंदीदा, वाुंडछत हमेिाइन पर माप पट्टी का 

डवस्तार करन ेके डिए अपन ेदोस्त को डनदडेशत करें। 

• नुंबर को कागज पर अुंककत करें। 

 

 

 

2. अपनी स्कटण की िुंबाई को मापें: यह एक माप ह ैडजसका उपयोग स्कटण की खरीदारी और डसिाई में ककया जाता ह।ै 

• मदद के डिए ककसी डमत्र स ेपूछें। 

• एक पूणण िुंबाई वािे दपणण के सामन ेअपनी पीठ सीधी और अपन ेपैऱों को एक साथ रखें। 

• अपने डमत्र को अपनी प्राकृडतक कमर के कें द्र में माप पट्टी के डसरे को रखने का डनदशे दें। 

• अपने दोस्त को अपने घुटऩों या अपन ेपसुंदीदा, वाुंडछत हमेिाइन के डिए माप पट्टी का डवस्तार करने के डिए डनदडेशत करें। 

• नुंबर को कागज पर अुंककत करें। 

 

डवडध 6 

अपनी िम्बाई मापना 

 

 

 

1. ज़मीन पर अपने सपाट पैऱों के साथ नुंग ेपैर या मोज ेमें खड ेरहें। अपन ेपैऱों को थोडा दरू और एक दीवार के डखिाफ अपनी पीठ रखें । 
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2. एक दोस्त स ेअपने डसर के शीषण तक अपनी एडी के पीछे स ेमापन ेके डिए कहें। उन्हें माप पट्टी सीधे और िुंबवत रखने को कहें। 

• यकद अकेिे माप िेते हैं, तो अपने डसर के शीषण पर एक ककताब या अन्य कठोर, िंपटी वस्त ुरखें। पुस्तक के डनिंि ेककनारे को डिंडननत करने के 

डिए एक पेंडसि का उपयोग करें, जहाुं यह दीवार स ेडमिती ह।ै दीवार स ेदरू हो और फशण से डनशान तक मापें। 

 

 

 

3. अपने बाकी माप़ों के साथ सुंख्या ररकॉडण करें। 

 

 

 

यकद आप अच्छी तरह स ेतैयार होना िंाहत ेहैं, तो ठीक स ेकटे सूट स ेबेहतर कुछ भी नहीं कदखता ह।ै सूट प्रशुंसापूणण और पररष्कृत होना िंाडहए, जो आपको 

गहरी व्यावसाडयकता और शैिी की भावना द।े खरीदने स ेपहि ेअपने आप को सवणश्रेष्ठ कफटटग सूट के डिए मापन ेका समय िेने से आपको समय और धन की 

बिंत होगी, साथ ही साथ आपको उडिंत आकार भी डमिेगा। आप जैकेट, पैंट और कुछ युडिय़ों को मापन ेमें मदद कर सकते हैं ताकक आप यह सुडनडित कर 

सकें  कक सूट ठीक स ेकफट बैठता ह।ै 

एक सटू के डिए कैसे माप े
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भाग 1 

जकेैट को मापना 

 

 

 

1. अपनी कुि ऊुं िंाई और वजन को मापें: ककसी भी समय आप एक सूट खरीद रह ेहैं, जो भी शैिी और आकार, यह प्रदान करने के डिए आपकी ऊुं िंाई और 

वजन का हाि ही में माप िेना एक अच्छा डविंार ह।ै जबकक सूट के साथ जुड ेव्यडिगत माप सही कफट पान ेके डिए भी महत्वपूणण हैं, बुडनयादी ऊुं िंाई और 

वजन बॉिपाकण  में प्राप्त करने के अच्छे तरीके हैं। 

• यह डवशेष रूप स ेमहत्वपूणण ह ैयकद आप अपने सूट को डसिवा रह ेहैं, क्य़ोंकक ऊुं िंाई और वजन दजी को सूट के "ड्रॉप" को डनधाणररत करने में मदद 

करते हैं, जो पैंट और जैकेट के आकार के बीिं का अुंतर ह।ै यह सूट को अडधक तेज़ी से डसिवान ेमें मदद करेगा। 

 

 

 

2. सूट के डिए नाप िेते समय ड्रसे शटण पहनें: जब आप सूट के डिए माप िे रह ेह़ों, तो शटण को पहनना ज़रूरी ह।ै शटण में कुं धे की सीम आपके कुंध़ों की िंौडाई 

या आपके हाथ की िुंबाई को मापत ेसमय एक सहूडियत नबद ुके रूप में काम कर सकती ह,ै और शटण की मौटाई यह सुडनडित करने में मदद करेगा कक आपका 

जैकेट बहुत अडधक कसा हुआ नहीं ह।ै 
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3. अपने कुं धे के उपरी डहस् स ेकी िंौडाई को मापें: कुं धे के उपरी डहस् स ेका माप कुं धे से कुं धे तक पूरी जैकेट की िंौडाई बनान ेमें मदद करेगा। अपन ेमाप पट्टी 

को एक कुं धे के पीछे के कोन ेपर शुरू करें, नीिं ेजहाुं आपकी हुंसिी समाप्त होती ह।ै इसे अपने कुंध़ों के शीषण पर, अपनी गदणन के पीछे और दसूरे कुं धे के पीछे 

कोन ेमें िंिाएुं। 

• माप का डनधाणरण करते समय, माप पट्टी को कसकर न खींिंें। इसके बजाय, सुडनडित करें कक यह आपके द्वारा मापे जा रह ेशरीर के डहस्स े के 

आसपास अच् छे से कफट ककया ह।ै माप पट्टी को बहुत अडधक कसन ेस ेएक ऐसा सूट बनेगा जो पररणामस्वरूप बहुत तुंग ह।ै 

 

 

 

4. अपने सीन ेको मापें: जैकेट के डिए सही बॉडी-कफट और सही नाप पान ेके डिए छाती एक आवश्यक माप ह।ै इस ेिेने के डिए, दोऩों बाह़ों को ऊपर उठाएुं 

और अपनी छाती के पूणण भाग के िंाऱों ओर माप पट्टी को रखें, अपनी दोऩों बाह़ों के नीिं।े माप पट्टी के एक बार सही जगह आन ेपर माप दजण करने के डिए 

अपनी बाह़ों को नीिं ेकरें। 
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• अपने सीन ेके माप का पता िगात ेसमय अपनी छाती की माुंसपेडशय़ों को फुिाएुं न। अपनी माुंसपेडशय़ों को फुिान ेके पररणामस्वरूप बढा हुआ 

छाती माप हो सकता ह ैऔर आपका सूट अच्छी तरह स ेकफट नहीं होगा। 

 

 

 

5. अपनी बाह़ों को मापें: अपनी माप पट्टी को अपने कुं धे पर उसी नबद ुसे शुरू करें जहाुं आपन ेअपन ेकुं धे की िंौडाई को मापा था। अपन ेमाप पट्टी को अपनी 

बाुंह से अपनी किाई तक मापें। 

• जैकेट पहनत ेसमय आपको अपन ेकोट की बाुंह के अुंदर का माप िेने की आवश्यकता हो सकती ह।ै अपनी बाुंह के अुंदर, अपनी किाई स ेथोडा 

नीिं ेमाप पट्टी को रखें। पूणण माप के डिए अपन ेअुंडरआमण में माप पट्टी को ऊपर खींिंें। 

 

 

 

6. अपनी गदणन नापें: यकद आप भी ड्रसे शटण खरीदने या ककराए पर िेने जा रहे हैं, गदणन माप िेना भी महत्वपूणण ह।ै माप पट्टी को अपनी गदणन के नीिं,े 

अपनी कॉिर बोन के ठीक ऊपर िपेटें, जहाुं आपका कॉिर सामान्य रूप से होगा। यह आपको एक शटण खोजन ेमें मदद करेगा जो ठीक स ेकफट बैठता ह।ै 
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भाग 2 

पैंट को नापना 

 

 

 

1. पैंट के डिए नाप िेते समय हमेशा जूत ेपहनें: क्य़ोंकक पोशाक के जूत ेआपके खड ेहोन ेके तरीके को बदि दतेे हैं, साथ ही आपको थोडी अडतररि ऊुं िंाई दते े

हैं, पैंट के डिए माप िेते समय ड्रसे के जूत ेपहनना महत्वपूणण ह,ै डजस प्रकार के आप सूट के साथ पहन सकते हैं, ताकक आप सटीक माप िें। 

 

 

 

2. अपने कूल्ह़ों को मापें: पैंट का सही कमर आकार पान ेके डिए, अपने कूल्ह ेकी हडिय़ों के िंौड ेडहस्स ेको मापें। अपन ेकूल्ह़ों के डहस् सें के िंाऱों ओर माप पट्टी 

को िपेटें, जहाुं आमतौर पर आपकी पैंट बाुंधी जाती ह।ै 

• अपनी कमर को भी मापें: पैंट की शैिी के आधार पर, आपको अपनी कमर माप िेन ेकी आवश्यकता हो सकती ह ैया नहीं, इसडिए इस ेककसी भी 

तरह स्टोर पर िाना एक अच्छा डविंार ह।ै  
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अपनी कमर के साथ कूल्ह ेकी हिी स ेथोडा ऊपर एक प्रारुंडभक नबद ुखोजें। सूट पैंट के कमर आकार के डिए एक सटीक माप प्राप्त करने में मदद 

करने के डिए अपनी कमर और पीठ के िंाऱों ओर माप पट्टी से मापें। 

 

 

 

3. अपनी बाहरी िुंबाई को मापें: आपके डहप से आपके टखन ेतक नीिं ेकी ओर आपके पैर के बाहरी डहस् से का माप मापा जाता ह।ै माप िेने के डिए, अपनी 

पीठ के साथ सीधे खड ेहो जाएुं और अपन ेबेल्ट-िाइन स ेजूत ेमें अपने पैर के ककनारे तक मापें। 

 

 

 

4. अपने इनसीम को नापें: उपयुि जूत ेपहन ेहुए, अपने पैर के अुंदर, जहाुं आपका पैर आपके कमर स ेडमिता ह,ै के शीषण से माप शुरू करें। अपने पैर के मध्य 

के पास एक नबद ुतक माप पट्टी को टाुंग के अुंदर रखें। 

• इस माप को पैंट की एक जोडी स ेिेना भी सुंभव ह ैजो आपके पास पहि ेसे ही ह ैजो आपको अच्छी तरह स ेकफट आती ह।ै पैंट को सपाट सतह पर, 

कूल्ह ेनीिं ेकी ओर रखें। एक पैंट पैर को मोडें और इुंसीम की पूरी िुंबाई नापें। 
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भाग 3 

सही नाप पाना  

 

 

 

1. जानें कक जैकेट का आकार कैसा ह:ै सूट आमतौर पर एक डवशेष सुंख्या के साथ वर्णणत ककया जाता ह ैजो आकार और िुंबाई का वणणन करने वािा शब्द 

होता ह।ै उदाहरण के डिए, एक 44 एक् स् रा ि़ोंग, एक अपेक्षाकृत बडी जैकेट होगी। जैकेट का आकार आपकी छाती के माप और आपके ओवर-आमण माप के 

आधार पर शरीर की कफटटग और शैिी को सुंदर्णभत करता ह।ै वयस्क़ों के डिए सबसे आम जैकेट आकार में शाडमि हैं: 

• 38 जैकेट 40 इुंिं छाती, 18 इुंिं कुं धे और 24.5 इुंिं स् िीव वािे िोग़ों के डिए हैं। 

 

• 40 जैकेट 42 इुंिं छाती, 18.5 इुंिं कुं धे और 25 इुंिं स् िीव वािे िोग़ों के डिए हैं। 

 

• 42 जैकेट 44 इुंिं छाती, 19 इुंिं कुं धे और 25.5 इुंिं स् िीव वािे िोग़ों के डिए हैं। 

 

• 44 जैकेट्स 46 इुंिं छाती, 19 इुंिं कुं धे और 26 इुंिं स् िीव वािे िोग़ों के डिए हैं। 

 

 

 

2. जानें कक कोट की िुंबाई कैसे डनधाणररत की जाती ह:ै कोट की िुंबाई ऊुं िंाई पर आधाररत होती ह,ै इसडिए आपको यह जानन ेमें सक्षम होना िंाडहए कक 

अगर आपको ड्रसे शटण का आकार और आपकी ऊुं िंाई का पता ह ैतो आपको ककस आकार के कोट की आवश्यकता होगी। 
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• एक शॉटण आमतौर पर 5'7 िम् बाई  वािे िोग़ों पर प्रयोग ककया जाता ह,ै डजसमें स् िीव 32 इुंिं होता ह।ै 

 

• एक रेगुिर 5'8 और 5'11 के बीिं िम् बाई वािे िोग़ों के डिए ह,ै 32-33 इुंिं स् िीव के साथ । 

 

• एक ि़ोंग 6'0 और 6'2 के बीिं िम् बाई वािे िोग़ों के डिए ह,ै 34-36 इुंिं स् िीव के साथ । 

 

• एक एक् स् रा ि़ोंग 6'2 स ेअडधक िम् बाई वािे िोग़ों के डिए ह,ै 36 इुंिं स् िीव के साथ। 

 

 

 

3. सुडनडित करें कक आमणहोि डिंपका नहीं हैं: जब आप एक जैकेट पहनत ेहैं, तो आमणहोि ढीिा और गडतडवडध करन ेकी अनुमडत दने ेके डिए पयाणप्त ढीिा 

होना िंाडहए। एक नए सूट में, आप जैकेट के आुंतररक अस्तर को खराब करने का जोडखम नहीं उठाना िंाहत ेहैं क्य़ोंकक यह बहुत डिंपका ह।ै 

• सूट जैकेट आसानी स ेडसिा जाता हैं, और यह अनुशुंसा की जाती ह ैकक आप अपन ेजैकेट को रठक करवा िें अगर यह कसा महससू करता ह।ै यकद 

आप अपने आमण-डपट में कसा हुआ महसूस करते हैं, तो जैकेट को बाहर डनकाि दें। 

 
 

4.  सुडनडित करें कक कोट आपकी पीठ के पार समति हो: कोट आपके पीछे के कुंध़ों पर मुढा हुए नहीं कदखना िंाडहए, िेककन समति होना िंाडहए और एक 

डिंकनी सतह का डनमाणण करना िंाडहए, डजसस ेआपके डनमाणण बेहतर कदखता ह।ै यकद आपको गुच्छन िगता ह,ै तो आपके पास एक जैकेट हो सकता ह ैजो 

बहुत छोटा, खराब डसिा या केवि गित आकार का हो। 
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5. सुडनडित करें कक स् िीव उपयुि िुंबाई में हैं: अपनी भुजाओं की जाुंिं करने के डिए अपनी भुजाओं को ढीिा करें और सुडनडित करें कक स् िीव उपयुि 

िुंबाई के हैं। स्िीव हमे को पोर तक िटकाना िंाडहए और शटण कफ के 1/2 इुंिं (1.3 सेमी) को कदखाता हुआ होना िंाडहए, जब आपकी बाहें आपके सामन े

डवस्ताररत होती हैं। 

 

 

 

6. सुडनडित करें कक पैंट िुंबाई सही हैं: पैंट को आपके जूत ेकी एडी के साथ समान रूप से गोि ककया जाना िंाडहए, जूत ेके शीषण को हल् का छूना िंाडहए। उन्हें 

बहुत अडधक िम् बा या गुच्छा नहीं बनाना िंाडहए। 

 

 

 

फैशन की दडुनया में, वास्तव में काटन ेऔर डसिन ेस ेपहि ेनए डडजाइन हाथ स ेतैयार ककए गए स् केिं के रूप में प्रस्तुत ककए जात ेहैं। सबसे पहि ेआप एक 

क्रोकस बनात ेहैं, मॉडि का आकार जो स्केिं के आधार के रूप में कायण करता ह।ै यह नबद ुयथाथणवादी-कदखन ेवािी आकृडत को आकर्णषत करने के डिए नहीं ह,ै 

बडल्क कपड,े स्कटण, ब्िाउज, सहायक उपकरण और आपकी बाकी रिंनाओं के डिंत्ऱों को प्रदर्णशत करने के डिए एक तरह का खािी कैनवास ह।ै रणि, सीम और 

बटन जैस ेरुंग और डववरण जोडन ेस ेआपके डविंाऱों को िंररताथण में िाने में मदद डमिती ह।ै 

फैशन स् केिं कैस ेबनाएुं 
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भाग 1 

अपना स्केिं शरुू करना 

 

 

1. सामग्री इकट्ठा करें: एक हाडण िीड पेंडसि िंुनें (एिं पेंडसि सबसे अच्छा ह)ै जो हल् के स्केिं के डनशान बनाता ह ैजो डमटाना आसान होता ह।ै इन पेंडसि़ों के 

साथ बन ेडनशान भी कागज को खराब नहीं करते हैं, जो तब मददगार होता ह ैजब आप छडव में रुंग जोडना िंाहत ेहैं। एक अच्छी गुणवत्ता वािा इरेज़र और 

मोटा पेपर भी महत्वपूणण सामग्री ह ैयकद आप िंाहत ेहैं कक आपका स्केिं पेशेवर कदखे। 

• यकद आपके पास सही प्रकार की पेंडसि नहीं ह,ै तो आप एक नुंबर 2 के साथ एक स्केिं कर सकते हैं। पृष्ठ पर जोर स ेदबान ेके बजाय, बहुत हल्के 

डनशान बनाना याद रखें। 

• पेन में ड्राइुंग करना उडिंत नहीं ह,ै क्य़ोंकक आप अपने द्वारा बनाए गए डनशान को डमटा नहीं पाएुंगे। 

• आपको अपने कपड़ों के डडजाइन को डिंडत्रत करने के डिए रुंगीन माकण र, स्याही या पेंट की भी आवश्यकता होगी। 

 

 

 

2. अपने क्रोकस के डिए एक मुद्रा पर डनणणय िें: आपके डडजाइन के डिए मॉडि, डजस ेक्रोकस कहा जाता ह,ै को एक मुद्रा में बनाया जाना िंाडहए जो वस्तुओं 

को सबसे अच्छा कदखाएगा। आप मॉडि को िंिन,े बैठन,े झुकने या ककसी अन्य डस्थडत में कदखा सकत ेहैं। एक शुरुआत के रूप में, आप सबसे सामान्य मुद्रा के 

साथ शरुू करना िंाह सकते हैं, जो एक रनवे स्केिं ह ैजो एक रनवे पर एक मॉडि को खडा या घूमता कदखाता ह।ै यह आकर्णषत करना सबस ेआसान ह ैऔर 

यह आपको अपन ेसभी डडजाइऩों को पूणण दशृ्य में डिंडत्रत करने की अनुमडत दगेा। 
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• िंूुंकक आप अपने डडजाइऩों को एक ऐसे तरीके में डिंडत्रत करना िंाहते हैं जो उन्हें पेशेवर और आकषणक कदखाता ह,ै उन्हें क्रोकस पर मॉडि करना 

महत्वपूणण ह ैजो अच्छी तरह स ेआनुपाडतक और अच्छी तरह से बनाया गया ह।ै 

• कई फैशन डिंत्रकार डवडभन्न प्रकार के पोज़ बनान ेकी अपनी क्षमता को पूणण करने के डिए सैकड़ों क्रोकस ड्राइुंग का अभ्यास करते हैं। 

 

 

 

3. क्रोकस बनान े के डिए वैकडल्पक तरीक़ों पर डविंार करें: अपने खुद के क्रोकस को आकर्णषत करने में सक्षम होना अच्छा ह,ै क्य़ोंकक यह आपको सटीक 

अनुपात में एक मॉडि बनान ेकी अनुमडत दतेा ह ैजो आप िंाहत ेहैं। हािाुंकक, यकद आप अपन ेकपड़ों के डडज़ाइऩों को बनान ेके डिए सीधे कूदना िंाहत ेहैं, तो 

कुछ शॉटणकट हैं डजन्हें आप िेन ेका डवकल्प िंुन सकत ेहैं: 

• एक ऑनिाइन डाउनिोड करें, जहाुं आप उन्हें कई आकाऱों और माप में पाएुंगे। उदाहरण के डिए, आप एक बच्चे, एक आदमी, एक खूबसूरत 

मडहिा, और इसी तरह की आकृडत में एक क्रोकस डाउनिोड कर सकत ेहैं। 

• ककसी मैगज़ीन के डवज्ञापन या ककसी अन्य डिंत्र स ेएक मॉडि की रूपरेखा का पता िगाकर एक क्रोकस बनाएुं। बस उस मॉडि पर रेनसग पेपर का 

एक टुकडा रखें डजस ेआप पसुंद करते हैं और हल्के ढुंग स ेएक रूपरेखा तैयार की ह।ै 

 

भाग 2 

एक क्रोकस बनाना 

 

 

 

1. आधार रेखा बनाएुं: यह आपके स्केिं की पहिी रेखा ह,ै और यह आपके मॉडि के गुरुत्वाकषणण कें द्र का प्रडतडनडधत्व करता ह।ै इस ेडसर के ऊपर स ेपैर की 

उुंगडिय़ों तक, अपने क्रोकस की रीढ की हिी के साथ ड्रा करें। 
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अब डसर बनान ेकरने के डिए एक अुंडाकार खींिंें। यह आपके क्रोकस का आधार ह,ै और इसस ेएक आनुपाडतक ड्राइुंग बनाया जा सकता ह।ै आप मॉडि के 

स् केिेटन के रूप में क्रोकस के बारे में सोिं सकत ेहैं। 

• बैिेंस िाइन एक सीधी वर्टटकि िाइन होनी िंाडहए, भि ेही आप मॉडि को झुकाव की डस्थडत में रखना िंाहत ेह़ों। उदाहरण के डिए, यकद आप 

िंाहत ेहैं कक मॉडि उसके कूल्ह़ों के साथ थोडा सा बाईं ओर झुका हुआ हो, तो पृष्ठ के मध्य में एक सीधी सुंतुिन रेखा खींिं।े आप िंाहत ेहैं कक यह 

रेखा मॉडि के डसर के ऊपर स ेउस जमीन तक फैिे डजस पर वह खडी ह।ै 

• ध्यान दें कक जब आप कपडे डडज़ाइन कर रह ेहोत ेहैं, तो एक आनुपाडतक मॉडि की आवश्यकता नहीं होती ह,ै क्य़ोंकक कपडे वह ह ैजो आपके 

कफगर ड्रॉइुंग कौशि को नहीं, बडल्क शोकेस ककए जान ेके डिए ह।ै एक सटीक कदखन ेवािे मॉडि को बनान ेया िंेहरे पर िंीज़ों को जोडन ेके बारे 

में बहुत निंता न करें। 

 

 

 

2. पहिे श्रोडण क्षेत्र को बनाना शुरू करें: बीिं के ठीक नीिं ेबैिेंस िाइन पर बराबर साइड िुंबाई के साथ एक वगण ड्रा करें, जहाुं श्रोडण स्वाभाडवक रूप से 

शरीर पर तैनात ह।ै आप अपन ेमॉडि को ककतना िंौडा िंाहत ेहैं, उसी के अनुसार िंौकोर आकार दें। एक पतिे मॉडि में प्िस आकार के मॉडि की तुिना में 

एक छोटा वगण िंौडाई होगी। 

• अपने वाुंडछत मुद्रा को ध्यान में रखते हुए, इस श्रोडण वगण को या तो बाएुं या दाएुं झुकाएुं। उदाहरण के डिए, यकद आप िंाहत ेहैं कक आपके मॉडि 

के कूल्ह ेबाईं ओर झुके ह़ों, तो वगण को बाईं ओर थोडा झुकाएुं। यकद आप एक सामान्य खडे मॉडि िंाहत ेहैं, तो बस ककसी भी कोण को बाएुं या 

दाएुं डबना एुंगि के बनाएुं। 

 

 

 

3.  धड और कुंध़ों को बनाएुं: श्रोडण वगण के दो कोऩों स ेऊपर की ओर धड रेखाओं को बढाएुं। धड को ऊपर की ओर बढाना िंाडहए, कमर के मध्य भाग में 

झुका और कुं धे पर कफर से बाहर डनकािा हुआ हो।  
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एक वास्तडवक मानव शरीर के अनुरूप, कुंध़ों को कूल्ह़ों, या श्रोडण के शीषण के समान िंौडा होना िंाडहए।  

• जब आप समाप्त कर िेत ेहैं, तो धड को एक सामान्य धड की तरह कदखना िंाडहए डजस ेआप एक शरीर पर दखेेंगे। सुंदभण के डिए पडत्रकाओं या 

डवज्ञापऩों में मॉडि की तस्वीऱों का सुंदभण िें। ध्यान दें कक कमर शरीर के डनिंि ेडहस्स ेऔर कूल्ह़ों स ेकैसे छोटी ह।ै धड की िुंबाई िगभग दो डसर 

मापनी िंाडहए। 

• कुंध़ों और कूल्ह़ों को डवपरीत कदशाओं में झुकाना, कॉन्रापोस्टो या काउुंटरपोज नामक डस्थडत में करना आम ह।ै इसस ेगडतडवडध का आभास होता 

ह।ै कमर को एक क्षैडतज रेखा के रूप में बनाएुं जो कुं धे और कूल्ह़ों की रेखाओं स ेछोटी हो। 

• उन रेखाओं और रेखाओं को मोडन ेपर ध्यान दें, जो उन कोण़ों और रेखाओं के रूप में होती हैं, जो एक आकृडत बनान ेके डिए महत्वपूणण होती हैं, 

डजसस ेऐसा नहीं िगता ह ैकक इसमें शरीर के अुंग ख़राब हैं। 

 

 

 

4. गदणन और डसर को स्केिं करें: मॉडि की गदणन कुं धे की एक डतहाई और डसर की आधी िुंबाई होनी िंाडहए। इस ेबनान ेके बाद, डसर में स्केिं करें, जो शरीर 

के अनुपात में होना िंाडहए। बडा डसर, अडधक ककशोर या छोटा मॉडि कदखता ह।ै 

• आप डसर दशाणन ेके डिए बनाएुं गए प्रारुंडभक अुंडाकार को डमटा सकत ेहैं। 

 

• डसर को ड्रा करें ताकक यह आपके द्वारा िंुन ेगए मुद्रा के साथ स्वाभाडवक कदखे। आप इस ेथोडा ऊपर या नीिं,े या दाईं या बाईं ओर झुका सकते हैं। 
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5. टाुंग़ों को बनाएुं: टाुंगें शरीर का सबस ेिुंबा डहस्सा होना िंाडहए, िगभग िंार डसर की िुंबाई। पैऱों को भी दो टुकड़ों में डवभाडजत ककया जाता ह,ै जाुंघ़ों 

(पेडल्वक बॉक्स के नीिं ेस ेघुटऩों के ऊपर तक) और काल् व (घुटऩों के नीिं ेस ेटखऩों की शुरुआत तक)। ध्यान रखें कक फैशन डिंत्रकार आमतौर पर अपनी टाुंग़ों 

को उसके धड स ेिुंबा करके मॉडि की ऊुं िंाई को बढात ेहैं। 

• प्रत्येक जाुंघ के शीषण को डसर के समान िगभग िंौडा होना िंाडहए। जाुंघ से घुटन ेतक प्रत्येक टाुंग की िंौडाई को मापें। जब तक आप घुटन ेतक 

नहीं पहुुंिं जात,े तब तक टाुंग जाुंघ के बड ेडहस्स ेकी िंौडाई का एक डतहाई होना िंाडहए। 

• काल् व को बनान ेके डिए, टखऩों को नीिं ेकी ओर दबाएुं। प्रत्येक टखना डसर की िंौडाई का एक िंौथाई होना िंाडहए। 

 

 

 

6. पैऱों और बाह़ों के साथ समाप्त करें: पैर अपेक्षाकृत सुंकीणण होत ेहैं। उन्हें िम्बी डत्रभुज़ों की तरह बनाएुं जो कक डसर के समान िुंबाई के हैं। हाथ़ों को पैऱों की 

तरह किाई की ओर बनाएुं। एक असिी व्यडि की बाह़ों की तुिना में उन्हें धड के अनुपात में अडधक िुंबा बना दें, क्य़ोंकक यह एक अडधक स्टाइडिश प्रभाव 

दतेा ह।ै हाथ़ों और उुंगडिय़ों को अुंडतम जोडें। 

 

भाग 3 

कपड ेऔर अससेरीज बनाना 
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1. अपन ेमूि डडजाइन का डिंत्रण करें: इस बारे में सोिंें कक आप ककस रूप में बनान ेकी कोडशश कर रह ेहैं, और अुंडतम डववरण तक इसे बनाएुं। उदाहरण के डिए  

यकद आप एक पोशाक डडजाइन कर रह ेहैं, एक सुुंदर ड्रसे बनान ेके डिए पैटनण, रफि, टेक्स्ट, बो और अन् य को जोडें। अपन ेडडजाइन के तत्व़ों पर ध्यान कें कद्रत 

करें जो अडद्वतीय हैं, और उपयुि असेसरीज शाडमि करें ताकक आप डजस शैिी के डिए जा रह ेहैं वह स्पष्ट हो। यकद आपको कुछ नए डविंाऱों की आवश्यकता ह ै

या यह नहीं पता ह ैकक कहाुं स ेशरुू ककया जाए, तो इुंटरनेट या प्रेरणा के डिए पडत्रकाओं में फैशन के रुझान दखेें। 

 

 

 

2. कपड़ों को साहसपूवणक स्केिं करें: िंूुंकक एक फैशन ड्राइुंग का उद्दशे्य आपके डडजाइन डविंाऱों का प्रदशणन करना ह,ै इसडिए जब आप कपडे बना रह ेह़ों तो   

साहडसक बनें। कपड़ों को स्केिं करें ताकक वे यथाथणवादी तरीके स ेक्रोकस पर िटकाए कदखाई दें। कोहनी के आसपास और कमर पर और साथ ही कुं धे, टखने 

और किाई के आसपास क्रीज होनी िंाडहए। इस बारे में सोिंें कक ककसी व्यडि पर कपडे कैसे िटकाए जात ेहैं और इस ेअपन ेमॉडि पर दोहराएुं। 

• याद रखें कक डवडभन्न कपडे और सुंरिंनाएुं अिग-अिग तरीक़ों स ेशरीर पर आती हैं। अगर कपडा पतिा और नरम हैं, यह शरीर पर सही नहीं बैठेगा 

और िगभग िहराएगा। यकद कपड ेडडेनम या ऊन की तरह मोटा ह,ै तो यह फूिा हुआ होगा और शरीर का कम आकार कदखाएगा (सोिंें डडेनम 

जैकेट)। 

• डजस कपड ेकी आप ड्राइुंग कर रह ेहैं, उसकी बनावट को स्पष्ट करने का प्रयास करें, िंाह ेवह डिंकना हो, मोटे, कडक या नरम। ड्राइुंग को अडधक 

यथाथणवादी बनान ेके डिए िंमकीिा और बटन जैसे डववरण जोडें। 
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3.  डसिवट, झुर्टरय़ों और प् िीट बनाना सीखें : आप डजस कपड ेकी ड्राइुंग कर रह ेहैं, उसमें अिग-अिग क्रीज़ बनान ेके डिए डवडभन्न प्रकार की िाइऩों का 

उपयोग करें। डसिवट़ों, झुर्टरय़ों और प् िीट को बनाने का तरीका जानन ेस ेआपको पररधान की सुंरिंना का वणणन करने में मदद डमिेगी। 

• डसिवट़ों को ढीिी, िहराती रेखाओं का उपयोग करके बनाया जा सकता ह।ै 

• झुर्टरय़ों को कदखान ेके डिए पररपत्र पैटनण का उपयोग करें। 

• स् पष् ट प् िीट्स बनान ेके डिए एक सीधे ककनारे डनकािें। 

 

 

 

4. पैटनण और नप्रट का डिंत्रण करें: यकद आपके डडज़ाइन में एक पैटनण या डप्रेंट कपडा शाडमि ह,ै तो यह सही ढुंग से वणणन करना महत्वपूणण ह ैकक यह एक मॉडि 

पर कैसा कदखेगा। स्कटण या ब्िाउज जैसे पैटनण वािे पररधान की रूपरेखा तैयार करके शरुू करें। इस ेडवडभन्न वगों के साथ एक डग्रड में डवभाडजत करें। कपड ेपर 

पैटनण के साथ एक बार अनुभाग़ों को भरें। 

• डसिवट़ों, प् िीट्स और झुर्टरय़ों को एक पैटनण की उपडस्थडत को बदिन ेके तरीके पर ध्यान दें। सटीक कदखन ेके डिए कुछ नबदओुं पर मोडना या 

काटना पड सकता ह।ै 

• पैटनण को डवस्तार स ेबनान ेके डिए समय डनकािें और सुडनडित करें कक यह एक समान कदखता  ह।ै  
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5. छायाुंकन, स्याही और रुंग के साथ ड्राइुंग को अुंडतम रूप दें: मोटी कािी स्याही या पेंट का उपयोग उन िाइऩों पर करें डजन्हें आप रखना िंाहत ेहैं। आप 

इस नबद ुपर शरीर को आकार दने ेवािी रेखाओं और ककसी भी अनुपयोगी पेंडसि के डनशान को डमटा सकत ेहैं। अुंत में, उन रुंगो का उपयोग करके डजन् हें आप 

अपने डडजाइन में िंाहत ेहैं, ध्यान स ेरुंगें । 

• आप माकण र, स्याही या पेंट के साथ कपड़ों में रुंग कर सकत ेहैं। रुंग़ों को डमिाएुं और अपन ेडडजाइऩों को बनान ेके डिए डवडभन्न प्रकार के रुंग़ों का 

उपयोग करें। 

• जब आप छायाुंकन और बनावट पर काम कर रह ेह़ों, तो एक रनवे पर स्पॉटिाइट के तहत िंिती हुई डडजाइन की कल्पना करें। कपड ेमें गहरे 

डसिवट़ों का उपयोग आपके द्वारा उपयोग ककए जा रह ेरुंग के गहरे रुंग़ों में होगा। जहाुं कपडे िाइट में आत ेहैं, वहाुं रुंग हल्का कदखाई दनेा िंाडहए। 

•  बाि, सनग् िास और मेकअप जैसी सुडवधाओं को जोडना एक अच्छा अुंडतम स्पशण ह ैजो आपके फैशन स्केिं को जीवुंत बना दगेा। 

 

 

 

6. फ्िैट्स बनान ेपर डविंार करें: एक फैशन डिंत्रण बनान ेके अिावा, आप एक सपाट योजनाबद्ध बनाना िंाह सकते हैं। यह आपके कपड़ों के डडज़ाइन का 

एक डिंत्रण ह ैजो पररधान की सपाट रूपरेखा को दशाणता ह,ै जैसे कक इस ेसपाट सतह पर डबछाया गया हो। यह सपाट सुंस्करण को दखेने के डिए डडज़ाइन 

दखेन ेवािे िोग़ों के साथ-साथ डजस तरह स ेयह एक शरीर पर कदखाई दगेा, यह सहायक ह।ै 

• फ्िैट्स को पैमान ेपर िाना िंाडहए। यथासुंभव सटीक कदखने वािे डिंत्र बनाने का प्रयास करें। 

 

• आपको अपने फ्िैट़ों का एक डपछिा दशृ्य भी शाडमि करना िंाडहए, डवशेष रूप स ेडडजाइन के पीछे अडद्वतीय डववरण शाडमि हो। 

 

 

 

अक्सर, फैशन डडजाइननग एक िुंबी प्रकक्रया हो सकती ह।ै आपको डविंाऱों के बारे में सोिंन ेऔर उन्हें व्यि करने के डिए िुंब ेसमय की सुंभावना होगी, िेककन 

इसका एक और पहि ूह ैजो अडधक समय भी िे सकता ह।ै   

फैशन मॉडि कैस ेबनाएुं 
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ककसी भी शरीर के आकार को बनाना मडुश्कि हो सकता ह,ै अकेिे ही फैशन कदखाने के डिए एक आदशण शरीर बनाने की कोडशश करें। सौभाग्य से, यहाुं एक 

समाधान ह।ै नीिंे कदए गए िंरण़ों का पािन करें और दडुनया में अपने डडजाइऩों को कदखाएुं! 

 

स् टेप् स 

 

 

1. "क्रोकस" के डिए एक इुंटरनेट खोज करें। क्रोकस मॉडनिग में इस्तेमाि होन ेवािे स्केिं मॉडि के डिए इस्तेमाि ककया जान े वािा नाम ह।ै उनमें स े

ज्यादातर काफी समान हैं, पतिा अुंग, पतिी कमर, आकद के साथ, जो एक आदशण शरीर को बनाना बहुत आसान बना दतेा ह।ै 

 

 

 

2. स्वतुंत्र रूप स ेडवतररत की जान ेवािी क्रोकस का पता िगाएुं: यकद आप व्यावसाडयक रूप स ेफैशन डडजाइननग कर रह ेहैं, तो कुछ छडवयाुं कॉपीराइट के 

अधीन हो सकती हैं, इसडिए आप उनका उपयोग नहीं कर पाएुंगे। 
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3. डाउनिोड करें और उन्हें अपन ेपसुंदीदा इमेज एडडटर में खोिें। पेंट एक अच्छा ह,ै अगर सरि ह,ै तो वह जो पहि ेस ेही कई कुं प्यूटऱों पर मुफ्त स्थाडपत ह।ै 

 

 

 

4. उन्हें अपन ेनप्रटर पर भेजें। यकद आपके घर पर नप्रटर नहीं ह,ै तो आप उन्हें नप्रट की दकुान पर भेज सकत ेहैं । 

 

 

 

आप सोिं सकत ेहैं कक कपडे पहनना करठन ह,ै जो कभी-कभी हो सकता ह,ै िेककन अगर आप वहाुं दखेें, ध्यान कें कद्रत करें और सबस ेमहत्वपूणण बात, मज़ ेकरें, 

तो आप कुछ ही समय में कपड ेके डिंत्रण में एक डवशेषज्ञ ह़ोंग!े 

 

डवडध 1 

केज् यअुि कपड़ों का व्यापार 

 

 

 

1. सामान्य अनुपात के साथ एक मानव आकृडत बनाएुं। 

वस्त्र कैस ेबनाएुं 
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2. उसकी शटण के कॉिर के डिए एक 'वी' बनाएुं। 

 

 

 

3. सीधे कुं धे की पुंडिय़ों के साथ 'वी' को एक सामान्य रेखा के साथ आधार पर जोड दें। 

 

 

 

4. शटण के डनिंिे डहस्से के डिए इसे जोडकर इसके डनिंिे भाग में एक अडनयडमत बॉक्स बनाएुं।
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5. कमर स ेनीिं ेकी ओर आगे की रेखाएुं बनाएुं। 

 

 

 

6. िाइऩों के बीिं एक उिटा 'वी' बनाएुं। 

 

 

 

7.   पैंट के ति पर सभी िंार पुंडिय़ों को बढाएुं। 
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8. शटण के फुि-स्िीव्स के डिए उसके शरीर के दोऩों तरफ कुंध़ों स ेआग ेकी रेखाएुं खींिंें। 

 

 

 

9. कमर को अपनी डवभाजन रेखा के रूप में िेत ेहुए कमर पर एक क्षैडतज अुंडाकार बनाएुं। 

 

 
 

10. कॉिर बनाएुं।
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11. शटण की बटन िाइन के डिए एक ऊध्वाणधर सीधी रेखा बनाएुं। 

 

 

 

12. इसके बेस पर टाई-नॉट कट के डिए एक छोटा डत्रकोण बनाएुं।  

 

 

 

13. टाई की नोक के डिए कमर के कें द्र में एक और डत्रकोण बनाएुं। 
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14. टाई बनान ेके डिए डत्रकोण को जोडें। 

 

 

 

15. कपड़ों के सभी डववरण़ों को उसके डसिवट़ों और कवण के साथ बनाएुं। 

 

 

 

16. सभी अवाुंडछत रेखाओं को डमटा दें।
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17. पात्र को उसके औपिंाररक कपड़ों में रुंग दें। 

 

डवडध 2 

कैजअुि कपड े

 

 

 

1. एक सरिीकृत िंररत्र की रूपरेखा तैयार करें। 

 

 

 

2. टोपी के डिए उसके डसर पर एक गोिाकार बनाएुं।
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3. टोपी का सनशेड भाग बनाने के डिए एक सीधी रेखा के साथ टोपी के गोिे के बाएुं और दाएुं ककनाऱों को जोडें। 

 

 

 

4. सन-शेड बनान ेके डिए एक डतरछा बॉक्स बढाएुं। 

 

 

 

5.  एक सीधी कमर-रेखा खींिंें। 
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6. कॉिर क्षेत्र में एक डत्रकोण बनाएुं। 

 

 

 

7. इसके ऊपर एक और डत्रभुज सुंिग्न करें जो पहिे वािे स ेजुडा हो। 

 

 

 

8. इसके भीतर एक और डत्रकोण बनाएुं
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9. कोहनी क्षेत्र पर मुड ेहुए स् िीव के डिए घुमावदार रेखाएुं बनाएुं। 

 

 

 

10. स् िीव-रेखाओं को जोडें। 

 

 

 

11. पैंट के डिए सीधी रेखाएुं बनाएुं।

126 फैशन डिजाइनिंग: करियर गाइड



 

 

 

 

 

12. ति पर उन् हें जोडें। 

 

 

 

13. कमर और कुंध़ों में कदए गए फोल्ड को बनाएुं। 

 

 

 

14. अवाुंडछत रेखाओं को डमटा दें।

फैशन डिजाइनिंग: करियर गाइड 127



 

 

 

 

 

 

15. पात्र को रुंग करें। 

 

डवडध 3 

मध्ययगुीन पोशाक 

 

 

 

1. एक मडहिा की आकृडत बनाएुं और ऊपरी शरीर के खुंड में एक पोशाक रूपरेखा बनाएुं। 

 

 

2. प्रत्येक कुं धे में दो गोिे बनाएुं
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3. पोशाक की रूपरेखा को पूरा करने के डिए एक घुंटी के आकार की स्कटण बनाएुं। 

 

 

 

4. रूपरेखा के आधार पर, पूरी पोशाक बनाएुं। 

 

 

 

 

5. पोशाक में डडजाइन डववरण जोडें। 
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6. अनावश्यक रूपरेखाओं को डमटा दें। 

 

 

 

7. अपनी मध्ययुगीन पोशाक में रुंग भरें! 

 

डवडध 4 

क्िाडसक सटू 

 

 

 

1. पुरुष आकृडत बनाएुं और शरीर के ऊपरी डहस्स ेमें एक सटू की रूपरेखा बनाएुं। 
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2. हाथ और पैर वगों के डिए डिंत्र की शरीर आकृडत के अनुसार आयताकार आकार बनाएुं। 

 

 

 

3. सूट को डवभाडजत करने वािी एक रेखा बनाएुं और गदणन अनुभाग तक जाने वािे दो डब्ल्यू-आकार के कवण बनाएुं। 

 

 

 

4. कॉिर और टाई के डिए आयत़ों और हीरे की एक श्रृुंखिा बनाएुं। 
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5. डसर के शीषण पर आयत़ों को बनाकर एक टोपी जोडें। 

 

 

 

6. रूपरेखा के आधार पर, पूणण सूट बनाएुं। 

 

 

 

7. सूट में डववरण जैस ेबटन और िकीरें बनाएुं। 
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8. अनावश्यक रूपरेखाओं को डमटा दें। 

 

 

 

9. अपने क्िाडसक सूट में रुंग भरें! 

 

 

 

फैशन डडजाइन बनान ेका अथण ह ैया तो शानदार फैशन डडजाइन करना, या वास्तव में अपन ेडडजाइऩों को फैशन आइटम बनाना। यह केवि मनोरुंजन के डिए 

करना आसान ह,ै िेककन ककसी भी गुंभीर उद्दशे्य के डिए करना मुडश्कि ह,ै जैस ेकक कररयर या प्रोजेक्ट के रूप में, यकद आप डडजाइन का अध्ययन कर रह ेहैं। 

आप इसे बहुत सरि रख सकत ेहैं, या, एक पेशेवर फैशन डडजाइनर की तरह फैशन डडजाइन बना सकत ेहैं! फैशन डडज़ाइन बनान ेके डिए बस इन िंरण़ों का 

पािन करें। 

फैशन डडजाइन कैस ेबनाएुं 
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स् टेप्स 

 

 

1. अपने आप के बारे में कई बार सोिंें, "क्या मुझे वास्तव में फैशन डडज़ाइन बनाना पसुंद ह?ै" यकद यह आपका वास्तडवक जुनून नहीं ह ैतो इस ेकरने का कोई 

मतिब नहीं ह ै। 

 

 

 

2. अपनी प्रेरणा पाएुं: िंाह ेगुिाब हो, कार हो, या आधुडनक जीवन हो, अपन ेिंाऱों ओर प्रेरणा के डिए दखेें। 

 

 

 

3. जो िंाहें ड्रा करें: यकद आप एक स्कटण बनाना िंाहत ेहैं, तो डजस तरह स ेआप इस ेपसुंद करते हैं, वैसे बनाएुं। इसमें पोल्का डॉट्स, िाइनें हो सकती हैं या 

बस सादी हो सकती ह।ै 
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4. याद रखें, आप डडजाइनर हैं और यह आपकी किा का काम ह।ै 

 

5. डडजाइननग और फैशन के बारे में पडत्रकाएुं पढें। य ेपडत्रका आपको बहुत प्रेरणा दगेी। वोग जैसी पडत्रकाएुं क्यूट्डोर और हाई स्रीट फैशन के बारे में और 

जानन ेके डिए बेहतरीन िंीज ह।ै 

 

 

 

6. यकद आप कुछ सोिंत ेहैं, तो इस ेड्रा करें! इस तरह स ेअभ्यास करना हमेशा शानदार होता ह।ै 

 

 

 

7. यकद आप दसूऱों की तरह अमीर नहीं हैं और फैशन डडजाइन बनाना िंाहत ेहैं, तो उम्मीद न छोडें। ऑनिाइन डडजाइननग प्रडतयोडगता के डिए खोजें। यकद 

आप जीतत ेहैं, तो वे आपको खोज िेंगे। 
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8. अपने काम स ेप्यार करें, िंाह ेकुछ भी हो। अपने आप पर यकीन रखें। 

 

9. गुप् त फैशन? अपने रोजमराण के कपडे बनाएुं और इस ेएक अिग रूप दें। शायद आप अपन ेस्काफण  को बदि सकत ेथे या उन डस्कनी जींस के बजाय स्कटण 

जोड सकते थे। आप इस तरह स ेअपनी शिैी के बारे में बहुत कुछ जान सकते हैं। 

 

 

 

वस्त्र डडजाइनर "ड्रनेपग" नामक एक प्रकक्रया का उपयोग करते हैं, जो रेखाडिंत्ऱों से बेस्पोक पोशाक बनाते हैं। वे एक पोशाक के रूप में मिमि के कपड ेको िपेटते हैं 

और इसे एक जगह पर डपन करते हैं। एक बार ड्रनैपग पूरी हो जान ेपर, आप माप को एक पैटनण के डिए पेपर में स्थानाुंतररत कर सकते हैं या अपने तैयार पोशाक 

कपड ेके साथ प्रकक्रया को दोहरा सकते हैं।  

 

भाग 1 

सामग्री तयैार करना 

 

 

 

1.  एक पोशाक आकृडत खरीदें: आपको यह सुडनडित करने के डिए एक समायोज्य पोशाक आकृडत की आवश्यकता होगी ताकक आपकी पोशाक का डडज़ाइन 

आपकी ज़रूरत के डहसाब स ेबनाया जाए। समायोज् य पोशाक आकृडत िगभग $ 250 का नया उपिब्ध हैं। 

एक पोशाक कैस ेबनाएुं 
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2. अपनी पोशाक की ऊुं िंाई, कमर और धड के माप को समायोडजत करें जो आप अपन ेप्रडतमा की पोशाक के डिए उपयोग करने जा रह ेहैं। 

 

 

 

3. पोशाक का एक स्केिं डजस ेआप बनाना िंाहत ेहैं उसका सृजन करें । आगे, पीछे और साइड के कई डवस् तृत डिंत्र बनाएुं। 

 

 

 

4. बनान ेके डिए मिमि खरीदें: उस मिमि को िंुनें जो उस सामग्री के वजन के करीब ह ैडजस ेआप अुंडतम पोशाक में उपयोग करना िंाहत ेहैं, ताकक यह 

एक समान तरीके स ेव्यवहार करे। यह सामग्री की िागत को कम करेगा, क्य़ोंकक आप कम महुंग ेकपडे में एक प्रडतमा बना रह ेहैं। 
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5. एक समडमत पोशाक बनान ेमें आपकी सहायता करन ेके डिए माप पट्टी के माध्यम से अपनी पोशाक आकृडत के आगे और पीछे एक मध् यरेखा बनाएुं।  

 

भाग 2 

बोडाइस बनाना 
 

 

 

1. अगर आपकी पोशाक हल्के कपड ेस ेबनी हो तो शुरूआती िंीज स ेशुरुआत करें: यह आमतौर पर िाइनर होता ह ैऔर यह पोशाक को रूप पर अपना 

आकार बनाए रखने की अनुमडत दतेा ह।ै यकद आपकी पोशाक एक भारी वजन वािे कपड ेसे शरुू होती ह,ै तो आप इस िंरण को छोड सकते हैं। 
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2. अपनी पोशाक आकृडत में शुरूआडत ड्रसे को डपन करें: अक्सर डडजाइनर पोशाक आकृडत के माप में एक सामान्य शुरूआती पोशाक बनाएुंग ेऔर कफर आकृडत में 

होन ेपर इस ेकफट करने के डिए समायोडजत करेंगे। 

 

 

 

3. सुडनडित करें कक आपके पास पोशाक के वगों को हमे्स के बीिं सडम्मडित करने के डिए पयाणप्त कपडे हैं। आप हमेशा अडधक काट सकत ेहैं, िेककन आप 

अपना डडज़ाइन बदि ेडबना अडधक नहीं जोड सकते। 

 

 

 

4. कपडे को सामन ेकी बोडाइस में िपेटें: यह आमतौर पर वह ह ैजहाुं आप शुरू करेंग ेक्य़ोंकक इसके डिए अडधक डसिाई की आवश्यकता होती ह ै। 

 

 

 

5. सबसे अडधक डसिवट़ों के साथ एक जगह िंुनें और कपडे को अपनी पोशाक के रूप में जोडना शरुू करें। 
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6. अपने डिंत्रण के अनुसार िंाक के साथ अडतररि डसिवट़ों को डिंडननत करें। 

 

 

 

7. वापस जाएुं और डिपटे कपड ेकी तुिना अपनी पोशाक डिंत्रण से करें। 

 

भाग 3 

ड्रनेपग को सम् पन् न करना 
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1. जब आप सामन ेकी बॉडाइस को पूरा कर िें तो पीछे की बॉडाइस में िंि ेजाएुं। तब तक डपन करें और तुिना करें जब तक आप ड्रनैपग स ेखुश न हो जाएुं। 

 

 

 

2. आग ेस्कटण के साथ जारी रखें। िंॉक स ेअुंककत िाइऩों को बाद में काटा जाना िंाडहए। 

 

 

 

3. बैक स्कटण अनुभाग के साथ ड्रनेपग को पूरा करें। 

 

 

 

4. शुरूआती पोशाक के भाग़ों और फोल्ड की कच् िंी डसिाई करें: जब तक आप कर सकते हैं तब तक डपन रखें। बहुत जल्दी नपस डनकािना और डसिवट़ों और 

टक को खोना ड्रसे ड्रनैपग के साथ एक आम गिती ह।ै 
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5. अपने नपस को हटा दें क्य़ोंकक एक सुंपूणण अनुभाग एक कच् िंी डसिाई के साथ जुडा हुआ ह।ै सीम के अुंदर कच्ची डसिाई के ककनाऱों को ड्रनेपग से डछपाना याद रखें । 

 

 

 

6. अपने िंाक िाइऩों पर आकृडत स ेअडतररि कपड ेकाटें। सीम जगह छोडना याद रखें। यकद आपके पास बहुत कम कपडा बिंा ह,ै तो आप इस ेकाटन ेके 

बजाय अुंदर स ेमोड सकते हैं। 

 

 

 

7. पोशाक को आ कृडत स ेडनकािें और डसिाई मशीन के साथ अपनी पोशाक के ककनाऱों को डसएुं। वैकडल्पक रूप से, आप इस ेहाथ से डसि सकत ेहैं। 
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8. कटे हुए टाुंके को काट दें: अुंडतम सामग्री का उपयोग करके पोशाक के डनमाणण के डिए अपनी प्रडतमा का उपयोग करें। एक बार जब डडजाइनऱों को ड्रनेपग 

बनान ेकी आदत हो जाती ह,ै तो वे अुंडतम ड्रसे सामग्री के साथ शुरुआत करना िंनु सकते हैं ताकक उन्हें ड्रसे को दो बार बनाना न पड।े 
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पररधान डिजाआननग

एक पररधान को डिजाआन करने के डिए सही कपडे, माप और रंग की अवश्यकता होती ह।ै पररधान की जरििता और सामग्री का ईपयोग पररधान को बनान े

में िगन ेवािे समय को डनधााररत करता ह।ै यह शादी की पोशाक बनान ेके डिए सामान्य पोशाक की तुिना में बहुत ऄडधक जरिि ह।ै डनम्न ऄनुभाग पररधान 

बनान ेमें ईपयोग ककए गए डिजाआनों पर कें कित ह।ै 

एक पररधान में कइ तरह के बनावि को डमिाकर एक बहेतरीन िुक तैयार करने का एक ऄनोखा तरीका ह।ै कंट्रानटिग बनावि दशृ् यात् मक ुचड  जोड सकत ेहैं 

और अपकी ऄिमारी में पुराने कपडों को नया जीवन द ेसकत ेहैं। अप ऄपनी ऄिमारी में िडेनम, िेदर, या साबर की तरह िगने वािे बनावि को शाडमि कर 

सकते हैं, या अप फ्रिंज या शैग जैसी ऄडधक ऄनोखी सतहों का डवकल्प  ुन सकत ेहैं। यकद अप एक ही रंग पररवार के भीतर डवडवध बनावि रखते हैं, सरि 

कपडों को शाडमि करते हैं, और पारंपररक बनावि के साथ बोल्ि  ीजों को जोडत ेहैं, तो अप बनावि का सुंदर डमश्रण कर पाएगंे। 

डवडध 1 

पारंपररक बनावि का डमश्रण 

1. एक कैजुऄि रूप के डिए फिेनि और िडेनम की जोडी बनाए।ं एक अरामदायक फिेनि शिा के साथ ऄपन े पसंदीदा जींस की जोडी बनाना एक

अरामदायक, क्िाडसक िुक ह ैजो दो सामान्य िेककन ऄिग बनावि को कदखाता ह।ै फिेनि की कोमिता िडेनम के दानेदार बनावि के डिए एक ऄच्छा 

डवपरीत ह।ै दोटतों के साथ बं्र  के डिए बाहर जान ेया सप्ताहातं पर घूमन ेके दौरान आन दोनों बनावि को एक साथ डमिाए।ं 

2. एक केबि डनि टवेिर के साथ रबर के जूते डमिाए।ं मौसम के बदिने के दौरान ईड त रूप स ेड्रनेसग करते समय अपको आसे कैस ेडमिाना ह,ै यह पता

िगाना मुडश्कि हो सकता ह।ै  ंकी केबि-डनि टवेिर के साथ रेन बूट्स का डमश्रण करके सर्ददयों स ेनटिंग तक िुक को ऄडधक अरामदायक और टिाआडिश 

बनाए।ं रबड के जूत ेभारी, बनावि वािे उन के डवपरीत होत ेहैं। संयोजन अपको गमा और शुष्क रखत ेहुए अपके शुुचअती वसंत कपडों में दशृ्य ुचड  जोड 

दगेा। 

3. पारंपररक बनावि के साथ  मड ेकी  ीजों को संतुडित करें।  मड ेकी पैंि या  मड ेकी जैकेि जैसे बोल्ि  ीजें पहनन ेपर पारंपररक सामडग्रयों और बनावि

का ईपयोग करने पर डव ार करें। यकद अप  मड ेके साथ रोजमराा के कपडों को शाडमि करते हैं, तो अप एक सुंदर रूप बना सकत ेहैं जो असानी स ेअपको 

कायाािय स ेशहर में रात को घूमन ेिे जा सकत ेहैं। 

• मकदार  मड ेकी पैंि या एक हल् की कॉिन िी-शिा का संतुिन बनाए।ं

• एक उन टवेिर पर  मड ेकी बॉम् बर जैकेि पहनें। एक िपैर, क्िाडसक पोशाक बनान ेके डिए िाका  िडेनम जींस की एक जोडी रखें।

• मड ेकी पेंडसि टकिा को ईपयुक्त बनान ेके डिए एक रफल्ि पॉडिएटिर ब्िाईज पहनें।

एक पररधान में बनावि को कैस ेडमिाएं 

3



 

 

डवडध 2 

ऄडितीय बनावि शाडमि करना 

1. वेिवेि वकाअईि कपड ेपहनें: एडक्िवडवयर अरामदायक और बहुमुखी ह-ै अप डजम में या ककरान ेकी दकुान में योगा पैंि पहन सकते हैं। मखमिी कपड ेको 

शाडमि करके ऄपने िुक को ऄपििे करें। मखमिी ि ीिा और अरामदायक ह,ै और यह अपकी कफिनसे या िग्जरी की भावना को जोड सकता ह।ै 

•  मकदार नायिॉन योगा पैंि या रननग शॉट्सा के साथ एक मखमिी टपोट्सा ब्रा या िैंक िॉप पहनें। 

• कॉिन िी-शिा या पॉडिएटिर टवेिशिा के साथ वेिवेि पैंि डमिाए।ं 

2. सरि िॉप के साथ मेिाडिक या रत्न जडडत अभूषणों को डमिाए।ं शिा के साथ ऐसे धातु के टिि,  मकदार बिन या ज्वेिरी जैसी  ीजें शाडमि करके कुछ 

टिैंिअईि सतह तत्वों को ऄपने िुक में शाडमि करें। ज्वेल्स एक साधारण िी-शिा डग्िटिेन और  मक बना सकते हैं और धातु टिि एक कॉिन िुडनक िुक द े

सकते हैं। साथ ही, ये तत्व अपके िुक को एक बहुअयामी नख ाव िंदान करते हैं । 

3. ऄपने िुक को फ्रिंज के साथ एक्सेंि करें। फ्रिंज जैकेि, पैंि और टकिा अपकी ऄिमारी में जोडन ेके डिए मजेदार िुकड ेहैं, िेककन वे हर रोज पोशाक में पुि-

ऑफ करने के डिए मुडश्कि हो सकत ेहैं। फ्रिंज पहनत ेसमय, शिा या जैकेि की तरह केवि एक िुकड ेपर डव ार करें, डजसमें य ेिंी-फ्िोनयग ररबन हैं। अप 

कफर भी तेज और साहसी कदखेंग,े िेककन अपका पहनावा ककसी पोशाक की तरह िंतीत नहीं होगा। 

• सरि, टटे्रि-िेग पैंि के साथ फ्रिंज एक्सेंि के साथ िॉप पहनें। 

• आस फंकी बनावि को संतुडित करने के डिए एक कॉिन-िी के साथ एक डवषम फ्रिंज पेंडसि टकिा पहनें। 

4. ऄपनी ऄिमारी में जोडन ेके डिए नए बनावि दखेें। ऄगिी बार जब अप एक नए पररधान के डिए खरीदारी कर रह ेहों, तो ईन बनाविों की तिाश करें 

डजन्हें अप सामान्य रूप स ेपा सकते हैं। नए, ऄनोख ेया ट्रेंिी बनावि के साथ िंयोग करने से न िरें। सबस ेमहत्वपूणा बात, मजे करें! 

• एक जािीदार शैिी की टकिा या ब्िाईज एक साद ेपोशाक या िी-शिा के उपर एक ईच्च-फैशन बनावि जोड सकते हैं। 

• ठंि ेकदनों में एक झबरा कोि या एक ओम्ब्रे-फर जैकेि के साथ उन-िेनगग पहन सकते ह।ै 

• मखमिी ब्िेजर और कू्र-नेक टवेिर अपके अईिकफि में फंकी बनावि को एक शानदार तरीके स ेजोडन ेका एक शानदार तरीका ह।ै 

डवडध 3 

पररधान को एकरूडपत करना 

1. एक ही रंग के पररवार में बनावि रखें: ऄिग-ऄिग बनावि का ईपयोग करते हुए एक क्िाडसक रूप बनान ेके डिए, एक ही रंग पररवार के भीतर बनावि 

रखने का िक्ष्य रखें। कािे, नीिे, गे्र और बेज जैसे न्यूट्रि एक ऄिंत्याडशत संयोजन को साथ रख सकत ेहैं, और एक जसैे रंग रूप को एकडित कर सकत ेहैं। 

बनाइ गइ और सो ी समझी योजना अपके िुक में दशृ् यात् मक रूड  दगेी। 

• सहजता स ेबेहतर िुक के डिए एक गे्र केबि-डनि टवेिर के साथ एक गे्र ट्वीि ब्िेजर पहनन ेकी कोडशश करें। 

• गर्ममयों के डिए एक सरि िुक के डिए हल्के धुिे हुए िडेनम जैकेि के साथ हल्के नीिे डिनेन पैंि को पहनें। 
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• तिटथ रंग में िेदर या प्िसर पैंट्स, फर वेटि बडनयान या फ्रिंज टवेिर को डमडश्रत करते समय पररधान को बेहतर बना सकते हैं। 

2. साधारण कपडों के साथ बनावि को डमडश्रत करे: यकद अप एक ही बार में बहुत सारे बनावि पहन रह ेहैं, तो अपका िुक थोडा बेतुका और झकझोर दने े

वािा िग सकता ह।ै िेदर, कॉिन, या डिनन जैसे साधारण, रोजमराा के कपडों में डमिाकर आस समटया स ेब ें। एक साद ेबेल्ि, एक कपास िी-शिा, न्यूनतम 

गहन,े या एक तिटथ कोि मदद कर सकता ह ैकक वह पररधान पर ध्यान द ेन कक व्यडक्तगत  ीजों पर। 

3. बनावि के साथ पैिना डमिाए:ं कदि टप पैिना के साथ मजेदार, सामररक िुकडों को डमश्रण करने का डवकल्प  ुनें। एक ज्याडमतीय या पुष्प निंि की तरह 

कुछ पैिना, ईनकी बनावि या तीन अयामीता हो सकती ह।ै एक ऄनूठा रूप बनाने के डिए ऄपन ेपसंदीदा पैिना और बनावि को डमिाकर िंयोग करें जो कक 

अपका ऄपना ह।ै  

•  फ्िोरि ब्िाईज के साथ एक  मड ेका प्िीिेि टकिा जोडा। 

• कॉरिरॉय पैंि और एक प्िेि बिन-िाईन शिा एक िपैर और अकडटमक पोशाक बना सकत ेहैं। 

 

4. बनावि के साथ ऄसेसरीज: ऄनूठे या ट्रेंिी फैडब्रक और बनावि स ेबने सामान के साथ ऄपन ेपररधान को ऄडंतम रूप दें। साबर जूत ेया एक बडा प्िजर 

क्ि  एक साधारण पोशाक पर ध्यान अकर्मषत कर सकता ह,ै जबकक एक कैनवस मैसेंजर बैग या बैकपैक एक  ेंब्रे बिन-िाईन शिा को बे हतर कदखा सकता ह।ै 

• पै वका  जूत ेकी तिाश करें जो  मड ेऔर साबर जैसे डवडभन्न बनाविों को एक साथ जोडत ेहैं। 

• एक पॉडिएटिर पोशाक या उन पी-कोि के साथ पैिना या गुिकारी िेनगग या िाआट्स पहनें। 

• ऄगिी बार जब अप ऄपन ेईूनी जैकेि पहनें तो डटिप-ऑन जूतों की एक जोडी िें। 

 

 

 

क्या अप कभी फैशन डिजाआनर बनना  ाहत ेहैं? मूि के साथ शुरू करें। यह िेख अपको डसखाएगा कक मूि िॉप या पोशाक कैसे बनाए।ं डववरण अप पर 

डनभार हैं! 

 

ट िेप् स 

 

 

1. कुछ संगीत बजाए ंऄगर वह अपको सो न ेमें मदद करता ह,ै   

िॉप्स और पोशाक को कैस ेडिजाआन करें 
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या यहा ंतक कक अप क्या शैिी  ाहत ेहैं आसे जानने में मदद के डिए एक फैशन कायाक्रम दखेें। अप डव ारों के डिए एक फैशन पडिका के माध्यम स ेभी कर 

सकते हैं ( िेैिेन, ऐिे और कोटमोपोडििन महान हैं)। 

 

 

 

2. ऄपनी अपूर्मत एकि करें और तय करें कक क्या अप डबना ट िीव की िंबी, छोिी, टपेगेिी टटै्रप, डबना टटै्रप के या तीन  ौथाइ िंबाइ वािी ट िीव (िंबी 

ट िीव और डबना टटै्रप सरि हैं) बनान ेजा रह ेहैं। 

 

 

 

3. सुडनडित करें कक अप पंडक्तबद्ध कागज पर ड्राआंग कर रह ेहैं ताकक अपके पास कदशाडनदशे और ऄनुपात की बेहतर समझ हो। बाद में, अप टके  को साद े

कागज पर बना सकते हैं। 

 
 

4. एक कंधे के टके  के साथ शुरू करें। यह फैं सी बनान ेकी जरूरत नहीं ह ै- अप हमेशा वापस जा सकत ेहैं और बाद में  ीजों को ठीक कर सकत ेहैं। ऄभी, 

अपका िक्ष्य कागज पर ऄपना डव ार िंाप्त करना ह।ै डववरण बाद में अत ेहैं। 
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5. एक घुमावदार रेखा खीं ें। यह अपके िॉप / पोशाक का शीषा भाग होगा। 

 

 

 

6. कफर कोनों के डिए नी  ेअन ेवािी दो पतिी रेखाए ंबनाए।ं 

 

 

 

7. ईस पृष्ठ पर जाए ंजहा ंकमर होगी और यह कदखान ेके डिए कक मोिि की ऄच् छी कफगर ह ैएक मामूिी अवक जोडें। 
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एक कफगर ह ैतो यह ऄडधक कफि ह।ै कफिेि पररधान ईन कपड ेकी तुिना में बहेतर हैं जो एक बोरी की तरह अप पर ििके कदखत ेहैं। यकद अप  ाहते हैं तो 

अप बैगी कपड ेकी तरह एक पररधान बना सकते हैं। 

 

 

 

8. ऄपने िॉप या पोशाक को जैसा अप  ाहें वैसा बनाए।ं अप आस ेिंबा या छोिा, िैस या डनयडमत, गोिे या डबना गोिे, डतरझा या सीधा बना सकते हैं। 

 

 

 

फैशन महगंा होना और ऄजनडबयों िारा बनाया जाना नहीं ह;ै वाटतव में, यह बहुत ही ऄंतरंग और व्यडक्तगत हो सकता ह।ै ऄपने कपडों को खुद बनाकर 

ऄपना टिाआि जोडें! एक कमर टकिा, गोि टकिा या मैक्सी टकिा बनान ेके डिए आन तीन सरि तरीकों में स ेएक को अजमाए ंऔर कुछ ही समय में अपके 

र नात्मक कपड ेिोगों को अकर्मषत करेंगे। 

 

डवडध 1 

एक गदेिा टकिा बनाए ं

 

 

 

1. ऄपनी सामग्री  ुनें: अप आस टकिा को बनाने के डिए ककसी भी कपड ेका ईपयोग कर सकते हैं, 

एक टकिा कैसे बनाएं 
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और अपको आिाडटिक की अवश्यकता होगी जो 1/2 आं  -1 आं  (2.5 सेमी)  ौडा हो। ऄडधक संरड त टकिा बनाने के डिए, एक कठोर कपडा सामग्री का 

ईपयोग करें। डशडथि ऄडधक खुिी टकिा बनाने के डिए, एक हल्के और हवादार कपड ेका ईपयोग करें। 

 

 

 

2. ऄपना नाप िें: ऄपन ेकूल्ह ेके सबसे  ौड ेडहटस,े कमर के सबस ेछोिे डहटस ेऔर टकिा की कुि िंबाइ के अस-पास की दरूी का पता िगान ेके डिए एक नरम 

मापन ेवािे माप पट्टी का ईपयोग करें। िंबाइ का पता िगान ेके डिए, अप ऄपन ेपैरों से ऄपन ेकूल्हों तक माप पट्टी का ईपयोग कर सकते हैं और आिाडटिक 

परत के डिए 2½ आं  ऄडतररक्त जोड सकत ेहैं। 

 

 

 

3. ऄपने कपडे और आिाडटिक कािें: कपडे के 2 बड ेअयताकार िुकड ेको ऄपन ेकूल्हों के असपास की दरूी स ेऄपनी पसंद की िंबाइ में कािन ेके डिए ऄपने 

माप का ईपयोग करें। ऄपने कूल्ह ेकी िंबाइ के डिए ऄपन ेआिाडटिक बैंि को कािें, माआनस एक आं  (यकद अपके कूल्हों का माप 30 आं  ह,ै तो अपके 

आिाडटिक को 29 आं  तक कािा जाना  ाडहए)। 

 

 

 

4. साआि सीम को सीए:ं दो अयताकार िुकड ेएक दसूरे के उपर रखें ताकक वे एकसमान हों। िंत्येक कपड ेको ½ आं  सीम जगह दें, और ईन्हें एक साथ सीए।ं 

समाप्त होन ेपर (या आसस ेपहि ेकक अपको ऄपन ेकपड ेको सपाि रखने में परेशानी हो रही हो) सीम को समति करने के डिए एक आट िी का ईपयोग करें। 
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5. आिाडटिक अवरण बनाए:ं आस टकिा का आिाडटिक कपड ेके ऄंदर डछपा होगा, आसडिए अपको आस ेडछपान ेके डिए कपडे को अवरण बनान ेकी अवश्यकता 

होगी। कपडे के शीषा 1/2 आं  को मोडें और आस ेदबान ेके डिए एक आट िी का ईपयोग करें। कफर, कपडे को एक ऄडतररक्त 2 आं  (5.1 सेमी) मोडें; टकिा के शरीर 

के डिए दबाए गए क्षेि के साथ आस खंि को सुरडक्षत करने के डिए एक शीषा डसिाइ का ईपयोग करें। आिाडटिक जोडने के डिए सीम के पास एक 4 आं  (10.2 

सेमी) खुिी जगह छोड दें।  

 

 

 

6. ककनारी सीए:ं टकिा के डन ि ेभाग को 1/2 आं  स ेऄडधक मोडें। कपड ेको दबाने के डिए ऄपनी आट िी का ईपयोग करें और यकद अवश्यक हो तो आस ेईसी 

जगह पर डपन करें। ककनारी को ईस जगह में डसिने के डिए एक शीषा डसिाइ का ईपयोग करें।  

 

 
 

7. आिाडटि क जोडें: अपके िारा बनाए गए आिाडटिक अवरण में ऄपन ेकिे आिाडटिक को जोडें। िूप के माध्यम स ेआिाडटिक खीं ें, और जब अप दसूरी तरफ 

पहु ंत ेहैं तो एक सीधी डसिाइ का ईपयोग करके दो िुकडों को एक साथ सीए।ं यकद अवश्यक हो,  
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तो आसके माध्यम स ेटिाआि करते समय आिाडटिक को पकड ेरखने के डिए एक सुरक्षा डपन का ईपयोग करें। खुिी जगह को बंद करने के डिए एक शीषा डसिाइ 

का ईपयोग करें, और सीम को सुदढृ़ करन ेके डिए एक बार और सीए।ं 

 

 

 

8. कमरबंद बनाए:ं कमरबंद के िॉप के असपास  ुनि वािे रफल्स को समायोडजत करें ताकक वे समान रूप स ेदरूी पर हों। जब अपके पास ऄपनी पसंद के 

ऄनुसार  ुनि होता ह,ै तो आिाडटिक को संिग्न करने के डिए डन ि ेक्षेिों में डसिाइ करें।  ुनि पर डसिाइ मत करें क्योंकक यह ईन्हें बाहर समति करेगा; 

केवि  ुनि के खािी टथान में डसिाइ करें। 
 

डवडध 2 

एक गोि टकिा बनाना 
 

 

 

1. ऄपनी सामग्री िें:  गोि टकिा को ईनके बहत ेहुए रूप के डिए जाना जाता ह,ै आसडिए ऐसी सामग्री का  यन करना सबसे ऄच्छा ह ैजो बहुत भारी या 

कठोर नहीं ह ै(हम हल् के कपडों की सिाह दते ेहैं)। कमरबंद आिाडटिक स ेबना ह,ै आसडिए एक आिाडटिक और  ौडाइ में रंग  ुनें जो अपको पसंद ह।ै 3 आं  

(7.6 सेमी) या ईसस ेऄडधक  ौडा एक डवटतृत कमरबंद अपकी टकिा को बंद करन ेका एक मजेदार तरीका ह।ै 
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2. ऄपना नाप िें: ऄपन ेकूल्हों के  ारों ओर एक नरम माप पट्टी का ईपयोग करें जहां अप बांधना  ाहत ेहैं, अमतौर पर सबसे  ौडा डहटसा। क्योंकक यह एक 

गोि टकिा ह,ै माप को खोजन ेके डिए थोडी ज्याडमडत अवश्यक ह।ै टकिा के रेडियस का पता िगान ेके डिए, ऄपन ेकूल्ह ेमाप िें और दो आं  जोडें। कफर, आस 

संख्या को 6.28 स ेडवभाडजत करें; ईत्तर अपके गोिे का रेडियस ह।ै 

• ईदाहरण के डिए, यकद अपके कूल्हों की माप 30 आं  (76.2 सेमी) ह,ै तो दो ऄडतररक्त आं  जोडें और 6.28 (32 / 6.28) स ेडवभाडजत करें। यह 

अपको िगभग 5.1 आं  (13.0 सेमी) का रेडियस दगेा। 

• ऄपने कुि कूल्ह ेमाप के डिए सीम ऄनुमोदन के डिए एक आं  जोडकर आिाडटिक को मापें। यकद अपके कूल्हों का माप 30 आं  (76.2 सेमी) ह,ै तो 

अपके आिाडटिक को मापा जाना  ाडहए और 31 आं  (78.7 सेमी) तक कािा जाना  ाडहए। 

• ऄपने कूल्हों स ेऄपने वांडछत ऄंत नबद ुतक की दरूी का पता िगान ेके डिए एक नरम माप पट्टी का ईपयोग करके टकिा की िंबाइ को मापें। सीम 

ऄनुमोदन के डिए िंबाइ का एक ऄडतररक्त आं  जोडें। 

 

 

 

3. डहप पेपर के डिए ऄपना पेपर पैिना बनाए:ं अपको केवि टकिा बनान ेके डिए एक पेपर कि बनान ेकी अवश्यकता होगी, आसडिए ईस अकार के एक टके  

को िंाप् त करने के डिए बड ेकागज का एक िुकडा  ुनें। ऄपन ेमाप पट्टी का ईपयोग करें और ऄंत में छेद में ऄपनी पेंडसि रखें। ऄपने रेडियस के डिए माप िंाप्त 

करें (या डजतना संभव हो ईतना बंद करें) और ऄपने कागज के डन ि ेबाए ंकोन ेके िुकड ेको मापन ेवािे िेप पर आस टथान को पकडें। जैसा कक अप ऄपने बाए ं

हाथ स ेपट्टी पकडते हैं। ऄपने दाडहन ेहाथ स ेकागज के ककनारे पर ककनारे से कंुिा करने के डिए छेद में पेंडसि का ईपयोग करें। अपके  पास एक गोिे का एक 

 ौथाइ होना  ाडहए, डजसमें कोने कें ि नबद ुहोंगे। 

 

 

 

4.  पैिना में ऄपनी िंबाइ का रेडियस जोडें: वह िंबाइ  ुनें डजस ेअप ऄपनी टकिा के डिए पसंद करेंगे। आस दरूी को ईस रेखा से ड डननत करने के डिए ऄपन े

माप पट्टी का ईपयोग करें डजसे अपने ऄपने कूल्ह ेके रेडियस के डिए दसूरे गोिे में बनाया था। ऄपने कूल्ह ेमाप के डिए िाआन होने की दरूी के शुुचअती नबद ुके 

साथ, ककनारे स ेकागज के ककनारे तक ड्रा करें। अपको ऄपने पेपर के ककनारे स ेआंिधनुष के अकार के ¼ गोि पट्टी के साथ ब ा होना  ाडहए। 
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5. ऄपने पैिना और कपड ेको कािें: अपके िारा बनाइ गइ दोनों पंडक्तयों के साथ एक घुमावदार बैंि बनात ेहुए ऄपन ेपेपर को कािें। ऄपन ेकपड ेको अधे में 

और कफर अधे में मोडें, डजसस ेअप 4 खंिों को बनाएगंे। कोन ेके उपर पेपर पैिना रखें जहा ंसभी कपड ेजुड ेहुए हैं, और कागज के बाहरी डहट से के साथ कािें। 

जब अप कपडे को खोित ेहैं, तो अपके पास एक बडी ऄंगूठी या िोनि के अकार का िुकडा होना  ाडहए। 

 

 

 

6. कमर स ेनी  ेको आट िी करें: कपडे के कमरबंद ऄनुभाग को पूरा करने के डिए, अपको ककनारों को दबान ेऔर डसिन ेकी अवश्यकता होगी। यह कच्च े

ककनारों को पहनन ेऔर धोन ेस ेखराब होने स ेब ाए रखेगा। टकिा के उपर से कपडे के एक कोने को ¼ आं  नी  ेमोडें और आस ेबाहर समति करने के डिए 

एक आट िी का ईपयोग करें। कफर कैं ी का ईपयोग करें (यकद अपके पास एक ईपिब्ध ह)ै या सीम को खत्म करने के डिए एक डजग-जैग डसिाइ का ईपयोग 

करें। 
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7. आिाडटि क को सीना: आिाडटि क थोडा छोिा ह ैताकक जब अप टकिा िािते हैं तो कमर के  ारों ओर वह पकड बना सके। ईसके कारण, टकिा में जोड ेजान ेस े

पहिे दोनों डसरों को पहि ेएक साथ डसिना  ाडहए। आिाडटिक को अधे में मोडें और 1/2 आं  सीम के साथ िुकडों को सीन ेके डिए एक सीधी डसिाइ का 

ईपयोग करें। कफर, ककनारों को एक-दसूरे से दरू करें और ईन्हें वापस आिाडटिक पर सीधा सीए,ं ताकक टकिा पहनने पर सीम पर ईभरा हुअ न हो। 

 

 

 

8. कपडे के कमरबंद पर आिाडटिक डपन करें: बढ़ ेहुए अकार के कारण अपकी टकिा को आिाडटिक के  ारों ओर थोडा आकट्ठा करना  ाडहए। आिाडटिक के 

शीषा ककनारे के साथ कमरबंद रखें, और समान रूप स ेटकिा को डपन करें। कमर के पूरे डहटस ेके  ारों ओर एक समान रूप से आकट्ठा करने के डिए कइ या ईतन े

ही डपनों का ईपयोग करें, डजनकी अपको अवश्यकता ह।ै 

 

 

 

9. कमरबंद सीना: कपडे के साथ डपन ककए ऄपने आिाडटिक के साथ टकिा के बाहर आिाडटिक पर ककनारे के साथ सीना शरुू करें। जैसा कक अप डसिाइ करते 

हैं, आिाडटिक को फैिाए ंताकक कोइ ढीिा खंि न हो जहा ंकपडे और आिाडटिक संिग्न न हों। अप आसके डिए सीधे या िेडी मेिी डसिाइ का आटतेमाि कर 

सकती हैं। 

 

 

 

10. टकिा की ककनारी बनाए:ं टकिा के ककनारे के नी  े1/4 आं  को मोडें और आस ेबाहर समति करने के डिए एक आट िी का ईपयोग करें। कफर आस खंि को 

कफर से मोडें और एक सीधी या  िेडी मेिी डसिाइ का ईपयोग करके आस ेककनारे के  ारों ओर ककनारी बनाए।ं 
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डवधी 3 

एक मकै्सी टकिा बनाना 

 

 

 

1. ऄपनी सामग्री  ुनें: मैक्सी टकिा बहुत िंबी हैं और थोडा भारी कपड ेकी जरूरत है ताकक ईनका वजन ईसे नी  ेबनाए रखे। एक ऐसा कपडा खोजें जो 

थोडा मोिा हो ताकक आसमें अर पार न कदखे और टकिा को  ारों ओर ईडने स ेब ान ेके डिए पयााप्त वजन हो। सबसे उपर कमरबंद बनान ेके डिए आिाडटिक 

की एक डवटततृ पट्टी का ईपयोग करें; आिाडटिक कदखाइ द ेसकता ह,ै आसडिए ऐसा रंग  ुनें जो अपकी टकिा के कपडे स ेमेि खाता हो। 

• कपडे का  यन करने की कोडशश करें जो एक ही िुकड ेमें कािन ेके डिए काफी बडा ह।ै यह मैक्सी टकिा ट्डूिोररयि कपडे की एक ही िंबाइ का 

ईपयोग करता ह,ै बजाय दो (या ऄडधक) छोिे िुकडों को एक साथ डसि कदया जाता ह।ै 

 

 

 

2. ऄपना नाप िें: एक बुडनयादी मैक्सी टकिा बनान ेके डिए दो अवश्यक माप अपके कूल्हों और िंबाइ हैं। ऄपन ेकूल्हों के  ौड ेडहटस ेके  ारों ओर एक नरम 

माप पट्टी का िंयोग करें जहा ंअपकी टकिा बांधी जाती ह।ै कफर, ईस नबद ुस ेऄपनी िखनों तक (या जहा ंअप टकिा को समाप्त करना  ाहत ेहैं) को मापें। यह 

माप संभवतः अपकी उं ाइ के अधार पर 40 से 70 आं  (101.6–177 सेमी) तक होगा। 
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• ऄपने कूल्हे माप स ेएक आं  कम करके कमरबंद के डिए ऄपन ेआिाडटिक को मापें। यह अपके आिाडटिक को आतना कस दगेा कक वह पहनने के बाद 

डगरे ना या एक ऄजीब स ेढीिे बैंि का डनमााण करेगा। 

• सीम बनान ेके डिए िंबाइ और  ौडाइ दोनों में एक आं  ऄडतररक्त कपडा जोडें। 

 

 

 

3. ऄपने कपडे को कािें : अपको कपड ेके एक बडे अयताकार को मापना  ाडहए डजसमें अपकी कमर के  ारों ओर माप हो और िंबाइ अपकी टकिा की 

वांडछत िंबाइ हो। आस अकार को कािें और आस ेदो कि छोरों को छून ेके साथ अधे में मोडें। 

 

 

 

4. िंबाइ के साथ सीए:ं िंबाइ के दोनों ओर कपडे के 1/2 आं  को मोडें और एक सपाि सीम बनान ेके डिए आस ेनी  ेआट िी करें। कफर कपडे के दोनों ककनारों 

को सुरडक्षत करने के डिए एक ट्डूब बनात ेहुए आस िंबाइ के साथ एक अडी डतरछी डसिाइ का ईपयोग करें। 
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5. कमरबंद शरुू करें: कपड ेकी मोड को ऄंदर बाहर करें ताकक अप सामग्री के शीषा नख ाव के साथ काम कर सकें । यकद अपके पास एक सजार ह,ै तो कपडे के 

ककनारे को सीं न ेस ेब ाए।ं ऄन्यथा, डसरों को डटथर करने के डिए एक अडी डतरछी डसिाइ का ईपयोग करें। 

 

 

 

6. आिाडटिक सीना: ऄपने किे हुए आिाडटिक को िें और आस ेअधा मोडें, दो किे हुए डसरों को एक दसूरे के उपर रखें। कि के ककनारे स ेएक आं  के सीधे 

डसिाइ ¼ का ईपयोग करें। कफर, आिाडटिक िूप को बाहर की ओर घुमाए ंऔर डसिाइ से दो आं  ब े हुए कपडे को एक दसूरे से दरू रखें और बैंि पर ईन्हें 

वापस संिग्न करने के डिए एक अडी डतरछी डसिाइ का ईपयोग करें। यह सीम को सपाि डबछान ेऔर टकिा पहनन ेपर ऄडधक अरामदायक और अकषाक होन े

का कारण होगा। 
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7. कमरबंद के डिए आिाडटिक संिग्न करें: आिाडटिक बैंि के ऄंदर टकिा के उपरी भाग को रखें और आस ेजगह में डपन करें। आिाडटिक बैंि की  ौडाइ की तुिना 

में थोडा ऄडधक कपड ेहो सकत ेहैं, आसडिए आस ेसमान रूप स े ारों ओर डपन करें ताकक कोइ भी  ुनि जो बने वह एक दसूरे के समतुल्य हो। 

 

 

 

8. आिाडटिक बैंि को सीए:ं आिाडटिक के नी े स े¼ आं  की टकिा की  ौडाइ के  ारों ओर एक सीधी डसिाइ का ईपयोग करें। नपस को हिा दें जैसा कक अप 

करते हैं, एक सीधी रेखा रखना सुडनडित करें ताकक अपका कमरबंद एकसमान हो। 

 

 

 

9. ककनारी बनाने को पूरा करें: टकिा के नी  े1/2 आं  को मोडो और ककनारी बनान ेके डिए आस ेआट िी करें। कपड ेके डन ि ेककनारे को खराब होन ेसे ब ान ेके 

डिए अडी डतरछी डसिाइ या सेगर का ईपयोग करें। कफर, टकिा के मुख् य भाग स ेआस ेसंिग्न करने के डिए एक सीधी डसिाइ का ईपयोग करें। 

 

 

 

कभी रनवे पर या ईन खूबसूरत फैशन पडिकाओं में एक बहुत खूबसूरत पोशाक दखेी, डजन्हें अप खरीद नहीं सकते थे? या हो सकता ह ैकक अप डसफा  एक सुंदर 

पोशाक का सपना दखेत ेहैं और आस ेकभी नहीं पा सकत ेहैं? यहा ंऄपनी खुद की पोशाक बनान ेके डिए कुछ बुडनयादी सुझाव कदए गए हैं, साथ ही डवडभन्न 

युडक्तयों और ड्रनेसग के डिए तकनीकों और डवडशष्ट िेखों के डवटततृ डनदशेों के निक कदए गए हैं। 

एक पोशाक कैस ेबनाएं 
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डवडध 1 

ऄपनी पोशाक बनाना 

 

 

 

1. ऄपने कपडे  ुनें: ककसी भी कपडे का ईपयोग एक पोशाक के डिए ककया जा सकता ह,ै हािाकंक ऄगर यह अपकी पहिी कोडशश ह ैतो एक असान िंाकृडतक 

या कपास डमश्रण के साथ काम करने की कोडशश करें। सुंदर कपडों के डिए दखेें जो अपके रंग, पैिना और बनावि की जरूरतों को पूरा करते हैं। रेशमी या भारी 

कपडे का ईपयोग करना थोडा ऄभ्यास के डबना सीना मुडश्कि ह।ै आसके ऄडतररक्त, एक ऐसा कपडा  ुनें जो आतना मोिा हो कक ईसे दो परतों की अवश्यकता 

न पड ेऔर न डखसके। अपको ऄपन ेअकार और पोशाक की िंबाइ के अधार पर कपडे के 2–3 गज (1.8–2.7 मीिर) के बी  की अवश्यकता होगी। 

• ऄपनी पोशाक के अधार के रूप में एक बडी िी-शिा का ईपयोग करने का िंयास करें। ये डिफ्ि टिोर में या ऄपनी खुद की ऄिमारी के पीछे भी 

पाए जा सकत ेहैं। 

• ऄपने कपड ेकी पसंद के साथ र नात्मक हो जाए ंऔर ऄपनी पोशाक के डिए कपड ेके रूप में एक शीि या पद ेका ईपयोग करने का िंयास करें। 

यकद अप घर पर ऐसा कोइ सामान नहीं रखते हैं, तो अप आन कपडों के नविेज संटकरणों को िे सकते हैं। 

 

 

 

2. कपडे को धो िें: ककसी भी झुर्ररयों या दागों को हिान ेके डिए और डसिाइ स ेपहिे कपड ेको संरडक्षत करने के डिए ऄपन ेकपडे को धोना महत्वपूणा ह।ै 

धोन ेऔर सुखान ेके बाद, आस ेसपाि करन ेके डिए एक आट िी का ईपयोग करें और आस ेडसिाइ के डिए तैयार करें। 
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3. एक पैिना  ुनें: कपड ेशुरू करने के डिए ऄडधक जरिि पररयोजनाओं में स ेएक हैं, और जब एक ड्रसे पैिना का ईपयोग करके बनाया जाता ह ैतो यह सबस े

असान होता ह।ै पैिना डवडशष्ट माप हैं और अपके कपडे के डवडभन्न डहटसों को अकार में किौती करने की अवश्यकता होगी। य ेमुफ्त या थोड ेमूल्य पर 

ऑनिाआन या कपड े/ डशल्प भंिार में ईपिब्ध हैं। ऐसा पैिना  ुनें जो अपके शरीर के िंकार के डिए सही अकार में अपके िारा पसंद की जान ेवािी शैिी और 

अकार हो। 

 

 

 

4. एक ऄशुद्ध-पैिना बनाए:ं यकद अप ऄपनी पोशाक बनान ेके डिए ड्रसे पैिना का ईपयोग नहीं करना  ाहत ेहैं, तो अप पहि ेसे ही एक पोशाक का ईपयोग 

करके एक नकिी पैिना बना सकत ेहैं। ऐसी पोशाक ढंूढें जो अपको पसंद हो और जो अपको ऄच्छी तरह स ेकफि हो, और ऄपन ेपैिना बनान ेके डिए आस की 

रूपरेखा का ईपयोग करें। अपकी ऄंडतम पोशाक ईसी पोशाक की शैिी में होगी डजस ेअपन ेदखेा था। 
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5. ऄपना नाप िें: यकद अप पोशाक पैिना का ईपयोग कर रह ेहैं, तो एक नरम माप पट्टी के साथ ऄपन ेमाप िेने के डिए गाआि का पािन करें। पैिना के रूप में 

एक और पोशाक का ईपयोग करके एक पोशाक बनान ेके डिए, आस ेअधा िंबाइ में मोडें। आस ेऄपन ेकपडे के उपर रखें (िंबाइ में भी मुडा हुअ) और बाहर 

 ारों ओर टे्रस करें। अप ऄपने कूल् हों स ेवांडछत ऄंत नबद ुतक मापकर और ऄपन ेकपडे में आस पररवतान को बनाकर ऄपनी पोशाक की कुि िंबाइ को एक पैिना 

या ऄपन ेटवय ंके माप का ईपयोग करके बदि सकते हैं। 

 

डवडध 2 

ऄपनी पोशाक बनाना 

 

 

 

1. ऄपने कपड ेको कािें: ऄपन ेकपडे को सपाि रखें (या अधे में मुडा हुअ हो, यकद पैिना अपको ऐसा करने का डनदशे दतेा ह)ै और ऄपन ेपैिना को शीषा पर 

रखें। डमिान अकार में ऄपन ेकपड ेको कािन ेके डिए ऄपनी ऄनुरेखण पंडक्तयों और गाआि का पािन करें। यकद अप पैिना के डिए एक पोशाक का ईपयोग कर 

रह ेहैं, तो अधी पोशाक में ऄपनी तह की रूपरेखा का ईपयोग करें, डजसे अधे में मुडा होन ेके बाद खीं  ेककनारे के साथ रखा गया ह।ै आस िाआन के साथ कािें 

और कपड ेको पूरी पोशाक के रूप में खोिें। 

• सीम बनान ेके डिए पोशाक के ककनारों के असपास ½ आं  ऄडतररक्त कपडा जोडें। ऄडधकांश पैिना पहि ेस ेही ईनके माप में शाडमि हैं, िेककन 

अपको यह ध्यान में रखना होगा कक क्या अप ऄपन ेपैिना के डिए एक पोशाक का पता िगा रह ेहैं। 

• यकद अप ऄपनी पोशाक में ट िीव जोडना  ाहत ेहैं, तो ईन्हें पोशाक के मुख् य भाग स ेऄिग िुकडों के रूप में कािन ेकी अवश्यकता होगी। एक 

िैंक-शैिी के िॉप के रूप में ऄपन ेपोशाक का कपडा कािें और कफर बाद में ऄपनी ट िीव सीए।ं 

• आस पोशाक के पीछे कपड ेके साथ-साथ आस नबद ुपर भी किौती करना सुडनडित करें, ईसी डवडध का ईपयोग करके जैसा अपन ेसामन ेवािे को 

कािन ेके डिए ककया था। 
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2. डसिाइ शुरू करें: ऄपन ेपैिना पर डसिाइ डनदशेों का पािन करें। अमतौर पर पहनाव ेके ककनारों को पहि ेडसि कदया जाएगा। ऄपन ेकपडे को ऄंदर की 

ओर करें और दोनों तरफ एक आं  मोडें, आस ेबाहर समति करने के डिए आट िी का ईपयोग करें। कफर, सामन ेऔर पीछे एक साथ डसिाइ करने के डिए एक 

अडी डतरछी डसिाइ का ईपयोग करें और पोशाक के मुख् य भाग के डिए ऄपन ेनए गरठत सीम को संिग्न करने के डिए एक शीषा डसिाइ करें। शीषा डसिाइ 

कपडे को सीम के साथ सपाि रखन ेऔर अपकी पोशाक में ऄडधक पेशेवर रूप जोडने में मदद करेगी। 

• ऄपनी पोशाक के ऄडतररक्त वगों को डसिन ेके डिए ऄपन ेपैिना पर ककसी भी डवडशष्ट डनदशेों का पािन करें। 

 

• यकद अपका पैिना अपको पहि ेसाआि के ऄिावा कुछ और डसिाइ करने का डनदशे दतेा ह,ै तो ऐसा करें। 

 

 

 

3. गिा सीना: एक साधारण गिे के डिए, ककनारे पर कपड ेके 1/4 आं  स ेऄडधक को मोडें और आस ेसपाि करें। ककनारों पर डसिाइ करने के डिए कॉिर के 

साथ एक सीधी डसिाइ का ईपयोग करें और ईन्हें खराब होन ेस ेब ाए।ं अप ऄपन ेबटि स ेऄपने कमर तक वांडछत क्षेि तक की दरूी को मापकर, और ऄपन े

कपडे को तदनुसार समायोडजत करके गिे को डजतना  ाह ेगहरा बना सकत ेहैं। 
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4.  ककनारी जोडें: पोशाक के ति पर, कपड ेको 1/4 आं  स ेऄडधक मोडें और आस ेनी  ेसपाि करें। यकद अपके पास एक ईपिब्ध ह,ै तो डसरों का ईपयोग 

करके छोरों को सुरडक्षत करें और ईन्हें खुिने स ेब ाए।ं कफर, पोशाक के नी  ेतह के ककनारे को संिग्न करने के डिए एक सीधी डसिाइ का ईपयोग करें, आस े

जगह में पकड ेहुए। ताकक अप गिती नहीं करेंगे। 

 

 

 

5. ऄपनी पोशाक को पूरा करें: यकद अप  ाहत ेहैं, तो असान खोिने/बंद करने की ऄनुमडत दने ेके डिए ऄपनी पोशाक के ककनारे या पीछे एक डजप जोडें। 

अप बेहतर कदखाने के डिए ऄपनी पोशाक में एक फीता, रफल्स, रट्रम या बीनिग जोडना भी  ुन सकते हैं। यह अपकी पोशाक ह ैऔर अपकी शैिी कदखान ेका 

ऄवसर ह!ै अप जैसा  ाहें वैसा करें। 

 

डवडध 3 

कपड ेकी ऄन्य शडैिया ंबनाना 
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1. पोशाक बनान ेके डिए कफिेि बेिशीि का आटतेमाि करें: यकद अपके पास एक ऄच्छी कफिेि बेिशीि डबछी हुइ ह ैया अप कपड ेपर पैसे ब ाना  ाहत ेहैं, 

तो सीखें कक ऐसी पोशाक कैसे बनाए।ं शीि पर आिाडटिक एक सुरडक्षत बैंि को जोड दगेा जो अपकी पोशाक में ह,ै जबकक शीि का अकार अपको सटत ेमें काम 

करने के डिए बहुत सारी सामग्री दतेा ह।ै 

 

 

 

2. एक पोशाक में ऄपनी पसंदीदा टकिा का डवटतार करें: यकद अप एक सुंदर पोशाक बनाना  ाहत ेहैं, तो आस असान डशक्षण का पािन करके एक सुंदर शिा 

के साथ टकिा को डमिाए।ं तुम एक मूि कपडे के साथ ऄपने खुद के िॉप बनान ेके डिए  ुन सकते हैं और आस ेऄपनी टकिा पर डसिाइ कर सकते हैं। यकद अपको 

जल् दी ह ैतो यह एक ऄडतररक्त-त्वररत पररयोजना ह।ै 

 

 

 

3. एक 1920 के दशक के फ्िैपर पोशाक बनाए:ं  ाह ेअप बस 20 की पोशाक शैिी पसंद करते हैं या अप हिेोवीन या काट ट्डूम पािी पोशाक की तिाश में 

हैं, ऄपनी खुद की फ्िैपर पोशाक बनाना एक असान डसिाइ पररयोजना ह।ै ककनारों की कुछ परतों और थोडा डसिाइ कौशि के साथ एक मूि पोशाक रूप को 

डमिाए!ं अप गैट्सबी की सबसे बडी पार्रियों के डिए तैयार होंग।े 
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4. ऄपनी खुद की िंोम पोशाक बनाए:ं कुछ पैसे ब ाए ंऔर ऄपने सपनों की पोशाक को ऄपन ेसिीक डवडनदशेों के ऄनुरूप बनाए।ं एक सुंदर पैिना, सही कपड े

का पता िगाए ंऔर घर पर ऄपना खुद का शाम का गाईन पहनें! िोग अपकी शैिी और अपकी  ािाक डसिाइ क्षमताओं स े का ौंध हो जाएगंे। 

 

 

 

ऄपनी क्षमताओं से अगे जात ेहुए यह जानना कक अप शानदार िग रह ेहैं, ऄच् छा िगता ह ैिेककन कदन िंडतकदन ऄपनी ऄिमारी में दखेना आतना असान ह ै

और िगता ह ैकक अपके पास पहनन ेके डिए कुछ नहीं ह!ै  ाह ेअप पहि ेस ेमौजूद कपडों के साथ बेहतर पररधान बनाना  ाहत ेहैं, या ऄपनी ऄिमारी में 

जोडन ेके डिए कुछ डव ारों की तिाश कर रह ेहैं, यहा ंकुछ डव ार हैं जो अपके पररधान पर तारीफों के भार को िंाप्त करने के मागा में अपकी मदद करते हैं, 

 ाह ेअप कहीं भी हों। 

 

भाग 1 

सुदंर कपडा  नुना 

 

 

सुदंर पररधान कैस ेबनाएं 

166 फैशन डिजाइनिंग: करियर गाइड



 

 

 

 

 

 

 

1. जानें कक "सुंदर" की कइ पररभाषाए ंहैं। ऄिग-ऄिग िोगों के ऄिग-ऄिग डव ार होत ेहैं कक क्या सुंदर ह।ै हािांकक, ज्यादातर युवा मासूडमयत के साथ 

सुंदर िगत ेहैं। रंगों, पैिनों, और यहा ंतक कक ऄिंकरणों के अधार पर, एक ही शिा सुंदर, ठाठ या यहा ंतक कक ईत् तेडजत िग सकता ह।ै यह ऄनुभाग अपको 

कुछ सुझाव और डव ार दगेा कक कैसे ऄपन ेसंगठन के डिए सुंदर कपडे ढंूढें। 

 

 

 

2. मूि कपडों स ेशरुू करें: जीन्स ककसी भी ऄिमारी में होनी  ाडहए, क्योंकक वे ककसी भी  ीज के साथ ऄच्छी िगती ह।ै हािांकक, वहा ंऄन्य कपडे अप 

ऄपने सुंदर पोशाक के डिए जोड रहे हैं। अरंभ करने के डिए यहा ंकुछ बुडनयादी डव ार कदए गए हैं: 

• टकिा और कपडे जो अकर्मषत िगत ेह।ै वे बहुत छोिे नहीं हैं और बहुत तंग नहीं हैं। ऄडधकांश िंबे समय तक जांघ के मध्य जा रह ेहैं। 

 

• ब्िाईज और शिा मामूिी हैं। महान डवकल्प ढीिे ब्िाईज हैं, बिन-ऄप शिा, टकूप-नेक कफिेि िीशिा और यहा ंतक कक निंिेि या ग्राकफक िीशिा भी। 

• बूि-कि और डटकनी जींस एकमाि पैंि नहीं ह ैजो सुंदर हो सकता ह।ै शॉट्सा (डवशषे रूप स ेिेस आनसेि के साथ), बैगी बॉयिंें ि जीन्स और कुिोिेस 

भी काफी सुंदर हो सकती हैं। 

 

 

 

3. रंगों पर डव ार करें: कुछ िोग ऄन्य रंगों की तुिना में कुछ रंगों को "सुंदर" बतात ेहैं। हल्के रंग, जैसे कक नपक, हल्का नीिा और सफेद युवा और स्त्री िंमुख हैं।  
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आन रंगों वािे कपडे ऄक्सर काफी सुंदर होत ेहैं। अप ऄन्य रंगों को भी  ुन सकत ेहैं। ईदाहरण के डिए: 

• फॉि और सर्ददयों के महीनों के डिए न्यूट्रि, जैस ेकक भूरे और क्रीम महान हैं। 

 

•  मकीि ेरंग की एक फ्िैश, जैस ेकक िाि, भी सुदर हो सकता ह,ै िेककन बहुत सारे गहरे रंगों से दरू रहन ेकी कोडशश करें। ये सुंदर स ेज्यादा 

मैच्योर, सेक्सी या सजीिे कदख सकते हैं। 

 

 

 

4. पैिना को ध्यान में रखें: िगभग कोइ भी पैिना यहा ंकाम करता ह,ै िेककन अप नाजुक पैिना और निंि, जैसे कक पुष्प, गुिाब और ऄन्य फूिों पर ध्यान कें कित 

करना  ाह सकत ेहैं। य ेईन कपडों को कम कर सकत ेहैं डजन्हें ऄन्यथा सेक्सी या सजीिा माना जा सकता ह।ै अपके पररधान में बनावि और डवडवधता को 

जोडन ेके डिए पैिना भी बकढ़या हैं। 

 

 

 

5. ऄन्य बनावि पर भी डव ार करें: डसफा  िडेनम पैंि, जसी कफिेि िीज और कॉिन ब्िाईज पर ध्यान दने ेके बजाय, ऄपनी ऄिमारी में कुछ ऄन्य बनावि 

जोडन ेकी कोडशश करें। वे ऄंडतम पोशाक को सभी ऄडधक सुंदर कदखन ेमें मदद कर सकते हैं। यहा ंकुछ डव ार हैं: 

• बुना हुअ, डवशेष रूप स े ंकी बुना हुअ, एक शीतकािीन पोशाक को अरामदायक बनान ेमें मदद कर सकता ह।ै कार्मिगन और ऄडधक अकार के 

टवेिर के बारे में सो ें। 

• फिैनि अमतौर पर एक प्िेि, बिन-ऄप शिा के रूप में अएगा। वे िेयररग के डिए महान हैं। 
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• िेदर और नकिी िेदर ककसी भी पररधान में ड कनेपन का ट पशा जोड सकता ह।ै 

 

• डशफॉन या फीत ेके साथ कपड ेककसी भी पोशाक में बनावि जोडन ेका एक शानदार तरीका ह।ै 

 

 

 

6. कुछ िडकी के ऄिंकरण पर डव ार करें: पुष्प पैिना की तरह, कुछ सफेद सुराख़ फीता या ररबन भी ककसी भी कपडे के िुकड ेको नरम कर सकत ेहैं और आस े

और ऄडधक सुंदर बना सकत ेहैं। अभूषण ककसी भी साद ेपोशाक को एक सुंदर पोशाक में बना सकते हैं। 

 

 

 

7. कि और शेप को ध्यान में रखें: नम्रता ऄक्सर सुदरं के साथ जुडा होता ह,ै आसडिए अप नबद ुके बजाय नरम अकार पर डव ार करना  ाह सकत ेहैं। यहा ं

कुछ ईदाहरण हैं: 

• एक नुककिे नबद ुके बजाय एक टकूप गिा, जैसे कक टकूप या ट वीिहािा पर डव ार करें। 

 

• टकिा  ुनत ेसमय, एक अकषाक, ढीिी टकिा पर डव ार करें जो अपकी मध्य-जाघं के उपर छोिी या तंग कफरिग टकिा से बेहतर ह।ै बाद में ऄडधक 

अकषाक या सजीिा माना जाएगा। 

• ढीिे ढािे ब्िाईज, बड ेटवेिर और पूरी-गोि टकिा सब कुछ ऄडत सुंदर िग सकती ह।ै 
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8. डवडशष् ि करें : 1950 के दशक के पूणा-गोि टकिा न केवि सुंदर कदख सकत ेहैं, बडल्क अकषाक और सजीिे भी हैं। वे बदिने के डिए भी मजेदार हैं। 1970 

के दशक के डहप्पी शिा और बोहो ब्िाईज भी सही सामान के साथ जोड ेजान ेपर बहुत सुंदर हो सकते हैं। 

• अप पुराने कपडों की दकुानों, माि की दकुानों, ऑनिाआन या यहा ंतक कक दसूरे कपडों की दकुानों में बहुत सारे प्यारे डवडशष् ि कपड ेपा सकते हैं। 

 

 

 

9. ऄपने जूतों का ध्यान रखें: ज्यादातर िोग "सुंदर" को "कोमि" के साथ जोड सकत ेहैं, आसडिए जब अप ऄपन ेजूत ेईठात ेहैं, तो अप आस पर डव ार करना 

 ाह सकत ेहैं। हािांकक आसका मतिब यह नहीं ह ैकक अपको गुिाबी हील्स पहननी हैं। कइ ऄन्य जूत ेहैं डजन्हें "सुंदर" भी कहा जा सकता ह।ै अपके अरंभ 

करने हते ुयहा ंकुछ डव ार ह:ै 

• बैिे फ्िैट्स और मोकाडसन महान हैं क्योंकक वे िगभग ककसी भी पोशाक के साथ काम कर सकत ेहैं। 

 

• ऄिंकरण वािे जूत,े जैस ेफीता और धनुष, हमेशा एक शानदार शुुचअत होत ेहैं। 

 

• वेजेज गर्ममयों के डिए बेहतरीन हैं, खासकर ऄगर वे िंबे, बैिेरीना-शौिी फीत ेके साथ अत ेहैं। 
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• हीि वािे,  ंकी जूते कोमि और बाहर का डमश्रण हैं। वे काफी सुंदर हो सकत ेहैं, खासकर ऄगर डटकनी जींस के साथ डमडश्रत ककए जाए।ं 

• यकद अप कैनवस स्नीकसा या क्िंकी जूत ेपहनना पसंद करते हैं, तो एक ऐसी जोडी िंाप्त करने पर डव ार करें, डजसमें ऄंदर की तरफ एक रंगीन 

ऄटतर हो। अप कुछ ऄडधक रंगीन या पैिना के डिए फावडडयों को भी पा सकते हैं। 

 

भाग 2 

सुदंर ऄससेरीज  नुना 

 

 

 

1. पता रखें कक सही ऄसेसरीज िगभग ककसी भी पररधान को सुंदर बना सकता ह:ै जींस और सफेद ब्िाईज की एक सरि जोडी अकडटमक और साद ेकदख 

सकती ह,ै िेककन सही ऄसेसरी पररधान को पूरा कर सकती ह ैऔर आस ेऄडत सुदंर बना सकती ह।ै यह खंि अपको ऄसेसरीज और गहन ेके डिए कुछ सुझाव 

और डव ार दगेा। 

 

 

 

2. कुछ ऐसे गहन े ुनें जो अपके पररधान को ऄिंकृत करें: कुछ ऐसा ढंूढें जो  ं ि और बेहतर कदखता हो। अप ऄपन ेव्यडक्तत्व और ुचड यों को कदखान ेके 

डिए गहनों का ईपयोग भी कर सकत ेहैं। ईदाहरण के डिए: 
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• यकद अप  ीजों को सरि रखना पसंद करते हैं, तो गुिाबी कदि के अकार की ििकन के साथ एक  ांदी की  ेन  ुनें। यह एक वी-गिे की शिा के 

साथ बेहतर िगेगी।अप कुछ सरि पोटि या ििकती बाडियों को भी  ुन सकत ेहैं। 

• यकद अप एक ऄिग करना पसंद करते हैं, तो  ंकी कंगन, बड ेझुमके या एक अकषाक डवडशष् ि हार को पहनन ेस ेन घबराएं । ऄपन ेगहनों को 

ऄपने पहनाव ेका कें ि नबद ुबनाए,ं और बाकी को सरि रखें। 

• यािा के दौरान अपको डमिी हल् के अभषूण का िाभ ईठाए,ं खासकर यकद अप ऄपन ेगृहनगर में कोइ नहीं पा सकत ेहैं। अपके दोटत आस ेऄनोख े

और सुंदर दोनों के रूप में दखेेंगे। 

 

 

 

3. िोपी या ट काफा  पहनें: यहा ंतक कक ऄगर अपके बाकी के कपडे साद ेहैं, तो एक सुंदर-सी कदखन ेवािी िोपी या ट काफा  बाकी की पोशाक को सुंदर  बना 

सकता ह।ै अप साि भर िोपी और टकाफा  पहन सकत ेहैं। अपके अरंभ करने हते ुयहा ंकुछ डव ार ह:ै 

• न्यूजबॉय हटै्स सजीिे और सुंदर दोनों कद ख सकत ेहैं। वे अमतौर पर कपडे से बन ेहोत ेहैं, आसडिए अप बैंि पर एक ब्रो  या डपन जोड सकत ेहैं । 

• ठंि ेमहीनों के डिए िोपी और टिाईन ग बीनी बहुत बकढ़या हैं। 

• गर्ममयों में  ौडी और सुंदर िगन ेवािी िोपी दोनों को सजीिा और सुंदर कदखा सकती ह,ै खासकर सनग् िास और िाि डिपडटिक के साथ। 

• सर्ददयों के डिए बड,े  ंकी टकाफा  परफेक्ि हैं। बुना हुअ टकाफा  और शॉि वसंत और पतझड के डिए महान हैं, जब मौसम सदा होता ह ैिेककन ऄभी 

तक ठंि नहीं होती ह।ै 
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4. हैंिबैग छोडें और आसके बजाय एक छोिे क्ि  के डिए जाए।ं वे अपके फोन, वॉिेि, की और ग्िॉस को पकडने के डिए काफी बड ेहैं। आसके साथ, वे अपके 

पररधान के बाकी डहटसों स ेआतन ेछोिे हैं कक ऄिग नहीं कदखेंगे। आस पर एक पैिना, या एक धनुष के रूप में एक साधारण ऄिंकरण के साथ एक क्ि  िेन ेपर 

डव ार करें। 

 

 

 

5. ऄपने बािों में कुछ जोडें: यहा ंतक कक ऄगर अपके बाकी के कपडे साद ेिगते हैं, तो अपकी  ोिी में िगाया गया एक फूि आसे ऄडत सुंदर बना सकता ह।ै 

यकद अप फूि पहनना पसंद नहीं करते हैं, तो अप आसके बजाय टफरिक या  मड ेका डक्िप भी अजमा सकते हैं। 

• यकद यह गर्ममयों का समय ह,ै तो ऄपन ेबािों में एक रेशम डहडबटकुस फूि को िगाने पर डव ार करें। 

 

• अप एक किा और डशल्प की दकुान स ेकुछ खािी बाि डक्िप और शीषा पर होि ग् िूआंग बिन, छोिे बो, या रेशम के फूि खरीदकर ऄपनी डक्िप 

भी बना सकत ेहैं। 

 

 

 

6. ऄपने अप को दो स ेतीन ऄसेसरीज तक सीडमत करने की कोडशश करें। ऄडधकांश पररधानों को कुछ गहन ेया टकाफा  या िोपी स ेिाभ होगा, िेककन बहुत 

सारी ऄसेसरीज अपके पररधान को बहुत भरा हुअ और खराब कदखाएगा। 
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7. सुडनडित करें कक आपकी एक्सेसरीज अलग न कदखे: यकद आप एक साथ दो बडी असेसरीज पहन रह ेहैं, जैस ेकक टोपी और स् काफय , रंग और पैटनय पर ध्यान 

दें ताकक वे एक-दसूरे स ेअलग न लगे। 

 

 

 

8. असेसरी के साथ अपने पररधान में रंग जोडें: यकद आपके पास तटस्थ रंगों स ेबना एक पररधान ह,ै जैसे कक सफेद, काले या नेवी, तो आप एक असेसरी के 

साथ रंग जोड सकत ेहैं। यहा ंकुछ डवचार ह:ै 

• यकद आप सफेद पैंट और सफेद-और-नेवी धारीदार शटय पहन रह ेहैं, तो लाल सनग् लास और लाल बेल्ट के साथ रंग का एक जोड बनाए।ं 

• आप अपन ेपररधान के साथ अपनी एक्सेसरीज भी डमला सकते हैं। उदाहरण के डलए, यकद आप उस पर सफेद फूलों के साथ एक बैंगनी शटय पहन 

रह ेहैं, तो एक सफेद स् काफय  चुनें। 
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भाग 3 

एक सुदंर पररधान एकरूडपत करना 

 

 

 

1. अपने पररधान को एकरूडपत रखने के डलए समय डनकालें: क्या एक सुंदर पररधान को एक सुंदर पररधान बनाता ह,ै प्रयास और डवचारशीलता ह ैडजस े

इसमें डाला गया था। यह खंड आपको कुछ सुझाव दगेा कक कैसे एक पररधान बनाया जाए जो न केवल फैशनेबल कदखता ह,ै बडल्क सुंदर भी ह।ै 

 

 

 

2. अपने पररधान का कें द्र नबद ुबनान ेके डलए एक चीज चुनें: यह आपके पररधान के डलए मुख्य आकषयण होगा। इसका मतलब यह ह ैकक आपके बाकी के 

पररधान को कम कदखाना चाडहए ताकक यह आकषयण को दरू न ले जाए। उदाहरण के डलए: 

• यकद आपके पास बड ेसनग् लास ह,ै तो उन्हें एक साधारण सफेद ब्लाउज, एक डमडी स्कटय और लाल डलपडस्टक के साथ जोडकर दखेें। अपने बालों को 

ढीला रखें। 

• यकद आपको जूत ेकी एक नई जोडी डमली ह ैडजस ेआप प्यार करते हैं, तो उन्हें एक साधारण पोशाक के साथ डमलाए,ं कफर एक बेल्ट या स् काफय  जो 

उन जूतों स ेमेल खाता ह ैपहनें। 
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• साद ेजींस और एक ठोस रंग की शटय के साथ रंगीन पटैनय वाले स् काफय  को जोडकर ध्यान आकर्षषत करें। 

 

• यकद आप फंस जात ेहैं, तो आप हमेशा अपनी आखंें बंद कर सकते हैं, अपनी अलमारी के पास जा सकत ेहैं, और कुछ बाहर डनकाल सकते हैं। उस 

चीज के चारों ओर अपन ेपररधान के बाकी डहस्सों को आधार बनाए।ं यह एक रचनात्मकता ब्लॉक स ेबाहर डनकलन ेका एक शानदार तरीका हो 

सकता ह ैजब आप नहीं जानत ेकक कदन के डलए क्या पहनना ह।ै 

 

 

 

3. परतों के साथ अपने पररधान को और अडधक रोचक बनाए:ं आदशय रूप से, आप शीषय पर दो स ेतीन परतें चाहत ेहैं। आपके आरंभ करने हते ुयहा ंकुछ  

डवचार ह:ै 

• लो-कट शटय के नीच ेलेसी टैंक टॉप पहनें। फीता आपकी शटय के नेकलाइन और हमेलाइन के नीच ेस ेबाहर आएगा। 

• अपनी कमर के चारों ओर एक चौडी बेल्ट के साथ एक दहेाती ब्लाउज को सडममडलत करें। 
 

• एक लंब ेस्वेटर कार्षडगन के साथ एक साधारण शटय सडममडलत करें। स्वेटर को अपनी कमर के चारों ओर एक डवस्ततृ बेल्ट के साथ बांधें। 

 

 

 

4. डवषम रंगों का उपयोग करने स ेडरें मत: डमलत ेरंग, जैस ेकक एक सफेद या गुलाबी ब्लाउज स ेहल्के नीले जींस की जोडी, हमेशा सुरडित होती ह,ै  
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हल्के नीले जींस की एक जोडी के डलए सफेद या गुलाबी ब्लाउज जैसे डमलान वाले रंग हमेशा सुरडित होते हैं, लेककन लाकडप्रय रंग जोडने से आपका पहनावा 

और भी कदलचस्प हो सकता ह।ै उदाहरण के डलए: 

• यकद आपके पास सफेद रिम के साथ नेवी ब्ल ूमें एक पुरानी 1950 की पोशाक ह,ै तो अपनी कमर के चारों ओर एक डवस्ततृ, लाल बेल्ट पहनन ेपर 

डवचार करें। रंग का डमश्रण आपके पररधान को एक साथ बांध दगेा। 

• अगर आपका पहनावा ज्यादातर एक रंग का ह,ै जैसे कक हल्का नीला या सफेद, तो भूरे रंग का स् काफय  या बेल्ट जोडन ेकी कोडशश करें। अडतररक्त 

रंग आपके पररधान को और अडधक कदलचस्प बना दगेा। 

 

 

 

5. एकसामन और पैटनय एक साथ जोडें: एकसामन रंग के कपड ेपैटनय वाले कपडे के साथ अच्छे लगत ेहैं, खासकर अगर वे एक समान रंग साझा करते हैं। 

उदाहरण के डलए, कई पैटनय वाले कपडों की पृष्ठभूडम का रंग होता ह।ै अपन ेपररधान को एक साथ रखत ेसमय आपको इस बैकग्राउंड रंग को ध्यान में रखना 

चाडहए। यहा ंकुछ उदाहरण हैं: 

• यकद आपके पास कुछ सफेद डववरण के साथ नीले रंग की पृष्ठभूडम पर गुलाबी फूलों के साथ एक स्कटय ह,ै तो सफेद डववरण बाहर लान ेके डलए एक 

सफेद शटय चुनें। 

• यकद आपके पास एक सफेद-और-नेवी धारीदार शटय ह,ै तो इस ेगहरे-नीले जींस या सफेद जींस की एक जोडी के साथ जोडकर दखेें। आप असेसरीज 

के साथ थोडा सा रंग जोड सकत ेहैं, जैसे कक लाल सनग् लास या लाल ब्रेसलेट। 

• एक साथ दो या दो स ेअडधक डवडभन्न पैटनय पहनन ेस ेबचें। बहुत सारे पैटनय आपके पररधान को बहुत भरा हुआ कदखाएगें और इसकी सुंदरता को 

कम कर देंगे। 
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6. दखेभाल के साथ बेमेल शैडलयों का उपयोग करें: कुछ डवपरीत पोशाक और असेसरीज एक साथ अच्छे कदखत ेहैं, जैस ेजींस, मूल शटय, फीता और मोती। 

दसूरी ओर, कुछ डवपरीत पोशाक और सामान एक साथ अच्छी तरह स ेनहीं चलते हैं, जैस ेकक स्नीकसय और सुरुडचपूणय गहन ेके साथ एक उत्तम दज ेके काले 

कपड।े बचन ेके डलए यहा ंकुछ अन्य युग्म हैं: 

• यकद आपका पूरा पहनावा सावधानीपूवयक उत्तम दज ेका कदखन ेके डलए चुना जाता ह,ै और कफर आप टेडनस के जूत ेपहनत ेहैं, तो जूते अलग कदखेंग े

और लोग आपके सुंदर पोशाक के बजाय उन्हें दखेेंगे। 

• यकद आपका अडधकांश पहनावा अलग ह,ै तो कॉलर वाली शटय अजीब तरह स ेकदखेगी। 

 

 

 

7. नए तरीके स ेपुराने कपड ेपहनें: आप अपनी अलमारी में कुछ पुराने कपडों को नए तरीकों स ेपहनकर नए पररधान बना सकते हैं। यहा ंकुछ डवचार हैं: 

• एक रंगीन, नमूनों वाले, हल्के वजन वाले स् काफय  को जोडन ेके डलए एक साद ेपोशाक की कमर के चारों ओर बांधा जा सकता ह।ै 

 

• बेल्ट जैसी चीजों को ऊपर-नीच ेघुमाए ं- कहीं भी कमर स ेलेकर डसफय  आपकी छाती के नीच ेबेल्ट के डलए एक अच्छी जगह ह।ै सडममश्रण का प्रयास 

करें जो कक आपन ेकभी नहीं सोचा था कक काम करेगा और दखेें कक क्या आप अन्य चीजों को जोड सकते हैं जो उन्हें एक साथ लाता ह।ै 

 

भाग 4 

डवडशष्ट स्थानों और समय के डलए पररधान बनाना 
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1. मौसम के डलए पोशाक: वषय के ककस समय के आधार पर कुछ रंग और नप्रट बेहतर कदखत ेहैं। उदाहरण के डलए, उज्ज्वल, उष्णकरटबंधीय नप्रट गर्षमयों में 

बेहतर कदखत ेहैं जब सूरज उज्ज्वल होता ह।ै सर्ददयों में गहरे, तटस्थ रंग बेहतर कदखत ेहैं क्योंकक वे ठंडक को बढावा दते ेहैं। आपको शुरू करने के डलए यहा ंकुछ 

डवचार कदए गए हैं: 

• वसंत ऋतु में, अडधक फ्लोरल और पेस्टल पहनन ेपर डवचार करें। उदाहरण के डलए, आप गुलाबी रणल्ड स्कटय के साथ पेस्टल, फ्लोरल-नप्रट 

ब्लाउज को जोड सकत ेहैं। कुछ गर्षलश फ्लैट्स, क्लच जोडें और आप जान ेके डलए बेहतर हैं। 

• गर्षमयों में, आप अडधक सफेद, चमकील ेरंग और बोल्ड पैटनय चुन सकत ेहैं। अब उन सनी मैक्सी गाउन, चौडी टोपी, डवडशष् ट आभूषण और बड े

ग्लास लगाने का समय आ गया ह।ै वेज और हील वाली सैंडल उन गमय, धूप वाले कदनों के डलए उत् तम हैं। 

• पतझड में अडधक तटस्थ रंग पहनना शरुू करें। यह ककतना ठंडा ह,ै इसके आधार पर, आप कुछ बुना और फलैनल पहनना शरुू कर सकते हैं। 

उदाहरण के डलए, एक ठंड ेकदन, आप एक लंबे, चंकी स्वेटर को ठोस रंग की लेनगग और राईनडग बूट्स के साथ जोड सकते हैं। 

• सर्ददयों में गहरे रंग पहनें और कम सफेद। यकद आप हल्के रंग पहनना पसंद करते हैं, तो कुछ हल् का या क्रीम पहनन ेपर डवचार करें। िेंच कोट और 

एडी के जूत ेसर्ददयों के डलए हमेशा महान फैशनेबल डवकल् प होते ह।ै 

 

 

 

2. कदन के समय या कैजुअल पहनने के डलए चीजों को समयोडजत करें। सामान्य तौर पर, आप अपन ेपररधान को सरल रखना चाहत ेहैं। इसका मतलब यह 

नहीं ह ैकक आपको सभी असेसरीज पर छोड दनेा चाडहए। आपके द्वारा चुने गए कपडे और रंग आपके पहनाव ेको ककतना आकषयक या कैजुअल बनात ेहैं, इसस े

बहुत फकय  पडता ह।ै यहा ंकुछ बातों का ध्यान रखना ह:ै 

• अपने मेकअप को कदन में साधाराण रखें। हल्के या तटस्थ रंगों का उपयोग करें, जैसे पेस्टल या अथय स् वरूप। 

 

• कपडों को साधारण रखें। शाम के डलए सेकिन, डग्लटर और रेशम को छोड दें, और जसी, डनट, फ्लैनल्स, कॉटन, डलनन, डडेनम और आग ेपर ध्यान 

दें। 

• संदहे होन ेपर हल्के रंग पहनें। यकद आप दो कपड ेके बीच तय नहीं कर सकत,े तो हल् के के डलए जाए;ं यह काले या चमकील ेलाल की तुलना में 

अडधक कैजुअल कदखाई दगेा। 
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• बहुत ज्यादा गहनों का ढेर न लगाए-ं जब तक कक आप बोहो लुक के डलए नहीं जा रह ेहैं। जब आप गहन ेपहनत ेहैं, तो घर पर अपन ेमहगंे, अलंकृत 

कपडें छोड दें। कैजुअल कपडों के साथ वे बहुत ज्यादा अच् छे कदखेंगी। 

 

 

 

3. शाम के डलए इस ेसम मोहक बनाए:ं शाम के काययक्रमों के डलए डवडशष् ट कपडे महान हैं। यह वह समय ह ैजब आप सभी चीजों को डनकालना चाहत ेहैं। शाम 

के पररधान के डलए उपयोग करने के डलए कुछ अच्छे डवचार: 

• कपडे या स्कटय कुछ आकषयक गहन ेऔर हील वाले जूत ेके साथ तैयार करना आसान ह।ै 

 

• शाम और रात की कम रोशनी में भारी मकेअप शानदार लगता ह।ै 

 

• गहरे रंग की तुलना में गहरे रंग जैसे नेवी, काला और गहरा लाल अडधक औपचाररक लगते हैं। 

 

• शाम की सैर के डलए सेकिन या साटन कपड ेअच्छे डवकल्प हैं। 

 

 

 

4. स्कूल के डलए एक सुंदर पोशाक लें: डवडभन्न शैडलयों हैं जो स्कूल के डलए उपयकु्त हैं। कुछ ऐसा चुनें जो आपको बेहतर करे, लेककन यह कक आप भी इसमें 

सहज महसूस करते हैं। आप इस पोशाक में कदन का अडधकांश समय व्यतीत करेंगे। यहा ंकुछ बातों का ध्यान रखना ह:ै 
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• हील्स और वेजेज थोडी दरे में चलन ेके डलए ददयनाक हो सकते हैं। वे किा में चलना और भी करठन बना सकत ेहैं। कम ऊंची एडी के जूत ेया 

समतल जूत ेपहनन ेपर डवचार करें, जैसे कक बैले फ्लैट, कैनवास स्नीकसय या जूत।े 

• परत पहनें: कुछ किाए ंठंडी डमलती ह ैजबकक अन्य गमय होती हैं। अपनी शटय के ऊपर कार्षडगन या फननेल ब्लाउज पहनन ेपर डवचार करें डजस े

आप आसानी स ेपहन /हटा सकत ेहैं। 

• हल् की असेसरीज पहने: जब आप नोट ले रह ेहों या अपने बैग को इधर-उधर कर रह ेहों तो वे रास्त ेमें आ सकते हैं। यकद आप गहन ेपहनन ेका 

चयन करते हैं, तो सुडनडित करें कक यह बाधा न बने। एक डवडशष् ट नेकलेस अच्छी तरह से काम कर सकता ह,ै लेककन सुडनडित करें कक यह आपके 

बैकपैक स्िैप के साथ उलझे ना। 

• इस ेनीच ेछोडन ेके बजाय अपन ेबालों को स्टाइल करने पर डवचार करें। चोटी, पोनीटेल और जूडा इस ेअध्ययन करते समय आपकी बाधा बनने से 

रोकेंगे। 

• बैकपैक के बजाय शॉल् डर बैग प्राप्त करने पर डवचार करें। वे अक्सर कुछ पुस्तकों को रखने के डलए पयायप्त बडे होत ेहैं, और एक साधारण बैकपैक की 

तुलना में अडधक आकषयक कदख सकत ेहैं। 

 

 

 

5. काम करने के डलए एक उपयुक्त, लेककन सुंदर पोशाक पहनें। काम फैशन स्टेटमेंट बनान ेकी जगह नहीं ह,ै लेककन इसका मतलब यह नहीं ह ैकक आप एक 

सुंदर पोशाक नहीं पहन सकते। आप जहा ंकाम करते हैं उसके आधार पर, कुछ ड्रेस कोड या अपेिाए ंहो सकती हैं। अडधकांश स्थानों के डलए व्यवसाय कैजुअल 

उपयुक्त ह।ै यहा ंकुछ बातों का ध्यान रखना ह:ै 

• अपनी शटय को संयडमत रखें। कफट टीशटय ठीक हैं, इसडलए जब तक वे बहुत अडधक क् लेवेज नहीं कदखात ेहैं या आपके ब्रेस् ट को उजागर नहीं करते हैं। 

ब्लाउज और बटन-अप शटय काम के डलए महान हैं। 

• घर पर तंग पैंट, पतली जींस और छोटी स्कटय छोड दें। इसके बजाय कुछ ड्रसे पैंट या बूट-कट जींस पर डवचार करें। 

• हल् के रंग और कम पैटनय पहनें। चमकीले रंग और आकषयक पैटनय काम के डलए बहुत कैजुअल लग सकत ेहैं। 
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भाग 5 

अपना मकेअप और बाल बनाना 

 

 

 

1. जान लें कक सही मेकअप और हयेर स्टाइल भी सुंदर पररधान को बना या डबगाड सकता ह।ै क्योंकक सुंदर पररधान भी अच्छी तरह स ेएकरूडपत होत ेहैं, तो 

आप अपने बालों और मेकअप को सुबह तैयार होन ेपर कुछ अडतररक्त ध्यान दनेे पर डवचार कर सकत ेहैं। आपको खुद को पूरी तरह स ेतैयार नहीं करना ह।ै 

कुछ अडतररक्त स्पशय और बेहतर कदखा सकता हैं। यह अनुभाग आपको कुछ सुझाव दगेा कक आप क्या कर सकते हैं। आपको उन सभी का उपयोग करने की 

आवश्यकता नहीं ह;ै एक या दो चुनें जो आपको सबसे अडधक कदखाई दतेे हैं। 

 

 

 

2. अपने मेकअप के डलए हल्के, अडधक तटस्थ रंगों का उपयोग करने पर डवचार करें: इसस ेआपके चेहरे को डनखार डमलेगा। गहरे रंग अडधक पररपि कदखते 

हैं, खासकर कदन के समय। अपनी शुरुआत करने के डलए यहा ंकुछ डवचार कदए गए हैं: 

• हल् के रंगों के डलए, नपक, हल्के नीले, सॉफ्ट ग्रीन, और हल् का पपयल पर डवचार करें। 

 

• तटस्थ रंगों के डलए, क्रीम, आइवरी और ब्राउन पर डवचार करें। 
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3. अपने मेकअप को अपन ेपररधान के साथ डमलाए:ं मेकअप के अलग-अलग स्टाइल हैं, डजनमें सुंदर स ेलेकर क्लासी और ग्लैमरस तक हैं। पररधान के भी 

अलग-अलग स्टाइल हैं। अपने मेकअप को लगात ेसमय, सुडनडित करें कक यह आपके पररधान के साथ अलग न लग।े यहा ंकुछ उदाहरण हैं: 

• यकद आप जींस और टी-शटय स ेयुक्त एक साधारण पोशाक पहन रह ेहैं, तो तटस्थ रंगों में साधारण मेकअप पहनें। 

• यकद आप हल्के, पेस्टल रंग के कपड ेपहन रह ेहैं, तो सरल, हल्के रंग के मेकअप के डलए जाए।ं 

• क्लाडसक शैली आम तौर पर कुछ बुडनयादी, प्राकृडतक कदखन ेवाले मेकअप के साथ अच्छी तरह स ेचलती ह।ै 

 

 

 

4. जाडनए मेकअप कब और ककतना करना ह।ै बहुत अडधक मेकअप कुछ अवसरों पर अलग कदख सकता ह ै- यह आपके पररधान से अलग हो सकता ह।ै एक ही 

समय में, थोडा अडतररक्त मेकअप आपके पोशाक की उत्तमता को बढा सकता ह।ै यहा ंकुछ उदाहरण हैं: 

• कदन के समय में, कम मेकअप करें। तटस्थ रंग या नरम रंग चुनें। 

 

• शाम के समय, अडधक मेकअप करें। आप चमकील ेया गहरे रंगों का भी उपयोग कर सकते हैं। 
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5. अपने बालों को याद रखें: ज्यादातर हयेरस्टाइल ज्यादातर पररधान के साथ चलेंगे, लेककन अलग-अलग हयेरस्टाइल अलग-अलग डवडशष् टता के होत ेहैं, जो 

आप पहन रह ेहैं। आप हमेशा अपने बालों को नीच ेछोड सकत ेहैं और एक तरफ अलग कर सकते हैं। आप इसकी चोटी भी कर सकत ेहैं और चोटी के आधार या 

छोर पर एक सुंदर फूल डक्लप जोड सकते हैं। 

• यकद आपके पररधान में एक डवडशष्ट फैशन ह,ै जो उस पर आधाररत ह,ै तो इसे एक हयेर-स्टाइल के साथ डमला सकत ेहैं। 

 

• डवस्ततृ बाल बनाने की शैली, जैस ेलट मुकुट, एक साधारण पोशाक को अडधक कदलचस्प बनान ेका एक मजेदार तरीका ह।ै 

 

 

 

 

6. कुछ नेल पॉडलश लगाने पर डवचार करें: आप एक नेल पॉडलश रंग का उपयोग कर सकते हैं जो आपके पररधान स ेमेल खाता हो, या जो इसके डवपरीत हो। 

आप चमकीले रंग की नेल पॉडलश के साथ तटस्थ-रंग के पररधान में रंग भी जोड सकते हैं। यहा ंकुछ डवचार हैं: 

• यकद आप ज्यादातर सफेद पोशाक पहन रह ेहैं, तो इस ेकुछ चमकील ेलाल नेल पॉडलश के साथ डमलाए।ं 

 

• यकद आप बहुत सारे तटस्थ, अथय स् पशय टोन हुए हैं, तो कुछ प्राकृडतक कदखन ेवाली नेल पॉडलश, जैस ेकक बेज या गुलाबी को चुनें। आप एक फ्ांसीसी 

मैनीक्योर भी पहन सकत ेहैं। 

• आप कुछ नेल आटय भी जोड सकत ेहैं, जैसे कक एक छोटा राइनस् टोन या एक फूल। 
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कई मडहलाए ंउस समय स ेअपनी शादी की पोशाक के बारे में सोचत ेहैं जब वे बहुत छोटी होती हैं। कभी-कभी, वह डवचार उनकी शादी के समय खरीद के डलए 

तैयार पोशाक में पररवर्षतत नहीं होता ह।ै सौभाग्य स,े आप अपनी शादी की पोशाक के रूप में अडद्वतीय और अपन ेसपन ेकी पोशाक के करीब हो सकत ेहैं जैसा 

कक यह हो सकता ह।ै यकद आप अपनी मा ंकी पोशाक में स ेकुछ कपडे "कुछ उधार" के डलए शाडमल करना चाहत ेहैं, तो ऐसा करने का यह एक शानदार तरीका 

ह।ै यह प्रकक्रया डवचार और समय लेती ह,ै लेककन आपके बड ेकदन के डलए एक बेहतर पोशाक बनाती ह।ै 

 

भाग 1 

आपकी पोशाक तयैार करना 

 

 

1. अपनी पोशाक का मूल आकार डनधायररत करें: कई शादी की पोशाक आकार हैं। आपके पास एक डचत्र हो सकता ह ैजो आपके शरीर के डलए काम नहीं करता 

ह।ै यह पता लगान ेका सबसे अच्छा तरीका ह ैकक कुछ शादी के कपडे पहन कर दखेें। उन्हें बताए ंकक आप डसफय  एक पर फैसला करने के डलए हर आकार पर 

कोडशश करना चाहत ेहैं। 

• ऐप्पल बॉडी: एमपायर कमरलाइन्स, ए-लाइन रूपरेखा 

• डपयर बॉडी: बॉल गाउन, ए-लाइन रूपरेखा 

• रेक् टेंगल बॉडी: मत्स्यांगना, एम पायर कमर 

• आरग् लास बॉडी: प्राकृडतक कमर, कमर के रूप सडहत 

 

 

एक शादी की पोशाक कैस ेबनाएं 
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2. अन्य कारकों पर डवचार करें: आपके शरीर को दखेना आपके डलए सही आकार चनुन ेका सबसे महत्वपूणय डहस्सा ह।ै अन्य पहलू आपके डनणयय में जात ेहैं। वे 

आपको आपकी पोशाक के डलए सही कपड ेकी ओर ले जान ेमें मदद कर सकते हैं। 

• डववाह का स्थान महत्वपूणय ह।ै यकद आप समुद्र तट पर हैं, तो आप एक नरम, हल्का और आकषयक आकार और कपड ेचाहत ेहैं। यकद आप एक भव्य 

डगरजाघर में शादी कर रह ेहैं, तो मौसम के साथ-साथ इस बात पर भी डवचार करें कक आप अपन ेकदन को बेहतर बनान ेके डलए ककतना आकार 

और कपड ेका चयन करना चाहत ेहैं। 

• अपना कौशल सेट डनधायररत करें: कुछ आकृडतयों और कपडों को डसलना अडधक करठन होता ह।ै यकद आप डसलाई करने के डलए नए हैं, तो अडधक 

बुडनयादी आकार और एक कपडा चुनें जो गलडतयों की अनुमडत दतेा ह।ै 

 

 

 

3. अपने कपडे चुनें: एक ऐसी सामग्री खोजें डजस ेआप प्यार करते हैं और डजसके साथ आप काम कर सकते हैं। आप एक कपड ेकी तरह महसूस कर सकत ेहैं, 

लेककन डजस तरह स ेयह बहती ह।ै यह सुडनडित करने का एकमात्र तरीका ह ैकक आप कई कपडों में कपडे की कोडशश करें, जैसे आप कई आकारों में करते हैं। 

बेशक, आप ककसी भी कपडे का चयन कर सकत ेहैं डजस ेआप पसंद करेंगे, लेककन शादी के कपडे के डलए लोकडप्रय कपड ेहैं। 

• डशफॉन: नाजुक, सरासर, और स्तररत 

 

• जसी: लोचदार बुने कपडे, लंबाई और क्रॉसवाइस ररनबग 

 

• मोरे: भारी, रेशम टेफ्टा, लहराता डडजाइन 

 

• ओगेंजा: कुरकुरा, सरासर, अनम य बनावट 

 

• साटन: भारी, डचकनी, और उच्च चमक 

 

• रेशम: महगंा, कई बनावट में आता ह ै

 

• टेफ्टा: कुरकुरा, डचकना, मामूली कडक 

 

• टुल् ले: रेशम, नायलॉन या रेयान स ेबना नेट; ज्यादातर स्कटय और घंूघट के डलए उपयोग ककया जाता ह।ै 
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4. कोई रंग चुनें: हालाकंक मानक शादी के कपड ेअक्सर "सफेद" के रूप में लेबल ककए जात ेहैं, आमतौर पर उपयोग ककए जान ेवाले सफेद रंग के कई शेड होत े

हैं। आइवरी, के्रम, ऑफ-व्हाइट, प्योर व्हाइट, स्टाकय  व्हाइट और डसल्क व्हाइट कुछ ही हैं। एक ऐसा खोजें जो आपके रंग को चमकाए। 

 

 

 

5. अपनी पोशाक को स्केच करें: अब जब आपके पास आपके इडच्छत आकार का एक अच्छा डवचार ह ैऔर डजस कपड ेका आप उपयोग करने जा रह ेहैं, उस े

बाहर डनकालें जो आप चाहत ेहैं कक आपकी पोशाक कदखे। आग ेऔर पीछे स्केच करें, और यकद आवश्यक हो तो ककसी डववरण को करीब भाग में स्केच करें। 

 

भाग 2 

माप लनेा 
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1. दोस्त स ेपूछें: क्या कोई और आपका माप लेगा। ककसी और के डलए खुद के बजाय इस ेकरना अडधक सटीक ह।ै अपन ेइडच्छत आकार को स्केच करने के बाद, 

अपने माप के साथ लेबल करना सुडनडित करें। 

 

 

 

2. अपने बस्ट को मापें: अपनी छाती के पूणय भाग पर माप करें। माप लेते समय अपनी शादी के कदन पहनन ेवाली ब्रा अवश्य पहनें। आपको ब्रा के ऊपर कुछ 

भी नहीं पहनना चाडहए। 

 

 

 

3. अपने कूल्हों को मापें: अपनी एडी को एक साथ आराम की डस्थडत में रखें। अपन ेकूल्ह ेके पूणय भाग को मापें, पूणय चक्र पर जाना सुडनडित करें। 

 

 

 

4. अपनी कमर को मापें: यह माप आपकी कमर के प्राकृडतक वक्र पर होना चाडहए। सबसे छोटा 
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कमर िेत्र आपके पेट बटन के ऊपर लगभग 1 ” ह।ै अपन ेपेट को अंदर न करें या माप पट्टी को बहुत अडधक न खींचें। 

 

 

 

5. उपर से नीच ेतक मापे: यह कॉलरबोन के ठीक ऊपर स ेडलया गया ह,ै जहा ंतक आप डनचला हमे चाहत ेहैं। अपने शादी के कदन पहन ेजान ेवाले जूतों का 

डहसाब अवश्य रखें। 

 

भाग 3 

आपके पैटनय का चयन 

 

 

 

1. अपना खुद का डसलाई पैटनय बनाए:ं यकद आप डसलाई पैटनय बनान ेमें अनुभवी हैं, तो आप अपना खुद का बना सकते हैं। सीम भत्त ेके डलए 1.5 ”जोडकर, 

अपने पैटनय बनान ेके डलए अपने माप का उपयोग करें। यकद आपन ेकभी अपना पैटनय नहीं बनाया ह,ै तो शादी की पोशाक शुरू करने के डलए एक बहुत ही 

करठन पैटनय ह।ै 

 

 

फैशन डिजाइनिंग: करियर गाइड 189



 

 

2. एक डसलाई पैटनय खरीदें: एक बार जब आपके कपड ेऔर शैली चुन लेत ेहैं, तो आप कपडे की दकुानों पर जा सकते हैं और पैटनय की पुस्तकों के माध्यम स े

दखे सकते हैं या ऑनलाइन ऑडयर कर सकत ेहैं। प्रत्येक को करठनाई के स्तर स ेमूल्यांकन ककया जाएगा। 

• सुडनडित करें कक एक कंुजी / शब्दावली, लेआउट और चरण-दर-चरण डनदशे शाडमल हैं। 

 

• जब आप अपने पैटनय को ऑडयर करते हैं, तो पैटनय को अपने माप के डजतना संभव हो उतना करीब लान ेके डलए कई आकारों को संयोडजत करना 

आसान होता ह।ै 

 

 

 

3. सही सामग्री का उपयोग करें: पैटनय को डवडभन्न सामडग्रयों पर मुकद्रत ककया जा सकता ह।ै उदाहरण के डलए, इस ेरटश ूपेपर के बड ेटुकडों पर मुकद्रत ककया 

जा सकता ह,ै या सफेद कागज पर बनाया जा सकता ह।ै यकद आप इस ेबहुत उपयोग कर रह ेहैं तो डस्टणर पेपर बेहतर ह।ै यकद आप रटश ूपेपर पर डनणयय लेते 

हैं, तो एक अडतररक्त पैटनय बनाए,ं मूल के खराब होने के एवज के चलते। 

 

भाग 4 

अपन ेपटैनय का पालन करें 
 

 

 

1. अपने कपड ेखरीदें: अब जब आपके पास अपने पैटनय हैं, तो आपके पास सटीक माप होंग ेडजसस ेआपको अपनी पोशाक बनान ेकी आवश्यकता होगी। कपड े

की दकुान पर जाओ और अपने कपड ेउठाओ। 
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• यकद आप फीता का उपयोग करने जा रह ेहैं, तो आप एक बेस कपडा चाहत ेहैं। आप इस पर फीता उपररशायी संलग्न करेंगे। 

 

• कुछ कपडे डवशेष क्रम पर होंगे। जैस ेही आप अपने कपडे पर डनणयय लेते हैं, यह पूछना सुडनडित करें कक क्या आपको इसे डवशेष ऑडयर करने की 

आवश्यकता ह ैया यकद यह अगले कदन उपलब्ध होगा। 

 

 

 

2. अपने कपड ेको काटें: अपने कपड ेपर अपन ेपैटनय के टुकड ेरखें और इस ेसीधे डपन के साथ डपन करें। अपनी पोशाक के डलए अपने कपडे के टुकडों को सही 

आकार और आकार में काटन ेके डलए पैटनय के ककनारे का पालन करें। अपन ेकपड ेको उलटा करके ऐसा करें। 

• यकद आप अपनी पोशाक में प्लीट्स जोडन ेकी योजना बनात ेहैं, तो अडतररक्त कपड ेकाटन ेके डलए सुडनडित करें। 

 

 

 

3. कपडे को एक साथ डपन करें: एक बार जब आपके सभी कपडे के टुकडे कट गए हों, तो उन्हें एक साथ (अंदर बाहर) डपन करें। अपने पैटनय स ेसीम बनान ेके 

1.5 ” के साथ अपन ेडपन रखें। आप एकरूडपत करने के बाद पोशाक के कफट की कल्पना करने में मदद करने के डलए एक डसलाई मॉडल प्रारूप का उपयोग करें। 

फैशन डिजाइनिंग: करियर गाइड 191



 

 

भाग 5 

अपनी पोशाक डसलें 

 

 

 

1. अपनी पोशाक में बनावट जोडें: कपडा सपाट ह।ै एक बार जब आपके कपडे को एक साथ डपन ककया जाता ह,ै तो अपन ेशरीर के कवय को समायोडजत करने 

के डलए इस ेमोडें, झुकाए ंऔर इकट्ठा करें। यकद आप स्कटय को सपाट करने की योजना बनात ेहैं, तो इस ेप्लेट्स को पकडने के डलए डपन करें और नपस के ऊपर 

डसलाई करें। आप बाद में डपन खींच सकत ेहैं। 

 

 

 

2. पैटनय का पालन करें: आकार का अनुसरण करके सीम को अपने पटैनय के अनसुार सीए।ं 

 

• ऊध्वायधर नप्रसेस सीम का उपयोग करें: य ेसीम ऊपर स ेनीच ेकी ओर जाती हैं। ऊध्वायधर नप्रसेस सीम के डबना एक पोशाक बनाना असंभव ह।ै 

कपडे को वैसे ही प्रडतनबडबत करना चाडहए, यकद नहीं, तो आप अनुसरण करने के डलए एक और पैटनय चुनना चाह सकत ेहैं। 
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3. ककनारी को सही तरह स ेसीना: यहा ंतक कक अगर आपके कपड ेके नीच ेया ककनारों पर अडतररक्त कपड ेहैं, तो पैटनय का सख्ती स ेपालन करें। यह आपके 

आकार में डडजाइन ककया गया ह ैऔर एक बार डसलन ेके बाद आपकी पोशाक को बहुत आसानी स ेडनकाला नहीं जा सकता ह।ै 

 

 

 

4. पोशाक पर प्रयास करें: एक बार कफर, आप मदद चाहत ेहैं। एक बार जब आप अपने सभी सीमों को इकट्ठा कर लेते हैं, इकट्ठा होत ेहैं, और डाट्सय करते हैं, 

तो अपनी पोशाक पर प्रयास करें। उडचत कफट पान ेके डलए आपको कोई भी समायोजन करना होगा। अपन ेदोस्त को आपके डलए इन समायोजन को डपन करन े

को कहें। 

 

 

फैशन डिजाइनिंग: करियर गाइड 193



 

 

5. अपने समायोजन को सीना: पोशाक को उतारें और अपनी पोशाक के डलए आवश्यक समायोजन करने के डलए नपस पर डसलाई करें। अब अलंकरण जोडन े

का समय भी ह।ै यकद आपके पास एक जडा हुआ बेल्ट, फीता, या ककसी भी अन्य अलंकरण हैं, तो उन्हें पररष्करण स्पशय के रूप में अपनी पोशाक में जोडें। 

 

 

 

6. इसे पूरा करें: ककसी भी ढीले तार को काटें, डसलाई का एक और चक्कर लगाए,ं या जरूरत पडने पर अपनी पोशाक के अंदर कुछ नीला सीए।ं इसके बाद, यह 

आपके बडे कदन के डलए तैयार ह।ै 

• कपडे के साथ कदए गए दखेभाल डनदशेों का पालन करें। 

 

 

 

चाह ेआप एक आकांिी बैले डांसर हों या हलैोवीन के डलए नाटक करना चाहत ेहों, यह लेख आपको कदखाएगा कक कैसे टुल् ले स ेअपना खुद का स्वैडच्छक टूटू 

बनाया जाए। 

 

डवडध 1 

डबना डसला टूटू बनाना 

 

 

1. अपना टुल् ले ले लें: सरासर होन ेके नात,ेपहनन ेयोग्य टूटू बनान ेके डलए बहुत सारे टुल् ले आवश्यक हैं। एक छोटे स ेटूटू स्कटय के डलए (बच्चे का आकार) कपडे 

के 2-4 गज (1.8–3.7 मीटर) के बीच का उपयोग करें। एक मध्यम टूटू के डलय ेआपको टुल् ले के 5–7 गज (4.6–6.4 मीटर) के बीच की आवश्यकता होगी। 

टुल् ले के 8-10 गज (7.3–9.1 मीटर) का उपयोग करके एक बडा टूटू बनाया जा सकता ह।ै 

 

टुल्ल ेटूटू कैस ेबनाएं 
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2. अपना कमरबंद बनाए:ं एक डबना डसला टूटू का कमरबंद बस कमर के चारों ओर बंधे ररबन का एक अडतररक्त लंबा टुकडा ह।ै ऐसा ररबन चुनें, जो 

कम स ेकम 1/2 इंच मोटा हो और टुल् ले स ेमेल खान ेवाले रंग में डबना तार का हो। इस ेअपनी कमर के चारों ओर लपेटें जहा ंआप टूटू को बांधना चाहत ेहैं, 

और काटन ेस ेपहल ेएक अडतररक्त 2 फीट (0.6 मीटर) जोड दें। 

 

 

 

3. डस्िप्स में टुल् ले को काटें: टुल् ले को सपाट रखें, और इस े2-4 इंच (5.1–10.2 सेमी) चौड ेके बीच की दजयनों लंबी परट्टयों में काटें। एक फूले, लम बी स्कटय 

के डलए, चौडी परट्टयों का उपयोग करें। एक टूटू बनान ेके डलए जो थोडा और नीच ेझुकता ह ैऔर अडधक जरटल कदखता ह,ै कपड ेकी पतली परट्टयों का 

उपयोग करें। 
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4. परट्टयों को आधे में मोडें: ररबन में टुल् ले परट्टयों को जोडन ेके डलए, उन्हें पहल ेआधे डहस्स ेमें मोडना होगा। आप इस ेकाम की तरह चुन सकते हैं, या उन 

सभी को आधे डहस् स ेमें मोड सकत ेहैं। यह दो ककनारों को एक छोर पर एक छोर से दसूरे छोर पर एक साथ छोडना चाडहए। 

 

 

 

5. अपनी पहली पट्टी जोडें: ररबन के शीषय पर आधे में मुडी हुई एक पट्टी रखें। इस ेस्थानातंररत करें ताकक लूप ररबन को 2 इंच (5.1 सेमी) के साथ ऊपर 

स ेडचपके हुए पकड बना सके। ककनारे को लूप स ेदरू डवपरीत कदशा में लपेटें, और कफर उन्हें ररबन के शीषय पर चारों ओर लूप के माध्यम स ेखींचें। यह एक 

क्लाडसक हकैकग नॉट बनाएगा। 

 

 

 

6. अडतररक्त परट्टया ंजोडें: ररबन स ेहकैकग नॉट के माध्यम स ेपरट्टया ंजोडन ेकी प्रकक्रया जारी रखें। ररबन के चारों ओर 'नॉट' को कम करने और अन्य 

टुकडों के डलए जगह बनान ेके डलए ककनारे को कस लें। टूटू को व्यवडस्थत और सपाट करने के डलए उन्हें एक साथ घुमाए।ं 
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7. ररबन को स्कटय पर बांधने में उपयोग करन ेके डलए अंत में 1 फुट (0.3 मीटर) लंबाई की आवश्यकता होती ह।ै जब आपन ेपयायप्त टुल् ले डस्िप्स जोड 

कदया ह ैकक इन दो डसरों को छोडकर ररबन पूरी तरह स ेकवर ककया गया ह।ै 

 

 

 

8. अपने नए टुल् ले टूटू को समथयन दें : अपनी कमर के चारों ओर ररबन लपेटकर और इस ेनॉट में बांधकर या अपनी पीठ के छोटे डहस्स ेमें बो करके अपन ेटूटू 

को पहनें। धीरे स ेटुल् ले परट्टयों को जोडन ेके डलए फुलाए।ं 

आपकी स्कटय पर भार, आपके टूटू को और अडधक मजेदार और क्लाडसक लुक में जोडत ेहैं। 

 

डवडध 2 

एक टूटू की डसलाई 
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1. अपनी आपूर्षत का चयन करें: एक टूटू के डलए डजसे आप सीत ेहैं, आपको बहुत सारे कपडे प्राप्त करने की आवश्यकता होगी। एक छोटे बच्चे के टूटू के डलए, 2-

4 गज (1.8–3.7 मीटर) के बीच में लें। मध्यम आकार के टूटू को 5-7 गज (4.6–6.4 मीटर) का उपयोग करके बनाया जा सकता ह,ै और 8-10 गज (7.3–9.1 

मीटर) के साथ एक बडा। आपको कमरबंद, डमलान वाले धाग ेऔर एक डसलाई मशीन के डलए इलाडस्टक की भी आवश्यकता होगी। 

• आप अपने टूटू की डसलाई कर सकत ेहैं, लेककन यह बहुत लंबा समय और बहुत प्रयास लेगा। 

 

• एक छोटी स्कटय के डलए, आपके टुल् ले को कम स ेकम 54 ”मोटा होना चाडहए। एक लंबा टूटू के डलए इसस ेअडधक चौडा टुल् ले खोजें। 

 

 

 

2. अपने टुल् ले को मोडें: अपने टुल् ले के पूरे टुकडे को आधे चौडाई में (अपन े54 को 27’’ में बनाकर) मोडें। कफर, एक ही कदशा में कफर स ेअपनी स्कटय को आधा 

मोडो, इस प्रकार टुल् ले की चार परतें बनाए।ं 

 

 

 

3. अपने इलाडस्टक को काटें: अपनी कमर के चारों ओर इलाडस्टक बैंड लपेटें जहा ंआप टूटू को बांधना चाहत ेहैं। इलाडस्टक तन ेको खींचो ताकक इसके और 

आपकी त्वचा के बीच कोई स्थान न हो। इस लंबाई में इलाडस्टक को काटें, डजसमें कोई एक के अूपर एक न हो। 
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4. लोचदार आवरण को सीए:ं एक सीधी डसलाई, लगभग 2 ”(या आपके इलाडस्टक की तुलना में थोडी चौडी) का उपयोग करके टुल् ले की लंबाई के पार फोल् ड 

के ऊपर स ेनीच ेकी ओर सीए।ं टुल् ले के सभी चार परतों के माध्यम स ेआपको दो बार मोडन ेवाले टुल् ले के ककनारे के साथ डसलाई की जानी चाडहए। 

 

 

 

5. इलाडस्टक जोडें: एक क्रोच ेहुक या इसी तरह लंबे, मजबूत उपकरण का उपयोग करके आवरण द्वारा टॉप के साथ ऊपर की ओर चुनट करें। जब इस ेएक 

साथ धकेल कदया गया ह,ै तो आवरण के माध्यम स ेइलास् टक को डखसकाए ं। आवरण के बाहर दोनों छोर रखना सुडनडित करें; एक सुरिा डपन का उपयोग 

इलाडस्टक को रखने के डलए ककया जा सकता ह ैक्योंकक आप इस ेखींचत ेहैं। 
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6. इलाडस्टक बैंड सीना: इलाडस्टक के दोनों डसरों को एक साथ खींचें और उन्हें एक सीध में लगभग 1/4 इंच से एक सीधी डसलाई के साथ सीए।ं कफर ढीले 

छोरों को इलाडसटक कमरबंद पर वापस मोडें और उन्हें आडी डतरछी डसलाई के साथ सपाट सीए।ं 

 

 

 

7. स्कटय को एक साथ सीना: आपका टूटू लगभग समाप्त हो गया ह,ै लेककन पीछे की तरफ एक साथ डसलन ेकी जरूरत ह ैजहा ंटुल् ले के दो छोर डमलत ेहैं। एक 

साथ टुल् ले के ककनारों को डपन करें, और सीधी डसलाई के साथ ककनारे स े¼ इंच नीच ेसीलें। कपड ेकी सभी चार परतों के माध्यम से सीना सुडनडित करें और 

न कक केवल शीषय परत। 

 

 

 

8. टूटू को फुलान ेके डलए इसकी सभी परतों को अपने हाथों स ेअलग करें । 
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थीम्ड पोशाक बनाना

  

अलग-अलग मौकों पर अलग-अलग थीम वाले पोशाक पहन ेजा सकत ेहैं। पोशाक आमतौर पर थीम्ड जन्मददन पार्टियों या वषषगाांठ और ववशेष रूप स ेहलैोवीन 

पर पहनी जाती ह।ै नीच ेददए गए अनुभाग में बताए गए कुछ वेशभूषा में बैिगलष पोशाक, समुद्री डाकू पोशाक, गॉवथक लोवलता पोशाक, कोसप्ल ेऔर फ्लैपर 

पोशाक हैं। यह अध्याय वववभन्न थीम वाली पोशाक बनान ेके वलए कदम स ेएक कदम सुझाव दतेा ह।ै 

गोवथक लोवलता जापानी फैशन का एक रूप ह।ै यह ववक्िोररयन फैशन और 19 वीं सदी के तत्वों पर कें दद्रत ह।ै गोवथक लोवलता का पुरुष सांस्करण क्या ह?ै 

बॉय लोली या कोडोना (जापानी "डैंडी" या "प्रिंस") के रूप में जाना जाता ह,ै यह शैली दखेन ेमें काफी दलुषभ ह,ै शायद इसवलए दक गॉवथक लोवलता की 

ज्यादातर लड़दकयाां कपड़े पहनन ेमें अवधक रुवच रखती हैं, और कुछ पुरुष डैंडी के रूप में लेबल वाले कुछ पहनन ेमें सहज महसूस करते हैं। अवधक सामान्य 

नहीं, कोडोनस लड़दकयाां हैं, हालाांदक कभी-कभी एक पुरुष कोडोना भी दखेा जाता ह,ै कभी-कभी अपनी लोवलता के साथ ठुमके लगाता हुआ (या लोवलिा, 

प्रिंसेस बहुत माांग में हैं)। 

स् िेप् स 

1. एक कॉलर के साथ एक सफेद या काली पोशाक शिष िंाप्त करें।

2. कॉलर के शीषष पर काले या सफेद फीता को सीएां।

एक लड़के की गॉवथक लोवलता पोशाक कैस ेबनाएां 

4



 

 

 

 

 

 

3. कॉलर को उूपर करें। 

 

 

 

4. कॉलर बांद कर वसल दें। 

 

 

 

 

5. मोिा काला या सफेद चमकदार ररबन िंाप्त करें।
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6. मोिे काले ररबन स ेएक बो बनाएां। 

 

 

 

7. ररबन की एक लांबी पट्टी लें और एक छोर को दसूरे के आर पार करें। 

 

 

 

8.  शीषष पर एक छोर को गोंद से वचपकाएां तादक भाग ढीले लिक रह ेहों।
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9. ररबन के नीच ेसफेद या काले रांग का फीता बाांधें। 

 

 

 

10. शिष की स् लीव के नीच ेसफेद या काला फीता सीएां तादक यह आपकी कलाई पर थोड़ा लिक जाए। 

 

 

 

11. पतली काली ररबन खरीदें और दो छोिी काली बो बाांधें।
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12. अपनी कलाई स ेस् लीव के दकनारे काले बो को सीएां। 

 

 

 

13. एक काली वास् कि खरीदें। 

 

 

 

14.  अपने सीने को ढकने वाली वास् कि के दकनारों पर काले या सफेद रांग का फीता वसलें।
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15. एक गेंदबाज िोपी, या न्यूज़बॉय िोपी िंाप्त करें। 

 

 

 

16. ठांड होन ेपर भूरे रांग के मोज ेपहनें। 

 

 
 

17. काली पैंि िंाप्त करें। 
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18. उन्हें रोल करें और 1⁄2 इांच (1.3 सेंिीमीिर) के अांतर को छोड़त ेहुए सीम बांद करकें  सीएां। एक सेफ्िी वपन पर कुछ इलावस्िक लगाएां और इस ेसीम में डालें  

वजसे आपन ेअभी वसला ह।ै प्रखचाव को व् यववस्थत करके दफि करें और इलावस्िक को एक साथ वसलें, दफर छेद को बांद करके वसलाई करें। 

 

 

 

19. काले लोफसष लें जो इसके अनुकूल हो। 

 

 

 

20.  अपने कां ठ के नीचे कॉलर पर तयैार दकए गए बड़ ेकाले बो को वसलें।
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शुरुआत स ेएक समुद्री डाकू पोशाक बनाना मुवककल नहीं ह।ै आप अपन ेघर के आसपास की वस्तुओं का उपयोग करके एक समुद्री डाकू पोशाक कैसे बना सकत े

हैं: 

 

भाग 1 

मलू बातें 

 

 

1. अगर आप एक पुरुष या एक मवहला बनना चाहत ेहैं, तो तय करें। आप शायद एक मवहला समुद्री डाकू बनना चाहेंगी यदद आप एक मवहला हैं और इसके 

ववपरीत हैं, लेदकन यह आपके ऊपर ह।ै कई मवहला समुद्री डाकू वचत्रण काफी अनुवचत हैं- यदद आप उस की तलाश नहीं कर रह ेहैं, तो बस एक पुरुष समुद्री 

डाकू की पोशाक पर ववचार करें। 

 

 

 

2. एक समुद्री डाकू छवव का पता लगाएां: यह आपके समुद्री डाकू पोशाक बनान ेका मागषदशषन करने में मदद कर सकता ह,ै लेदकन यह वनवित रूप स े

आवकयक नहीं ह।ै यह उपयोगी होन ेकी सांभावना ह ैजहाां दकसी ववशेष समुद्री डाकू की पोशाक के बारे में कुछ असामान्य या आकषषक ह,ै वजसका आप अनुकरण 

करना चाहत ेहैं। 

एक समदु्री डाकू पोशाक कैस ेबनाएां 
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भाग 2 

समदु्री डाकू का िॉप बनाना: एक िी शिष सवहत 

 

 

 

1. एक बड़ी सफेद िी-शिष चुनें वजस ेआप बदलन ेके वलए तैयार हैं। समुद्री डाकू चालक दल के वलए, आपके िॉप को रोचक होन ेकी आवकयकता नहीं ह,ै जो दक 

समुद्री डाकू कप्तान या लांब ेसमय तक वररष्ठ समुद्री डाकू चालक दल द्वारा पहना जाएगा। एक िी-शिष पयाषप्त रूप स ेकाम करेगा। असभ् य का ववचार दने ेके वलए 

एक बड़ा शिष सबसे अच्छा ह,ै वजस ेसभी समुद्री डाकू पहनन ेका िंयास करते हैं। 

 

 

 

2. बनाना शुरू करें: आप महीनों स ेसमुद्र में हैं। यद्यवप आप ददखावा नहीं करना चाहत ेहैं दक आप जघन्य ह,ै ऐसा ददखाएां दक आप कुछ बेकार पहने हैं। असभ् य का 

आभास दनेे के वलए िी-शिष के क्षेत्रों को कािें: 

• एक खुरदरे फैशन में स् लीव के वसरों को काि लें। 

• िी-शिष के नीच ेस ेकाि लें। समुद्री लुिेरों को दकनारी की जरूरत नहीं ह।ै 

• िीशिष का गला काि दें। समदु्री डाकू के युग में हेंस नहीं थे। 
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3. फैविक पेंि का उपयोग करके शिष के पार नीली धाररयाां लगाएां। स् लीव के चारों ओर भी लाइनें पेंि करें। वे उत् तम होन ेकी जरूरत नहीं ह,ै वजतना अवधक 

घर जैसा बनाएां, बहेतर ह।ै 

• पेंि को सूखन ेदें, दफर िी-शिष को पलिें और पीछे स ेभी उसी तरह स ेपेंि करें। 

 

भाग 3 

समदु्री डाकू का िॉप बनाना: एक शिष सवहत 

 

 
 

1. एक उपयुक्त शिष लें: यदद आप एक िी-शिष के बजाय एक शिष पहनत ेहैं, तो यह ठीक ह,ै खासकर यदद आप एक समुद्री डाकू कप्तान बनन ेकी कोवशश कर रह े

हैं। एक बड़ी सफेद शिष आदशष ह।ै एक को खोजन ेकी कोवशश करें वजसमें तांग के बजाय खुली स् लीव ह।ै 

• मवहलाओं के वलए, एक आदमी की शिष चुनें क्योंदक यह बड़ा और अवधक लहराता होन ेकी सांभावना होगी। पुरुषों के वलए, ऐसी दकसी चीज स ेबचें 

जो बहुत तांग हो या बहुत छोिी हो। 
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2. कड़े कॉलर को हिा दें: समुद्री डाकू कठोर कॉलर नहीं पहनत ेहैं। इस ेबांद करके और इसके बजाय एक गुलूबांद या इसी तरह के नरम कॉलर को पुनस्थाषवपत 

करें। यदद आप वसलाई स ेघृणा करते हैं, तो आप शायद गुलूबांद सांलग्न करने के वलए फैविक ग्लू का उपयोग करके कायष कर सकते हैं, लेदकन यह सुवनवित करें 

दक वजस क्षेत्र में कािा गया ह,ै वह वघसा हुआ नहीं ह।ै 

• यदद सांभव हो, तो बस अपन ेगुलूबांद को अपने गले में लगान ेका िंयास करें। गुलूबांद की मात्रा आपके शिष में दकए गए दकसी भी आत्म-सुधार को 

ढकेगी। 

 

 

 

3.  थोड़ा अलांकृत करें: चूांदक आप एक सभ्य शिष पहन रह ेहैं, इसवलए यह इस ेफिे कपड़ ेमें बदलने की तुलना में सुधार करना बेहतर ह।ै वनम्नवलवखत कुछ 

अलांकरणों पर ववचार करें: 

• मध्यम और कफ दोनों के वलए रोचक बिन 

• कॉलर क्षेत्र के वलए एक सुनहरी या चाांदी की चेन  

• गुलूबांद को शिष पर लगभग कहीं भी जोड़ा जा सकता ह-ैकफ के चारों ओर, कॉलर के पास,  बिन लाइन के नीच,े आदद। 
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भाग 4 

पैंि एवां वास् कि बनाना 

 

 

 

1. रूदिवादी या साधाकरण रूप के वलए गहरे रांग की पैंि चुनें: बाकी पोशाक को पड़ ेरहने दें। योर के ददनों में, कोई समुद्री डाकू पुष्प-मुदद्रत पैंिों को दान 

नहीं करता, इसवलए अपन ेपैंि को अलग ददखन ेके बारे में प्रचता न करें। 

• यदद पसांद ह,ै तो आप पेिीकोि के साथ एक लांबी स्किष पहन सकत ेहैं। यह सबसे अच्छा ह ैअगर यह लहराता ह,ै गवतवववध की स्वतांत्रता की 

अनुमवत दतेा ह।ै यह कुछ ऐसी चीज ह ैवजस ेमवहला समुद्री डाकू पतलून के स्थान पर पहनना पसांद कर सकते हैं। 

 

 

 

2. पैंि की एक साधारण जोड़ी को ठीक करें: आप एक समुद्री डाकू को ददखान ेके वलए पैंि की एक साद ेजोड़ी पर धाररयों को पेंि कर सकते हैं। ऊध्वाषधर 

परट्टयों पर पेंि करने के वलए फैविक पेंि का उपयोग करें। रांग पैंि या आपके समुद्री डाकू पोशाक के दकसी अन्य भाग स ेमेल खा सकता ह।ै शायद आप एक 

समुद्री डाकू वगरोह का वहस्सा हैं? 

• एक अन्य ववकल्प पैंि पहनना ह,ै लेदकन एक पूणष स्किष की तरह पीठ में पूांछ के साथ सामन ेके चारों ओर गले के अनुरूप एक कोि पहनना ह।ै यह 

शायद कुछ ऐसा होगा वजसे आपको खुद को सीना चावहए या वसलवाया जाना चावहए, लेदकन यह पैंि और पोशाक का एक अच्छा सांयोजन हो 

सकता ह।ै 
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3. एक वास् कि पहनन ेपर ववचार करें जो सामन ेकी तरफ खुलता ह:ै इस ेसाद ेऔर गहरे रांग में रखें; यदद यह आपके समुद्री डाकू के रूप के अनरुूप ह,ै तो इस े

खोलें तादक आपकी शिष या िी-शिष को नीचे की ओर दखेा जा सके। क्लावसयर समुद्री डाकू उवचत हो सकते हैं और बिन लगाकर रहना चाहत ेहैं। 

• एक ठांडी रात के वलए, एक बहुत लांबा, लहराने वाला ओवरकोि पहनें। यह ज् यादा ददन चल सकता ह,ै बशत ेयह कसा न हो। इस तरह के कोि के 

वलए विफ़्ि स्िोर में खोजें। दफर, यह सबसे अच्छा एक गहरा रांग में लेना ह,ै लेदकन अगर आप एक तेजतराषर समुद्री डाकू हैं रांगीन बहेतर हो सकता 

ह।ै 

 

भाग 5 

एक िोपी बनाना 

 

 

 

1. अपना वसर नापें: इस माप का उपयोग समुद्री डाकू िोपी के आकार को सिीक रूप से िंाप्त करने के वलए करें। यह वह वहस्सा ह ैजो समुद्री डाकू पोशाक 

बनान ेके वलए जाता ह।ै सौभाग्य स,े समुद्री डाकू की िोपी बनाना बहुत आसान ह।ै 
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2. कागज के िुकड़ ेपर एक समुद्री डाकू की िोपी की आकृवत बनाएां: इस ेिेम्प्लेि के रूप में उपयोग करें। यदद आप इस पर ववश्वास नहीं कर रह ेहैं, तो एक 

ऑनलाइन पाया जा सकता ह।ै 

• िेम्पलेि को हल्के काडष पर रखें और उसके चारों ओर आकृवत बनाएां । इस ेदो बार करें, क्योंदक आपको िोपी के दो पक्षों की आवकयकता ह।ै िोपी के 

आकार को कािें। 

 

 

 

3. िोपी को एक साथ वचपकाएां या गोंद करें: िोपी के दकनारों के चारों ओर गोंद या िेप लगाएां, उस िोपी के बेस को छोड़ दें जहाां आपका वसर वबना छुया  

रहता ह।ै गोंद का उपयोग करने पर इस ेसूखन ेदें। 
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4. िोपी को काला रांग करें: कम स ेकम दो कोि के साथ जाएां और सूखन ेदें। दफर खोपड़ी पर पेंि करें और सफेद रांग में क्रॉसबोन्स बनाएां। दफर, यदद आप 

बेहतर कलाकार नहीं हैं, तो इस ेइांिरनिे स ेप्रिंि करें और गोंद करें। 

• यदद आप पेंि का उपयोग कर रह ेहैं, तो इसमें दो कोि लग सकते हैं; काले के उपर सफेद, पहले पर गे्र ह।ै धैयष रखें, आपकी िोपी आपके पररधान के 

सबसे आकषषक वहस्सों में स ेएक ह ै- इस ेसही बनान ेके वलए समय लगाएां। 

 

 
 

5. काडष के एक बैंड को कािें जो आपके वसर पर ठीक बैठता ह:ै इस ेएक लूप या गोले में एक साथ िेप करें। इसे िोपी के अांदर डालें और िोपी पर िेप या गोंद 

लगाएां। यह िोपी के आकार को खुला रखन ेमें मदद करेगा और इस ेअपने वसर पर आराम में बैठन ेदगेा। 
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• यदद हवा ह ैऔर आप बाहरी समुद्री डाकू बनन ेके वलए मजबूर हैं, तो िोपी को बनाएां रखन ेके वलए इलावस् िक जोड़ें। केवल इस ेअांवतम ववकल्प के 

रूप में करें, क्योंदक यह थोड़ा भारी और मूखषतापूणष लग सकता ह।ै 

 

भाग 6 

अससेरीज जोड़ना 

 

 

 

1. अपनी गदषन के चारों ओर एक बांडाना पहनें: गदषन के चारों ओर एक चमकदार लाल बांडाना लगा होगा और यह एक समुद्री डाकू द्वारा जरूरी पहना हो 

सकता ह।ै यदद आपके पास एक नहीं ह,ै तो एक बनाओ! 

• एक बड़ ेचौकोर आकार में लाल कपड़ ेका एक िुकड़ा कािें। 

 

• एक वत्रकोण में वगष को मोड़ो। 

 

• अपनी गदषन के चारों ओर लपेिें। अपनी गदषन के पीछे के छोरों को बाांधें और अपनी गदषन के सामन ेनीच ेकी ओर बांडाना छोरों को रखें। 
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2. एक समुद्री डाकू बेल्ि जोड़ें: आपकी शिष या िी-शिष के चारों ओर एक बेल्ि एक सही समुद्री डाकू स्पशष ह।ै आप या तो अपनी खुद की अलमारी में या विफ्ि 

स्िोर से एक बहुत ववस्ततृ बेल्ि पहन सकत ेहैं, या आप कपड़े या काडष स ेएक बेल्ि बना सकत ेहैं। 

• कुछ समुद्री डाकू (या गूगल पर छववयों में "पहनत ेहैं") एक बेल्ि जो अवधक सैश जसैा ददखता ह।ै यदद आपके पास एक काला या लाल दपुट्टा ह,ै तो 

इस ेआसानी स ेएक समुद्री डाकू बेल्ि में बदल ददया जा सकता ह।ै 

 

 

 

3. एक आांख की पट्टी बनाएां: आांख की पट्टी पोशाक भांडार या ऑनलाइन से खरीद ेजा सकते हैं, या आप अपना खुद का बना सकते हैं: 

• हल्के काडष के एक िुकड़ ेसे एक की पट्टी का आकार बनाएां। 

• पट्टी को कािें। 

• बाहरी तरफ को काला रांग करें। सूखन ेदें। 

• इसके दोनों ओर पैच के शीषष पर दो छेद करें। पतले इलावस्िक के छोर में धागा सीएां और एक जगह में गाांठ बाांधें। जाांच लें दक अांवतम छेद को कािन े

और गाांठन ेस ेपहल ेइलावस्िक की लांबाई आपके वसर के चारों ओर जान ेके वलए सही ह।ै 
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4. पुराने जूत ेया बूि पहनें: छेद पूरी तरह स ेठीक हैं बशत ेआप बफष  में नहीं कूद रह ेहों। जूत ेकी एक पुरानी जोड़ी के रूप में सुधार करने के वलए एक बकसुआ 

जोड़ें, खासकर यदद आप एक समुद्री डाकू कप्तान हैं 

• वजतना अवधक पहना, उतना बेहतर। अपन ेस्थानीय विफ्ि दकुानों में उन जूत ेके वलए दखेें जो आप शायद दफर कभी नहीं पहनेंग े- या कम स ेकम 

अगले साल तक नहीं। 

5. मोिी हार और झुमके की तरह खोपड़ी या सोन ेके गहन ेपहनें। 

 

भाग 7 

अवतररक् त 

 

 

1. आांखों के चारों ओर कुछ काला मेकअप लगाएां: बस काजल और आईशैडो अच्छा ह।ै यदद आप एक दषु्ट समुद्री डाकू हैं, तो यह दोगुना हो जाता ह।ै  

• आपको जरूरी नहीं दक जैक स्पैरो की तरह ही ददखना ह,ै लेदकन उनका लुक वनवित रूप स ेअच्छा ह।ै 

 

 

218 फैशन डिजाइनिंग: करियर गाइड



 

 

 

2. कम स ेकम एक बाली पहनें: यदद आप एक मवहला हैं, तो बड़े गोल्डन गोल झुमके पहनें; यदद आप पुरुष हैं, तो एक अच्छा ह।ै कान में छेद नहीं हैं? बहुत 

सारे गहन ेवसफष  ऐसे ही लग जात ेहैं। 

 

 

 

3. अगर आप एक मवहला हैं तो स् काफष  पहनें या अपने बालों में लगाएां: इस ेएक हडेबैंड की तरह फैशन करें - एक सच्चा समुद्री डाकू इस ेएक स्वेिबैंड की तरह 

पहनता ह।ै लेदकन तुम्हारा बहुत अवधक फैशनेबल और थोड़ा बोहवेमयन हो सकता ह।ै 

 

 

 

4.  काडषबोडष किलास या तलवार साथ रखें: काडषबोडष से किलास या तलवार काि लें। ब्लेड वसरे को वसल्वर और हैंडल वसरे को िाउन पेंि करें। इस ेनहीं 

पकड़ने पर आप इस ेअपनी बेल्ि में डाल सकत ेहैं। 

• पोशाक या पािी की दकुानों में भी प्लावस्िक वनर्ममत बहुत सस्त ेऔर िंचुर मात्रा में हैं। आपका मनोरांजन पूरी रात िंदान दकया जाएगा - बस 

सावधान रहें दक बहुत सी चीजों को खिखिाएां या आांख में नहीं डालें। 
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5. एक दरूबीन बनाएां: दकचन रैप या इसी तरह की एक ट्डूब का उपयोग करें। काला रांग करें। दफर शीषष से एक चौथाई के बारे में एक चाांदी की पट्टी सांलग्न 

करें, इसका खांड बनान ेके वलए। एक और वसल्वर बैंड को एक छोर पर जोड़ें, जो अांत में समुद्री डाकू के माध्यम से ददखता ह।ै आप इस ेअपन ेबेल्ि को इलावस्िक 

के एक िुकड़ ेके साथ जोड़ सकत ेहैं। 

 

 

 

यदद आप बैिमैन बनन ेकी इच्छा रखने वाली लड़की हैं, तो दफर स ेसोचें। आप बैिगलष हो सकते हैं, बैिमैन की मवहला सहायक, जो जानती ह ैदक कैसे सख् त 

होना ह ैऔर स्पैन्डके्स को पहनना ह।ै िंत्येक बैिगलष के वलए ये तीन लुक होत ेहैं, जो बनान ेमें आसान हैं। 

 

वववध 1 

बारबरा गॉडषन 
 

 

 

1. काले रांग की जेंिाई सूि खरीदें: सुवनवित करें दक आपकी गदषन को कवर दकया गया ह।ै 

बिैगलष पोशाक कैस ेबनाएां 
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2. अपनी छाती पर िंतीक बनान ेके वलए बैिमैन िंतीक स्िैंवसल और पीले कपड़े पेंि का उपयोग करें। 

 

 

 

3. कोहनी की लांबाई के पीले दस्तान ेिंाप्त करें। साइडों पर फोम के पांख जोड़ें। 

 

 
 

4. पीले रांग की उपयोवगता बेल्ि खरीदें या बनाएां। कें द्र में बिै का िंतीक जोड़ें।
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5. पीले जूते िंाप्त करें। उन्हें ऊां ची एड़ी के जूत ेहोन ेकी ज़रूरत नहीं ह ैलेदकन आप चाहें तो पहन सकत ेहैं। 

 

 

 

6. एक नीले रांग की केप खरीदें जो आपके घुिनों तक पहुांच ेऔर दाांतदेार दकनारों को कािे। आपके द्वारा बनाए गए दकनारों को वसलें करें तादक यह खराब न 

हों। 

 

 

 

7. काउल बनान ेके वलए, एक नीले ज़ेंिाई मुखौिा खरीदें, वजसमें आपके कोक और मुांह के वलए एक खाली जगह हो। बैिगलष मास्क पैिनष और दकनारों को कािें। 

एक मोिी वशल्प फोम स े"बैि कान" को कािें और उन्हें अांदर स ेसांलग्न करें, वजसस ेयह अवधक यथाथषवादी ददखता ह।ै 
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8. एक लांबी प्रजजर ववग पहनें: वैकवल्पक रूप स,े आप अपने बालों को अस्थायी स्िं ेस ेस्िंे कर सकते हैं, अगर आपके बाल छोिे हैं या नारांगी नहीं हैं। 

 

वववध 2 

कैसाांड्रा कैन 

 

 

1. एक पूणष शरीर का काला ज़ेंिाई सूि खरीदें। 

 

 

 

2. अपनी छाती पर एक पीला "वचत्र" चमगादड़ िंतीक रखें (इस ेभरें नहीं)। 
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3. काले कोहनी लांबाई दस्तान ेिंाप्त करें। पक्षों पर फोम काले पांख जोड़ें। 

 

 

 

4. पीले रांग की उपयोवगता बेल्ि खरीदें या बनाएां। 

 

 

 

5. काले लड़ाकू जूते िंाप्त करें। 
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6. मास्क के वलए, मास्क को बॉडी सूि पर लगाकर रखें। कानों को अांदर की तरफ जोड़ें। दफर, दो बड़ ेअांडाकार बनाएां जहाां आपकी आांखें हैं और वसल ेहुए गोले 

बनान ेके वलए चारों ओर वसलाई करें। अपन ेमुांह स ेनाक तक एक रेखा को अपन ेचेहरे पर घुमाएां। 

 

 

 

7. एक लांबी काली केप िंाप्त करें और दाांतेदार दकनारों को जोड़ें। दकनारों को वसलें तादक वे खराब न हों। 

 

वववध 3 

स्िेफनी िाउन 
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1. एक काले जेंिाई सूि िंाप्त करें जो आपकी गदषन को िकता ह।ै अपनी कलाई स ेलेकर िखन ेतक नीच ेकी ओर एक लांबी बैंगनी पट्टी जोड़ें। आपके द्वारा बनाई 

गई लाइन में पतली धाररयाां डालें। 

 

 

 

2. फैविक पेंि का उपयोग करके पीले बैि (चमगादड़) का िंतीक जोड़ें। 

 

 

 

3. काले कोहनी लांबाई के दस्तान ेिंाप्त करें और फोम का उपयोग करके पक्ष के साथ तीन पांख जोड़ें। 

 

 

 

4. काले लड़ाकू जूत ेिंाप्त करें। इसमें हील हो सकती ह।ै 
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5. पीला उपयोवगता बेल्ि और जाांघ थैली खरीदें या बनाएां। 

 

 

 

6. मास्क के वलए, काले ज़ेंिाई मास्क के अलावा बारबरा गॉडषन बैिगलष मास्क के समान वववध का उपयोग करें। 

 

 

 

7. काली और बैंगनी कपड़ा िंाप्त करें और इस ेएक साथ वसलें। दाांतेदार दकनारों और दकनारी जोड़ें। आपके द्वारा बनाई गई बाहर से काली और अांदर स ेबैंगनी 

रांग की केप पहनें। काले रांग के कां धे के पैड के साथ केप को अपने कां धे पर रखें। 
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8. अगर आपके बाल छोिे हैं या भूरे नहीं हैं तो लांबी ववग पहनें। 

 

 

 

क्या आप हलैोवीन के वलए एक नाववक लड़की बनना चाहत ेहैं? या आप वसफष  समुद्री लुक स ेप्यार करते हैं? यदद हाां, तो यह लेख आपके वलए ह।ै 

 

स् िेप् स 

 

 

1. ऐसी शिष खरीदें, वजसमें नेवी ब्ल ूऔर सफेद परट्टयाां हों। लांबी स् लीव वाले सबसे अच्छे लगते हैं। 

 

 

 

2.  एक नेवी ब्लू स्किष जो बहुत छोिी नहीं ह ैखरीदें, लेदकन बहुत लांबी नहीं (घुिन ेस ेलगभग 3-5 इांच ऊपर)। 

एक नाववक लड़की की पोशाक कैस ेबनाएां  
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3. लाल एस्कॉि, या स् काफष  लें। 

 

 

 

4. एक नाववक िोपी खरीदें (अवधकाांश पािी स्िोसष पर उपलब्ध) 

 

 

 

5. जूते के वलए, कुछ गहरे नीले रांग के फ्लैि िंाप्त करें, लेदकन काला भी ठीक ह।ै
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6. जब आप शिष पहनत ेहैं, तो इस ेस्किष में डालें। अपनी गदषन के चारों ओर एस्कॉि बाांधें। 

 

 

 

7. अपने लुक को पूरा करने के वलए आप चाहें तो मोज ेजोड़ सकती हैं। 

 

 

 

8. एक अवतररक्त के रूप में, आपके पास कुछ गहन ेहो सकत ेहैं जो नौकायन (जैसे झुमके और लांगर की तरह आकार का एक हार) स ेमेल खात ेहैं। 

230 फैशन डिजाइनिंग: करियर गाइड



 

 

 

 

 

9. मेकअप कम करें। एक िंाकृवतक लुक ठीक होता ह,ै लेदकन एक अच्छा स्पशष के वलए कुछ लाल वलपवस्िक जोड़ें 

 

 

 

10.  अगर आप बेहतर चाहत ेहैं, तो अपने नाखूनों को नेवी ब्ल ूपेंि करें, या लांगर वस्िकर भी लगाएां। 

 

 

 

11. यदद यह पोशाक एक ऐसे बच्चे के वलए ह ैजो रिक-या-िीि कर रहा ह,ै तो एक बैग खरीदन ेपर ववचार करें जो एक लांगर की तरह ददखता ह,ै या एक 

नौकायन थीम पर ह।ै 
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फ्लैपसष अमेररकी शैली पररदकृय का एक रोचक और तुरांत पहचान ेजान ेयोग्य ह,ै और इस तरह, एक फ्लैपर के रूप में ड्रपे्रसग हलेोवीन या थीम वाली पािी के 

वलए एक शानदार पोशाक ववकल्प हो सकता ह।ै और क्योंदक फ्लैपर शैली इतनी िंवतवष्ठत ह,ै आप अपन ेपररधान के िंमुख वववरणों को िंाप्त करना सुवनवित 

करना चाहत ेहैं। तो यहाां एक सही 1920 की फ्लैपर लड़की की तरह पहनाव ेको बनान ेकी गाइड ह।ै 

 

भाग 1 

अपनी पोशाक चनुना 

 

 

 

1. सही आकृवत का पता लगाएां: रोचक फ्लैपर लुक पोशाक के बारे में ह ै- ववशेष रूप स ेवशफ्ि पोशाक। 

 

• फ्लैपर-पोशाक आकृवत एक पोशाक ह ैवजसमें एक ड्रॉप कमर (कमर को अक्सर कूल्हों तक वगरा ददया जाना), सीधी खड़ी रेखाएां जो शरीर के चारों 

ओर वशवथल रूप स ेलिकती हैं, एक स्कूप्ड नेकलाइन जो गदषन और कांधों को िंकि करती ह,ै न्यूनतम या वबना स् लीव और घुिनों के ठीक ऊपर 

वगरने वाली एक दकनारी (एक कम लांबाई वाली)। 

 

 

एक फ्लपैर पोशाक कैस ेबनाएां 
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2. अपनी पोशाक शैली चुनें: दो क्लावसक फ्लैपर-ड्रसे ववकल्प एक झालरदार पोशाक और मनके युक् त वशफ्ि पोशाक ह।ै 

 

• हालाांदक दकनारे शायद फ्लैपर फैशन के साथ सबस ेज् यादा जुड़ा हुआ ह,ै उस समय वमस्र-िंेररत वडजाइन और अलांकरण भी काफी लोकविंय थे 

(राजा तूतनखामेन के मकबरे की खोज स ेिंेररत), इसवलए वमस्र के मामूली रूप वाले कपड़ ेके वलए नज़र रखें। 

• यदद आप क्लावसक दकनारे वाली पोशाक चुनत ेहैं, तो आपका सबसे आसान ववकल्प प्रविेज रांग में एक रेडी-िू-ववयर खरीदना ह ै- आमतौर पर 

काला, सफेद, गोल् ड या वसल् वर। 

• यदद आप अपनी खुद की पोशाक बनाना पसांद करते हैं और वसलाई में काम करते हैं, तो आप एक ठोस रांग की पोशाक के साथ शुरू कर सकते हैं जो 

फ्लैपर वसल्लेि स ेमेल खाती ह।ै यदद आप पूरी तरह से फ्रिंज कवर वाली पोशाक बनाने की योजना बनाते हैं, तो कई गज के फ्रिंज खरीदें (आपको 

6-9 गज स ेकहीं भी जरूरत होगी, आपके आकार और आपकी गलती के मार्मजन के आधार पर) और उन्हें पोशाक की लांबाई में लगातार क्षैवतज 

पांवक्तयों में सीएां। 

• यदद आप नीच ेके दकनारे पर केवल एक रिप्रमग पसांद करते हैं, तो एक याडष या फ्रिंज खरीदें और इस ेअपनी पोशाक के दकनारी के चारों ओर सांलग्न 

करें। 

• अपने स्वयां के फ्लैपर पोशाक बनान ेपर और भी अवधक जानकारी के वलए। 

 

 

 

3. अपने जूत ेचुनें: 1920 के दशक में जूत ेकी रूपरेखा में बड़ी वृवि दखेी गई थी, क्योंदक बिती पोशाक की लम् बाई को दखेत ेहुए, जूत ेववशेष रूप स ेफ्लैपर 

पोशाक का वहस्सा थे। 

• फ्लैपर युग के सबसे लोकविंय जूत ेमें कम स ेकम दो इांच की एड़ी ददखाई दतेी थी, या तो एांकल स् िैप मैरी-जेन या िी-स्िैप शैली में, कभी-कभी 

सेदिन या मोवतयों स ेसजी। 

• फ्लैपर फैशन नृत्य के वलए उन्मुख था, इसवलए ऐसे जूत ेचुनें जो ढके हुए पैर की उांगवलयों और चांकी ऊां ची एड़ी के जूते के साथ नृत्य करने योग्य हों 

- कोई स्िैलेिोस नहीं! 

• यदद आप पूरी तरह स ेहील नहीं पहन सकते हैं, तो आप फ्लैि का ववकल्प चुन सकते हैं, लेदकन वे काफी िंामावणक नहीं लग सकत ेहैं। 
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भाग 2 

अपन ेबाल बनाना और मकेअप करना 

 

 

 

1. एक फ्लैपर-युग का चेहरा बनाएां: फ्लैपर मेकअप काफी अलग होता ह ैऔर इसमें लांबे पतले िो, काले कोहल आईलाइनर, डाकष  आईशैडो और गहरे लाल, 

बो आकार के होंठ होत ेहैं। 

• िो लुक पाने के वलए लांबे, अपेक्षाकृत पतले और स्िेि िो का लक्ष्य रखें। यदद आप अपनी भौंहों को फड़फड़ाने आकार में नहीं बाांधना चाहते हैं, तो 

आप उन्हें खींचने के वलए भौंह पेंवसल का उपयोग कर सकते हैं।  

• स्मोकी लुक बनान ेके वलए डाकष  आई शडैो और आईलाइनर का इस्तेमाल करें। ऊपर और नीच ेदोनों पलकों पर काले आईलाइनर का िंयोग करें 

और गहरे रांग के आईशैडो के साथ गहरी, स्मोकी आईज बनाएां। एक स्मोकी आई बनान ेके वववरण के वलए। 

• अपने गालों पर एक नरम गुलाबी ब्लश का िंयोग करें। 

 

• होंठों के वलए गहरे लाल रांग की मैि वलपवस्िक का िंयोग करें। अपने कुवपड बो को रेखाांदकत करके और वलप लाइनर से अपन ेनीच ेके होंठ को 

भरकर अपन ेहोठों को ददल के आकार में बनान ेकी कोवशश करें। 

 

 

 

2. अपने बालों को बनावि दें: फ्लैपर शैली की असली पहचान बॉब ह ै- एक छोिा, फसली बाल किवाना जो अपने समय के वलए मौवलक रूप से अपरांपरागत 

था। यदद आपके पास छोिे बाल नहीं हैं या इसका अनुकरण नहीं कर सकत ेहैं, तो कलष फ्लैपर स्िाइल के पहरेदार हैं, इसवलए अपन ेबालों को वपन कलष या 

सॉफ्ि वेव्स में स्िाइल करें। 
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• यदद आपके पास पहल ेस ेछोिे या उभरे हुए बाल हैं, तो आप इस ेलहरों का वनमाषण करके एक फ्लैपर की तरह स्िाइल कर सकते हैं जो गमष रोलसष 

या कर्ललग इस् त्री का उपयोग करके वसर के करीब बनत ेहैं। 

• यदद आपके पास छोिे बाल नहीं हैं, तो आप अपने बालों को एक वचगनॉन (एक नीच बन) या एक पोनीिेल में खींचकर एक चोिी बना सकत ेहैं 

(छोिी पोनीिेल में बालों को खींचे और पोनीिेल को नीच ेकी ओर वपन करें, वैकवल्पक रूप से िक हडेर या अपन ेवसर के चारों ओर बांधे ररबन के 

साथ रिकी चोिी को सुरवक्षत करें या िंच्छन्न करें)। या आप वसफष  िोपी या स् कलकैप पहन सकते हैं (भाग तीन दखेें) और बालों के बारे में वबल्कुल 

प्रचता न करें। 

 

 

 

3. यदद आप वास्तव में फ्लैपर लुक को अपनाना चाहत ेहैं, लेदकन रोचक फ्लैपर बॉब के वलए बालों को उभारा नहीं जा सकता ह,ै तो एक बब्बल ववग की 

तलाश करें। 

• यदद आप क्लारा बो का अनुकरण करना चाहत ेहैं, तो वह िंवतवष्ठत अवभनेत्री, वजसन ेस्क्रीन पर फ्लैपर शैली को अपनाया, एक छोिी, काले बालों 

वाली ववग की तलाश की। 

• यदद आप 20 के दशक के महान स्िाइल दीवा, कोको चैनल को सम् मान दनेा चाहत ेहैं, तो गहरे भूरे रांग में एक छोिी लहरदार ववग की तलाश करें। 

• यदद आपकी िंेरणा महान मूक-दफल्म अवभनेत्री मैरी वपकफोडष ह,ै तो हल्के भूरे या गहरे भूरे रांग में छोिे लहररयादार ववग की तलाश करें। 

 

भाग 3 

अपनी अससेरीज चनुना 
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1. एक हडेबैंड चुनें: मनके, अनुक्रवमत या मोती हडेबैंड एक क्लावसक पसांद हैं और मामूली सूक्ष्मता और समझदार लावलत्य के वलए एकदम सही हैं। फ्लैपसष 

आमतौर पर अपन ेहडेबैंड को अपने माथे और नीच ेके बालों पर रखते हैं। 

• आपका सबस ेसरल ववकल्प मोवतयों की एक प्रस्िग स ेएक साधारण मनके की हडेबैंड के साथ फैशन करना ह।ै अपन ेवसर के चारों ओर दफि होन ेके 

वलए मोवतयों की एक माला खरीदें और दोनों वसरों को एक साथ गमष गोंद, एक बाल िाई या एक इलावस्िक के साथ बाांधें। दफर आप अवतररक्त 

प्रविेज फ्लेयर के वलए हडेबैंड में एक फेदर वक्लप जोड़न ेका ववकल्प चुन सकते हैं। 

• एक साधारण हडेबैंड के वलए एक अन्य ववकल्प एक अनुक्रवमत हडेबैंड खरीदना या उसके वलए एक ठोस रांग का हडेबैंड और ग् लू सेदिन खरीदना ह।ै 

• आप अपन ेवसर के 1/2 पररवध लांबाई का इलावस्िक (पतले, बेहतर) खरीदकर अपनी पसांद के आकार में मोवतयों को थोड़ा और अवधक ववस्ततृ कर 

सकते हैं (बस पररवध के चारों ओर जान ेके वलए पयाषप्त खरीदना सुवनवित करें अपन ेसर के)। दफर इलावस्िक की लांबाई के चारों ओर मोवतयों को 

कस लें और दफर एक साथ बाांधें। 

 

 

 

2.  एक िोपी या वशरस्राण चुनें: यदद आप एक हडेबैंड की तुलना में अवधक वववशष् ि चीज पसांद करते हैं, तो क्लावसक फ्लैपर हडे कवररग में स ेएक का चयन 

करें - एक क्लोच िोपी, एक कपड़ा पगड़ी, या एक मनके स् कलकैप। 

• फ्लैपर फैशन स ेसबसे ज्यादा जुड़ी िोपी ह ैक्लोच, एक घांिी के आकार की िोपी ("क्लोच" िंें च में बेल ह)ै जो वसर के करीब दफि होती ह।ै आप कई 

ऑनलाइन खुदरा ववके्रताओं के साथ-साथ कई पोशाक दकुानों पर क्लोच हिै पा सकते हैं। 

• कई फ्लैपसष अपन ेक्लोच हिै को मोवतयों, फूलों, पांखों या किाई स ेसजात ेहैं, इसवलए अपनी िोपी को थोड़ा िूांढने स ेडरें नहीं। 

• हडेववयर के वलए एक और लोकविंय ववकल्प कपड़ ेकी पगड़ी थी। आप एक रेडी-िू-ववयर पगड़ी खरीद सकत ेहैं या कपड़े की लांबाई का चयन कर 

सकते हैं और अपने खुद की बना सकत ेहैं। अपनी खुद की पगड़ी बाांधना अपेक्षाकृत सरल ह ैऔर कुछ ही चरणों में पूरा दकया जा सकता ह।ै 

• फ्लैपसष क्लोज-दफरिग बीडडे स्कल कैप का ववकल्प भी चुनत ेहैं, जो आपके बालों को पूरी तरह स ेकवर करेंगे, वजससे आप हयेरस्िाइल के साथ 

परेशान नहीं होंगे। यद्यवप स् कलकैप बनाना काफी करठन ह,ै आप उन्हें कई ऑनलाइन पोशाक और वशल्प खुदरा ववके्रताओं स ेखरीद सकत ेहैं। 
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3. अपने स्िॉफ्रकग्स को पहनें: फ्लैपर फैशन के बड़ े(और वववादास्पद) नवाचारों में से एक ह ैस्िॉफ्रकग्स। 

 

• "नरम" स्िॉफ्रकग्स पहनन ेके बजाय, फ्लैपसष शॉिष स्िॉफ्रकग्स (आज के नी हाई की तरह) पहनें जो घुिने के ठीक नीच ेतक आएगी। 

• लुक की सबस ेमहत्वपूणष ववशेषता स्िॉफ्रकग के शीषष पर छोड़ा गया रोल ह।ै अपन ेस्िॉफ्रकग्स को पूरा उपर न करके, फ्लैपसष न ेअपन ेस्िॉफ्रकग्स को 

आधे भाग पर करने का आभास दकया। 

• स्िॉफ्रकग्स के वलए सबसे लोकविंय रांग एक फलेश-िोन (काला रूदिवादी माना जाता था) था, हालाांदक पैिनष वाले और पेस्िल रांग के स्िॉफ्रकग्स भी 

फ्लैपर सौंदयष के अनुकूल हैं। आपके पास दफशनेि के वलए भी चयन करने का ववकल्प ह।ै 

• अांत में, याद रखें दक 20 के दशक में, स्िॉफ्रकग्स में अभी भी सीम थे, इसवलए यदद आप अपनी होजरी की सिीकता को बिाना चाहत ेहैं, तो सीमेड 

स्िॉफ्रकग्स चुनें या आइिो पेंवसल के साथ पीछे की ओर एक सीम खींचें। 

 

 

फैशन डिजाइनिंग: करियर गाइड 237



 

 

 

4. अपने नेकववयर के ववकल्प चुनें: चाह ेवह स्काफष  हो या लांबा हार, क्लावसक फ्लैपर लुक ने शायद ही कभी गदषन की अलांकरण को अनदखेा दकया ह।ै 

 

• एक एकल लांबा हार या वववभन्न लांबाई के कई लांबे हार का ववकल्प। जब फ्लैपसष न ेगहन ेपहन,े तो यह लगभग ववशेष रूप स ेलांब ेमनके वाले हार 

थे, कभी-कभी दो-फां स ेहुए। 

• या एक स्काफष  या बोआ चुनें: फ्रिंज और फेदर बेशक फ्लैपर शैली के िंतीक हैं, इसवलए थोड़ा अवतररक्त शैली के वलए अपनी पोशाक में एक फ्रिंजेड 

स्काफष  या पांख वाले बोआ को जोड़ें। यदद आपके पास एक लांबा मोती या मनके का हार नहीं ह ैतो स् काफष  या बोआ ववशेष रूप स ेआदशष ह।ै 

• यदद एक स्काफष  चुनत ेहैं, तो एक लांबे, पतले एक को दखेें, आदशष रूप से फ्रिंज के साथ, फ्लैपर लुक को सही रखने के वलए। 

 

 

 

5. अांवतम स् पशष जोड़ें: कुछ अांवतम मूल असेसरीज हैं जो वास्तव में आपके फ्लैपर शैली को अलग करेंगे। 

• कुछ कोहनी-लांबाई के दस्तान ेपहनें: हालाांदक कई फ्लैपसष ने पूरी तरह स े वनवस् त्र बाज ूका आनांद वलया, कोहनी-लांबाई वाले दस्तान ेशाम की 

पार्टियों के वलए एक अच्छा ववकल्प थे, और आपकी पोशाक में कुछ जोड़कर आप पररष्कार का स्पशष द ेसकत ेहैं। 

• आपको कोहनी-लांबाई वाले दस्तान ेके वलए ववशेष रूप स ेऑनलाइन दखेन ेकी आवकयकता हो सकती ह,ै या आप एक पोशाक खुदरा ववके्रता में 

एक जोड़ी खोजन ेमें सक्षम हो सकते हैं। 

• एक फ्लास्क लें: यदद आप वास्तव में फ्लैपर की ववद्रोही भावना को मूतष रूप दनेा चाहत ेहैं, तो एक फ्लास्क लें और वनषेध के वलए अपना वतरस्कार 

ददखाएां। 

• एक फ्लैपसष के वलए अपने फ्लास्क को ले जान ेके वलए एक लोकविंय और मखुर तरीका यह था दक वे अपन ेपैर को एक गािषर बेल्ि के साथ सुरवक्षत करें।  

 

 

 

कॉसप्ले एक एनीम,े मांगा, वीवडयो गेम या दकृय मीवडया के अन्य रूप स ेएक चररत्र की नकल करने की कला ह।ै यहाां अपन ेखुद के कॉसप् ले पररधान या पोशाक 

के वनमाषण पर एक सरल गाइड ह।ै 

कॉसप्ल ेपोशाक कैस ेबनाएां 
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वववध 1 

अपना पात्र चनुें 

 

 

 

1. यह एक शो, मूवी, गेम, कॉवमक, एनीमे, मांगा या यहाां तक दक बैंड स ेभी हो सकता ह।ै आपका पात्र एक अमेररकी, जापानी, चीनी या दकसी अन्य मीवडया 

स ेहो सकता ह।ै आप ववपरीत प्रलग या जानवर के सदस्य के रूप में भी कॉसप् ले कर सकते हैं। यह वास्तव में आप पर वनभषर ह।ै 

 

वववध 2 

पोशाक चनुें 
 

 

 

1. मौसम के बारे में सोचें: यह सब अच्छा कहना ह ैदक आप एक अगस्त सम्मेलन में एक पूणष आकार के िोिेरो पोशाक लाना चाहत ेहैं, लेदकन आप पाएांगे दक 

आप बहुत जल्दी थक गए, और वनजषवलत हो गए। पैमान ेके ववपरीत छोर पर, आप जनवरी में पूणष धातु कीवमयागर स ेववनरी रॉकबेल के रूप में कॉसप् ले करना 

चाहत ेहैं एक समस्या हो सकती ह!ै 
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2. तय करें दक आपको कौन सी पोशाक पसांद ह।ै कई पात्रों के पास एक स ेअवधक पोशाक हैं जो वे ददखात ेहैं, एक को चुनें। कई वेबसाइि रेडी-िू-ववयर 

पोशाक भी दतेी हैं। 

 

वववध 3 

अवयवों को इकट्ठा करें 

 

 

 

1. पोशाक को उसके घिक भागों में बाांिें: यह पररयोजना को कम चुनौतीपूणष ददखाएगा। 

 

• पोशाक घिकों के वलए अपनी वतषमान अलमारी का सवेक्षण करें। आपके पास पहले स ेही कुछ हो सकता ह ैजो आपके काम को कम करे। दस्तान,े 

जूत ेऔर िोपी जैस ेआइिम आसानी स ेसांशोवधत दकए जा सकते हैं। 

• वजतना हो सके फुिववयर स ेमैच करने की कोवशश करें। एक बेहतरीन पोशाक  के साथ स्नीकसष न पहनें। 

 

• अन्य कॉसप् लेयसष स ेपूछें दक उन्होंन ेकुछ घिक कैसे बनाए। यह एक महान वाताषलाप स्िािषर ह ैऔर आमतौर पर एक तारीफ के रूप में वलया जाता ह।ै 

 

• दखेें दक आप एक आधार या आइिम के वलए एक बचत स्िोर में क्या पा सकत ेहैं वजस ेआप सांशोवधत कर सकत ेहैं। 
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• उदाहरण के वलए, िीम रॉकेि कॉसप्ले स ेजेसी करने में, आप एक सफेद ििषलनेक और एक दफरिग ब्लैक िॉप और एक सफेद स्किष दखे सकते हैं। वजन्हें 

आसानी स ेउसकी पोशाक में बदला जा सकता ह।ै 

 

 

 

2.  स्थानीय कपड़ ेऔर क्राप्रफ्िग स्िोर में इत्मीनान से जाएां। आपको वववरणों को दोहरान े के वलए कुछ अचानक िंेरणा वमल सकती ह ैऔर आपको अच्छी 

सामग्री और ववचार वमल सकते हैं। 

 

• अपनी सांदभष तस्वीरों को स्िोर पर ले जाएां तादक आप सुवनवित कर सकें  दक आपको सही रांग और सामग्री वमल रह ेहैं। 

 

वववध 4 

उन चीजों को सीएां जो आपके पास पहल ेस ेनहीं हैं 

 

 

 

1. एक पैिनष खरीदें: यदद आप सांशोवधत करने के वलए कोई कपड़ ेनहीं खोज पा रह ेहैं, तो आप अपना खुद का बना सकते हैं। फैविक स्िोर न केवल कपड़ ेरखत े

हैं, बवल्क वसलाई ववचार और पिैनष भी रखते हैं। 
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2. उवचत कपड़े खरीदें। 

 

• अपने पात्र को ध्यान में रखें। उदाहरण के वलए: यदद आप एक योिा बनन ेजा रह ेहैं, तो पतला मखमल न खरीदें। 

• कपड़े की ववशेषताओं के बारे में सोचें। कुछ कपड़ ेजो सामान्य िंकाश व्यवस्था के तहत सुरुवचपूणष ददखत ेहैं, एक फ्लैश के साथ फोिो प्रखचवान ेपर 

चमकदार  की तरह ददख सकत ेहैं। 

 

 

 

3. कपड़े के रूप में एक ही समय में वमलता धागा, बिन, फास्िनर, वज़पर आदद की खरीद करें। 

 

 

 

4. कािें और पैिनष वसलें। यदद आपन ेपहल ेस ेही नहीं दकया हैं, तो अपन ेआप को मापें और पैिनष तदनसुार समायोवजत करें । 
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5.  इस ेरखें और इसका परीक्षण करें: आप सामान्य रूप स ेचारों ओर घूमकर पोशाक का परीक्षण करेंगे। इससे पहल ेदक आप सम्मेलन में आएां, दफरिग की 

समस्याओं का पता लगाना बहेतर ह!ै 

 

वववध 5 

इस ेददखान ेके वलए एक जगह खोजें  

 

 

 

1. सम्मेलन, हलैोवीन पािी या कॉस्ट्डूम्ड इवेंट्स इसके वलए उत् तम हैं। आपके पास एक शानदार पोशाक हो सकती ह,ै लेदकन रोजमराष की वस्थवत में इस े

सावषजवनक रूप स ेपहनन ेकी सलाह नहीं दी जाती ह।ै 

 

 

 

2. आपकी पोशाक आकर्मषत करती ह,ै आकषषण का आनांद लें! 
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