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खले कमेंटेटर 

 

 

2008 में रग्बी लीग विश्व कप के दौरान पररामट्टा स्टेवडयम में 

अंग्रेजी कमेंटेटर एडी हमेमग्स और माइक स्टीफें सन 

खेल प्रसारण में, एक कमेंटेटर, िास्तविक समय में एक खेल या 

घटना की चल रही टटप्पणी देता ह,ै आमतौर पर, एक लाइि 

प्रसारण के दौरान िह ऐसा करता ह।ै टटप्पवणयााँ आम तौर, पर 

एक िॉयसओिर होती हैं, वजसमें काररिाई की आिाज़ और 



 

दर्रकों को भी पृष्ठभूवम में सुनाई देती ह।ै टेलीविजन कमेंट्री के 

मामल े में, कमेंटेटर र्ायद ही कभी स्रीन पर होता ह।ै उत्तर 

अमेटरकी अंग्रेजी में, एक टटप्पणीकार के वलए, अन्य सामान्य 

र्ब्द िाचक, प्रस्तुतकतार या स्पोर्टसरकास्टर हैं।  ("स्पोर्टसरकास्टर" 

खेल समाचार को किर करने िाल ेन्यूज़कास्टर का भी वजर  कर 

सकता ह।ै) विटटर् प्रसारण में, एक खेल प्रसारण का प्रस्तुतकतार 

आमतौर पर, कमेंटेटर से अलग होता ह,ै और अक्सर खेल स्थल 

से दरू एक टेलीविजन स्टूवडयो में आधाटरत होता ह।ै अक्सर, 

मुख्य टटप्पणीकार (वजसे उत्तरी अमेटरका में प्ले-बाय-प्ले कहा 

जाता ह)ै को एक रंग टीकाकार, और कभी-कभी एक 

साइडलाइन टरपोटरर द्वारा सहायता प्रदान की जाती ह।ै 

खेल प्रसारकों के प्रकार 

प्ले-बाय-प्ले िाचक, प्राथवमक िक्ता होते हैं, जो उनकी 

कलात्मकता और अक्सर तेजी से चलने िाली प्रवतयोवगता की 

घटनाओं का िणरन करने की क्षमता के वलए मूल्यिान होते हैं। 

रंग कमेंटेटर, खेल में अनुभि और वनरीक्षण के वलए मूल्यिान 

होते हैं, और अक्सर प्ले-बाय-प्ल ेिाचक के द्वारा उन्हें विशे्लषण 

के वलए एक विषय देने के वलए प्रश्न पूछे जाते हैं। हाल ही में,  

अक्सर एक वखलाडी और/या कोच के रूप में खेल में अपना 

अनुभि प्राप्त ककया ह,ै जबकक पूिर में खेल में एक प्रवतभागी की 

तुलना में एक पेरे्िर प्रसारण पत्रकार होने की अवधक संभािना 

ह,ै हालांकक, इन सामान्य प्रिृवत्तयों के कई अपिाद हैं। 
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टेलीविज़न प्रसारण के वलए सबसे सामान्य प्रारूप प्रत्येक प्रकार 

में से एक का होना ह।ै एक उदाहरण एनबीसी संडे नाइट 

फुटबॉल ह,ै वजसे करस कॉवलन्सिथर, एक पूिर एनएफएल 

टरसीिर, (पूिर में जॉन मैडेन, एक पूिर मुख्य कोच) और अल 

माइकल्स, एक पेरे्िर िाचक द्वारा बुलाया जाता ह।ै यूनाइटेड 

ककगडम में हालांकक प्ल-ेबाय-प्ले और कलर कमेंट्री के बीच बहुत 

कम अलग विभाजन ह,ै हालांकक दो-मैन कमेंट्री टीमों में आमतौर 

पर औपचाटरक पत्रकाटरता प्रवर्क्षण के साथ उत्साही होते हैं, 

लेककन कमेंट्री का नेतृत्ि करने िाला बहुत कम या कोई 

प्रवतस्पधी अनुभि नहीं होता ह,ै और एक विरे्षज्ञ पूिर (या 

ितरमान) प्रवतयोगी विशे्लषण या सारांर् के साथ। हालांकक इसके 

अपिाद हैं - यूनाइटेड ककगडम के सभी प्रमुख करकेट और सू्नकर 

कमेंटेटर अपने खेल में पूिर पेरे्िर हैं, 

दो प्रकारों के बीच एक और अंतर यह ह ै कक रंग टीकाकार 

लगभग हमेर्ा केिल एक खेल की घोषणा करेंगे वजसमें उन्होंने 

खेला या प्रवर्वक्षत ककया, जबकक प्ले-बाय-प्ल े िाचक - जैसे 

माइकल्स, माइक पैटट्रक और डेविड कोलमैन - के कटरयर हो 

सकते हैं वजसमें िे कई कॉल करते हैं एक समय या ककसी अन्य 

पर विवभन्न खेल। हालांकक, एक पूिर पेरे्िर बास्केटबॉल 

वखलाडी, िैड डौघटी, ितरमान में ईएसपीएन पर नास्कार ऑटो 

रेमसग के किरेज पर कदखाई देता ह।ै 
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यद्यवप एक प्ले-बाय-प्ल े िाचक और एक या अवधक रंग 

टटप्पणीकारों का संयोजन आज मानक ह,ै अतीत में यह एक प्ल-े

बाय-प्ले िाचक के वलए अकेले काम करने के वलए बहुत अवधक 

सामान्य था। विन स्कली, िुकवलन/लॉस एंवजल्स डोजसर बेसबॉल 

टीम के वलए लंब े समय से िाचक, इस अभ्यास के कुछ 

उदाहरणों में से एक ह ैजो आज भी मौजूद ह।ै ितरमान में इस 

क्षमता में अन्य लोगों में टरच श्वोटककन, (मनोवचककत्सक और 

जॉजर टाउन होयस बास्केटबॉल खेलों के वलए प्ल-ेबाय-प्ले / रंग 

विशे्लषक), और िामर्गटन विजार्डसर के रेवडयो प्रसारक डेि 

जॉनसन र्ावमल हैं। 

संयकु्त राज्य अमटेरका 

जबकक 1912 से खेल प्रसारण थे, पहली स्पोर्टसर कमेंट्री अपै्रल 

1921 में वपर्टसबगर स्टार अखबार के फ्लोरेंट वगब्सन द्वारा 

प्रसाटरत की गई थी, वजसमें जॉनी रे और जॉनी "हच" डंडी के 

बीच मोटर स्वायर गाडरन, वपर्टसबगर में लडाई को किर ककया 

गया था। 

संयुक्त राज्य अमेटरका में, लगभग सभी पेरे्िर खेल टीमों, 

अवधकांर् कॉलेवजएट टीमों के साथ-साथ हाई स्कूलों की घटती 

संख्या के पास अपने स्ियं के स्पोर्टसर कमेंटेटर हैं, वजन्हें आमतौर 

पर रेवडयो प्रसारण पर टीम की आिाज के रूप में पहचाना 

जाता ह ैऔर अक्सर उन्हें इसके वहस्से के रूप में पहचाना जाता 
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ह।ै टीम वखलावडयों या कोचों को पसंद करती ह।ै इसके अलािा, 

टेलीविजन नेटिकर  और केबल चैनलों के पास प्ल-ेबाय-प्ल े

उद्घोषकों का अपना वस्थर स्थान होगा जो विवभन्न टीमों के साथ 

काम करते हैं। 
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कमेंट्री कैस ेकरें 

क्या आप कभी कमेंट्री करना चाहते हैं? तो, यह मदद कर सकता 

ह।ै 

कदम 

1. अपन े विषय के आधार पर कमेंट्री करना, िास्ति में 

काफी आसान ह,ै लकेकन सीध ेमदु्द ेपर पहुंचन ेके वलए, 

कमेंट्री दो प्रकार की होती ह,ै पोस्ट-कमेंट्री (टरकॉर्डडग के 

बाद की गई कमेंट्री) या लाइि कमेंट्री (टरकॉर्डडग के 

दौरान की गई कमेंट्री) दोनों काफी स्पष्ट होती हैं, 

हालांकक, मैं दोनों पर चचार करंूगा। 

2. टटप्पणी के बाद, यह टरकॉर्डडग के बाद ककया जाता ह,ै 

वजसका अथर ह,ै कक आपको सबस े अवधक पता होना 

चावहए, कक क्या होन ेिाला ह-ै यह दो तरह से अच्छा 

हो सकता ह।ै एक, आप जानते हैं, कक क्या होने िाला 

ह,ै इसवलए आप अपने बारे में प्रवतकरया द े सकते हैं, 

और खावमयों को दर्ार सकते हैं। दसूरा, आप काफी 

अच्छे अवभनेता हो सकते हैं, और यह कदखािा कर 

सकते हैं, कक आपको पता ही नहीं ह,ै कक क्या होने 

िाला ह।ै दोनों वबल्कुल ठीक हैं, और यह िास्ति में 

आप और आपके दर्रकों दोनों के वलए प्राथवमकता का 

विकल्प ह।ै 



 

3. लाइि कमेंट्री; यह टरकॉर्डडग के दौरान ककया जाता ह,ै 

वजसका अथर ह ै कक आपको पता नहीं हो सकता है कक 

क्या होन ेिाला ह.ै मुझ ेइस पटरवस्थवत में तैयार होने 

पर कुछ चुटकुले, या एक बहुत ही मजेदार व्यवक्तत्ि 

होना महत्िपूणर लगता ह।ै इन दोनों के वबना आपकी 

टटप्पणी केिल एक उबाऊ व्यवक्त से बात करने से 

ज्यादा कुछ नहीं हो सकती ह।ै अपनी कमेंट्री के दौरान 

कुछ अजीब करने से न डरें। यह एक कमेंटेटर के रूप में 

आपके वलए थोडा सा स्िभाि जोडता ह।ै इसके 

अलािा, चुटकुले अच्छे स्िाद में रखें। 

4. विषय स ेमत भटको. जब पृष्ठभूवम में एक एक्र्न पैक्ड 

विस्फोट हो रहा हो तो िहां बैठना और अपने कुते्त के 

बारे में बात करना कभी अच्छा नहीं होता। अपने 

दर्रकों का मनोरंजन करते रहना, या उनका मनोरंजन 

करना अविश्वसनीय रूप से महत्िपूणर ह,ै और उनकी 

रुवच के विषय से दरू भटकने से आप बहुत सारे इच्छुक 

श्रोता खो देंगे। 

टटप्स 

 मनोरंजक हो। 

 मजे़ करो। 

 कें कित रहें। 

 आप जो उपयोग करते हैं उसके साथ संगत माइरोफोन 

प्राप्त करें। 

स्पोर्ट्स कमंेटेटर कैसे बनें 7



 

चतेािनी 

 चुटकुलों को सुस्िाद ुरखें। 

 हर कोई आपको पसंद नहीं करेगा, इसवलए वनरार् न 

हों। 

एक अच्छा कुश्ती कमेंटेटर कैस ेबनें  

 

कुश्ती कमेंटेटर बनना एक साथरक काम ह।ै आपको पे-पर-वू्य 

मैचों को प्लग करने, मैचों पर टटप्पणी करने और िास्तविक 

ररग से लगभग तीन फीट दरू हर कुश्ती मैच का आनंद लेने को 

वमलता ह।ै यहां बताया गया ह ै कक आप पेरे्िर कुश्ती के वलए 

प्ले-बाय-प्ले या कलर कमेंटेटर कैसे बन सकते हैं। 
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कदम 

1. िामर अप करें और अपनी आिाज को बाहर वनकालें, 

ताकक कायररम के अतं में आपको गल ेमें खरार् न हो, 

विर्षे रूप स ेलबंी और बडी घटनाओं में. वं्यजन और 

स्िरों के उच्चारण से रु्रू करें, और कफर कुछ दो-रे-

एमआई गाएं। यकद आप इसे सािरजवनक रूप से नहीं 

करना चाहते हैं, तो अपने घर, होटल, बाथरूम आकद में 

िामरअप करें। 

2. उन सभी मचैों के बारे में जानें जो इिेंट के वलए कदखाए 

जाएंग.े क्या यह मसगल, टीएलसी, बैटल रॉयल आकद 

ह?ै आपको र्ायद पूरा काडर याद रखना होगा। 

3. जान लें कक काडर जानन े के बाद, कुछ महत्िपणूर 

वििरणों के साथ एक वस्रप्ट बनाएं जो आप प्रसारण 

पर कहना चाहें. आपको िह सब कुछ कहने की ज़रूरत 

नहीं ह ैजो आप वलखते हैं, क्योंकक अवधकांर् टटप्पवणयााँ 

आपकी अपनी मौवलकता हैं। अपने साथी के साथ 

वस्रप्ट साझा करें (यकद आपके पास एक ह)ै और देखें कक 

यह समझ में आता ह ैया नहीं। 

4. घटना के वलए अच्छी तरह स ेतयैार हों, जब तक कक 

यह एक कचरा कट्टर प्रचार न हो! एक ऐसा पहनािा 

चुनें जो वनयवमत समाचार पत्रकार पहन सकें । अपिाद 

पहलिानों/रंग टटप्पणीकारों (यानी जैरी लॉलर) की 

नकल करना ह।ै 
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5. याद रखें कक जब इिेंट र्रुू हो, तो कोवर्र् करें कक 

घबराए ं नहीं और अपन े पाटरनर स े आवखरी बात करें. 

घटना के बारे में उत्सावहत रहें और ढेर सारा कटरश्मा 

करें 

टटप्स 

 पूरे कायररम के दौरान लगातार बने रहें, काम से दरू न 

रहें या र्ो के दौरान अनािश्यक चीजों के बारे में बात 

न करें जो दर्रक सुन सकें । याद रखें, टेलीविजन दर्रक 

आपको जोर से और स्पष्ट रूप से सुन सकते हैं! 

 अगर आप ट्रेमनग में कमेंटेटर हैं, तो आप अपनी आिाज 

टरकॉडर कर सकते हैं और WWE या TNA देख सकते 

हैं, िॉल्यूम कम कर सकते हैं और मैच पर खुद कमेंट कर 

सकते हैं। जब आप कर लें, तो इसे स्िय ं सुनें या ककसी 

भाई-बहन या वमत्र को दें और उसे इस पर टटप्पणी 

करने दें। 

 दसूरा तरीका यह ह ैकक आप अपने कंप्यूटर के वलए एक 

माइरोफोन प्राप्त करें, और यकद आपके कंप्यूटर पर 

पहले से ही कुश्ती का मैच ह,ै तो अपनी आिाज़ टरकॉडर 

करें और मैच पर टटप्पणी करें। कफर ऑवडयो फाइल को 

सेि करें और मैच के ऑवडयो और िीवडयो दोनों को 

मिडोज मूिी मेकर पर डालें, कफर टटप्पवणयों के वलए 

इसे यूट्डूब पर अपलोड करें। 
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 मूल रहो। आप स्पोर्टसर कमेंटेटर सुनते हैं, विरे्ष रूप से 

बेसबॉल, यादगार िाक्यांर् बनाते हैं। आपको ऐसा 

करना चावहए। अपनी खुद की छोटी िाक्यांर् 

टटप्पवणयााँ करें और रचनात्मक बनें! 

 अभ्यास कंुजी ह।ै टेलीविजन पर अपनी घोषणा को 

टालने की जरूरत नहीं है, यह एक र्र्डमदगी ह।ै 

सुवनवित करें कक आप अभ्यास करते हैं, खासकर यकद 

टटप्पणी करना ही आपका एकमात्र काम ह।ै यकद आप 

अभ्यास नहीं करते हैं और आप असफल हो जाते हैं, तो 

आपको तुरंत वनकाल कदए जाने की सबसे अवधक 

संभािना ह।ै 

चतेािनी 

 आप जो कह रहे हैं उसे ज़्यादा मत करो। लोग आपसे 

नाराज़ होने लगेंग ेऔर र्ो देखना बंद कर देंगे। 

 कुश्ती के बैकस्टेज रहस्य का खुलासा करने से आपको 

वनकाल कदया जा सकता ह।ै 
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3
कमेंटेटर बनन ेके वलए अच्छा 

सचंार कौर्ल विकवसत करन ेके

टटप्स 

अच्छा सचंार कौर्ल कैस े विकवसत 

करें 

अच्छे वलवखत संचार कौर्ल, विकवसत करने के वलए यहां कुछ 

कदर्ावनदेर् कदए गए हैं, वजनका अभ्यास आप कहीं भी, और 

ककसी भी समय कर सकते हैं। 

कदम 

1. जावनए संचार िास्ति में क्या है- संचार, एक पे्रषक

और एक टरसीिर के बीच विवभन्न तरीकों (वलवखत

र्ब्द, अर्ावब्दक संकेत, बोल े गए र्ब्द) के माध्यम से

संकेतों / संदेर्ों को स्थानांतटरत करने की प्रकरया होती

ह।ै यह िह तंत्र भी ह,ै वजसका उपयोग हम संबंध

स्थावपत करने, और संर्ोवधत करने के वलए करते हैं।

2. रचनात्मक दवृष्टकोण और विश्वास प्रकट करें- संचार के

प्रवत, आपके द्वारा लाए जाने िाले दवृष्टकोण का आपके



 

स्ियं को बनाने, और दसूरों के साथ बातचीत करने के 

तरीके पर, बहुत बडा प्रभाि डालता ह।ै ईमानदार, 

धैयरिान, आर्ािादी, ईमानदार, सम्मानजनक और 

दसूरों को स्िीकार करने िाला होना चुनें। दसूरों की 

भािनाओं के प्रवत संिेदनर्ील रहें, और दसूरों की 

क्षमता पर विश्वास करें। 

 

3. आाँख स ेसंपकर  बनाए- चाह ेआप बोल रहे हों, या सुन 

रहे हों, लेककन वजस व्यवक्त से आप बात कर रह े हैं, 

उसकी आंखों में देखकर, बातचीत करना, आपको  

अवधक सफल बना सकता हैं। आाँख से संपकर  बनाना 

रुवच को व्यक्त करता ह,ै और आपके साथी को बदल ेमें 

आप में कदलचस्पी लेने के वलए प्रोत्सावहत करता ह।ै 

कम घवनष्ठ सेरटग्स में, भाषण देते समय या जब कई 

लोगों के सामने, अपने दर्रकों के विवभन्न सदस्यों की 

आंखें पकडकर आप जो कह रहे हैं, उसे व्यवक्तगत बना  

सकते हैं, और ध्यान बनाए रख सकते हैं। 

 

4. जावनए आपका र्रीर क्या कह रहा ह.ै बॉडी लैंग्िेज 

एक मुट्ठी भर र्ब्दों से कहीं ज्यादा कुछ कह सकती ह।ै 

अपने पक्षों पर आराम से बाहों के साथ एक खुला रुख 

आपके आस-पास के ककसी भी व्यवक्त को बताता ह ै कक 

आप पहुचं योग्य हैं और सुनने के वलए खुल ेहैं कक उन्हें 

क्या कहना ह।ै दसूरी ओर, हवथयार पार ककए गए और 

कंधे झुके हुए, बातचीत में अरुवच या संिाद करने की 
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अवनच्छा का सुझाि देते हैं। अक्सर, बॉडी लैंग्िेज से 

संचार रु्रू होने से पहले रोका जा सकता ह ैजो लोगों 

को बताता है कक आप बात नहीं करना चाहते हैं। उवचत 

मुिा और एक स्िीकायर रुख कटठन बातचीत को और 

अवधक सुचारू रूप से प्रिावहत कर सकता ह।ै 

 

5. आप जो सोचत ेहैं उस ेकहन ेका साहस रखें! यह जानने 

में विश्वास रखें कक आप बातचीत में साथरक योगदान दे 

सकते हैं। अपनी राय और भािनाओं से अिगत होने के 

वलए हर कदन समय वनकालें ताकक आप उन्हें दसूरों को 

पयारप्त रूप से बता सकें । जो लोग बोलने में वझझकते हैं 

क्योंकक उन्हें नहीं लगता कक उनका इनपुट साथरक होगा, 

उन्हें डरने की जरूरत नहीं ह;ै एक व्यवक्त के वलए जो 

महत्िपूणर या साथरक ह ैिह दसूरे के वलए नहीं हो सकता 

ह ैऔर ककसी और के वलए अवधक हो सकता ह।ै इतनी 

बडी दवुनया में, कोई आपसे सहमत होने के वलए बाध्य 

ह,ै या आपकी आाँखें और भी गहरे पटरपे्रक्ष्य में खोलने के 

वलए। आप जो सोचते हैं उसे कहने का साहस आपको 

पहले से अवधक जानने का अिसर प्रदान कर सकता ह।ै 

 

6. सुनन े के वलए पयारप्त स्पष्ट रूप स ेबोलें. जब आप िह 

कह रह े हों जो आप सोचते हैं, तो उसे सुनने के वलए 

कहने का आत्मविश्वास रखें। एक उपयुक्त स्िर और 

मात्रा श्रोताओं को सूवचत कर सकती है कक आप जो 

कहते हैं उसका मतलब है, आपने जो कहा ह ैउसके बारे 
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में सोचा है, और आप जो कह रहे हैं िह सुनने लायक 

ह।ै उवचत विभवक्त का उपयोग करने से यह सुवनवित 

करने में मदद वमलती है कक आपके श्रोता ठीक िही सुन 

रहे हैं जो आप कह रहे हैं, और गलतफहमी की संभािना 

को कम करता ह।ै 

 

7. अभ्यास. उन्नत संचार कौर्ल विकवसत करना सरल 

बातचीत से रु्रू होता ह।ै संचार कौर्ल का अभ्यास 

हर कदन उन सेरटग्स में ककया जा सकता है जो अवधक 

सामावजक से लेकर अवधक पेरे्िर तक होती हैं। नए 

कौर्ल को पटरष्कृत करने में समय लगता है, लेककन हर 

बार जब आप अपने संचार कौर्ल का उपयोग करते हैं 

तो आप अिसरों और भविष्य की साझेदारी के वलए खुद 

को खोलते हैं। 

 

8. प्रभािी सनुन ेके कौर्ल विकवसत करें. न केिल प्रभािी 

ढंग से बोलने में सक्षम होना चावहए, बवल्क दसूरे व्यवक्त 

के र्ब्दों को सुनना चावहए और दसूरे व्यवक्त के बारे में 

क्या बोल रहा है, इस पर संचार में संलग्न होना 

चावहए। केिल उनके िाक्य के अंत के वलए सुनने के 

आिेग से बचें ताकक आप उन विचारों या यादों को 

धुंधला कर सकें  जो आपके कदमाग में आते हैं जबकक 

दसूरा व्यवक्त बोल रहा ह।ै 
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टटप्स 

 धाराप्रिाह बोलने की कोवर्र् करें और यह सुवनवित 

करने का प्रयास करें कक जब आप बोलते हैं तो लोग 

आपको सुन सकें । 

 सुवनवित करें कक आप उवचत व्याकरण का भी उपयोग 

कर रह ेहैं। 

 अपने र्ब्दों के साथ कभी जल्दी मत करो। ध्यान से सुनें 

और धीरे बोलें ताकक दसूरा व्यवक्त आपकी बात को 

समझ सके। 

अपन े दवैनक सचंार कौर्ल में सधुार 

कैस ेकरें 

अपना संदेर् पहुाँचाना हमेर्ा उतना आसान नहीं होता वजतना 

आप सोच सकते हैं। भले ही यह सािरजवनक बोलने के समान न 

हो, कफर भी इसे ठीक से करने की आिश्यकता ह।ै 

कदम 

1. अपनी भाषा में सटीक रहें. जब तक आपके दर्रक उनसे 

पटरवचत न हों, पे्रयोवक्त और पटरिणी र्ब्द समस्याएाँ 

पैदा कर सकते हैं। 

2. अभ्यास. यह स्पष्ट लग सकता है, लेककन ऐसा नहीं ह।ै 

अभ्यास के वबना कोई भी बेहतर नहीं होता ह।ै 

3. अपन े दर्रकों को देखें. ऐसा कहकर, उनकी तरफ मत 

देखो। उन्हें घबराहट होने लगेगी। 
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4. जावनए आप ककस बारे में बात कर रह ेहैं. बहुत से लोग 

अपने विषय के बारे में उतने जानकार नहीं हैं वजतने 

उन्हें होने चावहए। 

5. अपनी बारी का इंतजार. बावधत मत करो। न केिल यह 

असभ्य है, एक बार जब आप ककसी व्यवक्त के विचारों 

की ट्रेन को बावधत करते हैं, तो िे जो कह रह ेथे उसे खो 

सकते हैं। 

6. सच्च ेबनो. झूठ वनवित रूप से आपको परेर्ान करने के 

वलए िापस आएगा। 
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4
विटटर् लहज ेमें कैस ेबोलें 

इंग्लैंड, स्कॉटलैंड, उत्तरी आयरलैंड और िेल्स के वलए विवर्ष्ट 

उच्चारण अलग-अलग हैं, और अभ्यास के साथ आप िास्तविक 

लहजे में ककसी के साथ भी बात करना रु्रू कर सकते हैं। लहजे 

के साथ-साथ ऐसे तरीके भी हैं, वजन्हें आपको भाग को प्रभावित 

करने के वलए मानना होगा। वनम्नवलवखत वनदेर्, रानी की 

अंग्रेजी या "प्राप्त उच्चारण" का िणरन करते हैं, र्ायद ही कभी 

आधुवनक समय के यूनाइटेड ककगडम में उपयोग ककया गया ह,ै 

लेककन, विदेवर्यों का वघसा-वपटा दवृष्टकोण ह,ै कक विटटर् कैसे 

बात करते हैं। 

कदम 

1. समझें कक अवधकारं् विटटर् लहज े में, िक्ता अपने

''R''s , को रोल नहीं करत ेहैं (पविम देर्, वलिरपूल,

नॉथरवम्िया, उत्तरी आयरलैंड और स्कॉटलैंड के कुछ

वहस्सों को छोडकर), सभी "विटटर्" उच्चारण समान

नहीं होते हैं, इसका मतलब ह ै की, स्कॉटटर् उच्चारण

अंग्रेजी उच्चारण से बहुत वभन्न होता ह।ै

2. विटटर् लोगों द्वारा बोल ेजान ेिाल ेिाक्यों में इस्तमेाल

ककए जान े िाल े स्िर और तनाि (जोर) पर ध्यान दें,



 

क्या िाक्य आम तौर पर, उच्च नोट पर समाप्त होते हैं, 

हर बार की तरह बहुत कम? एक सामान्य िाक्य में 

स्िर में ककतनी वभन्नता होती ह?ै आधार-स्िरता िाल े

के्षत्रों के बीच बहुत बडा अंतर ह।ै विटटर् भाषण, विरे्ष 

रूप से आरपी, आमतौर पर अमेटरकी अंग्रेजी की तुलना 

में एक िाक्य के भीतर बहुत कम वभन्न होता है, और 

सामान्य प्रिृवत्त एक िाक्यांर् के अंत की ओर थोडा 

नीचे जाने की होती ह।ै हालााँकक, वलिरपूल और उत्तर-

पूिी इंग्लैंड उल्लेखनीय अपिाद हैं। 

3. ईि ध्िवन के साथ बिेकूफ और कतरव्य में य ूका उच्चारण 

करें: नहीं oo जैसा कक एक अमेटरकी उच्चारण में; इस 

प्रकार इसे स्टूवपड कहा जाता ह,ै बेिकूफ नहीं, आकद। 

मानक अंग्रेजी उच्चारण में, ए (उदाहरण के वलए, वपता 

में) मुंह के पीछे खुले गले के साथ उच्चाटरत ककया जाता 

ह ै- वबल्कुल "अिर" नहीं, बवल्क रास्ते में . यह लगभग 

सभी विटटर् लहजे में मामला ह,ै लेककन यह आरपी में 

अवतरंवजत ह।ै दवक्षणी इंग्लैंड में, "स्नान", "पथ", 

"कांच", "घास" जैसे र्ब्द भी इस स्िर का उपयोग करते 

हैं। 

4. प्रवसद्ध िाक्य कहन े के वलए एक विटटर् व्यवक्त प्राप्त 

करें: "अब कैसे भूरी गाय" और "स्पेन में बाटरर् मुख्य 

रूप से मैदानी इलाकों में रहती ह"ै और करीब से ध्यान 
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दें। लंदन में "अबाउट" जैसे र्ब्दों में गोल मुंह िाले 

स्िर, आमतौर पर उत्तरी आयरलैंड में चपटे होते हैं। 

5. ध्यान दें कक दो या दो स े अवधक स्िर एक साथ एक 

अवतटरक्त र्ब्दारं् का संकेत दे सकत े हैं. उदाहरण के 

वलए, "सडक" र्ब्द का उच्चारण आमतौर पर rohd 

ककया जाएगा, लेककन िेल्स में और उत्तरी आयरलैंड में 

कुछ लोगों के साथ इसका उच्चारण ro.ord ककया जा 

सकता ह।ै 

6. "ड्यटूी" में T. के रूप में उस T का उच्चारण करें: 

अमेटरकी डी के रूप में डूडी के रूप में नहीं, ताकक 

कतरव्य को ड्यूटी या नरम जूटी कहा जा सके। 

7. G . के साथ प्रत्यय -ing का उच्चारण करें: तो यह -ईन 

के बजाय -इंग जैसा लगता ह।ै लेककन कभी-कभी इसे 

छोटा कर कदया जाता ह ैजैसा कक लुक में होता ह।ै 

o मानि र्ब्द का उच्चारण हिेमैन जा रहा ह ैया 

यूमन कुछ के्षत्रों में ककया गया ह,ै हालांकक 

इसका उच्चारण हिेमैन बी-इन ककया जा सकता 

ह।ै 

8. Ts . ड्रॉप करें: कभी-कभी T का उच्चारण वबल्कुल नहीं 

होता ह,ै विरे्ष रूप से उन र्ब्दों में वजनमें दो T एक 

साथ समूहबद्ध होते हैं। तो युद्ध का उच्चारण बा-बीमार 

ककया जा सकता ह,ै दसूरे र्ब्दांर् के उच्चारण पर इसे 

वनष्कावसत करने से पहले पहले र्ब्दांर् के अंत में जीभ 

के पीछे की हिा को पकडना। इसे ग्लोटटल स्टॉप के रूप 
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में जाना जाता ह,ै और अमेटरकी अंग्रेजी उच्चारण में 

असामान्य ह।ै 'टी' को वगराना आलस्य माना जाता ह,ै 

इसवलए ध्यान रहे कक सुनते समय जब आप इसके बारे 

में जागरूक हों, तो कोवर्र् करें कक आप स्ियं इस तरह 

न बोलें। (विटटर् स्पीकर से सुधार: स्नोब्स इसे आलसी 

मानते हैं, और यह सुविधा आरपी में मौजूद नहीं ह,ै 

लेककन अन्य सभी उच्चारणों में इसे आकवस्मक संदभों में 

र्ब्दों के बीच में करना स्िीकार ककया जाता है और 

लगभग सािरभौवमक रूप से एक ग्लोटल स्टॉप लगाने के 

वलए स्िीकार ककया जाता ह।ै एक र्ब्द का अंत।)(एक 

अमेटरकी वथएटर विरे्षज्ञ के अलािा: 

9. ध्यान दें कक H हमरे्ा उच्चाटरत नहीं होता ह:ै लेककन 

"H" का उच्चारण अमेटरकी र्ब्द के विपरीत "जडी-बूटी" 

र्ब्द में होता ह।ै 

10. महसूस करें कक कुछ र्ब्दों के वलए ई ध्िवन का उच्चारण 

करना आिश्यक ह ैजसैा कक र्ब्द में ह.ै एक अमेटरकी 

उच्चारण में, इसे अक्सर वबन कहा जाता ह।ै एक अंग्रेजी 

उच्चारण में, अवधक सामान्य उच्चारण ह,ै लेककन "वबन" 

कभी-कभी आकवस्मक भाषण में सुना जाता ह ै जहां 

र्ब्द विरे्ष रूप से तनािग्रस्त नहीं होता ह।ै 

टटप्स 

 यूनाइटेड ककगडम के भीतर सैकडों अलग-अलग 

उच्चारण हैं, इसवलए उन सभी को विटटर् उच्चारण के 
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रूप में िगीकृत करना गलत है; आप जहां भी जाएंगे, 

आपको विवभन्न उच्चारणों की अविश्वसनीय विविधता 

वमलेगी। 

 ककसी भी उच्चारण की तरह, देर्ी िक्ता को सुनना और 

उसकी नकल करना सीखने का सबसे महत्िपूणर और 

तेज़ तरीका ह।ै याद रखें कक जब आप छोटे थे तब आपने 

उच्चारण की नकल करते हुए र्ब्दों को सुनकर और कफर 

दोहराकर एक भाषा सीखी थी। 

 यूनाइटेड ककगडम की यात्रा करें और िास्ति में सुनें कक 

िे कैसे बोलते हैं। 

 एक बचे्च के रूप में, ध्िवन की विवभन्न आिृवत्तयों को 

संसावधत करने के वलए आपके कान की क्षमता अवधक 

होती ह,ै वजससे आप अपने आस-पास की भाषाओं की 

ध्िवनयों को अलग करने और पुन: उत्पन्न करने में सक्षम 

होते हैं। एक नया उच्चारण प्रभािी ढंग से सीखने के 

वलए, आपको उच्चारण के उदाहरणों को बार-बार 

सुनकर अपने कान की क्षमता का विस्तार करना 

चावहए। 

 यकद आप इंग्लैंड का दौरा कर रह ेहैं, तो ऑक्सफोडर और 

कैवम्िज विश्वविद्यालय पारंपटरक आरपी/"वीन की 

अंग्रेजी" उच्चारण के कुछ अंवतम गढ़ हैं। हालांकक, िहां 

अवधक से अवधक छात्र अब विटेन और दवुनया भर के 

उच्चारण के साथ बोलते हैं, और र्हरों और आसपास के 

के्षत्रों के मूल वनिासी अपने स्ियं के (अक्सर बहुत 

विवर्ष्ट) स्थानीय उच्चारण के साथ बोलते हैं। यकद 
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आपको लगता है कक िे "रूकढ़िादी विटटर् उच्चारण" के 

साथ बोलते हैं तो िे र्ायद नाराज होंगे; 

"ऑक्सफोडरर्ायर"/"कैवम्िजर्ायर" उच्चारण = RP. 

 एक विटटर् फोन-वमत्र प्राप्त करने का प्रयास करें! 

 लोगों की बात सुनकर उच्चारण सीखना आसान होता ह।ै 

बीबीसी समाचार पर एक औपचाटरक विटटर् उच्चारण 

सुना जा सकता ह।ै आपको सब कुछ स्पष्ट रूप से 

उच्चारण करने और हर र्ब्द को ठीक से स्पष्ट करने की 

ज़रूरत ह,ै यह सुवनवित करते हुए कक आपके र्ब्दों के 

बीच टरक्त स्थान हैं। (दसूरा (विटटर्!) लेखक: सभी 

बीबीसी प्रसारक अब आरपी नहीं बोलते हैं, हालांकक 

अवधकांर् करते हैं; यह र्ायद सही ह ै कक औपचाटरक 

विटटर् भाषण अमेटरकी की तुलना में अवधक 

जानबूझकर और स्पष्ट ह,ै लेककन यह प्रभाि जानबूझकर 

टीिी और रेवडयो प्रसारण के वलए अवतरंवजत ह)ै। 

 जैसे-जैसे आप कान की क्षमता का विस्तार करते हैं, 

बोलना एक स्िचावलतता बन जाता ह।ै जब कान ध्िवन 

को "सुन" सकता ह,ै तो मुंह के पास इसे उत्पन्न करने की 

बेहतर संभािना होती ह।ै 

 विटटर् लहजे की एक विस्तृत शंृ्रखला ह।ै हर कदन के 

उपयोग के वलए या व्यिसाय के वलए, "प्राप्त उच्चारण" 

(आरपी) उच्चारण सीखने का प्रयास करें जैसे कक 

आमतौर पर बीबीसी न्यूज़कास्टसर द्वारा उपयोग ककया 

जाता ह।ै 
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 अपने दर्रकों के बारे में सोचें। यकद आप िास्ति में लोगों 

को यह सोचकर मूखर बनाना चाहते हैं कक आप विटटर् 

हैं, तो आप के्षत्रों के बारे में सोचना चाहते हैं, और यकद 

आप एक स्कूल नाटक के वलए एक सामान्य तस्िीर प्राप्त 

करना चाहते हैं तो उससे कहीं अवधक कटठन काम 

करना चाहते हैं। 

 अपने मुंह में एक बेर की कल्पना करने का प्रयास करें। 

स्िरों का उच्चारण करते समय छत को ऊंचा रखते हुए 

अपनी जीभ को मुंह में वजतना हो सके नीचे रखने की 

कोवर्र् करें। वजतना हो सके सामान्य बात करें 

(मूखरतापूणर नहीं)। अवतटरक्त प्रवतध्िवन के साथ जीभ की 

वनयुवक्त, एक विटटर् उच्चारण को "नकली" करने के 

वलए एक अच्छी रु्रुआत करनी चावहए। 

 उच्चारण के साथ-साथ, कठबोली र्ब्दों से सािधान रहें, 

जैसे लडकों/पुरुषों के वलए लडके या लडके, पवक्षयों या 

लडककयों के वलए (इंग्लैंड के उत्तर में और स्कॉटलैंड में) 

मवहलाओं के वलए। र्ौचालय के वलए लू,ं लेककन वजस 

कमरे में आप खुद को साफ करते हैं, उसके वलए 

बाथरूम। 

 इसके अलािा, नाक से बात न करें, इसवलए बोलने के 

वलए अपने एडेनोइड का उपयोग न करें। 

 याद रखें: जूली एंड्रयूज या एम्मा िाटसन (हरैी पॉटर से 

हर्ममयोन) के उच्चारण, जो आरपी बोलते हैं, जेमी 

ओवलिर और साइमन कॉिेल (एस्चुअरी अंग्रेजी - 

र्ायद दवक्षणी इंग्लैंड में सबसे व्यापक रोज़ाना 
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उच्चारण, कॉकनी और के बीच कहीं भी) से काफी अलग 

हैं। RP) या वबली कोनोली (ग्लासगो)। 

 कई जगहों पर अलग-अलग तरीके और र्ब्द प्रयोग होते 

हैं। अवधक विटटर् र्ब्दों के वलए ऑनलाइन एक विटटर् 

र्ब्दकोर् देखें। (हालांकक, ध्यान रखें कक स्पष्ट नल/नल, 

फुटपाथ/फुटपाथ भेद से परे, स्थानीय लोग आपको 

मनोरंजन का सबसे अच्छा स्रोत पाएंगे और यकद आप 

उनके स्थानीय र्ब्दों और तौर-तरीकों को स्ियं अपनाने 

की कोवर्र् करते हैं तो सबसे खराब संरक्षण करते हैं)। 

 अंग्रेजी, िेल्र्, स्कॉटटर् या आयटरर् उच्चारण का 

अभ्यास करने का एक और तरीका यह होगा कक ककसी 

भी विटटर् समाचार चैनल पर एक विवर्ष्ट समाचार 

प्रिक्ता को देखें और उनका पालन करें और उनके भाषण 

को दोहराएं (एक विरे्षज्ञ बनने के वलए कदन में आधा 

घंटा र्ायद 2 सप्ताह लगेंगे)। 

 आपने कॉकनी उच्चारण (लंदन का पूिी छोर) सुना 

होगा। २1िीं सदी में यह उच्चारण तेजी से अवधक 

असामान्य होता जा रहा है, लेककन यकद आप ककसी एक 

की नकल करने की कोवर्र् कर रहे हैं, तो ध्यान दें कक 

िे लगभग र्ब्द गाते हैं और ि ेस्िरों को लगभग बदल 

देते हैं और अक्षरों को हटा देते हैं, उदाहरण के वलए 

"पटरितरन" में, एक "i" ध्िवन होगी। वडकें स की ककताबों 

पर आधाटरत कफल्मों के साथ-साथ "माई फेयर लेडी" 

जैसी कफल्मों में इस उच्चारण के उदाहरण हो सकते हैं। 
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(विटटर् लेखक: यकद आप इस उच्चारण का अवधक अप-

टू-डेट संस्करण सुनना चाहते हैं, तो टीिी शंृ्रखला 

ईस्टेंडसर एंड ओनली फूल एंड हॉसेज़ के कुछ एवपसोड 

देखें। लोग अभी भी इस तरह बोलते हैं, विरे्ष रूप से 

पूिी लंदन में कामकाजी िगर के लोग। और एसेक्स और 

कें ट के कुछ वहस्सों, हालांकक यह िृद्ध लोगों के साथ 

अवधक ध्यान देने योग्य ह।ै) 

 कुछ बहुत मजबूत के्षत्रीय उच्चारणों के साथ, िें को ff से 

बदलने की प्रिृवत्त होती ह ै - "थ्रू" "फू़्र" की तरह लग 

सकता ह।ै 

 उन लोगों को दोहराने की कोवर्र् करें वजनके पास 

विटटर् लहजे हैं। 

 हमेर्ा विटटर् अंग्रेजी र्ब्दों का प्रयोग करें यकद िे 

यू.एस. अंग्रेजी से वभन्न हैं। विटटर् मतभेदों को लेकर 

सुरक्षात्मक होते हैं। विरे्ष रूप से, "कचरा" और "नल" 

का उपयोग करें, न कक "कचरा" और "नल" का। इसके 

अलािा, "र्_" के साथ "रे्ड्यूल" कहना अच्छा (लेककन 

आिश्यक नहीं) ह,ै न कक "स्क_" लेककन आपको सीखना 

चावहए कक 5 अक्षरों के साथ "विरे्षता" कैसे कहें, तीन 

नहीं (जैसा कक spe-ci-al-i-ty ) 

 इसके अलािा, अंग्रेजी में एक र्ब्द जो बहुत आसानी से 

कदखाता ह ै कक ककसी के पास कौन सा उच्चारण ह ै

"पानी"। विटेन में, यह "युद्ध-तह" की तरह अवधक ध्िवन 

करेगा। 
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 एक बार जब आप तकनीक सीख लेते हैं और "विटटर्" 

िक्ताओं को सुनते हैं, तो बोली में पढ़ते हुए ककताबों के 

कुछ वहस्सों को पढ़ने का प्रयास करें। यह मजेदार है और 

अच्छे अभ्यास के वलए बनाता ह।ै 

 जब आप "वबल्कुल" कहते हैं, तो इसका उच्चारण "एक 

लंबा" की तरह करें, लेककन एक विटटर् उच्चारण के 

साथ। 

चतेािनी 

 जब आप "ए" र्ब्द को र्ाकर  या मौका के रूप में कहें तो 

अपना मुंह बहुत अवधक संकीणर न करें। पटरणाम दवक्षण 

अफ्रीकी लग सकता ह।ै 

 यह भी न सोचें कक आप इसे जल्दी ठीक कर लेंगे। यह 

संभािना है कक ककसी भी सचे्च विटटर् व्यवक्त को पता 

चल जाएगा कक आप इसे सीधे बना रहे हैं, लेककन यह 

िास्तविक उच्चारण के वलए गैर-"विटटयों" के वलए 

पाटरत हो सकता ह।ै 

 द कॉकनी एक्सेंट (कफल्म माई फेयर लेडी के रूप में) 

आधुवनक विटटर् में दलुरभ ह।ै टीिी ऐसा लगता ह ै कक 

यह मुख्य उच्चारण ह,ै लेककन यह आम नहीं ह।ै (जैसा 

कक ऊपर उल्लेख ककया गया ह,ै यह अभी भी मौजूद ह,ै 

विरे्ष रूप से िृद्ध लोगों के साथ, और एस्टुअरी इंवग्लर् 

के रूप में जाना जाने िाला एक हल्का संस्करण अभी 

भी बहुत व्यापक ह।ै) 
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 इस बात पर अवधक विश्वास न करें कक आप एक अच्छा 

विटटर् उच्चारण करते हैं। ऐसी नकल वमलना दलुरभ ह ै

जो देर्ी कान को िास्तविक लगे। 

चीजें आप की आिश्यकता होगी 

 सीडी प्लेयर, विटटर् उच्चारण से संबंवधत कुछ टेप 

 आप अंग्रेजी सीखने के वलए बीबीसी का भी उल्लेख कर 

सकते हैं 

 विटटर् उच्चारण टरकॉडर करें और मिडोज़ मीवडया प्लेयर 

खोलें और इसे धीमी गवत से चलाएं। इससे आपको 

जल्दी से विटटर् उच्चारण सीखने में मदद वमलेगी। 
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5
अगं्रजेी कैस ेसीखी जाए 

अंतरारष्ट्रीय व्यापार जगत के वलए, अंग्रेजी सबसे सामान्य भाषा 

ह।ै जो लोग िास्तविक अंग्रेजी बोलने िाले नहीं होते हैं, उन्हें 

अंग्रेजी बोलने िाल ेिातािरण में खुद को डालना चावहए, यकद 

िे अच्छी तरह से अंग्रेजी बोलना चाहते हैं, और सफल होना 

चाहते हैं। 

कदम 

1. अंग्रेजी की बुवनयादी ककताबे पढे़, और सुनने की क्षमता

में विकास करे।

2. समाचार या चचार कायररम जैसे एनपीआर (नेर्नल

पवब्लक रेवडयो) समाचार या बीबीसी (विटटर्

िॉडकामस्टग कॉरपोरेर्न; द िल्डर सर्मिस या रेवडयो

फोर बेस्ट हैं) समाचार सुनने के वलए प्रवतकदन कम से

कम एक घंटा तो जरुर वनकाले, जब आप पहली बार

उन्हें सुनना रु्रू करते हैं, तो यह समझना मुवश्कल

होता ह,ै कक िे क्या कह रह ेहैं, लेककन धीरे-धीरे आपको

गवत और स्िर की आदत हो जाएगी। तब आप एक

संवक्षप्त विचार प्राप्त कर सकते हैं, कक िे ककस बारे में

बात कर रहे हैं, हालााँकक, आपको वििरण नहीं वमल

सकता ह।ै आपको एक बार में पूरे एक घंट े के वलए



 

रेवडयो सुनने की आिश्यकता नहीं ह।ै अलग से सुनने 

पर बीस या तीस वमनट खचर करना सबसे अच्छा ह।ै 

3. अगं्रजेी समाचार या लखे पढ़न ेपर प्रवतकदन तीन घंट ेस े

अवधक समय व्यतीत करें- पढ़ना आपकी र्ब्दािली, 

मुहािरों, िाक्यांर्ों और अंग्रेजी संरचनाओं की 

अिधारणाओं में वनमारण करता ह।ै यकद आप वनयवमत 

रुप से पढ़ते ह,ै तो यह आपका बहुत समय बचाएगा, 

क्योंकक, आपको अपनी र्ब्दािली या व्याकरण के 

वनमारण पर अवधक समय खचर करने की आिश्यकता 

नहीं होगी। जब आप अपना पठन करते हैं, तो जोर से 

पढ़ें, ताकक आप उसी समय अपने उच्चारण में सुधार कर 

सकें । 

4. ध्िवन-सबंधंी िणरमाला सीखें, (उच्चारण वचह्न)- यह 

आपको सही उच्चारण करने में मदद कर सकता ह,ै और 

यकद आप देर्ी अंग्रेजी बोलने िालों के साथ कुछ दोस्त 

बनाना चाहते हैं, तो सही स्िर के साथ बोलना 

आिश्यक ह।ै गैर देर्ी अंग्रेजी बोलने िालों के वलए यह 

एक बडी बात होती ह।ै 

5. कुछ पत्र वमत्र बनाएं, और उन्हें रोजाना कम स ेकम एक 

बार वलखें- अपने लेखन को बेहतर बनाने का सबसे 

अच्छा तरीका ह,ै कक आप वजतना हो सके वलखने का 

अभ्यास करें। वजतना अवधक आप वलखते हैं, उतना ही 

अवधक आपको जानने को वमलता ह,ै कक आपने जो कुछ 

भी पढ़ने और सुनने से सीखा ह,ै उसका उपयोग कैसे 

करें। 
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देर्ी-अगं्रजे़ी बोलन े िालों से दोस्ती करें- संस्कृवत में अतंर के 

कारण यह सबसे कटठन काम ह,ै लेककन आप िास्ति में अंग्रेजी 

में महारत हावसल नहीं कर सकते जब तक कक आप एक देर्ी 

अंग्रेजी बोलने िाल े के साथ धाराप्रिाह संिाद नहीं कर सकते। 

यकद आप ककसी अमेटरकी या विटान के साथ अच्छी बातचीत 

करना चाहते हैं तो आपको पयारप्त चीजों को जानना होगा और 

सुनने का अच्छा कौर्ल होना चावहए। बातचीत जारी रखने के 

वलए बहुत सारे प्रश्न पूछना याद रखें। जब कोई आपसे कोई प्रश्न 

पूछे, तो केिल मूलभूत जानकारी के अलािा और भी कुछ दें। 

उदाहरण के वलए, यकद कोई आपसे पूछता ह,ै "क्या आपको यहां 

रहना पसंद ह?ै" केिल "हां" या "नहीं" का उत्तर न दें, बवल्क 

उन्हें यह भी बताए ंकक ऐसा क्यों ह।ै 

6. कुछ अगं्रजेी टीिी देखें. असली अंग्रेजी सीखने के वलए 

टीिी सबसे अच्छा और सबसे सस्ता वर्क्षक ह।ै आप न 

केिल समाचारों से औपचाटरक अंग्रेजी सीख सकते हैं 

या टीिी कायररमों पर बहस कर सकते हैं, बवल्क आप 

दैवनक अंग्रेजी भी सोप ओपेरा और वसटकॉम से सीख 

सकते हैं। सािधान रहें क्योंकक बहुत अवधक र्ब्दजाल 

या बहुत सारे मुहािरे आपके भाषण को अस्पष्ट बनाते 

हैं। 

7. रेवडयो सनुन े का प्रयास करें. रेवडयो भी सबसे अच्छे 

और सस्ते अंग्रेजी वर्क्षकों में से एक ह।ै क्योंकक कोई 

वचत्र नहीं ह,ै आप होंठ पढ़ नहीं सकते। आपको सुनने के 

वलए अपने कान को प्रवर्वक्षत करना होगा। 
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8. अगं्रजे़ी-अगं्रजे़ी र्ब्दकोर् का उपयोग करें और जहााँ भी 

जाएाँ अपना र्ब्दकोर् लाएाँ. यकद आपको कुछ ऐसे र्ब्द 

वमलते हैं जो आप नहीं जानते हैं, तो उन्हें तुरंत अपने 

र्ब्दकोर् में देखें। 

9. 'एस्पोइर स्माटर इंवग्लर्' प्रोग्राम का प्रयोग करें. आप 

अंग्रेजी सीखने में लीन हो जाते हैं। आप अंग्रेजी अपने 

आप सीख जाएंगे। यह कायररम विरे्ष रूप से ककर्ोरों 

के कदमाग के वलए कटरयर, सामावजक, पे्रम और 

व्यवक्तगत जीिन में उनकी सफलता और लोगों को 

प्रभावित करने के वलए अंग्रेजी सीखने के वलए बनाया 

गया है 

10. अपन ेनए सीख ेमहुािरों या र्ब्दािली का प्रयोग करें. 

एक बार जब आप उन र्ब्दों का उपयोग करते हैं वजन्हें 

आपने याद ककया है, तो आप उन्हें कफर कभी नहीं 

भूलेंगे। 

11. अगं्रजेी में सोचो. हर समय अंग्रेजी का उपयोग करने की 

आदत डालने से इसे सुनना और इसके साथ प्रवतकरया 

करना आसान हो जाएगा। 

12. िबे समहूों या क्लबों में र्ावमल हों जहा ं आप स्िततं्र 

रूप स ेप्रश्न पोस्ट कर सकत ेहैं और व्याकरण के उपयोग 

पर चचार कर सकत ेहैं. 

13. अपन े स्थानीय सामदुावयक कॉलेज में एक ईएसएल 

(दसूरी भाषा के रूप में अगं्रजेी) कक्षा लें (यकद आप 

यएूसए में रहत े हैं।) कक्षाएं वनिःरु्ल्क हैं! काम पर 

आपका टैक्स डॉलर! 
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टटप्स 

 देर्ी अंग्रेजी बोलने िालों से दोस्ती करें। 

 अंग्रेजी बोलने िाले देर्ों की संस्कृवतयों के बारे में जानें। 

 यकद आपकी नजर अमेटरका पर ह,ै तो अपने के्षत्र में 

साक्षरता कायररमों की तलार् करें -- िे अक्सर मुफ्त 

होते हैं, एक व्यापार सीखते हैं और अंग्रेजी बोलने िाले 

दोस्तों को प्राप्त करने के वलए अपना सिरशे्रष्ठ प्रयास 

करते हैं। अमेटरककयों को "मैं यह कर सकता हं!" िाले 

लोग पसंद करते हैं। रिैया। विटेन में, एक उपयोगी 

कौर्ल और कुछ र्ील अवधक महत्िपूणर हैं। 

 

 एक देर्ी व्यवक्त खोजें जो न केिल अंग्रेजी बोलता ह,ै 

बवल्क उसे वसखा भी सकता ह।ै दशृ्य, श्रिण और बोली 

जाने िाली विवधयों का उपयोग करके व्याकरण और 

र्ब्दािली सीखें। चर को सर्मपल करें और इसे कदलचस्प 

रखें। 

 बचे्च स्कूल के बाद दधू पीते हुए रसोई में सीखने का 

आनंद ल ेसकते हैं। 

 

 एक ककर्ोर के रूप में, एक अंग्रेजी बोलने िाल ेदेर् में 

एक िषर तक रहें। यह बहुत कम खचीला ह ैयकद आप 

िस्तु विवनमय करते हैं - अपने घर में ककसी को उनके 

रहने के वलए व्यापार में स्िीकार करें। 
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 पढ़ना, सुनना, पढ़ना और प्रश्न पूछकर अंग्रेजी सीखें; 

बोलने और वलखने से आप जो सीखते हैं उसका अभ्यास 

करें। 

 शु्रतलेख आपके सुनने और ितरनी कौर्ल को बेहतर 

बनाने का एक र्ानदार तरीका ह।ै ककसी दोस्त से ककसी 

ककताब या अखबार के कुछ पैराग्राफ पढ़ने को कहें। जो 

आपको लगता ह ैकक आप सुनते हैं उसे वलखें। आपने जो 

वलखा है उसकी तुलना िास्तविक पाठ से करें। 

 यकद आप सपने में अंग्रेजी देख सकते हैं, तो इसका 

मतलब है कक आप एक धाराप्रिाह अंग्रेजी िक्ता बनने में 

सफल रह े हैं, लेककन ऐसा नहीं ह ै कक आपकी अंग्रेजी 

एकदम सही ह।ै 

चतेािनी 

 कभी भी अंग्रेजी में नई जानकारी प्राप्त करना बंद न करें 

और वलखने और बोलने का अभ्यास करते रहें। 

 कई पुराने विटटर् वसटकॉम मजबूत (और कभी-कभी 

अस्पष्ट) लहजे और बोवलयों का उपयोग करते हैं। 

 पढ़ने से आपकी अंग्रेजी की समझ बढे़गी और आपकी 

र्ब्दािली में इजाफा होगा, लेककन यह बात कर रहा ह ै

जो प्रिाह को बढ़ाएगा। 
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एक उन्नत अगं्रजेी िक्ता कैस ेबनें 

 

रु्रुआत से उन्नत तक कैसे जाएं (अंग्रेज़ी में)। 

कदम 

1. लगातार अगं्रजेी पढ़ें, चाह ेिह हैरी पॉटर जैसी ककताबें 

हों या नॉन-कफक्र्न, विद्वतापणूर कायर. 

2. अगं्रजेी टेलीविजन देखें, जैस े समाचार कायररम 

(उदा।जी। बीबीसी िल्र्डसर को दवुनया के कई वहस्सों में 

देखा जा सकता है)। उन र्ब्दों के साथ र्ो देखते समय 

वजन्हें आप समझ नहीं सकते हैं, एक नोटबुक और पेन 

का उपयोग करते समय, र्ब्द को वलख लें (आपको कैसे 
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लगता ह ैकक यह ितरनी है) और कफर इसकी सही ितरनी 

खोजें और पता करें कक र्ब्द का क्या अथर ह।ै 

3. टीिी श्रृखंला या कफल्में देखत ेसमय उपर्ीषरक न रखें. 

4. अपनी वलवखत और बोली जान ेिाली दोनों र्ब्दािली 

बनान ेके वलए जोर से पढ़ें. 

5. खबू वलखन े का अभ्यास करें. वनबंध, लेख योगदान, 

ब्लॉमगग, आकद। 

6. वजतना हो सके अगं्रजेी में सिंाद करें. 

7. र्ब्दकोर् या वथसॉरस का प्रयोग करें. 

8. अगं्रजेी बोलत ेसमय तनािमकु्त और आत्मविश्वासी बनें. 

9. उपयकु्त स्तर पर अगं्रजेी र्ब्दािली का वनमारण; नहीं तो 

आप एक औसत अगं्रजेी बोलन ेिाल ेबन ेरहेंग.े 

10. अपन ेबोलन ेके कौर्ल में सधुार करन े के वलए हमरे्ा 

ईएलए कक्षा (अगं्रजेी भाषा कला) में सुनें. 

टटप्स 

 व्याकरण बहुत महत्िपूणर ह।ै अपने आप को एक अच्छी 

व्याकरण नींि रखें और आपकी अंग्रेजी में तेजी से सुधार 

होगा। कफर भी, व्याकरण के वनयमों के बहकािे में न 

आएं और पीछे न हटें। आप भाषा बोलना चाहते हैं, यह 

नहीं सीखना कक यह कैसे बोली जाती ह।ै 

 व्याकरण केिल िाक्य / करया संरचनाओं के बारे में 

नहीं ह।ै आपको प्रयुक्त व्याकरण से जुडे वनवहत अथर को 

समझना चावहए। 
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 अपनी मातृभाषा/वजस भाषा से आप पटरवचत हैं, उसके 

बजाय अंग्रेजी में सोचने का प्रयास करें। 

 कायररमों के माध्यम से Espoir स्माटर अंग्रेजी का प्रयोग 

करें। िे ियस्क अंग्रेजी सीखने िालों के वलए बहुत 

प्रभािी हैं। यह सामग्री आधाटरत वनदेर् पर आधाटरत 

ह,ै जो ककसी भाषा को विकवसत करने की एक 

र्वक्तर्ाली तकनीक ह।ै आप अपने आप अंग्रेजी में 

सोचना रु्रू कर देंग।े 

 वद्वभाषी र्ब्दकोर् के बजाय अंग्रेजी र्ब्दकोर् का 

प्रयोग करें (जैसे-जैसे आप आगे बढ़ते हैं)। 

 अपनी मातृभाषा से अंग्रेजी समकक्ष खोजने के बजाय 

प्राकृवतक अंग्रेजी का उपयोग करने का अभ्यास करें। 

 वबना सबटाइटल के अंग्रेजी में कफल्में देखें या बीबीसी 

या सीएनएन जैसे अंग्रेजी भाषा के सैटेलाइट चैनल देखें 

और इसे समझने की कोवर्र् करें। 

 एक दोस्त खोजें वजसके साथ आप अंग्रेजी का अभ्यास 

कर सकते हैं। 

 र्ब्दकोर् में समानाथरक र्ब्द की पटरभाषा से सािधान 

रहें। अंग्रेजी में दो पूरी तरह से समानाथी र्ब्द नहीं हैं। 

कार और ऑटोमोबाइल को पयारयिाची कहा जाता ह,ै 

लेककन अपने अंग्रेजी वमत्र को यह बताना कक आपके 

पास कार के बजाय ऑटोमोबाइल ह,ै असामान्य ह।ै 

 यकद आप स्कूल में अंग्रेजी सीखते हैं, तो उन पाठों में 

वजतना हो सके उतना व्यस्त रहें, और िहां हमेर्ा केिल 

अंग्रेजी (यकद आप कर सकते हैं) बोलें। 
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 अपनी र्ब्दािली बढ़ाने के वलए र्ब्दकोर् पढ़ने से डरो 

मत। 

चतेािनी 

 धैयर रखें; भाषा सीखने में थोडा समय लगता ह।ै 

 मत कहो "मैं यह नहीं कर सकता।" जब तक आप अंग्रेजी 

का अध्ययन करते हैं, र्ब्द और िाक्यांर् आपके कदमाग 

में अनजाने में छपे रहेंगे। 
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6
एक मलू अगं्रजेी िक्ता के रूप में 

सपंणूर अगं्रजेी कैस ेसीखें 

भले ही आप अंग्रेजी में पैदा हुए हों, लेककन इसमें महारत 

हावसल करना कटठन हो सकता ह।ै इसमें विवभन रुप में 

अवनयवमत ितरनी और उच्चारण होते ह।ै अंग्रेजी, सभी प्रकार की 

विवभन्न भाषाओं से र्ब्द उधार लेती है, और नए र्ब्द लगातार 

वनर्ममत होते जा रहे हैं। 

कदम 

1. मानक अगं्रजेी का प्रयोग करें- गैर-मानक (अथारत,

अव्याकरवणक) रूपों से बचें, जैसे "नहीं ह,ै" "र्ायद ही

नहीं हो सकता," "ऐसा नहीं लगता," "बेकार," और

"िैसे भी।" उवचत उपयोग के वलए एक र्ब्दकोर्, और

स्टाइल मैनुअल से परामर्र लें, जैसे स्टं्रक और व्हाइट के

एलीमेंर्टस ऑफ स्टाइल।

2. उवचत उच्चारण को ध्यान में रखें- अवधकांर् र्ब्दों के

वलए, वजनका एक से अवधक तरीके से उच्चारण ककया

जा सकता ह,ै (जैसे "या तो"), सभी अलग-अलग

उच्चारण सही हैं। कुछ के वलए, जैसे "र्रारती," एक

उच्चारण को प्राथवमकता दी जाती ह।ै



 

3. संरचनाओं, स्िरों और विचारों को लने ेके वलए खदु को 

वलखन े के वलए बनेकाब करें-  मप्रट में सब कुछ सही 

नहीं हो सकता है, लेककन अवधकांर् मुकित कायर, जैसे 

कक ककताबें और पवत्रकाएं, पूरी तरह से वनर्ममत  की गई 

हैं। देखें कक, क्या अच्छा वलखना,  वलखने के कौर्ल को 

अच्छा बनाता ह।ै जैसे-जैसे आप आगे पढ़ेंगे, गलवतयााँ 

और समस्याएाँ आपको "कदखने" या "आिाज़" गलत 

लगने लगेंगी। रु्द्धता स्िाभाविक लगने लगेगी। 

o यकद आप ककसी विरे्ष रै्ली के साथ, या ककसी 

विरे्ष रै्ली में वलखना चाहते हैं, तो उससे 

संबंवधत चीजें पढ़ें। आप जो भी आप पढ़ते हैं, 

उससे रै्वलयों और विचारों को अपनाने की 

प्रकृवत वनर्ममत  होगी। 

4. रेवडयो, पॉडकास्ट, और ऑवडयो पुस्तकों को सनुें- 

ऑवडयो पुस्तकें , विरे्ष रूप से, लेखन के सुनने का 

अिसर होते हैं। आप सीखेंगे, कक नए र्ब्दों का उच्चारण 

कैसे ककया जाता ह,ै और जटटल िाक्य संरचनाओं को 

बदला जाता  जाता ह।ै 

5. जोर स ेपढ़ें, स्िर के साथ-  आप अपने बच्चों या अपने 

पालतू जानिरों को भी पढ़ सकते हैं। गद्यांर्ों को ज़ोर 

से पढ़ना, उनकी संरचनाओं की व्याख्या करने का एक 

तरीका ह,ै और यह आपको उनके वििरणों के बारे में 

अवधक जागरूक बनाता ह ै। यह आपके भाषण में सुधार 

करेगा, खासकर यकद आप "उह" और "उम" बोलते ह,ै  

या बोलते समय वहचककचाते हैं। यकद आप जोर से पढ़ने 
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का अभ्यास करते हैं, तो बोलते समय, आपके हकलाने 

या रुकने की संभािना कम हो जायगी । आप अपने आप 

को, र्ब्दों को एक साथ बोलने के बजाय ध्यान से कहते 

हुए पाएंगे। 

6. अपनी र्ब्दािली बनाएं. पढ़ना आपको बातचीत या 

बोले जाने िाल ेमीवडया, जैसे रेवडयो या टेलीविज़न की 

तुलना में र्ब्दों की एक विस्तृत शंृ्रखला के बारे में 

बताएगा। उन र्ब्दों को इकट्ठा करें वजन्हें आप नहीं 

जानते हैं। र्ब्दकोर् भी िाउज़ करें, र्ब्द का खेल खेलें 

(जैसे जल्लाद, काल्पवनक, और मुफ्त चािल), और कदन 

के एक र्ब्द की सदस्यता लें। 

7. इस ेएक्सप्लोर करन े के वलए भाषा के साथ खलेें. एक 

पन युद्ध रु्रू करें। अपने स्रैबल गेम को धूल चटाएं। 

अपने स्िय ंके र्ब्द का आविष्कार करें। एक बगीचे पथ 

िाक्य में अपना हाथ आज़माएं, अपना खुद का 

एप्रोस्डोकेटन वलखें, या खराब गद्य या इसके ककसी 

अनुकरणकतार के वलए बुल्िर-वलटन प्रवतयोवगता में 

प्रिेर् करें। 

8. अपन े दर्रकों और उद्देश्य पर विचार करें. जैसे आप 

अलग-अलग मौसम के वलए अलग-अलग कपडे पहनते 

हैं, िैसे ही आपको अपने दर्रकों के आधार पर अलग-

अलग वलखना या बोलना चावहए। क्या यह संचार 

तथ्यात्मक ह ै या काल्पवनक? क्या आप कोई कहानी 
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सुना रह े हैं, ककसी मुद्द े पर बहस कर रहे हैं, या कोई 

प्रकरया समझा रह ेहैं? 

9. अपन े लखेन को प्रफूरीड करें और इस े ककसी और स े

प्रफूरीड करिाए.ं जब आप पू्रफरीड करते हैं, तो आप 

देख सकते हैं कक आप अक्सर ककस प्रकार की गलवतयााँ 

करते हैं। अपनी रचना को जोर से पढ़ें। जब आप जो 

पढ़ते हैं िह सही नहीं लगता ह,ै तो आपको व्याकरण 

संबंधी त्रुटट वमल सकती ह।ै 

10. गलवतयााँ करन ेस ेन डरें. िह डर आपको अच्छा वलखने 

से रोक सकता ह।ै भाषा में महारत हावसल करने के 

वलए असाधारण मात्रा में अभ्यास की आिश्यकता होती 

ह,ै और गलवतयााँ सीखने की प्रकरया का वहस्सा होती हैं। 

11. दसूरी भाषा सीखन ेकी कोवर्र् करें. यह आपको अपने 

आप में संरचनाओं और व्याकरण के बारे में अवधक 

जागरूक बना देगा। कई लैटटन-आधाटरत और जमरवनक 

भाषाओं में अंग्रेजी के समान र्ब्द और संरचनाएं हैं, 

और इन समानताओं और अंतरों की खोज से दोनों 

भाषाओं को मजबूती वमलेगी। 

अमानक और सकंदग्ध 

 बहुत, बहुत - "अलॉट" एक र्ब्द नहीं है; अनौपचाटरक 

लेखन में "बहुत" का प्रयोग करें। औपचाटरक लेखन में 

"कई," "बहुत," "कई," "अनेक," "एक बडी संख्या," और 

"एक बडी रावर्" को प्रवतस्थावपत करें। 
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 नहीं ह ै - "नहीं ह"ै हमेर्ा गलत होता ह,ै चाहे इसका 

अथर "होना" या "होना" हो। "मैं नहीं हाँ?" का प्रयोग 

गैरमानक ह।ै "मैं नहीं हाँ?" अमानक अंग्रेजी भी ह;ै "ह ै

ना?" मानक अंग्रेजी ह।ै "मैं नहीं हाँ?" के उपयोग के 

बािजूद और "मैं नहीं हाँ?" कुछ बोवलयों में, "सही 

मानक एकिचन रूप बहुिचन रूप नहीं है: मैं सही हाँ, ह ै

ना?" 

 ठीक ह,ै ठीक ह ै - "ठीक ह"ै गैरमानक ह;ै "ठीक ह"ै का 

प्रयोग करें। जैसे "ओके," "ऑल राइट" एक अनौपचाटरक 

र्ब्द है; औपचाटरक लेखन में "ठीक" या "स्िीकायर" 

स्थानापन्न करें। 

 िैसे भी - उवचत र्ब्द "िैसे भी" ह।ै 

 गोना, िांट - ये "गोइंग टू" और "िांट टू" के संकुचन हैं। 

िे संिाद को छोडकर सभी लेखन में अस्िीकायर हैं। यकद 

स्पीकर ने िास्ति में कहा, "मैं सुपरमाकेट जा रहा हाँ," 

इसे इस तरह से वलखें। 

 उम्मीद है - "उम्मीद है" एक औपचाटरक, अिैयवक्तक 

र्ब्द ह।ै एक ही अथर के साथ कोई सही विकल्प नहीं ह।ै 

जैसा कक यह एक र्ब्द ह,ै "उम्मीद ह"ै ककसी भी 

विकल्प की तुलना में अवधक संवक्षप्त ह।ै "उम्मीद ह"ै की 
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रु्रुआत में आलोचना की गई थी क्योंकक इससे करया 

को संर्ोवधत करने की उम्मीद थी। िाक्य में 

"उम्मीदिार को पाटी द्वारा नावमत ककया जाएगा," 

"उम्मीद ह"ै का अथर "आर्ािादी तरीके से" नहीं ह,ै 

बवल्क इसके बजाय एक अिैयवक्तक, आर्ािादी 

भविष्यिाणी करता ह।ै यह एक िाक्य करया विरे्षण 

ह,ै जो एक संपूणर िाक्य को संर्ोवधत कर सकता ह,ै 

और िाक्य करयाविरे्षण औपचाटरक लेखन में आम हैं। 

"उम्मीद है" कानूनी लेखन में भी प्रयोग ककया जाता ह।ै 

िास्ति में, "उम्मीद ह"ै एक बार एक दषु्ट र्ब्द रहा 

होगा वजसे "कदखािा" भी माना जाता था। 

 प्रभाि - "प्रभाि" का अथर "पर प्रभाि पडता ह"ै के 

उपयोग की कभी-कभी आलोचना की जाती है, खासकर 

उन लोगों द्वारा जो कहते हैं कक यह एक करया में 

पटरिर्मतत एक संज्ञा थी। "प्रभाि" िास्ति में पहले एक 

करया थी। औपचाटरक लेखन में इस र्ब्द का सबसे 

अवधक प्रयोग ककया जाता ह।ै "प्रभाि" को वनयोवजत 

करना लेखक को अवधक सटीक होने के वलए भी मजबूर 

करता ह।ै 

 पेपर का नकारात्मक प्रभाि पडेगा। (यह एक खाली 

िाक्य भी हो सकता ह।ै) 

 कागज इवतहासकार की प्रवतष्ठा को नकारात्मक रूप से 

प्रभावित करेगा। (यह िाक्य संरचना, एक सकमरक 
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करया के साथ, लेखक को यह कहने के वलए मजबूर 

करती ह ैकक कौन प्रभावित होगा।) 

 बेपरिाह - यह प्रपत्र अमानक ह।ै उपसगर "ir-" और 

प्रत्यय "-less" इसे बेमानी बनाते हैं। मानक अंग्रेजी 

"चाह"े या "चाह ेजो भी हो" का उपयोग करता ह।ै 

 ऑफ - "ऑफ", "आउटसाइड" और "इनसाइड" और 

सिरनाम "ऑल" जैसे प्रीपोवज़र्न के साथ "ऑफ" का 

उपयोग करना गलत और बेमानी ह।ै ध्यान दें कक 

"ऑफ" उवचत ह ै जब "ऑफ" िास्ति में एक करया 

विरे्षण ह ै(उदाहरण के वलए "चट्टान का टूटना")। 

o "मुझसे दरू रहो।" 

o "मुझ ेउतारो।" 

o "बैग के अंदर क्या ह?ै" 

o "बैग के अंदर क्या ह?ै" 

o "सभी छात्रों को उत्तर पता था।" 

o "सभी छात्रों को उत्तर पता था।" 

 ज़ोर से - "ज़ोर से" अमानक ह;ै अवधक संवक्षप्त "जोर से" 

का प्रयोग करें। 
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 जब तक, 'वतल' - ''वतल'' एक अमानक रूप ह।ै 

औपचाटरक लेखन में "तक" को "तक" पसंद ककया जाता 

ह।ै 

 उपयोग करने के वलए - इस िाक्यांर् का उवचत रूप 

"इस्तेमाल ककया" होना चावहए। "डी" को "प्रयुक्त" में 

उच्चारण करना सुवनवित करें। 

o "बचपन में मैं नसररी स्कूल जाता था।" 

o "बचपन में मैं नसररी स्कूल जाता था।" 

टटप्स 

 िारंट होने पर एक वर्रु् को विभावजत करने में संकोच 

न करें। वस्प्लट इनकफवनटटि का उपयोग सबसे 

औपचाटरक लेखन में ककया जाता ह।ै वस्प्लट 

इनकफवनटटि भी सकरय आिाज में नहीं होते हैं, 

हालांकक सकरय इवन्फवनटटि बहुत औपचाटरक लेखन में 

काररिाई कदखा सकते हैं जो सकरय आिाज से बचा 

जाता ह।ै चंूकक हमारे कई व्याकरण वनयम लैटटन पर 

आधाटरत हैं, इसवलए वस्प्लट इनकफवनटटि की कभी-

कभी आलोचना की गई है, क्योंकक इनकफवनटटि लैटटन 

में एक र्ब्द ह ैऔर इसे एक इकाई की तरह माना जाता 

ह।ै िास्ति में, विभावजत infinitives व्याकरवणक रूप 

से सही हैं, क्योंकक ि े कुछ िाक्यांर्ों और िाक्यों में 

अपटरहायर हैं, जैसे "दोगुने से अवधक।" "दोगुने से 

अवधक" या "दोगुने से अवधक" वलखना संभि नहीं ह।ै 
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िाक्य में "उसकी योजना सकरय आिाज का उपयोग 

नहीं करने की है," "नहीं" सही जगह पर है; िाक्य में 

"उसकी योजना सकरय आिाज का उपयोग नहीं करना 

ह"ै "नहीं" िास्ति में गलत जगह पर है, िाक्य को एक 

अलग अथर दे रहा ह।ै मटरयम-िेबस्टर कहते हैं, "जैसा 

कक कई टटप्पणीकारों ने टटप्पणी की ह,ै वस्प्लट 

इनकफवनटटि, कम वर्वक्षत लोगों के भाषण में कभी भी 

सामान्य नहीं रहा ह।ै" "इसका उपयोग मानक अंग्रेजी 

और सावहवत्यक संदभों के उपयोगकतारओं तक ही 

सीवमत ह।ै" 

 "विभावजत करया िाक्यांर्" का उपयोग करने से डरो 

मत। रॉबटर लोथ ने खुद कहा था कक यह व्याकरवणक 

रूप से सही था। कुछ लेखक जो इनकफवनटटि को 

विभावजत नहीं करते हैं िे करया िाक्यांर्ों को भी 

विभावजत करने से इनकार करते हैं, लेककन ऐसा कोई 

वनयम नहीं ह।ै यकद ऐसा कोई वनयम था, तो हम सभी 

को "मैंने उसे नहीं देखा" के बजाय "मैंने उसे नहीं देखा" 

कहना चावहए। हमें यह भी कहना चावहए, "आप जा 

रहे हैं?" के बजाय "क्या आप जा रहे हैं?" लेककन "तुम 

जा रह े हो?" एक गैर मानक प्रश्न ह।ै जब करया 

िाक्यांर् के दो भागों के बीच करया विरे्षण आता ह ै

तो विभावजत करया िाक्यांर्ों में विभावजत 

infinitives के फायद े(जोर के संदभर में) होते हैं। 
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 एक पूिरसगर के साथ एक खंड को समाप्त करने से बचने 

का प्रयास करें। आपने पूिरसगर के साथ एक िाक्य को 

समाप्त करने के बारे में सुना होगा, लेककन कुछ प्रकार के 

खंडों में एक पूिरसगर को उसके िस्तु से अलग भी ककया 

जा सकता ह।ै र्ब्द "पूिरसगर" का र्ावब्दक अथर ह ै"पहले 

रखना।" प्रस्तािों को आम तौर पर उन िस्तुओं से पहले 

रखा जाना चावहए जो ि ेलेते हैं। िाक्य या खंड के अंत 

में सबसे सर्क्त वस्थवत के वलए पूिरसगर भी कमजोर 

र्ब्द हैं। रॉबटर लोथ, जॉन ड्राइडन के साथ, पूिरसगों 

और उनकी िस्तुओं को एक साथ रखने के वलए इस 

वनयम को लागू करने के वलए जाने जाते हैं। ए र्ॉटर 

इंट्रोडक्र्न टू इंवग्लर् ग्रामर में, लोथ ने कहा कक 

औपचाटरक अंग्रेजी में टरश्तेदार सिरनामों के सामने 

प्रस्ताि रखना बेहतर होता ह।ै उन्होंने यह भी कहा कक 

प्रीपोवजर्न को कुछ करयाओं का पालन करना चावहए 

(जैसे "वगरना") उन्हें अपना अथर देने के वलए। इन 

करयाओं को खंड के अंत में पूिरसगर की आिश्यकता हो 

सकती ह ैऔर रॉबटर लोथ द्वारा अपनी पुस्तक और जॉन 

ड्राइडन द्वारा उपयोग ककया गया था। औपचाटरक 

अंग्रेजी की एक विरे्षता संरचना, वनवष्रय आिाज, 

केिल एक खंड के अंत में पूिरसगर के साथ बनाई जा 

सकती ह।ै लैटटन की तरह, अंग्रेजी वनवष्रय आिाज में 

अकमरक करयाओं का उपयोग कर सकती ह।ै लैटटन में 

एक पूिरसगर के साथ एक िाक्य को समाप्त करना 

असंभि था, लेककन भाषा में अक्सर एक करया (जैसे 

"ट्रान्सलीसेरे") को वनयोवजत ककया जाता है, वजसके 
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वलए अंग्रेजी एक करया और पूिरसगर के साथ एक इकाई 

के रूप में अवभनय करती ह ै("के माध्यम से चमकने के 

वलए") . अंग्रेजी वनवष्रय आिाज में अकमरक करयाओं 

का उपयोग कर सकती ह।ै लैटटन में एक पूिरसगर के साथ 

एक िाक्य को समाप्त करना असंभि था, लेककन भाषा 

में अक्सर एक करया (जैसे "ट्रान्सलीसेरे") को वनयोवजत 

ककया जाता ह,ै वजसके वलए अंग्रेजी एक करया और 

पूिरसगर के साथ एक इकाई के रूप में अवभनय करती ह ै

("के माध्यम से चमकने के वलए") . अंग्रेजी वनवष्रय 

आिाज में अकमरक करयाओं का उपयोग कर सकती ह।ै 

लैटटन में एक पूिरसगर के साथ एक िाक्य को समाप्त 

करना असंभि था, लेककन भाषा में अक्सर एक करया 

(जैसे "ट्रान्सलीसेरे") को वनयोवजत ककया जाता है, जो 

अंग्रेजी एक करया के साथ व्यक्त करती ह ै और एक 

इकाई के रूप में अवभनय करती ह ै ("के माध्यम से 

चमकने के वलए") . 

 "आपने ककसे पत्र भेजा ह?ै" 

 "आपने ककसे पत्र भेजा ह?ै" 

 "यह िह मवहला है वजससे मैं पटरवचत था।" 

 "यह िह मवहला है वजससे मैं पटरवचत था।" 

 "इस तरह पटरयोजना को संदर्मभत ककया गया था।" 

(औपचाटरक, वनवष्रय अकमरक करया) 
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 "कौन" और "ककसका" ठीक से प्रयोग करें। "कौन" विषय 

सिरनाम ह;ै "ककसका" िस्तु सिरनाम ह।ै उदाहरण के 

वलए, "सैली ने ककसे देखा?" िस्तु सिरनाम "ककसका," 

का उपयोग करता ह।ै जब आप इस बारे में अवनवित 

हों कक ककसका उपयोग करना ह,ै तो िाक्य पर कफर से 

काम करें और "िह" या "उसे" को प्रवतस्थावपत करें। 

कफर से वलखें "सैली ने ककसे देखा?" जैसे "सैली ने ककसे 

देखा?" और कफर "सैली ने उसे देखा।" क्योंकक "उसे" 

सही लगता ह,ै िाक्य में "ककसका" कायररत ह।ै यकद आप 

भाषण में "ककससे" के साथ असहज महसूस करते हैं, तो 

विवलयम सफायर सिरनाम को हटाने के वलए िाक्य को 

दोबारा बदलने का सुझाि देते हैं। जब जॉजर बुर् ने 

"आप ककस पर भरोसा करते हैं?" का इस्तेमाल ककया। 

एक नारे के रूप में, सफायर ने सुझाि कदया "आप ककस 

उम्मीदिार पर भरोसा करते हैं?" 

 व्यवक्तगत सिरनामों को ठीक से चुनें। विषय सिरनाम का 

प्रयोग करें ("मैं," "िह," "िह," "हम," "िे") "होना" और 

िस्तु सिरनाम ("मुझ,े" उसे, "उसे," "हम," के रूपों के 

बाद "उन्हें") सकमरक करयाओं और पूिरसगों के बाद। 

 मुहािरेदार रूप से पूिरसगों का प्रयोग करें। उदाहरण के 

वलए, आप ककसी व्यवक्त से सहमत हैं, लेककन ककसी 

काररिाई के वलए सहमत हैं। 

 समानांतर, संतुवलत िाक्यों का वनमारण करें। 
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 याद रखें कक अच्छे लेखन के वलए अच्छे व्याकरण, 

अच्छी ितरनी, तार्ककक संगठन, स्पष्टता, दर्रकों का 

ध्यान और सामग्री के अच्छे चयन की आिश्यकता होती 

ह।ै एक अच्छा लेखक इनमें से ककसी भी चीज़ को 

नज़रअंदाज़ नहीं करता। व्याकरण और ितरनी की 

त्रुटटयों और खराब संगठन की जांच के वलए पयारप्त 

समय देना सुवनवित करें। 

 स्िीकार करें कक भाषा विकवसत होती ह।ै इससे नए 

र्ब्द वमलते हैं। "फाइनलाइज़" एक ह,ै और इसका कोई 

सटीक विकल्प नहीं ह।ै यह मौजूदा र्ब्दों का नए 

तरीकों से उपयोग करता ह।ै उदाहरण के वलए, "संपकर " 

कभी स्पर्र के वलए एक संज्ञा थी, लेककन अब इसका 

उपयोग संवक्षप्त करया के रूप में भी ककया जाता ह ै

वजसका अथर है "संिाद करना।" भाषाएं भी र्ब्द खो 

देती हैं। उदाहरण के वलए, अंग्रेजी औपचाटरक और 

अनौपचाटरक दसूरे व्यवक्त के सिरनामों के बीच भेद 

करती थी: औपचाटरक सिरनाम के रूप में "तु" और 

अनौपचाटरक सिरनाम के रूप में "तू"। इन सिरनामों में 

व्यवक्तपरक और िस्तुवनष्ठ रूप भी थे: "तू" और "तू" और 

"तु" और "आप।" अंग्रेजी बोलने िालों ने पाया कक उन्हें 

इन सभी अलग-अलग सिरनामों की आिश्यकता नहीं 

थी। "आप" औपचाटरक और अनौपचाटरक रवजस्टरों में 

और एक व्यवक्तपरक और उद्देश्य सिरनाम के रूप में 

इस्तेमाल ककया जा सकता ह।ै 
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 लेखन समाप्त करने के बाद सुधार करें। यकद आप ककसी 

र्ब्द की ितरनी नहीं जानते हैं, तो वलखते रहें! यकद आप 

अपनी सोच की ट्रेन खो सकते हैं तो त्रुटटयों को ठीक 

करने के वलए रुकें  नहीं। 

 ितरनी की क्षमता अवनिायर रूप से वलखने की क्षमता का 

संकेतक नहीं ह,ै हालांकक दोनों कौर्ल वनकट से 

संबंवधत हैं। यकद आप मचता करते हैं कक आप एक अच्छे 

स्पेलर नहीं हैं, तो अपने काम की अंवतम कॉपी बनाने से 

पहले र्ब्दकोर् या ितरनी-जांचकतार का उपयोग करें। 

 वलवखत अंग्रेजी पर ध्यान देने से आपकी बोली जाने 

िाली अंग्रेजी में भी सुधार होगा। 

चतेािनी 

 कोई भी एकदम सही नहीं होता। यहां तक कक विवलयम 

सफायर, टरचडर लेडरर और वलन ट्रस जैसे अंग्रेजी मािेन 

भी उनकी लेखन रै्ली पर टटप्पणी और आलोचना 

करते हैं। 

 यह सच है कक "अभ्यास पटरपूणर बनाता ह"ै, लेककन 

कोई भी पूणर नहीं ह।ै 

 ककताबों या पवत्रकाओं जैसे मुकित कायों की तुलना में 

इंटरनेट पर लेखों (विरे्षकर ब्लॉग पर) में त्रुटटयों की 

संभािना अवधक होती ह।ै इंटरनेट पेजों को अक्सर अन्य 

वलवखत कायों की तरह सािधानी से नहीं जांचा जाता 

ह।ै 

 जब आप बातचीत में हों तो दसूरों को सुधारने के बारे 

में सािधान रहें। कुछ लोग इसे गलत तरीके से लेते हैं। 
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7
खले कमेंट्री 

खेल कमेंट्री खेल टटप्पणीकारों की एक गवतविवध ह।ै 

प्रवसद्ध खेल कमेंटेटर 

सबसे प्रवसद्ध खेल कमेंटेटरों में, खेल द्वारा सूचीबद्ध जहां उनका 

काम सबसे अच्छी तरह से जाना जाता ह।ै 

बसेबॉल 

 मेल एलन, यांकीज़ और न्यूयॉकर  जायंर्टस की प्रवसद्ध

आिाज़, साथ ही बेसबॉल में इस सप्ताह।

 रेड बाबरर, रेर्डस के वलए प्रवसद्ध आिाज, िुकवलन

डोजसर और न्यूयॉकर  यांकीज़, कई अन्य घोषणात्मक

नौकटरयों के बीच।

 माटी िेनमैन, वसनवसनाटी रेर्डस के साथ तीन दर्कों से

अवधक के वलए, और एनसीएए पुरुषों के बास्केटबॉल

टूनारमेंट के वलए राष्ट्रीय रेवडयो पर भी।

 थॉम िेनमैन, माटी का बेटा, जो पहले र्ािक और

एटरज़ोना डायमंडबैक के साथ था, लेककन 2007 में

रु्रू होने िाले अपने वपता और रेर्डस के साथ काम

करने के वलए एटरज़ोना छोड कदया।



 

 जैक विकहाउस, वजन्होंने 1948 - 1981 तक वर्कागो 

र्ािक और वर्कागो िाइट सॉक्स को डब्ल्यूजीएन-

टीिी पर किर ककया था। विकहाउस को 1954 की 

विश्व शंृ्रखला के उनके किरेज के वलए भी याद ककया 

जाता ह,ै वजसमें विली मेस के खेल की  एक प्रवसद्ध कैच 

का िणरन ककया गया ह।ै इसके अवतटरक्त, विकहाउस ने 

डब्ल्यूजीएन रेवडयो पर वर्कागो वबयर और ब्ल्यूजीएन-

टीिी पर वर्कागो बुल्स को किर ककया।  

 कैरे के पूिर कलर कमेंटेटर जैक बक, कार्मडनल्स के साथ 

अपने काम के वलए जाने जाते हैं, लेककन नेटिकर  िाचक 

और मंडे नाइट फुटबॉल के वलए, रेवडयो आिाज के रूप 

में भी जाने जाते हैं। उन्हें बेसबॉल हॉल ऑफ फेम में 

र्ावमल ककया गया था। बक के पास कई प्रवसद्ध कॉल 

हैं, 1988 िल्डर सीरीज़ में कककर  वगब्सन के डेवनस 

एकस्ले के घर से बाहर वनकलने के अलािा और कोई 

नहीं - "मुझ ेविश्वास नहीं ह,ै कक मैंने अभी क्या देखा!" 

 जो बक, जैक बक का बेटा, जो फॉक्स स्पोर्टसर के वलए 

बेसबॉल और फुटबॉल खेलता ह।ै फॉक्स पर िल्डर 

सीरीज़ के वलए ितरमान टीिी प्ल-ेबाय-प्ल ेमैन ह ै। 

 हरैी कैरे, वर्कागो र्ािकों के साथ सबसे प्रवसद्ध, लेककन 

सेंट लुइस कार्मडनल्स, वर्कागो व्हाइट सोक्स और 

ओकलैंड एथलेटटक्स के साथ भी कई िषों तक काम 

ककया। एनबीए के सेंट लुइस हॉक्स और यूवनिर्मसटी 

ऑफ वमसौरी फुटबॉल के साथ भी काम ककया। 
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 वस्कप कैरे, हरैी के समान रूप से जाने-माने बेट,े 

अटलांटा िेव्स के वलए टेलीविजन और रेवडयो पर लंबे 

समय तक आिाज, टेड टनरर और उत्तरावधकाटरयों के 

स्िावमत्ि िाले विवभन्न केबल चैनलों के साथ कई अन्य 

प्ले-बाय-प्ले कतरव्यों के बीच। 

 वचप कैरे, वस्कप का बेटा और हरैी का पोता। वतकडी 

एकमात्र तीन-पीढ़ी की टीम ह ैवजसने ककसी भी खेल में 

एक साथ एक खेल में काम ककया ह,ै ऐसा दो बार ककया 

ह:ै 13 मई, 1991 को र्ािक-िेव्स खेल में, और 1989 

में ऑरलैंडो मैवजक और के बीच एनबीए गेम के वलए। 

वमयामी हीट। वचप कैरे ने अपने वपता (ितरमान में, 

बहादरुों के साथ) के साथ पूणरकावलक काम ककया ह।ै 

हरैी की मृत्य ुके बाद वचप ने WGN-TV पर र्ािकों के 

वलए प्ले-बाय-प्ल े संभाला, और 2005 सीज़न के बाद 

अटलांटा में कफर से वस्कप के साथ काम करने के वलए 

उस नौकरी को छोड कदया, जहां िह 2008 में वस्कप 

की मृत्य ु के बाद अपने वपता के उत्तरावधकारी बने। 

मैवजक के वलए काम ककया, और फॉक्स स्पोर्टसर के वलए 

राष्ट्रीय प्रसारण (और इन-स्टूवडयो होमस्टग) पर भी 

काम ककया। 

 वमनेसोटा वर्टिन्स के वलए हबर कार्मनयल। 

 डॉन रे्िटरयर, टोरंटो ब्लू जेज़ की पहली टेलीविज़न 

आिाज़ थी और 2 दर्कों तक जेज़ गेम्स का प्ले-बाय-

प्ले करना जारी रखा। 
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 मर्हर वखलाडी से िॉडकास्टर बने वडज़ी डीन, हालांकक 

अक्सर उन्हें हिा में उनके खराब प्रदर्रन के वलए याद 

ककया जाता ह।ै 

 एनबीसी के गेम ऑफ द िीक पर कलर कमेंटेटर के रूप 

में कटर गौडी के लंबे समय के साथी जो गैरावगयोला, 

वजन्होंने बाद में प्ल-ेबाय-प्ले पर गौडी की जगह ली। 

सेंट लुइस कार्मडनल्स के वलए एक र्ीषर पूिर वखलाडी, 

गैरावगयोला एनबीसी टुडे र्ो के सह-मेजबान और एक 

गेम र्ो होस्ट भी थे, और हाल के िषों में िेस्टममस्टर 

केनेल क्लब के वलए "प्ले-बाय-प्ल"े (एक प्रकार का) 

ककया ह।ै कुत्तो कक प्रदर्रनी। 

 वमलो हवैमल्टन, ह्यूस्टन एस्ट्रो के साथ और उससे पहले 

बहादरु; उनके रेवडयो कॉल को अक्सर हनेरी आरोन की 

अटलांटा में अपने 715िें होम रन को वहट करने की 

टरकॉर्डडग में सुना जाता ह।ै 

 एनी हारिेल, बेसबॉल िॉडकास्टर के रूप में 55 साल 

का कटरयर, डेट्रॉइट टाइगसर के साथ 42, सबसे प्रवसद्ध 

होम रन कॉलों में से एक, "दैट बॉल इज लूओंग गॉन!", 

और उनके ट्रेडमाकर  ने "िह िहा ं खडा था" की तीसरी 

स्ट्राइक कहा। सडक के ककनारे के घर की तरह।" न्यूयॉकर  

जायंर्टस के वलए एक प्रसारक के रूप में, टेलीविजन पर 

बॉबी थॉमसन के "र्ॉट हडर 'राउंड द िल्डर" को बुलाया। 
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 रसेल होजेस, वजन्होंने कई टीमों के वलए प्ल-ेबाय-प्ले 

ककया, विरे्ष रूप से न्यूयॉकर  और सैन फ्रांवसस्को 

जायंर्टस। बॉबी थॉमसन के "र्ॉट हडर 'राउंड द िल्डर" के 

वलए होजेस स्थानीय रेवडयो पर माइरोफोन में थे। यह 

होजेस ही थे जो रोए थे, "कद जाइंर्टस जीत द पेनांट! द 

जाइंर्टस जीत पेनेंट!..." 

 माइकल के, न्यूयॉकर  यांकीज़ के प्ले-बाय-प्ल ेिॉडकास्टर 

और यस नेटिकर  पर सेंटरस्टेज के मेजबान। 

 2002 के फोडर सी. कफ्रक अिाडर के विजेता हरैी कलास 

ने 1971 से 2009 तक कफलाडेवल्फया कफवलप्स गेम्स 

का प्रसारण ककया। िह एनएफएल कफल्म्स, कैं पबेल्स 

सूप और जीएमसी ट्रक की आिाज के साथ-साथ स्ि-

वनदेवर्त दौरे के वलए आिाज भी थे। कफलाडेवल्फया में 

संयुक्त राज्य टकसाल। होम रन के वलए उनका वसगे्नचर 

कॉल था "लॉन्ग ड्राइि! उस बचे्च को देखें ... यहााँ से 

बाहर!" कलास की मृत्य ु13 अपै्रल 2009 को एक खेल 

से कुछ समय पहले नेर्नल पाकर , िामर्गटन, डीसी में 

प्रसारण बूथ में हुई थी। 

 राल्फ ककनर, वपर्टसबगर पाइरेर्टस के वलए हॉल ऑफ 

फेम वखलाडी और न्यूयॉकर  मेर्टस के वलए मूल प्रसारक। 

ककनर अपने इवतहास में मेर्टस के वलए सबसे लंबे समय 

तक चलने िाला िॉडकास्टर ह।ै काइनर ने 1962 में 

मेर्टस के साथ अपने प्रसारण कटरयर की रु्रुआत की 

और अभी भी मेर्टस टेलीविजन न्य ू नेटिकर  एसएनिाई 
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में योगदानकतार हैं। ककनर अपने पोस्ट गेम र्ो, "ककनसर 

कोनरर" के वलए सबसे प्रवसद्ध हैं। मफी, नेल्सन और 

केनर एक टीम के वलए सबसे उल्लेखनीय प्रसारकों की 

वतकडी के तीन सदस्य हैं। ककनर का सबसे प्रवसद्ध कॉल 

आया जब मेर्टस ने 1969 में अपना पहला नेर्नल लीग 

पेनांट जीता, "तो मेर्टस को उनके असंभि सपने से दरू 

जीत वलया जाता ह,ै वपच एक िर ह,ै तीसरे स्थान पर 

सबसे ऊपर ह,ै गैरेट के पास गेंद ह,ै िह पहल ेफें कता ह,ै 

और न्यूयॉकर  मेर्टस नेर्नल लीग चैंवपयन हैं।" 

 बॉब मफी, हॉल ऑफ फेम िाचक और न्यूयॉकर  मेर्टस के 

वलए मूल प्रसारक, मफी सबसे प्रवसद्ध स्पोर्टसरकामस्टग 

वतकडी के एक सदस्य हैं। मेर्टस के साथ मफी का 

कटरयर 1962 में रु्रू हुआ और 2002 में समाप्त हुआ। 

मफी ने 1969, 1973, 1986 और 2000 में मेर्टस के 

वलए 4 िल्डर सीरीज़ को बुलाया। मफी की सबसे प्रवसद्ध 

कॉल्स में 1986 िल्डर के गेम 6 में वबल बकनर की 

ग्राउंड बॉल त्रुटट र्ावमल ह।ै वर्या स्टेवडयम में शंृ्रखला, 

"और स्टैनली की वपच...एक ग्राउंड बॉल, टट्रकमलग..यह 

एक फेयर बॉल ह!ै बकनर द्वारा गेर्टस !! राउंमडग थडर, 

नाइट, द मेर्टस विन! ि ेजीत!" 

 मलडसे नेल्सन, हॉल ऑफ फेम िाचक और न्यूयॉकर  मेर्टस 

के वलए मूल प्रसारक। मेर्टस के साथ नेल्सन का कटरयर 

1962 में रु्रू हुआ और 1978 में समाप्त हुआ। इसके 
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बाद नेल्सन ने कुछ िषों के वलए सैन फ्रैं वसवसयो 

जायंर्टस गेम का प्रसारण ककया। नेल्सन कई सालों से 

नोट्रे डेम फुटबॉल की आिाज बनने के वलए भी मर्हर 

हैं। नेल्सन का सबसे उल्लेखनीय आह्िान तब आया जब 

1969 में मेर्टस ने अपना पहला वडिीजन वखताब और 

सीज़न बथर के बाद जीता, "24 वसतंबर को 9:07 बजे, 

न्यूयॉकर  मेर्टस ने नेर्नल लीग के पूिी वडिीजन की 

चैंवपयनवर्प जीती ह।ै" 

 डेि नीहॉस 1977 में फ्रैं चाइज़ी के जन्म के बाद से 

वसएटल मेटरनसर की आिाज़ रह े हैं। उनके हस्ताक्षर 

कॉल हैं "फ्लाई अि"े (घरेलू रन के वलए) "गेट आउट द 

राई िेड एंड मस्टडर दादी, इर्टस ग्रैंड सलामी टाइम" 

(ग्रैंड स्लैम के वलए) , माई-ओह-माई (ककसी भी महान 

नाटक के वलए)। 

 विन स्कली, वजन्होंने डोजसर के साथ आधी सदी से 

अवधक समय तक काम ककया है, िुकवलन में रु्रुआत की 

और कफर लॉस एंवजल्स चले गए। स्कली ने कई राष्ट्रीय 

कायों में काम ककया है, वजसमें छह सीज़न के वलए 

एनबीसी पर मेजर लीग बेसबॉल गेम ऑफ द िीक और 

रेवडयो और टेलीविज़न दोनों पर नेर्नल फुटबॉल लीग 

भी र्ावमल ह।ै 

 माइक रै्नन, कार्मडनल्स के साथ जैक बक के रंगीन 

साथी, वजन्होंने बाद में बक ऑन प्ल ेबाय प्ल ेकी जगह 

ली। 
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 बॉब यूकर, अपने हास्य अवभनय और औसत बेसबॉल 

कटरयर (उनकी कॉमेडी का लगातार विषय) के वलए 

जाने जाते हैं, लेककन 1971 से वमल्िौकी िेिसर के वलए 

प्ले-बाय-प्ले मैन भी हैं। 

 जॉन वमलर, जो मॉगरन के साथ ईएसपीएन के संडे 

नाइट बेसबॉल की लंबे समय तक आिाज के रूप में 

जाने जाते हैं। वमलर ने ओकलैंड ए, टेक्सास रेंजसर, 

बोस्टन रेड सोक्स, बाल्टीमोर ओटरओल्स के वलए काम 

ककया ह ै और ितरमान में सैन फ्रांवसस्को जायंर्टस के 

िाचक हैं। 2010 में, वमलर को फोडर सी. कफ्रक अिाडर 

का विजेता नावमत ककया गया था और उन्हें बेसबॉल 

हॉल ऑफ फेम में र्ावमल ककया जाएगा। 

अमटेरकी फुटबॉल 

 Myron Cope, वपर्टसबगर स्टीलसर रेवडयो िाचक कई 

िषों से, अपनी ककरर् आिाज और "डबल योई!" जैसे 

िाक्यांर्ों के वलए प्रवसद्ध ह।ै और "ओके डोकल"। 

 कीथ जैक्सन, एबीसी स्पोर्टसर के वलए कॉलेज फुटबॉल 

की दर्कों लंबी आिाज। िह मंडे नाइट फुटबॉल के वलए 

सबसे पहले प्ले-बाय-प्ल ेमैन भी थे जहााँ उन्होंने पहली 

बार हॉिडर कॉसेल के साथ काम ककया, और एबीसी के 

वलए एनबीए और एमएलबी गेम्स भी कहा। 

 पैट समरॉल, अपने आप में एक र्ीषर एनएफएल 

वखलाडी, लेककन कई िषों तक सीबीएस और फॉक्स के 

60 स्पोर्ट्स कमंेटेटर कैसे बनें



 

साथ एनएफएल खेलों में जॉन मैडेन के साथ भागीदारी 

की, और कई गोल्फ प्रसारणों पर भी। 

 1986 से 2005 तक एबीसी पर मंडे नाइट फुटबॉल की 

आिाज़ अल माइकल्स, अब 13 वसतंबर 2009 से रु्रू 

होने िाल े करस कॉवलन्सिथर के साथ एनबीसी का संडे 

नाइट फुटबॉल करता है, लेककन उस समय तक, र्ो की 

रु्रुआत से, जॉन मैडेन के साथ। माइकल्स ने िल्डर 

सीरीज़ और एनबीए फाइनल को भी बुलाया है जब िह 

एबीसी के साथ थे। 1980 के "वमरेकल ऑन आइस" 

र्ीतकालीन ओलंवपक हॉकी खेल के उद्घोषकों में से एक 

भी थे, जब एक अपस्टाटर अमेटरकी पक्ष ने सोवियत संघ 

की पािरहाउस टीम को स्िणर पदक के रास्ते में परेर्ान 

ककया; लाइन गढ़ी, "क्या आप चमत्कारों में विश्वास 

करते हैं?" 

 पीट ग्रॉस, 1976 से वसएटल सीहॉक की आिाज़ से 

1992 में उनके कैं सर से गुजरने तक। ग्रॉस का हस्ताक्षर 

"टचडाउन सीहॉक्स" अलास्का से लेकर दवक्षणी ओरेगन 

तक सीहॉक प्ररं्सकों द्वारा वप्रय था। िह सीहॉक्स ररग 

ऑफ ऑनर में र्ावमल होने िाल ेदसूरे व्यवक्त थे। 

 िैड नेस्लर, एबीसी स्पोर्टसर के वलए कॉलेज फुटबॉल की 

आिाज। िह आमतौर पर र्वनिार की रात को प्राइम 

टाइम गेम कहते हैं। 

 जॉन मैडेन, अल माइकल्स और पैट समरॉल के लंबे 

समय के पूिर साथी, िह एक रंगीन टटप्पणीकार थे और 
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टेलीविजन पर अग्रणी टेलीस्टे्रटर काम के वलए जाने 

जाते हैं। 

नोट: संयुक्त राज्य अमेटरका में लगभग हर प्रमुख कॉलेज 

फुटबॉल कायररम एक "महान खेल-दर-खेल आदमी" का दािा 

कर सकता ह,ै वजसका स्कूल के साथ कायरकाल कई िषों तक 

चलता ह।ै िे यहााँ सूचीबद्ध करने के वलए बहुत अवधक हैं। 

बास्केटबाल 

 न्यूयॉकर  वनक्स और न्यूयॉकर  रेंजसर (एनएचएल) की 

लॉन्गटाइम िॉयस मािर अल्बटर को एनबीए के इवतहास 

में सबसे महान प्रसारक के रूप में माना जाता ह।ै िह 

ितरमान में न्यू जसी नेर्टस और टीएनटी के वलए प्रसारण 

करता ह।ै 

 वबल रोथ, िजीवनया टेक होकीज की लंब े समय से 

आिाज, स्कूल के वलए फुटबॉल खेलों के प्रसारण के 

वलए बेहतर जाना जाता ह।ै 

 वचक हनर, लॉस एंवजल्स लेकसर की लंब े समय से 

आिाज। स्लैम डंको सवहत कई लगातार खेलों के 

प्रसारण और कई बास्केटबॉल र्ब्दों के आविष्कारक के 

टरकॉडर के धारक 

 जॉनी मोस्ट, बोस्टन सेवल्टक्स की लंबे समय से आिाज, 

कई कॉलों के वलए याद ककया जाता ह,ै वजसमें 

"हिैवलसेक स्टोल द बॉल" र्ावमल ह।ै 
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 नील फंक, जॉनी केर और वजम डरहम, वर्कागो बुल्स 

की आिाज़ें। 

 Cawood Ledford, कई दर्कों तक यूवनिर्मसटी ऑफ 

कें टकी िाइल्डकैर्टस का रेवडयो (और कभी-कभी एक 

साथ टेलीविज़न); उन्होंने अपने फुटबॉल खेलों के साथ-

साथ एनसीएए मेन्स फाइनल फोर और कें टकी डबी के 

राष्ट्रीय रेवडयो प्रसारण भी प्रसाटरत ककए। 

 टॉम हमैंड, वजन्होंने एनबीसी के वलए कॉलेज और 

ओलंवपक बास्केटबॉल पर काम ककया है, साथ ही 

घुडदौड (हालांकक उस खेल में रेस कॉलर के बजाय 

मेजबान के रूप में बेहतर जाना जाता ह)ै। 

 मैक्स फॉकनवस्टयन, 1946 से 2006 तक कैनसस 

जेहॉक्स बास्केटबॉल और फुटबॉल की आिाज़, 1750 

से अवधक बास्केटबॉल खेलों के साथ-साथ 650 फुटबॉल 

खेलों को किर करता ह।ै 

 बॉब हटैरस, 1976 के बाद से ड्यूक ब्लू डेविल्स 

बास्केटबॉल और फुटबॉल की आिाज़, कें टकी को हराने 

के वलए करवस्चयन लाएटनर के जंप र्ॉट का उनका प्ल-े

बाय-प्ले, ड्यूक को फाइनल फोर में भेजना टेलीविज़न 

उद्घोषकों की तुलना में अवधक बार प्रसारण िीवडयो के 

साथ होता ह।ै 

 नॉथर कैरोवलना टार हील्स की आिाज िुडी डरहम 

1971 से फुटबॉल और बास्केटबॉल खेलों का प्रसारण 

कर रही ह।ै 
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 वर्कागो बुल्स की आिाज चक वस्िस्की ने 1980 के 

दर्क के उत्तराधर से WGN रेवडयो के वलए प्रसारण 

ककया ह।ै उन्होंने डेट्रॉइट के वलए WGN छोड कदया। 

उन्होंने वमवर्गन राज्य में फुटबॉल और बास्केटबॉल 

दोनों खेलों का प्रसारण ककया। उन्होंने 1998-1999 

सीज़न में रैप्टसर के साथ अपना कायरकाल रु्रू ककया। 

उन्हें वर्कागो में उनके प्रवसद्ध कैच िाक्यांर्ों के वलए 

जाना जाता ह,ै जैसे "गेट आउट द सलामी एंड चीज़ 

मामा!, यह बॉल गेम खत्म हो गया ह!ै" जब बुल्स 

बास्केटबॉल खेल जीतना सुवनवित करते हैं। "प्याज 

बेबी!, प्याज!" जैसे िाक्यांर्ों को पकडें महान कॉलेज 

बास्केटबॉल कमेंटेटर वबल राफ्टरी से वलया गया था, 

िह ऐसा तब कहते हैं जब बुल्स का एक वखलाडी 

िास्ति में कटठन र्ॉट बनाता ह।ै "आप इसे डाउनटाउन 

<र्हर का नाम डालें> से ररग कर सकते हैं, यह <इंसटर 

पसरन नेम>" के वलए कहा जाता है, जब बुल्स समय-

समय पर थ्री पॉइंट र्ॉट बनाते हैं, क्योंकक िह अपने 

पटरिार और दोस्तों को प्यार भेजता ह ै. 

 माइक गोमरन, बोस्टन सेवल्टक्स टेलीविजन प्ल-ेबाय-प्ले 

िाचक, 1982 से कलर कमेंटेटर टॉम हनेसोहन के साथ 

जोडा गया ह।ै प्रोविडेंस कॉलेज, ईएसपीएन पर वबग 

मंडे और टीएनटी पर एनबीए प्लेऑफ के वलए गेम भी 

बुलाए हैं। 
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 अल मैककॉय, फीवनक्स सन के वलए लंबे समय तक 

टेलीविजन और रेवडयो प्ल-ेबाय-प्ले िाचक, यादगार 

पंवक्तयों में "र्ाज़म!" और "ओह भाई!" 

फुटबॉल 

 बैरी डेविस ने 35 साल तक बीबीसी मैच ऑफ द डे की 

आिाज़ दी, लेककन टेवनस और कई ओलंवपक खेलों में 

भी काम ककया। 

 पीटर जोन्स, वजन्हें कमेंटेटर के रूप में जाना जाता ह,ै 

वजन्होंने वहल्सबोरो आपदा के िृत्तांतों को देखा और 

प्रसाटरत ककया। 

 केनेथ िोल्स्टेनहोल्म, इंग्लैंड और पविम जमरनी के बीच 

1966 विश्व कप फाइनल में अपने प्रवसद्ध उद्धरण के 

वलए जाने जाते हैं: "कुछ लोग वपच पर हैं! उन्हें लगता 

ह ैकक यह सब खत्म हो गया ह ै... अब यह ह!ै" 

 मार्टटन टायलर, द वडकेड के एफए प्रीवमयर लीग 

कमेंटेटर के रूप में मतदान ककया, िह ितरमान में स्काई 

स्पोर्टसर और प्रीवमयर लीग प्रोडक्रं्स के वलए काम 

करता ह।ै 

 जॉन मॉर्टसन, वजन्हें "मोटी" के नाम से जाना जाता ह,ै 

30 से अवधक िषों से बीबीसी के फुटबॉल किरेज पर 

एक वप्रय कमेंटेटर हैं। 

 रेमंड ग्लेनडेमनग, लंबे समय तक अंग्रेजी फुटबॉल 

कमेंटेटर, वजन्होंने कई विश्व कप मैचों में काम ककया, 
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लेककन टेवनस, मुके्कबाजी, घुडदौड और यहां तक कक 

ग्रेहाउंड रेमसग भी। 

 "बवम्बनो" पोंस, फॉक्स स्पोर्टसर लैटटन अमेटरका पर 

अंग्रेजी फुटबॉल के जीिंत और भािनात्मक कमेंटेटर, 

एक गोल के बाद समथरकों के मंत्रों को गाने के वलए 

(और खुद को भी कुछ बनाने के वलए) प्रवसद्ध हैं और 

संगीत की धुन में डेस्क को पीटते हैं। 

 एंडे्रस कैं टर, संयुक्त राज्य अमेटरका में 

"¡GOOOOLLLLL!" के लंबे, खींचे गए कॉल के वलए 

सबसे अच्छी तरह से जाना जाता ह।ै जब एक टीम 

स्कोर करती ह।ै 

 वनगेल रीड, सीबीसी पर मेजर लीग सॉकर के टोरंटो 

एफसी के वलए प्राथवमक सॉकर िाचक। िह फैन 590 . 

पर "द सॉकर र्ो" के मेजबान भी हैं 

 ईएसपीएन पर संयुक्त राज्य अमेटरका में मेजर लीग 

सॉकर के वलए प्राथवमक सॉकर िाचक जेपी डेलाकैमरा। 

िह NHL के अटलांटा थ्रैर्सर के वलए प्ले-बाय-प्ल ेमैन 

के रूप में भी काम करता ह।ै 

आइस हॉकी 

 कनाडा के िॉडकामस्टग कॉरपोरेर्न के वलए कनाडा में 

हॉकी नाइट के वलए पहली और अभी भी सबसे प्रवसद्ध 

आिाज फोस्टर हवेिट। 
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 सैम रोसेन, ितरमान में न्यूयॉकर  रेंजसर और एनएचएल 

रेवडयो की सबसे लंबी और प्रवसद्ध टेलीविजन आिाज 

ह।ै िह फॉक्स पर एनएफएल को भी बुलाता ह।ै 

 फोस्टर के बेट े वबल हवेिट भी एक एचएनआईसी प्ल-े

बाय-प्ले मैन थे। 

 बॉब कोल, वजन्होंने एचएनआईसी पर वबल हवेिट का 

स्थान वलया। 

 माइक एमटरक, ितरमान में न्यू जसी डेविल्स की आिाज 

और एनबीसी पर बनाम एनएचएल और एनएचएल 

पर प्राथवमक िाचक हैं। उन्हें कई लोग NHL के 

इवतहास में सबसे महान िाचक के रूप में मानते हैं। 

 होिी रोज, ितरमान में न्यूयॉकर  आइलैंडसर की टेलीविजन 

आिाज ह।ै रोज को शे्रय कदया जाता ह,ै र्ायद, 

एनएचएल इवतहास में सबसे प्रवसद्ध कॉल, न्यू जसी 

डेविल्स और न्यूयॉकर  रेंजसर के बीच 1994 के पूिी 

सम्मेलन फाइनल के गेम 7 में स्टीफन मैटेऊ ओिरटाइम 

लक्ष्य। रोज मेजर लीग बेसबॉल के न्यूयॉकर  मेर्टस की 

रेवडयो आिाज भी ह।ै 

 गैरी थॉनर, एबीसी और ईएसपीएन नेर्नल हॉकी नाइट 

पर द एनएचएल के प्रमुख प्ले-बाय-प्ल ेिाचक के रूप 

में अपने काम के वलए जाने जाते हैं, जो ितरमान में 

एनसीएए फ्रोजन फोर की आिाज ह।ै 
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 फे़्रड क्यूवसक, हॉल ऑफ फेम बोस्टन िुन्स 44 सीज़न 

(1953-1997) के वलए प्ल-ेबाय-प्ले िाचक, मूल न्यू 

इंग्लैंड पैटट्रयर्टस रेवडयो िाचक थे। 

 पीटर माहरे, ितरमान में कैलगरी फ्लेम्स की आिाज, 

हॉकी हॉल ऑफ फेम में र्ावमल होने िाले और फोस्टर 

हवेिट मेमोटरयल अिाडर विजेता। 

 टरक जेनेरेट, बफेलो सेबसर के वलए नाटक िाचक का 

नाटक, जो अपने विपुल नाटक कॉमलग के वलए जाना 

जाता ह,ै उन कुछ उद्घोषकों में से एक ह ैजो ितरमान में 

टीिी और रेवडयो का अनुकरण करते हैं। 

 डैन केली, सेंट लुइस ब्लूज़ के वलए रेवडयो और टीिी 

आिाज़, उनके पहले गेम से 1989 में उनकी मृत्यु तक। 

िह CBS पर NHL के वलए प्रमुख प्ल-ेबाय-प्ले िाचक 

भी थे। उनके बेट,े डैन जूवनयर और जॉन भी NHL में 

खेलने िाल ेपुरुष हैं। 

 पैट फोले, NHL के वर्कागो ब्लैकहॉक्स के वलए 

टेलीविजन प्ले-बाय-प्ल ेमैन। 

 वजग्स मैकडॉनल्र्डस, पूिर में न्यूयॉकर  आइलैंडसर और कई 

अन्य टीमों की हॉल ऑफ फेम आिाज। 

 माइक लैंग, ितरमान में वपर्टसबगर पेंगुइन की रेवडयो 

आिाज। 

 जीन हाटर, कफलाडेवल्फया फ़्लायसर की टीिी और रेवडयो 

आिाज़। 
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 डैनी गैवलिन, एक पीढ़ी के वलए मॉवन्ट्रयल कनाडीअंस 

की आिाज। 

 वजम ह्यूगसन, एचएनआईसी के ितरमान कमेंटेटर, 

िैंकूिर कैनक्स के साथ-साथ राष्ट्रीय स्पोर्टसरनेट गेम्स के 

वलए पूिर टेलीविजन और रेवडयो कमेंटेटर 

 करस कथबटर, एनएचएल एनबीसी एनएचएल पर 

टीएसएन 

 डेि र्ी, एनईएसएन पर िुइन्स टीिी के पूिर िाचक; 

इसे हॉकी ईस्ट गेम्स, एनसीएए फ्रोजन फोर और 

कॉलेज फुटबॉल भी कहा जाता ह।ै 

 बॉब वमलर, 33 साल के वलए लॉस एंवजल्स ककग्स की 

टेलीविजन आिाज। 

 चक कैटन, कैरोवलना तूफान और हाटरफोडर व्हलेसर की 

रेवडयो आिाज। 

 जॉन र्ॉटरहाउस, टेलीविजन (रोजसर स्पोर्टसरनेट और 

कैनक्स टीिी पीपीिी) और िैंकूिर कैनक्स के वलए 

रेवडयो वसमुलकास्ट प्ल-ेबाय-प्ले िाचक। 

 डॉन रे्िटरयर, कैनेवडयन िॉडकामस्टग कॉरपोरेर्न, 

(सीबीसी) पर 1974 कनाडा यूएसएसआर शंृ्रखला की 

आिाज। लेक प्लावसड, एनिाई में 1980 के 

र्ीतकालीन ओलंवपक में, डॉन ने एबीसी रेवडयो नेटिकर  

के वलए आइस हॉकी खेल पर यूएसए-यूएसएसआर 

चमत्कार को बुलाया। रेवडयो प्रसारण पूरे अमेटरका में 

और दवुनया भर के सर्स्त्र बलों के टठकानों द्वारा सुना 
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गया था। 199२-93 से 1997-98 तक िह एनएचएल 

के ओटािा सीनेटरों के वलए सीएचआरओ-टीिी के वलए 

टेलीविजन आिाज थे। 

घडुदौड 

 टॉम डर्ककन, वजन्होंने टट्रपल राउन और िीडर कप 

सवहत एनबीसी के वलए कई प्रमुख दौड बुलाई हैं। 

 डेि जॉनसन, एबीसी और ईएसपीएन पर अपने दौड के 

काम के वलए जाने जाते हैं, अपने ट्रेडमाकर  िाक्यांर् के 

वलए जाने जाते हैं क्योंकक घोडे घरेलू मखचाि के र्ीषर 

पर आते हैं: "और ि ेमखचाि के नीचे आते हैं!" 

 ठाठ एंडरसन, वजन्होंने सीबीएस पर कई िषों तक 

टट्रपल राउन दौड को बुलाया था, को बेलमोंट स्टेक्स में 

सवचिालय द्वारा टरकॉडर जीत के उनके आह्िान के वलए 

सबसे ज्यादा याद ककया जाता ह।ै 

करकेट 

करकेट और अन्य पारंपटरक रूप से अंग्रेजी खेलों में प्ल-े

बाय-प्ले उद्घोषकों को आमतौर पर कमेंटेटर के रूप में 

जाना जाता है, लेककन िे एक ही कायर करते हैं। इसके 

अवतटरक्त, करकेट कमेंटेटर अक्सर खेल-दर-खेल और 

रंगीन कमेंट-एंट्री के बीच घूमते रहते हैं, क्योंकक खेल की 

लंबाई होती ह।ै (कुछ बेसबॉल रेवडयो प्ल-ेबाय-प्ले 

िाचक ऐसा ही करेंगे।) 
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 अपने समृद्ध पविम-देर् के उच्चारण के साथ, जॉन 

अलॉट, करकेट की सबसे अवधक पसंद की जाने िाली 

और जानकार आिाज। िैडमैन के 0 के वलए 0.00 के 

टेस्ट औसत से चूकने के वलए 0.06 . के वलए 

भािनात्मक रूप से किर ककया गया 

 िायन जॉनसन (जॉनसर) को उनके हास्य, तुच्छ वििरण, 

केक के प्यार और "द बॉलर होमल्डग्स, द बैर्टसमैन 

विली" और "लेग ओिर" जैसे प्रवसद्ध "गफ़्स" के वलए 

समान रूप से बेर्कीमती, इसके बाद प्रसारण इवतहास 

में सबसे लंब ेसमय तक कॉर्डप्सग। 

 टरची बेनाउड, वजन्हें आमतौर पर "करकेट कमेंट्री के 

डॉयन" के रूप में जाना जाता ह।ै 

 हनेरी ब्लोफेल्ड, बीबीसी के वलए टेस्ट मैच स्पेर्ल पर 

अपने काम के वलए प्रवसद्ध, लेककन आईटीिी और 

बीएसकीबी के साथ भी काम ककया। 

 वजम मैक्सिेल, 30 से अवधक िषों के वलए ऑस्टे्रवलयाई 

करकेट प्रसारक, लेककन रग्बी लीग, रग्बी यूवनयन और 

ओलंवपक खेलों में भी काम कर चुके हैं। 

 करस्टोफर मार्टटन-जेनककस, जो अपने लंबे समय तक 

टेस्ट मैच विरे्ष कायर के वलए भी जाने जाते हैं। 

 जोनाथन एग्न्य,ू ब्लोफेल्ड के लगातार सहयोगी, इंग्लैंड 

के वलए अपने आप में एक पूिर टेस्ट करकेटर और अब 

एक टीएमएस कमेंटेटर। 
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स्ितिः दौड 

 जेम्स एलन, यूके में फॉमूरला िन के पूिर कमेंटेटर। एलन 

ने 2001 में सेिावनिृत्त मरे िाकर से पदभार ग्रहण 

ककया। हालांकक, 2009 सीज़न के वलए खेल का किरेज 

आईटीिी से बीबीसी तक जाने पर उन्होंने अपनी 

नौकरी खो दी। यूके में प्ररं्सकों के बडे िगर द्वारा एलन 

की टटप्पणी रै्ली की आलोचना की गई थी। 

 पॉल पेज, इंवडयानापोवलस 500 के वलए लंबे समय तक 

रेवडयो और टेलीविजन आिाज, लेककन अब ईएसपीएन 

पर नेर्नल हॉट रॉड एसोवसएर्न की घटनाओं पर 

काम करता ह।ै 

 माइक जॉय, फॉक्स पर NASCAR के वलए ितरमान 

टेलीविजन आिाज। 

 वसड कोवलन्स, इंवडयानापोवलस 500 की लंबे समय 

तक रेवडयो आिाज। 

 बॉब जेनककस, NASCAR और इंडीकासर की रेवडयो 

और टेलीविज़न आिाज़, ितरमान में बनाम के वलए 

इंडीकार सीरीज़ पर लीड कमेंटेटर की वस्थवत में। 

 जोनाथन लेगाडर, यूके में बीबीसी टेलीविज़न के वलए 

ितरमान फॉमूरला िन कमेंटेटर। 

 माटी रीड, इंडीकार सीरीज और NASCAR की 

ितरमान ईएसपीएन टेलीविजन आिाज। 

 मुरे िाकर, बीबीसी के वलए फॉमूरला िन की लंब ेसमय 

से आिाज। 
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 माइक ककग, इंडीकासर की रेवडयो आिाज। 

 बॉब िषार, फॉमूरला िन की आिाज पहल े ईएसपीएन 

पर, और अब स्पीड पर। 

 1967 से 1974 तक और 1976 से 1987 तक 

इंवडयानापोवलस 500 के वजम मैके टेलीविजन 

िाचक/होस्ट। 

कर्डलग 

 डॉन रे्िटरयर, वजन्होंने कई िषों तक कनाडा और 

संयुक्त राज्य अमेटरका में ओलंवपक और अन्य प्रमुख 

कर्डलग मैचों के वलए प्ल-ेबाय-प्ले ककया ह,ै मुख्य रूप से 

उनकी मृत्यु से ठीक पहले के िषों में अमेटरका में 

एनबीसी के साथ। 

 विक राउटर, टीएसएन पर कर्डलग के वलए खेलते हैं। 

 डॉन विटमैन, अपनी मृत्य ुतक सीबीसी पर खेलते रह।े 

एकावधक खले 

कुछ खेल-दर-खेल उदघोषकों को एक विवर्ष्ट खेल के वलए वपन 

करना कटठन होता ह।ै 

 डॉन विटमैन, जो लंब ेसमय से सीबीसी के िाचक हैं, ने 

अपने 40 साल के कटरयर में कई खेलों को किर ककया 

ह।ै उन्होंने 18 ओलंवपक, 10 कॉमनिेल्थ गेम्स, 5 पैन 

स्पोर्ट्स कमंेटेटर कैसे बनें 73



 

अमेटरकन गेम्स, लगभग हर िल्डर ट्रैक एंड फील्ड 

चैंवपयनवर्प, िल्डर हॉकी चैंवपयनवर्प, िल्डर जूवनयर 

हॉकी चैंवपयनवर्प और 35 ग्रे कप गेम्स के वलए 

कमेंटेटर के रूप में काम ककया ह।ै उन्होंने एचएनआईसी 

के वलए घोषणा की है, वजसमें 4 स्टेनली कप फाइनल 

र्ावमल हैं। उन्हें 1961 से कनाडा में कर्डलग की आिाज 

के रूप में भी जाना जाता ह।ै 

 िेंट मुसबगरर, अब एबीसी पर ईएसपीएन के साथ, 

लेककन कई िषों से सीबीएस स्पोर्टसर और एनएफएल 

और एनसीएए बास्केटबॉल टूनारमेंट के इसके किरेज का 

पयारय बन गया ह।ै मुसबगरर का मुख्य काम अब कॉलेज 

फुटबॉल में है, लेककन उन्हें लगभग ककसी भी खेल में 

काम करते हुए पाया जा सकता ह।ै 

 वडक एनबगर, वजन्होंने एनबीसी, सीबीएस और एबीसी 

के साथ-साथ व्यवक्तगत टीमों (जैसे लॉस एंवजल्स 

एंजल्स और लॉस एंवजल्स रैम्स को मिबलडन और यूएस 

ओपन दोनों में बास्केटबॉल, फुटबॉल और यहां तक कक 

टेवनस के वलए काम ककया ह,ै और यहां तक कक ककया 

गया है एक गेम र्ो होस्ट (स्पोर्टसर चैलेंज और बैफल)। 

 अल माइकल्स, मंडे नाइट फुटबॉल में अपने काम के 

वलए जाने जाते हैं और अब एनबीसी संडे नाइट 

फुटबॉल के साथ काम कर रहे हैं। माइकल्स ने एनबीए 

बास्केटबॉल, मेजर लीग बेसबॉल और एनएचएल और 

ओलंवपक दोनों स्तरों पर आइस हॉकी सवहत लगभग 
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हर प्रमुख खेल की घोषणा की ह।ै 1980 के र्ीतकालीन 

ओलंवपक में अमेटरकी हॉकी टीम द्वारा "वमरेकल ऑन 

आइस" जीत का उनका आह्िान - "क्या आप चमत्कारों 

में विश्वास करते हैं? हााँ!" - खेल प्रसारण में प्रवसद्ध ह।ै 

माइकल्स कभी वसनवसनाटी रेर्डस के वलए रेवडयो प्ल-े

बाय-प्ले मैन थे, और जब िे चले गए तो उनकी जगह 

माटी िेनमैन ने ले ली। 

 मािर अल्बटर, वजन्होंने बास्केटबॉल, फुटबॉल और आइस 

हॉकी में कई नेटिकर  और स्थानीय-टीम असाइनमेंट में 

काम ककया ह।ै िह एनबीए के न्यू यॉकर  वनक्स और 

एनएचएल के न्यूयॉकर  रेंजसर, कई एनएफएल गेम्स, और 

मंडे नाइट फुटबॉल के िेस्टिुड िन रेवडयो प्रसारण के 

वलए वनयवमत प्ले-बाय-प्ल े आिाज के वलए प्ले-बाय-

प्ले आिाज रहे हैं। िह टीएनटी (टीिी नेटिकर ) के 

एनबीए किरेज के वलए #1 िाचक भी हैं। अल्बटर के 

बेटे, केनी, और भाई स्टीि और अल भी विवभन्न टीमों 

और/या नेटिकर  के वलए खेल-दर-खेल िाचक हैं। िह 

माइकल जॉडरन और 90 के दर्क (1998 को छोडकर) 

के बुल्स राजिंर् के दौरान एनबीसी पर एनबीए की 

आिाज थे, और कुछ बहुत ही यादगार कॉल थे, वजसमें 

1991 एनबीए फाइनल के दौरान जब जॉडरन ने एक 

लेअप के दौरान हिा में हाथ वमलाया था। 
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 कटर गौडी, वजसका नाम अभी भी एनबीसी के गेम ऑफ 

द िीक से जुडा हुआ है, लेककन जो िषों तक बोस्टन रेड 

सोक्स के वलए प्राथवमक प्ल-ेबाय-प्ले मैन भी था, और 

सुपर बाउल आई सवहत एनएफएल और अमेटरकन 

फुटबॉल लीग खेलों में भी काम ककया। उन्होंने इतने 

सारे अलग-अलग खेलों में काम ककया कक उन्हें "हर 

चीज का प्रसारक" कहा जाने लगा। 

 बॉब कोस्टास, वजन्होंने एनबीसी के वलए प्ल-ेबाय-प्ले 

मैन और स्टूवडयो होस्ट के रूप में लगभग हर प्रमुख खेल 

को किर ककया है, और यहां तक कक उस नेटिकर  पर 

अपने स्िय ं के लेट-नाइट टॉक र्ो की मेजबानी भी की 

ह।ै 

 वबल ककग, बेसबॉल के ओकलैंड एथलेटटक्स के िाचक, 

फुटबॉल के ओकलैंड/लॉस एंवजल्स रेडसर और 

बास्केटबॉल के सैन फ्रांवसस्को/गोल्डन स्टेट िॉटरयसर। 

संभितिः सैन फ्रांवसस्को खाडी के्षत्र में सबसे प्रवसद्ध 

िाचक, िह अपने नारे "होली टोलेडो!" के वलए भी 

प्रवसद्ध थे। 

 करस र्ेंकेल, वजन्होंने एबीसी स्पोर्टसर जैसे फुटबॉल, 

बॉमक्सग, NASCAR, और सबसे प्रवसद्ध बॉमलग (प्रो 

बॉलसर टूर के रूप में जाना जाता ह)ै के वलए कई 

कायररमों को किर ककया है, वजसमें उन्होंने 1997 तक 

किर ककया था। 

76 स्पोर्ट्स कमंेटेटर कैसे बनें



 

 वबल वहलग्रोि ने 1969 में यूवनिर्मसटी ऑफ वपर्टसबगर 

की पुरुषों की बास्केटबॉल टीम के साथ प्रसारण रु्रू 

ककया और स्कूल के अवधकांर् एथलेटटक कायररमों के 

वलए प्राथवमक प्ल-ेबाय-प्ले मैन हैं। 1994 में, उन्हें 

वपर्टसबगर स्टीलसर के मावलक डैन रूनी द्वारा स्टीलसर के 

वलए प्ल-ेबाय-प्ले कतरव्यों को संभालने के वलए चुना 

गया था, और तब से वपट और स्टीलसर दोनों के वलए 

बुलाया गया ह।ै स्टीलसर के साथ उनके कायरकाल में तीन 

सुपर बाउल्स (XXX, XL, और XLIII) को कॉल करना 

र्ावमल ह,ै जबकक वपट में उनके कायरकाल में कई 

NCAA मेन्स वडिीजन I बास्केटबॉल टूनारमेंट के साथ-

साथ 1977 के रु्गर बाउल को कॉल करना र्ावमल ह,ै 

जब फुटबॉल टीम ने हराया था जॉर्मजया बुलडॉग 1976 

एनसीएए वडिीजन I फुटबॉल चैवम्पयनवर्प जीतने के 

वलए। 

 एली गोल्ड, NASCAR रेमसग के वलए लंब ेसमय तक 

रेवडयो कमेंटेटर और अलबामा खेल विश्वविद्यालय, 

मुख्य रूप से फुटबॉल। अपने कटरयर की रु्रुआत में, 

उन्होंने अक्सर हॉकी के वलए प्ल-ेबाय-प्ले ककया, और 

बर्डमघम, अलबामा में WBRC-TV के वलए स्पोर्टसर 

एंकर भी थे। 

 करस फील्ड, स्टॉकहोम, स्िीडन में वस्थत एक मल्टी 

स्पोर्टसर कमेंटेटर और नैरेटर, आईईसी इन स्पोर्टसर के 

वलए काम कर रहे हैं। साप्तावहक खेल पवत्रका िल्डर 
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िाइड स्पोर्टसर के मेजबान, करस ने प्रमुख अंतरराष्ट्रीय 

प्रसारकों और संघों के वलए घटनाओं पर टटप्पणी की ह।ै 

खेलों में IAAF एथलेटटक्स, FINA वस्िममग और 

डाइमिग, BWF बैडममटन, ITTF टेबल टेवनस, ATP 

और WTA टेवनस इिेंट र्ावमल हैं। 

प्रो रेसमलग 

प्ले-बाय-प्ले िाचक पेरे्िर कुश्ती में भी जाने जाते हैं, जहां 

उनका मुख्य काम ररग में न केिल युद्धाभ्यास और काररिाई को 

बुलाकर, बवल्क उस पर कोणों और अन्य गवतविवधयों को 

दोहराकर ररग में काररिाई करना ह।ै हुआ। िे अक्सर मैच में 

चेहरे का समथरन करते हैं और रंग कमेंटेटरों से जुड जाते हैं, जो 

एडी के वलए लेते हैं - हालांकक यह पटरवस्थवतयों के अनुसार 

बदल सकता ह ै (जेरी लॉलर हमेर्ा "राइट टू सेंसर" के बारे में 

बुरी तरह से बात करता ह,ै और हमेर्ा वजम रॉस का बचाि 

करेगा जब एक पहलिान ने उसकी टटप्पणी को नापसंद ककया 

और उससे लडने की कोवर्र् की)। पेरे्िर कुश्ती में ितरमान 

प्रवसद्ध उद्घोषकों में टॉड वग्रर्म, जॉय स्टाइल्स, माइक टेने और 

माइकल कोल र्ावमल हैं, और इस के्षत्र में कुछ "ककिदंवतयां" 

गॉडरन सोली, वजम रॉस, लांस रसेल, स्िगीय गोटरल्ला मानसून, 

फोडर सी. कफ्रक पुरस्कार विजेता िाचक जैक विकहाउस 1950 

के दर्क में एक पेरे्िर कुश्ती िाचक के रूप में जाने जाते थे। 
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पूिर डलास काउबॉय और टेक्सास रेंजसर िॉडकास्टर वबल मसरर 

भी अपने आप में एक स्थावपत कुश्ती िाचक हैं; आिाज और 

विश्व स्तरीय चैवम्पयनवर्प कुश्ती के संबद्ध वनमारता के रूप में 

सबसे ज्यादा याद ककया जाता ह।ै यह मसरर था, जो वमकी ग्रांट 

और गैरी हाटर के साथ, िल्डर क्लास नाम के साथ आया था, जब 

प्रचार को इसके पूिर नाम वबग टाइम रेसमलग से िापस वलया 

जा रहा था। 

कनाडाई फुटबॉल 

 डॉन विटमैन ने 1960 के दर्क के मध्य से 1990 के 

दर्क के अंत तक सीबीसी के वलए कई सीज़न और ग्रे 

कप गेम्स की घोषणा की। 

 डॉन रे्िटरयर ने 1955 से 1980 तक कई बाजारों और 

खेलों में अपने फुटबॉल प्ल-ेबाय-प्ले कौर्ल का वनमारण 

ककया। िह सीएफएल के एडमॉन्टन एवस्कमोस की 

आिाज थे, जो ओटािा रफ राइडसर, मॉवन्ट्रयल 

अलौएर्टस की ओर बढ़ रहे थे और कनाडाई 

िॉडकामस्टग कॉरपोरेर्न सीबीसी पर वनयवमत सीज़न 

गेम्स के वलए नेटिकर  कमेंटेटर के रूप में, 1976 के ग्रे 

कप के समापन की प्रवसद्ध कॉल सवहत जहां टॉम 

क्लेमेंर्टस ने ओटािा रफ राइडसर फाइनल ग्र ेकप जीतने 

के वलए टोनी गेवियल को एक टीडी पास पूरा ककया। 

डॉन ने सीबीसी पर कई ग्र ेकप गेम्स बुलाए, कभी-कभी 

सीटीिी के पैट मासरडेन के साथ नाटक को साझा करते 

हुए। 
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 पैट मासरडेन 1960 से 1980 के दर्क में सीटीिी 

नेटिकर  के वलए प्रमुख प्ले-बाय-प्ल ेिाचक थे। 

 कनाडा के फुटबॉल हॉल ऑफ फेम के िॉडकास्टसर और 

जनरवलस्ट मिग में र्ावमल ककए गए अन्य प्ल-ेबाय-प्ले 

उद्घोषकों में "कैक्टस" जैक िेल्स र्ावमल हैं, वजन्होंने 

विवन्नपेग ब्लू बॉम्बसर गेम्स, िायन हॉल, सीएचईडी पर 

एडमोंटन एवस्कमोस की आिाज की घोषणा 30 से 

अवधक िषों से की थी। जेपी मैककोनेल 1972 से 1982 

और 1985 से 2002 तक CKWX और CKNW पर 

BC लायंस की आिाज थे। 

 ऑस्टे्रवलयाई खले 

ऑस्टे्रवलया (न्यू साउथ िेल्स, विरे्ष रूप से) में, आधुवनक रग्बी 

की आिाज वनस्संदेह रे िॉरेन (लीग) और िूस मैकएिेनी 

(ऑस्टे्रवलयाई वनयम फुटबॉल) रही ह,ै वजन्होंने कई के वलए 

रमर्िः नाइन नेटिकर  और सेिन नेटिकर  पर अपने कोड को किर 

ककया ह।ै िषों। चैनल नाइन ने तत्कालीन न्यू साउथ िेल्स रग्बी 

लीग के अवधकार प्राप्त करने से पहले, हालांकक, रेक्स मोसॉप 

कॉल टेलीविज़न मैचों को सुनना वनवित रूप से आम था। 

अवधक ऐवतहावसक रूप से रग्बी लीग की आिाज फ्रैं क हाइड 

थी। हालांकक, िॉरेन और मैकिेनी दोनों ने अन्य खेलों को किर 

ककया ह।ै मैकएिेनी ओलंवपक खेलों, विरे्ष रूप से एथलेटटक्स 

के अपने किरेज के वलए जाने जाते हैं, जबकक िॉरेन 
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ऑस्टे्रवलयाई तैराकी टीम के किरेज के वलए भी जाने जाते हैं, 

साथ ही 1980 के दर्क में तीन मेलबनर कप घुडदौड के वलए भी 

जाने जाते हैं। 
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8
कलर कमेंटेटर 

एक कलर कमेंटेटर (रंग विशे्लषक, विशे्लषक) एक स्पोर्टसर कमेंटेटर 

होता ह,ै जो प्ल-ेबाय-प्ले िाचक की सहायता करता ह,ै अक्सर 

ककसी भी समय जब खेल प्रगवत पर नहीं होता ह।ै मोटर रेमसग 

किरेज में, रंग विशे्लषक और मुख्य कमेंटेटर पूरे प्रसारण में 

स्ितंत्र रूप से टटप्पणी का आदान-प्रदान करने लगते ह ै । यह 

र्ब्द अमेटरकी मूल का ह।ै कलर कमेंटेटर विरे्षज्ञ, विशे्लषण और 

पृष्ठभूवम की जानकारी प्रदान करता ह,ै जैसे कक आंकडे, रणनीवत 

और टीमों और एथलीटों पर चोट की टरपोटर, और कभी-कभी 

ककस्सा या हल्का हास्य, मोटरस्पोर्टसर किरेज विशे्लषकों पर 

दघुरटनाओं या घटनाओं की व्याख्या करने, या इन मामलों में 

गलती पर राय देने के साथ-साथ रणनीवत पर टटप्पणी करने पर 

वनभरर करता ह।ै कलर कमेंटेटर अक्सर प्रसाटरत होने िाले खेल 

के पूिर एथलीट या कोच होते हैं। 

यनूाइटेड ककगडम 

यूनाइटेड ककगडम में, 'कलर कमेंटेटर' र्ब्द अज्ञात ह,ै बवल्क 

भूवमका को 'सारांर्', ‘अध्यापक’ या 'सह-टटप्पणीकार' कहा 

जाता ह।ै 



 

संयकु्त राज्य अमटेरका और कनाडा 

कमेंट्री टीमों में आमतौर पर, एक पेरे्िर कमेंटेटर होता ह,ै जो 

खेल के रु्र होने का िणरन करता ह,ै और दसूरा, आमतौर पर 

एक पूिर वखलाडी या प्रबंधक, खेल की प्रगवत के रूप में, पूरक 

इनपुट प्रदान करता ह।ै रंग कमेंटेटर आमतौर पर, अपने इनपुट 

को उस अिवध तक सीवमत रखेगा, जब गेंद या वखलाडी,  खेल 

से बाहर हो, या मैदान पर कोई महत्िपूणर काररिाई न हो रही 

हो, और जब भी गोल या अन्य महत्िपूणर घटना पर र्ॉट लगता 

ह,ै तो मुख्य कमेंटेटर को स्थवगत कर देगा, कभी-कभी वजसके 

पटरणामस्िरूप प्राथवमक टटप्पणीकार के द्वारा उनकी बात-चीत 

या कटौती की जा रही ह।ै इसके अवतटरक्त, पूिर वखलाडी और 

प्रबंधक वर्क्षक के रूप में कदखाई देते हैं, मैच के वनमारण के 

दौरान, हाफ-टाइम और पोस्ट-गेम में, सह-टटप्पणीकतार की 

समान भूवमका वनभाते हैं। अमेटरकी मोटरस्पोर्टसर किरेज में, 

ककसी कदए गए, प्रसारण के वलए बूथ में दो रंगीन पुरुष मौजूद 

हो सकते हैं। 

ऑस्ट्रेवलया 

ऑस्टे्रवलया में, इस र्ब्द का प्रयोग नहीं ककया जाता ह,ै बवल्क, 

टीकाकार के साथ विशे्लषण देने िालों को "विरे्ष टटप्पवणयााँ" 

देने िाला कहा जाता ह।ै 
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यरूोप 

डेनमाकर , नॉिे और स्िीडन में विरे्षज्ञ कमेंटेटर (विरे्षज्ञ 

कमेंटेटर) र्ब्द का इस्तेमाल प्ल-ेबाय-प्ल े िाचक के जानकार 

साइडककक के वलए ककया जाता ह।ै 

स्पैवनर् और पुतरगाली-भाषी देर्ों में, वस्थवत को एक 

टटप्पणीकार (टटप्पणीकार) के रूप में जाना जाता ह,ै जो कक 

काररिाई का िणरन करने िाल ेकथाकार (कथाकार) के विरोध में 

ह।ै 

फ़्रांस में, "टटप्पणीकार स्पोर्टटफ" (जो एक पत्रकार भी हैं) के 

विरोध में र्ब्द "सलाहकार" ह।ै 

कुछ देर्ों में, दो-व्यवक्त टटप्पणी करने िाली टीम का उतना 

उपयोग नहीं ककया जाता वजतना अन्यत्र ककया जाता ह।ै जमरनी 

में, अवधकांर् प्रसारण फुटबॉल मैचों में एक एकल प्ल-ेबाय-प्ल े

िाचक होता ह,ै जो स्ियं पृष्ठभूवम की जानकारी और आंकडे 

प्रदान करने की अपेक्षा करता ह।ै यकद प्रसारण टीिी पर ह,ै तो 

टटप्पणीकार आमतौर पर स्पष्ट रूप से स्पष्ट चीजों पर टटप्पणी 

नहीं करेगा। एक दो-व्यवक्त टटप्पणी करने िाली टीम का उपयोग 

अक्सर खेल के वलए ककया जाता ह ै जहां घटनाओं की समझ 

अवधक सूक्ष्म दशृ्य संकेतों पर वनभरर करती ह ैजो हर ककसी को 

नहीं वमल सकती ह ै(उदाहरण के वलए ऑटो रेमसग में) या जब 

जनता खेल के बेहतर वििरण से पटरवचत नहीं ह ै सॉकर के 
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मामल ेमें (उदाहरण के वलए र्ीतकालीन खेल में)। उन मामलों 

में, दसूरे व्यवक्त (आमतौर पर एक ितरमान या पूिर एथलीट या 

कोच) को "विरे्षज्ञ" कहा जाता ह।ै 

लटैटन अमटेरका 

लैटटन अमेटरकी टेलीविजन चैनलों पर फुटबॉल प्रसारण के वलए, 

इस प्रकार के कमेंटेटर को स्पेवनर् और पुतरगाली दोनों में 

कॉमेंटाटरस्टा कहा जाता ह।ै 

परे्िेर कुश्ती में 

हालांकक हमेर्ा ऐसा नहीं होता ह,ै पेरे्िर कुश्ती में, रंग 

टीकाकार आमतौर पर "एडी से सहानुभूवत रखने िाला" (या 

"बुरे लोगों" का समथरक) होता ह,ै जो कक प्ल-ेबाय-प्ले िाचक के 

विपरीत होता ह,ै जो कमोबेर् "आिाज" होता ह।ै प्ररं्सकों के 

साथ-साथ "अच्छे लोगों" (या बेबीफेस) के समथरक। हालांकक 

दोनों को घोषणा करते समय तटस्थ रुख कदखाना चावहए, रंग 

टीकाकार (विरे्षकर जब िे एडी का समथरन करते हैं) आमतौर 

पर प्ले-बाय-प्ल े िाचक की तुलना में अपने रुख के बारे में 

अवधक स्पष्ट होते हैं। जेसी "द बॉडी" िेंचुरा और बॉबी "द िेन" 

हीनन ने कुश्ती में रंगीन कमेंट्री के वलए "एडी सहानुभूवत" का 

बीडा उठाया। जैरी "द ककग" लॉलर ने बाद में भूवमका में एक 

सफल पटरितरन ककया, हालांकक लॉलर ने तब से चेहरों के प्रवत 
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अवधक सहानुभूवत कदखाई ह ै (आंवर्क रूप से कुश्ती में लगभग 

चालीस िषों के बाद प्ररं्सकों के साथ समाप्त होने के कारण)। 

कुछ मामलों में, कमेंटेटर पहलिानों के वलए सकरय प्रबंधक भी 

होते हैं, आमतौर पर एडी के रूप में वनरंतरता का पालन करते 

हैं। पूिर एक्सट्रीम चैंवपयनवर्प रेसमलग कलर कमेंटेटर साइरस 

को हील मैनेजर और कुछ हद तक तटस्थ कमेंटेटर के रूप में 

दोहरी भूवमका वनभाने के वलए जाना जाता था। 
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9
बास्केटबॉल के वनयम 

बास्केटबॉल के वनयम और अवधवनयम हैं, जो बास्केटबॉल के 

खेल, स्थानापन्न, उपकरण और प्रकरयाओं को वनयंवत्रत करते हैं। 

नेर्नल बास्केटबॉल एसोवसएर्न सवहत, अवधकांर् लीग अपने 

स्ियं के वनयमों को वनयंवत्रत करते हैं। इसके अलािा, अंतरारष्ट्रीय 

बास्केटबॉल महासंघ (एफआईबीए) का तकनीकी आयोग 

अंतरारष्ट्रीय खेल के वलए वनयम वनधारटरत करता ह।ै 

मूल वनयम 

जेम्स नाइवस्मथ ने 1891 में प्रकावर्त ककया, "बास्केट बॉल" के 

खेल के वलए उनके वनयम, वजनका उन्होंने आविष्कार ककया, इन 

वनयमों के तहत खेला जाने िाला िास्तविक खेल आज खेले जाने 

िाले खेल से काफी अलग था, क्योंकक इसमें वड्रमब्लग, डंककग या 

तीन पॉइंटसर नहीं होते थे। 

1. गेंद को एक या दोनों हाथों से ककसी भी कदर्ा में फें का

जा सकता ह।ै

2. गेंद को एक या दोनों हाथों से ककसी भी कदर्ा में

बल्लेबाजी की जा सकती ह।ै

3. एक वखलाडी गेंद से नहीं दौड सकता ह,ै वखलाडी को

इसे उस स्थान से फें कना चावहए, जहां से िह इसे



 

पकडता है, और अच्छी गवत से दौडने िाले व्यवक्त के 

वलए भत्ता कदया जाना चावहए। 

4. गेंद को हाथों में या बीच में रखा जाना चावहए; इसे 

धारण करने के वलए हाथ या र्रीर का उपयोग नहीं 

करना चावहए। 

5. प्रवतद्वदं्वी के ककसी भी तरह से कंधे से कंधा वमलाकर, 

पकडना, प्रहार करना, धक्का देना या टट्रमपग नहीं 

करना। ककसी भी व्यवक्त द्वारा इस वनयम का पहला 

उल्लंघन एक बेईमानी के रूप में वगना जाएगा; दसूरा 

उसे तब तक अयोग्य ठहराएगा जब तक कक अगली 

टोकरी नहीं बन जाती या, यकद व्यवक्त को पूरे खेल के 

वलए घायल करने का स्पष्ट इरादा था। ककसी भी 

प्रवतस्थापन की अनुमवत नहीं दी जाएगी। 

6. एक बेईमानी गेंद पर मुट्ठी से प्रहार कर रही ह,ै वनयम 

तीन और चार का उल्लंघन है और ऐसा वनयम पांच में 

िर्मणत है 

7. यकद कोई भी पक्ष लगातार तीन फाउल करता ह,ै तो 

उसे विरोवधयों के वलए एक गोल वगनना चावहए 

(लगातार मतलब विरोवधयों के वबना इस बीच फाउल 

करना)। 

8. एक गोल तब बनाया जाता ह ै जब गेंद को टोकरी में 

फें का जाता है या मैदान से बल्लेबाजी की जाती ह ैऔर 

िह िहीं रहता है (वबना वगरे), बर्ते कक लक्ष्य का 

बचाि करने िाल ेलक्ष्य को छूए ंया परेर्ान न करें। यकद 
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गेंद ककनारों पर टटकी हुई ह,ै और प्रवतद्वदं्वी टोकरी को 

वहलाता ह,ै तो इसे एक गोल के रूप में वगना जाएगा। 

9. जब गेंद सीमा से बाहर जाती है, तो उसे मैदान में फें क 

कदया जाएगा और इसे छूने िाले पहले व्यवक्त द्वारा 

खेला जाएगा। वििाद की वस्थवत में अंपायर उसे सीधे 

मैदान में फें क देगा। थ्रोअर-इन को पांच सेकंड की 

अनुमवत ह।ै यकद िह इसे अवधक समय तक धारण 

करता ह,ै तो यह प्रवतद्वदं्वी के पास जाएगा। यकद कोई 

पक्ष खेल में देरी करता रहता ह,ै तो अंपायर उस पक्ष 

को फाउल कहगेा। 

10. अंपायर पुरुषों का जज होगा और फाउल्स को नोट 

करेगा और रेफरी को सूवचत करेगा जब लगातार तीन 

फाउल ककए गए हों। उसके पास वनयम 5 के अनुसार 

लोगों को अयोग्य घोवषत करने की र्वक्त होगी। 

11. रेफरी गेंद का जज होगा और यह तय करेगा कक गेंद कब 

खेल में ह,ै बाउंर्डस में, यह ककस तरफ ह,ै और समय को 

बनाए रखेगा। िह तय करेगा कक कब एक गोल ककया 

गया ह ैऔर टोकटरयों का वहसाब रखता ह,ै ककसी भी 

अन्य कतरव्यों के साथ जो आमतौर पर एक स्कोरकीपर 

द्वारा ककया जाता ह।ै 

12. समय दो पन्िह वमनट का होगा, वजसके बीच में पााँच 

वमनट का विश्राम होगा। 

13. उस समय में सबसे अवधक अंक बनाने िाली टीम को 

विजेता घोवषत ककया जाता ह।ै 
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वखलाडी, स्थानापन्न और टीमें और टीम के साथी 

नाइवस्मथ के मूल वनयमों में यह वनर्कदष्ट नहीं ककया गया था कक 

कोटर पर ककतने वखलाडी होंगे। 1900 में, पांच वखलाडी मानक 

बन गए, और बदल ेगए वखलावडयों को खेल में कफर से प्रिेर् 

करने की अनुमवत नहीं दी गई। वखलावडयों को 1921 से एक 

बार और 1934 से दो बार खेल में कफर से प्रिेर् करने की 

अनुमवत दी गई; प्रवतस्थापन पर इस तरह के प्रवतबंध 1945 में 

समाप्त कर कदए गए जब प्रवतस्थापन असीवमत हो गए। खेल के 

दौरान कोमचग मूल रूप से प्रवतबंवधत थी, लेककन 1949 से, 

कोचों को टाइम-आउट के दौरान वखलावडयों को संबोवधत करने 

की अनुमवत दी गई थी। 

मूल रूप से एक वखलाडी को उसके दसूरे फाउल पर अयोग्य 

घोवषत कर कदया गया था। यह सीमा 1911 में चार फाउल और 

19४5 में पााँच फाउल बन गई, कफर भी बास्केटबॉल के 

अवधकांर् रूपों में ऐसा ही होता है जहााँ खेल की सामान्य लंबाई 

(ककसी भी ओिरटाइम अिवध से पहले) ४0 वमनट होती ह।ै जब 

सामान्य लंबाई 48 वमनट होती ह ै(यह संयुक्त राज्य अमेटरका में 

नेर्नल बास्केटबॉल एसोवसएर्न और ऑस्टे्रवलया में नेर्नल 

बास्केटबॉल लीग के मामल ेमें ह)ै तो एक वखलाडी को उसके छठे 

फाउल पर अयोग्य घोवषत कर कदया जाता ह।ै 
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र्ॉट घडी और समय सीमा 

गेंद के कब्जे पर पहली बार प्रवतबंध 1933 में रु्रू ककया गया 

था, जहां टीमों को कब्जा हावसल करने के दस सेकंड के भीतर 

कें ि रेखा पर गेंद को आगे बढ़ाने की आिश्यकता थी। यह वनयम 

2000 तक बना रहा, जब FIBA ने आिश्यकता को आठ सेकंड 

तक कम कर कदया, 2001 में NBA ने इसका अनुसरण ककया। 

NCAA ने पुरुषों के खेल के वलए 10-सेकंड के वनयम को 

बरकरार रखा, लेककन मवहलाओं के खेल के वलए कभी भी समय 

सीमा को नहीं अपनाया। यूएस हाई स्कूल, वजनके वनयम 

एनएफएचएस द्वारा तैयार ककए गए हैं, दोनों मलगों के वलए 

10-सेकंड के वनयम का भी उपयोग करते हैं। 

1936 में तीन सेकंड का वनयम पेर् ककया गया था। यह वनयम 

आरामक वखलावडयों को अपने विरोवधयों की टोकरी के पास 

तीन सेकंड से अवधक समय तक रहने से रोकता है (सटीक 

प्रवतबंवधत के्षत्र को लेन या कंुजी के रूप में भी जाना जाता है)। 

इस वनयम की रु्रूआत के वलए एक खेल कें िीय कें टकी 

विश्वविद्यालय और न्यूयॉकर  विश्वविद्यालय के बीच था। नॉट्रे डेम 

के कोच जॉजर केओगन द्वारा मध्यपविम और पूिर के बीच कायर 

करने में विसंगवतयों की चेतािनी के बािजूद, कें टकी के कोच 

एडॉल्फ रूप ने अपने एक रेफरी को अपने साथ नहीं वलया, और 

खेल विरे्ष रूप से कटठन हो गया। इस खेल और अन्य के कारण, 

6'5" (1.96 मीटर) कें टकी ऑल अमेटरकन सेंटर लेरॉय एडिर्डसर 
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को आम तौर पर 3 सेकंड के वनयम के वलए वजम्मेदार वखलाडी 

के रूप में पहचाना जाता ह।ै 

जबकक वनयम मूल रूप से बडे पुरुषों के बीच के के्षत्र में 

खुरदरापन को कम करने के वलए अपनाया गया था, अब इसे 

लंबे आरामक वखलावडयों को टोकरी के करीब प्रतीक्षा करके 

लाभ प्राप्त करने से रोकने के वलए माना जाता ह।ै जब 2001 में 

एनबीए ने ज़ोन रक्षा की अनुमवत देना रु्रू ककया, तो रक्षात्मक 

वखलावडयों के वलए तीन-सेकंड का वनयम भी पेर् ककया गया 

था। 

खेल की गवत बढ़ाने के वलए पहली बार एनबीए द्वारा 1954 में 

र्ॉट क्लॉक की रु्रुआत की गई थी। तब टीमों को कब्जा प्राप्त 

करने के 24 सेकंड के भीतर एक र्ॉट का प्रयास करने की 

आिश्यकता होती थी, और जब गेंद टोकरी के टरम या बैकबोडर 

को छूती थी, या विरोवधयों ने कब्जा कर वलया था, तो र्ॉट 

घडी को रीसेट कर कदया जाएगा। FIBA ने दो साल बाद 30 

सेकंड की र्ॉट घडी को अपनाया, जब र्ॉट का प्रयास ककया 

गया तो घडी को रीसेट कर कदया गया। मवहलाओं के 

बास्केटबॉल ने 1971 में 30-सेकंड की घडी को अपनाया। 

NCAA ने 1985 में मवहलाओं के वलए 30-सेकंड की घडी के 

साथ जारी रखते हुए पुरुषों के वलए 45-सेकंड की र्ॉट घडी को 

अपनाया। 1993 में पुरुषों की र्ॉट घडी को घटाकर 35 सेकंड 

कर कदया गया। FIBA कम 2000 में र्ॉट घडी को 24 सेकंड में 
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बदल कदया गया, और जब गेंद टोकरी के टरम को छू गई तो घडी 

की रीसेरटग को बदल कदया। मौवलक रूप से, गेंद के हिा में रहने 

के दौरान र्ॉट क्लॉक की अिवध समाप्त होने पर वमस्ड र्ॉट का 

उल्लंघन माना जाता ह।ै 2003 में वनयम में बदलाि ककया गया 

ताकक गेंद इस वस्थवत में तब तक जीवित रह,े जब तक िह टरम 

को छूती ह।ै यकद गेंद टरम को छूती है और बास्केटबॉल के घेरे 

पर थोडी उछलती ह ै तो इसे ढीली गेंद कहा जाएगा। 

एनएफएचएस वनयमों के तहत र्ॉट क्लॉक का उपयोग 

िैकवल्पक ह,ै और अवधकांर् अमेटरकी राज्य इसका उपयोग नहीं 

करते हैं। 

फाउल्स, फ्री थ्रो और उल्लघंन 

वड्रमब्लग मूल खेल का वहस्सा नहीं था, लेककन 1901 में पेर् 

ककया गया था। उस समय, एक वखलाडी केिल एक बार गेंद को 

उछाल सकता था, और वड्रबल करने के बाद रू्ट नहीं कर सकता 

था। वड्रमब्लग की पटरभाषा 1909 में "गेंद का वनरंतर मागर" बन 

गई, वजससे एक से अवधक उछाल की अनुमवत वमली, और एक 

वखलाडी वजसने वड्रबल ककया था, उसे तब रू्ट करने की अनुमवत 

दी गई थी। 

1922 में गेंद के साथ दौडना एक बेईमानी माना जाना बंद हो 

गया, और एक उल्लंघन बन गया, वजसका अथर ह ै कक एकमात्र 

दंड कब्जे का नुकसान था। गेंद को मुट्ठी से मारना भी उल्लंघन 

स्पोर्ट्स कमंेटेटर कैसे बनें 93



 

हो गया ह।ै 1931 से, यकद एक कडी सुरक्षा िाल ेवखलाडी ने गेंद 

को पांच सेकंड के वलए खेलने से रोक कदया, तो खेल रोक कदया 

गया और एक कूद गेंद के साथ कफर से रु्रू ककया गया; ऐसी 

वस्थवत तब से गेंद-िाहक द्वारा उल्लंघन बन गई ह।ै गोलटेमन्डग 

19४४ में उल्लंघन बन गया, और 1958 में आरामक गोल 

करना। 

बास्केटबॉल के आविष्कार के तुरंत बाद फ्री थ्रो की रु्रुआत की 

गई। 1895 में, फ्री थ्रो लाइन को आवधकाटरक तौर पर बैकबोडर 

से पंिह फीट (4.6 मीटर) की दरूी पर रखा गया था, इससे पहले 

अवधकांर् व्यायामर्ालाओं ने बैकबोडर से एक बीस फीट (6.1 

मीटर) दरू रखा था। 1924 से, वजन वखलावडयों को फाउल 

वमला, उन्हें अपने स्ियं के फ़्री थ्रो रू्ट करने थे। एक फ्री थ्रो र्ॉट 

उस वखलाडी को कदया जाता है वजसे फील्ड गोल करने का सफल 

प्रयास करते समय फाउल ककया गया था। यकद फील्ड गोल का 

प्रयास असफल होता ह,ै तो दो फ़्री थ्रो र्ॉट कदए जाते हैं (तीन 

यकद वखलाडी तीन-मबद ु फील्ड गोल का प्रयास कर रहा था)। 

यकद एक आरामक वखलाडी को रू्रटग के दौरान फाउल ककया 

जाता ह,ै या यकद एक वखलाडी को ढीली गेंद की वस्थवत में 

फाउल ककया जाता ह,ै तो जुमारना खेल के स्तर और एक वनवित 

अिवध में विरोधी टीम द्वारा जमा ककए गए फाउल की संख्या से 

वभन्न होता ह।ै 

 एनसीएए और एनएफएचएस प्ल ेमें:  
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o यकद वखलाडी की टीम में हाफ में 6 या उससे 

कम टीम फाउल होती ह,ै तो फाउल की गई 

टीम को गेंद का अवधकार वमल जाता ह।ै 

o यकद टीम में 7 से 9 टीम फाउल होती ह,ै तो 

फाउल ककया गया वखलाडी "िन-एंड-िन" या 

"बोनस" के वलए लाइन में जाता है-अथारत, 

यकद वखलाडी पहला फ़्री थ्रो करता है, तो उसे 

अिसर वमलता है एक सेकंड का प्रयास करने के 

वलए, लेककन अगर िह चूक जाता ह,ै तो गेंद 

जीवित ह।ै 

o यकद टीम के हाफ में 10 या अवधक फाउल हैं, 

तो फाउल ककए गए वखलाडी को दो फ़्री थ्रो 

वमलते हैं, वजसे अक्सर "डबल बोनस" कहा 

जाता ह।ै 

o सभी ओिरटाइम अिवधयों को संवचत फाउल 

के प्रयोजनों के वलए दसूरी छमाही का विस्तार 

माना जाता ह।ै साथ ही, एनएफएचएस के 

वनयम प्रवत हाफ फाउल जमा करते हैं, भले ही 

खेल वाटररों में खेल ेजाते हैं। 

 एनबीए में:  

o यकद वखलाडी की टीम में वाटरर में 4 या उससे 

कम टीम फाउल होती ह,ै तो फाउल की गई 

टीम को गेंद का अवधकार वमल जाता ह।ै 
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o वाटरर में टीम के पांचिें फाउल से रु्रू होकर,

फाउल ककए गए वखलाडी को दो फ्री थ्रो वमलते

हैं।

o ओिरटाइम को ककसी वतमाही का विस्तार नहीं

माना जाता ह।ै इसके बजाय, दो फ्री थ्रो का

"पेनल्टी" उस ओिरटाइम अिवध (पांचिें के

बजाय) में टीम के चौथे फाउल पर टट्रगर होता

ह।ै

o वतमाही या ओिरटाइम अिवध के अंवतम दो

वमनट में गलत सीमाएाँ रीसेट की जाती हैं। यकद

कोई टीम संवचत फाउल की अपनी सीमा तक

नहीं पहुाँची ह,ै तो अंवतम दो वमनट में पहली

टीम फॉउल करने पर टीम का कब्जा हो जाता

ह,ै और बाद के सभी फाउल के पटरणामस्िरूप

दो फ़्री थ्रो होते हैं।

 खेल म� एफआईबीए

o यकद वखलाडी की टीम में वाटरर में 4 या उससे

कम टीम फाउल होती ह,ै तो फाउल की गई

टीम को गेंद का अवधकार वमल जाता ह।ै

o वाटरर में टीम के पांचिें फाउल से रु्रू होकर,

फाउल ककए गए वखलाडी को दो फ्री थ्रो वमलते

हैं।
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o संवचत फाउल के प्रयोजनों के वलए सभी 

ओिरटाइम अिवधयों को चौथी वतमाही का 

विस्तार माना जाता ह।ै 

चाजर एक आरामक वखलाडी और एक रक्षात्मक वखलाडी के 

बीच र्ारीटरक संपकर  ह।ै आरामक आरोप लगाने के वलए 

रक्षात्मक वखलाडी को आरामक वखलाडी के रास्ते में कानूनी 

सुरक्षा वस्थवत स्थावपत करनी चावहए। यकद संपकर  ककया जाता 

ह,ै तो अवधकारी आपवत्तजनक आरोप जारी करेंगे। कोई अंक 

नहीं कदया जाएगा और गेंद को पलट कदया जाएगा। रक्षात्मक 

वखलाडी "प्रवतबंवधत के्षत्र" में आरामक आरोप नहीं लगा सकता 

ह।ै 

ब्लॉक करना आरामक वखलाडी और रक्षात्मक वखलाडी के बीच 

र्ारीटरक संपकर  ह।ै जब एक रक्षात्मक वखलाडी रू्रटग गवत में 

आरामक वखलाडी के रास्ते में हस्तके्षप करता ह ै तो ब्लॉककग 

फाउल जारी ककए जाते हैं। जब रक्षात्मक वखलाडी "प्रवतबंवधत 

के्षत्र" में खडा होता ह,ै तो ब्लॉककग फाउल को आसानी से कहा 

जाता ह।ै 

प्रवतबंवधत के्षत्र: 1997 में, एनबीए ने टोकरी के चारों ओर एक 

4-फुट (1.22 मीटर) वत्रज्या का एक चाप पेर् ककया, वजसमें 

चाजर करने के वलए एक आरामक बेईमानी का आकलन नहीं 

ककया जा सकता था। यह रक्षात्मक वखलावडयों को टोकरी के 

नीचे खडे होकर अपने विरोवधयों पर आरामक बेईमानी करने 

का प्रयास करने से रोकने के वलए था। FIBA ने इस चाप को 
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2010 में 1.25 मीटर (4 फीट 1.2 इंच) वत्रज्या के साथ 

अपनाया था। 

उपकरण 

लक्ष्य को कोटर से 10 फीट (3.05 मीटर) ऊपर रखा गया ह।ै मूल 

रूप से एक टोकरी का उपयोग ककया जाता था (इस प्रकार 

"बास्केट-बॉल"), इसवलए प्रत्येक र्ॉट के बाद गेंद को पुनिः प्राप्त 

करना पडता था। आज इसकी जगह एक ओपन-बॉटम हप का 

इस्तेमाल ककया जाता ह।ै 

स्थानापन्न और प्रकरयाए ं

मूल रूप से, फाउल का न्याय करने के वलए एक अंपायर और गेंद 

का न्याय करने के वलए एक रेफरी था; एक अवधकारी को 

"रेफरी" और दसूरे को एक या दो "अंपायर" कहने की परंपरा 

बनी हुई ह ै (एनबीए, हालांकक, मुख्य अवधकारी को "रू प्रमुख" 

और अन्य को "रेफरी" के रूप में संदर्मभत करते हुए, विवभन्न 

र्ब्दािली का उपयोग करता है) . आज, दोनों िगों के 

अवधकाटरयों को खेल के सभी पहलुओं को वनयंवत्रत करने का 

समान अवधकार ह।ै 

एनबीए ने 1988 में एक तीसरा अवधकारी जोडा, और 

एफआईबीए ने बाद में ऐसा ककया, 2006 में पहली बार 

अंतरराष्ट्रीय प्रवतयोवगता में इसका इस्तेमाल ककया। अिवध 
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समाप्त होने से पहले एक अिवध के अंवतम र्ॉट का प्रयास ककया 

गया था।  यह अपिाद 2002 में एनबीए द्वारा पेर् ककया गया 

था और 2006 में एफआईबीए द्वारा अपनाया गया था। 

एनसीएए ने, हालांकक, समय के वलए तत्काल रीप्ले की अनुमवत 

दी है, एक फील्ड गोल का मूल्य (दो या तीन अंक), र्ॉट क्लॉक 

उल्लंघन, और अयोग्यता के प्रयोजनों के वलए वखलावडयों के 

खेल-कूद के समान आचरण के कारण। एनबीए ने 2007 में रु्रू 

होने िाले अपने वनयमों को बदल कदया ताकक अवधकाटरयों को 

एनसीएए के समान, फ्लैगेंट फाउल्स िाले नाटकों के साथ 

तत्काल रीप्ले देखने की क्षमता वमल सके। इटली के लेगा ए में, 

एक अमेटरकी फुटबॉल रै्ली का कोच' सेंटर जंप बॉल वजसका 

इस्तेमाल 1938 में हर सफल फील्ड गोल के समाप्त होने के बाद 

खेल को कफर से रु्रू करने के वलए ककया गया था, गेंद को गैर-

स्कोररग टीम को अंवतम पंवक्त के पीछे से गेंद के पक्ष में कदया 

गया था, जहां गोल ककया गया था, ताकक खेल बनाया जा सके। 

अवधक वनरंतर। जंप बॉल का उपयोग अभी भी खेल और हर 

अिवध को रु्रू करने के वलए और एक आयोवजत गेंद के बाद 

खेल को कफर से रु्रू करने के वलए ककया जाता था। 

 हालांकक, एनबीए ने 1975 में चौथे वाटरर के माध्यम से दसूरी 

रु्रू करने के वलए जंप बॉल का उपयोग करना बंद कर कदया, 

इसके बजाय वाटरर-कब्जे प्रणाली का उपयोग ककया, जहां जंप 

बॉल का हारने िाला गेंद को दसूरे और तीसरे पीटरयर्डस रु्रू 

करने के वलए दसूरे छोर से ले जाता ह,ै जबकक उस जंप बॉल का 
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विजेता गेंद को कोटर के दसूरे छोर से चौथी अिवध रु्रू करने के 

वलए लेता ह।ै 1981 में, NCAA ने खेल की रु्रुआत को 

छोडकर सभी जंप बॉल वस्थवतयों के वलए िैकवल्पक कब्ज़ा 

प्रणाली को अपनाया, और 2003 में, FIBA ने तीसरी अिवध 

और ओिरटाइम की रु्रुआत को छोडकर, एक समान वनयम 

अपनाया। 2004 में, FIBA में वनयम बदल कदया गया था कक 

ओपमनग टैप के बाद सभी वस्थवतयों के वलए तीर लागू होता ह।ै 

1976 में, एनबीए ने खेल के अंवतम दो वमनट में ककसी भी 

कानूनी टाइम-आउट के बाद टीमों को गेंद को कें ि रेखा पर आगे 

बढ़ाने की अनुमवत देने के वलए एक वनयम पेर् ककया। FIBA ने 

2006 में इसका अनुसरण ककया। 

बास्केटबॉल के अंतरारष्ट्रीय वनयम 

बास्केटबॉल के सबसे हावलया अंतरराष्ट्रीय वनयमों को FIBA 

द्वारा 26 अपै्रल, 2008 को अनुमोकदत ककया गया था और उसी 

िषर 1 अक्टूबर से प्रभािी हो गया था। 

आठ वनयम हैं वजनमें 50 लेख र्ावमल हैं, वजसमें उपकरण और 

सुविधाए ंर्ावमल हैं, टीमों, वखलावडयों, कप्तानों और कोचों के 

संबंध में वनयम, खेल के वनयम, उल्लंघन, बेईमानी और उनके 

दंड, विरे्ष पटरवस्थवतयााँ, और अवधकारी और टेबल अवधकारी। 

वनयमों में अवधकाटरयों के संकेत, स्कोरर्ीट, विरोध प्रकरया, 

टीमों का िगीकरण और टेलीविजन टाइम-आउट भी र्ावमल हैं। 
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अवधकारी 

 

वडिीजन II टीमों लेक सुपीटरयर स्टेट यूवनिर्मसटी और नॉदरनर 

वमवर्गन यूवनिर्मसटी के बीच 2008 के खेल से एक कॉलेज 

बास्केटबॉल अवधकारी 

बास्केटबॉल में, एक अवधकारी िह व्यवक्त होता है वजसके पास 

वनयमों को लागू करने और खेल के रम को बनाए रखने की 

वजम्मेदारी होती ह।ै आवधकाटरक का र्ीषरक स्कोरर और 

टाइमकीपर के साथ-साथ अन्य कर्ममयों पर भी लाग ू होता है 

वजनके पास खेल को बनाए रखने में सकरय कायर होता ह।ै खेलने 

की गवत और तत्काल वनणरय की आिश्यकता के कारण 

बास्केटबॉल को सबसे कटठन खेलों में से एक माना जाता ह।ै 
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अवधकाटरयों को आमतौर पर रेफरी के रूप में संदर्मभत ककया 

जाता ह,ै हालांकक आम तौर पर एक लीड रेफरी और एक या दो 

अंपायर होते हैं, जो इस बात पर वनभरर करता ह ैकक दो या तीन 

व्यवक्त दल हैं या नहीं। एनबीए में, प्रमुख अवधकारी को रू प्रमुख 

कहा जाता ह ैऔर अन्य दो अवधकारी "रेफरी" होते हैं। FIBA 

द्वारा स्िीकृत खेल में, दो सदस्यीय दल में एक रेफरी और एक 

अंपायर होता ह,ै और तीन सदस्यीय दल में एक रेफरी और दो 

अंपायर होते हैं। इसके बािजूद, दोनों िगों के अवधकाटरयों को 

खेल के लगभग सभी पहलुओं को वनयंवत्रत करने का समान 

अवधकार ह।ै ज्यादातर मामलों में, मुख्य अवधकारी 

(एफआईबीए में, रेफरी) प्रवतयोवगता रु्रू करने के वलए जंप 

बॉल करता है, हालांकक एनएफएचएस ने हाल ही में रेफरी को 

यह वनधारटरत करने की अनुमवत दी है कक कौन सा अवधकारी 

(रेफरी या अंपायर) जंप बॉल का प्रदर्रन करेगा। 

उपकरण 

अमेटरकी हाई स्कूल और कॉलेज बास्केटबॉल में, अवधकारी 

आमतौर पर काले और सफेद धारीदार र्टर, काली पैंट और काले 

जूते पहनते हैं। कॉलेज के अवधकारी आम तौर पर काले साइड 

पैनल के साथ एक काले और सफेद धारीदार र्टर पहनते हैं (जैसा 

कक ऊपर वचवत्रत ककया गया है), जबकक हाई स्कूल के अवधकारी 

आमतौर पर साइड पैनल के वबना एक समान काले और सफेद 

धारीदार र्टर पहनते हैं। कुछ राज्य हाई स्कूल एसोवसएर्न 
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अवधकाटरयों को काले और सफेद धारीदार र्टर के बजाय काली 

वपन वस्ट्रप्स के साथ ग्र ेर्टर पहनने की अनुमवत देते हैं। एनबीए 

के अवधकारी ग्रे र्टर के साथ ब्लैक स्लैक्स और ब्लैक रू्ज़ पहनते 

हैं। एनबीए र्टर काले रंग के कंधों और आस्तीन के साथ ग्र ेहै, 

और एनबीए लोगो स्तन के ऊपर ह।ै WNBA रेफरी र्टर NBA 

रेफरी र्टर के समान ह,ै वसिाय इसके कक इसके कंधे और 

आस्तीन का रंग लाल ह ै और WNBA लोगो NBA लोगो की 

जगह लेता ह।ै FIBA के अवधकारी ग्रे (धड) और काले (आस्तीन) 

आवधकाटरक रेफरी र्टर, काली पतलून, काले मोजे और काले 

जूते पहनते हैं। यूएलईबी-यूरोलीग और यूरोकप-द्वारा आयोवजत 

प्रवतयोवगताओं में अवधकारी नारंगी रेफरी र्टर पहनते हैं। 

इज़राइल बास्केटबॉल एसोवसएर्न के अवधकारी आमतौर पर 

यूरोलीग की नारंगी िदी र्टर पहनते हैं, लेककन इस अिसर पर, 

दो इजरायली टीमों के बीच प्रवतयोवगता के वलए एक र्ाही 

नीले रंग की रेफरी र्टर पहनते हैं। अवधकांर् अवधकाटरयों के 

स्लैक ितरमान में बेल्ट-रवहत हैं, जबकक अवधकांर् अवधकाटरयों 

की र्टर कॉलर-रवहत, िी-गदरन िाली र्टर हैं। दो इज़राइली टीमों 

के बीच प्रवतयोवगता के वलए र्ाही नीले रंग की रेफरी र्टर दान 

करें। अवधकांर् अवधकाटरयों के स्लैक ितरमान में बेल्ट-रवहत हैं, 

जबकक अवधकांर् अवधकाटरयों की र्टर कॉलर-रवहत, िी-गदरन 

िाली र्टर हैं। दो इज़राइली टीमों के बीच प्रवतयोवगता के वलए 

र्ाही नीले रंग की रेफरी र्टर दान करें। अवधकांर् अवधकाटरयों 

के स्लैक ितरमान में बेल्ट-रवहत हैं, जबकक अवधकांर् 

अवधकाटरयों की र्टर कॉलर-रवहत, िी-गदरन िाली र्टर हैं। 
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सभी अवधकारी एक सीटी बजाते हैं वजसका उपयोग कोटर पर 

बेईमानी या उल्लंघन के पटरणामस्िरूप खेल को रोकने के वलए 

ककया जाता ह।ै स्थानापन्न के सभी उदाहरणों में, उल्लघंन की 

प्रकृवत को इंवगत करने या खेल को संचावलत करने के वलए हाथ 

के संकेतों का उपयोग ककया जाता ह।ै 

कॉलेज और पेरे्िर गेंद के उच्च स्तर में, सभी अवधकारी पीटीएस 

(पे्रवसजन टाइममग वसस्टम) नामक बेल्ट-लाइन पर एक टाइममग 

वडिाइस पहनते हैं। स्कोरबोडर ऑपरेटर (टाइम कीपर) द्वारा 

ऐसा करने के वलए प्रतीक्षा करने के बजाय, वडिाइस का उपयोग 

कोटर के अवधकाटरयों द्वारा गेम घडी को समय पर रु्रू और बंद 

करने के वलए ककया जाता ह।ै 

पद और वजम्मदेाटरया ं

अवधकारी को यह सुवनवित करना चावहए कक खेल सुचारू रूप 

से चले, और इसमें खेल को बुलाने से लेकर वखलाडी और दर्रक 

प्रबंधन तक कई तरह की अलग-अलग वजम्मेदाटरयााँ र्ावमल हैं। 

िे उन वखलावडयों की देखभाल का कतरव्य भी वनभाते हैं जो ि े

अंपायररग करते हैं, और यह सुवनवित करने के वलए कक कोटर 

और उपयोग ककए जाने िाले सभी उपकरण सुरवक्षत और प्रयोग 

करने योग्य वस्थवत में हैं। यकद कोई ऐसा मुद्दा है जो खेल के 

सुरवक्षत खेल को बावधत करता ह,ै तो समस्या को ठीक करना 

अवधकाटरयों का काम ह।ै अक्सर, एक अवधकारी की नौकरी 

हाथ में खेल से आगे वनकल जाती ह,ै क्योंकक उन्हें उन 
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अप्रत्यावर्त पटरवस्थवतयों से पार पाना होता है जो खेल पर 

प्रभाि डाल सकती हैं या नहीं भी। 

बास्केटबॉल खेल को संचावलत करने के वलए दो मानक तरीके हैं, 

या तो "दो-व्यवक्त" या "तीन-व्यवक्त" यांवत्रकी इस पर वनभरर 

करता है कक खेल को काम करने के वलए ककतने अवधकारी 

उपलब्ध हैं। "दो-व्यवक्त" यांवत्रकी में, प्रत्येक अवधकारी या तो 

लीड या ट्रेल वस्थवत में काम करता ह।ै लीड की वस्थवत आम तौर 

पर कोटर के बेसलाइन के साथ होती ह,ै वजसमें ट्रेल पोजीर्न का 

रु्रुआती मबद ुफ्री थ्रो लाइन पर होता ह,ै जो कोटर के बाईं ओर 

टोकरी की ओर होता ह।ै के्षत्र को सिोत्तम संभि तरीके से किर 

करने के वलए अवधकारी खेल के दौरान वस्थवत में बहुत बदलाि 

करते हैं। जैसे ही खेल कोटर के एक छोर से दसूरे छोर तक जाता 

ह,ै लीड वनर्ान बन जाता ह ै और इसके विपरीत। दो पदों के 

बीच, प्रत्येक अदालत के एक विवर्ष्ट भाग के साथ-साथ प्रत्येक 

पक्ष, आधार या वपछली कोटर लाइनों के वलए वजम्मेदार ह।ै कुछ 

कॉलों के बाद अवधकारी वस्थवत बदलते हैं (ज्यादातर जब प्रमुख 

अवधकारी रक्षात्मक बेईमानी कहते हैं)। यह अवधकाटरयों को 

खेल की गवत बढ़ाने के वलए पदों के बीच िैकवल्पक करने की 

अनुमवत देता है; एक अवधकारी बेंच से संपकर  करेगा जबकक 

दसूरा, आमतौर पर उस समय बेंच के सबसे करीब, अपने पद 

पर कब्जा करने के वलए आगे बढे़गा। यह एक अवधकारी को खेल 

के दौरान हमेर्ा एक विरे्ष टीम की टोकरी पर काम करने से 

रोकता ह।ै 
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"तीन-व्यवक्त" यांवत्रकी में, अदालत को तीन अवधकाटरयों के 

बीच विभावजत ककया जाता है, वजसमें प्रमुख (आधारभूत) 

अवधकारी अन्य दो अवधकाटरयों की वस्थवत का वनधाररण करते 

हैं। आम तौर पर, मुख्य अवधकारी उस कोटर के ककनारे पर 

जाएगा वजसमें गेंद वस्थत है (मजबूत पक्ष), खासकर अगर उस 

वस्थवत में "पोस्ट-अप" वखलाडी ह।ै अवधकारी जो मुख्य 

अवधकारी के रूप में एक ही ककनारे पर ह,ै कफर तीन-मबद ुरेखा 

के र्ीषर के साथ लगभग स्तर की वस्थवत लेता ह ैऔर "वनर्ान" 

अवधकारी बन जाता ह,ै जबकक तीसरा अवधकारी फ्री थ्रो लाइन 

के पास अदालत में खडा होगा वजसे कें ि वस्थवत कहा जाता ह।ै 

यह अदालत का एक वत्रकोण किरेज बनाता ह।ै अक्सर, लीड 

एक नाटक के दौरान आधार रेखा के ककनारे बदल देती ह,ै फ़्री-

थ्रो लाइन के साथ नीचे जाने के वलए ट्रेल की आिश्यकता होती 

ह ैऔर नया कें ि बन जाता ह,ै जबकक कें ि ऊपर जाएगा और ट्रेल 

बन जाएगा। जैसे ही गेंद संरमण के दौरान कोटर के दसूरे छोर 

पर जाती ह,ै सीसा वनर्ान बन जाएगा, वनर्ान सीसा बन 

जाएगा, और कें ि अवधकारी कें ि में रहगेा (जब तक कक नई 

"लीड" आधार रेखा को किर करने के वलए नहीं चलती ह)ै 

मजबूत पक्ष, वजस वस्थवत में कें ि अवधकारी और वनर्ान वस्थवत 

बदल देंगे।) 
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कटठनाई 

बास्केटबॉल को अंपायररग के वलए सबसे कटठन खेलों में से एक 

माना जाता ह।ै आम तौर पर बास्केटबॉल अवधकाटरयों के पास 

यह वनधारटरत करने के वलए केिल एक संवक्षप्त क्षण होता ह ैकक 

खेल खेलने की गवत और काररिाई के वलए अवधकाटरयों की 

वनकटता के कारण कोई उल्लंघन हुआ है या नहीं। विरे्ष रूप से 

कटठन "चाजर/ब्लॉक" कॉल ह ैकक संपकर  के वलए कौन सा वखलाडी 

वजम्मेदार ह।ै 

इस गलत धारणा के बािजूद कक बास्केटबॉल एक गैर-संपकर  खेल 

ह,ै अवधकारी अक्सर बडी मात्रा में संपकर  को वबना ककसी 

आिश्यकता के पास कर देते हैं, अक्सर वखलावडयों को 

अनािश्यक रूप से नुकसान पहुचंाने से बचने और खेल के 

"प्रिाह" को बनाए रखने के वलए। एक अवधकारी को न केिल 

गेंद के आसपास क्या हो रहा है, बवल्क पूरे कोटर के आसपास चल 

रहे खेल की खुरदरापन से सािधान रहना चावहए, वजससे 

अवधकारी का काम बढ़ जाता ह।ै 

एक अवधकारी के काम को और अवधक जटटल बनाना भीड से 

वनकटता ह।ै फुटबॉल या बेसबॉल के विपरीत, भीड लगभग 

हमेर्ा अवधकारी के पैरों के भीतर वस्थत होती ह,ै जैसे कक बेंच 

पर कोच और अन्य वखलाडी होते हैं। इससे वनपटने के वलए, 

अवधकारी वखलावडयों को इजेक्र्न या तकनीकी गडबडी के 

साथ कोटर से हटाने में सक्षम होते हैं। 
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कतरव्य 

प्रर्ासवनक 

अवधकारी कई प्रर्ासवनक कायों के वलए वजम्मेदार होते हैं। 

इनमें र्ॉट क्लॉक, गेम क्लॉक, स्कोर, कोटर पर वखलावडयों की 

सुरक्षा और वखलावडयों का कोई भी संभावित उन्मूलन र्ावमल 

ह,ै जो कई कारणों से हो सकता ह।ै उदाहरण के वलए, यकद कोई 

वखलाडी बेईमानी/उल्लंघन वनयमों की सीमा को पूरा करता है 

(यकद िे टीम के साथी या प्रवतद्वदं्वी को बेईमानी करते हैं, या 

वनयमों का चार बार उल्लंघन करते हैं), तो वखलाडी को अयोग्य 

घोवषत कर कदया जाता ह।ै 

उल्लघंन 

उल्लंघन होने पर काररिाई तुरंत रोक दी जाती ह।ै इनमें यात्रा, 

अिैध वड्रबल, सीमा से बाहर, बार-बार आना और अन्य 

उल्लंघन र्ावमल हैं। अवधकारी को सीटी बजानी चावहए और 

तुरंत खेलना बंद कर देना चावहए और गेंद को विरोधी टीम को 

सौंप देना चावहए। 

बईेमानी 

फाउल आमतौर पर तब होता ह ैजब कोई वखलाडी विरोधी टीम 

के वखलाडी की काररिाई में र्ारीटरक रूप से बाधा डालता ह।ै 

उदाहरणों में ब्लॉक करना, हाथ से जांचना, हाथों का अिैध 

उपयोग और धक्का देना अवधक वििेकाधीन कॉलों में से एक ह।ै 
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एक वखलाडी कानूनी रूप से एक प्रवतद्वदं्वी पर पलटाि का 

अवधकार हावसल कर सकता ह,ै बर्ते िे उन्हें र्ारीटरक रूप से 

विस्थावपत न करें। उवचत फाउल, यकद कोई इस वस्थवत में होता 

ह,ै तो आम तौर पर दसूरे टरबाउंडर को विस्थावपत करने के 

वलए "पुर् फाउल" होता ह।ै 

यकद ककसी कारण से कोई वखलाडी या टीम का सदस्य (या दलुरभ 

मामलों में एक दर्रक) उच्छंृखल या आरामक आचरण के साथ 

व्यिहार करता ह,ै तो अवधकारी अक्सर उस व्यवक्त के वखलाफ 

एक तकनीकी बेईमानी या खेल-कूद के समान बेईमानी का 

आरोप लगाते हैं। यकद कोई वखलाडी या टीम का सदस्य आगे 

अनुवचत व्यिहार प्रदर्मर्त करता ह,ै तो अवधकारी उस व्यवक्त को 

कोटर से बाहर कर सकते हैं। यह अवधकारी के तनाि भार को 

जोडता ह;ै इस प्रकार की फाउल अक्सर वखलावडयों और दर्रकों 

को परेर्ान करती ह,ै वजसके पटरणामस्िरूप अक्सर ककसी न 

ककसी तरह का खेल होता ह,ै वजससे अवधक तकनीकी फाउल 

और/या बेदखल हो जाते हैं। कोच, विरे्ष रूप से बास्केटबॉल के 

उच्च स्तर में, कभी-कभी जानबूझकर अनुपयुक्त व्यिहार करते हैं, 

ताकक "फायररग-अप" वखलावडयों और दर्रकों के उद्देश्य से 

तकनीकी गडबडी प्राप्त हो सके। 
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10
बेसबॉल वनयम 

बेसबॉल के वनयम, लीग से लीग में थोड े वभन्न होते हैं, लेककन 

सामान्य तौर पर, एक ही िास्तविक गेमप्ल ेसाझा करते हैं। 

कोर्डस 

कई प्रमुख वनयम कोड होते हैं, जो केिल थोड े अलग हैं। 

"आवधकाटरक बेसबॉल वनयम" विश्व बेसबॉल क्लावसक सवहत 

संयुक्त राज्य अमेटरका, और कनाडा में सभी पेरे्िर खेल को 

वनयंवत्रत करते हैं। संयुक्त राज्य अमेटरका, और कनाडा में मेजर 

लीग बेसबॉल की आवधकाटरक िेब साइट एमएलबी.कॉम पर 

पूणर वनयम आवधकाटरक बेसबॉल वनयमों के रूप में प्रकावर्त 

ककए गए हैं। वनयमों को स्पोर्टटग न्यूज के द्वारा, उत्तरी अमेटरका 

में पुस्तक के रूप में भी प्रकावर्त ककया जाता ह।ै कई र्ौकीन 

व्यवक्त, और युिा लीग सुरक्षा के वलए केिल कुछ संर्ोधनों के 

साथ "ओबीआर" का उपयोग करते हैं। "आवधकाटरक बेसबॉल 

वनयम" के अन्य थोडा संर्ोवधत संस्करण अंतरारष्ट्रीय बेसबॉल 

फेडरेर्न (आईबीएएफ) के द्वारा संचावलत प्रवतयोवगताओं में 

उपयोग ककए जाते हैं, वजनमें ओलंवपक और विश्व कप, उत्तरी 

अमेटरका के बाहर अवधकांर् लीग (जैसे जापान के वनप्पॉन 



 

प्रोफेर्नल बेसबॉल) और युिा बेसबॉल र्ावमल हैं। वलटटल 

लीग, पोनी लीग और कैल टरपकेन लीग जैसे संगठन। 

 एनसीएए की बेसबॉल वनयम पुवस्तका, उस संगठन के सदस्यों 

के खेलों को वनयंवत्रत करने के अलािा, कॉलेज-आयु िगर के 

वखलावडयों को र्ावमल करने िाली कई अन्य प्रवतयोवगताओं के 

द्वारा भी उपयोग की जाती ह।ै यूएस हाई स्कूल, और हाई स्कूल 

उम्र बेसबॉल नेर्नल फेडरेर्न ऑफ स्टेट हाई स्कूल एसोवसएर्न 

(एनएफएचएस) के वनयमों द्वारा चलाया जाता ह।ै 

मतभदे और विकास 

कई अन्य खेलों के विपरीत, खेल के आधुवनक युग के दौरान 

आवधकाटरक बेसबॉल वनयम काफी हद तक वस्थर रहे हैं। यह 

वनयम पुवस्तका में बहुत गोपनीय या अजीब भाषा में वलवखत ह,ै 

इसके अलािा, करस जक्सा और टरक रॉडर, जैसे वनयम 

विरे्षज्ञों ने, पुस्तक में 50 से अवधक एक जैसी त्रुटटयों की 

पहचान की ह,ै जो ज्यादातर बहुत कम या सूक्ष्म अंतरों से 

संबंवधत हैं। कई बेसबॉल वखलाडी, प्ररं्सक और प्रर्ासक पेरे्िर 

बेसबॉल के वनयमों और परंपराओं को, समय-परीक्षण और 

लगभग पवित्र मानते हैं। नावमत वहटर वनयम, वजसे पहली बार 

30 साल पहल े 1973 में खेलने के वलए पेर् ककया गया था, 

अभी भी जीवित बहस में यह िर्मणत ककया जाता ह,ै और इसे दो 

अमेटरकी प्रमुख लीगों में से केिल, एक और दो जापानी प्रमुख 

लीगों में से एक द्वारा अपनाया गया ह,ै हालांकक, लगभग सभी 
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अन्य लीग को आसपास की दवुनया ने इसे अपनाया ह।ै िास्ति 

में, एनएफएचएस वनयम नावमत वहटर को ककसी भी वस्थवत के 

वलए बल्लेबाजी करने की अनुमवत देते हैं। आवधकाटरक बेसबॉल 

वनयमों के विपरीत, एनएफएचएस यूनाइटेड स्टेर्टस हाई स्कूल 

गेम की जरूरतों को पूरा करने के वलए अपनी वनयम पुवस्तका 

को लगातार पटरष्कृत और अद्यतन कर रहा ह।ै हालांकक 

एनसीएए अपनी वनयम पुवस्तका को एनएफएचएस की तुलना 

में कम बार अपडेट करता ह,ै लेककन यह अभी भी अवधक चालू 

ह।ै हालांकक, वनयमों की वस्थर प्रकृवत भी कई प्ररं्सकों के वलए 

खेल की अपील का एक स्रोत रही है, क्योंकक यह वखलावडयों 

और विवभन्न युगों की टीमों के बीच उवचत तुलना करने की 

अनुमवत देता ह।ै उन खेलों में ऐसी तुलना संभि नहीं है वजनमें 

िषों से वनयमों में काफी बदलाि आया हो। वनयमों की वस्थर 

प्रकृवत भी एक आधुवनक प्ररं्सक को बहुत पहले खेल ेगए खेल के 

खाते का आसानी से पालन करने की अनुमवत देती ह।ै नतीजतन, 

बेसबॉल में अवधकांर् अन्य खेलों की तुलना में "इवतहास" अवधक 

ह।ै  इसके एक उदाहरण के रूप में, कई समाचार पत्र खेल 

अनुभाग बेसबॉल इवतहास में एक छोटा सा कदिस प्रकावर्त 

करते हैं वजसमें 100 साल या उससे अवधक समय तक खेले जाने 

िाले खेलों की मुख्य विरे्षताएं हैं। जापान में, यकद एक 

वनयवमत सत्र का खेल नौ पाटरयों के बाद टाई हो जाता ह,ै तो 

केिल तीन अवतटरक्त पाटरयां खेली जा सकती हैं। वर्ष्टाचार के 

स्िीकृत कोड जापानी बेसबॉल में भी वभन्न हैं, हालांकक ये 

आवधकाटरक वनयमों में नहीं वलखे गए हैं। अन्य प्रमुख अंतर 

अक्सर अवतटरक्त सुरक्षा वनयमों के आसपास कें कित होते हैं। 
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अवधकांर् र्ौककया लीग धािकों द्वारा दभुारिनापूणर संपकर  को 

प्रवतबंवधत करते हैं, हस्तके्षप कॉल पर सख्त होते हैं, और डबल-

इयरफ्लैप हलेमेट की आिश्यकता होती ह।ै 

गमेप्ल े

सामान्य सरंचना 

 

 

बेसबॉल हीरे का आरेख। 

बेसबॉल दो टीमों के बीच खेला जाता है वजसमें प्रत्येक टीम में 

नौ वखलाडी मैदान में होते हैं। बेसबॉल के मैदान पर, खले कई 

अंपायरों के अवधकार में होता ह।ै प्रमुख लीग खेलों में आमतौर 

पर चार अंपायर होते हैं; लीग और खेल के महत्ि के आधार पर 

छह तक (और कम से कम एक) कायर कर सकते हैं। चार आधार 
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हैं। रमांककत िामाितर, पहले, दसूरे और तीसरे आधार कुर्न 

(कभी-कभी अनौपचाटरक रूप से बैग के रूप में संदर्मभत) होते हैं 

वजनका आकार 15 इंच (38 सेमी) िगों के रूप में होता है जो 

जमीन से थोडी दरूी पर उठाए जाते हैं; होम प्लेट के साथ, चौथा 

"आधार," ि े90 फीट (27.4 मीटर) के ककनारों के साथ एक िगर 

बनाते हैं वजसे हीरा कहा जाता ह।ै होम बेस (आमतौर पर होम 

प्लेट कहा जाता है) एक पंचकोणीय रबर स्लैब ह ैजो 17 इंच 

(43.2 सेमी) चौडा ह।ै खेल का मैदान तीन मुख्य िगों में बांटा 

गया है: 

 चार आधारों िाला इवन्फल्ड, सामान्य रक्षात्मक उद्देश्यों 

के वलए है जो फाउल लाइन्स से वघरा हुआ ह ैऔर घास 

की रेखा के भीतर ह ै(आंकडा देखें)। 

 आउटफील्ड िह घास िाला के्षत्र ह ैजो फाउल लाइन्स 

के बीच इनफील्ड ग्रास लाइन से परे होता ह,ै और एक 

दीिार या बाड से वघरा होता ह।ै 

 फाउल टेटरटरी फाउल लाइन के बाहर का पूरा के्षत्र ह।ै 

घडे का टीला इनकफल्ड के कें ि में वस्थत ह।ै यह एक 18 फीट 

(5.5 मीटर) व्यास की गंदगी का टीला है जो 10 इंच (२5.४ 

सेंटीमीटर) से अवधक नहीं ह।ै टील ेके कें ि के पास वपमचग रबर 

ह,ै एक रबर स्लैब जो होम प्लेट से 60 फीट 6 इंच (18.4 

मीटर) की दरूी पर वस्थत ह।ै बल्लेबाज के वलए वपचर के पास 

प्रत्येक वपच की रु्रुआत में रबड पर एक पैर होना चावहए, 
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लेककन गेंद को छोडने के बाद वपचर टील ेके्षत्र को छोड सकता 

ह।ै 

कॉलेज/पेरे्िर स्तर पर, बेसबॉल नौ पाटरयों में खेला जाता ह ै

वजसमें प्रत्येक टीम को बल्लेबाजी करने के वलए एक मोड 

वमलता ह ैऔर रन बनाने की कोवर्र् करता ह ैजबकक अन्य वपच 

और मैदान में बचाि करते हैं। हाई स्कूल बेसबॉल सात पारी 

खेलता है और वलटटल लीग छह पारी खेल का उपयोग करता ह।ै 

एक पारी को दो वहस्सों में विभावजत ककया जाता है वजसमें दरू 

की टीम र्ीषर (पहले) हाफ में बल्लेबाजी करती ह,ै और घरेलू 

टीम नीचे (दसूरे) हाफ में बल्लेबाजी करती ह।ै बेसबॉल में, रक्षा 

के पास हमेर्ा गेंद होती है - एक ऐसा तथ्य जो इसे टीम के अन्य 

खेलों से अलग करता ह।ै टीम हर बार वस्िच करती ह ै जब 

बचाि करने िाली टीम बल्लेबाजी करने िाली टीम के तीन 

वखलावडयों को आउट करती ह।ै विजेता िह टीम ह ै वजसने नौ 

पाटरयों के बाद सबसे अवधक रन बनाए हैं। यकद घरेलू टीम नौिें 

के र्ीषर के बाद आगे ह,ै तो खेल वनचले भाग में जारी नहीं रहता 

ह।ै टाई के मामले में, अवतटरक्त पारी खेली जाती है जब तक कक 

एक टीम एक पारी के अंत में आगे नहीं आती। यकद घरेलू टीम 

नौिें या उसके बाद ककसी भी पारी के अंत में कभी भी बढ़त 

लेती ह,ै तो खेल रुक जाता ह ैऔर घरेलू टीम को विजेता घोवषत 

ककया जाता ह।ै 
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वपच की हुई गेंद पर मस्िग करने के बाद बल्लेबाज पीछा करता 

ह।ै 

बुवनयादी मुकाबला हमेर्ा के्षत्ररक्षण करने िाली टीम के घड े

और एक बल्लेबाज के बीच होता ह।ै वपचर फें कता ह ै - वपच - 

गेंद को होम प्लेट की ओर, जहां के्षत्ररक्षण टीम के वलए पकडने 

िाला इसे प्राप्त करने के वलए (झुका हुआ रुख में) प्रतीक्षा करता 

ह।ै कैचर के पीछे होम प्लेट अंपायर खडा होता ह।ै बल्लेबाज 

बल्लेबाज के बक्से में से एक में खडा होता ह ैऔर गेंद को बल्ले 

से मारने की कोवर्र् करता ह।ै घड ेको एक पैर घड ेके रबर के 

ऊपर या सामने के संपकर  में रखना चावहए - घडे के टील ेके ऊपर 

वस्थत 24×6 इंच (61×15 सेमी) प्लेट - पूरे वपच के दौरान, 

ताकक िह केिल एक कदम पीछे ले जा सके और गेंद पहुचंाने में 
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एक आगे। पकडने िाले का काम ककसी भी वपच को प्राप्त करना 

ह ैजो बल्लेबाज वहट नहीं करता ह ैऔर खेल को हाथ की गवत 

की एक शंृ्रखला द्वारा "कॉल" करता ह ैजो वपचर को संकेत देता 

ह ै कक ककस वपच को फें कना ह ै और कहां। कैचर आमतौर पर 

स्ट्राइक ज़ोन के भीतर गेंद के िांवछत स्थान का संकेत देता ह ै

और प्लेट के पीछे "सेट अप" करता है या लक्ष्य के रूप में िांवछत 

स्थान पर अपने दस्ताने को ऊपर रखता ह।ै खेल कैसे चल रहा 

ह,ै और वपचर ककसी वस्थवत में कैसे प्रवतकरया करता ह,ै इसके 

आधार पर पकडने िाले की भूवमका अवधक महत्िपूणर हो जाती 

ह।ै प्रत्येक वपच एक नया खेल रु्रू करती ह,ै वजसमें वपच के 

अलािा और कुछ नहीं हो सकता ह।ै प्रत्येक अधर-पारी में, बचाि 

दल का लक्ष्य दसूरी टीम के तीन सदस्यों को आउट करना होता 

ह।ै एक वखलाडी जो बाहर होता ह ैउसे मैदान छोड देना चावहए 

और बल्ले पर अपनी अगली बारी की प्रतीक्षा करनी चावहए। 

बल्लेबाजों और बेसरनरों को आउट करने के कई तरीके हैं; कुछ 

सबसे आम हैं हिा में बल्लेबाजी की गेंद को पकडना, टैग आउट, 

फोसर आउट और स्ट्राइकआउट। के्षत्ररक्षण टीम द्वारा विरोधी 

टीम के तीन वखलावडयों को बाहर करने के बाद, कक आधी पारी 

खत्म हो गई ह ैऔर मैदान में टीम और बल्लेबाजी करने िाली 

टीम की जगह बदल गई ह;ै तीन आउट टरकॉडर करने से पहले 

रोटेर्न में बल्लेबाजी करने िाली संख्या की कोई ऊपरी सीमा 

नहीं ह।ै एक पारी में पूरे रम से गुजरना "चारों ओर बल्लबेाजी" 

के रूप में जाना जाता ह ै और यह एक उच्च स्कोररग पारी का 

संकेत ह।ै एक पूणर पारी में प्रत्येक विरोधी पक्ष के अपराध पर 

एक मोड (तीन आउट) होता ह।ै 
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बल्लेबाजी करने िाली टीम का लक्ष्य विपक्षी से अवधक रन 

बनाना होता ह;ै एक वखलाडी ऐसा केिल बल्लेबाजी करके, कफर 

बेसरनर बनकर, सभी आधारों को रम से छूकर (एक या अवधक 

नाटकों के माध्यम से) कर सकता ह,ै और अंत में होम प्लेट को छू 

सकता ह।ै इसके वलए, प्रत्येक बल्लेबाज का लक्ष्य बेसरनर को 

स्कोर करने या खुद बेसरनर बनने में सक्षम बनाना ह।ै बल्लेबाज 

गेंद को बेसलाइन के बीच - वनष्पक्ष के्षत्र में वहट करने का प्रयास 

करता ह ै- इस तरह से कक बचाि करने िाल ेवखलाडी उन्हें या 

बेसरनर को आउट नहीं कर सकते। सामान्य तौर पर, वपचर गेंद 

को इस तरह से वपच करके इसे रोकने का प्रयास करता ह ै कक 

बल्लेबाज इसे साफ या आदर्र रूप से वबल्कुल भी वहट न कर 

सके। 

एक बेसरनर वजसने रम में सभी वपछले टठकानों को छूने के बाद 

वबना टैग ककए होम प्लेट को सफलतापूिरक छुआ ह,ै एक रन 

बनाता ह।ै एक संलग्न के्षत्र में, फ्लाई पर बाड पर वहट एक 

वनष्पक्ष गेंद आम तौर पर एक स्िचावलत होम रन होती ह,ै जो 

बल्लेबाज और सभी धािकों को सभी टठकानों को छूने और 

स्कोर करने का अवधकार देती ह।ै सभी टठकानों पर कब्जा ('बेस 

लोडेड') के साथ एक होम रन वहट को ग्रैंड स्लैम कहा जाता ह।ै 

फीमल्डग टीम 

मैदान में दस्ता रक्षात्मक टीम है; ि े बेसरुनसर को स्कोररग से 

रोकने का प्रयास करते हैं। नौ रक्षात्मक वस्थवतयां हैं, लेककन 
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केिल दो में एक अवनिायर स्थान (घडा और पकडने िाला) ह।ै 

अन्य सात के्षत्ररक्षकों के स्थान वनयमों द्वारा वनर्कदष्ट नहीं हैं, 

वसिाय इसके कक वजस समय वपच दी जाती ह,ै उन्हें उवचत के्षत्र 

में रखा जाना चावहए न कक वपचर और कैचर के बीच की जगह 

में। ये के्षत्ररक्षक अक्सर विवर्ष्ट बल्लेबाजों या खेल वस्थवतयों के 

जिाब में अपनी वस्थवत बदलते हैं, और िे ककसी भी समय एक 

दसूरे के साथ पदों का आदान-प्रदान कर सकते हैं। सबसे अवधक 

इस्तेमाल की जाने िाली नौ वस्थवतयां (संख्या स्कोरकीपर के 

उपयोग के साथ) हैं: वपचर (1), कैचर (२), पहला बेसमैन (3), 

दसूरा बेसमैन (४), तीसरा बेसमैन (5), र्ॉटरस्टॉप (6), लेफ्ट 

फील्डर (7), सेंटर फील्डर (8), और राइट फील्डर (9)। ध्यान दें, 

दलुरभ मामलों में, टीमें नाटकीय रूप से वभन्न योजनाओं का 

उपयोग कर सकती हैं, जैसे कक एक आउटफील्डर को एक 

इवन्फल्डर के वलए वस्िच करना। नंबररग कन्िेंर्न की स्थापना 

हनेरी चैडविक ने की थी। र्ॉटरस्टॉप के रम से बाहर होने का 

कारण खेल के रु्रुआती िषों में के्षत्ररक्षकों ने खुद को तैनात 

करने का तरीका बताया ह।ै 

बैटरी 

बैटरी घड ेसे बनी होती ह,ै जो टील ेके रबर पर खडा होता ह,ै 

वजसे वपमचग प्लेट के रूप में भी जाना जाता ह,ै और कैचर, जो 

होम प्लेट के पीछे बैठता ह।ै ये दो के्षत्ररक्षक हैं जो हमेर्ा हर 

वपच पर बल्लेबाज से सीधे वनपटते हैं, इसवलए "बैटरी" र्ब्द, 
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हनेरी चाडविक द्वारा गढ़ा गया और बाद में तोपखाने की आग 

की वनवहत तुलना द्वारा प्रबवलत ककया गया। 

वपचर की मुख्य भूवमका बल्लेबाज को आउट करने के लक्ष्य के 

साथ गेंद को घरेलू प्लेट की ओर वपच करना ह।ै वपचसर 

बल्लेबाजी की गेंदों को के्षत्ररक्षण, बेस को किर करने (एक 

संभावित टैग आउट के वलए या आने िाले धािक पर बल देने के 

वलए), या बैक अप थ्रो द्वारा रक्षा करते हैं। कैचर की मुख्य 

भूवमका वपच को प्राप्त करना है यकद बल्लेबाज वहट नहीं करता 

ह।ै वपचर और कोचों के साथ, कैचर अलग-अलग वपचों का 

सुझाि देकर और अन्य के्षत्ररक्षकों की रु्रुआती वस्थवत को 

बदलकर खेल की रणनीवत तैयार करता ह।ै कैचसर होम प्लेट के 

पास के के्षत्र में रक्षा के वलए भी वजम्मेदार होते हैं। 

क्षते्ररक्षक 

चार इवन्फल्डर पहले बेसमैन, दसूरे बेसमैन, र्ॉटरस्टॉप और 

तीसरे बेसमैन हैं। मूल रूप से पहले, दसूरे और तीसरे बेसमेन ने 

अपने संबंवधत टठकानों के पास खेला, और र्ॉटरस्टॉप आम तौर 

पर "इन" (इसवलए र्ब्द) खेला जाता ह,ै दसूरे, तीसरे और 

वपचसर बॉक्स के बीच के के्षत्र को किर करता ह,ै या जहां भी 

खेल की वस्थवत की आिश्यकता होती ह।ै जैसे-जैसे खेल विकवसत 

हुआ, के्षत्ररक्षण की वस्थवत अब पटरवचत "छाता" में बदल गई, 

पहले और तीसरे बेसमैन ने आम तौर पर अपने टठकानों से दसूरे 

बेस की ओर थोडी दरूी पर तैनात ककया, दसूरा बेसमैन दसूरे 

बेस के दाईं ओर से दरू खडा था। ककसी भी अन्य के्षत्ररक्षक की 
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तुलना में आधार, और दसूरे आधार के बाईं ओर खेलने िाला 

र्ॉटरस्टॉप, जैसा कक बल्लेबाज के दवृष्टकोण से देखा जाता ह,ै 

अंतराल को भरता ह।ै 

पहले बेसमैन के काम में बडे पैमाने पर अन्य इवन्फल्डरों को वहट 

की गई ग्राउंड गेंदों पर पहले बेस पर नाटक करना र्ावमल ह।ै 

जब एक इवन्फल्डर बल्लेबाज द्वारा वहट की गई जमीन से गेंद 

उठाता ह,ै तो उसे इसे पहले बेसमैन को फें कना चावहए, जो गेंद 

को पकडना चावहए और बल्लेबाज के आउट होने से पहले बेस के 

साथ संपकर  बनाए रखना चावहए। इसे जल्दी से करने की 

आिश्यकता अक्सर पहले बेसमैन को गेंद को एक साथ पकडने 

के दौरान पहले आधार को छूने के वलए अपने पैरों में से एक को 

फैलाने की आिश्यकता होती ह।ै पहला बेसमैन गेंद को बहुत 

अच्छी तरह से पकडने में सक्षम होना चावहए और आमतौर पर 

विरे्ष रूप से वडज़ाइन ककया गया वमट्ट पहनता ह।ै पहली 

बेसमैन फील्ड बॉल पहले बेस के पास लगी। पहल े बेसमैन को 

भी वपचर से थ्रो प्राप्त करना होता ह ैताकक रनर आउट को टैग 

ककया जा सके जो सुरवक्षत रूप से बेस पर पहुचं गए हैं। वस्थवत 

अन्य पदों की तुलना में कम र्ारीटरक रूप से चुनौतीपूणर ह,ै 

लेककन अभी भी बहुत सारे कौर्ल र्ावमल हैं। इवन्फल्डसर हमेर्ा 

पहले बेस पर अच्छा थ्रो नहीं करते हैं, इसवलए यह पहला 

बेसमैन का काम ह ैकक िह अपनी ओर फें की गई ककसी भी गेंद 

को साफ-सुथरा तरीके से फील्ड करे। पुराने वखलाडी जो अब 

अपने मूल पदों की मांगों को पूरा नहीं कर सकते हैं, ि े भी 

अक्सर पहले बेसमेन बन जाते हैं। 
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दसूरा बेसमैन के्षत्र को दसूरे बेस के पहले-आधार की ओर किर 

करता ह ै और बंट वस्थवतयों में पहले बेसमैन के वलए बैकअप 

प्रदान करता ह।ै िह आउटफील्ड के वलए कट ऑफ भी हैं। यह 

तब होता है जब आउटफील्डर को अपने से बेस तक पूरी दरूी 

नहीं फें कनी होती ह,ै बवल्क केिल कट-ऑफ की ओर फें कना 

होता ह।ै र्ॉटरस्टॉप दसूरे और तीसरे आधार के बीच महत्िपूणर 

अंतर को भरता है - जहां दाए ंहाथ के बल्लेबाज आम तौर पर 

जमीन की गेंदों को मारते हैं - और दसूरे या तीसरे आधार और 

बाए ं के्षत्र के वनकट भाग को भी किर करते हैं। यह वखलाडी 

आउटफील्ड के वलए कट ऑफ भी ह।ै यह वस्थवत रक्षात्मक रूप 

से सबसे अवधक मांग िाली है, इसवलए एक अच्छा र्ॉटरस्टॉप 

जरूरी नहीं कक एक अच्छा बल्लेबाज हो। तीसरे बेसमैन की 

प्राथवमक आिश्यकता एक मजबूत थ्रोइंग आमर ह,ै ताकक पहले 

बेसमैन को मैदान के आर-पार लंबा थ्रो ककया जा सके। तीसरे 

बेसमेन के वलए त्िटरत प्रवतकरया समय भी महत्िपूणर ह,ै क्योंकक 

िे अन्य घुसपैटठयों की तुलना में अवधक तेजी से वहट गेंदों को 

देखते हैं, इस प्रकार तीसरे आधार के वलए उपनाम "हॉट कॉनरर" 

ह।ै इसके अलािा, क्योंकक बाए ंहाथ की तुलना में कहीं अवधक 

दाए ंहाथ के वहटर हैं, बल्लेबाज के मस्िग की प्राकृवतक गवत के 

कारण अवधक गेंदें इनफील्ड के बाईं ओर वहट होती हैं। अगर गेंद 

आधार को छूती ह ैलेककन कोई इसे नहीं छू रहा ह,ै तो यह आउट 

नहीं ह।ै 
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आउटफील्डर 

तीन आउटफील्डर, लेफ्ट फील्डर, सेंटर फील्डर और राइट 

फील्डर, को कैचर के नजटरए से फील्ड पर देखने के वलए नावमत 

ककया गया ह।ै तीसरा आधार लेने का प्रयास करने िाले धािकों 

पर थ्रो करने की आिश्यकता के कारण सही के्षत्ररक्षक के पास 

आम तौर पर सभी आउटफील्डरों की सबसे मजबूत भुजा होती 

ह।ै कें ि के के्षत्ररक्षक के पास कोने के आउटफील्डरों की तुलना में 

अवधक के्षत्र को किर करने के वलए होता ह,ै इसवलए इस 

वखलाडी को मैदान में गेंदों को फें कने के वलए एक मजबूत हाथ 

के साथ तेज और फुतीला होना चावहए; र्ॉटरस्टॉप की तरह, 

टीमें इस वस्थवत में रक्षा पर जोर देती हैं। इसके अलािा, कें ि 

के्षत्ररक्षक को आउटफील्ड नेता माना जाता ह,ै और बाएं और 

दाए ं के्षत्ररक्षक अक्सर फ्लाई गेंदों को के्षत्ररक्षण करते समय 

अपनी कदर्ा में छोड देते हैं। 

 सभी आउटफील्डरों में से, बाए ंके्षत्ररक्षक का हाथ अक्सर सबसे 

कमजोर होता ह,ै क्योंकक आम तौर पर उन्हें ककसी भी बेसरनर 

की प्रगवत को रोकने के वलए गेंद को उतनी दरू तक फें कने की 

आिश्यकता नहीं होती ह।ै बाए ं के्षत्ररक्षक को अभी भी अच्छे 

के्षत्ररक्षण और पकडने के कौर्ल की आिश्यकता होती ह,ै और 

दाए ं के्षत्ररक्षक की तुलना में अवधक गेंदें प्राप्त करने की प्रिृवत्त 

होती ह,ै इस तथ्य के कारण कक दाए ंहाथ के वहटर, जो बहुत 

अवधक सामान्य हैं, गेंद को बाए ं के्षत्र में "खींच" देते हैं। प्रत्येक 
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आउटफील्डर पास के आउटफील्डर को "बैक अप" करने के वलए 

दौडता ह ै 

जो अपने दोनों पदों के पास एक गेंद को वहट करने का प्रयास 

करता ह।ै आउटफील्डर भी बल्लेबाजी की गेंदों और फें की गई 

गेंदों पर इवन्फल्डर का बैक अप लेने के वलए दौडते हैं, वजसमें 

वपचर या कैचर से वपक-ऑफ प्रयास र्ावमल हैं। पास का एक 

आउटफील्डर जो गेंद को अपने दोनों पोजीर्न के पास वहट करने 

का प्रयास करता ह।ै आउटफील्डर भी बल्लेबाजी की गेंदों और 

फें की गई गेंदों पर इवन्फल्डर का बैक अप लेने के वलए दौडते हैं, 

वजसमें वपचर या कैचर से वपक-ऑफ प्रयास र्ावमल हैं। पास का 

एक आउटफील्डर जो गेंद को अपने दोनों पोजीर्न के पास वहट 

करने का प्रयास करता ह।ै आउटफील्डर भी बल्लेबाजी की गेंदों 

और फें की गई गेंदों पर इवन्फल्डर का बैक अप लेने के वलए दौडते 

हैं, वजसमें वपचर या कैचर से वपक-ऑफ प्रयास र्ावमल हैं। 

रक्षात्मक रणनीवत 

वपमचग 

 

 

दाए ंहाथ के घडे की विवर्ष्ट गवत। 
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बेसबॉल टीम के वलए प्रभािी वपमचग बेहद महत्िपूणर है, क्योंकक 

वपमचग रक्षात्मक टीम के वलए बल्लेबाजों को टरटायर करने और 

धािकों को आधार पर आने से रोकने की कंुजी ह।ै एक पूणर खेल 

में आमतौर पर प्रत्येक टीम द्वारा फें की गई एक सौ से अवधक 

वपचें र्ावमल होती हैं। हालााँकक, अवधकांर् घडे इस मबद ु तक 

पहुाँचने से पहले ही थकने लगते हैं। वपछले युगों में, घडे अक्सर 

एक सप्ताह में चार पूणर खेल (सभी नौ पाटरयों) तक फें क देते थे। 

वचककत्सा अनुसंधान में नई प्रगवत के साथ और इस प्रकार मानि 

र्रीर कैसे काम करता ह ैऔर थक जाता ह,ै इसकी बेहतर समझ 

के साथ, वपचसर रु्रू करने से हर पांच कदनों में एक खेल के अंर् 

(आमतौर पर छह या सात पारी, उनके प्रदर्रन के आधार पर) 

फें कते हैं (हालांकक कुछ पूणर खेल अभी भी हर साल होते हैं)। 

रु्रुआती वपचर और राहत वपचर सवहत एक ही गेम में अक्सर 

कई वपचसर की आिश्यकता होती ह।ै वपचसर को ककसी अन्य 

वखलाडी की तरह एक दसूरे के वलए प्रवतस्थावपत ककया जाता है 

(ऊपर देखें), और वनयम एक गेम में उपयोग ककए जा सकने िाले 

वपचसर की संख्या को सीवमत नहीं करते हैं; एकमात्र सीवमत 

कारक दस्ते का आकार ह,ै स्िाभाविक रूप से। सामान्य तौर पर, 

रु्रुआती घड े का उपयोग राहत की वस्थवतयों में नहीं ककया 

जाता ह,ै वसिाय कभी-कभी सीज़न के बाद के दौरान जब हर 

खेल महत्िपूणर होता ह।ै यकद कोई खेल कई अवतटरक्त पाटरयों में 

चलता ह,ै तो एक टीम अपने बुलपेन को अच्छी तरह से खाली 

कर सकती ह।ै यकद एक वपचर के रूप में "वस्थवत वखलाडी" का 
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उपयोग करना आिश्यक हो जाता ह,ै तो प्रमुख लीग टीमों में 

आम तौर पर कुछ वखलावडयों को आपातकालीन राहत वपचर के 

रूप में पूिर-नावमत ककया जाता ह,ै ताकक कम कुर्ल वखलाडी का 

उपयोग करने की र्र्डमदगी से बचा जा सके। बेसबॉल के 

रु्रुआती िषों में, दस्ते छोटे थे, और राहत देने िाले घड े

अपेक्षाकृत असामान्य थ,े स्टाटरर सामान्य रूप से पूरे खेल के 

वलए रे्ष रहता ह ैजब तक कक िह या तो पूरी तरह से अप्रभािी 

न हो या घायल हो गया हो; आज, वपच काउंट (सामान्य रूप से 

"मैवजक नंबर" होने के नाते) पर बहुत अवधक जोर देने के साथ, 

एक ही गेम के दौरान प्रत्येक टीम अक्सर दो से पांच वपचर का 

उपयोग करेगी। 2005 के एएलसीएस में, वर्कागो व्हाइट 

सोक्स की सभी चार जीत स्टाटरसर द्वारा पूणर गेम थीं, आधुवनक 

गेम में एक अत्यवधक उल्लेखनीय घटना थी। 

गेंद को वितटरत करते समय, वपचर के पास स्थान, िेग, गवत 

और हाथ के स्थान की वभन्नता में उसके वनपटान में एक बडा 

र्स्त्रागार होता ह।ै अवधकांर् घड ेदो या तीन प्रकार की वपचों में 

महारत हावसल करने का प्रयास करते हैं; कुछ घड ेअलग-अलग 

वडग्री के वनयंत्रण के साथ 6 प्रकार की वपचें फें कते हैं। सामान्य 

वपचों में एक फास्टबॉल र्ावमल ह,ै जो उच्च गवत से फें की गई गेंद 

ह;ै एक किरबॉल, वजसे घड े द्वारा लगाए गए घुमाि द्वारा िर 

बनाया जाता है; एक बदलाि, जो एक फास्टबॉल की वडलीिरी 

की नकल करना चाहता है लेककन काफी कम िेग से आता ह;ै 

एक वस्प्लटकफगर फास्टबॉल, जो फास्टबॉल की वडलीिरी की 
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नकल करने का प्रयास करता ह,ै लेककन इसमें मामूली टॉपवस्पन 

रोटेर्न होता ह ै वजससे बेसबॉल डूबने की इजाजत देता है 

क्योंकक यह इंडेक्स उंगली की वस्थवत और बेसबॉल पर मध्यम 

उंगली की "विभावजत" होने के कारण बल्लेबाज के पास पहुचंता 

ह;ै एक स्लाइडर, जो घड ेद्वारा लगाए गए रोटेर्न द्वारा पाश्वर 

रूप से िर के वलए बनाया गया ह;ै एक नॉकबॉल, वजसे या तो 

नाखूनों के वनकटतम पोर द्वारा या स्ियं नाखूनों द्वारा रखा 

जाता ह,ै वजससे वपचर को गेंद पर बहुत कम या वबना वस्पन के 

बेसबॉल फें कने की अनुमवत वमलती है, वजससे बेसबॉल ककसी 

भी कदर्ा में आगे बढ़ सकता ह;ै एक िल्कन पटरितरन, जो एक 

फास्टबॉल की वडलीिरी की नकल करने का प्रयास करता ह,ै 

लेककन वपचर द्वारा बेसबॉल को बीच और अनावमका से थोडा 

अलग रखने के कारण एक महत्िपूणर कम िेग पर आता ह;ै एक 

सकरल चेंजअप, वजसे हाथ की हथेली में बेसबॉल के ककनारे पर 

तजरनी के साथ घुमाया जाता ह,ै वजससे वपचर फास्टबॉल की 

वडलीिरी की नकल कर सकता है लेककन काफी कम िेग से आता 

ह।ै जो या तो नाखूनों के वनकटतम पोर द्वारा या स्ियं नाखूनों 

द्वारा आयोवजत ककया जाता है, वजससे वपचर को गेंद पर बहुत 

कम या वबना वस्पन के बेसबॉल फें कने की अनुमवत वमलती ह,ै 

वजससे बेसबॉल ककसी भी कदर्ा में आगे बढ़ सकता ह;ै एक 

िल्कन पटरितरन, जो एक फास्टबॉल की वडलीिरी की नकल 

करने का प्रयास करता ह,ै लेककन वपचर द्वारा बेसबॉल को बीच 

और अनावमका से थोडा अलग रखने के कारण एक महत्िपूणर 

कम िेग पर आता ह;ै एक सकरल चेंजअप, वजसे हाथ की हथेली 
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में बेसबॉल के ककनारे पर तजरनी के साथ घुमाया जाता है, 

वजससे वपचर फास्टबॉल की वडलीिरी की नकल कर सकता ह ै

लेककन काफी कम िेग से आता ह।ै जो या तो नाखूनों के 

वनकटतम पोर द्वारा या स्ियं नाखूनों द्वारा आयोवजत ककया 

जाता ह,ै वजससे वपचर को गेंद पर बहुत कम या वबना वस्पन के 

बेसबॉल फें कने की अनुमवत वमलती है, वजससे बेसबॉल ककसी 

भी कदर्ा में आगे बढ़ सकता ह;ै एक िल्कन पटरितरन, जो एक 

फास्टबॉल की वडलीिरी की नकल करने का प्रयास करता ह,ै 

लेककन वपचर द्वारा बेसबॉल को बीच और अनावमका से थोडा 

अलग रखने के कारण एक महत्िपूणर कम िेग पर आता ह;ै एक 

सकरल चेंजअप, वजसे हाथ की हथेली में बेसबॉल के ककनारे पर 

तजरनी के साथ घुमाया जाता ह,ै वजससे वपचर फास्टबॉल की 

वडलीिरी की नकल कर सकता है लेककन काफी कम िेग से आता 

ह।ै जो एक फास्टबॉल की वडलीिरी की नकल करने की कोवर्र् 

करता ह,ै लेककन वपचर द्वारा बेसबॉल को बीच और अनावमका 

से थोडा अलग रखने के कारण एक महत्िपूणर कम िेग पर आता 

ह;ै एक सकरल चेंजअप, वजसे हाथ की हथेली में बेसबॉल के 

ककनारे पर तजरनी के साथ घुमाया जाता ह,ै वजससे वपचर 

फास्टबॉल की वडलीिरी की नकल कर सकता ह ैलेककन काफी 

कम िेग से आता ह।ै जो एक फास्टबॉल की वडलीिरी की नकल 

करने की कोवर्र् करता ह,ै लेककन वपचर द्वारा बेसबॉल को बीच 

और अनावमका से थोडा अलग रखने के कारण एक महत्िपूणर 

कम िेग पर आता ह;ै एक सकरल चेंजअप, वजसे हाथ की हथेली 

में बेसबॉल के ककनारे पर तजरनी के साथ घुमाया जाता है, 
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वजससे वपचर फास्टबॉल की वडलीिरी की नकल कर सकता ह ै

लेककन काफी कम िेग से आता ह।ै 

वपमचग रणनीवत को स्पष्ट करने के वलए, "फास्टबॉल/चेंज-अप" 

संयोजन पर विचार करें: औसत मेजर-लीग वपचर लगभग 90 

मील प्रवत घंट े (145 ककमी/घंटा) के आसपास फास्टबॉल फें क 

सकता है, और कुछ वपचसर 100 मील प्रवत घंटे से भी अवधक हो 

गए हैं ( 160 ककमी/घंटा)। पटरितरन को 75 से 85 मील प्रवत 

घंटे (121 से 137 ककमी/घंटा) के बीच कहीं फें क कदया जाता ह।ै 

चंूकक वपच पर वहट करने के वलए बल्लेबाज का समय महत्िपूणर 

ह,ै एक बल्लेबाज जो फास्टबॉल की तरह कदखता है उसे वहट 

करने के वलए मस्िग करता ह,ै जब वपच बहुत धीमी बदलाि 

िाली हो जाती ह ैतो उसे बहुत बेिकूफ बनाया जाएगा (मस्िग 

और वमस, उम्मीद ह)ै। 

कुछ घड े'पनडुब्बी रै्ली' का उपयोग करके फें कना चुनते हैं, एक 

बहुत ही कुर्ल साइडआमर या वनकट-अंडरहैंड गवत। एक बार 

छोडे गए गेंद के कोण और गवत के कारण पनडुब्बी वडलीिरी 

िाले वपचर अक्सर वहट करना बहुत मुवश्कल होता ह।ै िाल्टर 

जॉनसन, वजन्होंने खेल के इवतहास में सबसे तेज फास्टबॉल फें का 

था, ने सामान्य ओिरहैंड के बजाय साइडआमर (हालांकक 

पनडुब्बी नहीं) फें का। मेजर लीग बेसबॉल में ट्रू अंडरहैंड वपमचग 

की अनुमवत ह।ै हालांकक, गुप्त गवत के साथ पयारप्त िेग और गवत 

उत्पन्न करना मुवश्कल ह।ै आज मेजर लीग के वपचरों में, चाड 
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िैडफोडर एक अंडरहैंड वडलीिरी के सबसे करीब ह,ै उसके पोर 

कभी-कभी जमीन को खुरचते हैं। हालांकक, उन्हें अभी भी 

आमतौर पर "पनडुब्बी" घडा माना जाता ह।ै 

क्षेत्ररक्षण रणनीवत 

 

 

1906 िल्डर सीरीज़, अपेवक्षत बंट के वलए "इन" खले रहे 

इवन्फल्डर और प्लेट पर संभावित प्ले के साथ बेस लोड, िही 

रणनीवत 100 साल पहले अब तक। 

केिल घडे और पकडने िाल े के स्थान तय होते हैं, और उसके 

बाद ही प्रत्येक वपच की रु्रुआत में। इस प्रकार, मैदान पर 

वखलाडी रन बनाने से बचाि के वलए आिश्यकतानुसार इधर-

उधर घूमते हैं। इसके कई रूप संभि हैं, क्योंकक स्थान वस्थवत पर 

वनभरर करता ह।ै पटरवस्थवतयााँ जैसे आउट की संख्या, बल्लेबाज 

पर वगनती (गेंद और स्ट्राइक), धािकों की संख्या और गवत, 
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के्षत्ररक्षकों की क्षमता, वपचर की क्षमता, फें की गई वपच का 

प्रकार, वहटर की प्रिृवत्त, और पारी के कारण के्षत्ररक्षक मैदान 

पर अवधक रणनीवतक स्थानों पर चले जाते हैं। आम रक्षात्मक 

रणनीवतयों में र्ावमल हैं: बंट के वलए खेलना, चोरी के आधार 

को रोकने की कोवर्र् करना, घर पर एक धािक को बाहर 

वनकालने के वलए उथली वस्थवत में जाना, "डबल प्ले डेप्थ" पर 

खेलना, 

बरैटग टीम 

बल्लबेाज और धािक 

बल्लेबाजी में टीम का अंवतम लक्ष्य रन बनाना होता ह।ै इस 

कायर को पूरा करने के वलए, टीम रवमक रूप से बल्लेबाजी 

करती ह ै (एक पूिर वनधारटरत रम में वजसे लाइनअप या 

बल्लेबाजी रम कहा जाता ह)ै अपने नौ वखलावडयों को 

बल्लेबाज के बॉक्स (होम प्लेट से सटे) में भेजता ह ै जहां िे 

बल्लेबाज बन जाते हैं। (प्रत्येक टीम खेल की रु्रुआत में अपनी 

बल्लेबाजी लाइनअप सेट करती ह।ै लाइनअप में पटरितरन 

बेसबॉल के वनयमों द्वारा कडाई से सीवमत हैं और अंपायरों को 

सूवचत ककया जाना चावहए, वजनके पास विरोधी टीम और 

प्ररं्सकों के वलए प्रवतस्थापन की घोषणा की गई ह।ै 

प्लेट पर बैटर की बारी को प्लेट अपीयरेंस कहा जाता ह।ै 

बल्लेबाज सात तरीकों में से एक में सुरवक्षत रूप से पहले बेस 
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पर आगे बढ़ सकते हैं: बेस-वहट (संवक्षप्त रूप से 'एच') या िॉक 

(बेस-ऑन-बॉल के वलए 'बीबी') अब तक सबसे आम हैं; वहट-

बाय-द-वपच ('HBP'), त्रुटट से पहुचंना ('E') या के्षत्ररक्षक की 

पसंद ('FC') कम आम हैं; और कुछ हद तक र्ायद ही कोई 

वखलाडी स्ट्राइक-आउट पर हस्तके्षप ('I') या एक पास की गई 

गेंद ('PB') के आधार पर आधार तक पहुचं सकता है, जहां 

वखलाडी को दौडने की अनुमवत दी जाती ह ैऔर यकद िह कर 

सकता ह ै तो सुरवक्षत रूप से बेस तक पहुचं सकता ह।ै जब 

बल्लेबाज एक वनष्पक्ष गेंद को वहट करता ह,ै तो उसे पहले बेस 

पर दौडना चावहए, और जब तक उसे आउट नहीं ककया जाता है, 

तब तक िह ककसी भी बेस पर रुक सकता ह ैया रुक सकता ह।ै 

एक सफल वहट तब होती है जब बैटर बेस पर पहुचंता है: केिल 

पहले बेस तक पहुचंना मसगल होता ह;ै दसूरे आधार तक 

पहुचंना, एक डबल; तीसरा आधार, एक वतहाई; और एक वहट 

जो बल्लेबाज को एक ही खेल के रम में सभी आधारों को छूने 

की अनुमवत देता ह,ै एक होम रन ह ै- चाहे गेंद बाड पर वहट हो, 

कोई फकर  नहीं पडता (यकद गेंद बाड पर नहीं लगी ह ै और 

बल्लेबाज सभी टठकानों को छूता ह,ै इसे आमतौर पर 

"इनसाइड-द-पाकर  होम रन" कहा जाता ह)ै। एक बार जब एक 

धािक को आधार पर पकड वलया जाता है, तो िह ककसी भी 

समय आगे बढ़ने का प्रयास कर सकता है, लेककन ऐसा करने की 

आिश्यकता तब तक नहीं होती जब तक कक बल्लेबाज या कोई 

अन्य धािक उसे विस्थावपत नहीं कर देता (वजसे बल खले कहा 
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जाता है)। बेस चलाते समय बल्लेबाज हमेर्ा अपना बल्ला 

वगराता ह;ै अन्यथा, बल्ला उसे धीमा कर देगा और गेंद या 

के्षत्ररक्षक से संपकर  करने पर हस्तके्षप की कॉल को जन्म दे सकता 

ह।ै इसे आमतौर पर "इनसाइड-द-पाकर  होम रन" कहा जाता ह)ै। 

एक बार जब एक धािक को आधार पर पकड वलया जाता है, 

तो िह ककसी भी समय आगे बढ़ने का प्रयास कर सकता है, 

लेककन ऐसा करने की आिश्यकता तब तक नहीं होती जब तक 

कक बल्लेबाज या कोई अन्य धािक उसे विस्थावपत नहीं कर देता 

(वजसे बल खेल कहा जाता ह)ै। बेस चलाते समय बल्लेबाज 

हमेर्ा अपना बल्ला वगराता है; अन्यथा, बल्ला उसे धीमा कर 

देगा और गेंद या के्षत्ररक्षक से संपकर  करने पर हस्तके्षप की कॉल 

को जन्म दे सकता ह।ै इसे आमतौर पर "इनसाइड-द-पाकर  होम 

रन" कहा जाता ह)ै। एक बार जब एक धािक को आधार पर 

पकड वलया जाता ह,ै तो िह ककसी भी समय आगे बढ़ने का 

प्रयास कर सकता ह,ै लेककन ऐसा करने की आिश्यकता तब तक 

नहीं होती जब तक कक बल्लेबाज या कोई अन्य धािक उसे 

विस्थावपत नहीं कर देता (वजसे बल खेल कहा जाता ह)ै। बेस 

चलाते समय बल्लेबाज हमेर्ा अपना बल्ला वगराता ह;ै अन्यथा, 

बल्ला उसे धीमा कर देगा और गेंद या के्षत्ररक्षक से संपकर  करने 

पर हस्तके्षप की कॉल को जन्म द ेसकता ह।ै 

वजस तरह से गेंद बल्ले से वनकलती ह,ै उसके आधार पर नाटक 

के अलग-अलग नाम होते हैं। बल्लेबाजी की गई गेंद को फ्लाई 

बॉल कहा जाता है यकद इसे ऊपर की ओर हिा में मारा जाता 
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ह,ै जैसे कक एक फील्डर जमीन पर वहट करने से पहले इसे 

पकडने में सक्षम हो सकता ह।ै बल्लेबाजी की गई गेंद को ग्राउंड 

बॉल कहा जाता ह,ै यकद यह पकडे जाने से पहले मैदान के भीतर 

जमीन से टकराती ह,ै अक्सर नीचे की ओर प्रके्षपिर में वहट होने 

के कारण। फ्लाई गेंदों का िणरन करने के वलए उनके प्रके्षपिर के 

आधार पर कई अलग-अलग नामों का उपयोग ककया जाता ह।ै 

एक गेंद हिा में ऊंची और लगभग सीधी लगती ह ैवजसे "पॉप-

अप" कहा जाता ह।ै एक गेंद जो तेज गवत से चलती ह ै और 

लगभग सीधी रेखा के प्रके्षपिर में जोर से लगती ह ैउसे लाइन 

ड्राइि कहा जाता ह।ै एक "उथली" फ्लाई बॉल, जो संभितिः 

इवन्फल्डसर और आउटफील्डसर के बीच उतरने के वलए पयारप्त बल 

के साथ वहट होती ह,ै को अक्सर "ब्लूपर" कहा जाता ह।ै गहरा" 

जब एक गेंद को फाउल लाइन के बाहर मारा जाता ह,ै तो यह 

एक फाउल बॉल होती ह,ै वजसमें बल्लेबाज और सभी धािकों 

को अपने-अपने टठकानों पर लौटने की आिश्यकता होती ह,ै 

चाहे िह पकडा गया हो या नहीं। 

एक बार जब बल्लेबाज और सभी मौजूदा धािक एक आधार पर 

रुक जाते हैं या बाहर रख कदए जाते हैं, तो गेंद को घड ेमें िापस 

कर कदया जाता ह,ै और अगला बल्लेबाज प्लेट में आ जाता ह।ै 

विरोधी टीम के अपने रम में बल्लेबाजी करने और तीन और 

आउट दजर होने के बाद, पहली टीम का बल्लेबाजी रम िहीं से 

जारी रहगेा जहां से उसने छोडा था। 
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जब एक धािक होम प्लेट पर पहुचंता ह,ै तो िह एक रन 

बनाता है और अब बेस रनर नहीं ह।ै उसे तब तक खेल के्षत्र 

छोडना होगा जब तक कक रम में उसका स्थान कफर से न आ 

जाए। एक धािक प्लेट उपवस्थवत के अनुसार केिल एक बार 

आधारों को घेर सकता ह ैऔर इस प्रकार एक से अवधक रन नहीं 

बना सकता ह।ै 

बल्लबेाजी 

प्रत्येक प्लेट की उपवस्थवत में वपचों की एक शंृ्रखला होती ह,ै 

वजसमें वपचर गेंद को घरेलू प्लेट की ओर फें कता ह ै जबकक 

बल्लेबाज बल्लेबाज के बॉक्स में खडा होता ह ै(या तो दाएं या 

बाए)ं। प्रत्येक वपच के साथ, बल्लेबाज को यह तय करना होगा 

कक गेंद को वहट करने के प्रयास में बल्ल ेको मस्िग करना ह ैया 

नहीं। वपचें जल्दी पहुचंती हैं, इसवलए मस्िग का वनणरय एक 

सेकंड के दसिें वहस्से से भी कम समय में ककया जाना चावहए, 

इस आधार पर कक क्या गेंद वहट करने योग्य ह ैऔर स्ट्राइक ज़ोन 

में, एक के्षत्र जो सीधे होम प्लेट के ऊपर और खोखले के बीच के 

के्षत्र द्वारा पटरभावषत ककया गया ह।ै बल्लेबाज के घुटने और 

कंधों के ऊपर और िदी पैंट के र्ीषर के बीच का मध्य मबद।ु गेंद 

पर मस्िग करने के अलािा, एक बल्लेबाज जो गेंद को खेल में 

रखना चाहता ह,ै िह अपना बल्ला घरेलू प्लेट पर रख सकता ह ै

और एक वपच को हल्के से टैप करने का प्रयास कर सकता ह;ै इसे 

बंट कहा जाता ह।ै 
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ककसी भी वपच पर, यकद बल्लेबाज गेंद पर मस्िग करता ह ैऔर 

चूक जाता ह,ै तो उस पर स्ट्राइक का आरोप लगाया जाता ह।ै 

यकद बल्लेबाज मस्िग नहीं करता है, तो होम प्लेट अंपायर 

फैसला करता ह ैकक गेंद स्ट्राइक जोन से गुजरी है या नहीं। यकद 

गेंद, या उसका कोई भाग, ज़ोन से होकर गुज़रता ह,ै तो इसे 

स्ट्राइक माना जाता है; अन्यथा, इसे गेंद कहा जाता ह।ै ितरमान 

बल्लेबाज पर फें की गई गेंदों और स्ट्राइक की संख्या को काउंट के 

रूप में जाना जाता ह;ै वगनती को हमेर्ा पहले गेंदें दी जाती हैं 

(जापान को छोडकर, जहां इसे उलट कदया जाता ह)ै, कफर 

स्ट्राइक (जैसे 3-2 या "तीन और दो", वजसे "पूणर गणना" के रूप 

में भी जाना जाता ह,ै जो 3 गेंदें और 2 स्ट्राइक होंगी। ) 

यकद बल्लेबाज मस्िग करता है और गेंद के साथ संपकर  बनाता है, 

लेककन इसे उवचत के्षत्र में खेलने में नहीं डालता ह ै- एक फाउल 

बॉल - उस पर एक अवतटरक्त स्ट्राइक का आरोप लगाया जाता 

ह,ै वसिाय इसके कक जब पहले से ही दो स्ट्राइक हों। इस प्रकार, 

दो स्ट्राइक िाली फाउल बॉल वगनती को अपटरिर्मतत छोड देती 

ह।ै (हालांकक, इस वनयम का एक उल्लेखनीय अपिाद यह है कक 

दो स्ट्राइक के साथ फाउल की गई गेंद को स्ट्राइकआउट कहा 

जाता ह।ै) यकद ककसी वपच पर खराब या वनष्पक्ष बल्लेबाजी की 

जाती है और रक्षात्मक टीम का कोई सदस्य गेंद को जमीन से 

टकराने से पहले उसे पकडने में सक्षम होता ह।ै , बल्लेबाज 

आउट घोवषत कर कदया गया ह।ै इस घटना में कक एक बल्ला गेंद 

से संपकर  करता ह,ै लेककन गेंद तेजी से और सीधे पकडने िाले के 
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हाथ में जाती ह ैऔर पकडने िाल ेद्वारा पकडी जाती ह,ै यह एक 

गलत टटप ह,ै जो सामान्य हडताल के समान ह।ै 

जब बल्लेबाज पर तीन प्रहार होते हैं, तो यह एक स्ट्राइकआउट 

होता ह ैऔर बल्लेबाज स्िचावलत रूप से आउट हो जाता ह ैजब 

तक कक वपच कैचर द्वारा पकडी नहीं जाती ह ै या यकद वपच 

पकडने से पहले बाउंस हो जाती ह।ै इसके बाद इसे तीसरी 

स्ट्राइक वनयम का उल्लंघन माना जाता ह:ै यकद कैचर तीसरी 

स्ट्राइक को छोड देता है, तो बल्लेबाज को पहले बेस पर आगे 

बढ़ने का प्रयास करने की अनुमवत दी जाती ह ैयकद पारी में दो 

आउट हैं या यकद यह खाली नहीं ह ै दो से कम बाहरी। इस 

मामल े में, बल्लेबाज नॉट आउट (हालांकक वपचर को 

स्ट्राइकआउट से सम्मावनत ककया जाता है)। पकडने िाला 

बल्लेबाज को गेंद से टैग करके या गेंद को पहले बेस पर फें कने के 

वलए उसे आउट करने के वलए आउट करने का प्रयास कर सकता 

ह।ै 

चौथी गेंद पर, इसे िॉक कहा जाता ह,ै और बल्लेबाज रनर बन 

जाता ह,ै और आउट होने के जोवखम के वबना पहले बेस पर आगे 

बढ़ने का हकदार होता ह,ै वजसे बेस ऑन बॉल्स या िॉक (संवक्षप्त 

बीबी) कहा जाता ह।ै यकद कोई वपच बल्लेबाज (या बल्लेबाज के 

कपडे) को छूती है, तो अंपायर वपच द्वारा वहट (संवक्षप्त रूप से 

एचबीपी) घोवषत करता है और बल्लेबाज को पहले आधार से 

सम्मावनत ककया जाता है, जब तक कक अंपायर यह वनधारटरत 

नहीं करता कक गेंद बल्लेबाज को वहट करते समय स्ट्राइक जोन 
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में थी, या कक बल्लेबाज ने वहट होने से बचने का प्रयास नहीं 

ककया। व्यिहार में, कोई भी अपिाद तब तक नहीं कहा जाता 

जब तक कक बल्लेबाज स्पष्ट रूप से वपच से टकराने की कोवर्र् 

न करे; यहां तक कक बॉक्स में वस्थर खडे रहने पर भी िस्तुतिः 

हमेर्ा अनदेखी की जाएगी, और बल्लेबाज को पहले पुरस्कार 

कदया जाएगा। इसके अलािा, अगर बल्लेबाज उस वपच पर 

मस्िग करता ह ैजो उसे वहट करती ह,ै तो इसे स्ट्राइक के रूप में 

वगना जाता ह।ै अगर पकडने िाल ेका दस्ताना, पकडने िाले का 

मुखौटा, 

बेसरमनग 

एक बार जब एक बल्लेबाज धािक बन जाता ह ैऔर सुरवक्षत 

रूप से पहले आधार तक पहुचं जाता है, तो उसे उस आधार पर 

"चालू" कहा जाता है जब तक कक िह अगल े आधार पर आगे 

बढ़ने का प्रयास नहीं करता, जब तक कक उसे बाहर नहीं ककया 

जाता ह,ै या अधर-पारी समाप्त होने तक। सुरवक्षत रहने के वलए 

एक धािक को गेंद को बैग में मारना चावहए। (बेसबॉल में टाई 

जैसी कोई चीज नहीं होती ह।ै) बेसपाथ पर दो या दो से अवधक 

धािकों की तुलना करते समय, आगे चलने िाल ेधािक को लीड 

रनर या पूिरिती धािक कहा जाता ह;ै दसूरे धािक को अनुगामी 

धािक या वनम्नवलवखत धािक कहा जाता ह।ै दसूरे या तीसरे 

आधार पर धािकों को स्कोररग वस्थवत में माना जाता ह ैक्योंकक 

साधारण वहट, यहां तक कक एकल, अक्सर उन्हें स्कोर करने की 
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अनुमवत देते हैं। एक धािक कानूनी रूप से आधार को छूना 

"सुरवक्षत" ह ै- ज्यादातर वस्थवतयों में उसे बाहर नहीं ककया जा 

सकता ह।ै धािक ककसी भी समय आधार से आधार की ओर 

बढ़ने का प्रयास कर सकते हैं (वसिाय जब गेंद मृत हो), लेककन 

जब वपछल े सभी टठकानों पर कब्जा कर वलया जाता ह ै और 

जमीन को छूने िाली बल्लेबाजी की गेंद एक वनष्पक्ष गेंद होती 

ह,ै तो मजबूर होने पर आगे बढ़ने का प्रयास करना चावहए। जब 

बल्लेबाजी की गई गेंद को हिा में मारा जाता है, अथारत, एक 

फ्लाई बॉल, और बचाि दल द्वारा पकडी जाती ह,ै तो धािकों 

को िापस लौटना चावहए और वपच के समय उनके कब्जे िाले 

आधार को "रीटच" करना चावहए। इस आिश्यकता का सामान्य 

नाम टैमगग ह।ै यकद ककसी के्षत्ररक्षक द्वारा फ्लाई बॉल को पहली 

बार छुआ जाने के बाद धािक ककसी भी समय मूल आधार को 

कफर से छूता ह,ै तो िह अपने जोवखम पर अगल ेबेस या बेस पर 

आगे बढ़ने का प्रयास कर सकता ह।ै रीटच करने में विफल रहने 

के वलए दंड (यकद रक्षात्मक टीम इसे नोटटस करती है) यह ह ैकक 

आगे बढ़ने िाल े धािक को एक लाइि अपील पर रखा जा 

सकता है वजसमें गेंद के साथ रक्षात्मक टीम का वखलाडी उस 

आधार को छूता है वजससे िह धािक समय से पहले चला गया, 

एक प्रकरया जो कदखती ह ैआंख के वलए एक बल खेल की तरह, 

लेककन तकनीकी रूप से ऐसा नहीं ह ैक्योंकक धािक अपने मूल 

टठकानों पर पीछे की ओर "मजबूर" नहीं होते हैं। यकद कोई 

धािक अगले आधार को रम से चलाने का प्रयास करता ह,ै तो 

उन्हें या तो दो तरीकों में से एक द्वारा समझा जा सकता ह।ै 

पहली विवध में आउटफील्डर को रनर आउट को टैग करना 
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र्ावमल होगा, दसूरी विवध तब होगी जब बेसबॉल आने से पहले 

रनर बेस तक नहीं पहुचें। हालांकक, अगर धािक को रम में 

अगल ेआधार पर दौडने के वलए मजबूर नहीं ककया जाता ह,ै तो 

उन्हें टैग ककए जाने तक बाहर नहीं माना जाता ह।ै हालांकक, 

धािक एक आधार नहीं ले सकता है वजस पर बेसबॉल रखने 

िाले फील्डमैन का कब्जा ह।ै एक समय में केिल एक धािक 

आधार पर कब्जा कर सकता ह;ै यकद दो धािक एक साथ एक 

आधार को छू रह ेहैं, तो वपछला धािक खतरे में है और टैग ककए 

जाने पर बाहर हो जाएगा। हालांकक, अगर ट्रेल रनर िहां 

मजबूर होकर बेस पर पहुचं गया, यह प्रमुख धािक ह ैजो अपने 

बल आधार तक पहुचंने में विफल रहने के वलए टैग ककए जाने 

पर बाहर हो जाएगा। या तो ऐसी घटना बहुत कम होती ह।ै इस 

प्रकार, एक नाटक के बाद, अवधकतम तीन धािक बेसपथ पर हो 

सकते हैं, प्रत्येक आधार पर एक - पहला, दसूरा और तीसरा। 

जब तीन रनर बेस पर होते हैं, तो इसे बेस लोडेड कहा जाता ह।ै 

 

पहले आधार पर धािक (लाल रंग में) पर वपक-ऑफ का प्रयास। 

140 स्पोर्ट्स कमंेटेटर कैसे बनें



 

बेसरनर एक आधार को आगे बढ़ाने या चोरी करने का प्रयास 

कर सकते हैं, जबकक वपचर वपच बनाने की तैयारी कर रहा ह,ै 

जबकक िह वपच बना रहा ह,ै या वपच के बाद कैचर से िापसी 

की प्रतीक्षा कर रहा ह।ै वपचर, वपच देने के एिज में, रनर को 

टैग करने के वलए ककसी एक के्षत्ररक्षक को गेंद फें क कर इसे 

रोकने की कोवर्र् कर सकता ह;ै सफल होने पर, इसे वपक-ऑफ 

कहा जाता ह।ै िह, एक वनयोवजत अनुरम के भाग के रूप में, 

अपने कैचर के वलए एक वपच अच्छी तरह से बाहर और स्ट्राइक 

ज़ोन के ऊपर फें क सकता है, जो िहां सीधा इंतजार कर रहा ह,ै 

और इस तरह चोरी करने की कोवर्र् कर रह ेएक धािक को 

बाहर वनकालने के वलए बेहतर तैयार ह;ै इस रम को 

"वपचआउट" कहा जाता ह।ै यकद धािक अगल ेबेस को चुराने का 

प्रयास करता ह ैलेककन सुरवक्षत रूप से पहुचंने से पहले उसे टैग 

कर कदया जाता ह,ै तो िह चोरी करते हुए पकडा जाता ह।ै अन्य 

वपमचग उल्लंघनों के बीच, एक धािक को धोखा देने के वलए घड े

द्वारा एक अिैध प्रयास, 

बेसबॉल के वनयमों का एक और मौवलक वसद्धांत यह ह ैकक मूल 

रूप से खाटरज ककए गए धािक को बाद में सुरवक्षत रूप से 

र्ासन ककया जा सकता है, लेककन एक बार धािक के सुरवक्षत 

होने के बाद उसे उसी खेल पर नहीं बुलाया जा सकता ह,ै जब 

तक कक बेसरनर अपने आधार को खत्म नहीं कर देता। एक 

उदाहरण ह,ै यकद कोई बेसरनर दसूरे बेस को चुरा रहा ह ैऔर 

रु्रू में थ्रो को हरा देता ह ैतो एक अंपायर सेफ की त्िटरत कॉल 
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कर सकता है, लेककन अगर िह बेस को ओिरस्लाइड करता है 

और पीछे हटने से पहले टैग ककया जाता ह,ै तो अंपायर को कॉल 

बदलने का अवधकार ह।ै रु्रू में बाहर बुलाए गए एक धािक को 

बाद में सुरवक्षत माना जा सकता ह ैयकद रनर को आउट करने 

िाला के्षत्ररक्षक गेंद को वगरा देता ह ै (या तो एक टैग या बल 

खेल पर), अपने पैर को आधार से हटा देता ह ै (बल खेलने के 

मामल ेमें), या अन्यथा अिैध रूप से बाधा डालता है एक धािक 

एक आधार तक पहुाँचने से कक िह अन्यथा सुरवक्षत रूप से पहुाँच 

जाता। 

बरैटग और बेस रमनग स्ट्रैटेजी 

प्रत्येक बल्लेबाज का लक्ष्य खुद बेस रनर बनना है (बेस वहट से, 

बॉल्स पर बेस, वपच से टकराना, फीमल्डग एरर, या फील्डर की 

पसंद) या अन्य बेस रनसर को साथ ल ेजाने में मदद करना (ककसी 

अन्य बेस वहट द्वारा) , एक बवलदान बंट, बवलदान मक्खी, या 

वहट एंड रन)। 

बल्लेबाज वपचसर की प्रिृवत्त का अध्ययन करके और पहले वपचर 

का सामना करने िाले अन्य बल्लेबाजों से बात करके प्री-गेम 

तैयारी के माध्यम से वपचसर को "पढ़ने" का प्रयास करते हैं। 

बल्लेबाजी करते समय, बल्लेबाज उन सुरागों की तलार् में 

वपचों को "पढ़ने" का प्रयास करते हैं जो वपचर या कैचर प्रकट 

करते हैं। इन सुरागों (वजन्हें "टटमपग वपच" भी कहा जाता ह)ै में 
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घडे की बाहों, कंधों, र्रीर, आकद की गवत या पकडने िाले के 

पैरों और दस्ताने की वस्थवत र्ावमल ह।ै बल्लेबाज अपने 

प्रके्षपिर का अनुमान लगाने के वलए वपच में जल्दी गेंद के वस्पन 

को "पढ़ने" का प्रयास कर सकते हैं। बल्लेबाज भी अपने 

बल्लेबाजी के दौरान वगनती के बारे में अच्छी तरह जानते हैं। 

वगनती बल्लेबाज के पक्ष में मानी जाती ह ैजब स्ट्राइक से अवधक 

गेंदें होती हैं (उदाहरण के वलए, दो गेंदें और कोई स्ट्राइक नहीं)। 

यह वपचर पर चलने से बचने के वलए स्ट्राइक फें कने के वलए 

दबाि डालता ह ै ताकक बल्लेबाज को वहट करने के वलए एक 

आसान वपच वमल सके और ककसी विरे्ष के्षत्र में एक विरे्ष 

वपच की तलार् कर सके या जोवखम भरा या बडा मस्िग ले सके। 

वगनती को घड ेके पक्ष में माना जाता ह ैजब स्ट्राइक की तुलना 

में कम गेंदें होती हैं (जैसे, नो बॉल और दो स्ट्राइक)। यह वपचर 

को स्ट्राइक ज़ोन के बाहर एक वपच पर मस्िग करने के वलए 

बल्लेबाज को लुभाने की कोवर्र् करने या ऐसी वपच फें कने की 

अवधक स्ितंत्रता देता ह ै वजसे वनयंवत्रत करना कटठन होता ह ै

(उदाहरण के वलए एक िर, स्लाइडर या वस्प्लटर), लेककन इसे 

वहट करना भी कटठन होता ह।ै इस प्रकार बल्लेबाज अवधक 

सुरक्षात्मक मस्िग लेगा। बेसबॉल के प्रवतस्पधी स्तरों पर 

बल्लेबाजी में एक प्रमुख रणनीवत धैयरपूिरक मारना ह।ै रोगी को 

मारने का एक उदाहरण ह ै जब बल्लेबाज की रू्न्य स्ट्राइक 

वगनती होती है तो बल्लेबाज लगभग हमेर्ा अपनी सही वपच 

की तलार् करता ह।ै एक स्ट्राइक वहरटग नो स्ट्राइक वहरटग के 

समान ह ै और बल्लेबाज आमतौर पर वहट करने के वलए एक 

अच्छी वपच की तलार् में रहता ह।ै दो स्ट्राइक वहरटग, रणनीवत 

बदल दी जाती ह,ै जहां बल्लेबाज वपचों को खराब करके प्लेट 

की रक्षा करेगा जब तक कक बल्लेबाज वहट करने के वलए वपच 
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नहीं ढंूढ पाता। वहट करने की यह रै्ली वहटर को वहट करने के 

वलए एक अच्छी वपच की तलार् करने की अनुमवत देती ह,ै और 

वपचर को अवधक वपचें फें कती है ताकक िह तेजी से थक जाए। 

यह महत्िपूणर है यकद बल्लेबाजी टीम एक बहुत ही कुर्ल वपचर 

का सामना कर रही ह,ै वजसे अनुमवत दी जाती ह,ै तो बल्लेबाजों 

को िह करने की क्षमता के साथ खेल पर कब्जा कर लेगा जो िह 

चाहता ह।ै वहट करने की यह रै्ली वहटर को वहट करने के वलए 

एक अच्छी वपच की तलार् करने की अनुमवत देती ह,ै और 

वपचर को अवधक वपचें फें कती है ताकक िह तेजी से थक जाए। 

यह महत्िपूणर है यकद बल्लेबाजी टीम एक बहुत ही कुर्ल वपचर 

का सामना कर रही ह,ै वजसे अनुमवत दी जाती ह,ै तो बल्लेबाजों 

को िह करने की क्षमता के साथ खेल पर कब्जा कर लेगा जो िह 

चाहता ह।ै वहट करने की यह रै्ली वहटर को वहट करने के वलए 

एक अच्छी वपच की तलार् करने की अनुमवत देती ह,ै और 

वपचर को अवधक वपचें फें कती है ताकक िह तेजी से थक जाए। 

यह महत्िपूणर है यकद बल्लेबाजी टीम एक बहुत ही कुर्ल वपचर 

का सामना कर रही ह,ै वजसे अनुमवत दी जाती ह,ै तो बल्लेबाजों 

को िह करने की क्षमता के साथ खेल पर कब्जा कर लेगा जो िह 

चाहता ह।ै 

सामान्य तौर पर, बेस रमनग खेल का एक सामटरक वहस्सा है 

वजसमें आगे बढ़ने के प्रयास में जोवखम का आकलन करने के 

वलए धािकों (और उनके कोचों) द्वारा अच्छे वनणरय की 

आिश्यकता होती ह।ै टैग नाटकों के दौरान, एक अच्छी स्लाइड 

नाटक के पटरणाम को प्रभावित कर सकती ह।ै प्रबंधक कभी-

कभी एक साथ एक धािक भेजेंगे और धािकों को आगे बढ़ाने के 
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प्रयास में बल्लेबाज को मस्िग (एक वहट-एंड-रन प्ले) की 

आिश्यकता होगी। वहट-एंड-रन खेलने पर बल्लेबाज अक्सर 

विपरीत के्षत्र में वहट करने का प्रयास करेगा (दाए ंहाथ के वहटर 

के वलए गेंद को बाए ंके्षत्र में खींचने के वलए प्राकृवतक प्रिृवत्त के 

विपरीत और इसके विपरीत)। विपरीत के्षत्र में वहट करने से 

संभितिः दसूरे आधार को किर करने िाले के्षत्ररक्षक द्वारा खाली 

ककए गए के्षत्र में एक उद्घाटन वमल जाएगा। ऐसा इसवलए ह ै

क्योंकक चोरी के वखलाफ दसूरे बेस की किरेज सबसे अच्छी तरह 

से हावसल की जाती है, जो भी के्षत्ररक्षक दसूरे बेस, र्ॉटरस्टॉप 

या दसूरे बेसमैन के करीब होता है; 

एक बल्लेबाज अपने एट-बैट को "बवलदान" करके बेसरनर को 

आगे बढ़ाने का प्रयास कर सकता ह।ै यह गेंद को उछालकर, एक 

फ्लाई बॉल को हिा में इतनी दरू तक मारकर ककया जा सकता 

ह ैकक एक बेसरनर कैच के बाद आगे बढ़ सकता ह,ै या बस वहट-

एंड-रन प्ल ेपर गेंद के साथ संपकर  बनाकर ककया जा सकता ह।ै 

खेल के दौरान कई आरामक और रक्षात्मक वखलाडी एक-दसूरे 

के करीब दौडते हैं, और टैग नाटकों के दौरान, रक्षात्मक 

वखलाडी को आरामक वखलाडी को छूना चावहए। हालांकक 

बेसबॉल को एक गैर-संपकर  खेल माना जाता ह,ै एक धािक को 

आधार तक पहुचंने के प्रयास के वहस्से के रूप में एक के्षत्ररक्षक के 

साथ संभावित खतरनाक संपकर  बनाने की अनुमवत दी जा सकती 

ह,ै जब तक कक िह के्षत्ररक्षक बल्लेबाजी की गेंद को के्षत्ररक्षण 
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नहीं कर रहा हो। (खतरनाक संपकर  वनयम के उल्लेखनीय 

अपिाद युिा लीग, हाई स्कूल और कॉलेज बेसबॉल सवहत 

र्ौककया प्रवतयोवगताओं में पाए जाते हैं।) एक अच्छी स्लाइड 

अक्सर ऐसे संपकर  से अवधक फायदेमंद होती है, और धािकों 

द्वारा "दभुारिनापूणर" संपकर  आमतौर पर आरामक हस्तके्षप के 

रूप में वनवषद्ध होता ह।ै . इस प्रकृवत के संपकर  की सबसे आम 

घटना धािक और पकडने िाले के बीच घरेलू प्लेट पर होती ह,ै 

चंूकक पकडने िाला अच्छी तरह से गद्देदार होता ह ै और ऐसी 

वस्थवत में बंद हो जाता ह ै जो धािक से घर की प्लेट को पूरी 

तरह से अिरुद्ध कर देता ह,ै और धािक अक्सर गेंद को पकडने 

िाले के हाथ से बाहर वनकालने की कोवर्र् करेगा। चंूकक कैचर 

को (प्रतीकात्मक और र्ावब्दक रूप से) रक्षा की अंवतम पंवक्त के 

रूप में देखा जाता ह,ै इसवलए यह स्िाभाविक लगता ह ैकक यहां 

वजतना अवधक र्ारीटरक खेल होता ह।ै 

पारी और विजतेा का वनधाररण 

एक पारी में प्रत्येक टीम मैदान में एक मोड और वहट करने के 

वलए एक मोड होती ह,ै वजसमें मेहमान टीम घरेलू टीम के 

सामने बल्लेबाजी करती ह।ै एक मानक खेल नौ पाटरयों तक 

चलता ह,ै हालांकक कुछ लीग (जैसे हाई स्कूल बेसबॉल और 

वलटटल लीग) कम खेलती हैं। अवधकांर् हाई स्कूल खेल वपछली 

सात पाटरयों में होते हैं, और वलटटल लीग में छह पाटरयााँ होती 

हैं। एनसीएए प्रवतयोवगता के दौरान दो टीमों के बीच एक एकल 

खेल नौ पाटरयों का होता ह।ै एनसीएए प्रवतयोवगता में एक 
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डबलहडेर दो सात पारी खेल, दो नौ पारी खेल, या एक नौ 

पारी खेल और एक ही टीमों के बीच एक सात पारी खेल हो 

सकता ह।ै खेल के अंत में सबसे अवधक रन बनाने िाली टीम 

जीत जाती ह।ै यकद घरेलू टीम साढ़ ेआठ पाटरयां खेलने के बाद 

आगे होती ह,ै तो उसे विजेता घोवषत ककया जाता ह,ै और 

अंवतम अधर-पारी नहीं खेली जाती ह।ै यकद घरेलू टीम पीछे चल 

रही है या नौिीं पारी में या उससे आगे बराबरी पर ह ैऔर िे 

बढ़त लेने के वलए स्कोर करते हैं, तो जैसे ही विजयी रन घरेलू 

प्लेट को छूता ह,ै खेल समाप्त हो जाता है; हालांकक, यकद अंवतम 

बल्लेबाज गेम जीतने के वलए घरेलू रन वहट करता ह,ै तो उसे 

और आधार पर ककसी भी धािक को स्कोर करने की अनुमवत ह।ै 

यकद दोनों टीमों ने वनयवमत लंबाई के खेल के अंत में समान रन 

बनाए हैं, तो अवतटरक्त पाटरयों को जोडकर एक टाई से बचा 

जाता ह।ै एक पारी के अंत में एक टीम की बढ़त होने तक 

वजतनी आिश्यक हो उतनी पाटरयां खेली जाती हैं। इस प्रकार, 

घरेलू टीम के पास हमेर्ा प्रवतकरया देने का मौका होता ह ैयकद 

मेहमान टीम पारी के र्ीषर भाग में स्कोर करती है; इससे घरेलू 

टीम को एक छोटा सामटरक लाभ वमलता ह।ै वसद्धांत रूप में, 

एक बेसबॉल खेल हमेर्ा के वलए चल सकता है; व्यिहार में, 

हालांकक, ि ेअंततिः समाप्त हो जाते हैं। उस वनयम के अवतटरक्त, 

एक खेल सैद्धांवतक रूप से समाप्त हो सकता ह ैयकद घरेलू और 

विदेर्ी दोनों टीमों को स्थानापन्न करने के वलए वखलावडयों की 

कमी हो। मेजर लीग बेसबॉल में, सबसे लंबा खेल खेला गया, 1 

मई, 1920 को िुकवलन रॉवबन्स और बोस्टन िेव्स के बीच 26-
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पारी का मामला था। खेल, अंधेरे के कारण बुलाया गया, 1-1 

की टाई में समाप्त हुआ। दो माइनर-लीग टीमें, 

मेजर लीग बेसबॉल में, खेल केिल दलुरभ मामलों में ही टाई 

स्कोर के साथ समाप्त होते हैं, जब वस्थवतयां खेलना जारी रखना 

असंभि बना देती हैं। एक टाई गेम को स्टैंमडग में एक गेम के रूप 

में नहीं वगना जाता ह ै- 2008 के वनयम पटरितरन ने सभी टाई 

गेम को तब तक वनलंवबत कर कदया जब तक कक प्लेऑफ टीमों 

को वनधारटरत करने के वलए आिश्यक न हो, और अब दोबारा 

नहीं खेला जाए; हालांकक, हालांकक अवनणीत ह,ै और 

चैंवपयनवर्प स्टैंमडग और प्लेऑफ की गणना में र्ावमल नहीं ह,ै 

एक टाई गेम टरकॉडर पर चला जाता है और वखलाडी और टीम 

के आंकडे वगने जाते हैं। खराब मौसम भी खेल को छोटा कर 

सकता ह,ै लेककन खेल को आवधकाटरक माना जाने के वलए कम 

से कम पांच पाटरयां खेली जानी चावहए; अगर घरेलू टीम आगे 

ह ै तो साढ़ े चार पाटरयां काफी हैं। पहले, कफ्यूर और पयारप्त 

प्रकार् व्यिस्था के अभाि में अवधक संबंध और छोटे खेल होते थे 

- अब, ऐसी पटरवस्थवतयों में समाप्त होने िाले खेल हैं, कम से 

कम रु्रू में, वनलंवबत। इसके अलािा, अवधक आधुवनक खेल 

सतहों के साथ हल्की बाटरर् को बेहतर ढंग से संभालने में सक्षम 

होने के कारण, मौसम के कारण गेम को कॉल करने या छोटा 

करने की प्रकरया बदल गई ह;ै ककसी गेम को रद्द करने से दो घंट े

पहले वजतना विलंब करना पहले की तुलना में अवधक सामान्य 

ह;ै इसके अलािा, आमतौर पर देरी तब तक नहीं होती जब तक 
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कक बाटरर् मध्यम-भारी न हो और/या खेल के मैदान के ककसी 

वहस्से में पानी खडा हो। 

जापान के वनप्पॉन प्रोफेर्नल बेसबॉल में, यकद नौ पाटरयों के 

बाद भी स्कोर बराबर रहता ह,ै तो खेल को टाई कहे जाने से 

पहले तीन अवतटरक्त पाटरयां खेली जा सकती हैं। कुछ युिा या 

र्ौककया लीग एक खेल को जल्दी समाप्त कर देंगे यकद एक टीम 

दस या अवधक रनों से आगे ह,ै एक अभ्यास वजसे आवधकाटरक 

तौर पर "रन फॉरिडर रूल" (कभी-कभी "दया वनयम" या "िध 

वनयम" के रूप में जाना जाता ह)ै के रूप में जाना जाता ह।ै 

विरले ही, कोई खेल ज़ब्त करके भी जीता या हारा जा सकता 

ह।ै 

प्रत्येक अधर-पारी के बीच एक छोटा िेक होता ह ैवजसके दौरान 

नई रक्षात्मक टीम मैदान में उतरती ह ैऔर वपचर गमर हो जाता 

ह।ै एक मौजूदा वपचर को पांच िामर-अप वपचों की अनुमवत है 

और एक नए वपचर को आठ िामर-अप वपचों की अनुमवत ह।ै 

रु्रुआती वपचर को खेल रु्रू करने के वलए आठ िामर-अप वपचों 

की अनुमवत ह।ै परंपरागत रूप से, सातिीं पारी के र्ीषर आधे 

और वनचले आधे वहस्से के बीच के अंतराल को सातिीं पारी के 

मखचाि के रूप में जाना जाता ह।ै "मखचाि" के दौरान, संयुक्त 

राज्य अमेटरका में प्ररं्सक अक्सर टेक मी आउट टू द बॉल गेम 

का कोरस गाते हैं। हालांकक, 11 वसतंबर, 2001 के हमलों के 

बाद से, गॉड ब्लेस अमेटरका को अक्सर इसमें जोडा गया ह,ै 
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विरे्ष रूप से न्यूयॉकर  र्हर और िामर्गटन डीसी के खेलों में, 

साथ ही ऑल-स्टार गेम और पोस्ट सीजन के दौरान। बोस्टन के 

फेनिे पाकर  में, 

प्रवतस्थापन 

प्रत्येक टीम को ककसी भी वखलाडी को ककसी भी समय गेंद के 

मृत होने पर स्थानापन्न करने की अनुमवत ह।ै एक बल्लेबाज जो 

दसूरे बल्लेबाज की जगह लेता ह ैउसे मपच वहटर कहा जाता ह;ै 

इसी तरह, एक मपच रनर को बेसरनर के प्रवतस्थापन के रूप में 

इस्तेमाल ककया जा सकता ह।ै कोई भी वखलाडी जो पारी के 

बीच या जब टीम मैदान में हो, ककसी अन्य वखलाडी की जगह 

लेता ह,ै उसे "रक्षात्मक प्रवतस्थापन" के रूप में जाना जाता ह।ै 

एक प्रवतस्थापन घडे को राहत घडा कहा जाता ह।ै 

कोई भी प्रवतस्थापन एक स्थायी प्रवतस्थापन ह;ै बदला हुआ 

वखलाडी ककसी भी पटरवस्थवत में खेल में िापस नहीं आ सकता 

ह।ै इस प्रकार, एक वपचर वजसे एक राहत वपचर द्वारा बदल 

कदया गया ह,ै खेल में बाद में वपच पर िापस नहीं आ सकता ह,ै 

और कोई भी बल्लेबाज वजसे मपच-वहटर द्वारा प्रवतस्थावपत 

ककया जाता ह,ै िह वनम्नवलवखत पारी में मैदान नहीं ले सकता ह ै

(या यकद उसकी बारी आती ह ै तो कफर से बल्लेबाजी भी कर 

सकता ह)ै कफर से उसी पारी में)। यह बास्केटबॉल और अमेटरकी 

फुटबॉल जैसे कुछ अन्य खेलों के विपरीत ह,ै जो "मुक्त 
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प्रवतस्थापन" का अभ्यास करते हैं। कुछ मामलों में, यकद 

रक्षात्मक प्रबंधक एक नया घडा लाकर मपच-वहटर के प्रिेर् द्वार 

पर प्रवतकरया करता है, तो मपच-वहटर को प्लेट में आए वबना ही 

दसूरे मपच-वहटर द्वारा प्रवतस्थावपत ककया जा सकता है, वजस 

वस्थवत में पहली मपच -वहटर को खेल में प्रिेर् करने िाला माना 

जाता है और िह बाद में ऐसा करने के वलए अयोग्य ह।ै तथावप, 

कई र्ौककया लीग एक रु्रुआती वखलाडी को अनुमवत देते हैं 

वजसे पुनिः प्रिेर् वनयम के तहत बल्लेबाजी रम में उसी वस्थवत 

में खेल में लौटने के वलए हटा कदया गया था। युिा लीग अक्सर 

वखलाडी की भागीदारी को प्रोत्सावहत करने के वलए स्ितंत्र और 

खुले प्रवतस्थापन की अनुमवत देते हैं। 

बल्लबेाजों के रूप में वपचसर, और नावमत वहटर 

वपमचग एक विरे्ष कौर्ल है, विरे्ष रूप से कॉलेवजएट और 

पेरे्िर रैंक में; जैसे, अवधकांर् वपचर अपेक्षाकृत खराब वहटर 

होते हैं, या, जो कुर्ल बल्लेबाज़ थे, िे रोज़मरार की वस्थवत िाल े

वखलावडयों की तुलना करने के वलए अपने वहरटग कौर्ल को 

पयारप्त रूप से सुधारने में असमथर हैं। नतीजतन, जब तक ककसी 

कदए गए घडे को खेल में रखना तत्काल अपराध की संभािना की 

तुलना में उच्च प्राथवमकता नहीं ह,ै तब तक वपचर को 

प्रवतस्थावपत करना आम बात ह ै जब िह बल्लेबाजी के कारण 

होता ह।ै जब टीम बचाि के वलए मैदान में लौटती है तो इस 
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मपच वहटर को आमतौर पर एक राहत वपचर से बदल कदया 

जाता ह।ै 

एक अवधक जटटल रणनीवत डबल वस्िच ह,ै वजसमें एक वपमचग 

पटरितरन के साथ-साथ दसूरे के्षत्ररक्षक के प्रवतस्थापन के साथ 

होता ह।ै यकद वपचर जल्द ही बल्लेबाजी करने िाला है, और 

आउटगोइंग फील्डर ने हाल ही में बल्लेबाजी की ह,ै तो नया 

वपचर आउटगोइंग फील्डर की जगह बल्लेबाजी रम में ले लेगा, 

इस प्रकार बल्लेबाजी करने में उसकी अगली बार देरी होगी। 

इस पर एक आम वभन्नता में एक ऐसे वखलाडी का पटरचय 

र्ावमल है वजसने रक्षात्मक संरेखण में वसफर  मपच वहट (या मपच 

वहटर के वलए मपच रन) ककया ह;ै जब तक यह वखलाडी अपनी 

टीम का अगला वपचर नहीं बन जाता, तब तक कोई अन्य फील्ड 

वखलाडी खेल से बाहर हो जाता ह,ै और नया वपचर उस 

वखलाडी के स्थान को बल्लेबाजी रम में मान लेता ह।ै 

कई लीग नावमत वहटरों को अनुमवत देते हैं, विरे्ष रूप से मेजर 

लीग बेसबॉल की अमेटरकन लीग (वजसने आरामक उत्पादन को 

बढ़ािा देने के वलए 1973 में डीएच की स्थापना की)। एक 

नावमत वहटर (या डीएच) एक ऐसा वखलाडी होता है वजसका 

एकमात्र उद्देश्य वहट करना होता ह ै जब यह सामान्य रूप से 

वपचर की बारी होगी (या, कुछ लीग में, यकद वपचर एक अच्छा 

बल्लेबाज ह,ै तो दसूरा कमजोर बल्लेबाज)। यह एक प्रवतस्थापन 

नहीं माना जाता ह,ै बवल्क एक वस्थवत ह,ै हालांकक विरु्द्ध रूप 
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से आरामक ह।ै एक नावमत वहटर रक्षा पर मैदान में नहीं खेलता 

ह ैऔर वपचसर में बदलाि के बािजूद खेल में बना रह सकता ह।ै 

यकद वनर्कदष्ट वहटर को के्षत्ररक्षण की वस्थवत में ले जाया जाता ह,ै 

तो टीम डीएच खो देती ह,ै और के्षत्ररक्षक वजसकी वस्थवत पूिर 

डीएच द्वारा ली गई थी, वपचर द्वारा प्रवतस्थावपत ककया जाता 

ह,ै जो वहरटग लाइनअप में उस वखलाडी की वस्थवत को मानता 

ह।ै 

नावमत वहटर का उपयोग, जो डबल-वस्िच जैसी जटटल रणनीवत 

की आिश्यकता को कम करता ह,ै का कई बेसबॉल 

परंपरािाकदयों द्वारा विरोध ककया जाता ह।ै कफर भी, यह आज 

संयुक्त राज्य अमेटरका और विदेर्ों में बेसबॉल के अवधकांर् 

स्तरों पर उपयोग ककया जाता ह।ै मेजर लीग बेसबॉल की 

नेर्नल लीग सबसे प्रमुख लीग ह ै वजसमें अभी भी बल्लेबाजी 

करने के वलए घड ेकी आिश्यकता होती ह।ै 

रोस्टरों 

मेजर लीग रोस्टर में वखलावडयों की संख्या वखलावडयों और 

प्रबंधन के बीच ककए गए श्रम समझौतों से तय होती ह।ै मौजूदा 

वनयमों के अनुसार, एक टीम में ओपमनग डे से 31 अगस्त तक 

एक रोस्टर में अवधकतम 25 पुरुष हो सकते हैं। इसके बाद, टीमें 

अवतटरक्त कर्ममयों को बुला सकती हैं, सकरय रोस्टर पर 

अवधकतम 40 वखलाडी, अपिाद के साथ सीज़न के बाद, जहां 

रोस्टर 25 पुरुषों पर तय ककए गए हैं। 2007 तक, चोट लगने 
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की वस्थवत में टीमें अपने प्लेऑफ रोस्टर में वखलावडयों की जगह 

नहीं ले सकती थीं और उन्हें र्ॉटरहैंड शंृ्रखला खेलनी पडी। 2007 

से रु्रू होकर, एक घायल वखलाडी को विकलांगों की सूची में 

रखा जा सकता है और दसूरे वखलाडी द्वारा प्रवतस्थावपत ककया 

जा सकता ह ै जो रु्रुआती 25-मैन रोस्टर में र्ावमल नहीं ह,ै 

लेककन घायल वखलाडी अब प्लेऑफ के अगले दौर के वलए 

उपलब्ध नहीं ह,ै अगर उसकी टीम आगे बढ़ती है उसका डीएल 

पर होना। 
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करकेट के वनयम 

करकेट के वनयम, मैरीलेबोन करकेट क्लब के (एमसीसी) द्वारा 

स्थावपत वनयमों का एक समूह होता ह,ै जो एकरूपता और न्याय 

को सुवनवित करने के वलए, दवुनया भर में करकेट के वनयमों का 

िणरन करता ह।ै ितरमान में 42 कानून मौजूद हैं, जो सभी 

पहलुओं को रेखांककत करते हैं, कक खेल कैसे खेला जाता ह,ै एक 

टीम कैसे खेल जीतती ह,ै कैसे एक बल्लेबाज को आउट ककया 

जाता है, और वपच को कैसे तैयार और बनाए रखा जाता ह,ै इस 

पर विवनदेर्ों के माध्यम से यह सब पूरा ककया जाता ह।ै 

एमसीसी इंग्लैंड और लंदन में वस्थत, एक वनजी क्लब है, और 

अब खेल का आवधकाटरक र्ासी वनकाय नहीं रहा ह,ै हालांकक, 

एमसीसी खेल के कानूनों में कॉपीराइट रखता ह,ै और केिल 

एमसीसी ही कानूनों को बदल सकता ह,ै हालांकक, आजकल यह 

आमतौर पर, खेल के िैवश्वक र्ासी वनकाय अंतरारष्ट्रीय करकेट 

पटरषद (आईसीसी) के साथ चचार के बाद ही ककया जाएगा। 

करकेट उन कुछ खेलों में से एक ह,ै वजसके संचालन के वसद्धांतों 

को 'वनयम' या 'विवनयम' के बजाय 'कानून' कहा जाता ह।ै 

हालांकक, विरे्ष प्रवतयोवगताओं के वलए कानूनों को पूरक 

और/या बदलने के वलए वनयमों पर सहमवत हो सकती ह।ै 



 

करकेट की उत्पवत्त पर बहस हो सकती ह,ै लेककन यह संभित: 

कई खेलों और गेम्स से वनकला ह,ै वजसमें गेंद को बल्ले या क्लब 

से मारना र्ावमल होता ह।ै अठारहिीं र्ताब्दी में, यह विटटर् के 

ऊाँ चे िगर के साथ विरे्ष रूप से, लोकवप्रय सट्टेबाजी का खले बन 

गया। इसी सम्बंध में रु्रुआती कानून तैयार ककए गए थे, ताकक 

एक ऐसे खेल को दोबारा से वनर्ममत करने में मदद वमल सके, 

वजस पर बडी रकम का दांि लगाया जा रहा हो। करकेट का 

सबसे पुराना ज्ञात कोड कुछ "महान और सज्जनों" द्वारा तैयार 

ककया गया था, वजन्होंने 1744 में, लंदन के  आर्टटलरी ग्राउंड का 

इस्तेमाल ककया था। 1755 में "कई करकेट क्लबों, विरे्ष रूप से 

स्टार और गाटरर" द्वारा संर्ोवधत ककए जा रहे कानूनों का 

समबन्ध ह।ै पल मॉल", इसके बाद 1774 में "ए कमेटी ऑफ 

नोबलमेन एंड जेंटलमैन ऑफ कें ट, हमै्पर्ायर, सरे, ससेक्स, 

वमडलसेक्स एंड लंदन एट द स्टार एंड गाटरर" द्वारा कानूनों में 

संर्ोधन ककया गया। कानूनों का एक मुकित रूप 1775 में 

प्रकावर्त हुआ था, और 1786 में कें ट, हमै्पर्ायर, सरे, ससेक्स, 

वमडलसेक्स और लंदन के रईसों और सज्जनों के एक समान 

वनकाय के द्वारा कानूनों में एक और संर्ोधन ककया गया था। 

हालांकक, इन कानूनों का सािरभौवमक रूप से, पालन नहीं ककया 

गया था, अलग-अलग मागरदर्रन के तहत, अलग-अलग खले खेले 

गए थे। 30 मई 1788 को, मैरीलेबोन करकेट क्लब, वजसका 

गठन केिल एक साल पहले, खेल खेलने िाल ेप्रमुख रईसों और 

सज्जनों द्वारा ककया गया था, ने अपना पहला कानून संवहता 
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तैयार ककया। जबकक एमसीसी के कानूनों के संस्करण को पूरी 

तरह से तुरंत स्िीकार नहीं ककया गया था, या लगातार लागू 

नहीं ककया गया था, यह इन कानूनों का उत्तरावधकारी है जो 

आज के खेल को वनयंवत्रत करता ह।ै अगला बडा बदलाि 1809 

में हुआ और गेंद के िजन का और मानकीकरण 5 से 6 औंस 

(142 से 170 ग्राम) से 5.5 और 5.75 औंस (156 से 163 

ग्राम) के बीच और करकेट के बल्ल े की चौडाई के बीच हुआ। 

पहली बार मानकीकृत ककया गया था। गेंदबाजों की मदद के 

वलए स्टंप की लंबाई 22 से 24 इंच और बेल्स को 6 से 7 इंच 

तक बढ़ाया गया था। और अंपायरों के महत्ि को और बढ़ा कदया 

गया। अंत में, एक बल्लेबाज को आउट करने का एक नया 

तरीका पेर् ककया गया। पहले, चंूकक करकेट में कठोर गेंद का 

उपयोग ककया जाता था और लेग-पैड का उपयोग नहीं ककया 

जाता था, वखलाडी स्िाभाविक रूप से अपने पैरों को विकेट से 

दरू खेलेंग।े जैसे ही बल्लेबाजों ने पैड पहनना रु्रू ककया, ि ेगेंद 

को स्टंप से टकराने और उन्हें गेंदबाजी करने से रोकने के वलए 

अपने स्टंप को अपने पैरों से ढकने के वलए तैयार हो गए। 

इसवलए एक "विकेट से पहले लेग" वनयम पेर् ककया गया था 

ताकक एक बल्लेबाज गेंद को अपने पैरों से अपने स्टंप से टकराने 

से रोक सके। गेंद को स्टंप से टकराने और उन्हें गेंदबाजी करने से 

रोकने के वलए िे अपने स्टंप को अपने पैरों से ढकने के वलए 

तैयार हो गए। इसवलए एक "विकेट से पहले लेग" वनयम पेर् 

ककया गया था ताकक एक बल्लेबाज गेंद को अपने पैरों से अपने 

स्टंप से टकराने से रोक सके। गेंद को स्टंप से टकराने और उन्हें 

गेंदबाजी करने से रोकने के वलए िे अपने स्टंप को अपने पैरों से 
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ढकने के वलए तैयार हो गए। इसवलए एक "विकेट से पहले लेग" 

वनयम पेर् ककया गया था ताकक एक बल्लेबाज गेंद को अपने 

पैरों से अपने स्टंप से टकराने से रोक सके। 

1829 में गेंदबाजों की मदद के वलए स्टंप की लंबाई 24 से 27 

इंच (610 से 690 वममी) और बेल्स की लंबाई 7 से 8 इंच 

(180 से 200 वममी) तक बढ़ा दी गई थी। पहली बार स्टंप की 

मोटाई का वजर ककया गया था। 19 मई 1835 को एमसीसी 

सवमवत द्वारा एक नई संवहता को मंजूरी दी गई थी, और दसूरी 

21 अपै्रल 1884 को। 1884 के कानूनों में वखलावडयों की संख्या 

को पहली बार (ग्यारह-ए-साइड पर) औपचाटरक रूप कदया 

गया था, और आकार गेंद को भी पहली बार औपचाटरक रूप 

कदया गया। फॉलो-ऑन वनयम पेर् ककया गया था। यह समस्या 

के जिाब में था कक एक गेम जीतने के वलए एक पक्ष को अपने 

विरोध को दो बार खाटरज करने की जरूरत थी। एक पक्ष जो 

पहले बल्लेबाजी करता था और पूरी तरह से एक मैच के र्ीषर 

पर था और बहुत सारे रन बनाता था, उसे दसूरी बार आउट 

होने तक इंतजार करना पडता था, इससे पहले कक िह दसूरी 

बार विपक्ष को आउट करने का प्रयास कर सके। चंूकक करकेट एक 

सीवमत समय का खेल ह,ै इसका मतलब था कक विपक्ष पर हािी 

होने िाली टीमों को गेम जीतने के बजाय ड्रॉ करने के वलए 

मजबूर ककया जा सकता ह।ै प्रारंवभक फॉलो-ऑन वनयम दोषपूणर 

था, हालांकक, जब िह पीछे था तो उसे फॉलो-ऑन करने के वलए 

एक पक्ष की आिश्यकता थी। वबगडती वपच पर आवखरी 
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गेंदबाजी करने में सक्षम होने के बदल ेमें एक पक्ष जानबूझकर 

पहली पारी में अपने आवखरी विकेट द ेसकता ह।ै बाद में फॉलो-

ऑन वनयम को बदल कदया गया ताकक एक टीम अपने विरोध से 

पयारप्त रूप से आगे बढे़ या नहीं इसे लागू करने का विकल्प हो। 

1947 में एमसीसी द्वारा 7 मई को एक नई संवहता को मंजूरी 

दी गई थी। 1979 में 19४7 कोड के कई छोट ेसंर्ोधनों के बाद, 

२1 निंबर को एमसीसी की विरे्ष आम बैठक में एक नई 

संवहता को मंजूरी दी गई थी। इसे 1980 कोड के रूप में जाना 

जाता ह।ै अन्य पटरितरनों के अलािा, विवर्ष्टताओं में अब र्ाही 

इकाइयों के बाद मीटट्रक इकाइयााँ हैं। 

1992 में 1980 कोड का दसूरा संस्करण तैयार ककया गया था। 

2000 में एक नया कोड, वजसमें पहली बार करकेट की भािना 

को पटरभावषत करने िाली प्रस्तािना र्ावमल थी, को 3 मई को 

मंजूरी दी गई थी। कोड को सादे अंग्रेजी में कफर से वलखा गया 

था और यह वपछले कोड की तुलना में अवधक वििेकपूणर ह।ै एक 

ओिर की लंबाई आवधकाटरक तौर पर सभी मैचों के वलए छह 

गेंदों पर मानकीकृत की गई थी, हालांकक व्यिहार में यह 20 या 

उससे पहले के िषों के वलए मामला था। २003 में २000 कोड 

का दसूरा संस्करण तैयार ककया गया था वजसमें २000 कोड के 

आिेदन से उत्पन्न होने िाले आिश्यक संर्ोधन र्ावमल थे। 

थ्रोइंग को पहली बार 1829 में वनर्ममत कानूनों में विवनयवमत 

ककया गया था। 1864 में पहली बार ओिरआमर गेंदबाजी की 

अनुमवत दी गई थी। 
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1889 में एक ओिर की लंबाई चार गेंदों से बढ़ाकर पांच गेंदों 

की गई। 1900 में एक ओिर की लंबाई बढ़ाकर छह गेंद कर दी 

गई। 1922 में, ओिर की लंबाई में बदलाि की अनुमवत दी गई 

(ऑस्टे्रवलयाई ओिर आठ गेंद के वलए)। 1947 की संवहता में यह 

वनधारटरत ककया गया था कक कप्तानों के बीच "पूिर समझौते" के 

अनुसार एक ओिर की लंबाई छह या आठ गेंदें होनी चावहए। 

आज के काननू 

मेटरलबोन करकेट क्लब करकेट के वनयमों का वनमारता ह,ै जो 

खेल के खेल को वनयंवत्रत करता ह।ै कानून सभी दो पाटरयों के 

मैचों पर लाग ू करने के वलए अवभपे्रत है; अंतरारष्ट्रीय करकेट 

पटरषद ने करकेट के वनयमों को बढ़ाने के वलए "टेस्ट मैचों के 

वलए मानक खेलने की वस्थवत" और "एक कदिसीय अंतरारष्ट्रीय के 

वलए मानक खेलने की वस्थवत" लागू की ह।ै 

इसी तरह, प्रत्येक करकेट देर् ने घरेलू करकेट को वनयंवत्रत करने 

के वलए खेलने की र्तें लागू की हैं। कानून एक कदिसीय, या 

सीवमत ओिरों के करकेट (र्टिेंटी 20 सवहत) के वलए यह 

वनधारटरत करते हैं कक प्रवत पक्ष एक या दो पाटरयों की संख्या हो 

सकती ह,ै और प्रत्येक पारी को अवधकतम ओिरों या अवधकतम 

अिवध तक सीवमत ककया जा सकता ह।ै समय। कानून इंपीटरयल 

इकाइयों को बनाए रखते हैं क्योंकक िे मूल रूप से वनर्कदष्ट थ,े 

लेककन अब इसमें मीटट्रक रूपांतरण भी र्ावमल हैं। कानूनों को 
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एक प्रस्तािना, एक प्रस्तािना, बयालीस कानून और चार 

पटरवर्ष्टों में व्यिवस्थत ककया गया ह।ै 

प्रस्तािना मेटरलबोन करकेट क्लब और कानूनों के इवतहास से 

संबंवधत ह।ै प्रस्तािना एक नया जोड ह ैऔर "खेल की भािना" 

से संबंवधत ह।ै इसे असभ्य आचरण की बढ़ती प्रथाओं को 

हतोत्सावहत करने के वलए पेर् ककया गया था। खराब रोर्नी, 

टॉस, करकेट की भािना, अभ्यास सत्र, के्षत्ररक्षण एथलेटटकिाद 

और दलुरभ बखारस्तगी से वनपटने िाले कानूनों में आठ संर्ोधन 

ककए गए थ,े जो 30 वसतंबर, 2010 से 1 अक्टूबर, 2010 तक 

थे। सभी निीनतम संर्ोधन यहां पढे़ जा सकते हैं। कानून स्ियं 

सौदा करते हैं वनम्नवलवखत के साथ: 

वखलाडी और अवधकारी 
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पुरुषों के करकेट में गेंद का िजन 5.5 और 5.75 औंस (155.9 

और 163 ग्राम) के बीच और पटरवध में 8 13/16 और 9 इंच 

(22.4 और 22.9 सेमी) के बीच होना चावहए। 

 

 

 

करकेट वपच आयाम 
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एक विकेट में तीन स्टंप, सीधे लकडी के खंभे होते हैं वजन्हें 

जमीन में अंककत ककया जाता ह,ै वजसके ऊपर लकडी के दो 

रॉसपीस होते हैं, वजन्हें बेल्स के रूप में जाना जाता ह।ै 

पहले चार कानून वखलावडयों, अंपायरों और स्कोरर को किर 

करते हैं। 

वनयम 1: वखलाडी।एक करकेट टीम में एक कप्तान सवहत ग्यारह 

वखलाडी होते हैं। आवधकाटरक प्रवतयोवगताओं के बाहर, टीमें 

इलेिन-ए-साइड से अवधक खेलने के वलए सहमत हो सकती हैं, 

हालांकक ग्यारह से अवधक वखलाडी मैदान में नहीं उतर सकते हैं। 

वनयम 2: विकल्प।करकेट में एक चोटटल के्षत्ररक्षक के वलए एक 

विकल्प लाया जा सकता ह।ै हालााँकक, एक विकल्प बल्लेबाजी, 

गेंदबाजी, विकेट कीमपग या कप्तान के रूप में कायर नहीं कर 

सकता ह।ै यकद िह ठीक हो जाता ह ैतो मूल वखलाडी िापस आ 

सकता ह।ै एक बल्लेबाज जो दौडने में असमथर हो जाता है उसके 

पास एक धािक हो सकता ह,ै जो रन पूरा करता है जबकक 

बल्लेबाज बल्लेबाजी जारी रखता ह।ै िैकवल्पक रूप से, एक 

बल्लेबाज चोटटल या बीमार होकर टरटायर हो सकता ह,ै और 

अगर िह ठीक हो जाता है तो अपनी पारी को कफर से रु्रू करने 

के वलए बाद में िापस आ सकता ह।ै 

स्पोर्ट्स कमंेटेटर कैसे बनें 163



 

वनयम 3: अंपायर।दो अंपायर हैं, जो कानूनों को लागू करते हैं, 

सभी आिश्यक वनणरय लेते हैं, और वनणरय स्कोरर को टरले करते 

हैं। जबकक करकेट के वनयमों के तहत इसकी आिश्यकता नहीं ह,ै 

उच्च स्तर के करकेट में एक तीसरे अंपायर (जमीन के बाहर वस्थत 

और मैदानी अंपायरों की सहायता के वलए उपलब्ध) का उपयोग 

ककसी विरे्ष मैच या टूनारमेंट की विवर्ष्ट खेल वस्थवतयों के तहत 

ककया जा सकता ह।ै 

वनयम 4: स्कोरर। दो स्कोरर होते हैं जो अंपायरों के संकेतों का 

जिाब देते हैं और स्कोर बनाए रखते हैं। 

उपकरण और वपच वबछाना 

वखलावडयों के साथ व्यिहार करने के बाद, विकेट-कीपर के 

दस्ताने के बारे में विवर्ष्टताओं को छोडकर, उपकरण और वपच 

विवनदेर्ों पर चचार करने के वलए कानून आगे बढ़ते हैं, वजन्हें 

कानून 40 में वनपटाया जाता ह।ै इन कानूनों को पटरवर्ष्ट ए 

और बी द्वारा पूरक ककया जाता ह ै(नीचे देखें)। 

वनयम 5: गेंद।एक करकेट गेंद की पटरवध 8 13/16 और 9 इंच 

(22.4 सेमी और 22.9 सेमी) के बीच होती ह,ै और इसका िजन 

5.5 और 5.75 औंस (155.9 ग्राम और 163 ग्राम) के बीच 

होता ह।ै एक समय में केिल एक गेंद का उपयोग ककया जाता है, 

जब तक कक िह खो न जाए, जब इसे समान पहनने िाली गेंद से 
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बदल कदया जाए। इसे प्रत्येक पारी की रु्रुआत में भी बदल 

कदया जाता ह,ै और के्षत्ररक्षण पक्ष के अनुरोध पर, एक वनवित 

संख्या में ओिर फें के जाने के बाद, एक नई गेंद से प्रवतस्थावपत 

ककया जा सकता है (टेस्ट मैचों में 80, एककदिसीय मैचों में 34)। 

पारी के माध्यम से गेंद का रवमक वगरािट खेल का एक 

महत्िपूणर पहलू ह।ै 

वनयम 6: बल्ला।बल्ला 38 इंच (97 सेमी) से अवधक लंबा नहीं 

ह,ै और 4.25 इंच (10.8 सेमी) से अवधक चौडा नहीं ह।ै बल्ले 

को पकडने िाल े हाथ या दस्ताना को बल्ले का वहस्सा माना 

जाता ह।ै हिेी मेटल की घटना के बाद से, डेवनस वलली द्वारा 

एक अत्यवधक प्रचाटरत विपणन प्रयास, वजन्होंने एक 

अंतरराष्ट्रीय खेल के दौरान एक एल्यूमीवनयम बल्ला वनकाला, 

कानूनों ने प्रािधान ककया है कक बल्ले का ब्लेड लकडी का होना 

चावहए (और व्यिहार में, िे बने होते हैं) सफेद विलो लकडी से)। 

वनयम 7: वपच।वपच 22 गज (20 मीटर) लंबी और 10 फीट 

(3.0 मीटर) चौडी जमीन का एक आयताकार के्षत्र ह।ै ग्राउंड 

अथॉटरटी वपच का चयन करती ह ैऔर तैयार करती ह,ै लेककन 

एक बार खेल रु्रू हो जाने के बाद, अंपायर वनयंवत्रत करते हैं 

कक वपच का क्या होता ह।ै अंपायर इस बात का भी मध्यस्थता 

करते हैं कक वपच खेलने के वलए कफट ह ैया नहीं, और अगर िे 

इसे अनुपयुक्त मानते हैं, तो दोनों कप्तानों की सहमवत से वपच 

को बदल सकते हैं। पेरे्िर करकेट लगभग हमेर्ा घास की सतह 
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पर खेला जाता ह।ै हालांकक, यकद गैर-टफर  वपच का उपयोग 

ककया जाता है, तो कृवत्रम सतह की न्यूनतम लंबाई 58 फीट 

(18 मीटर) और न्यूनतम चौडाई 6 फीट (1.8 मीटर) होनी 

चावहए। 

वनयम 8: विकेट।विकेट में तीन लकडी के स्टंप होते हैं जो 28 

इंच (71 सेमी) लंब ेहोते हैं। स्टंप को बल्लेबाजी रीज के साथ 

प्रत्येक स्टंप के बीच समान दरूी के साथ रखा जाता ह।ै ि ेतैनात 

हैं इसवलए िे 9 इंच (23 सेमी) चौडे हैं। स्टंप के ऊपर लकडी की 

दो बेलें रखी जाती हैं। बेल्स स्टंप के ऊपर 0.5 इंच (1.3 सेमी) 

से अवधक नहीं होनी चावहए, और पुरुषों के करकेट के वलए 

4+5⁄16 इंच (10.95 सेमी) लंबी होनी चावहए। जमानत के 

बैरल और वस्पगोर्टस के वलए भी वनर्कदष्ट लंबाई हैं। जूवनयर 

करकेट के वलए विकेट और बेल के वलए अलग-अलग विवनदेर् हैं। 

यकद पटरवस्थवतयााँ अनुपयुक्त हैं तो अंपायर बेल्स को छोड सकते 

हैं (अथारत हिा चल रही है इसवलए िे अपने आप वगर सकते हैं)। 

विकेटों के विवनदेर्ों के बारे में अवधक जानकारी वनयमों के 

पटरवर्ष्ट ए में वनवहत ह।ै 

वनयम 9: बॉमलग, पॉमपग और टरटनर रीज़।यह कानून रीज के 

आयाम और स्थान वनधारटरत करता ह।ै गेंदबाजी रीज, जो स्टंप 

के बीच में होती है, वपच के प्रत्येक छोर पर खींची जाती ह ैताकक 

वपच के उस छोर पर स्टंप के सेट में तीन स्टंप उस पर वगरें (और 

पटरणामस्िरूप यह लंबित ह ै दोनों मध्य स्टंप के कें िों को 

166 स्पोर्ट्स कमंेटेटर कैसे बनें



 

वमलाने िाली काल्पवनक रेखा)। प्रत्येक गेंदबाजी रीज की लंबाई 

8 फीट 8 इंच (2.64 मीटर) होनी चावहए, जो प्रत्येक छोर पर 

मध्य स्टंप पर कें कित हो, और प्रत्येक गेंदबाजी रीज िापसी 

रीज में से एक पर समाप्त हो जाती ह।ै पॉमपग रीज, जो यह 

वनधारटरत करती ह ैकक बल्लेबाज अपने मैदान में ह ैया नहीं, और 

वजसका उपयोग फं्रट-फुट नो बॉल (कानून 24 देखें) वनधारटरत 

करने में ककया जाता ह,ै वपच के प्रत्येक छोर पर दो सेटों में से 

प्रत्येक के सामने खींचा जाता ह।ै स्टंप पॉमपग रीज बॉमलग रीज 

के सामने 4 फीट (1.2 मीटर) और समानांतर होना चावहए। 

हालांकक इसे असीवमत लंबाई माना जाता है, मध्य स्टंप के कें िों 

को जोडने िाली काल्पवनक रेखा के दोनों ओर पॉमपग रीज को 

कम से कम 6 फीट (1.8 मीटर) पर वचवह्नत ककया जाना 

चावहए। टरटनर रीज, जो कक एक गेंदबाज को वडलीिरी करते 

समय होनी चावहए, वपच के प्रत्येक तरफ स्टंप के प्रत्येक सेट के 

प्रत्येक तरफ खींची जाती है (इसवलए सभी में चार टरटनर रीज 

हैं, दोनों तरफ एक स्टंप के दोनों सेट)। टरटनर रीज पॉमपग रीज 

और बॉमलग रीज के लंबित होते हैं, दोनों तरफ 4 फीट 4 इंच 

(1.32 मीटर) और दो मध्य स्टंप के कें िों को जोडने िाली 

काल्पवनक रेखा के समानांतर। प्रत्येक िापसी रीज पॉमपग रीज 

पर एक छोर पर समाप्त होती है लेककन दसूरे छोर को लंबाई में 

असीवमत माना जाता है और इसे पॉमपग रीज से कम से कम 8 

फीट (2.4 मीटर) तक वचवह्नत ककया जाना चावहए। 
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वनयम 10: खेल के्षत्र की तैयारी और रखरखाि।करकेट में, जब 

एक गेंद फें की जाती ह ैतो िह लगभग हमेर्ा वपच पर उछलती 

ह,ै और गेंद कैसे व्यिहार करती है यह काफी हद तक वपच की 

वस्थवत पर वनभरर करता ह।ै इसवलए वपच पर ही विस्तृत वनयम 

जरूरी हैं। यह कानून उन वनयमों को वनधारटरत करता है जो यह 

वनयंवत्रत करते हैं कक वपचों को कैसे तैयार ककया जाना चावहए, 

बोया जाना चावहए, लुढ़काया जाना चावहए, आकद। 

वनयम 11: वपच को किर करना।वपच को ढकने से यह प्रभावित 

होता है कक जब गेंद उस पर उछलती ह ै तो उसकी प्रवतकरया 

कैसी होती ह।ै उदाहरण के वलए, गीली जमीन पर उछलती गेंद 

सूखी जमीन पर उछलती गेंद पर अलग तरह से प्रवतकरया 

करेगी। कानून यह वनधारटरत करते हैं कक वपच को किर करने के 

वनयमों पर पहले से सहमवत होनी चावहए। गेंदबाजों के रन-अप 

को भी सूखा होना चावहए ताकक उनके कफसलने की संभािना 

कम हो सके। इसवलए कानूनों की आिश्यकता है कक जब भी 

मौसम गीला हो तो इन्हें किर ककया जाना चावहए। 

खले की संरचना 

वनयम 12 से 17 खेल की संरचना की रूपरेखा तैयार करते हैं। 

वनयम 12: पारी।खेल से पहले, टीमें सहमत होती हैं कक क्या यह 

एक या दो पाटरयों से अवधक ह,ै और क्या या तो दोनों पाटरयों 

को समय या ओिरों तक सीवमत ककया जाना ह।ै व्यिहार में, इन 
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वनणरयों को पूिर-खेल समझौते के बजाय प्रवतस्पधार विवनयमों 

द्वारा वनधारटरत ककए जाने की संभािना ह।ै दो पाटरयों के खेल 

में, पक्ष बारी-बारी से बल्लेबाजी करते हैं जब तक कक फॉलो-

ऑन (कानून 13) लाग ू नहीं ककया जाता ह।ै एक बार सभी 

बल्लेबाजों के आउट होने के बाद एक पारी बंद हो जाती है, कोई 

और बल्लेबाज खेलने के वलए कफट नहीं होता ह,ै बल्लेबाजी 

कप्तान द्वारा पारी घोवषत या ज़ब्त कर दी जाती ह,ै या ककसी 

भी समय या अवधक सीमा तक पहुचं जाती ह।ै एक वसके्क का 

टॉस जीतकर कप्तान तय करता ह ै कक उसे पहल े बल्लेबाजी 

करनी ह ैया गेंदबाजी करनी ह।ै 

वनयम 13: अनुिती।दो पाटरयों के मैच में, यकद दसूरी 

बल्लेबाजी करने िाली टीम पहले बल्लेबाजी करने िाली टीम 

की तुलना में काफी कम रन बनाती ह,ै तो पहले बल्लेबाजी 

करने िाला पक्ष अपने विरोवधयों को तुरंत कफर से बल्लेबाजी 

करने के वलए मजबूर कर सकता ह।ै वजस पक्ष ने फॉलो-ऑन को 

लागू ककया, उसे कफर से बल्लेबाजी नहीं करने का जोवखम ह ै

और इस तरह जीतने का मौका। पांच या अवधक कदनों के खेल के 

वलए, पहले बल्लेबाजी करने िाली टीम को फॉलो-ऑन लागू 

करने के वलए कम से कम 200 रन आगे होना चावहए; तीन या 

चार कदिसीय खेल के वलए 150 रन; दो कदिसीय खेल के वलए, 

100 रन; एक कदिसीय मैच के वलए 75 रन। खेल की लंबाई 

वनधारटरत कदनों की संख्या से वनधारटरत होती ह ैजब खेल िास्ति 

में रु्रू होता ह।ै 
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कानून 14: घोषणा और जब्ती।बल्लेबाजी करने िाला कप्तान 

गेंद के मृत होने पर ककसी भी समय पारी को बंद घोवषत कर 

सकता ह।ै िह अपनी पारी रु्रू होने से पहले ही गंिा भी सकता 

ह।ै 

कानून 15: अंतराल।प्रत्येक कदन के खेल के बीच अंतराल, पारी 

और दोपहर के भोजन, चाय और पेय के बीच दस वमनट का 

अंतराल होता ह।ै मैच रु्रू होने से पहले अंतराल के समय और 

लंबाई पर सहमवत होनी चावहए। कुछ वस्थवतयों में अंतराल और 

अंतराल की लंबाई को स्थानांतटरत करने के प्रािधान भी हैं, 

विरे्ष रूप से प्रािधान ह ै कक यकद नौ विकेट नीचे हैं, तो चाय 

अंतराल अगले विकेट के वगरने से पहले और 30 वमनट बीतने में 

देरी हो जाती ह।ै 

वनयम 16: खेल की रु्रुआत; खेल की समावप्त।एक अंतराल के 

बाद खेलना अंपायर के "प्ले" के कॉल के साथ रु्रू होता ह,ै और 

एक सत्र के अंत में "टाइम" द्वारा। मैच के अंवतम घंट ेमें कम से 

कम 20 ओिर होने चावहए, वजसे समय पर बढ़ाया जाना 

चावहए ताकक यकद आिश्यक हो तो 20 ओिर र्ावमल ककए जा 

सकें । 

वनयम 17: मैदान पर अभ्यास करें।कदन का खेल रु्रू होने से 

पहले और कदन का खेल समाप्त होने के बाद को छोडकर वपच 

पर कोई बल्लेबाजी या गेंदबाजी अभ्यास नहीं हो सकता ह।ै 
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गेंदबाजों का ट्रायल रन-अप तभी हो सकता ह ैजब अंपायरों का 

मानना ह ैकक इससे कोई समय बबारद नहीं होगा। 

स्कोररग और जीत 

कफर कानून इस बात पर चचार करते हैं कक कैसे रन बनाए जा 

सकते हैं और एक टीम दसूरे को कैसे हरा सकती ह।ै 

वनयम 18: रन बनाना।रन तब बनाए जाते हैं जब दो बल्लेबाज 

वपच के एक-दसूरे के छोर तक दौडते हैं। एक गेंद से कई रन 

बनाए जा सकते हैं। 

कानून 19: सीमाएं।खेल के मैदान के ककनारे के चारों ओर एक 

सीमा वचवह्नत की जाती ह।ै यकद गेंद इस सीमा से टकराती है 

या उसके पार जाती ह,ै तो चार रन बनते हैं, या छह रन बनते हैं 

यकद गेंद सीमा पार करने से पहल ेजमीन से नहीं टकराती ह।ै 

वनयम 20: खोई हुई गेंद।यकद खेल में एक गेंद खो जाती ह ैया 

उसे िापस नहीं लाया जा सकता है, तो के्षत्ररक्षण पक्ष "खोई हुई 

गेंद" कह सकता ह।ै बल्लेबाजी पक्ष ककसी भी पेनल्टी रन (जैसे 

नो-बॉल और िाइड) रखता ह ै और छह रन से अवधक स्कोर 

करता ह ैऔर िास्ति में वजतने रन चलते हैं। 

वनयम 21: पटरणाम।जो पक्ष सबसे अवधक रन बनाता ह ै िह 

मैच जीत जाता ह।ै यकद दोनों पक्ष समान संख्या में रन बनाते हैं, 

तो मैच टाई हो जाता ह।ै हालााँकक, पारी पूरी होने से पहले मैच 
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का समय समाप्त हो सकता ह।ै इस मामल ेमें, मैच ड्रा हो जाता 

ह।ै 

वनयम 22: ओिर।एक ओिर में िाइड और नो बॉल को छोडकर 

छह गेंदें फें की जाती हैं। लगातार ओिर वपच के विपरीत छोर से 

कदए जाते हैं। एक गेंदबाज लगातार दो ओिर नहीं फें क सकता। 

वनयम 23: डेड बॉल।गेंद तब खेल में आती ह ै जब गेंदबाज 

अपना रन अप रु्रू करता ह,ै और जब उस गेंद की सारी करया 

समाप्त हो जाती ह ैतो िह मृत हो जाती ह।ै जबकक गेंद मृत ह,ै 

कोई रन नहीं बनाया जा सकता है और कोई बल्लेबाज आउट 

नहीं हो सकता ह।ै बल्लेबाज के आउट होने पर गेंद मृत हो जाती 

ह ै और जब कोई गेंदबाज गेंद फें कते समय स्टंप्स को वडस्टबर 

करता ह।ै 

वनयम 24: नो बॉल।एक गेंद कई कारणों से नो बॉल हो सकती 

ह:ै यकद गेंदबाज गलत जगह से गेंदबाजी करता है; या यकद िह 

प्रसि के दौरान अपनी कोहनी को सीधा करता ह;ै या यकद 

गेंदबाजी खतरनाक ह;ै या यकद गेंद बल्लेबाज के पास पहुंचने से 

पहले दो बार से अवधक उछलती है या जमीन पर लुढ़कती ह;ै या 

यकद के्षत्ररक्षक अिैध स्थानों पर खडे हैं। एक नो बॉल बल्लेबाजी 

टीम के स्कोर में एक रन जोडती है, इसके अलािा ककसी भी 

अन्य रनों के अलािा, और बल्लेबाज को रन आउट होने के 

अलािा, या गेंद को संभालने के अलािा, नो बॉल पर आउट नहीं 

ककया जा सकता ह।ै दो बार गेंद, या मैदान में बाधा डालना। 
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वनयम 25: िाइड बॉल।एक अंपायर एक गेंद को "िाइड" कहता 

ह,ै यकद उसकी राय में, बल्लेबाज के पास गेंद को स्कोर करने का 

उवचत अिसर नहीं होता ह।ै गेंद को िाइड कहा जाता ह ैजब 

गेंदबाज बाउंसर फें कता ह ै जो बल्लेबाज के वसर के ऊपर से 

जाता ह।ै एक िाइड बल्लेबाजी टीम के स्कोर में एक रन जोडता 

ह,ै इसके अलािा ककसी भी अन्य रनों के अलािा, जो रन आउट 

या स्टंप होने के अलािा बल्लेबाज को िाइड पर आउट नहीं 

ककया जा सकता है, या गेंद को संभालकर, वहट करके विकेट, या 

मैदान में बाधा डालना। 

वनयम 26: अलविदा और लेग बाय।यकद कोई गेंद जो नो बॉल 

या िाइड नहीं ह,ै स्ट्राइकर के पास से गुजरती है और रन बनते 

हैं, तो उन्हें बाई कहा जाता ह।ै यकद कोई गेंद जो नो बॉल नहीं 

ह,ै स्ट्राइकर से टकराती ह,ै लेककन बल्ल े से नहीं और रन बनते 

हैं, तो उन्हें लेग-बाय कहा जाता ह।ै हालााँकक, लेग-बाय नहीं 

बनाया जा सकता ह ैयकद स्ट्राइकर न तो स्ट्रोक का प्रयास कर 

रहा ह ैऔर न ही वहट होने से बचने की कोवर्र् कर रहा ह।ै बाई 

और लेग बाई का शे्रय टीम को जाता ह ैलेककन बल्लेबाज के कुल 

योग में नहीं। 

बखारस्तगी के यांवत्रकी 

वनयम २7 से २9 मुख्य यांवत्रकी पर चचार करते हैं कक एक 

बल्लेबाज को कैसे आउट ककया जा सकता ह।ै 

स्पोर्ट्स कमंेटेटर कैसे बनें 173



 

कानून 27: अपील।यकद के्षत्ररक्षकों को लगता है कक कोई 

बल्लेबाज आउट हो गया है, तो ि ेअंपायर से पूछ सकते हैं "यह 

कैसा ह?ै", आमतौर पर अगली गेंद फें के जाने से पहल ेहाथों को 

ऊपर उठाकर जोर से वचल्लाया जाता ह।ै अंपायर तब तय 

करता ह ैकक बल्लेबाज आउट ह ैया नहीं। कडाई से बोलते हुए, 

के्षत्ररक्षण पक्ष को सभी बखारस्तगी के वलए अपील करनी 

चावहए, वजसमें स्पष्ट रूप से गेंदबाजी जैसे कक र्ावमल हैं। 

हालांकक, एक बल्लेबाज जो स्पष्ट रूप से आउट होता ह ैिह आम 

तौर पर अपील या अंपायर के फैसले की प्रतीक्षा ककए वबना वपच 

छोड देता ह।ै 

वनयम 28: विकेट वगरा ह।ैविकेट वगरने पर आउट होने के कई 

तरीके होते हैं। इसका मतलब यह ह ै कक विकेट गेंद, या 

बल्लेबाज, या उस हाथ से मारा जाता ह ैवजसमें एक के्षत्ररक्षक 

गेंद पकड रहा है, और कम से कम एक जमानत हटा दी जाती ह।ै 

वनयम 29: बल्लेबाज मैदान से बाहर।बल्लेबाजों को रन आउट 

या स्टम्प्ड ककया जा सकता ह ैयकद िे अपने मैदान से बाहर हैं। 

एक बल्लेबाज अपने मैदान में होता ह ै यकद उसका या उसके 

बल्ले का कोई वहस्सा पॉमपग रीज के पीछे की जमीन पर होता 

ह।ै यकद विकेट वगराए जाने पर दोनों बल्लेबाज वपच के बीच में 

हों, तो उस छोर के करीब का बल्लेबाज आउट हो जाता ह।ै 

174 स्पोर्ट्स कमंेटेटर कैसे बनें



 

बाहर वनकलन ेके तरीके 

वनयम 30 से 39 में एक बल्लेबाज के आउट होने के विवभन्न 

तरीकों पर चचार की गई ह।ै इन 10 तरीकों के अलािा एक 

बल्लेबाज टरटायर भी हो सकता ह।ै िह प्रािधान कानून 2 में ह।ै 

इनमें से, आमतौर पर पकडा जाना सबसे आम ह,ै इसके बाद 

गेंदबाजी, लेग वबफोर विकेट, रन आउट और स्टंप ककया जाता 

ह।ै बखारस्तगी के अन्य रूप बहुत दलुरभ हैं। 

वनयम 30: बोल्ड।एक बल्लेबाज आउट हो जाता ह ैयकद उसका 

विकेट गेंदबाज द्वारा दी गई गेंद से नीचे वगरा कदया जाता ह।ै 

यह अप्रासंवगक ह ै कक गेंद ने विकेट वगराने से पहले बल्ले, 

दस्ताने या बल्लेबाज के ककसी वहस्से को छुआ ह,ै हालांकक ऐसा 

करने से पहले यह ककसी अन्य वखलाडी या अंपायर को नहीं छू 

सकता ह।ै 

वनयम 31: समय समाप्त हो गया। एक आने िाले बल्लेबाज को 

आउटगोइंग बल्लेबाज के आउट होने के 3 वमनट के भीतर गेंद 

का सामना करने के वलए तैयार होना चावहए (या अपने साथी के 

साथ रीज पर होना चावहए), अन्यथा आने िाला बल्लेबाज 

आउट हो जाएगा। 

वनयम 32: पकडा गया। यकद कोई गेंद बल्ले या बल्ले को पकडे 

हुए हाथ से टकराती ह ैऔर कफर गेंद के उछलने से पहले खेल के 
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मैदान में विरोधी द्वारा पकडी जाती ह,ै तो बल्लेबाज आउट हो 

जाता ह।ै 

वनयम 33: गेंद को संभाला। यकद कोई बल्लेबाज जानबूझकर 

गेंद को ऐसे हाथ से संभालता ह ैजो विपक्ष की सहमवत के वबना 

बल्ले को नहीं छू रहा ह,ै तो िह आउट हो जाता ह।ै 

वनयम 34: गेंद को दो बार वहट करें। यकद कोई बल्लेबाज गेंद को 

दो बार वहट करता ह,ै केिल अपने विकेट की रक्षा करने के 

उद्देश्य से या विपक्ष की सहमवत के अलािा, िह आउट हो जाता 

ह।ै 

वनयम 35: वहट विकेट।यकद, गेंदबाज के अपनी वडलीिरी स्ट्राइड 

में प्रिेर् करने के बाद और जब गेंद खेल में हो, एक बल्लेबाज 

अपने बल्ले या अपने र्रीर से अपना विकेट नीचे रखता ह ैतो 

िह आउट हो जाता ह।ै स्ट्राइकर भी वहट विकेट से आउट हो 

जाता है यकद िह पहले रन के वलए अपने बल्ले या अपने र्रीर 

से अपना विकेट नीचे रखता ह।ै "बॉडी" में बल्लेबाज के कपडे 

और उपकरण र्ावमल हैं। 

वनयम 36: लेग वबफोर विकेट (LBW)।यकद गेंद पहले बल्ले से 

टकराए वबना बल्लेबाज को लगती है, लेककन बल्लेबाज के न 

होने पर विकेट से टकराती, और गेंद विकेट के लेग साइड पर 

वपच नहीं करती ह,ै तो बल्लेबाज आउट हो जाएगा। हालांकक, 

अगर गेंद ऑफ स्टंप की लाइन के बाहर बल्लेबाज पर लगती ह,ै 
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और बल्लेबाज स्ट्रोक खेलने का प्रयास कर रहा था, तो िह 

आउट नहीं होता ह।ै 

कानून 37: के्षत्र में बाधा डालना। यकद कोई बल्लेबाज जानबूझ 

कर र्ब्द या करया द्वारा विपक्ष को बावधत करता ह,ै तो िह 

आउट हो जाता ह।ै 

वनयम 38: रन आउट। एक बल्लेबाज आउट हो जाता ह ैजब गेंद 

खेल में हो तो उसके बल्ले का कोई वहस्सा या व्यवक्त पॉमपग 

रीज के पीछे नहीं होता है और उसका विकेट विरोधी पक्ष द्वारा 

काफी नीचे रखा जाता ह।ै 

वनयम 39: स्टम्प्ड। एक बल्लेबाज आउट हो जाता ह ै जब 

विकेटकीपर (कानून 40 देखें) विकेट नीचे रखता ह,ै जबकक 

बल्लेबाज अपनी रीज से बाहर है और एक रन का प्रयास नहीं 

कर रहा ह ै

क्षेत्ररक्षकों 

वनयम 40: विकेटकीपर। 

वनयम 41: के्षत्ररक्षक। 

वनष्पक्ष और अनवुचत खले 

कानून 42: वनष्पक्ष और अनुवचत खेल। 
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पटरवर्ष्ट 

कानूनों के पांच पटरवर्ष्ट इस प्रकार हैं: 

पटरवर्ष्ट ए: स्टंप और बेल्स के विवनदेर् और आरेख 

पटरवर्ष्ट बी: वपच और रीज के विवनदेर् और वचत्र 

पटरवर्ष्ट सी: दस्ताने के विवनदेर् और आरेख 

पटरवर्ष्ट डी: पटरभाषाएं 

पटरवर्ष्ट ई: बल्ला 
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गोल्फ के वनयम 

गोल्फ के वनयम, वनयमों और प्रकरयाओं का एक मानक सेट 

होता ह,ै वजसके द्वारा गोल्फ का खेल, खेला जाना चावहए। िे 

संयुक्त रूप से, संयुक्त राज्य अमेटरका, और मैवक्सको को छोडकर 

दवुनया भर में गोल्फ के र्ासी वनकाय आर एंड ए (द रॉयल एंड 

एवन्सएंट गोल्फ क्लब ऑफ सेंट एंड्रयूज से अलग) द्वारा संयुक्त 

रूप से वलखे और प्रर्ावसत हैं, जो यूनाइटेड स्टेर्टस गोल्फ 

एसोवसएर्न (यूएसजीए) की वजम्मेदारी ह।ै "गोल्फ के वनयम" 

नामक वनयम पुवस्तका वनयवमत आधार पर प्रकावर्त की जाती 

ह,ै और इसमें र्ौककया वस्थवत को वनयंवत्रत करने िाले वनयम भी 

र्ावमल हैं। 

एक कें िीय वसद्धांत, हालांकक, रमांककत वनयमों में से एक नहीं 

ह,ै आर एंड ए वनयम पुवस्तका के वपछले किर पर पाया जाता 

ह,ै 

गेंद को िैसे ही चलाएं जैसे िह पडी होती ह,ै जैसा आप पाते हैं, 

उसे िैसा ही खेलें, और यकद आप ऐसा नहीं कर सकते हैं, तो 

िही  करें जो उवचत हो। लेककन जो उवचत ह,ै उसे करने के वलए 

आपको गोल्फ के वनयमों को जानना होगा। 



 

वनयमों के अलािा, गोल्फ एक प्रबंध का पालन करता ह,ै वजसे 

वर्ष्टाचार के रूप में जाना जाता है, वजसका आम तौर पर, 

मतलब होता ह ैकी गोल्फ कोसर और अन्य वखलावडयों के वलए 

उवचत सम्मान के साथ खेलना ह।ै वर्ष्टाचार को अक्सर खेल के 

वलए उतना ही महत्िपूणर माना जाता ह,ै वजतना कक स्ियं 

वनयम को माना जाता ह ै। 

गोल्फ के वनयमों के मानकीकृत होने से पहल,े गोल्फ क्लबों में 

आमतौर पर वनयमों का अपना एक सेट होता था, जबकक मोटे 

तौर पर, उनमें बहुत कम अंतर होते थ,े जैसे कक ढीली बाधाओं 

को हटाने की अनुमवत, जैसे पते्त और छोट ेपत्थर आकद । 19िीं 

सदी के अंत में, अवधकांर् क्लबों ने सेंट एंड्रयूज गोल्फसर की 

सोसायटी, बाद में आर एंड ए, या जेंटलमेन गोल्फसर ऑफ लीथ, 

और एवडनबगर गोल्फसर की माननीय कंपनी के साथ खुद को 

संरेवखत करना रु्रू कर कदया। 

2 अपै्रल को खेले गए, एक टूनारमेंट के वलए, गोल्फ के सबसे पहले 

जीवित वलवखत वनयम 7 माचर 1744 को लीथ के जेंटलमेन 

गोल्फसर द्वारा तैयार ककए गए थे। ि े "गोल्फ में खेलने में लेख 

और कानून" के हकदार थे, और इसमें 13 वनयम र्ावमल थे। 

1. आपको अपनी गेंद को एक क्लब के होल की लंबाई के 

भीतर टी करना चावहए। 

2. आपकी टी जमीन पर होनी चावहए। 
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3. आपको उस गेंद को नहीं बदलना ह,ै वजसे आप टी से 

टकराते हैं। 

4. आप अपनी गेंद को खेलने के वलए स्टोन्स, हवियों या 

ककसी िेक क्लब को नहीं हटा सकते हैं, केिल आपकी 

गेंद के क्लब की लंबाई के भीतर फेयर ग्रीन को 

छोडकर। 

5. यकद आपकी गेंद पानी, या ककसी पानी की गंदगी के 

बीच आती ह,ै तो आप अपनी गेंद को बाहर वनकालने 

और खतरे के पीछे लाने के वलए स्ितंत्र हैं और इसे 

छेडते हुए, आप इसे ककसी भी क्लब के साथ खेल सकते 

हैं और अपनी गेंद को बाहर वनकालने के वलए अपने 

विरोधी को स्ट्रोक की अनुमवत दे सकते हैं। . 

6. यकद आपकी गेंदें एक-दसूरे को छूती हुई पाई जाती हैं, 

तो आपको पहली गेंद को तब तक उठाना ह,ै जब तक 

आप आवखरी नहीं खेलते। 

7. होमलग में, आपको अपनी गेंद को होल के वलए 

ईमानदारी से खेलना ह,ै और अपने विरोधी की गेंद पर 

नहीं खेलना ह,ै अपने रास्ते में झूठ नहीं बोलना ह।ै 

8. यकद आप अपनी गेंद को खो देते हैं, इसके उठाए जाने 

से, या ककसी अन्य तरीके से, आपको उस स्थान पर 

िापस जाना ह,ै जहां आपने आवखरी बार मारा था, 

और दसूरी गेंद को वगराना है, और अपने विरोधी को 

दभुारग्य के वलए एक स्ट्रोक की अनुमवत देना ह।ै 
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9. हॉमलग द बॉल में ककसी भी व्यवक्त को अपने क्लब, या 

ककसी अन्य चीज़ के साथ होल तक जाने की अनुमवत 

नहीं दी जानी चावहए। 

10. यकद कोई गेंद ककसी व्यवक्त, घोड,े कुते्त या ककसी अन्य 

व्यवक्त द्वारा रोकी जाती ह,ै तो गेंद को िहीं रोका जाना 

चावहए जहां िह वस्थत ह।ै 

11. यकद आप अपने क्लब को स्ट्राइक टू ऑडरर में ड्रा करते 

हैं, और स्ट्रोक में इतनी आगे बढ़ते हैं कक आपके क्लब को 

नीचे लाया जा रहा ह;ै यकद कफर, आपका क्लब ककसी 

भी तरह से टूट जाएगा, तो इसे एक स्ट्रोक माना 

जाएगा। 

12. िह वजसकी गेंद होल से सबसे दरू ह,ै िह पहले खेलने के 

वलए बाध्य ह।ै 

13. मलक के संरक्षण के वलए बनाई गई न तो खाई, खाई या 

डाइक, न ही स्कॉलर होल्स, या सोल्जर लाइन्स, को 

एक खतरा माना जाएगा; लेककन गेंद को बाहर 

वनकालना ह ै और ककसी भी आयरन क्लब के साथ 

खेलना ह।ै 

गोल्फ के वनयम (पसु्तक) 

गोल्फ के वनयम और एमेच्योर वस्थवत के वनयम गोल्फ के र्ासी 

वनकाय (आर एंड ए / यूएसजीए) द्वारा हर दो साल में प्रकावर्त 

ककए जाते हैं ताकक यह पटरभावषत ककया जा सके कक खले कैसे 

खेला जाए। वनयम 1952 से इस तरीके से संयुक्त रूप से 
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प्रकावर्त ककए गए हैं, हालांकक 2000 तक कोड पूरी तरह से 

एक समान नहीं था (अवधकांर्तिः पटरवर्ष्ट I में मामूली संर्ोधन 

के साथ)। आर एंड ए की वनयम सवमवत, वजसे 2004 में सेंट 

एंड्रयूज के रॉयल और प्राचीन गोल्फ क्लब से अलग कर कदया 

गया था, संयुक्त राज्य अमेटरका और मैवक्सको को छोडकर 

दवुनया भर में वनयमों के रखरखाि और आिेदन की वजम्मेदारी 

ह,ै जो संयुक्त राज्य की वजम्मेदारी ह।ै गोल्फ एसोवसएर्न 

(यूएसजीए)। 

र्ब्द "वनयम" को वनम्नवलवखत र्ावमल करने के वलए कहा जा 

सकता ह:ै 

 गोल्फ के वनयमों पर वनणरय, वनयमों द्वारा उठाए गए 

प्रश्नों और प्रश्नों को स्पष्ट करने के वलए यूएसजीए और 

आर एंड ए द्वारा हर 2 साल में प्रकावर्त एक पुस्तक। 

 गोल्फ क्लब की सवमवत द्वारा वनधारटरत स्थानीय 

वनयम, उदाहरण के वलए पाठ्यरम की सीमाओं को 

पटरभावषत करने के वलए इस्तेमाल की जाने िाली 

विवध, बॉल ड्रॉप, पयारिरण की दवृष्ट से संिेदनर्ील 

के्षत्रों (ईएसए), आकद को वनरूवपत करने के वलए। 

 गोल्फ वर्ष्टाचार के वनयम, मुख्य पुस्तक द्वारा किर 

ककए गए, खेल खेलने िालों के उवचत व्यिहार को 

पटरभावषत करते हैं। 
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 वनयमों को अक्सर प्रवतयोवगताओं में अपनाया जाता ह,ै 

उदाहरण के वलए एक दौर के दौरान मोटर िाहन 

पटरिहन का उपयोग करने पर प्रवतबंध और अस्थायी 

अचल बाधाओं (टीआईओ) से संबंवधत वनयम। 

 R&A/USGA (पटरवर्ष्ट I और II) द्वारा पटरभावषत 

गोल्फ उपकरण (क्लब और गेंद) के आकार, आकार और 

प्रदर्रन को वनयंवत्रत करने िाले वनयम। 

 आर एंड ए और यूएसजीए द्वारा प्रकावर्त विकलांग 

गोल्फरों के वलए गोल्फ के वनयमों के संर्ोधन के 

अनुसार खेलने िाल े विकलांग गोल्फरों को वनयंवत्रत 

करने िाल ेवनयम। 

ध्यान दें कक जबकक यूएसजीए अपनी स्िय ंकी विकलांगता और 

पाठ्यरम रेरटग प्रणाली को पटरभावषत करता ह,ै आर एंड ए 

प्रत्येक संबंवधत राष्ट्रीय र्ासी वनकाय को यह वजम्मेदारी देता ह।ै 

सेंट एंड्रयूज का रॉयल और प्राचीन गोल्फ क्लब अपने सदस्यों के 

लाभ के वलए चलाया जाने िाला एक वनजी गोल्फ क्लब ह।ै 

जैसे, 2004 के बाद से इसने गोल्फ क्लब के नेतृत्ि में काम कर 

रही एक वनजी कंपनी, आर एंड ए रूल्स वलवमटेड को वनयमों को 

प्रकावर्त करने की वजम्मेदारी सौंपी ह।ै 

2004 में, वर्कागो विश्वविद्यालय पे्रस ने इस पुस्तक का सादा 

भाषा में अनुिाद प्रकावर्त ककया। यह लेवक्सकोग्राफर िायन ए 

गानरर और यूएसजीए के वनयमों के अवधकारी जेफरी एस कुह्न 

द्वारा द रूल्स ऑफ गोल्फ इन प्लेन इंवग्लर् का हकदार था। 

इसका उद्देश्य आवधकाटरक संस्करण की तुलना में वनयमों को 
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अवधक सुलभ बनाना था, जो व्यापक रूप से कानूनी और 

अपारदर्ी ह।ै 

उल्लेखनीय वनयम पटरितरन 

2008-2011 के संस्करण के साथ आया सबसे बडा पटरितरन 

क्लबहरे्डस के बारे में एक नया वनयम था वजसमें बहुत अवधक 

'िसंत' प्रभाि नहीं था। इसने अनुरूप और गैर-अनुरूप ड्राइिरों 

की सूची प्रकावर्त करने का नेतृत्ि ककया ह।ै 

2010 में पेरे्िर और उच्च स्तरीय र्ौककया प्रवतयोवगता के वलए 

खांचे को वनयंवत्रत करने िाला एक नया वनयम लागू हुआ। यह 

पटरितरन बैक वस्पन की मात्रा को कम करने के वलए ककया गया 

था जो वखलाडी उत्पादन करने में सक्षम थे, विरे्ष रूप से रफ 

से। हालांकक, 1990 के दर्क की रु्रुआत में पहले के वनयम 

पटरितरन के बाद मपग के साथ वपछल े कानूनी समझौते के 

कारण, उनके आई 2 आइरन, जो अन्यथा गैर-अनुरूप थे, को 

कानूनी माना गया। इसने 2010 पीजीए टूर सीज़न के रु्रुआती 

चरणों में एक वििाद को जन्म कदया जब कफल वमकेलसन ने इस 

तरह के बेडी का इस्तेमाल ककया। 

 

स्पोर्ट्स कमंेटेटर कैसे बनें 185




