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लेखक 
एक लेखक वह �ि� होता ह,ै जो सािहित्यक साम�ी का 
िनमार्ण करता ह,ै िजसम� कहािनया,ं किवता, संगीत और अन्य 
सािहित्यक कला, िवज्ञापन, ���याए ंऔर �कताब� शािमल होती 
ह�, ले�कन ये इन्ह� तक सीिमत नह� ह।ै 

पशेा 

 
 

ऐिलस वाकर, 1989 

यह शब्द लगभग लेखक का पयार्यवाची ह।ै कुशल लेखक 
िवचार� और छिवय� को िचि�त करन े के िलए भाषा का 
उपयोग करन ेम� सक्षम होत ेह�, चाह ेवह कल्पना हो, या गैर-
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कल्पना। एक लेखक, किवता, ग� या संगीत सिहत (ले�कन 
िनि�त �प स े सीिमत नह�) कई अलग-अलग �प� म� रचना 
कर सकता ह।ै िज्सके अनसुार, िवशेषज्ञ मोड म� एक लेखक किव, 
उपन्यासकार, कॉपीराइटर, संगीतकार, गीतकार, नाटककार, 
पौरािणक कथाकार, प�कार, �फल्म या टेलीिवजन के िलए 
पटकथा लेखक आ�द के �प म� र�क कर सकता ह।ै 

लेखक� का उत्पादन, अक्सर एक समाज क� सांस्कृितक साम�ी 
म� योगदान दतेा ह,ै और यह �क समाज अपने लेखक के सं�ह - 
या सािहत्य - को दशृ्य कला, संगीत, िशल्प और �दशर्न कला क� 
तरह एक कला के �प म� महत्व द े सकता ह।ै औपिनवेिशक 
इंग्ल�ड म�, एक "लेखक" िवदशे म� िसिवल सेवा� म� िन�तम �ेड 
माना जाता  था। समाज के संबंध म�, इस संबंध म� ब�त कम 
बदलाव आया ह।ै एक "लेखक" के िलए, ईस्ट इंिडया कंपनी क� 
आवश्यकताए,ं खात� और युवा� का एक बुिनयादी ज्ञान था। 
आवेदक� को एक बांड पर हस्ताक्षर करना होता था, और 
नामांकन �ा� करना था। ि��टश रॉयल नेवी म�, लेखक एक 
�शासिनक क्लकर्  के िलए �ापार पदनाम ह।ै 

इंटरनटे लखेक 

इंटरनेट क� लोकि�यता न,े कई स्थािपत और महत्वाकाकं्षी 
लेखक� के िलए समान �प से अवसर का �ार खोल �दया। नए 
माध्यम न े इंटरनेट युग म�, लेखन गुणव�ा को लेकर �चता पैदा 
कर दी ह।ै लेखक� के अिधव�ा� का मानना ह,ै �क इंटरनेट ने 
लेखन मानक� के िनचले स्तर को जन्म �दया ह।ै जब�क इंटरनेट 
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के माध्यम से संचार के नए तरीके लगातार बढ़ रह ेह�, और साथ 
ही साथ बदल भी रह ेह�, गुणव�ा लेखन का मु�ा इंटरनेट युग म� 
लेखन क� ब�त प�रभाषा पर सवाल उठाता ह।ै भल ेही लेखक, 
अपने कौशल के �ित सम�पत ह� या न हो,ि�कन उनस ेअपेक्षा 
क� जाती ह,ै �क वे ऑफ़लाइन और ऑनलाइन, दोन� तरह से 
अच्छा िलख सकत ेह�, या कम से कम दोन� के बीच के अंतर को 
पहचान सकत ेह�। वेब के िलए िलखते समय, यह साम�ी ह,ै जो 
मायन ेरखती ह।ै वेब के िलए िलखना, ��ट के िलए िलखने से 
ब�त अलग होता ह।ै जब दशृ्य स्थान, छिव और �कार क� 
गुणव�ा क� बात आती ह,ै तो ��ट आज वेब स ेबेहतर रहता ह।ै 
वेब िविज़टर, िविश� जानकारी �ा� करन े वाली साइट� के 
माध्यम स ेतेज़ी से स्�ॉल कर रह ेह�, और हर शब्द को पढ़ने के 
िलए हमेशा समय नह� ल�गे। पारंप�रक लेखन तकनीक और 
मानक �ाथिमकता से कम ह�, क्य��क पाठक� को स्कैन करन ेम� 
सहायता के िलए कई शीषर्क�, गोिलय� और सूिचय� क� 
आवश्यकता होती ह।ै वेबसाइट साम�ी लेखक के �प म� काम 
करन े वाले तकनीक� लोग� क� वृि� के साथ, �ाकरण के 
िनयम� का सम्मान �कया जाता ह।ै एक जीिवका के िलए नह� 
िलखन े वाले लेखक� को अक्सर अपनी साइट� को खोज इंजन 
र��कग म� ऊपर उठाने के िलए साम�ी क� तलाश करन ेवाली वेब 
साइट� स े आनंद और छोटे भुगतान िमलते ह�। �ावसाियकता 
क� यह कमी योग्य और शौ�कया लेखक� के बीच क� रेखा को 
िवकृत करती ह।ै लेखन मानक� को अक्सर सव�� �ाथिमकता 
नह� दी जाती ह ैक्य��क वेब साइट्स िवज्ञापन �दशर्न हािसल 
करन े के िलए �ै�फ़क बढ़ाना चाहती ह�। वेब िविज़टर िविश� 
जानकारी �ा� करन ेवाली साइट� के माध्यम से तेज़ी स ेस्�ॉल 
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कर रह ेह� और हर शब्द को पढ़ने के िलए हमेशा समय नह� ल�गे। 
पारंप�रक लेखन तकनीक और मानक �ाथिमकता से कम ह�, 
क्य��क पाठक� को स्कैन करने म� सहायता के िलए कई शीषर्क�, 
गोिलय� और सूिचय� क� आवश्यकता होती ह।ै वेबसाइट साम�ी 
लेखक के �प म� काम करन ेवाले तकनीक� लोग� क� वृि� के 
साथ, �ाकरण के िनयम� का सम्मान �कया जाता ह।ै एक 
जीिवका के िलए नह� िलखने वाले लेखक� को अक्सर अपनी 
साइट� को खोज इंजन र��कग म� ऊपर उठाने के िलए साम�ी क� 
तलाश करन े वाली वेब साइट� स े आनंद और छोटे भुगतान 
िमलते ह�। �ावसाियकता क� यह कमी योग्य और शौ�कया 
लेखक� के बीच क� रेखा को िवकृत करती ह।ै लेखन मानक� को 
अक्सर सव�� �ाथिमकता नह� दी जाती ह ैक्य��क वेब साइट्स 
िवज्ञापन �दशर्न हािसल करने के िलए �ै�फ़क बढ़ाना चाहती ह�। 
वेब िविज़टर िविश� जानकारी �ा� करन े वाली साइट� के 
माध्यम स ेतेज़ी स ेस्�ॉल कर रह ेह� और हर शब्द को पढ़ने के 
िलए हमेशा समय नह� ल�गे। पारंप�रक लेखन तकनीक और 
मानक �ाथिमकता स ेकम ह�।  

क्य��क पाठक� को स्कैन करने म� सहायता के िलए कई शीषर्क�, 
गोिलय� और सूिचय� क� आवश्यकता होती ह।ै वेबसाइट साम�ी 
लेखक के �प म� काम करन ेवाले तकनीक� लोग� क� वृि� के 
साथ, �ाकरण के िनयम� का सम्मान �कया जाता ह।ै एक 
जीिवका के िलए नह� िलखने वाले लेखक� को अक्सर अपनी 
साइट� को खोज इंजन र��कग म� ऊपर उठाने के िलए साम�ी क� 
तलाश करन े वाली वेब साइट� स े आनंद और छोटे भुगतान 
िमलते ह�। �ावसाियकता क� यह कमी योग्य और शौ�कया 
लेखक� के बीच क� रेखा को िवकृत करती ह।ै लेखन मानक� को 
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अक्सर सव�� �ाथिमकता नह� दी जाती ह ैक्य��क वेब साइट्स 
िवज्ञापन �दशर्न हािसल करने के िलए �ै�फ़क बढ़ाना चाहती ह�। 
पाठक� को स्कैन करन ेम� सहायता के िलए एकािधक शीषर्क�, 
गोिलय� और सूिचय� क� आवश्यकता होती ह।ै वेबसाइट साम�ी 
लेखक के �प म� काम करन ेवाले तकनीक� लोग� क� वृि� के 
साथ, �ाकरण के िनयम� का सम्मान �कया जाता ह।ै एक 
जीिवका के िलए नह� िलखने वाले लेखक� को अक्सर अपनी 
साइट� को खोज इंजन र��कग म� ऊपर उठाने के िलए साम�ी क� 
तलाश करन े वाली वेब साइट� स े आनंद और छोटे भुगतान 
िमलते ह�। �ावसाियकता क� यह कमी योग्य और शौ�कया 
लेखक� के बीच क� रेखा को िवकृत करती ह।ै लेखन मानक� को 
अक्सर सव�� �ाथिमकता नह� दी जाती ह ैक्य��क वेब साइट्स 
िवज्ञापन �दशर्न हािसल करने के िलए �ै�फ़क बढ़ाना चाहती ह�।  

पाठक� को स्कैन करन ेम� सहायता के िलए एकािधक शीषर्क�, 
गोिलय� और सूिचय� क� आवश्यकता होती ह।ै वेबसाइट साम�ी 
लेखक के �प म� काम करन ेवाले तकनीक� लोग� क� वृि� के 
साथ, �ाकरण के िनयम� का सम्मान �कया जाता ह।ै एक 
जीिवका के िलए नह� िलखने वाले लेखक� को अक्सर अपनी 
साइट� को खोज इंजन र��कग म� ऊपर उठाने के िलए साम�ी क� 
तलाश करन े वाली वेब साइट� स े आनंद और छोटे भुगतान 
िमलते ह�। �ावसाियकता क� यह कमी योग्य और शौ�कया 
लेखक� के बीच क� रेखा को िवकृत करती ह।ै लेखन मानक� को 
अक्सर सव�� �ाथिमकता नह� दी जाती ह ैक्य��क वेब साइट्स 
िवज्ञापन �दशर्न हािसल करने के िलए �ै�फ़क बढ़ाना चाहती ह�। 
एक जीिवका के िलए नह� िलखने वाल ेलेखक� को अक्सर अपनी 
साइट� को खोज इंजन र��कग म� ऊपर उठाने के िलए साम�ी क� 
तलाश करन े वाली वेब साइट� स े आनंद और छोटे भुगतान 
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िमलते ह�। �ावसाियकता क� यह कमी योग्य और शौ�कया 
लेखक� के बीच क� रेखा को िवकृत करती ह।ै लेखन मानक� को 
अक्सर सव�� �ाथिमकता नह� दी जाती ह ैक्य��क वेब साइट्स 
िवज्ञापन �दशर्न हािसल करने के िलए �ै�फ़क बढ़ाना चाहती ह�। 
एक जीिवका के िलए नह� िलखने वाल ेलेखक� को अक्सर अपनी 
साइट� को खोज इंजन र��कग म� ऊपर उठाने के िलए साम�ी क� 
तलाश करन े वाली वेब साइट� स े आनंद और छोटे भुगतान 
िमलते ह�। �ावसाियकता क� यह कमी योग्य और शौ�कया 
लेखक� के बीच क� रेखा को िवकृत करती ह।ै लेखन मानक� को 
अक्सर सव�� �ाथिमकता नह� दी जाती ह ैक्य��क वेब साइट्स 
िवज्ञापन �दशर्न हािसल करने के िलए �ै�फ़क बढ़ाना चाहती ह�। 

लखेक 
एक लेखक (कभी-कभी, एक मिहला लेखक, लेखक के संदभर् म�) 
को मोटे तौर पर "वह �ि� जो �कसी भी चीज़ क� उत्पि� या 
अिस्तत्व दतेा ह"ै के �प म� प�रभािषत �कया जाता ह ैऔर वह 
लेखक जो बनाया जाता ह ै उसके िलए िजम्मेदारी िनधार्�रत 
करता ह।ै संक�णर् �प से प�रभािषत, एक लेखक �कसी भी 
िलिखत कायर् का �वतर्क होता ह।ै 

िलिखत या कानूनी �प स ेकॉपी �कए गए कायर् के लखेक 

कानूनी महत्व 

कॉपीराइट कानून म�, लेखकत्व का गठन करन ेके िलए आवश्यक 
�प स ेथोड़ा लचीलापन ह।ै संयु� राज्य कॉपीराइट कायार्लय 
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कॉपीराइट को "लेखक के मूल काय�" के लेखक� को "संयु� राज्य 
अमे�रका के कानून� (शीषर्क 17, यूएस कोड) �ारा �दान क� 
गई सुरक्षा का एक �प" के �प म� प�रभािषत करता ह।ै �कसी 
भी "सािहित्यक" पर "लेखक" का शीषर्क धारण करना, 
नाटक�य, संगीतमय, कलात्मक, [या] कुछ अन्य बौि�क कायर्" 
इस �ि� को कॉपीराइट के स्वामी को अिधकार दतेे ह�, अपने 
काम के �कसी भी उत्पादन या िवतरण को करन े या अिधकृत 
करन ेका िवशेष अिधकार दतेे ह�। कोई भी �ि� या संस्था जो 
बौि�क संपदा का उपयोग करना चाहता ह ैकॉपीराइट के तहत 
इस कायर् का उपयोग करन ेके िलए कॉपीराइट धारक स ेअनुमित 
�ा� करनी होगी, और अक्सर कॉपीराइट साम�ी के उपयोग के 
िलए भुगतान करन ेके िलए कहा जाएगा। एक िनि�त समय के 
बाद, कॉपीराइट बौि�क कायर् पर समा� हो जाता ह ैऔर यह 
सावर्जिनक डोमेन म� �वेश करता ह,ै जहा ंइसका उपयोग िबना 
सीमा के �कया जा सकता ह।ै कॉपीराइट कानून को इस िनि�त 
अविध क� लंबाई बढ़ाने के िलए कानून क� स्थापना के बाद से 
बार-बार संशोिधत �कया गया ह,ै जहां काम िवशेष �प स े
कॉपीराइट धारक �ारा िनयंि�त �कया जाता ह।ै हालाँ�क, 
कॉपीराइट केवल कानूनी आ�ासन ह ै�क कोई �ि� अपने काम 
का मािलक ह।ै तकनीक� �प स,े कोई �ि� अपने कायर् के 
िनमार्ण के समय स े ही उसका स्वामी होता ह।ै कॉपीराइट के 
साथ लेखकत्व का एक �दलचस्प पहल ूसामने आता ह ै �क इसे 
�कसी क� मृत्यु पर दसूरे को हस्तांत�रत �कया जा सकता ह।ै 
कॉपीराइट �ा� करन ेवाला �ि� लेखक नह� ह,ै ले�कन वही 
कानूनी लाभ �ा� करता ह।ै कॉपीराइट कानून को इस िनि�त 
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अविध क� लंबाई बढ़ाने के िलए कानून क� स्थापना के बाद से 
बार-बार संशोिधत �कया गया ह,ै जहां काम िवशेष �प स े
कॉपीराइट धारक �ारा िनयंि�त �कया जाता ह।ै हालाँ�क, 
कॉपीराइट केवल कानूनी आ�ासन ह ै�क कोई �ि� अपने काम 
का मािलक ह।ै तकनीक� �प स,े कोई �ि� अपने कायर् के 
िनमार्ण के समय स े ही उसका स्वामी होता ह।ै कॉपीराइट के 
साथ लेखकत्व का एक �दलचस्प पहल ूसामने आता ह ै �क इसे 
�कसी क� मृत्यु पर दसूरे को हस्तांत�रत �कया जा सकता ह।ै 
कॉपीराइट �ा� करन ेवाला �ि� लेखक नह� ह,ै ले�कन वही 
कानूनी लाभ �ा� करता ह।ै कॉपीराइट कानून को इस िनि�त 
अविध क� लंबाई बढ़ाने के िलए कानून क� स्थापना के बाद से 
बार-बार संशोिधत �कया गया ह,ै जहां काम िवशेष �प स े
कॉपीराइट धारक �ारा िनयंि�त �कया जाता ह।ै हालाँ�क, 
कॉपीराइट केवल कानूनी आ�ासन ह ै�क कोई �ि� अपने काम 
का मािलक ह।ै तकनीक� �प स,े कोई �ि� अपने कायर् के 
िनमार्ण के समय स े ही उसका स्वामी होता ह।ै कॉपीराइट के 
साथ लेखकत्व का एक �दलचस्प पहल ूसामने आता ह ै �क इसे 
�कसी क� मृत्यु पर दसूरे को हस्तांत�रत �कया जा सकता ह।ै 
कॉपीराइट �ा� करन ेवाला �ि� लेखक नह� ह,ै ले�कन वही 
कानूनी लाभ �ा� करता ह।ै कॉपीराइट के साथ लेखकत्व का 
एक �दलचस्प पहलू सामन ेआता ह ै�क इसे �कसी क� मृत्यु पर 
दसूरे को हस्तांत�रत �कया जा सकता ह।ै कॉपीराइट �ा� करन े
वाला �ि� लेखक नह� ह,ै ले�कन वही कानूनी लाभ �ा� 
करता ह।ै कॉपीराइट के साथ लेखकत्व का एक �दलचस्प पहल ू
सामन ेआता ह ै�क इसे �कसी क� मृत्यु पर दसूरे को हस्तांत�रत 
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�कया जा सकता ह।ै कॉपीराइट �ा� करन ेवाला �ि� लेखक 
नह� ह,ै ले�कन वही कानूनी लाभ �ा� करता ह।ै 

कॉपीराइट कानून के लागू होन ेपर सवाल उठत ेह�। उदाहरण के 
िलए, यह फैन �फक्शन के ज�टल मु� ेपर कैसे लागू होता ह?ै 
य�द अिधकृत उत्पादन के िलए िजम्मेदार मीिडया एज�सी 
�शंसक� से साम�ी क� अनमुित दतेी ह,ै तो अिभनेता�, संगीत 
और अन्य िवचार� स ेकानूनी बाधा� स ेपहले क� सीमा क्या 
ह?ै साथ ही, पुस्तक� के िलए �शंसक-जिनत कहािनय� पर 
कॉपीराइट कैस े लागू होता ह?ै मूल लेखक� के साथ-साथ 
�काशक� के पास फैन �फक्शन को िविनयिमत करन ेया रोकन े
म� क्या शि�याँ ह�? 

सािहित्यक महत्व 

सािहित्यक िस�ांत म�, आलोचक� को "लेखक" शब्द म� 
ज�टलताए ं िमलती ह� जो कानूनी से�टग म� लेखकत्व का गठन 
करती ह�। उ�र आधुिनक सािहत्य के म�नेजर, रोलाण्ड बाथ�स 
और िमशेल फौकॉल्ट जैस े आलोचक� न े एक पाठ के अथर् या 
�ाख्या के िलए लेखक क� भूिमका और �ासंिगकता क� जांच 
क� ह।ै 

बाथर् इस िवचार को चुनौती दतेे ह� �क एक पाठ को �कसी एक 
लेखक के िलए िजम्मेदार ठहराया जा सकता ह।ै उन्ह�ने अपने 
िनबंध "डथे ऑफ द ऑथर" (1968) म� उद्धृत �कया, �क "यह 
भाषा ह ैजो बोलती ह,ै लेखक नह�"। �कसी पाठ के शब्द और 
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भाषा ही बाथर् के िलए अथर् िनधार्�रत और उजागर करती ह,ै न 
�क �कसी के पास इसके उत्पादन क� ���या के िलए कानूनी 
िजम्मेदारी ह।ै िलिखत पाठ क� �त्येक पंि� �कसी भी परंपरा के 
संदभ� का एक मा� �ित�बब ह,ै या, जैसा �क बाथ�स कहत ेह�, 
"पाठ संस्कृित के असंख्य क� �� स े िनकाल ेगए उ�रण� का एक 
ऊतक ह"ै; यह कभी भी मूल नह� होता ह।ै इससे लेखक के 
दिृ�कोण को पाठ स ेहटा �दया जाता ह,ै और एक आिधका�रक 
आवाज, एक परम और सावर्भौिमक अथर् के िवचार �ारा पूवर् म� 
लगाई गई सीमाए ंन� हो जाती ह�। �कसी काम क� �ाख्या और 
अथर् को उस �ि� म� तलाशन ेक� ज़�रत नह� ह ै िजसन ेइसे 
बनाया ह,ै "जैस े�क यह हमेशा अंत म� था, कल्पना के अिधक या 
कम पारदश� �पक के माध्यम स,े एक �ि� क� आवाज, लेखक 
हम म� 'िव�ास'"। एक पाठ क� �ाख्या करत ेसमय एक लेखक 
के मानस, संस्कृित, क�रता क� अवहलेना क� जा सकती ह,ै 
क्य��क भाषा क� सभी परंपरा� के साथ शब्द स्वयं पयार्� 
समृ� ह�। �कसी लेखक क� हस्ती, उनके स्वाद, जुननू, दोष� से 
अपील �कए िबना िलिखत कायर् म� अथ� को उजागर करन े के 
िलए, बाथ�स के िलए, लेखक के बजाय भाषा को बोलने क� 
अनुमित दनेा ह।ै �कसी पाठ क� �ाख्या करत ेसमय एक लेखक 
क� क�रता क� अवहलेना क� जा सकती ह,ै क्य��क शब्द स्वयं 
भाषा क� सभी परंपरा� के साथ पयार्� समृ� ह�। �कसी लेखक 
क� हस्ती, उनके स्वाद, जुनून, दोष� से अपील �कए िबना 
िलिखत कायर् म� अथ� को उजागर करन ेके िलए, बाथ�स के िलए, 
लेखक के बजाय भाषा को बोलन े क� अनुमित दनेा ह।ै �कसी 
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पाठ क� �ाख्या करत े समय एक लेखक क� क�रता क� 
अवहलेना क� जा सकती ह,ै क्य��क शब्द स्वयं भाषा क� सभी 
परंपरा� के साथ पयार्� समृ� ह�। �कसी लेखक क� हस्ती, उनके 
स्वाद, जुननू, दोष� स ेअपील �कए िबना िलिखत कायर् म� अथ� 
को उजागर करन े के िलए, बाथ�स के िलए, लेखक के बजाय 
भाषा को बोलन ेक� अनुमित दनेा ह।ै 

िमशेल फौकॉल्ट न े अपने िनबंध "एक लेखक क्या ह?ै" म� तकर्  
�दया ह।ै (२००६), �क सभी लेखक लेखक ह�, ले�कन सभी 
लेखक लेखक नह� ह�। वह कहता ह ै �क "एक िनजी प� म� एक 
हस्ताक्षरकतार् हो सकता ह ै - इसम� कोई लेखक नह� ह"ै। एक 
पाठक के िलए �कसी भी िलिखत कायर् पर लेखक का शीषर्क 
िन�द� करना पाठ पर कुछ मानक� को िवशेषता दनेा ह,ै जो 
फौकॉल्ट के िलए, "लेखक कायर्" के िवचार के साथ िमलकर काम 
कर रह ेह�। फौकॉल्ट का लेखक कायर् यह िवचार ह ै�क एक लेखक 
केवल एक िलिखत कायर् के एक कायर् के �प म� मौजूद ह,ै इसक� 
सरंचना का एक िहस्सा ह,ै ले�कन ज�री नह� �क यह 
�ाख्यात्मक ���या का िहस्सा हो। लेखक का नाम "एक समाज 
और संस्कृित के भीतर �वचन क� िस्थित को इंिगत करता ह"ै, 
और एक समय म� एक पाठ क� �ाख्या के िलए एक लंगर के �प 
म� इस्तेमाल �कया गया था, 

फौकॉल्ट क� िस्थित पर िवस्तार करत े�ए, अलेक्ज�डर नेहामास 
िलखत ेह� �क फौकॉल्ट ने सुझाव �दया ह ै �क "एक लेखक [...] 
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वह ह ैिजस ेसमझा जा सकता ह ै�क उसने एक िवशेष पाठ का 
िनमार्ण �कया ह ैजैसा �क हम इसक� �ाख्या करत ेह�", ज�री 
नह� �क पाठ को �कसन े िलखा। िलिखत कायर् के िनमार्ण और 
िलिखत कायर् म� �ाख्या या अथर् का उत्पादन करन ेके बीच यह 
अंतर ह ै �क बाथर् और फौकॉल्ट दोन� म� �िच ह।ै फौकॉल्ट 
�ाख्या के दौरान लेखक के नाम को ध्यान म� रखन ेके जोिखम� 
क� चेतावनी दतेा ह,ै क्य��क यह मूल्य को �भािवत कर सकता 
ह ैऔर अथर् िजसके साथ कोई �ाख्या करता ह।ै 

सािहित्यक आलोचक� बाथ�स और फौकॉल्ट का सुझाव ह ै �क 
पाठक� को एक िलिखत कायर् क� �ाख्या करत े समय एक 
�ापक आवाज क� धारणा पर भरोसा नह� करना चािहए या 
नह� दखेना चािहए, क्य��क लेखक के शीषर्क "लेखक" के साथ 
िनिहत ज�टलता� के कारण। वे उन खतर� के बारे म� चेतावनी 
दते े ह� जो �ाख्या� से पीिड़त हो सकत े ह� जब िवषय को 
स्वाभािवक �प से साथर्क शब्द� और भाषा के एक आिधका�रक 
आवाज के �ि�त्व के साथ जोड़ा जा सकता ह।ै इसके बजाय, 
पाठक� को �कसी पाठ को "लेखक" के �प म� भाषा के संदभर् म� 
�ाख्या करन ेक� अनुमित दनेी चािहए। 

लखेक और �काशक के बीच सबंधं 

�कसी कायर् के �काशक को थोक या िविश� मूल्य पर प�रकिलत 
�ितशत और बेची जान े वाली �त्येक पुस्तक पर एक िनि�त 
रािश �ा� हो सकती ह।ै �काशक� न,े कभी-कभी, इस �कार क� 
�वस्था के जोिखम को कम कर �दया, केवल एक िनि�त मा�ा 
म� �ितय� क� िब�� के बाद ही इसका भुगतान करन े के िलए 
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सहमत होकर। कनाडा म� यह �था १८९० के दशक के दौरान 
�ई, ले�कन १९२० के दशक तक आम नह� थी। 

• कमीशन: �काशक� ने �काशन क� �वस्था क�, और 
लेखक� न े सभी खच� को कवर �कया (आज लेखक� 
�ारा अपने �काशन� के िलए भुगतान करन ेक� �था को 
अक्सर वैिनटी �काशन कहा जाता ह,ै और कई 
�काशक� �ारा इस े दखेा जाता ह,ै भले ही यह एक 
सामान्य और स्वीकृत अभ्यास रहा हो। भूतकाल)। 
�काशक� को �कसी पुस्तक क� �त्येक �ित क� िब�� पर 
एक �ितशत �ा� होगा, और लेखक को बाक� क� 
कमाई �ा� होगी। 

लखेक और सपंादक के बीच सबंधं 

लेखक और संपादक के बीच संबंध, जो अक्सर �काशन कंपनी के 
साथ लेखक का एकमा� सपंकर्  होता ह,ै को अक्सर तनाव क� 
साइट के �प म� व�णत �कया जाता ह।ै  

लेखक को अपन ेदशर्क� तक प�चंन ेके िलए, काम को आमतौर 
पर संपादक का ध्यान आक�षत करना चािहए। आवश्यकता के 
एकमा� अथर्-िनमार्ता के �प म� लेखक का िवचार संपादक और 
�काशक के �भाव� को शािमल करन ेके िलए बदलता ह ैता�क 
दशर्क� को एक सामािजक कायर् के �प म� िलिखत �प म� संल� 
�कया जा सके। 
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िपयरे बॉ�डयू का िनबंध "सांस्कृितक उत्पादन का क्ष�े" �काशन 
उ�ोग को "सािहित्यक या कलात्मक िस्थित लेने क� जगह" के 
�प म� दशार्ता ह,ै िजसे "संघषर् का क्षे�" भी कहा जाता ह,ै िजस े
िविभ� पद� के बीच िनिहत तनाव और आंदोलन �ारा 
प�रभािषत �कया गया ह।ै फ�ल्ड। Bourdieu का दावा ह ै �क 
"िस्थित लेने का क्षे� [...] सुसंगतता-मांग इराद े या उ�शे्य 
सवर्सम्मित का उत्पाद नह� ह,ै" िजसका अथर् ह ै�क िस्थित लेने 
क� िवशेषता वाला उ�ोग स�ाव और तटस्थता म� से एक नह� 
ह।ै िवशेष �प से लेखक के िलए, उनके काम म� उनका लेखकत्व 
उनके काम को उनक� पहचान का िहस्सा बनाता ह,ै और उस 
पहचान पर अिधकार क� बातचीत पर �ि�गत �प से ब�त 
कुछ दांव पर लगा ह।ै तथािप, यह संपादक ह ै िजसके पास 
"लेखक क� �मुख प�रभाषा को लागू करन े क� शि� ह ै और 
इसिलए लेखक को प�रभािषत करन े के संघषर् म� भाग लेन े के 
हकदार लोग� क� आबादी को सीिमत करन े क� शि� ह"ै। 
"सांस्कृितक िनवेशक" के �प म�, �काशक "सांस्कृितक पंूजी" म� 
एक अच्छे िनवेश क� पहचान करन ेके िलए संपादक क� िस्थित 
पर भरोसा करत ेह� जो सभी पद� पर आ�थक पंूजी उत्प� करन े
के िलए बढ़ सकता ह।ै 

जेम्स कुरेन के अध्ययन के अनुसार, ि�टेन म� संपादक� के बीच 
साझा मूल्य� क� �णाली ने लेखक� के बीच संपादक� क� 
अपेक्षा� को पूरा करन ेके िलए िलखने, पाठक-दशर्क� से ध्यान 
हटान ेऔर लेखक� के बीच संबंध� पर दबाव डालने का दबाव 
उत्प� �कया ह।ै संपादक� और एक सामािजक कायर् के �प म� 
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िलखन ेपर। यहा ंतक �क संपादक� �ारा पुस्तक समीक्षा का भी 
पाठक� के स्वागत स ेअिधक महत्व ह।ै 

लेखक� और संपादक� के बीच अच्छे संबंध मोटे तौर पर एक 
सामािजक कायर् के �प म� लेखन क� जाग�कता का उत्पाद ह�, 
और एक संतुलन बनान ेका �यास ह ैिजसम� उ�ोग म� सभी पद� 
के बीच पाठ पर अिधकार पर बातचीत क� जाती ह,ै ता�क अथर् 
को अथर्-िनमार्ता से पाठक� तक �भावी ढंग से प�चँाया जाता 
ह।ै 

मआुवज़ा 

एक लेखक के िलए एक मानक अनुबंध म� आमतौर पर अि�म 
और रॉयल्टी के �प म� भुगतान का �ावधान शािमल होगा। एक 
अि�म �काशन स े पहले भुगतान क� गई एकमुश्त रािश ह।ै 
रॉयल्टी दये होने से पहले एक अि�म अ�जत �कया जाना 
चािहए। और अि�म का भुगतान दो एकमुश्त �कया जा सकता 
ह:ै पहला भुगतान अनुबंध पर हस्ताक्षर करन े पर, और दसूरा 
पूणर् पांडुिलिप क� िडलीवरी पर या �काशन पर। 

उदाहरण के िलए, एक लेखक का अनुबंध िन�द� कर सकता ह ै
�क वे बेची गई �त्येक पुस्तक के खुदरा मूल्य का 10% अ�जत 
कर�गे। कुछ अनुबंध दये रॉयल्टी का एक पैमाना िन�द� करत ेह� 
(उदाहरण के िलए, जहा ंरॉयल्टी पहली 10,000 िब�� के िलए 
10% स े शु� होती ह,ै ले�कन �फर उ� िब�� सीमा पर उ� 
�ितशत दर तक बढ़ जाती ह)ै। 
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�कसी भी और रॉयल्टी का भुगतान करन ेसे पहले एक लेखक क� 
पुस्तक को अपनी अि�म रािश अ�जत करनी चािहए। (उदाहरण 
के िलए, य�द �कसी लेखक को $2000.00 का मामूली अि�म 
भुगतान �कया जाता ह,ै और उनक� रॉयल्टी दर $ 20.00 क� 
क�मत वाली पुस्तक का 10% ह ै- अथार्त, �ित पुस्तक $2.00 - 
�कसी भी आगे के भुगतान स े पहले पुस्तक को 1000 �ितया ं
बेचन ेक� आवश्यकता होगी। �कया गया। �काशक आमतौर पर 
�रटनर् के िखलाफ अ�जत रॉयल्टी के �ितशत का भुगतान रोकत े
ह�। कुछ दशे� म�, लेखक ऑस्�ेिलया म� ईएलआर (शैिक्षक ऋण 
अिधकार) और पीएलआर (सावर्जिनक ऋण अिधकार) 
योजना� जैसी सरकारी योजना से भी आय अ�जत करत ेह�। इन 
योजना� के तहत , लेखक� को शैिक्षक और/या सावर्जिनक 
पुस्तकालय� म� उनक� पुस्तक� क� �ितय� क� संख्या के िलए एक 
शुल्क का भुगतान �कया जाता ह।ै इन �दन�, कई लेखक 
सावर्जिनक बोलने क� �स्तता�, स्कूल या�ा�, िनवास�, 
अनुदान� और िशक्षण पद� के साथ पुस्तक� क� िब�� स ेअपनी 
आय को पूरक करत ेह�। 
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एक अच्छा लेखक कैस ेबन� 

अपन ेिवचार शु� करन ेके िलए एक नया पेज। 

एक अच्छा लेखक बनन ेके िलए, यहा ंकुछ सुझाव �दए गए ह�। 
इसम� समय, दढ़ृता और अभ्यास लगता ह,ै ले�कन धैयर्, अच्छे 
�ावहा�रक दिृ�कोण और दढ़ृ संकल्प के साथ, आप अपनी 
रचनात्मक इच्छा को ठोस लेखन म� बदल सकत ेह�। 

2



कदम 
1. हर �दन कुछ िलख�- अगर आप लंबे या छोटे स�� म� 

िलखना पसंद कर सकत ेह�, तो एक छोटा पैरा�ाफ या 
एक पूरा पेज िलख�। 

2. हर तरह क� चीज� पढ़�, ल�ेकन वास्तव म�, परुान ेजमान े
क� �कताब का आनदं लने े के िलए समय िनकाल�- 
िनयिमत पढना आपक� शैली, स्वाद, पृ�भूिम और 
िवचार� को �भािवत करेगा। यह आपक� शब्दावली का 
िवस्तार करन ेऔर आपके �ाकरण को बेहतर बनान ेम� 
भी मदद करेगा। 

o िनधार्�रत कर�, �क क्या अच्छा लेखन ह,ै और 
क्या नह�। अपने सािहित्यक नायक� को खोज�। 
ऐितहािसक और समकालीन दोन� लेखक� को 
पढ़�। 

o िजन शैिलय� या शैिलय� म� आप िलखना 
चाहत े ह�, उन पर ध्यान क� ��त करत े �ए 
िविभ� िवषय� और शैिलय� को पढ़�। 

o िविभ� �कार क� पठन साम�ी के �ोत, और 
संसाधन के �प म�, अपने स्थानीय पुस्तकालय 
का अच्छा उपयोग कर�। 

3. अपनी शब्दावली का िवस्तार कर�- दिैनक समाचार प� 
पढ़�। एक अच्छा शब्दकोश, और िथसॉरस आ�द खरीद�। 
आपक� लघुकथा उतनी रोमांचक नह� होगी, य�द हर 
पा� हर जगह चलता ह,ै और संवाद क� हर पंि� को 
कहता ह।ै एक बड़ी  शब्दावली आपक� कहािनय� और 
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किवता� को जीिवत बनाने म� मदद कर सकती ह,ै 
िजसस े आप अपन े आस-पास क� दिुनया का बेहतर 
वणर्न कर सकत ेह�। 

o सुिनि�त कर�, �क आप शब्द� का सही उपयोग 
कर रह े ह�। आपके िथसॉरस म� सूचीब� कुछ 
िवकल्प� म� अथर् क� सही छाया नह� हो सकती 
ह,ै या औपचा�रकता के स्तर के िलए उपयु� 
हो सकत े ह�। सुिनि�त करने के िलए अपने 
शब्दकोश म� शब्द दखे�, और य�द संदहे हो, तो 
उस शब्द का उपयोग कर�, िजस ेआप पहल ेसे 
जानत ेह�। 

4. एक लखेक स े िमल�-(य�िप यह क�ठन हो सकता ह)ै 
एक लेखक आपको सुझाव दनेे के साथ-साथ मदद भी 
कर सकता ह।ै 

5. अच्छे �ाकरण का �योग कर�- अच्छे �ाकरण का अथर् 
एक ऐसे वाक्य के बीच का अंतर हो सकता ह,ै जो सुंदर 
और स्प� हो, और एक वाक्य, जो अजीब और अस्प� 
हो। जब आप पहली बार, अपने िवचार� को कागज पर 
रखत ेह�, तो आपको जल्दी से िलखन ेक� कोिशश करनी 
चािहए, ता�क आप उनम� से �कसी को भी न भूल�। 
हालाँ�क, संशोधन ���या म� उिचत �ाकरण, वतर्नी 
और िवराम िचह्न पर ध्यान दनेा सुिनि�त कर�। 
लटकन ेवाले संशोधक और दोषपूणर् समानताए ंस्प�ता 
के साथ-साथ आपके लेखन क� सम� गुणव�ा को भी 
कम कर सकती ह�। य�द आपके पास �ाकरण के बारे म� 
कोई �� ह,ै तो एक अच्छी �ाकरण क� �कताब दखे�, 
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जैस ेिविलयम स्�ंक �ारा शैली के तत्व और ईबी व्हाइट 
या द अमे�रकन ह�ेरटेज® बुक ऑफ इंिग्लश यूसेज। 

6. दो नोटबकु खरीद�- एक "शब्दावली नोटबुक" ह,ै और 
दसूरा एक "�ेरणादायक नोटबुक" ह।ै 

o अपनी "शब्दावली नोटबुक" म�, नए शब्द� और 
उनके अथ� के साथ-साथ स्मरणीय उपकरण� 
(स्मृित सहायक) को िलख� ता�क आप उन्ह� 
सीख सक� । आप कुछ उदाहरण वाक्य भी 
िलखना चाह सकत ेह�। 

o "�ेरणादायक नोटबुक" म�, अपने दिैनक जीवन 
के कुछ अंश िलख�, जैस े �क एक मज़ेदार 
बातचीत जो आपने मॉल म� सुनी हो, या एक 
चुटकुला जो आपको �कसी िम� �ारा बताया 
गया हो। यह एक डायरी या जनर्ल भी हो 
सकता ह।ै जब आप कुछ ऐसा पढ़ते ह� जो 
आपको हसंाता ह ै या सोचता ह,ै या आपको 
जोर स ेपढ़न े के िलए �े�रत करता ह,ै तो दखे� 
�क यह क्या �भावी बनाता ह।ै 

o उन सभी िवचार� को संक्षेप म� िलख� जो आपके 
मन म� आते ह�, उनम� वे भी शािमल ह� जो 
शायद कभी काम नह� कर�गे। 

7. ऑनलाइन या पड़ोस लखेन समहू� म� शािमल ह�. आप 
िलखन ेका अभ्यास भी कर सकत ेह�। जब आप लोग� क� 
मदद कर�गे तो आप अिधक कुशल लेखक बन�गे। 
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8. िलखना श�ु करन े स े पहल े मथंन. अपने लेखन पर 
ध्यान क� ��त करन े के िलए, मुख्य िवचार से शु�आत 
कर�। क्या िलखना ह,ै इसके बारे म� सोचत ेसमय, आपके 
पास आने वाले �कसी भी िवचार को नीच ेरख�, भले ही 
वह दरू क� कौड़ी लगे या सफल होन ेक� संभावना न 
हो। एक ना-अच्छे िवचार से बेहतर बन सकता ह।ै 

9. अपन ेलेखन क� योजना बनाए,ं खासकर य�द आप एक 
सचूनात्मक लखे तयैार कर रह े ह�. जो भी तकनीक 
आपके िलए सबस ेअच्छा काम करती ह ैउसका �योग 
कर�। आप एक �परेखा बना सकत ेह�, काड� पर नोट� 
का एक सं�ह रख सकत ेह� और उन्ह� तब तक �विस्थत 
कर सकत ेह� जब तक �क वे �म म� न ह�, या एक पेड़ 
या नक्शा बनाए।ं एक पेड़ या मानिच� संरचना के साथ 
एक �ापक िवषय को तेजी स े�विस्थत करना संभव 
ह।ै दस िमनट के िलए नॉनस्टॉप िलखन ेका �यास कर� 
और दखे� �क आप �कतन ेिवचार� के बारे म� सोच सकत े
ह�। 

10. पहल े मसौद े के िलए िजतनी जल्दी हो सके िलख�. 
क�बोडर् को दखेे िबना टाइप करन े का �यास कर�। 
�ाकरण, वतर्नी या िवराम िचह्न� को ठीक करन े के 
िलए �क�  नह�। वापस जान ेऔर सही करन ेया संपा�दत 
करन ेस ेपहल ेकम स ेकम कुछ पैरा�ाफ िलख�। 

11. अपन े िवषय के बारे म� अच्छी तरह स े अवगत रह�. 
आपका शोध आपके काल्पिनक या गैर-काल्पिनक लेखन 
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को और अिधक वास्तिवक बना दगेा। आप पुस्तक�, 
पि�का� और ऑनलाइन लेख� जैसी पठन साम�ी का 
उपयोग कर सकत े ह� और जानकार लोग� का 
साक्षात्कार भी ले सकत ेह�। आप टेलीिवजन पर जो कुछ 
दखेत ेह�, उसस ेआप भी �े�रत हो सकत ेह�। 

o याद रख� �क काल्पिनक लेखन म� आमतौर पर 
गैर-काल्पिनक लेखन क� तलुना म� कम शोध 
क� आवश्यकता होती ह।ै शोध शु� करन ेऔर 
िववरण भरन ेसे पहल ेसुिनि�त कर� �क आपके 
पास अपनी कहानी के िलए एक मजबूत ढांचा 
ह।ै पहल ेकथानक के मुख्य �बद�ु को िवकिसत 
करन े का �यास कर�। अगर आपको अपनी 
कहानी खत्म करन ेम� परेशानी हो रही ह,ै तो 
शोध आपको संतोषजनक िनष्कषर् के िलए कुछ 
िवचार द ेसकता ह।ै 

12. िविश� रहो. थोपन े या अित-सामान्यीकरण करन े स े
बच�; अस्प�ता और सामान्यीकरण आपके पाठक� का 
ध्यान ख�चने क� संभावना कम ह।ै कौन सा वाक्य 
पढ़ना अिधक �दलचस्प ह:ै "इस शहर म�, िपछले वषर् म� 
अपराध दर म� काफ� वृि� �ई ह"ै या "इस शहर म�, 
िपछले वषर् म� अपराध दर बीस �ितशत से अिधक बढ़ 
गई ह"ै? साथ ही, केवल �ासंिगक िववरण शािमल 
करन े का �यास कर�; वह सब कह� जो आपको स्थान 
बबार्द �कए िबना कहन ेक� आवश्यकता ह।ै 
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13. अपन े लखेन को अपन े उ�शे्य और अपन े दशर्क� के 
अन�ुप बनाए.ं जैसे आप मौसम और अवसर के िलए 
अपन ेकपड़े बदलते ह�, वैसे ही आपको अपने दशर्क� और 
अपन ेसंदशे के िलए अपना लेखन भी बदलना चािहए। 
उदाहरण के िलए, फूल� का लेखन, िस्थित �रपोटर् क� 
तुलना म� किवता म� बेहतर �फट हो सकता ह।ै सुिनि�त 
कर� �क आपका लेखन आपके दशर्क� के िलए ब�त 
क�ठन (या ब�त सरल) नह� ह।ै �दए गए दशर्क� और 
औपचा�रकता के स्तर के िलए अपनी शब्द पसंद और 
वाक्य क� लंबाई समायोिजत कर�। शब्दजाल को सीिमत 
कर�, और अपने पाठक� को वह सभी पृ�भूिम जानकारी 
दनेा सुिनि�त कर� जो उन्ह� आपक� रचना को समझन े
के िलए आवश्यक होगी। 

14. अपना लखेन सपंा�दत कर� एक बार आपके पास पहला 
मसौदा हो जान ेके बाद, इस े�फर स ेपढ़� और इस े�फर 
स ेिलख�. आप �ाकरण और वतर्नी के साथ-साथ शैली, 
साम�ी, संगठन और सुसंगतता म� �ु�टय� क� तलाश 
कर रह ेह�। 

o संपादन एक पुनरावृ�ीय ���या ह।ै आप एक 
टुकड़ ेको कई बार संपा�दत कर सकत ेह�। 

o य�द संभव हो तो लेखन और संपादन के बीच 
स्वयं को समय द�। लंबा होना बेहतर ह,ै ले�कन 
एक छोटा �ेक भी आपको कुछ आवश्यक दरूी 
और कुए ंसे वैराग्य द ेसकता ह।ै 
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15. �कसी और को अपना लखेन पढ़न े के िलए कह�. य�द 
संभव हो तो, �कसी दसूरे �ि� से आपके लेखन को 
पढ़न े के िलए कह�। �कसी ऐस े�ि� को चुन� िजस पर 
आपको िव�ास हो �क वह स्प�वादी और स्प�वादी ह।ै 

16. सिुनि�त कर� �क लोग आपके लखेन को उस तरह स े
समझ� और उसक� �ाख्या कर� जसैा आप चाहत ेह�. इसे 
एक परीक्षण दशर्क� पर आज़माए ंऔर दखे� �क वे कैस े
�ित��या दते े ह�। अपने िवचार को प�रष्कृत करन े म� 
मदद करन ेके िलए सािथय� और प�रवार से सुझाव लेन े
का भी �यास कर�। 

 

�टप्स 
• य�द आप एक अच्छा लेखक बनना चाहत े ह� तो इसे 

अपन े �दल म� रख� और सभी अच्छी चीज� आपके साथ 
आएगंी, बस कोिशश कर� और तब तक �यास कर� जब 
तक आप अपने ल�य तक नह� प�चं जात!े कभी न छोड़� 
और हमेशा उन पेशेवर� क� मदद मांग�। 
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• बस िलख�! अपने शब्द� को कागज पर रख�, भल े ही 
लेखन शु� म� थोड़ा अजीब लगे। कुछ �दन� के िलए 
छोड़ दो और वापस आ जाओ। आप इसे सुधारन े के 
तरीके दखे�गे। 

• अगर आपको हर रोज िलखने के िलए खुद को �े�रत 
करन े म� परेशानी होती ह,ै तो एक ब्लॉग शु� कर�। 
उदाहरण के िलए, आप कहानी के कुछ िहस्स� को 
�मानुसार ऑनलाइन �कािशत कर सकत े ह�। यह 
िवचार �क अन्य लोग अपडेट क� तलाश म� ह�, आपको 
उन्ह� �दान करन ेके िलए �े�रत करेगा। 

• िलखन ेके बारे म� पढ़�। िविभ� �कार क� लेखन शैिलय� 
और शैिलय� के िलए इस िवषय पर कई अच्छी �कताब� 
ह�। 

• एक िवशेष दशर्क� को िलख�। आप एक काल्पिनक 
�ोता�, जैस ेभिवष्य म� लोग�, या सामान्य �ोता� के 
िलए िलखने का अभ्यास करना चाह सकत ेह�। दशर्क� 
को ध्यान म� रखत े �ए आपके लेखन पर ध्यान क� ��त 
करन ेम� ब�त मदद िमलेगी। 

• अपन े लेखन के उ�शे्य पर िवचार कर�। यह आपको 
फोकस करन ेम� मदद करेगा। 

• �योग। य�द आप सामान्य �प से लघु कथाए ँिलखत ेह�, 
तो कभी-कभी एक किवता का �यास कर�। कभी-कभी 
नॉन�फक्शन िलख�। 

• िच�ी िलखो। इंटरनेट �कसी अन्य दशे म� समान �िचय� 
वाल ेपेन दोस्त को ढंूढना पहले से कह� अिधक आसान 
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बनाता ह।ै अपने लेखन का अभ्यास करन े के अलावा, 
आपको एक नया दिृ�कोण भी िमलन ेक� संभावना ह।ै 

• जब आप �े�रत महसूस कर� तब िलख�। एक नोटबुक 
संभाल कर रख� और िलख�, िलख�, िलख�। कम से कम 
कुछ नोट्स बाद के िलए िलख ल�। 

• इस बारे म� िलख� �क आपके िलए सबस ेमहत्वपूणर् क्या 
ह।ै तुमको क्या परेशान करता ह?ै आपको क्या 
�भािवत करता ह?ै 

• पेज को खाली न छोड़�। अगर आपको नह� पता �क क्या 
िलखना ह,ै तो कुछ भी िलखना शु� कर�। यहा ंतक �क 
अगर आप "यह उबाऊ ह ैऔर मुझे नह� पता �क क्या 
िलखना ह"ै से शु� करत ेह�, तो आप जल्द ही खुद को 
कुछ और िलख सकत ेह�। 

• सूिचया ंबनाए।ं क्या आप एक छोटी कहानी िलख रह े
ह�? घटना� क� �परेखा तैयार कर�। क्या आप किव ह�? 
अपनी किवता के िलए ज्वलंत िवशेषण या तुकबंदी 
वाल ेशब्द� क� सूची बनाए।ं क्या आप एक सूचनात्मक 
टुकड़ ेपर काम कर रह ेह�? अपने िवषय को संिक्ष� करन े
या मुख्य तथ्य� को �विस्थत करन े के िलए एक सूची 
का उपयोग कर�। क्या आपको कोई िवषय नह� िमल 
रहा ह?ै िवषय िवचार� क� एक सूची रख�। िन�िलिखत 
िवचार� के साथ िवचार-मंथन करन ेका �यास कर�: 

o �� जो आप �कसी �िस� �ि� से पूछ�गे 
o चीज� जो आप कर�गे अगर कोई जोिखम न हो 
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o चीज� जो आप एक िमिलयन डॉलर के साथ 
कर�गे 

o नाम जो आप एक िवदशेी पालतू जानवर द�गे। 
• एक से�टग बनाए ंऔर अपन ेपाठक को वहा ंले जाए।ं 

अपन ेपाठक को से�टग का स्प� �प से वणर्न कर�। य�द 
आप कोई कहानी िलख रह ेह� जो �कसी अन्य क्षे� या 
�कसी अन्य समय म� घ�टत होती ह,ै तो कुछ स्थानीय 
रंग जोड़�। य�द आप मोर�ो के बारे म� एक गैर-
काल्पिनक लेखन पर काम कर रह ेह�, तो अपने पाठक 
को मोर�ो के आकषर्ण के बारे म� बताए।ं इसके बारे म� 
ऐसे िलख� जैस े आपने खुद मोर�ो क� या�ा क� हो। 
कल्पना क�िजए �क आप एक या�ा िववरिणका िलख 
रह े ह�, और कुछ शोध कर�। आपका पाठक मोर�ो क� 
या�ा करन ेके िलए क्या �े�रत करेगा? 

• �फक्शन िलख रह ेह�? कुछ �ेरणा चािहए? रंगीन कमरे 
म� िलखन ेका �यास कर�। मानो या न मानो, यह आपक� 
कल्पना को सामन ेलाता ह!ै 

• िनराश मत होइए। हर �दन म� सुनता � ं �क �कािशत 
होना या �कताब िलखना भी लगभग असंभव ह।ै सच 
तो यह ह ै �क �कताब िलखना मुिश्कल ह,ै ले�कन 
नामुम�कन नह�। िलखते रहो, उन लोग� क� मत सुनो, 
और नकारात्मक बात� पर ध्यान मत दो। 

• �काशक� को भाड़ म� जाओ। य�द आप �कसी को अपनी 
कहानी �कािशत करन ेके िलए नह� �दला सकत ेह� तो 
यह उनक� समस्या ह।ै कोिशश करत ेरह� और जल्द ही 
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आपको कोई ऐसा �ि� िमल जाएगा जो आपको मौका 
दगेा। इसम� अभी कुछ समय लग सकता ह।ै 

• कुछ टाइम्स यह मदद करता ह ैिबल्कुल काम करन ेक� 
कोिशश नह� करता ह।ै आपको बस इतना करना ह ै�क 
िलखना ह।ै आपको अपनी पि�का के िलए इस तरह क� 
साम�ी को सहजेन ेक� ज़�रत नह� ह।ै बस िलख�। 

• एक महान लेखक बनन े के िलए आप अन्य लोग� क� 
इच्छा� का पता लगा सकत े ह�। आप उन अद्भुत 
अनुभव� के बारे म� िलखने क� कोिशश कर सकत े ह� 
िजनस ेआप गुजरे ह� और �फर इसे और अिधक रोमांचक 
क्षण बनान ेके िलए इसे थोड़ा घुमा सकत ेह�। एक महान 
लेखक बनन े के बारे म� एक और सलाह यह ह ै �क 
आपको इसे पसंद करना चािहए। �कसी को यह न कहन े
द� �क आप नह� कर सकते। आप जो िलखना चाहत ेह� 
उसे िलख�, और आप इसे ठीक कर ल�गे। 

• सबस ेऊपर डरो मत। बैठो और िलखो। ले�कन हर �दन 
कम स ेकम एक या दो पैरा�ाफ िलख�, य�द संभव हो तो 
�दन के एक ही घंटे म�। 

• अनुशासन ज�री होगा। हर रोज एक ही समय पर 
िलखना, चाह ेआप कैसा भी महसूस कर�, इस अनुशासन 
को हािसल करन ेम� आपक� मदद करेगा और जो कुछ 
भी आप िलखना शु� करते ह� उस े जारी रखन े और 
समा� करन े के िलए आपको इच्छाशि� क� 
आवश्यकता होगी। 

• आप एक स�ाह नह� िलख सकत ेह� और अगले को भूल 
सकत ेह� या एक �दन छोड़ सकत ेह� क्य��क आप �े�रत 
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महसूस नह� करत ेह�। बस बैठो और काम करो चाह ेवह 
एक छोटी कहानी, एक लेख या एक �कताब हो। 

• उस पर ब�त दरे तक न बैठ� या आप कुछ और कर 
सकत ेह�। आप बस हार मान सकत ेह� और जीवन भर 
सपन ेदखेते �ए �दन जारी रख सकत ेह�। 

• य�द यह एक लेख ह ैतो सुिनि�त कर� �क आपके सामन े
सभी तथ्य ह�। साक्षात्कार, शोध और कोई भी पृ�भूिम 
क� जानकारी जो आप पा सकत ेह�। सुिनि�त कर� �क 
आपके तथ्य� क� सत्यता के बारे म� आपके मन म� कोई 
संदहे नह� ह।ै 

• चूं�क आपका �दमाग एक ज�टल ले�कन अद्भुत कंप्यूटर 
ह,ै आप पाएगें �क जैस-ेजैसे आप अपने लेखन म� आगे 
बढ़�गे, शब्द ईथर स ेही �वािहत ह�गे और आपके लेखन 
और �ेरणा को बढ़ाने म� मदद कर�गे, चाह ेवह कुछ भी 
हो। 

 

चेतावनी 
• एक कमरा या जगह रख� जहाँ आप सबस ेअच्छा िलखते 

ह�। कुछ लोग� को िलखने के िलए एक शांत कमरे क� 
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आवश्यकता होती ह,ै जब�क अन्य को शोरगुल वाली 
कॉफ� क� दकुान� म� िलखने म� आनंद आता ह।ै 

• सुिनि�त कर� �क आप हर �दन पयार्� िलख रह ेह�। अन्य 
शौक आपके लेखन से ज्यादा समय नह� लेना चािहए। 

• अपन े लेखन के साथ पूरी तरह स े रचनात्मक होन े से 
डरो मत, हालां�क लोग आपके काम क� आलोचना कर 
सकत ेह�। 

• अिभमानी मत बनो। िसफर्  इसिलए �क आप अपने 
लेखन को पसंद करत ेह� इसका मतलब यह नह� ह ै�क 
हर कोई करेगा। 
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लेख कैस ेिलख� 

लेख िलखन ेके िलए अक्सर नोट लेन ेऔर शोध के स� क� 
आवश्यकता होती ह।ै 

चाह े वह �कसी पि�का के िलए हो, अखबार के िलए हो,या 
आपके िशक्षक के िलए हो, एक वास्तिवक �प से, एक अद्भुत 
लेख िलखते �ए, अनोखी अनुकूलनीय तकनीक को तराशना 
होता ह।ै अपने लाभ के िलए, उस तकनीक का उपयोग करन ेका 
तरीका यहा ंबताया गया ह।ै 

3



 

कदम 

1. अपना िवषय िनधार्�रत कर�- आप वास्तव म� �कस बारे 
म� िलखने जा रह ेह�? य�द आवश्यक हो, तो िवचार� के 
िलए सोचे । िलखत े समय आप िवचार� के िलए 
अनुरोिधत िवषय� का भी उल्लेख कर सकते  ह�। इससे 
कोई फकर्  नह� पड़ता, �क एक ही �कार का लेख पहले 
िलखा गया था, या नह�, बस सोच�, �क आप क्या 
िलखना चाहत ेह�। 

2. पता लगाए ं �क आपके दशर्क कौन ह�- क्या आप 
शु�आती, मध्यवत� या उ�त दशर्क� के िलए िलख रह े
ह�? उदाहरण के िलए, य�द आप " पावरपॉइंट स्लाइड 
बनाना" के बारे म� एक लेख िलख रह ेह�, तो क्या आपके 
पाठक पावरपॉइंट म� नए ह�, या �वसायी लोग उ�त 
युि�य� क� तलाश म� ह�? 
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3. इसके बारे म� थोड़ी सी खोज करे- आप िवषय को 
�कतनी अच्छी तरह जानत े ह�? क्या ऐसा कुछ ह,ै 
िजसके बारे म� आप ब�त कम या िबना तैयारी के 
आसानी से िलख सकत ेह�, या क्या आपको इस क्षे� के 
िवशेषज्ञ� से अिधक जानकारी क� आवश्यकता ह?ै 

4. लखे क� लंबाई तय कर�- िशक्षक, पि�काए ँ और 
समाचार प� अक्सर आपको एक सीमा दतेे ह�। 

5. परामशर् के िलए सभंािवत �ोत� क� एक सचूी पास 
रख-े इसम� दस्तावेज़, इंटरनेट अनुसंधान और बात करन े
के िलए लोग शािमल हो सकते ह�। 

6. अपन े लखे क� �परेखा या लम्बाई िनि�त करे- यह 
लेख क� अवधारणा को अिधक ध्यान म� लाने म� मदद 
करेगा। 

7. लखे का रफ �ाफ्ट इस �कार िलख�, 
o अपने पाठक� को बताए,ं �क आप उन्ह� क्या 

बतान ेजा रह ेह�। यह आपका प�रचय होता ह।ै 
उदाहरण के िलए, 

 यहां हम बतात े ह�, �क पावरपॉइंट 
स्लाइड �ेज�टेशन कैस ेबनाया जाता ह।ै 
इसम� िन�िलिखत जानकारी शािमल 
ह:ै थीम चुनना, शीषर्क स्लाइड बनाना 
और िवषय स्लाइड बनाना। 

 यहां जानकारी एक शु�आत के िलए 
िलखी गई ह।ै लेखक मानता ह,ै �क 
आपने कभी भी पावरपॉइंट का 
उपयोग नह� �कया ह।ै 
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o अपने पाठक� को बताए ं �क आपने उन्ह� क्या 
बतान ेका वादा �कया था। इस सेक्शन म� आप 
उन्ह� बताते ह� �क थीम कैस े चुन�, टाइटल 
स्लाइड कैसे बनाए ं और टॉिपक स्लाइड कैसे 
बनाए।ं 

o अपने पाठक� को बताए ं �क आपने अभी उन्ह� 
क्या बताया। उदाहरण के िलए: 

 यहां हमने आपको पावरपॉइंट स्लाइड 
�ेज�टेशन बनाना िसखाया। आपने 
सीखा �क टेम्पलेट कैसे चुन�, शीषर्क 
स्लाइड कैस े बनाए,ं और िवषय 
स्लाइड कैस ेबनाए।ं 

8. �स्तिुत के िलए अपना अशं दखे�. 
o दोषपूणर् जानकारी के िलए जाँच कर�। क्या 

आपने अपने तथ्य� क� दोबारा जांच क� ह?ै 
o �कसी भी अनावश्यक या िवरोधाभासी 

जानकारी को हटा द�। आपके पास केवल ऐसी 
जानकारी होनी चािहए जो आपके िवषय का 
समथर्न नह� करती ह,ै य�द आप "पॉइंट-
काउंटरपॉइंट" पीस कर रह ेह�। 

o ऐसी �कसी भी चीज़ को हटा द� जो अभी जगह 
ले रही ह।ै अपने काम को फुलझड़ी से न भर�। 
य�द आपको अिधक शोध करने क� आवश्यकता 
ह,ै तो आगे बढ़� और इसे कर�। 

o �ाकरण और वतर्नी क� �ु�टय� क� जाँच कर�। 
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o यह सुिनि�त करन े के िलए �क पाठ सुचा� 
�प से �वािहत हो, इस ेस्वयं ज़ोर से पढ़�। 

9. िजतनी बार आवश्यक हो लखे को �फर स ेिलख�. 
10.  

 

लेख िलखना एक उत्कृ� रचनात्मकता ह ै

अपना परूा लेख सबिमट कर�. 

 

�टप्स 
• आपके लेख क� न तो �परेखा और न ही सारांश 

पारंप�रक I, II, III �ा�प म� होना चािहए। स्व�पण 
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का �बद ुआपक� सहायता करना ह।ै य�द आपको लगता 
ह ै�क अधूरे वाक्य� क� सूची िलखकर आप अपना ध्यान 
क� ��त कर सकत ेह�, तो इसके िलए जाए।ं बाद म�, य�द 
आपका िशक्षक औपचा�रक �परेखा चाहता ह,ै तो आप 
लेख स ेही एक �परेखा तैयार कर सकत ेह�। 

• संपादन ���या म� �ाकरण और वतर्नी क� �ु�टय� क� 
जाँच करके, आप �कसी ऐसी चीज़ पर सुधार करके कोई 
समय बबार्द नह� कर�गे िजसे आप हटा सकत ेह�। 

• य�द आप एक समाचार प� या पि�का के िलए िलख 
रह े ह� और पेशेवर लेखन के िलए नए ह�, तो यह एक 
�� या िपच प� म� अपना और अपनी कहानी पेश करन े
के िलए �थागत ह।ै उस संपादक का नाम खोज� जो 
आपके लेख को संभालेगा (अथार्त; य�द आप �कसी 
समाचार प� के िलए कार� के बारे म� लेख िलख रह ेह�, 
तो कार-अनुभाग संपादक का नाम खोज�)। यह 
जानकारी मास्टहडे म� पाई जा सकती ह,ै एक बॉक्स 
िजसम� संपादक� के नाम होत ेह�, जो आमतौर पर �कसी 
�काशन के सामन ेया �टप्पणी पृ�� के पास पाया जाता 
ह।ै आपक� कहानी �कस बारे म� ह ैऔर उस �काशन के 
पाठक� क� इसम� �दलचस्पी क्य� होगी, इसक� एक 
आकषर्क ले�कन संिक्ष� �परेखा िलख�। एक लेखक के 
�प म� अपन ेअनुभव के बारे म� कुछ पंि�याँ भी शािमल 
कर�। इस प� का लहजा पेशेवर, ले�कन िमलनसार और 
मै�ीपूणर् होना चािहए। यह एक पेशेवर लेखक के �प म� 
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मांग करन े या अपनी किमय� को स्वीकार करन े का 
स्थान नह� ह।ै 

• य�द आपके पास एक पेशेवर लेखक के �प म� कोई 
अनुभव नह� ह,ै तो िप�चग कॉलम (राय पीस) शु� न 
कर�। कॉलम आम तौर पर उन लोग� के िलए आरिक्षत 
होत ेह� जो या तो ब�त लंबे समय स े�कसी �काशन म� 
काम कर रह ेह�, या उन लोग� के िलए जो �कसी क्षे� म� 
िवशेष िवशेषज्ञता रखते ह�। य�द आप िलखने म� नए ह�, 
तो छोटी शु�आत कर�। ��ांजिल, मानव-�िच क� 
कहािनय� और साधारण समाचार लेख� के बारे म� 
सोच�। आम तौर पर पि�का� क� तुलना म� समाचार 
प�� स ेशु�आत करना आसान होता ह।ै समाचार� को 
कहािनय� को पेश करन ेस ेपहल ेजीवन, फैशन, कला, 
कार या या�ा अनुभाग� के िलए िलखने का �यास कर�। 
इन वग� म� कमर्चा�रय� क� कमी होती ह ैऔर इसिलए 
स्वतं� लेखक� के िलए अिधक बजट होता ह।ै 

• य�द आप एक लेखक के �प म� अपना क�रयर बनान ेम� 
�िच रखत ेह�, तो यथाथर्वादी बन�। जो लोग लेखक के 
�प म� अपना जीवन यापन करत ेह�, वे आम तौर पर 
हाई स्कूल स ेही �कािशत काय� के अपने पोटर्फोिलयो 
का िनमार्ण शु� कर दतेे ह�। आम तौर पर सबसे सम�पत 
लेखक को भी �ापार से दरू रहन ेम� कई साल लग जात े
ह�। दसूरे शब्द� म�, अपना दिैनक कायर् न छोड़�। धीरे-धीरे 
िलखन े म� आसानी, शायद एक अिधक िस्थर नौकरी 
अंशकािलक बनाए रखते �ए ��लांस टुकड़ ेकरना। 
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• नॉन-�फक्शन और �फक्शन राइ�टग दोन� म� कुछ कोसर् 
कर�। न केवल वे आपके काम म� मदद कर�गे, बिल्क आप 
अपन े�ोफेसर� और साथी लेखक� को जानकर �वसाय 
म� संपकर्  भी बना सकत ेह�। जब आप �काशन के िलए 
लेख� को �स्तुत करना शु� कर�गे तो इसस े आपको 
गंभीरता स ेलेन ेम� मदद िमलेगी। एक अच्छा ��लांस 
राइटर होन े का मतलब ह ै �क यह जानना �क कैस े
िलखना ह ैऔर कैस ेनेटवकर्  करना ह।ै 

• सुिनि�त कर� �क आपका लेख पाँच "w" और एक "h" 
�� का उ�र दतेा ह:ै कौन, क्य�, कहा,ँ कब, क्या और 
कैसे। 

 

चेतावनी 
• अखबार या मैगजीन के िलए िलखते समय �� म� ऐसा 

न कर�। पूछ� �क उनक� ��लांस फ�स पहले से क्या ह।ै 
आपके वेतन क� गणना आमतौर पर �ित शब्द के 
आधार पर क� जाएगी। आपका काम मूल्यवान ह।ै मुफ्त 
म� िलखना पेशे को नीचा �दखाता ह ैऔर हमम� से उन 
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लोग� के िलए जीवन यापन करना अिधक क�ठन बना 
दतेा ह ै जो िबल� का भुगतान करन े के िलए ��लांस 
फ�स पर िनभर्र ह�। (ले�कन अगर आप अभी शु�आत 
कर रह े ह�, तो छोटे सामुदाियक प��, छा� �काशन� 
और �ापार पि�का� के िलए कुछ लेख करन ेके िलए 
स्वेच्छा से अपना पोटर्फोिलयो बनान ेका एक शानदार 
तरीका ह।ै सावधान रह� �क इन �काशन� के पास 
��लांसर� को भुगतान करने के िलए शायद ही कभी 
पैस ेह�।) 

• लेख िलखने के िलए खुद को भरपूर समय दनेा 
सुिनि�त कर�। य�द आप ऐसा नह� करत े ह�, तो आप 
अंितम समय म� कुछ ऐसा बनान ेक� जल्दी म� ह�गे जो 
आपके �ारा वास्तव म� �कए जा सकन ेवाले काय� का 
�ितिनिधत्व नह� करता ह।ै 

• �दवा मत बनो। आपका काम �कािशत होन े स े पहले 
कई संपादक�, कॉपी-एिडटर और फैक्ट चेकसर् के 
माध्यम से जाएगा। इसे बदला जाएगा। उस �काशन के 
िलए �फर से काम करन े के िलए आमंि�त नह� �कए 
जान ेका एक िनि�त तरीका ह ैगुस्सा गुस्सा करना। 

• एक लेखक के �प म� आपक� �ित�ा लगभग उतनी ही 
महत्वपूणर् ह ैिजतनी आपके �ारा �स्तुत कायर्; गलितया ँ
या सािहित्यक चोरी न कर�। लेखक के �प म� ब्लैक 
िलस्टेड होन े का सबस े तेज़ तरीका ह ै िबना �कसी 
ए��ब्यूशन के �कसी चीज़ क� नकल करना। अपने नोट्स 
और �ोत सूिचय� को संभाल कर रख� ता�क आपके 
संपादक आपके काम को सत्यािपत कर सक� । य�द आप 
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कोई गलती करत ेह�, तो तुरंत सफाई द� और अत्यिधक 
क्षमा मांग�। 

• समय सीमा याद मत करो। सामान्यतया, एक दरे स े
आने वाला लेख औसत दज� से भी बदतर होता ह।ै 

• सािहित्यक वृ� छोटे और गपशप ह�। �कसी साथी लेखक 
या संपादक के बारे म� कभी भी कुछ भी बुरा न कह�। 
आप कभी नह� जानत े�क �कसन े�कसस ेशादी क� ह।ै 

चीज� आप क� आवश्यकता होगी 
• िलखन ेके िलए कुछ: कंप्यूटर, कलम और कागज, आ�द। 
• कहािनय� को िपच करन ेऔर जमा करन े के िलए एक 

ईमेल खाता।  
• शोध साम�ी। या तो अपने बुकशेल्फ़, पुस्तकालय म� 

जाए ँया इस िवषय पर �कसी िवशेषज्ञ क� तलाश कर�। 
• लेिक्ससनेिक्सस या फैिक्टवा जैसे डटेाबेस तक प�चं। 

यह दखेना सुिनि�त कर� �क दसूर� न े इस िवषय पर 
पहले से क्या िलखा ह।ै 
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�कताब िलखना कैस ेशु� कर� 

क्या आप खुद को ऐसी बात� कहत े �ए पात े ह�, "जैस े ही मुझे 
समय िमलेगा, म� एक �कताब िलखंुगा?" शायद आप खुद को यह 
कहत े �ए पाए ँ "जब म� सेवािनवृ� हो जाऊँगा, तो म� एक 
�कताब िलखन ेजा रहा �?ँ" �कताब िलखना शु� करन ेके िलए 
वतर्मान से अच्छा कोई समय नह� ह।ै एक पूरी �कताब िलखने से 
पहले, आपको सबस े पहले यह सीखना होगा, �क �कताब 
िलखना कैस ेशु� �कया जाए। 

4



  

कदम 

 

हम्म... म� �कस बारे म� िलख सकता �?ँ 

1. उस िवषय के बारे म� सोच�, िजस पर आप िलखना 
चाहत े ह�। सबस े अिधक यह संभावना होती ह,ै य�द 
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आप इसे पढ़ रह ेह�, तो आपको पहल ेसे ही पता चल 
जाता ह,ै �क आप �कस बारे म� िलखना चाहत े ह�। 
हालाँ�क, य�द आपके पास अभी तक कोई िवचार नह� 
ह,ै तो सोच� �क आप �कस बारे म� िलखना चाहत े ह�। 
िवषय िवचार अंतहीन ह�, और इनम� िन� म� से कोई भी 
शािमल हो सकता ह:ै 

  वास्तिवक जीवन क� घटना� क� एक डायरी 
   हत्या क� कहानी 
   �ेमकथा 
   कुछ भी काल्पिनक 
   कुछ भी नॉन-�फक्शन 
 

2. अपन ेपाठक� को बताए,ं �क आपक� पुस्तक �कस बारे म� 
होगी। अपन ेपाठक� को यह बताना महत्वपूणर् होता ह,ै 
�क आपक� पुस्तक �कस बारे म� होन ेवाली ह,ै और यह 
पुस्तक �कसके िलए िनद�िशत ह।ै िन�िलिखत को�रन 
एडवड्सर् के प�रचय म� से एक का एक अंश ह।ै यह 
मिहला� के बारे म� ह।ै अिववािहत मिहलाए,ं जो 
शायद मा,ं दोस्त, सीआरकाडर् बाजीगर, कार-पूल करन े
वाल,े उ�मी, �ेमी, �िमक, माली, यहां तक �क दादी 
भी ह�। संक्षेप म�, एक �ि� हर �कसी के िलए सब कुछ 
बनन ेक� कोिशश कर रहा ह,ै और अभी भी एक जीवन 
ह।ै 
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अपन ेिवचार� को एक नोटबुक म�, या कंप्यूटर पर िलख�, 
�क �त्येक अध्याय �कस बारे म� होगा। 

3. �त्यके अध्याय �कस बारे म� होगा, इसका एक मोटा 
िवचार �ा� कर�। �त्येक अध्याय म� क्या होगा, इसक� 
एक अस्थायी सूची बनान ेसे आपको �विस्थत रखन ेम� 
मदद िमलेगी। यहा ंतक �क एक ब�त ही संिक्ष� सरल 
िववरण, जैस े�क िन�िलिखत आपको �विस्थत रखन े
म� मदद करेगा। 

o अध्याय एक: हनेरी और सू, रेलवे स्टेशन पर  एक दसूरे 
स ेिमलते ह�, और कॉफ� के िलए िमलन ेका फैसला करत े
ह�।   

o अध्याय दो: हनेरी काम पर सू के सामन ेठोकर खाता ह,ै 
और यह जानकर हरैान होता ह ै �क वे दोन� एक ही 
�वसाय म� काम करत ेह�।  
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आपका नोटपैड कभी-कभी आपका सबस ेअच्छा या 
सबस ेखराब दोस्त बन जाएगा! 

4. पुस्तक म� क्या शािमल होगा, इसक� अिधक िवस्ततृ 
�परेखा श�ु कर�।पुस्तक लेखन तैयारी ���या का यह 
चरण वास्तव म� आपक� पुस्तक का एक मोटा मसौदा 
िलखन ेसे कुछ ही दरू ह।ै आप उन िववरण� का िवस्तार 
करना चाह�गे जो आपने िपछले चरण म� िलखे थे। 
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5. अपनी �कताब िलखना श�ु कर�! अब आपने �कताब 
तैयार करन ेऔर िलखना शु� करन े के िलए आवश्यक 
कदम उठाए ह�, ले�कन अब वास्तव म� एक �कताब 
िलखन ेका समय आ गया ह।ै  

 

 

�टप्स 
• को�रन एडवड्सर् का सुझाव ह ै �क य�द आपक� पुस्तक 

लगभग 200-250 पृ�� क� हो तो उसके िबकने क� 
संभावना अिधक होगी। 

• सुिनि�त कर� �क आपके पास हमेशा एक पेन या प�िसल 
और नोटपैड तैयार ह ै ता�क आप अपने िवचार� को 
िलख सक� । ब�त ही यादिृच्छक समय और स्थान� पर 
िवचार आपके पास आएगें, हमेशा तैयार रह�! 
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�कताब कैस ेिलख� 

कभी एक �कताब िलखना चाहते थ,े ले�कन वास्तव म� नह� पता 
था �क क्या करना होता ह?ै यह आपक� मदद करेगा। 

कुछ लोग� के िलए, िवचार स्वाभािवक �प स ेआते ह�, ले�कन 
दसूर� के िलए, यह एक क�ठन कदम ह।ै अगर आपको परेशानी 
हो रही ह,ै तो पता कर�, �क आपको �कस तरह क� �कताब� पसंद 
ह�। 

5



कदम 

अगर आप �फक्शन िलख रह ेह�, 
1. तय कर�, �क आप �कस बारे म� िलखना चाहत े ह�, या 

आप �कस �कार क� �कताब िलखना चाहत े ह�, क्या 
आप स्टीफन �कग के बारे म� ब�त कुछ पढ़ते ह�? तो एक 
डरावनी �कताब िलख�। क्या आप दसूरी कक्षा से ही 
इयोन कोल्फ़र स े जुड़ े �ए ह�? तो किल्पत बौन े और 
�ौ�ोिगक� के बारे म� एक कहानी िलख�। य�द आप कोई 
ऐसी पुस्तक िलखने का �यास करत ेह�, िजस े पढ़ने म� 
आपको आनंद आता हो, तो उसे िलखना अिधक मजेदार 
और आसान होगा। हालां�क, अपनी कहानी को उस 
कहानी के समान न बनाए,ं िजसस ेआपको एक िवचार 
िमला ह।ै लोग पढ़ने के िलए एक नई, �दलचस्प, मूल 
पुस्तक पसंद करत ेह�। 

2. एक अच्छे उपन्यास के तत्व� को जान�, 

o स�ेटग। कहानी का िनधार्रण, इसका समय और 
स्थान होता ह।ै आप इसे िबल्कुल स्प� �प से 
नह� बतात ेह�। जैसा क� िन�िलिखत वाक्य यह 
बताएगा: मा�रया महल के चार� ओर बड़े 
ढलान से नीच ेचली गई। इसस ेपहल,े �क वह 
ब�त आगे िनकल पाती, उसके िपता क� एक 
नौकरानी ने उस े रोका, और कहा, "राजा 
फ�डन�ड आपसे िमलना चाह�गे।" इससे पता 
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चलता ह,ै �क मा�रया, संभवतः एक युवा 
लड़क� ह,ै जो महल के मैदान म� रहती ह।ै ऐसा 
लगता ह,ै �क यह मध्ययुगीन काल होगा। 
मा�रया भी एक स्पेिनश नाम ह,ै जो बताता ह,ै 
�क वह कहा ँरहती ह।ै पृ�भूिम का ज्ञान समय 
और स्थान क� पुि� करेगा, क्य��क �कग 
फ�डन�ड ने ��स्टोफर कोलंबस क� अमे�रका 
या�ा को मंजूरी दी थी। वह स्पेन का शासक 
था। 1492 ई. के आसपास कोलंबस नई दिुनया 
के िलए रवाना �आ, इसिलए यह कहानी 
संभवत: उस समय के आसपास घ�टत होती ह।ै 

o सघंषर्। संघषर् वह समस्या ह,ै िजसका मुख्य 
पा� सामना करता ह।ै हो सकता ह,ै �क राजा 
क� बेटी मा�रया को यह िनणर्य लेने के िलए 
कहा गया हो, �क कोलंबस को खोज करन े के 
िलए स्पेिनश जहाज� और नािवक� का उपयोग 
करन े�दया जाए या नह�। अिधकांश कहानी के 
िलए वह इस समस्या का सामना करना जारी 
रखती ह।ै 

o द क्लाइमके्स।चरमोत्कषर् पुस्तक म� उ�तम 
तनाव का �बद ुह,ै वह �बद ुजहा ँपाठक वास्तव 
म� अपनी सांस रोक रहा ह।ै शायद मा�रया न े
अभी फैसला �कया ह ै �क कोलंबस न े स्पेन के 
पैस ेका उपयोग करन ेके िलए जब वह �दखाता 
ह,ै तो उसे जान ेदने े के िलए भीख मांगते �ए 
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कहा �क वह इस मौके को पाने के िलए कुछ भी 
करेगा। यही वह �बद ुह ैजहां मा�रया के पास 
एक बड़ा िवकल्प ह,ै जो कहानी के पूरे 
प�रणाम को बदल दतेा ह।ै 

o �ण।चरमोत्कषर् समा� हो गया ह,ै समस्या हल 
हो गई ह,ै और �कसी भी "ढील ेिसरे" को बांध 
�दया गया ह ै (हालां�क, य�द आप एक सी�ल 
बनान ेका इरादा रखत ेह�, तो कम से कम एक 
या दो ढीले िसर� को अनसुलझा छोड़ना 
सुिनि�त कर�)। मा�रया कोलंबस क� इच्छा� 
का सम्मान करन े का फैसला करती ह,ै उस े
जान ेदतेी ह,ै और अपने िपता को कोलंबस के 
साथ उसक� या�ा पर जान ेके िलए मना लेती 
ह।ै पाठक के िलए यह अक्सर �दलचस्प होता ह ै
य�द कोई अंत ह ैिजसक� आप उम्मीद नह� कर 
रह ेथे, इसिलए हमेशा अपनी पुस्तक के अंत को 
अनुमािनत न बनाए।ं 

o िववरणएक �कताब म� िलखने के िलए सबस े
महत्वपूणर् चीज� म� स े एक ह�। िसफर्  कहन े के 
बजाय। "आसमान नीला था।" कहो �क यह 
�कस �कार का नीला रंग ह।ै यह वास्तव म� 
आपक� कहानी के स्तर को बढ़ा सकता ह।ै 
ले�कन िवस्तार से अिधक मत करो। यह 
आपको ऐसा �दखा सकता ह ै �क आप ब�त 
क�ठन �यास कर रह ेह�। 
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3. अपना प्लॉट िलख�. यह आपको एक शु�आती �बद ुदगेा 
जहा ंआपके लेखन को लंगर डालना ह।ै कुछ भी फ� सी 
नह� ह,ै बस एक सामान्य िवचार ह ै�क क्या चल रहा 
ह।ै पुस्तक के आधे रास्त ेम�, अपने �ारा िलखे गए मूल 
कथानक को दखे�। यह आ�यर्जनक होगा �क आपक� 
पुस्तक के �ित आपक� धारणा कैस े बदल गई होगी। 
आप अपनी �कताब को मूल प्लॉट से मेल खान ेके िलए 
बदल सकत ेह� या प्लॉट को स्�ैप कर सकत ेह� और जो 
आपन ेिलखा ह ैउसके साथ जा सकत ेह�। आप दोन� को 
एक�कृत और िमि�त भी कर सकत े ह�। जो तुम्ह े
चािहये। याद रख� यह आपक� �कताब ह!ै 

4. िलखना श�ु कर�! यह सबसे अच्छा िहस्सा ह।ै अगर 
आपको शु� करन ेम� परेशानी हो रही ह,ै तो कहानी के 
संघषर् पर जाए ंऔर वहां स ेजाए।ं एक बार जब आप 
अपन ेलेखन म� सहज महससू करत ेह�, तो आप से�टग 
जोड़ सकत ेह�। आप शायद कहानी म� ब�त सी चीज� 
को बदल द�गे, क्य��क एक �कताब िलखने के बारे म� 
सबस े अच्छी बात यह ह ै �क आप अपनी कल्पना को 
जंगली बना सकत ेह�। 

अगर आप नॉन-�फक्शन िलख रह ेह� 

1. कुछ ऐसा चनु� िजसके बारे म� आप जानत ेह�. य�द आप 
जीवन भर अमे�रका म� रह ेह�, तो �ांस के बारे म� क्य� 
िलख�? आपक� गैर-काल्पिनक पुस्तक उस स्थान के बारे 
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म� जानकारी हो सकती ह ैजहां पाठक छु��यां मना रहा 
ह ै या सामान्य �प स े �कसी स्थान क� जानकारी हो 
सकती ह।ै या यह आज के समाज के बारे म� हो सकता 
ह।ै इसके बारे म� आप जो कुछ भी जानत ेह� वह िबल्कुल 
सच ह ैगैर-कथा के िलए ठीक ह।ै 

2. अनसुधंान. �त्येक िवशेषज्ञ के पास जानन ेके िलए कम 
स ेकम एक नई बात ह!ै आप कभी भी �कसी िवषय के 
बारे म� ब�त अिधक नह� जान सकते। य�द आपको 
अपन े िवषय के बारे म� अिधक सीखन े म� परेशानी हो 
रही ह,ै तो इन चीज� को करन े का �यास कर�: 
ऑनलाइन जाए,ं कोई अन्य गैर-कथा पुस्तक �ा� कर�, 
�कसी साथी िवशेषज्ञ स ेपूछ�, या एक िव�कोश पढ़�। 

3. अपनी पुस्तक को �ा�िपत कर�. जो पुस्तक�  �कािशत 
नह� होती ह�, वे खराब �विस्थत होती ह�। उदाहरण के 
िलए, एक ही अध्याय म� मछली के िलए अच्छी जगह� 
और यूरोप म� अच्छे समु� तट� के बारे म� बात न कर�। 

4. ब�त सारे वणर्नात्मक िववरण जोड़�. कोई भी उबाऊ 
�कताब नह� पढ़ना चाहता! अच्छी �कताब� िवस्तृत 
मानदडं� से समृ� होती ह�। 

याद रख� एक �कताब मुफ्त होनी चािहए और आपका �दमाग 
क्या सोचता ह!ै मज़े करो और कुछ जंगली चीज� जोड़ने से डरो 
मत! क्य��क कुछ भी हो सकता ह!ै 
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�टप्स 
• अपनी कहानी म� कुछ भी जोड़ने स ेन डर�। 
• य�द आपको राइटसर् ब्लॉक िमलता ह ैतो अपना �दमाग 

साफ करन ेके िलए कुछ संगीत सुन�। 
• अन्य पुस्तक� को पढ़न े से �ेरणा �ा� कर�। ले�कन 

िनि�त �प से यह एकमा� ऐसी जगह नह� ह ै जहां 
�कसी �ि� को �ेरणा िमल सकती ह ै (जैसा �क कला 
के �कसी अन्य �प म� होता ह)ै 

• यह ब�त अच्छा होगा य�द आपक� पुस्तक क� कुछ बात� 
तथ्य� पर आधा�रत ह� 

• अपन े पसर्, जेब, बैकपैक आ�द म� एक छोटी नोटबुक 
रख�। इसिलए जब आप िवचार� के िलए अपने �दमाग 
को रैक कर रह े ह�, तो आप अपनी नोटबुक म� कुछ 
उपयोग कर सकत ेह�। इसिलए य�द आप कोई अनोखा 
नाम, कहानी, या कुछ और सुनत ेह� (या सोचत ेह�!), तो 
उसे िलख ल�! यह महत्वपूणर् चीज हो सकती ह ै जो 
आपक� पुस्तक को बेस्टसेलर बना सकती ह!ै 
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• NaNoWriMo म� भाग ल� (पेज के नीच े �लक)। 
डडेलाइन क� जादईु शि� के माध्यम स े उपन्यास को 
पूरा करन ेका यह एक शानदार तरीका ह!ै 

• सुिनि�त कर� �क आपका �ाकरण अच्छा ह।ै ले�कन 
इस ेधीमा न होन ेद� - अंितम �बद ुदखे�। 

• अन्य लोग� को आपक� कहानी पढ़ने द�। वे आपको 
ब�मूल्य �ित��या द ेसकत ेह�। 

• य�द आप यह नह� समझ पा रह ेह� �क अपनी काल्पिनक 
कहानी के िलए क्या िलखना ह,ै तो इस ेआपके साथ �ई 
�कसी घटना पर आधा�रत कर� और इस े �कसी और के 
बारे म� कहानी म� बदल द�। 

• अभ्यास कर� ... यह �कसी और चीज क� तरह ही ह:ै 
आपको अभ्यास करना होगा। 

• अच्छी शब्दावली का �योग कर�। यह �फक्शन (यह 
कहानी को बेहतर बनाता ह)ै और नॉन�फक्शन (यह 
आपक� �कताब को और �दलचस्प बनाता ह)ै दोन� के 
िलए ब�त महत्वपूणर् ह।ै 

• अपनी कल्पना का इस्तेमाल कर�! यह एक महान कथा 
पुस्तक क� कंुजी ह।ै 

• पहले �कताब के मुख्य �बद�ु का पता लगाए।ं बाद के 
िलए मामूली िववरण सहजे�। एक अच्छी कहानी 
महत्वपूणर् ह,ै ले�कन िववरण के िबना एक �कताब कुछ 
भी नह� ह।ै 

• पाठक को �दखाए ँ�क क्या हो रहा ह.ै..बस बताओ मत। 
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• अत्यिधक सफल लेखक स्टीफन �कग ने पाया �क लेखन 
म� सफल होन ेके िलए आपको �दन म� कम से कम चार 
घंटे पढ़ना चािहए। 

• नोट्स, नोट्स और अिधक नोट्स ल�। उन्ह� िवषय� म� 
एक� �कया जा सकता ह ैऔर �फर अध्याय� म� बदल 
�दया जा सकता ह।ै 

• बस िलख�। सही �ाकरण, िववरण, िवराम िचह्न, 
आ�द पर ब�त अिधक मत उलझो। संपादन ���या बाद 
म� आएगी। 

• य�द आप कभी फंस जात ेह� और कोई िवचार नह� सोच 
पाते ह�, तो बस िलखना शु� कर�। य�द कुछ भी हो, तो 
यह नकली कहानी आपके बेस्टसेलर का प�रचय या 
"आइिडया स्टाटर्र" हो सकती ह।ै 

• रचनात्मक अवरोधऐसा कुछ ह ै िजस े आप �ा� नह� 
करना चाह�गे। कोिशश कर� और कुछ नकली र� या कुछ 
ऐसा ल� जो आपको अपनी �कताब िलखन ेके िलए �े�रत 
कर सके। जानवर भी एक बेहतरीन तरीका ह।ै य�द 
आपके पास 2 अलग-अलग पालत ूजानवर ह�, तो उन्ह� 
एक साथ िमलाएं और िम�ण के िलए एक नाम बनाए।ं 
य�द आप �फक्शन िलख रह े ह� तो यह संभवतः मदद 
कर सकता ह।ै बस आपके पास कुछ ऐसा ह ैजो आपको 
थोड़ी �ेरणा द ेसकता ह।ै 

• कुछ लोग� के िलए जो कुछ �आ ह ै उसके बारे म� 
िलखना कभी-कभी आसान होता ह,ै यह पाठक के िलए 
भी अिधक मजेदार होता ह!ै उदाहरण: म�न े आज सूप 
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खाया। "�रयाना अपने िपता के स्वा�द� िचकन नूडल 
सूप को खाने के िलए सी�ढ़य� स ेनीच ेउतरी।" 

• "क्लैप्स" याद रख�:  
o सी- अक्षर 
o एल- स्थान 
o ए- एक्शन 
o पी- समस्या 
o एस-समाधान 

• य�द आप जादगूर� के साथ इस तरह क� कल्पना िलख 
रह े ह� और आप नाम� के िलए अटके �ए ह�, तो कुछ 
यादिृच्छक अक्षर चुन� जो अच्छे लगते ह�, उन्ह� िमलाए ं
और स्वर जोड़�। EG prtlh=holtrop हालां�क इस े
�कसी चीज़ पर लागू करना क�ठन हो सकता ह।ै 

• मज़े करो! आप इसका आनंद ल�गे, और य�द आप 
वास्तव म� ध्यान क� ��त करत ेह�, तो इसे पढ़ने वाले लोग 
और भी अिधक आनंद ल�गे! 

चेतावनी 
• िनराश मत होइए! य�द आप अपनी वतर्मान कहानी से 

िनराश महसूस कर रह ेह�, तो एक �ेक ल�। एक छोटी 
कहानी, एक अखबार के लेख, एक िनबंध पर काम कर�। 

• लेखक के अवरोध से बचन े के िलए, शु�आत म� ही 
अपनी कहानी क� योजना बनाए।ं उन महत्वपूणर् शब्द� 
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क� सूची बनाए ं िजन्ह� आप अपनी कहानी म� िलखना 
चाहत ेह�। कागज का एक टुकड़ा ल� और इसे एक स ेतीस 
तक संख्या द�, और पुस्तक म� �त्येक अध्याय का संिक्ष� 
सारांश िलख�। 

• संशोिधत करना न भूल�! य�द आप संशोिधत नह� करत े
ह� (मेरा मतलब संपा�दत नह� ह!ै संपादन आपको धीमा 
कर दगेा, और �फर स ेपढ़ना ब�त क�ठन बना दगेा) तो 
शायद आपके पास एक स्तर क� कहानी होगी। समाचार 
प�� म� संपादक जो कहानी दखे रह े ह� उस े संशोिधत 
करत ेह�। 

• सुिनि�त कर� �क आप शोध कर�। सुिनि�त कर� �क आप 
िजस पुस्तक को िलखना चाहत ेह� वह पहले स ेमौजूद 
नह� ह।ै 
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एक उपन्यास कैस ेिलख� 

आप, अपना उपन्यास िलख रह ेह�। 

"म� एक उपन्यास िलखना चाहता �,ं" उन सपनो के वाक्यांश� म� 
से एक ह,ै जो अच्छे इराद� और िशिथलता के बीच कह� खो चुके 
ह�। क्या आप पेज को जीतन ेके इराद ेसे आगे जाना चाहत ेह�? 
तब यह आपके िलए िलखा गया था। 

6



कदम 
1. कुछ लखेक अपनी कहानी को समय स े पहल े तयैार 

करना पसंद करत ेह�- अन्य लेखक कहानी म� सबसे पहले 
कूद पड़ते ह�। याद रख� क� लेखन हमेशा एक संपूणर् 
���या नह� होती ह।ै यह आगे क� तुलना म�, अिधक 
बार पीछे क� ओर, अंदर बाहर या उल्टा होती ह।ै पहले 
तीन चरण� को छोड़�, या अपने स्वयं के अिधक िवस्तृत 
चरण जोड़�। लेखक के �प म�, यह आपका िनणर्य ह।ै 

2. जािनए आपक� कहानी �कस बारे म� होन ेवाली ह-ै इसे 
प्लॉट कहा जाता ह।ै शु� करन े के िलए, तय कर� �क 
उपन्यास �कस बारे म� ह।ै यह एक समु�ी डाकू क�ान के 
बारे म� हो सकता ह,ै जो सात समु�� क� या�ा करता ह,ै 
या एक शूरवीर, जो �ूर आ�मणका�रय� या एक 
एका�ता िशिवर से अपने �कले क� रक्षा करता ह।ै एक 
बार, जब आपके पास क� �ीय िवचार होगा, तो यह एक 
पूणर् भूखंड म� िवकिसत होगा। एक कथानक म�  शु�आत, 
मध्य और अंत क� आवश्यकता होती ह।ै इसम� संघषर् 
और एक ऐसा संकल्प भी होना चािहए, जो िव�सनीय 
�ेरणा �ारा ख�चा गया हो, जो आपके लेखन को िस्थर 
बना द।े 

o य�द आपको इसे स्वयं करन ेका अच्छा अनुभव 
नह� ह,ै तो संलेखन सॉफ़्टवेयर का उपयोग 
करन ेपर िवचार कर�। यह महगंा हो सकता ह,ै 
ले�कन ठोस कहािनय� को िवकिसत करन े म� 
नए शु�आत करने वालो, और पेशेवर दोन� क� 
मदद कर सकता ह।ै 
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3. अपन ेमुख्य पा� बनाए-ं आमतौर पर, एक मुख्य अच्छा 
आदमी (नायक) और एक मुख्य बुरा आदमी (�ितपक्षी) 
होता ह।ै इसे करन ेके ब�त सारे तरीके ह�। एक तरीका 
यह हो सकता ह,ै �क उनके खुरदरेु रेखािच� ख�चे जाए।ँ 
दसूरा ��� क� एक सूची (नाम? उ�? लीलाए?ं 
कामो�ेजक? दोष? �लोभन?) िलखना, और �त्येक 
च�र� के िलए उनका उ�र दनेा हो सकता ह।ै या बस 
िलखना शु� कर�, और उन्ह� क�ा ल�। सुिनि�त कर�, �क 
ये पा� िव�सनीय और स्वाभािवक ह�। 

o अपने नायक को प�रपूणर् मत बनाओ। य�द 
आपका नायक पूरी तरह से िनद�ष ह,ै तो 
आपके पाठक� के पास उसस े जुड़न े का कोई 
तरीका नह� होगा। आिखर कोई भी परफेक्ट 
नह� होता। नायक के िलए च�र� िवकास ब�त 
महत्वपूणर् ह।ै ये ऐस े दशृ्य होते ह�, जो पाठक 
को च�र� के बारे म� कुछ और बतात ेह�। इसस े
पाठक� को उसके बारे म� अिधक दढ़ृता से 
महसूस करन ेम� मदद िमलेगी। 

o वही �ितपक्षी पर लागू होता ह,ै वे सभी बुरे 
नह� होन े चािहए। य�द उनम� कोई अच्छे या 
मानवीय गुण नह� ह�, तो आपके पाठक� के पास 
जुड़ने का कोई तरीका नह� होगा, और वे 
लकड़ी के �तीत ह�गे। 

4. अपन ेअन्य पा� बनाए.ं माध्यिमक पा�� को महत्वहीन 
समझने क� गलती न कर�। वे उपन्यास क� िपछली बंूद 
म� रह�गे और इस जगह को जीवंत बनाने म� मदद करनी 
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चािहए। इन पा�� का पता लगाया जाना चािहए, 
ले�कन याद रख� �क वे नायक के रास्त े म� नह� आना 
चािहए। 

5. िलखना श�ु कर�. लेखन के कई सामान्य दिृ�कोण ह�: 
o अंत को ध्यान म� रखकर शु� कर�।मतलब, 

िनि�त �प से, आप कहानी के प�रणाम को 
अपने �दमाग म� सेट करत ेह�, और उस पर काम 
करत ेह�। य�द आप कहानी के अंत को जानत ेह�, 
तो यह आपको िवषय, कथानक, से�टग्स, पा�� 
को बनान े म� मदद कर सकता ह,ै और यह 
आपको उस अंत क� ओर अिधक आसानी से 
आगे बढ़ने म� मदद कर सकता ह।ै 

o बड़ी तस्वीर दिृ�कोण।दिुनया (सम� से�टग 
और वातावरण) बनान े क� कोिशश कर�, और 
�फर अपना उपन्यास बनान े के िलए उस पर 
िनमार्ण कर�। भूगोल, नस्ल�, कस्ब�, शहर�, 
राजधािनय�, पंथ�, गुट�, सरकार� आ�द का 
िनमार्ण कर�। 

o दिृ�कोण म� गोता लगाए।ँआपके पास िवचार 
क� सूची ह,ै और आप िलखना शु� करत े ह� 
जब�क यह आपके �दमाग म� अभी भी ताजा ह।ै 
इस िविध से िलखत ेसमय कुछ छोटे-छोटे �ेक 
ल�, ता�क आप जो सोच रह ेह� उसे न भूल�। और 
यह भी- इसके िलए तैयार रह� �क आप �कसी 
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भी समय िहट कर�। जब आपके दरवाज े पर 
दस्तक दने े वाली हो तो �ेरणा आपको 
चेतावनी नह� दगेी। 

o पा�� स ेशु� कर�।तीन या चार वणर् बनाए ंऔर 
उनके चार� ओर कथानक का िनमार्ण कर�। इस 
तरह से पा�� को कथानक म� और अिधक 
एम्बेड �कया जा सकेगा। 

6. �ितब�ता बनाए.ं आपको यह समझने क� ज�रत ह ै�क 
आप क्या कर रह ेह�। कई अद्भुत लेखक �कसी का ध्यान 
नह� जाता और अप�ठत हो जाता ह ै क्य��क उनके 
दराज अधूरे उपन्यास� स े भरे होत े ह�। आपको अपने 
आप से कहना होगा �क अगर यह उपन्यास नह� िलखा 
जाता ह ैतो आप केवल अपने आप को दोष द ेसकत ेह�। 
छोटे ल�य िनधार्�रत करन ेका �यास कर�। यह आपको 
�े�रत रखेगा। 

7. एक आदत बनाए.ं "हम आदत के �ाणी ह�," ऐसा कहा 
जाता ह,ै और यह सच ह।ै अपने लेखन को एक आदत 
बनान ेम� सहायता के िलए िन�िलिखत कायर् कर�: 

o हर �दन अपने आप को िलख�, चाह े वह एक 
वाक्य हो, एक अध्याय हो, या अिधक हो, 
आपको िनयिमत �प से अपने उपन्यास के 
िलए कुछ समय सम�पत करना चािहए। एक 
शांत घंटे को अलग रख� जहां सभी को आपको 
अकेला छोड़ दनेा चािहए। सुबह हो या रात, 
इसस े कोई फकर्  नह� पड़ता, हालां�क कुछ 
लेखक �दन के िनि�त समय पर बेहतर काम 
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करत े ह�। बस सुिनि�त कर� �क आप रोजाना 
िलखते ह�! या, एक बेहतर िवचार, �त्येक �दन 
के िलए एक समय सीमा िनधार्�रत कर�, जैसे, 
कुछ घंटे, ता�क आप अपनी कहानी को समा� 
करन ेक� कोिशश म� पागल न ह�, ले�कन उस 
टाइमर �डग से पहले अपने घंट� का उपयोग 
करन ेके िलए आपके पास कुछ �ेरणा ह।ै 

o एक लेखन स्थान बनाए।ँ एक आरामदायक 
जगह खोज� जहाँ आप आराम कर सक�  और 
कोई ध्यान भंग न हो। बैठने के िलए एक अच्छी 
कुस� ल� िजसम� घंट� बैठने और िलखने के बाद 
आपको पीठ ददर् न हो। आप एक घंटे म� �कताब 
नह� िलखते, इसम� महीन� लग जात े ह�, 
इसिलए अपनी पीठ को सुरिक्षत रख�। 

o य�द आप िवलंब करन ेवाले ह�, तो ननौवरीमो 
म� शािमल होन ेका �यास कर�: अपना उपन्यास 
पूरा करन ेके िलए एक महीने म� 50,000 शब्द 
िलख�। जब समय सीमा का सामना करना 
पड़ता ह ै तो लेखक बेहतर काम करत े ह�। 
अिधक �ेरणा। 

8. रचनात्मक �ित��या �ा� कर�. अपना क�मती लेखन 
कभी �कसी ऐस े�ि� को न �दखाएं िजस पर आपको 
पूरा भरोसा न हो। आपका लेखन अपने "बेबी स्टेज" म� 
ह ै और इसे पोषण और प्यार क� ज�रत ह।ै आपको 
�कसी को �ोत्सािहत करन े क� आवश्यकता ह,ै ले�कन 
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जो आपके साथ ईमानदार और पूरी तरह स ेकंुद होन ेस े
नह� डरता। याद रख�, �कसी िम� क� आलोचना तब 
तक कर� जब तक आप जानत े ह� �क वे आपके साथ 
ईमानदार ह�, अन्यथा �कसी संपादक या एज�ट स े
आलोचना �ा� करना बेहतर ह।ै 

o ऑनलाइन या ऑफलाइन लेखन समुदाय म� 
शािमल होन े पर िवचार कर�। यह समथर्न, 
�ित��या और सहकम� समीक्षाए ं �दान कर 
सकता ह।ै 

9. पनुल�खन. कहानी वास्तव म� इस भाग के दौरान िलखी 
गई ह।ै संपादन और पुनल�खन ही कहानी को अच्छा 
बनाता ह,ै क्य��क आप हमेशा फुलर िलख सकत े ह�। 
लेखन चरण तब होता ह ै जब आप अपने िवचार� को 
िनधार्�रत करत ेह�। पुनल�खन चरण इस ेमहान बनान ेका 
समय ह।ै ले�कन सावधान रह� �क अिधक संपादन न 
कर�। जब आप अपने �ाकरण को ठीक करत े ह� तो 
आपक� कहानी को तोड़ना संभव ह।ै बड़ े पैमाने पर 
संपादन करन ेसे पहल ेदो या दो स ेअिधक "�ि�गत 
संपादक�" (उफर् , दोस्त�, प�रवार, िशक्षक�, आ�द ...) के 
साथ जांच� (हालां�क आपक� राय अंितम िनणर्य ह,ै यह 
हमेशा सही उ�र नह� होता ह)ै। पहल े�ाफ्ट को हमेशा 
सुरिक्षत जगह पर सेव कर�। कभी-कभी आप संपादन के 
साथ ओवरबोडर् जात े ह� और अंत म� उस पहले मसौद े
पर वापस जाना चाहत ेह�। 
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10. पनुल�खन करत ेरह�. एक महान कहानी वास्तव म� कभी 
समा� नह� होती ह,ै और एक शौ�कया के �प म�, 
आपके पास वास्तव म� कोई समय �ितबंध नह� ह।ै "एक 
कहानी कभी खत्म नह� होती, केवल छोड़ दी जाती ह।ै" 

11. अपना काम �कािशत कर�. यह वह िनष्कषर् ह ै िजसके 
िलए अिधकांश लेखक ल�य रखत े ह�। चाह े आप एक 
�िस� �काशन कंपनी, एक ऑनलाइन ई-�काशक, या 
स्वय-ं�काशन चुन�। 

 

�टप्स 
• लेखन सलाह का �योग कर� जो आपके िलए सबस े

अच्छा काम करती ह।ै अलग-अलग लखेक अलग-अलग 
िलखत ेह�। 

• �कसी और चीज स े पहल,े अपने पा�� क� कास्ट 
िवकिसत कर�। उनका �प और �ि�त्व बनाए ं और 
उन्ह� जान�। 
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• "अपन े िलए िलखना बेहतर ह ै और जनता के िलए 
िलखन ेक� तुलना म� कोई सावर्जिनक नह� ह ैऔर कोई 
स्वय ंनह� ह।ै" अपनी कहानी को वैसे ही िलख� जैस ेआप 
चाहत ेह�। सभी शैिलय� के िलए बाजार ह�, और आपक� 
कहानी के िलए हमेशा एक स्लॉट होगा य�द यह अच्छी 
तरह स ेिलखा और �दलचस्प ह।ै 

• आपके पास जो भी िवचार ह�, उनका �रकॉडर् रख�। आप 
उन्ह� बाद म� चाह सकत ेह�। 

• आपके पहल ेमसौद ेम� वास्तव म� आपक� आवश्यकता से 
अिधक साम�ी होना ठीक ह।ै िववरण के लंबे पैरा�ाफ 
बाद म� काटे जा सकत े ह�, ले�कन वे चीज� ह� िजन्ह� 
आपको �ारंिभक लेखन ���या के दौरान जानना 
आवश्यक ह।ै 

• अपनी कहानी को "एिपसोिडक" न बनाए:ं िनि�त �प 
स,े बम क� धमक� और िवस्फोट महान �क और ब�त 
आकषर्क ह� - ले�कन केवल सही संदभर् म�। य�द आप 
�भाव के िलए डायनामाइट फ� कत ेह�, तो आपका पाठक 
एक अच्छी कहानी बतान े के िलए आप पर से िव�ास 
खोना शु� कर दगेा। 

• अपन ेआप स ेब�त ज्यादा उम्मीद न कर�। याद रख� �क 
पुनल�खन केवल आपक� कहानी के िलए अच्छा कर 
सकता ह।ै 
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• आत्म िव�ास रख�। य�द आप अपने आप स े असफल 
होन ेक� उम्मीद करत ेह�, तो आप कर�गे। 

• पैस े क� उम्मीद के बंडल मत िलखो। िलिखत �प म� 
पैसा भाग्य के बारे म� ह।ै और आपको शुभकामनाए।ं 

• ब�त सारे िक्लच या स्टॉक वाक्यांश� का उपयोग करन े
स े बच�। उनका अपना स्थान ह,ै ले�कन उनका अिधक 
उपयोग करना उबाऊ और अकल्पनीय ह।ै 

• अपनी �कताब म� िहम्मत न हारन े क� कोिशश कर�। 
उदाहरण के िलए, जब आप उबाऊ हो जात ेह� और रात 
के िलए �क जात ेह�, तो हो सकता ह ै�क आप उस िहस्स े
म� वापस नह� जाना चाह�। य�द आप ऐसा महसूस करत े
ह�, तो अपने आप को �फर से �े�रत करन ेके िलए एक 
रोमांचक िबट िलखने का �यास कर�। 

• �दल हार जाए तो िनराश न ह�। कई लेखक साल म� 
दिसय�, यहा ँ तक �क सैकड़� कहािनया ँ भी िलखते ह�, 
कुछ जो पहल ेप�े से आगे नह� बढ़ पात�, पहले अध्याय 
क� तो बात ही छोड़ द�! आपको थोड़ी दरे बाद पता 
चलेगा �क क्या आप जो कहानी िलख रह े ह�, उसन े
वास्तव म� आपका ध्यान और कल्पना को आक�षत 
�कया ह।ै य�द आप इसे तुरंत महसूस नह� करत ेह�, तो 
िवचार� को िवकिसत करत ेरह� और �यास करत ेरह�! 
कभी-कभी जब आप िलख रह ेहोत ेह� तो बीच-बीच म� 

लेखन के के्षत्र मंे करियि कैसे बनाएं 67



संगीत सुनन े म� मदद िमलती ह।ै यह आपको िविभ� 
प�रदशृ्य� और अध्याय� के बारे म� सोचन ेम� मदद करता 
ह,ै और पा�� को इन रोमांच� के बारे म� कैसा महसूस 
हो सकता ह,ै स्वयं या उनके आसपास के अन्य पा�� के 
बारे म� भी। 

• िलखत ेसमय आप जो िलख रह ेह�, उसके िलए उपयु� 
संगीत सुनना ब�त मददगार हो सकता ह।ै वा� संगीत 
(िबना शब्द� के) िवशेष �प से उपयोगी ह।ै उदाहरण के 
िलए: जब आप मुख्य पा� के सबसे अच्छे दोस्त के मरन े
के बारे म� िलख रह े ह�, तो उदास संगीत सुनना 
मददगार होता ह;ै जब आप उस िहस्स ेम� होत ेह� जहा ं
मुख्य पा� और खलनायक अंितम जलवाय ुलड़ाई लड़ 
रह ेहोत ेह�, तो महाका� धुन� को सुनना बेहतर होता 
ह;ै और जब आप गनफाइट/मोटरसाइ�कल चेस के बीच 
म� ह�, तो आ�ामक और �ाइ�वग गाने सबसे अच्छे होत े
ह�। िलखत ेसमय संगीत सुनन ेसे आपको जो हो रहा ह ै
उसके मूड म� आने म� मदद िमल सकती ह,ै और अंततः 
आपको बेहतर िलखन ेम� मदद िमलती ह।ै 

• कभी हार मत मानो! कुछ लोग आपको िन�त्सािहत 
कर�गे, ले�कन य�द आप भी इसे पसंद करत ेह� तो ब�त 
स े लोग आपके �ारा िलखे गए लेख को पसंद कर�गे। 
जुनून के साथ िलख�। 
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• िलखत ेसमय अपने िवचार िलख�; यहा ंतक �क जब आप 
नह� होत ेह�, तो यह दखेना अच्छा होता ह ै�क आप इस 
िवषय पर पहल ेक्या सोच रह ेथे, अगर �कसी और �दन 
आप अलग तरह स ेसोचत ेह�। यह एक आसान तकर्  बन 
सकता ह ैऔर िजस तरह से आप वास्तव म� सोचत ेह� 
और िव�ास करत ेह�, उसके िलए आप अपने भीतर दखे 
सकत ेह�। 

• इसके साथ मज़े करो, अपनी कल्पना को जंगली जान े
दो। शब्द� के साथ खेल� और आनंद ल�। कभी िनराश न 
ह� और न ही लोग� को आपको नीचा �दखाने द�। 

• िलखत े समय एक शब्दकोश और िथसॉरस अपने पास 
रख�। 

• अपन ेलेखन कौशल म� सुधार के िलए अक्सर सािहत्य 
पढ़�। 

• अपनी कहानी को थोड़ा वास्तिवक जीवन से �े�रत कर�। 
ऐसा �तीत होना हमेशा अच्छा लगता ह ै �क आप 
संबंिधत हो सकत ेह�। 

• कभी-कभी उस संपूणर् च�र� म� सब कुछ होता ह-ै- एक 
अच्छे नाम को छोड़कर। एक बेबी बुक म� िनवेश कर� जो 
नाम और उनके अथर् �दान करती ह,ै और इसे िलखते 
समय अपने पास रख�। 
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• िलखन े के िलए अपना िवशेष आरामदहे स्थान �ा�
कर�। इसे अपना बनाए!ं

चीज� आप क� आवश्यकता होगी 
• काम करन ेऔर सोचन ेके िलए एक शांत जगह
• एक कंप्यूटर
• कागज और कलम
• एक नोट पैड या जनर्ल

एक लघ ुउपन्यास कैस ेिलख�
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आप कुछ ही समय म� एक लघु उपन्यास िलखना चाहत े ह�? 
ब�त समय लगता ह,ै ह ैना? इस गाइड के साथ, आप वास्तव म� 
एक अच्छा लघ ुउपन्यास िलख सकत ेह� जो आप पैसे के िलए या 
मनोरंजन के िलए कर सकत ेह�। 

कदम 
1. अपनी शलैी चनु�. �ाइम, हॉरर, रोमांस,...आप तय

कर�। य�द आप नह� जानत ेह�, तो बस िलखना शु� कर�।
2. मखु्य कलाकार बनाए.ं एक से तीन मुख्य पा�� के बारे

म� सोच� जो �दलचस्प ह�। एक कैरेक्टर �ेकडाउन िलख�
(�त्येक �मुख च�र� के �प, �ि�त्व और इितहास का
वणर्न करत े �ए)। वे आपके सबसे अच्छे दोस्त, भाई,
बहन, माता और/या िपता के समान प�रिचत होन े
चािहए। एक बार जब आप ऐसा कर लेत ेह�, तो आपके
पा� अपने िलए बात कर�गे और वे जो कहत ेह� उससे
आपको आ�यर् भी हो सकता ह।ै जब ऐसा होता ह,ै तो
आप जानत ेह� �क आपके पा� �दलचस्प ह�।

3. नोटबकु म� या अपन ेकंप्यटूर पर अपन ेलघ ुउपन्यास क�
योजना बनाए.ं प्लॉट �बद�ु क� �परेखा (वे स्थान
जहा ं महत्वपूणर् घटनाए ं होती ह�) को आपक�
इच्छानुसार िवस्तृत �कया जा सकता ह।ै कुछ िवचलन
हो सकता ह,ै ले�कन यह पुस्तक क� भावना को और
अिधक जैिवक बना सकता ह,ै ले�कन ब�त दरू जान ेसे
सावधान रह�। आपके पास एक हत्या को सुलझान े क�
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कोिशश करन े वाला च�र� नह� हो सकता ह,ै �फर 
स्टार वासर् पीप के साथ बाहर िनकलन े के िलए 
कॉिमकॉन जान ेका फैसला कर�, �फर वापस आए ंऔर 
जहा ंउसन े(या उसन)े छोड़ा था उस ेउठाए।ं 

4. स�ेटग के िलए जगह और समय चनु� (न्ययूॉकर्  1929 
कह�). इसे िजतना हो सके �दलचस्प और ध्यान ख�चन े
वाला बनाए!ं 

5. प्लॉट िवकिसत कर�. पा�� को शािमल करन े के िलए 
वास्तव म� एक अच्छी और मूल कहानी के बारे म� सोच�। 
यह 'पानी स ेबाहर मछली' कहानी के साथ �कया जा 
सकता ह ैजहा ंच�र� अचानक ऐसी िस्थित म� होता ह ै
िजसके बारे म� वे कुछ भी नह� जानत े (यानी: 
कास्टअवे)। या शायद उन्ह� या प�रवार के �कसी सदस्य 
को कुछ हो जाता ह ैऔर उन्ह� इसस ेिनपटना पड़ता ह।ै 
ले�कन स्प� कहानी से अवगत रह�। य�द आपका पाठक 
जानता ह ै�क इसे पढ़न ेसे पहले क्या होन ेवाला ह,ै तो 
आप �टर बाथ�म टॉयलेट पेपर पर ि�घात समीकरण 
भी बना सकत ेह�। 

o याद रख�, कहानी के साथ शीषर् पर न जाए!ं 
साधारण लोग आमतौर पर सबसे अच्छे होत े
ह�। 

o कहानी के चार भाग होत े ह�: सेटअप, संघषर्, 
चरमोत्कषर् और संकल्प। 
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 आपका सेट अप ब�त लंबा नह� होना 
चािहए; पा�� और िस्थित को पेश 
करन ेके िलए बस इतना ही काफ� ह।ै 
(स्�ूज एक असली झटका ह;ै �फर 
उसका पुराना दोस्त भूत के �प म� 
वापस आता ह ै ता�क उसे पता चल 
सके �क तीन और उससे िमलने 
आएगें)। 

 संघषर् तब होता ह ै जब च�र� को 
िनपटना और हल करना होता ह।ै (भूत 
�दखाई दतेे ह� और स्�ूज को पीड़ा दतेे 
ह�)। 

 यह सब कहानी के चरमोत्कषर् क� ओर 
ले जाता ह ैजहाँ प�रिस्थितयाँ िसर पर 
प�चँ जाती ह�। (स्�ूज अपनी मृत्यु 
दखेता ह ै और उसका �दय प�रवतर्न 
होता ह)ै। 

 संकल्प ढीले िसर� को बांधता ह ै और 
कहानी को बाहर भेजता ह।ै (स्�ूज 
�ैचेट को एक उठान और एक टक� 
दतेा ह)ै। 

6. िलखना. याद रख� �क एक �कताब म� कम से कम सौ पृ� 
होन े चािहए, ले�कन अिधक बेहतर होगा। याद रख�, 
आपके पास कोई समय सीमा नह� ह ै इसिलए अपना 
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समय ल�! य�द यह 250 पृ�� से अिधक का ह,ै तो हाउ 
टू राइट ए नॉवेल पर जाए।ं 

7. िलखत ेरह� और �फर, एक बार समा� होन ेके बाद, इस े
कुछ हफ्त� के िलए, एक महीन ेके िलए भी रख द�. इस 
पर वापस आए ंऔर �फर से िलख�, �फर स े िलख� और 
�फर कुछ और िलख�। पहला मसौदा �काशन दलुर्भ ह,ै 
असंभव भी। ग� का अिधकांश जाद ू वैसे भी पुनल�खन 
स ेआता ह।ै 

8. एक बार जब आप अपन े लघ ु उपन्यास को संपा�दत 
और अंितम �प द ेद�, तो अपना लघ ुउपन्यास �दखान े
के िलए एक �काशक खोज�. 

o अपने लघु उपन्यास के िलए एक इलेक्�ॉिनक 
�काशक पर िवचार कर�। कई ऑनलाइन 
�काशक� के पास ऐस ेडाइजेस्ट या एथंोलॉजी 
ह� जो छोटे काय� के िलए उपयु� ह�। 
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�टप्स 
• य�द आप एक ब�े ह�, तो अपने स्वयं के �ूर जीवन के 

बारे म� िलखन ेपर िवचार कर�। 

• कहािनय� के िलए िवचार �ा� करन ेके िलए, समाचार 
प� के साथ बैठ�, पि�काएँ पढ़�, सावर्जिनक स्थान� पर 
बात� कर�, अपनी डायरी पर �फर स ेजाए,ँ टहलने जाए ँ
और समाचार दखे�। 

• च�र� नाम �ा� करन े के िलए, फोन बुक का उपयोग 
कर�। 

• च�र� नाम� का उपयोग करन े का एक और अच्छा 
तरीका यह जानना ह ै �क नाम� का क्या अथर् ह ै और 
क्या वे च�र� से संबंिधत ह�, या उन शब्द� का उपयोग 
कर� जो च�र� का वणर्न एक अलग भाषा म� करत े ह� 
(यह केवल दसूरे नाम� के साथ काम करता ह।ै) 

• य�द आप एक नाटक�य उपन्यास िलख रह ेह�, या एक 
तेज गित वाला उपन्यास िलख रह ेह�, तो आपको कुछ 
ही प�� के भीतर अपने च�र� को हताश और गहरी 
परेशानी म� डाल दनेा चािहए। य�द आप तुरंत संघषर् म� 
नह� आते ह� तो कुछ भी एक लघु उपन्यास या कहानी 
को नह� मारेगा। इसक� पूरी तरह स ेसराहना करन ेके 
िलए डीन कोन्ट्ज़ पढ़�। (�टक टॉक, स्��जसर्, लाइट�नग 
और फ� टम इसके �मुख उदाहरण ह�)। 
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• लेखन मन को यह सोचकर मूखर् बना रहा ह ै �क यह 
वहा ं ह,ै इस �कार आपको अपने लेखन को "कामुक" 
बनाना चािहए, या, दसूरे शब्द� म�, पाठक� को छह 
इं��य� के माध्यम से जगह क� भावना दनेा: गंध, स्पशर्, 
स्वाद, दिृ�, ध्विन और �भाव। 

• िस्थर शब्द� को कम स ेकम कर� या उनस ेबच� जैसे: ह,ै 
था, ह,ै था, होना था, रहा था, था, होना था, होगा और 
इसी तरह। यह आपके वाक्य� म� कुछ ��या जोड़ दगेा 
और वे कम बासी ह�गे। 

• िक्लच के िलए दखे�: दरवाज ेक� क�ल के �प म� मृत, 
मौत स े डरे �ए, िखड़क� से बाहर, नाखून� क� तरह 
सख्त, और इसी तरह। यह शौ�कया ह।ै हालाँ�क, य�द 
आप एक रोल पर ह�, तो उनका उपयोग कर� और बाद 
म� उन्ह� �फर से िलख�। 

• अपना पूरा �कया �आ लघु उपन्यास पहले प�रवार और 
दोस्त� को �दखाए।ं वे सबस ेक�ठन आलोचक ह� और इसे 
सुधारन ेम� आपक� मदद कर�गे। 

• या अपनी कहानी िम�� और प�रवार को न �दखाए।ं हो 
सकता ह ै�क वे आपक� भावना� को ठेस नह� प�चँाना 
चाहत ेह� य�द वे मागर् का कड़ा िवरोध महसूस करत ेह� 
या इस बारे म� ब�त अिधक जानत ेह� �क आपका लेखन 
घटना�, �टप्पिणय� या चुटकुल� के बारे म� क्या बताता 
ह।ै साथ ही, वे चाहत े ह� �क कहानी 'सुरिक्षत' या 
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'अच्छी' हो। इसके बजाय, एक लेखक के समूह म� 
शािमल ह� जो सख्त और ईमानदार हो; यह एकमा� 
तरीका ह ै िजसस े आप बेहतर ह�गे। आपको �ा� होन े
वाली �कसी भी सलाह और आलोचना को लेना, 
स्वीकार करना और उपयोग करना सीख�। 

• आप एक �दन म� �कतन े पेज िलखते ह�, इसक� एक 
िनधार्�रत सीमा रख�। (�दन म� एक पेज, डढ़े, आ�द) 
इसस ेआपको अपनी ऊजार् और समय का �बंधन करन े
म� मदद िमलेगी। 

• अपन ेआप को एक �दन क� छु�ी दनेे से डरो मत। यह 
वास्तव म� आपक� रचनात्मकता को ताज़ा कर सकता 
ह।ै 

• य�द आप अपन ेउपन्यास का एक भाग हर रात कम स े
कम एक घंटे के िलए िलखते ह�, तो उस पर काम करन े
और अपना सामान्य काम या �दनचयार् करन े के िलए 
पयार्� समय होगा। एक रात म� तीन पेज करन ेके िलए 
शूट कर�; 60 �दन� के बाद, आपके पास 180 पेज का 
उपन्यास ह।ै 

• जैसा आप िलखते ह� वैसा न करन ेक� पूरी कोिशश कर�। 
आप वाक्य� और अनुच्छेद� के साथ फंस जाएगें और 
अंततः अपन े लेखन म� िव�ास खो द�गे। इसे दोबारा 
पढ़न ेसे पहल ेकम से कम 30 पेज िलख�; जैस े�कसी और 
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न ेकहा, बस इसे हल कर� और बाद म� इस ेठीक करन ेक� 
�चता कर�। 

• हो सकता ह ै �क आप �ोफ्लेक (�ोबॉल?) िविध
आज़माना चाह�- अपनी कहानी क� नंगे हि�य� को
िलख�, �फर इस े पढ़�, अलंकृत कर� और रास्त े म� सुधार
कर�। आपको इसे बार-बार करना पड़ सकता ह,ै ले�कन
जब आप 50+ पृ� �ा� करते ह� तो यह इसके लायक
होता ह!ै

• कुछ �काशक अपनी कहानी �ेिणय� को शब्द गणना
पर आधा�रत करत े ह�। 10,000 शब्द� तक क� लघु
कहानी। 25,000 शब्द� तक का उपन्यास। �ेणी के
उपन्यास� म�  से  शब्द होत ेह� और 
उपन्यास क� कृितयाँ  शब्द� स ेअिधक होती
ह�। अिधकांश वडर् �ोसे�सग �ो�ाम आपको एक 'शब्द
गणना' द ेसकत ेह� या आप इसका अनुमान 250 शब्द�
�ित डबल स्पेस पांडुिलिप पृ� (मानक पेपर) पर 1"
मा�जन के साथ लगा सकत ेह�।

• शोध �काशक जो आपके काम म� �िच ल�गे। उनके
सबिमशन पृ�� क� सावधानीपूवर्क समीक्षा कर� और
अित�र� �ेरणा के िलए इस े अपनी दीवार पर
लटकाए।ं अिधकांश लोग कभी भी अनावश्यक �हसा को
स्वीकार नह� कर�गे, ले�कन इसे केवल इसिलए खा�रज
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नह� �कया जाएगा क्य��क आपक� डरावनी कहानी म� 
�हसा ह,ै या आपके रोमांस म� यौन साम�ी ह।ै गंभीर 
कहािनय� के िलए बाजार ह�। 

• संगठन आपको ५०,००० शब्द� क� संख्या के साथ एक 
उपन्यास का पहला मसौदा बनान े के िलए �ोत्सािहत 
करता ह।ै यह �कया जा सकता ह!ै साफ-सुथरा न रह�, 
और �दसंबर म� संपा�दत कर�! 

• संपा�दत करन े के िलए समय िनकाल�। यह आपके धैयर् 
को एक संपादन या बाद म� बचाएगा। 

• इस ेपढ़ने के िलए दोस्त� को �ा� कर�। अगर वे इसका 
आनंद लेते ह�, तो िलखते रह�, अगर वे इसे बेहतर बनान े
के बारे म� कुछ सलाह नह� मांगते ह�। 

चेतावनी 

• एक लघ ुउपन्यास िलखना समय लेन ेवाला ह ैइसिलए 
इस पर कुछ समय के िलए काम करन े के िलए तैयार 
रह�। 

• य�द आपका काम अस्वीकार कर �दया जाता ह ै तो 
�कसी संपादक क� �टप्पिणय� पर ध्यान न द�। य�द 
आपन ेगंभीर सबिमशन �कया ह,ै तो गंभीर �टप्पिणय� 
को �दल स ेल� और अपने काम को बेहतर बनाने के िलए 
इसका इस्तेमाल कर�। कुछ संपादक कठोर हो सकत ेह�- 
य�द आपको एक बुरा अस्वीकृित प� िमला ह,ै तो इस 
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बारे म� सोच� �क क्या आप उस घर के साथ गंभीरता से 
काम करना चाह�गे। 

चीज� आप क� आवश्यकता होगी 
• कुछ पेन और प�िसल के साथ एक नोटपैड। 
• एक कंप्यूटर या टाइपराइटर। (वैकिल्पक) 
• फोटो�ाफ� के िलए एक कैमरा (इससे आपको कुछ 

�ेरणा िमल सकती ह)ै। 
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ब�� क� �कताब कैस ेिलख� 

गहरी एका�ता। 

अगर आप यह समझ सकत ेह�, �क ब�े जो पढ़ते ह�, उसके बारे म� 
इतन ेचुस्त नह� होत ेह�, ब�� क� पुस्तक शैली ब�त �ितस्पध� 
होती ह।ै जब आप युवा दशर्क� के िलए िलख रह ेह�, तो ध्यान म� 
रखन ेके िलए कुछ महत्वपूणर् �बद ुिनचे �दए गये ह।ै 

7



कदम 
1. एक साथ चीज� क� सचूी �ा� कर�- यह एक मधुमक्खी 

या एक िततली, एक अकेली भ�रा मधुमक्खी, या एक 
अकेली िततली के बारे म� हो सकता ह।ै एक साधारण 
से�टग भी ढंूढ�, िजस े एक ब�ा भी समझ सके। यह 
काल्पिनक हो सकता ह,ै क्य��क ब�े इस पर सबस े
अिधक िव�ास कर�गे। 

2. एक साधारण घटना या सघंषर् के बारे म� सोच�- जसै े�क 
एक तूफान, या पूरी तरह से मैला हो जाना, या खो 
जाना, या अकेलापन महसूस करना, और एक नया घर 
खोजन ेक� कोिशश करना 

3. एक ब� ेया ब�� को कहानी के क� � म� रखना सिुनि�त 
कर�- यह ब�े के बारे म� होना चािहए, या ब�े के 
दिृ�कोण से िलखा होना चािहए। ब�े को समाधान 
िनकालन े या संघषर् को सुलझाने म� महत्वपूणर् भूिमका 
िनभानी चािहए। 

4. ब�� क� िपक्चर बकु आमतौर पर 32 पेज क� होती ह-ै 
�ंट और बैक मैटर (कॉपीराइट, आ�द) के िलए 4 पेज 
क� अनुमित द�, और आपके पास काम करन ेके िलए अब 
28 पेज ह�। कसकर और ठोस शब्द� के साथ िलख�, जो 
ठोस िच� उत्प� करत ेह�। याद रख� �क "ठोस" = इं��य� 
के अनुभव के सबस ेकरीब - स्वाद, स्पशर्, आ�द। 
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5. हमशेा खशुी स ेसमा� (कोई आसँ ूनह�)- अब प�रवार 
वापस आ गया ह,ै रंट �फर से जुड़ गया ह,ै यह महसूस 
करता ह,ै �क वह अपने घर म� सबस े अच्छा ह,ै और 
सुरिक्षत घर आने के िलए कुक�ज़ को एक दावत के �प 
म� �ा� करता ह।ै 

6. आध ेमुड़ े�ए कागज क� 8 शीट� स ेएक डमी बनाए-ं 
यह स्�ैप पेपर हो सकता ह।ै यह िसफर्  आपक� आंख� के 
िलए ह।ै अपने टेक्स्ट को अपनी डमी (हस्तिलिखत या 
िचपका �आ) पर िलखे, ता�क आप दखे सक� , �क शब्द 
और कहानी कैसे �वािहत होती ह।ै हालाँ�क, आपको 
िच�  �दान करन ेक� आवश्यकता नह� ह।ै एक संपादक 
एक सम्मोहक कहानी �ा� कर सकता ह,ै और एक 
िच�कार को िनयु� कर सकता ह।ै जब तक आप एक 
कलाकार नह� ह�, तब तक आप केवल एक पा� हाथ स े
िलखी �ई पुस्तक भेज�गे न �क एक डमी।  

7. अपन ेकाम पर वापस जाए,ं और सिुनि�त कर�, �क एक 
ब�ा कम से कम इतना तो समझ सकता ह,ै �क कहानी 
�कस बारे म� ह,ै और शब्दावली क्या ह,ै अगर ब�े को 
�कना ह ै और पूछना ह ै "उस शब्द का क्या अथर् ह?ै" 
�त्येक वाक्य, तो आपको सरल बनान ेक� आवश्यकता 
ह ै (कुछ हद तक शब्दावली िनमार्ण करना अच्छा ह)ै 
और बस। यह अपेक्षा न कर�, �क �त्येक ब�ा िवलक्षण 
ह।ै 
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�टप्स 
• ब�� के साथ थोड़ा काम करन े क� कोिशश कर�। य�द 

आप कर सकत ेह� तो डकेेयर या इसी तरह के स्थान पर 
स्वयंसेवी। आप जल्द ही दखे�गे �क ब�े �कतन े अच्छे 
और प्यारे हो सकत ेह�। 

• ब� ेअपनी रचनात्मकता को �� करन ेस ेडरत ेनह� 
ह�, और हास्य, मजा�कया शब्द� और वाक्यांश� का 
उपयोग करन े से उन्ह� कहानी म� �िच बनाए रखन े म� 
मदद िमलेगी। 

• अत्यिधक उपयोग क� जाने वाली कहानी पंि�य� स े
बच�। �स�लेा, द अग्ली डक�लग, (आप सुंदर ह� य�द 
दसूरे सोचत े ह� �क आप ह�। / दसूर� को �दखावे स े न 
आंक� ।) िपनोिचयो (खुद के �ित स� े रह�।) द िवजाडर् 
ऑफ ओज़ (घर सबस ेअच्छा ह।ै सावधान रह� �क आप 
क्या चाहत ेह�।) ) और अन्य क्लािसक्स म� सभी कहानी 
लाइन� ह� जो संपादक� के िलए ब�त प�रिचत ह�। जब 
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तक आप उन पर कुछ िवशाल, अि�तीय िस्पन नह� 
डाल सकत,े उनस ेबच�। 

• छंद: (िवशेषकर तुकबंदी वाला छंद) दािहन े हाथ� म� 
महान हो सकता ह।ै आमतौर पर ऐसा नह� ह।ै कुछ 
संपादक "कोई किवता नह�" िन�द� करत ेह�। य�द आप 
कहानी को �कसी अन्य तरीके से नह� बता सकत ेह�, तो 
किवता उपयु� ह।ै य�द आप छंद करना चाहत े ह� तो 
मु� छंद का उपयोग कर�। य�द आप तुकबंदी म� छंद 
बनाना चाहत े ह�, तो तुकबंदी शब्दकोश का उपयोग 
कर�। सुिनि�त कर� �क मीटर और तुकबंदी डडे-ऑन ह� 
और लाइन� स्वाभािवक लगती ह�। तुकबंदी वाले दोह ेके 
अलावा कुछ और आज़माए।ं ("मुझे लगता ह ै�क म� कभी 
नह� दखंूेगा / आ�द।") 

• ए�ंोपोमो�फज्म: संपादक� को इतनी बुरी कहािनया ं
भेजी जाती ह� �क शलजम, �ाउट और खिनज सं�ह क� 
िवशेषता होती ह,ै �क इनका उपयोग करन े वाली 
कहािनया ं एक क�ठन िब�� हो सकती ह�, हालां�क 
बहादरु छोटे टोस्टर कभी-कभी �बल होत ेह�। 

• खुले तौर पर नैितकता या उपदशेवाद एक आिधका�रक 
घुसपैठ ह,ै और इसस ेभी बदतर, लेखक एक वयस्क ह!ै 
अपनी उंगली को िसखान े या िहलान े क� कोिशश न 
कर�। (इस तरह। क्या आप इसस ेनफरत नह� करत ेह�।) 
बस एक ब�े के दिृ�कोण या संवेदनशीलता स े एक 
च�र� के बारे म� िलख� जो ब�े के दिृ�कोण या 
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संवेदनशीलता से �दलचस्प हो। काय� के प�रणाम ह�गे। 
कहानी पर नैितक टैग करन ेका िवरोध कर�। 

• �ित वाक्य छोटे या छोटे शब्द� का �योग करन े का 
�यास कर�! 

ब�� क� कहानी कैस ेिलख� 

 

ब�� क� कहानी िलखने के िलए एक ज्वलंत कल्पना, अच्छा 
भाषण, उत्साही रचनात्मकता और एक ब�े के �दमाग म� खुद 
को रखने क� क्षमता क� आवश्यकता होती ह।ै कई लेखक� के 
िलए, ब�� क� �कताब� को सफलतापूवर्क िलखन ेके िलए ब�त 
कम उ� के जूत ेम� वापस कदम रखन ेऔर दिुनया को एक ब�त 
ही नए और िजज्ञास ुदिृ�कोण से दखेने के िलए कुछ �यास� क� 
आवश्यकता होगी। जो लोग हमेशा �दल स ेजवान होत ेह�, उनके 
िलए ब�� क� कहािनया ँ िलखना एक ब�त ही संतोषजनक 
िशल्प हो सकता ह।ै और य�द आप इस ेपढ़ने वाले बाल लेखक 
ह�, (और कई बाल लेखक� ने कहािनया ँ�कािशत क� ह�), तो य े
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िवशेषताए ँआपके िलए दसूरी �कृित क� ह�गी ले�कन �फर भी 
आपको ब�� क� कहानी को अच्छी तरह से िलखन ेके चरण� से 
लाभ होगा। 

कदम 
1. मथंन कहानी िवचार. कहानी शायद एक अच्छी �कताब 

का सबसे महत्वपूणर् पहल ूह।ै उदाहरण के िलए अपनी 
कुछ पसंदीदा पुस्तक� (ब�� क� या नह�) से परामशर् ल�, 
ले�कन वही कर� जो आपके िलए सही ह।ै ऐसी कहानी 
चुन� जो आपक� �िचय� और �ितभा� के अनुकूल हो, 
जैस े�क एक्शन, फंतासी या रहस्य। छोटे ब�े शब्द� पर 
एक नाटक या दोहराए गए वाक्यांश के साथ कहािनय� 
का आनंद लेते ह�, जैस े "नह�, कोई मोटी िबल्ली नह�। 
स्कैट! स्कैट! स्कैट!" 

2. अपन े पा�� का िवकास कर�. एक अच्छी कहानी के 
िलए, आपको कुछ �दलचस्प पा�� क� आवश्यकता ह।ै 
कहानी का मुख्य पा� कौन ह?ै क्या एक से अिधक ह�? 
क्या पा� मानव, पशु या कल्पना ह�, या उनम� तीन� के 
तत्व शािमल ह�? शु� करन ेसे पहले, पा�� क� �परेखा 
बनाना और वे कहानी म� कैस े �फट होत ेह�, यह सबस े
अच्छा ह।ै 

3. कहानी क� �परेखा बनाए.ं नोट काडर् का उपयोग कर�, 
इस े िच� के �प म� बनाए,ं या एक मानक �परेखा 
िलख�। महत्वपूणर् बात यह ह ै �क कहानी क� शु�आत, 
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मध्य और अंत क� सामान्य समझ होनी चािहए, और 
यह भी �क पा� कैस े बातचीत कर�गे और िवकिसत 
ह�गे। एक अच्छी कहानी म� आमतौर पर �कसी �कार 
का संघषर् या बाधा होती ह ै िजस े मुख्य च�र� को हल 
करना होता ह,ै िजसके बाद हर कोई "खुशी स ेहमेशा के 
िलए" रहता ह।ै यहाँ टूटना ह:ै 

o शारी�रक और �ि�त्व लक्षण�, उनके प�रवेश 
और उनके संपकर्  म� आने वाले लोग� के िववरण 
के साथ अपने पा�� का प�रचय द�। 

o एक समस्या/संघषर् बनाए।ँ यह दो लोग� के 
बीच हो सकता ह,ै एक आंत�रक संघषर्, या एक 
िजसम� मुख्य च�र� बाहरी दिुनया म� एक बाधा 
पर िवजय �ा� करता ह।ै 

o कहानी का चरमोत्कषर् िलख�, िजसम� संघषर् के 
साथ आमन-ेसामन े आन े वाले मुख्य पा� 
शािमल ह�गे। 

o �दखाए ँ �क आपका च�र� कैस े समस्या का 
समाधान करता ह,ै और आगे क्या होता ह।ै 

4. कुछ तस्वीर� जोड़�. सभी को तस्वीर� पसंद होती ह�। वे 
कहानी के �िच स्तर को जोड़ सकत े ह� और इसे 
अनुसरण करना आसान बना सकत े ह�। आप अपनी 
कहानी म� कुछ मज़ेदार काटूर्न या िच� शािमल करना 
पसंद कर सकत े ह�। सुिनि�त कर� �क आप कहानी के 
मूड के आधार पर चमक�ल े खुश रंग� या उदास गहरे 
रंग� का उपयोग करत ेह�। 
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5. ब�� क� कहानी को यथाथर्वादी होन े क� आवश्यकता 
नह� ह!ै ब�� और वयस्क पुस्तक� के बीच यही अंतर ह ै
(अंगूठी के भगवान, आ�द जैसे फैब अपवाद� के साथ)। 
बेशक आप बात करन ेवाले नेवल ेके बारे म� िलख सकत े
ह�। िनि�त �प स ेआप कु�े के िसर और 3 पैर� वाले 
इंसान के बारे म� िलख सकते ह�। ब�े इसका आनंद ल े
सकत ेह�, ले�कन वयस्क अक्सर कहानी को अपने ऊपर 
डूबन ेनह� दतेे ह�। 

�टप्स 
• इस े अच्छा और सरल रख�। आप िजस आय ु वगर् म� 

शािमल होन ेका �यास कर रह ेह�, उसके आधार पर, 
आप अपनी कहानी को ब�त ज�टल और अनुसरण करन े
म� क�ठन नह� बनाना चाहते, क्य��क छोटे ब�े जल्दी 
ही �िच खो द�गे। 

• कुछ हास्य का �योग कर�। हम सब के पास ह।ै 
'मूखर्तापूणर्' चीज� पर ध्यान द�, िजसस ेब�ा और वयस्क 
पाठक दोन� एक साथ हसं सक� । बनावटी शब्द� और 
तुकबंदी का �योग कर�: डॉ सीस जानत े ह�, जोर से 
पढ़ना ज्यादा आसान और मजेदार ह।ै 

• जब भी संभव हो, च�र� के �ि�त्व को भाषण और 
काय� के माध्यम से �दखाए,ं न �क "सैली स्वाथ� ह"ै जैस े
नरम बयान। शु�आत के िलए अलग-अलग पा�� के 
बीच एक ही िस्थित के िलए अलग-अलग �ित��या 
दकेर उनके बीच अंतर करन ेका �यास कर�। 
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• सुिनि�त कर� �क आपका उ�ारण (शब्द उपयोग का 
स्तर) और कहानी दशर्क� के िलए उपयु� ह:ै 

आय ु3-5 वषर्: थोड़ा बड़ा कथानक। पृ� पर �दखाए गए 
काय� के पीछे �ेरणा क� �ाख्या करन े वाले अिधक 
ज�टल वाक्य। रोमांच। खो जाना और घर का रास्ता 
खोजना। लड़ाई। डर के बावजूद बहादरु बनना। सच 
बोल रहा। अपने स ेपहल ेदसूर� के बारे म� सोचना। आप 
कैसा महसूस करत ेह�, यह बतात े�ए। वतर्नी सीखना। 
जोड़ना सीखना। माता-िपता को बताना �क क्या कोई 
आपको चोट प�चँाता ह ैया आपको बुरा लगता ह।ै तक� 
को कैस े हल कर� (हालां�क इस उ� म� उन्ह� अभी भी 
ब�त मदद क� ज़�रत ह,ै उन्ह� स्वस्थ तकर्  समाधान के 
िलए पेश �कया जा सकता ह,ै िवशेष �प से दसूर� को 
कैसा महसूस होता ह,ै साझा करन े और सोचन े का 
िवचार)। िनराशा। 
आय ु 5-7 वषर्: चुनौितय� पर काबू पाना। नए कौशल 
सीखना। कुछ करन े के अच्छे कारण� को समझना और 
कुछ करन ेके िलए बुरे कारण� को समझना। जाद।ू �म 
क� िस्थित। �कताब� दो या तीन रात� म� पढ़ने के िलए 
काफ� लंबी ह�। बड़ े शब्द� का �योग कर� ले�कन उन्ह� 
समझाने म� सावधानी बरत�, ता�क नए पाठक िनराश न 
ह�। 

• �कसी भी ब�� क� कहानी का सुखद अंत होना चािहए; 
ब�� को पसंद नह� आता जब उनके पसंदीदा पा� बुरी 
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तरह खत्म हो जात ेह�। वे आमतौर पर उनके िलए खेद 
महसूस करत ेह� और पूरी कहानी स ेिनराश होत ेह�। 

• कहानी म� दशार्या गया क्षे� उ�वल, रंगीन और 
आशावादी होना चािहए; एक अंधेरी, बुरी दिुनया क� 
कहानी िनि�त �प से ब�� क� कहानी नह� ह।ै मुख्य 
च�र� के �ि�त्व म� ज्यादातर सकारात्मक लक्षण होन े
चािहए, जैस ेबहादरुी, बुि�, हास्य, स�दयर् आ�द। 

• पा�� या स्थान� का यथासभंव वणर्न कर�, ता�क युवा 
पाठक इसे वैस ेही िचि�त कर सक�  जैस ेआप उसे चाहत े
ह�। हालां�क, ज�टल िववरण� म� खुद को न खोए,ं 
क्य��क यह एक ब� ेको �िमत कर सकता ह ैऔर उसे 
कहानी स ेही िवचिलत कर सकता ह।ै 

• ब�त अिधक क�ठन शब्द� का �योग न कर�। ध्यान रख� 
�क युवा �ोता� को औपचा�रक भाषा म� िलखे गए 
पाठ या ब�त अिधक ज�टल शब्द� वाले पाठ को पढ़ने 
म� क�ठनाई हो सकती ह।ै भाषा को स्प� और पढ़ने म� 
आसान बनाए।ं 

• याद रख� �क एक �कशोर को चटाई पर बैठी िबल्ली म� 
कोई �दलचस्पी नह� होगी, जब�क 3 साल क� उ� म� 
महाका� स�ी जीवन कहािनय� म� �दलचस्पी नह� 
होगी। 

चेतावनी 
• युवा पाठक� के िलए कठबोली शब्द� या अनुिचत 

भाषा/िस्थितय� के �योग से बच�। युवा पाठक� को 
अपनी भाषा से प्यार करन ेऔर अिधक पढ़ने क� इच्छा 

लेखन के के्षत्र मंे करियि कैसे बनाएं 91



के िलए �ोत्सािहत करन े के िलए लेखन सव��म 
गुणव�ा का होना चािहए। 

• कोिशश कर� �क पा�� को लंबे नाम न द�। साथ ही, उन्ह� 
एक जैस ेनाम या एक ही अक्षर स ेशु� होन ेवाले नाम 
भी न द�। यह ब� ेको �िमत कर सकता ह ैऔर कहानी 
का पालन करना क�ठन बना सकता ह।ै 

• डरावनी कहािनया,ँ भल ेही उनका सुखद अंत हो, ब�� 
क� �कताब� के िलए अच्छी नह� ह�। 3-7 ब�� के िलए 
िलखत ेसमय थोड़ ेडरावने लहज ेसे भी बच�। 

• यु� ब�� क� कहानी के िलए अच्छा िवषय नह� हो 
सकता ह।ै पाठक �चितत हो सकत े ह� �क यु� म� जो 
होता ह ैवह उनके साथ हो सकता ह ै

चीज� आप क� आवश्यकता होगी 
• कल्पना 
• जब आप एक िवचार �ा� करन े के िलए एक ब�े थे 

(भावना�, ध्विनय�, स्थल� ect ...) क� याद� को कम 
कर�। 
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एक अच्छी कहानी कैस ेिलख� 

सबके पास सुनान ेके िलए एक कहानी होती ह।ै ऐसे कई कारण 
ह�, जो एक अच्छी कहानी को �े�रत कर सकत ेह�। आप म� लेखक 
को मु� करन ेके िलए यहा ंकुछ युि�यां दी गई ह�। यह क�ठन 
नह� ह,ै और हर कोई इसे कर सकता ह,ै बस इसे आजमाए।ं 

कदम 

िवचार� को िलखना। 

8



1. आप जो भी जानत ेह�, उसके आधार पर अपनी 
कहानी के िवचार चनु� (भल े ही आपके पास 
थोड़ा सा हो), य�द आप अपने शु�आती िवषय 
को जानत े ह�, तो इसके बारे म� िलखना, और 
इसके बारे म� िवस्तार स ेजानकारी दनेा आसान 
हो जाता ह।ै तथ्य� और अनुभव� के अलावा, 
भावनात्मक �प स े आप जो जानत े ह�, उसम� 
खोज करन ेसे न डर�। दखु, �ेम, आनंद, बाधा� 
को कैस ेदरू �कया जाए, भय, ये सभी चीज� ह�, 
िजन्ह� हम 'जानत'े ह�, और महान कहािनय� के 
क� � म� सावर्भौिमक मानवीय अनुभव भी ह�। 

2. ऐस े शोध िवषय िजनस े आप प�रिचत तो ह�, 
ल�ेकन िवशषेज्ञ नह� ह�, उदाहरण के िलए, 
अिधकांश लोग जानत े ह�, �क स�फग क्या ह,ै 
उन्ह�न ेइसे कम से कम टीवी पर तो दखेा ही 
ह,ै ले�कन वे यह नह� जानते, �क इसे कैस े
�कया जाए। इसिलए, य�द आपक� कहानी म� 
एक सफर् र च�र� ह,ै तो स�फग पर शोध कर�। 
चाल और तकनीक� के बारे म� जान�। य�द 
आपके पास अवसर ह,ै तो अनुभव के बारे म� 
एक सफर् र का साक्षात्कार ल�। एक स�फग सबक 
लेन ेका �यास कर�। लोग� को दखेन ेऔर उनके 
दिृ�कोण से दिुनया कैसी �दखती ह,ै इसक� 
कल्पना करन ेम� समय �तीत कर�। सहानुभूित 
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का अभ्यास कर�, और उन अनुभव� को जमा 
कर�, जो आपके �ारा पढ़े गए तथ्य� के बीच 
एक तरह का सम्बंध और अथर् �दान करत ेह�। 

3. तय कर�, �क आप अपन े काम के िलए �कन 
दशर्क� क� कल्पना करत ेह�- हो सकता ह,ै �क 
आप �कशोर� के िलए िलख रह ेह�, या शायद 
उन लोग� के िलए, जो �कसी िवशेष स्थान से 
प�रिचत ह�। और यह भी हो सकता ह,ै �क 
आप अकेल ेभी अपन ेिलए िलख रह ेह�। स्प� 
दशर्क� को ध्यान म� रखते �ए, आपको अपने 
िवचार� को तैयार करन े म� मदद िमलेगी। 
कारण िलिखए, �क आप यह कहानी क्य� कह 
रह ेह�। सुिनि�त कर�, �क आप कहानी के साथ 
यही �� कर रह े ह�। कभी-कभी इसे िवषय 
ऐसा कहा जाता ह,ै और कुछ उदाहरण� म� �ेम 
शािमल होता ह,ै मानव होना क्या ह,ै िम� कैसे 
बन�, भय पर काबू पान ेक� शि� आ�द। 

4. अपन े दिैनक जीवन म� �रेणा �ा� कर�. 
उदाहरण के िलए, य�द आप ब�� क� �कताब 
िलखना चाहत ेह�, तो ब�� को दखे�। दखे� �क वे 
कैस ेकायर् करत ेह�, दिुनया को उनक� आंख� स े
दखेत ेह�, और �फर कुछ ऐसा िलखत ेह� जो उन्ह� 
आक�षत करता ह।ै समाचार सुन�: हो सकता ह ै
�क आपका �दमाग �कसी कहानी को िलखे जान े
क� �तीक्षा कर रहा हो। रोजमरार् क� �जदगी 
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एक �ेरणा हो सकती ह।ै पूछो "क्या होगा 
अगर?" और उसस ेहर उस चीज़ के बारे म� पूछ� 
िजसम� आपक� �िच हो। 

 

अपने िवचार एक नोटबुक म� िलख� 

5. हर समय अपन े साथ एक नोटपैड रख�. य�द 
आप बस म� ह�, काम पर ह�, या कह� भी ह�, और 
कुछ आपक� �िच को बढ़ाता ह,ै तो इसे िलख 
ल� ता�क आप भूल न जाए।ं भले ही यह उस 
समय समझ म� न आए या वतर्मान कायर् म� �फट 
न हो। अपने आप पर भरोसा। िन�िलिखत पर 
िनणर्य ल�: योजना बनाए ं �क आपके च�र� के 
रास्त ेम� बाधा� और बाधा� को कब फ� कना 
ह।ै 

96 लेखन के क्षेत्र में करियि कैसे बनाएं



o शु�आत: समस्या का प�रचय द�। आपका च�र� 
क्या चाहता ह.ै..या नह� चाहता? उसके रास्त े
म� क्या ह?ै उसे क्या परेशानी ह?ै (उदाहरण: 
तलाक, स्कूल म� नया ब�ा होना, �ेड बनाना, 
जीवन म� जगह बनाना)। या �कसी ऐसी चीज़ 
से शु�आत कर� जो पाठक को �कताब म� 'अंदर' 
लाए; कुछ ऐसा जो पाठक को आगे पढ़ने के 
िलए �े�रत करे। (उदाहरण: एक आने वाली 
घटना, एक रा�ीय वतर्नी मधुमक्खी, एक 
रोमांचक सड़क हो रही ह)ै। 

o मध्य: रास्त े म� ध�� को जोड़� िजसस े च�र� 
चुनौती क� ओर बढ़े। (उदाहरण: अपना घर 
बेचना, लंच पर बैठने के िलए जगह ढंूढना, 
पॉप ��ज़, िनकाल �दया जाना, बैड लव �ेक)। 
कारर्वाई करत ेरह�। 

o सबस े काला क्षण: यह वह क्षण होता ह ै जब 
ऐसा लगता ह ै �क आपका च�र� अपने ल�य 
को �ा� करन े या अपना सबक सीखन े वाला 
नह� ह।ै यह कभी-कभी सबसे बड़ी बाधा को 
दरू करन े म� िवफल होन े के बाद होता ह ै या 
जब पहली बार यह महसूस होता ह ै�क बाधा 
क्या ह।ै 

o सबस ेबड़ी बाधा: यह सबस ेबड़ ेसंघषर् का क्षण 
ह।ै कहानी म� यही वह �बद ुहोता ह ैजब आपके 
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च�र� को उस बड़ी समस्या से िनपटना होता 
ह ैया उस पर काबू पाना होता ह ै िजस ेआपने 
कहानी क� शु�आत या बीच म� खड़ा �कया था। 
(उदाहरण: िपताजी क� दोबारा शादी हो जाती 
ह,ै नए दोस्त आपको छोड़ दतेे ह�, बड़ी परीक्षा, 
कोई आपके िलए महत्वपूणर् मर जाता ह)ै 

o अंत: संघषर् हल हो गया ह।ै आपके च�र� को 
या तो वह िमलता ह ै जो वह चाहता ह ै या 
नह�। जो भी हो, आपका च�र� बदल गया ह ै
या सीखा ह।ै याद रख�: आपका अंत हमेशा 
आपक� शु�आत म� होता ह।ै (उदाहरण: दो 
प�रवार एक स े बेहतर ह�, एक स�ा दोस्त 
हमेशा के िलए, एक परीक्षा म�, �म टूट गया) 

6. अपनी कहानी पढ़� और संपा�दत कर�! 
7. अपनी कहानी पढ़न ेऔर आपको �ित��या दने े

के िलए �कसी और को खोज�. उससे कह� �क वह 
ईमानदार होन ेसे न डर� और जब आप कह� तो 
खुद के साथ ईमानदार रह�। आपको वास्तव म� 
यह बतान ेके िलए �कसी क� आवश्यकता ह ै�क 
आपक� कहानी �कतनी अच्छी ह,ै या नह�। सब 
कुछ सुधारा जा सकता ह।ै नाराज न ह�, और 
अगर आपको बुरी �ित��या िमले तो हार न 
मान�। आपको अपनी रचनात्मक सीमा� से परे 
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जान े क� आवश्यकता ह,ै और रचनात्मक 
आलोचना उस �दशा म� एक बड़ी मदद ह।ै 
अपने पाठक स े ब�त ईमानदार और सटीक 
होन ेके िलए कह�। फ�डबैक म� पैटनर् दखे�। �कसी 
और के िवचार� के िलए कहानी के बारे म� 
अपना दिृ�कोण न बदल�, ले�कन साथ ही, 
सुनन े स े न डर�। य�द आप पांच लोग� को 
अपनी कहानी पढ़ने दतेे ह� और सभी पांच� को 
एक ही �बद ु पर ठोकर लगती ह,ै तो एक 
अच्छा मौका ह ै�क आपको उस �बद ुको बदलने 
क� आवश्यकता ह।ै 

�टप्स 
• सपन ेऔर उम्मीद� िलख�। आप उनम� से एक या अिधक 

स े कहानी बना सकत े ह�। सपन� को पकड़ने का एक 
अच्छा तरीका यह ह ै �क आप अपनी अलामर् घड़ी को 
आमतौर पर जागन ेसे लगभग एक घंटे पहले सेट कर�, 
और हमेशा हाथ� क� प�चं म� एक नोटबुक रख� ता�क 
सबस े पहले आप सपने को िलख सक� । चेतन स्मृित से 
सपन े ब�त जल्दी वािष्पत हो जात े ह�, इसिलए इसे 
तुरंत नीचे उतार द�! 

• एक िलखने से पहल ेएक हजार �कताब� पढ़�। दिुनया भर 
स ेआपको सािज़श करन ेवाल ेलेखक� को पढ़ने के िलए 
एक बहादरु, क� ��त या�ा शु� कर�। ऐसी �कताब� चुनना 
याद रख� जो आपक� कहानी स े संबंिधत ह�, और इस 
बात पर ध्यान द� �क लेखक कैस ेप�े पलटता रहता ह।ै 
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उदाहरण के िलए, य�द आप एक गहरा, रोमांचक 
उपन्यास िलखना चाहत े ह�, तो स्टीफन �कग क� कुछ 
�कताब� पढ़�। ध्यान द� �क कौन सी शैली �त्येक पुस्तक 
को उसका अथर् दतेी ह,ै और इसके बारे म� आपको क्या 
आक�षत करता ह।ै क्या पा�� म� मनोवैज्ञािनक गहराई 
ह?ै क्या लेखक संवेदी भाषा का �योग करता ह ै या 
दशृ्य� का िवशद वणर्न करता ह?ै इस बात का हमेशा 
ध्यान रख�, ले�कन साथ ही अपनी लेखन शैली को भी 
बनाए रखना याद रख�। 

• अपन ेपा�� के बारे म� लंबा और क�ठन सोच� (वे कौन ह�, 
वे क्या पसंद करत ेह�, वे क्या चाहत ेह�, वे �कसस ेडरत े
ह�), से�टग (समय अविध, स्थान), और संघषर् (�ि� 
बनाम �ि�, �ि� बनाम समाज, �ि� भाग्य 
बनाम)। वे कहानी को रोचक बनात ेह�। 

• जान� �क आप अपने मुख्य पा�� को कैसा बनाना चाहत े
ह�। एक बेवकूफ ब�े को एक अच्छा वाक्यांश न द� य�द 
आप जानत ेह� �क वह इस ेनह� कहगेा। अपने पा�� को 
ऐसे जान� जैस ेआप स्वयं को जानत ेह�। एक �दन के िलए 
अपन ेच�र� के िसर के अंदर रह�। 

• य�द आप अन्य लोग� के लेखन स ेआसानी से �भािवत 
होत ेह�, तो ब�त अिधक न पढ़�। उन पुस्तक� से िचपके 
रह� िजनस ेआप प�रिचत ह� और अध्ययन कर� �क लेखक 
समय के साथ पा��, कथानक और ल�य� को कैस े
िवकिसत करता ह।ै 
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• संपा�दत कर�, संपा�दत कर�, संपा�दत कर�। िनि�त �प 
स ेिवराम िचह्न, वतर्नी, �ाकरण और वाक्य भाव क� 
जाँच कर� - ले�कन बड़ े��� को नज़रअंदाज़ न कर�। क्या 
आपके च�र� क� हरकत� और �ित��याए ँ�शंसनीय ह�? 
क्या आपने कथानक को स्थूल या सतही बनात े �ए 
उसम� कोई शाटर् कट िलया ह?ै 

• अपन े शब्द� म� सुधार करन े के िलए दखे�। आप िजस 
सटीक शब्द क� तलाश कर रह ेह� उस ेखोज�: क्या च�र� 
परेशान या उ�ेिजत ह?ै शोध कर� और शब्द� के अथ� के 
बारे म� सोच�। "शैली के तत्व" जैस े मैनुअल आज़माए ं
ता�क आप सीख सक�  �क आप जो चाहत े ह� उस े इस 
तरह स ेकैस ेकह� जो स्प�, �भावी और िविश� �प स े
आपका हो। 

• उन छोटे संवाद टैग को छोटा कर�: 'ए�ंयू ने कहा' या 
'मौली फुसफुसाए।' उनके िबना, आप कैसे बता सकत ेह� 
�क कौन बात कर रहा था? - �त्येक पा� को एक 
अनूठी आवाज दकेर और दशृ्य म� संवाद को आधार 
बनाकर। बोलत े समय लोग िहल जात ेह�। चीज� उनके 
आसपास होती ह�। कौन बोल रहा ह ैयह �दखाने के िलए 
उस संदभर् स ेसंकेत� का �योग कर�। य�द आपको 'कहा' 
का उपयोग करन ेक� आवश्यकता ह,ै तो आगे बढ़� और 
इसका उपयोग कर� क्य��क पाठक को �िमत करना 
बदतर ह,ै ले�कन य�द आप वास्तव म� दशृ्य को अक्सर 
िचि�त करत ेह� तो आप पाएगें �क इसक� आवश्यकता 
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नह� ह।ै अपशब्द�, उ�ारण, आिधका�रक स्वर, िवन� 
स्वर, या ब�त िक्लप्ड भाषण को िनयोिजत कर� और 
इस े शब्द िवकल्प� के माध्यम स े �दखाए।ं बोली के 
�योग म� ब�त सावधानी बरत�। य�द आपको इसका 
उपयोग करना ह,ै तो इसे संयम से कर�। जब आप अपने 
पा�� को अच्छी तरह स ेजानत ेह�, तो आपको इस बात 
का अच्छा अंदाजा होगा �क वे कैस ेध्विन कर�गे, िजस 
तरह से वे खुद को �� करते ह�, और जो चीज� वे करत े
ह�। 

• लोग आमतौर पर पूरे वाक्य� म� बात नह� करत ेह�। वे 
एक शब्द म� उ�र दते ेह�। इसिलए कभी-कभी आलसी 
शब्द� का �योग कर� जैस े "हा,ँ एमएमहम्म," आ�द। 
उनका अित �योग न कर�! अच्छा संवाद वास्तव म� 
वास्तिवक भाषण क� तरह नह� लगता। यह वास्तिवक 
भाषण ह ैिजसम� सभी उबाऊ भाग� को काट �दया गया 
ह।ै 

• य�द आप नह� जानत े�क आगे क� कहानी कहा ँले जाए:  
o आपके �दमाग म� जो कुछ भी आए उसे िलखने 

क� कोिशश कर�। अंतत: आप कुछ अच्छे 
िवचार� के साथ एक रोल पर वापस आ 
जाएगें, और आपने जो कुछ िलखा ह ै उस े
संपा�दत करन/ेबदलने के िलए आप उनका 
उपयोग कर सकत ेह�। 
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o एक �ेक ल ेलो। टहलन े के िलए बाहर जाना; 
कुछ �ेरक संगीत सुन�; �कसी असामान्य जगह 
पर बस क� सवारी कर�, या यहां तक �क कुछ 
दिैनक गितिविध भी कर� ता�क थोड़ ेसमय के 
िलए अपन े �दमाग को कहानी से हटा सक� । 
कुछ दरे बाद वापस जाए ंऔर �फर से िलखने 
का �यास कर�। जल्द ही यह आपके पास 
आएगा। य�द आपके �दमाग को समय-समय 
पर थोड़ा आराम िमले तो िवचार स्प� �तीत 
होत े ह�। आप इस पर ज्यादा जोर नह� दनेा 
चाह�गे। य�द आप इस ेएक ही बार म� पूरा करन े
का �यास करत ेह�, तो आप जल्दी थक जाएगें 
और कहानी िलखने का आपका उत्साह तेजी से 
नीच ेक� ओर जाएगा। इसिलए आपके मूड के 
आधार पर लगभग हर आधे घंटे म� �ेक लेना 
अच्छा ह,ै और आप �कतनी दरे तक पूरी तरह 
से खाली �ए िबना बैठ सकत ेह�, ले�कन आपको 
तब तक इंतजार नह� करना चािहए जब तक 
आप खाली नह� जाते, �ेक लेत े ह�, वे ब�त 
मदद करत ेह�। ..कहानी और आपक� �ि�गत 
जीवंतता के साथ। 

o हो सकता ह ै�क आपने खुद को एक कोन ेम� रंग 
िलया हो। क्या कथानक वास्तव म� वैसे ही चल 
रहा ह ैजैसा आप चाहत ेह�? क्या आप जो दशृ्य 
िलख रह ेह� वह आवश्यक ह?ै कारर्वाई के िलए 
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जाओ (यह वहाँ ह,ै आपके िसर म� हो रहा ह)ै 
एक अलग तरीके से। 

o �दमाग तेज करो और दौड़ो। शब्द पोकर खेल�: 
एकल शब्द� (संज्ञा, ��या, िवशेषण, ��या 
िवशेषण) का एक सं�ह िवकिसत कर� जो 
आपको पसंद आए। �त्येक को कागज के एक 
छोटे टुकड़ ेपर िलख�। जब आपके पास उनम� से 
ब�त कुछ हो जाए, तो उन्ह� एक बॉक्स म� रख� 
और उनम� से पांच चुन�। इन शब्द� का �योग 
करके एक या दो सयु� वाक्य बनाइए। जल्द 
ही आपके िवचार एक साथ आएगें। 

• कुछ ऐसा िलख� जो आप जानत ेह�। क्य��क अगर आप 
कुछ ऐसा िलखते ह� िजसके बारे म� आपको कोई 
जानकारी नह� ह,ै तो आप वास्तव म� उसे समझ नह� 
पाएगें। 

• याद रख� �क च�र� िवकास महत्वपूणर् ह।ै कहानी क� 
बाधा� के माध्यम स,े च�र� को एक यथाथर्वादी 
सामान्य मानव क� तरह िवकिसत होना चािहए। 

• िलखन ेसे पहले, अपनी कहानी क� एक मोटी �परेखा 
तैयार कर�। शु�आत, मध्य, चरमोत्कषर् और अंत सिहत 
कथानक को िलख�। अपनी कहानी म� पा�� के नाम� क� 
एक सूची बनाए ंऔर मुख्य से�टग और अपनी कहानी के 
िलए �कसी भी अन्य नोट्स को िलख�। 

• ऑनलाइन जाए ंऔर अपने पा�� के नाम� के साथ आन े
के िलए नाम� के अथर् दखे�। यह एक अच्छी बात ह ैअगर 
आप एक िनि�त च�र� को �फट करन े के िलए एक 
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नाम के साथ नह� आ सकत ेह�। उदाहरण के िलए, य�द 
आपक� कहानी म� कोई ऐसा �ि� ह ैजो िशकारी ह,ै 
तो "अथर्" के अंतगर्त "िशकारी" शब्द दखे�। सबस ेअिधक 
संभावना ह ै�क यह आपको उन नाम� क� सूची दगेा जो 
इस िववरण म� �फट बैठते ह�। चेज़ नाम का अथर् 
"िशकारी" ह,ै इसिलए आपक� कहानी के इस च�र� का 
नाम संभवतः चेज़ रखा जा सकता ह।ै 

• �त्येक च�र� के िलए एक अच्छे �ि�त्व के साथ 
आओ, ता�क पाठक कहानी म� आ जाए। अपने लेखन को 
अिधक यथाथर्वादी बनाने के िलए सुिनि�त कर� �क 
आपका च�र� अपनी िवशेषता� स ेजुड़ा ह।ै आप एक 
कॉमेिडयन नह� चाहत े ह� जो हर रात एक क्लब म� 
चुटकुले सुनाए, कहानी के �कसी अन्य क्षे� म� िबना 
�कसी कारण के अचानक गंभीर हो जाए, जब तक �क 
उनके पास कोई कारण न हो, जैसे �क उनके पास एक 
िवभािजत �ि�त्व िवकार ह।ै 

• संवेदी भाषा का �योग कर�। यह आपके पाठक को 
आपक� कहानी म� ख�चन ेक� कंुजी ह।ै सुिनि�त कर� �क 
आपके दशर्क अपन े प�रवेश को "दखे सकत े ह�, सूंघ 
सकत ेह� और सुन सकत ेह�"। अपने शब्द� के माध्यम से 
एक िच� प�ट कर�, आप नह� चाहत े �क पुस्तक उबाऊ 
या कंुद हो, आप चाहत ेह� �क आपका पाठक कल्पना करे 
�क सब कुछ कैसा ह।ै �फर से, कथानक को आगे बढ़ाने 
के िलए िववरण म� ब�त दरू न जाए।ं 

लेखन के के्षत्र मंे करियि कैसे बनाएं 105



चेतावनी 
• कोिशश कर� �क कहानी को आगे न ख�च�। समझ और 

�िच दोन� को �ोत्सािहत करन ेके िलए पयार्� िववरण 
द�। 

• दशृ्य� का िवस्तार स े वणर्न करना एक मृत अंत हो 
सकता ह ै (जब तक �क पुस्तक म� भौगोिलक झुकाव न 
हो)। 

• िजन लोग� को आप अच्छी तरह से जानत ेह�, जैस े�क 
आपका प�रवार, उनके करीबी िववरण का उपयोग 
करना स्वाभािवक और आसान ह।ै या तो अपने प�रवार 
को ठेस प�चंान ेस ेबचन ेके िलए पा�� को पयार्� �प 
स े�च्छ� कर� या यह जान ल� �क आप कुछ समय के 
िलए उनके बुरे पक्ष म� ह�गे। 

• राइटसर् ब्लॉक ब�त आम ह,ै आप िनराश हो जाएगें 
ले�कन हार न मान�, �ेक ल� और अपने �दमाग को 
आराम द�। 

• चार� ओर शब्द� को बदल�, या और हर समय �योग न 
कर�, कुछ नए शब्द खोज�। यह कहानी को और भी 
�दलचस्प बनाता ह।ै 

• अक्सर बड़े, फ� सी शब्द� का �योग न कर�। यह गैर-
पेशेवर लगता ह,ै जैसे आपने इसे अपने िलए िलखने के 
िलए कंप्यूटर का उपयोग �कया था। 
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एक किवता कैस ेिलख� 

किवता िलखना अपने भीतर या अपने आस-पास क� दिुनया को 
महसूस करन ेके बारे म� ह।ै प्यार से लेकर, पुरान ेखेत के जंग लगे 
गेट तक, आप कुछ भी िलख सकत े ह�। जब तक आप इसका 
आनंद ले रह ेह�, या इसके माध्यम से तनाव से मुि� पा रह ेह�, 
तब तक आप सही रास्त ेपर ह�। 

9



कदम 
1. शायरी पढ़� और सनु� - क्या कोई ऐसा �ि� िजसन े

कभी सॉनेट नह� दखेा ह,ै और न ही हाइकू सुना ह,ै क्या 
वह वास्तव म� किव हो सकता ह,ै यह एक खुला �� ह।ै 
हालां�क, यह लगभग तय ह,ै �क कोई भी किव जो 
�कािशत हो चुका ह,ै या िजसन े�कसी भी िन�िलिखत 
को �ा� �कया ह,ै अच्छी किवता पढ़न ेया सुनन ेके �ारा 
अपन े कौशल को बढ़ाया ह,ै भले ही उन्ह�न े बाद म� 
"अच्छा" क� पारंप�रक धारणा� का मजाक उड़ाया 
हो। "अच्छी" किवताए ँ तीन �ेिणय� म� आती ह�, वे 
िजन्ह� क्लािसक्स के �प म� पहचाना जाता ह,ै वे जो 
लोकि�य लगती ह�, और वे िजन्ह� आप �ि�गत �प स े
पसंद करत े ह�। किवताए ँ आमतौर पर छोटी होती ह�, 
इसिलए दोन� का भरपूर अन्वेषण न करन े का कोई 
कारण नह� ह।ै 

एक �चगारी खोज�।एक किवता किवता के एक अंश के 
�प म� पैदा हो सकती ह,ै शायद एक या दो पंि�याँ जो 
कह� से िनकलती �तीत होती ह�। इसे आमतौर पर 
'�ेरणा' कहा जाता ह,ै और शेष किवता को केवल इसके 
चार� ओर िलखा जाना चािहए। 

कभी-कभी आप �कसी िविश� चीज़ या िवचार के बारे 
म� िलखना चाह सकत े ह�। अगर ऐसा ह ै तो थोड़ी 
प्ला�नग कर ल�। उस िवचार के बारे म� सोचत े समय 
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�दमाग म� आन े वाले सभी शब्द� और वाक्यांश� को 
िलख ल�। अपने सभी िवचार� को शब्द� म� िपरोन े द�। 
यह मुिश्कल लग सकता ह,ै ले�कन अपनी सटीक 
भावना� को �� करन े से न डर�। भावनाए ँ ही 
किवताए ँबनाती ह�, और य�द आप अपनी भावना� के 
बारे म� झूठ बोलत े ह� तो इसे किवता म� आसानी स े
महसूस �कया जा सकता ह।ै िजतनी जल्दी हो सके उन्ह� 
िलख ल�, और जब आपका काम हो जाए, तो सूची को 
दखे� और उन कनेक्शन� या कुछ वस्तु� क� तलाश कर� 
जो आपके रचनात्मक रस को �वािहत कर�। 
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लॉन्गफेलो क� "द िवलेज ब्लैकिस्मथ" क� मूल 
पांडुिलिप। पृ� पर संशोधन हम� एक िवचार दतेे ह� �क 
किवता कैस ेिवकिसत �ई। 

2. इस बारे म� सोच� �क आप अपनी किवता स ेक्या हािसल 
करना चाहत ेह�. शायद आप अपने �ेमी या �ेिमका के 
िलए अपने प्यार का इजहार करन ेके िलए एक किवता 
िलखना चाहत े ह�; शायद आप एक दखुद घटना का 
स्मरण करना चाहत ेह�; या हो सकता ह ै�क आप िसफर्  
अपनी किवता कक्षा म� "ए" �ा� करना चाहत ेह�। इस 
बारे म� सोच� �क आप अपनी किवता क्य� िलख रह ेह� 
और आपके लिक्षत दशर्क कौन ह�, और �फर तदनुसार 
अपन ेलेखन म� आगे बढ़�। 

3. तय कर� �क आपके िवषय के िलए कौन सी किवता शैली 
उपय�ु ह.ै कई अलग-अलग का� शैिलयाँ ह�। य�द आप 
"शीतकालीन िहमस्खलन / एनरॉन स्टॉक क� तरह 
िगरत े�ए ..." दखेते ह�, तो शायद आपके िसर म� एक 
हाइकू ह।ै एक किव के �प म�, आपके पास चुनन े के 
िलए कई �कार के सेट फॉमर् ह�: िलमे�रक्स, सॉनेट्स, 
िवलेनलेस ... सूची और आगे बढ़ती ह।ै आप पूरी तरह 
स े�प को त्यागन ेऔर अपनी किवता को मु� छंद म� 
िलखन े का िवकल्प भी चुन सकत े ह�। हालां�क चुनाव 
हमेशा ऊपर के उदाहरण क� तरह स्प� नह� हो सकता 
ह,ै किवता के िलए सबस ेअच्छा �प आमतौर पर लेखन 
���या के दौरान ही �कट होगा। 
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4. उस िवशषे दशृ्य म� �फ़ट होन ेका �यास कर� िजसके बारे 
म� आप िलखना चाहत ेह�. उदाहरण के िलए, य�द आप 
�कृित के बारे म� िलखना चाहत ेह�, तो �कसी पाकर्  या 
पास के एक छोटे से जंगल म� जाने का �यास कर�। 
�ाकृितक दशृ्य कुछ पंि�य� को �े�रत कर सकत ेह�, भले 
ही वे प�रपूणर् न ह�। 

5. अपनी किवता सनु�. जब�क ब�त से लोग आज केवल 
िलिखत �प म� किवता के संपकर्  म� ह�, किवता मुख्य �प 
स ेहजार� वष� से एक कणर् कला थी, और एक किवता 
क� ध्विन अभी भी महत्वपूणर् ह।ै जैस े ही आप अपनी 
किवता िलखत ेऔर संपा�दत करत ेह�, इसे ज़ोर से पढ़� 
और सुन� �क यह कैसा लगता ह।ै 

o यह� पर किवताए ँगीत बन सकती ह�। िनयिमत 
मीटर के िलए एक धुन खोजना आसान ह,ै 
इसिलए हो सकता ह ै �क आप �त्येक पंि� म� 
समान संख्या म� शब्दांश �ा� करन े के िलए 
शब्द� को काटना या कुछ डालना चाहत े ह�। 
रट लेना। य�द आप इस पर िव�ास करत ेह�, 
तो शायद कोई और इसे सीखेगा और इसे गीत 
बनन ेसे पहल ेप्यार करेगा। 

6. अपन े िवचार िलख� जसै े ही व े आपके पास आत े ह�. 
िलखत ेसमय संपा�दत न कर�, या िलखत ेसमय संपा�दत 
न कर� - चुनाव आपका ह।ै हालां�क, आपको यह दखेने 
के िलए �क आपके िलए सबस ेअच्छा क्या काम करता 
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ह,ै आपको दोन� तरीक� को कम से कम दो बार 
आज़माना चािहए। 

7. सही शब्द चनु�. यह कहा गया ह ै�क य�द कोई उपन्यास 
"सवर्�े� �म म� शब्द" ह,ै तो एक किवता "सव��म �म 
म� सव��म शब्द" ह।ै उन शब्द� के बारे म� सोच� िजनका 
उपयोग आप िविभ� आकार� और आकार� के िब�ल्डग 
ब्लॉक्स के �प म� करत ेह�। कुछ शब्द पूरी तरह स ेएक 
साथ �फट ह�गे, और कुछ नह�। आप अपनी किवता पर 
तब तक काम करत ेरहना चाहत ेह� जब तक �क आप 
शब्द� क� एक मजबूत संरचना का िनमार्ण नह� कर 
लेते। केवल उन्ह� शब्द� का �योग कर� जो आवश्यक ह�, 
और जो किवता के अथर् को बढ़ाते ह�। अपने शब्द� को 
ध्यान स ेचुन�। समान लगने वाल ेशब्द� या समानाथर्क 
शब्द� के बीच अंतर �दलचस्प शब्द खेल को जन्म द े
सकता ह।ै 

8. ठोस इमजेरी और िवशद िववरण का �योग कर�. 
o प्यार, नफरत, खुशी: ये सभी अमूतर् 

अवधारणाए ं ह�। कई (शायद सभी) किवताए ँ
भावना� और अन्य अमूतर्ता� के बारे म� 
गहराई स े ह�। �फर भी, केवल सार तत्व� का 
उपयोग करके एक मजबूत किवता बनाना 
क�ठन ह ै - यह �दलचस्प नह� ह।ै कंुजी, �फर, 
ठोस छिवय� के साथ अमूतर् को बदलने या 
बढ़ाने के िलए ह,ै िजन चीज� क� आप अपनी 
इं��य� से सराहना कर सकते ह�: उदाहरण के 
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िलए एक गुलाब, एक शाकर् , या एक ककर् श 
आग। उ�शे्य सहसंबंध क� अवधारणा उपयोगी 
हो सकती ह।ै एक उ�शे्य सहसंबंध एक वस्तु, 
कई वस्तुए,ं या घटना� क� एक �ंृखला (सभी 
ठोस चीज�) ह ै जो किवता क� भावना या 
िवचार को जन्म दतेी ह।ै 

o वास्तव म� शि�शाली किवता न केवल ठोस 
छिवय� का उपयोग करती ह;ै यह उनका 
सजीव वणर्न भी करता ह।ै अपने पाठक� और 
�ोता� को �दखाएं �क आप �कस बारे म� बात 
कर रह े ह� - किवता क� कल्पना का अनुभव 
करन ेम� उनक� मदद कर�। कुछ "संवेदी" ह�डल 
म� रख�। ये ऐस ेशब्द ह� जो उन चीज� का वणर्न 
करत ेह� जो आप सुनत ेह�, दखेते ह�, स्वाद, स्पशर् 
और गंध करत ेह�, ता�क पाठक अपने स्वयं के 
अनुभव स े पहचान सके। िवशु� �प स े
मानिसक/बौि�क िववरण के बजाय कुछ 
उदाहरण द�। एक मूखर्तापूणर् उदाहरण के �प 
म�, "उसन ेजोर स ेआवाज क�", बनाम "उसने 
एक िहप्पो क� तरह तेज आवाज क�, जो धात ु
के दांत� के साथ 100 बासी पेकन पाई खा रहा 
था" पर िवचार कर�। 

9. अपनी किवता क� सुदंरता और अथर् को बढ़ान ेके िलए 
का� उपकरण� का �योग कर�. सबसे �िस� का� 
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उपकरण किवता ह।ै तुकबंदी आपक� पंि�य� म� रहस्य 
जोड़ सकती ह,ै आपके अथर् को बढ़ा सकती ह,ै या 
किवता को अिधक सामंजस्यपूणर् बना सकती ह।ै इसे 
और भी खूबसूरत बना सकत े ह�। तुकबंदी का अित 
�योग न कर�। यह एक अपराध ह।ै वास्तव म�, आपको 
तुकबंदी का उपयोग िबल्कुल नह� करना ह।ै अन्य का� 
उपकरण� म� शािमल ह� मीटर, �पक, अनु�ास, 
अनु�ास, और दोहराव। य�द आप नह� जानत े �क ये 
क्या ह�, तो आप एक किवता पुस्तक म� दखे सकत ेह� या 
इंटरनेट पर खोज कर सकते ह�। का�ात्मक उपकरण 
एक किवता को स्थािपत कर सकत ेह�, या, य�द वे खुद 
पर ब�त अिधक ध्यान दतेे ह�, तो इसे बबार्द कर सकत े
ह�। 

10. अपनी किवता के अतं के िलए अपना सबस ेशि�शाली 
सदंशे या अतंदृर्ि� सहजे�. आिखरी पंि� एक किवता के 
िलए ह ैजो एक मजाक के िलए एक पंच लाइन ह ै- कुछ 
ऐसा जो भावनात्मक �ित��या उत्प� करता ह।ै अपनी 
किवता पढ़ने के बाद पाठक को सोचन ेके िलए कुछ द�, 
कुछ सोचन ेके िलए। इस ेसमझाने के आ�ह का िवरोध 
कर�; पाठक को अपने अनुभव या संदशे क� समझ 
िवकिसत करन ेके िलए किवता से जुड़न ेद�। 

11. अपनी किवता सपंा�दत कर�. जब मूल किवता िलखी 
जाए, तो उस ेथोड़ी दरे के िलए अलग रख द� और �फर 
किवता को ज़ोर से पढ़कर सुनाए।ँ इसके माध्यम से 
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जाओ और लय के साथ शब्द� क� पसंद को संतुिलत 
करो। अनावश्यक शब्द� को हटा द� और काम न करन े
वाली इमेजरी को बदल�। कुछ लोग एक ही बार म� एक 
किवता का संपादन करत ेह�, जब�क अन्य समय के साथ 
बार-बार उस पर वापस आते ह�। अगर किवता का कुछ 
िहस्सा काम नह� कर रहा ह ैतो �फर से िलखन ेसे न 
डर�। कुछ किवता� म� ऐसी पंि�याँ होती ह� जो �कसी 
तत्व को अच्छी तरह से �� नह� करती ह�, और उन्ह� 
बदला जा सकता ह।ै 

12. राय �ा� कर�. अपने स्वयं के काम क� आलोचना करना 
क�ठन हो सकता ह,ै इसिलए �ारंिभक संपादन करन ेके 
बाद, अपन ेिलए अपनी किवता को दखेने के िलए कुछ 
िम�� या किवता समूह (ब�त सारे ऑनलाइन ह�) �ा� 
करन े का �यास कर�। हो सकता ह ै �क आपको उनके 
सभी सुझाव पसंद न ह�, और आपको उनम� स े�कसी को 
भी लेन ेक� ज़�रत नह� ह,ै ले�कन आपको कुछ अंतदृर्ि� 
िमल सकती ह ैजो आपक� किवता को बेहतर बनाएगी। 
�ित��या अच्छी ह।ै अपनी किवता को इधर-उधर कर�, 
और अपने दोस्त� स ेआपके काम क� आलोचना करन ेके 
िलए कह�। उन्ह� ईमानदार होने के िलए कह�, भले ही यह 
ददर्नाक हो। उनक� �ित��या� को �फ़ल्टर कर�, ध्यान 
द� और अनदखेा कर�, �फर जैसा आप उिचत समझ� 
संपा�दत कर�। 
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�टप्स 
• क्या आप पात ेह� �क जब आप किवता िलखने बैठते ह� 

तो आप कभी �े�रत महसूस नह� करत े ह�? यह एक 
सामान्य समस्या ह,ै और आप इसे हर जगह अपने साथ 
एक नोटबुक लेकर हल कर सकत ेह� िजसम� आप किवता 
के िवचार� को आपके पास आते ही िलख सकत ेह�। �फर, 
जब आप िलखन ेके िलए तैयार ह�, तो नोटबुक से बाहर 
िनकल� और एक ऐसा िवचार खोज� जो आपके फ� स को 
पसंद आए। 

• हो सकता ह ै�क आप सुखदायक संगीत सुनना चाह� या 
आपको शांत करन ेऔर �े�रत करन े के िलए िच�� को 
दखेना चाह�। 

• यह मत भूलो �क आ�यर् कला (लेखन) को अित�र� 
िवशेष बनाता ह।ै य�द आप एक �ेम किवता म� थके �ए 
पुरान े 'गुलाब के �पक' को ख�चन ेजा रह ेह�, तो उस 
पर अपना िट्वस्ट डाल�। 
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• हार मत मानो। आप शायद पाएगें �क जैस-ेजैस े आप 
उनम� स ेअिधक िलखते ह�, आपक� किवताए ँबेहतर और 
िलखन ेम� आसान होती जाती ह�। 

• किवताए ँएक महान उपहार बना सकती ह�। 
• अपनी खुद क� किवता क� एक �कताब रखन े के िलए 

खुद को मजबूर कर�। भिवष्य म�, आप कुछ किमय� को 
उबारन ेया अपना सवर्�े� कायर् �कािशत करन ेम� सक्षम 
हो सकत ेह�। 

• किवता िलखत े समय, सभी इं��य� का उपयोग करके 
और इस ेएक या दो मुख्य िवचार� पर आधा�रत करत े
�ए, इसक� योजना बनान ेका �यास कर�। 

• िक्लच या अत्यिधक उपयोग क� गई छिवय� से बच�। 
"दिुनया आपक� सीप ह,ै" न तो एक शानदार और न ही 
एक मूल अवलोकन ह।ै 

• य�द आप �कसी अखबार या प�रवार के अनुकूल पि�का 
को भेजन ेके िलए किवता िलख रह ेह�, तो अपने शब्द� 
और िवषय को ध्यान स े चुन�। आप नह� चाहत े �क 
अख़बार आपके मूल कायर् को स�सर करे या अपिव�ता 
के कारण इसे अस्वीकार करे। 

• कागज पर उतारन ेसे पहल ेउन शब्द� के बारे म� सोचन े
क� कोिशश कर� जो तुकबंदी करत े ह�। यह आपको 
ज�रत से ज्यादा िमटाने से बचाता ह।ै 

• भाव स ेिलखो, भावना किवता का एक बड़ा िहस्सा ह।ै 
य�द �कसी �कार क� भावना किवता के साथ नह� जुड़ी 
ह,ै तो ऐसा लगता ह ै जैस े आपने बंदकू क� नोक पर 
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अपन े सं�ह को धमक� दी हो। आपका पाठक शायद 
आपके जबरदस्ती �यास को दखेेगा। 

• जब आप किवताए ं िलखना शु� करत े ह�, तो शीट के 
बीच म� एक "िवषय-शब्द" िलखने म� मदद िमल सकती 
ह ै (उदाहरण के िलए "�ेम"), और "िवषय-शब्द" 
("दोस्ती" स े मेल खाने वाले शब्द� के बारे म� सोचना 
शु� कर�) "या" खुशी ")। जब आप अपनी किवता िलखन े
स ेपहले ऐसा करत ेह�, तो आपके पास पहल ेस ेही शब्द� 
का एक आधार होता ह ैिजसका आप उपयोग कर सकत े
ह�। यह शु�आती लोग� के िलए वास्तिवक मूल्य का ह।ै 

चेतावनी 
• अपन ेकाम को उन लोग� के साथ साझा करन ेसे बच� 

जो किवता क� सराहना नह� करत ेह�। यह एक गलती ह ै
जो आपको किव होन े स े हतोत्सािहत कर सकती ह।ै 
अक्सर यह समझाना मुिश्कल होता ह ै�क आप बस कुछ 
नया करन ेक� कोिशश कर रह ेह�। करन ेके िलए सबसे 
अच्छी बात यह ह ै�क �कसी सहायक (जो िलिखत शब्द 
क� कला क� सराहना करन े के िलए भी होता ह)ै स े
कृपया आपक� आलोचना करने के िलए कह�। 
 

• सािहित्यक चोरी स े बचाव के िलए, अपने काम पर 
अपन े कॉपीराइट को सुदढ़ृ करन े के िलए हर संभव 
�यास कर�। ऐसा करन ेका एक तरीका यह ह ै �क आप 
अपन ेकाम क� एक �ित बना ल�, उसे एक िलफाफे म� 
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सील कर द�, उस पर एक मोहर लगा द� और उसे वापस 
अपन ेपास भेज द�। जब आप इसे मेल म� �ा� करत ेह�, 
तो इस ेन खोल�। खुला िलफाफा अित�र� सबूत �दान 
कर सकता ह ै �क आप कॉपीराइट धारक ह�, अगर यह 
कभी भी �� म� ह,ै हालां�क इसे अदालत म� सािबत 
करन ेक� गारंटी नह� ह।ै 

• सबस े िवस्तृत किवता म� भी, ब�त अिधक िवस्तार म� 
जान ेसे बच�। 

• "िवस्फोटक �प से िवक�णर् धूप मेरी िखड़क� से टकराती 
ह"ै िनि�त �प स े ओवर-द-टॉप ह।ै अपने काम का 
पालन करना आसान बनाए।ं 

• य�द आप चाहत ेह� �क अन्य लोग आपक� किवता पढ़�, 
तो अपने आप से पूछ� "य�द �कसी और न े मुझे यह 
�दखाया, तो क्या म� इसे पसंद क�ंगा?" य�द उ�र 
"नह�" ह,ै तो किवता का संपादन जारी रख�। 

• य�द आप केवल िवचार� और �ेरणा स ेभरे �ए ह�, तो 
इस ेएक किवता म� �फट करने का �यास न कर�। भिवष्य 
म� आपको और िलखने का मौका िमलेगा। 

चीज� आप क� आवश्यकता होगी 
• कागज़ 
• पेन प�िसल 
• समय 
• महान िवचार) 
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भावनात्मक किवता कैस ेिलख� 

 
 

गहरे शब्द 

किवता ब�त सुकून दने े वाली हो सकती ह ै और अपनी 
भावना� को �� करन ेका एक ब�त अच्छा तरीका ह।ै यह 
भी सबस ेअच्छा ह ैय�द आप अपनी किवता म� अिधक भाव डाल 
सकत ेह� तो यह सत्य और साथर्क ह।ै 

कदम 
1. कागज और प�िसल का एक टुकड़ा खोज�. पेन भी अच्छे 

ह� जब तक �क आप समय के साथ अपने लेखन को 
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बदलन ेक� योजना नह� बना रह ेह�। आप जो चाहत ेह� 
उसका उपयोग कर�। ब�त से लोग कंप्यूटर चुनत े ह�, 
क्य��क उनक� िलखावट खराब ह ैया वे इसके साथ काम 
करना आसान समझते ह�। 

2. इस बारे म� सोच� �क आप इस समय कैसा महससू कर 
रह ेह� और यह आपके जीवन को कैस े�भािवत करता ह.ै 
िलखत े समय संगीत सुनना एक अच्छी रणनीित ह।ै 
संगीत आपको इसे शब्द दनेे म� मदद कर सकता ह।ै 

3. िलखना श�ु कर�. �पक� का उपयोग करन ेका �यास 
कर�। अपने लेखन म� �पक� को जोड़ना ब�त अच्छा ह।ै 
एक �पक के िलए भावना� या भावना� के बारे म� 
सोच�, उदाहरण के िलए, �ेम। �ेम को आसानी से एक 
�पक म� रखा जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए: �ेम एक 
गुलाब ह,ै गुलाब इधर-उधर चोट करता ह ैऔर उिचत 
दखेभाल के िबना मर जाता ह।ै य�द आप केवल एक 
�पक के बारे म� नह� सोच सकत ेह� तो आप हमेशा कंुद 
हो सकत ेह� और ठीक वही कह सकत ेह� जो आप महसूस 
करत ेह�। तुकबंदी के बारे म� �चता मत करो। यह कुछ 
भावना� और िवचार� को याद रखन े म� भी मदद 
करेगा �क आपने उस तरह क� भावना म� क्या महसूस 
�कया। अपना िववरण कागज पर िलख ल�। 

4. कुछ पंि�या ँिमलन ेके बाद अपनी किवता को दखे�. इस 
बारे म� ठीक से सोच� �क आप ऐसा क्य� महसूस करत ेह�। 
य�द आवश्यक हो, तो आप इस े�कसी और पर दोष द े
सकत ेह�। किवता तो बस यही ह।ै आप �दखा सकत ेह� 
�क आप कैसा महसूस करत े ह�। इससे कोई फकर्  नह� 
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पड़ता �क कोई इसके बारे म� क्या सोचता ह।ै आपक� 
किवता ह।ै 

5. जब आप अपनी किवता म� एक रास्ता �ा� कर लते ेह�, 
तो आप �फर स ेपीछे मुड़कर दखे सकत ेह�. यह सोचन े
म� मदद कर सकता ह ै �क आपको और क्या िलखना 
चािहए। आपको ओवरबोडर् नह� जाना चािहए, ले�कन 
िजतना चाह� उतना िलखना ठीक ह।ै यह आपके बारे म� 
बेहतर महसूस करन ेके बारे म� ह।ै 

6. जब आपको लगता ह ै �क आप समा� कर चकेु ह�, तो 
इस े�फर स ेपढ़�. अपने आप से कुछ �� पूछ�। उदाहरण 
के िलए, "क्या म� अब भी ऐसा महसूस करता �?ँ"। य�द 
आप नह� करत ेह�, तो �चता न कर�। इसे संजोए ंऔर इसे 
एक अनुस्मारक के �प म� ल� और इस े �कसी के साथ 
साझा कर�। अगर यह आपक� मदद करता ह ै तो यह 
दसूर� क� मदद कर सकता ह।ै आप समस्या� वाले 
अकेले नह� ह�। 

7. य�द आप कंप्यूटर का उपयोग करत ेह� तो क्या आप इस े
कह� पोस्ट कर सकत े ह�?. फ�डबैक वास्तव म� मदद 
करता ह ै और यह आपको अच्छा महसूस कराता ह।ै 
उ�वल पक्ष पर आपको आलोचना िमलती ह ैजो अच्छी 
ह।ै यह आपको बताता ह ै�क लोग कैसे �ित��या करत े
ह� और ज�रत पड़ने पर चीज� को बदलने म� आपक� 
मदद करत ेह�। कभी-कभी आपको ऐस ेलोग िमल सकत े
ह� जो िसफर्  अज्ञानी ह� और सोचत ेह� �क वे सबस ेअच्छे 
ह�। अनदखेी करो इसे। 
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�टप्स 
• ज�रत पड़ने पर वापस जाए ंऔर चीज� बदल�। आपको 

अपना पहला �ाफ्ट पोस्ट करन ेक� आवश्यकता नह� ह।ै 
वापस जाए ंऔर तुकबंदी जोड़� या य�द आप अंत म� एक 
�पक के बारे म� सोचत ेह� तो आप हमेशा पूरी चीज को 
नया �प द ेसकत ेह�। 

• अपन े भरोसेमंद दोस्त� को �दखाए।ं वे आम तौर पर 
वास्तव म� अच्छी ईमानदार सलाह द े सकत े ह� और 
आपको एक अच्छी स�ी राय बता सकत ेह�। 

• आपको �कसी को िबल्कुल भी �दखान ेक� ज�रत नह� 
ह।ै य�द यह एक किवता ह ैिजस ेआपने उदास होन ेपर 
िलखा था, तो आप इसे हमेशा जला या काट सकत ेह�। 
भावना� को जान ेदनेे के िलए यह अच्छा �तीकवाद 
ह।ै 

चेतावनी 
• आलोचना को अच्छी तरह से ल�। यह आमतौर पर िसफर्  

आपके काम म� मदद करन ेके िलए होता ह।ै अगर आप 
कुछ ज्यादा भावुक कर दते ेह� तो कभी-कभी लोग डर 
सकत ेह�। 

• अगर आप िसफर्  एक गाना कॉपी करत ेह� तो यह सबस े
अच्छा नह� होगा। ऐसा नह� ह ै�क यह कैस ेकाम करता 
ह।ै यह कानून के िखलाफ ह ै और यह हमेशा आपक� 
स�ी भावना नह� होती ह।ै 
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गाना कैस ेिलख� 

गीत िलखना। 

अगर आप एक िहट गाना िलखना चाहत ेह�? तो एक समूह म� 
शािमल ह�! िहट के साथ समस्या यह ह,ै �क उन्ह� उिचत मा�ा म� 
�ितभा और भाग्य क� एक बड़ी सेवा क� आवश्यकता होती ह।ै 
हालां�क, लगभग कोई भी वास्तव म� एक अच्छा गीत िलख 
सकता ह,ै और जब आप इस ेकरने लगत्गे ह ैतो, तो आपको जो 
अहसास होता ह,ै वह ठंड, क�ठन नकदी क� भावना स े भी 
बेहतर होता ह।ै चाह े आप िबलकुल नए ह�, या एक अनुभवी 
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गीतकार, यहां अपनी क्षमता का दोहन करन ेऔर अपने अंदर के 
संगीत को बाहर लान ेका तरीका बताया गया ह।ै 

 

कदम 
1. गीत िलखन े के बारे म� सोचना बंद करो, और गीत 

िलखना श�ु करो- आप वास्तव म� एक �िस� स्टार 
बनना चाहत ेह�, ह ैना? आप मंच पर होन,े और भीड़ 
क� दहाड़ सुनन े के बारे म� सपना दखेत े ह�। केवल 
परेशानी यह ह,ै जी िव्हज़, आप दरू अपने जीवन का 
सपना दखे रह ेह�। य�द आप वास्तव म� एक अच्छा गीत 
िलखना चाहत े ह�, तो आपको इसके िलए काम करना 
होगा। इसिलए आज से ही शु� करो। �ित स�ाह एक 
िनि�त संख्या म� गाने िलखने के िलए िन�य करे, िजस 
तरह स े सफल लेखक एक �दन म�, एक हजार शब्द 
िलखन ेके िलए वचनब� होता ह�। 
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2. ब�त सारे सगंीत को स��य �प स ेसनु�. अच्छे लेखक 
�कताब� पढ़ते ह�। अच्छे गीतकार गीत सुनत ेह�। जब आप 
सुनत ेह�, तो सोच� �क आपको �कसी गीत के बारे म� क्या 
पसंद ह।ै क्या गीत के बोल अि�तीय ह�, क्या गीत के 
राग म� प�रवतर्न पूरी तरह स े मूड को पकड़ लेता ह,ै 
क्या आपको गीत के एक भाग से दसूरे भाग म� सं�मण 
पसंद ह?ै 

3. तकनीक� �ा� कर�. एक अच्छा गाना िलखने के िलए 
आपके पास म्यूिजक थ्योरी म� िड�ी होना ज�री नह� 
ह,ै ले�कन आपको इस बात क� समझ होनी चािहए �क 
गाने कैस ेबनत ेह�। इसम� सामंजस्य, माधुयर् और लय क� 
बुिनयादी समझ शािमल ह।ै हामर्नी, कॉडर् अर�जम�ट के 
साथ हाम�िनक गुण होत े ह� जो लयब� अनुभव और 
गीत क� माधुयर् दोन� के साथ िमि�त होत े ह�। एक 
नौिसिखया मूल �मुख और छोटी कंुिजय� और जीवा� 
पर गौर करना चाहगेा, जो उस दी गई कंुजी से संबंिधत 
ह� िजसम� वे काम कर रह ेह�। �कसी भी कंुजी के I IV 
और V कॉडर् को मांस और आलू के �प म� एक गीत 
िलखन ेके तरीके के �प म� माना जा सकता ह।ै दी गई 
कंुजी के भीतर रहन ेवाले �कसी भी राग के साथ तीन 
तार ह�गे। एक गीत क� संरचना करन े के अनंत तरीके 
ह�, ले�कन उनम� स ेअिधकांश म� एक सामान्य अनु�म 
पाया जाता ह।ै जैस े ही आप गाने सुनत े ह�, िविभ� 
भाग� क� पहचान करन े का �यास कर�। गीत के बोल 
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ऑनलाइन या �कसी संगीत पुस्तक म� दखेकर स्वयं क� 
जाँच कर�; इन मीिडया म� गान� के कुछ िहस्स� को 
अक्सर लेबल �कया जाता ह।ै 

4. जब �रेणा आए तो तयैार रह�. दभुार्ग्य स,े �ेरणा 
आमतौर पर सबस े सुिवधाजनक समय पर नह� आती 
ह,ै इसिलए यह महत्वपूणर् ह ै �क आप �त्येक नए गीत 
को याद रखने म� सक्षम ह� जो आपके �दमाग म� आता 
ह,ै चाह ेआप कह� भी ह�। आप जहां भी जात ेह�, अपने 
साथ एक पेन और पेपर ले जाए,ं या बेहतर अभी तक, 
एक टेप �रकॉडर्र या िडिजटल ऑिडयो �रकॉडर्र ले जाए ं
- जब तक आपके पास एक मजबूत संगीत पृ�भूिम न 
हो, तब तक धुन� को कागज पर कैप्चर करना बेहद 
मुिश्कल हो सकता ह।ै 

o आप आमतौर पर अपने आप को एक सेल फोन 
पर एक मेमो �रकॉडर् कर सकत े ह�, और य�द 
नह�, तो आप खुद को कॉल कर सकत ेह� और 
अपने गायन या गुनगुनाहट का संदशे अपने 
वॉयस मेल पर छोड़ सकत े ह�। सुिनि�त कर� 
�क जब आप बाद म� संदशे सुनत ेह� तो गाना 
स्प� होन े के िलए पयार्� जोर से गाए;ं लोग� 
को लगता ह ै�क तुम पागल हो! 

o यह सहायक होगा य�द आपके पास एक संगीत 
वा�यं� (जैस ेिपयानो, क�बोडर्, िगटार, आ�द) 
ह ै ता�क आप संगीत का पता लगा सक� । एक 
अित�र� लाभ यह ह ै�क जब आपके पास कोई 
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धुन हो तो आप आसानी से नोट्स (या टैब) 
िलख सकत ेह�। �ित��या के िलए इसे �रकॉडर् 
करन े का �यास कर�। िगटार एडपे्टर के साथ 
सीधे कंप्यूटर माइक जैक म� प्लग करत ेह�। आप 
हमेशा अपनी �रकॉ�डग पर वापस जा सकत े
ह�। यह मदद करता ह।ै य�द आप इसे संशोिधत 
करत ेह�, तो इसे �फर से �रकॉडर् कर�। 

5. समझ� �क आपके पास क्या ह.ै कभी-कभी, �ेरणा 
आपको एक पूरी ताकत क� आंधी क� तरह मार दगेी, 
और अचानक आपके पास एक पूरा गीत कह� से भी 
नह� होगा। हालां�क, अिधकांश समय, एक संभािवत 
गीत का एक छोटा सा टुकड़ा आपके पास आएगा, 
िजसस ेआपको इसे बाहर िनकालन ेका क�ठन, ले�कन 
मजेदार काम करना होगा। आपको इस बात का 
अहसास होना चािहए �क आप �कस गीत के साथ आए 
ह�। 

o य�द यह ब�त आकषर्क ह ै (या तो एक 
गीतात्मक वाक्यांश या संगीत का एक टुकड़ा), 
और आप कल्पना कर सकत ेह� �क यह गीत म� 
दोहराया गया िवषय ह,ै तो आपको बचना ह ै- 
आपक� संगीत कहानी का चरमोत्कषर् या 
सारांश - और आपको िलखने क� आवश्यकता 
ह ैआप कैस ेिवस्तार स ेजानत ेह�, यह समझान े
के िलए छंद। 
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o य�द आप जो लेकर आए ह� वह संगीत के �प म� 
अिधक कथात्मक या सू�म �प से लगता ह ै - 
मुख्य िवचार के बजाय कहानी का एक िहस्सा 
- आपके पास शायद एक किवता ह,ै और 
आपको बाक� क� कहानी (अिधक छंद) िलखने 
क� आवश्यकता होगी ) और, आमतौर पर, एक 
कोरस। 

6. माहौल बनाए.ं सुिनि�त कर� �क आपका संगीत कहानी 
म� �फट बैठता ह।ै य�द यह दखुद ह,ै तो हो सकता ह ै�क 
आप चाहत े ह� �क आपका माधुयर् उदासी पैदा करे 
(उदाहरण के िलए इस ेधीमा करके या कुछ मामूली राग 
जोड़कर) या हो सकता ह ै�क आप एक िट्वस्ट जोड़ना 
चाहत े ह� और उदास गीत को उत्सािहत संगीत म� 
जोड़ना चाहत ेह� ता�क एक भावना पैदा हो सके तनाव 
और अस्प�ता। 

7. कुछ कहो. एक गीत खराब बोल के साथ िमल सकता ह,ै 
और य�द आपके गीत ब�त अच्छे ह� तो आपके पास 
वास्तव म� एक अच्छा गीत िलखने का बेहतर मौका ह।ै 
इसका मतलब यह नह� ह ै�क उन्ह� गंभीर होना चािहए, 
ले�कन उन्ह� िक्लच या हो-हम नह� होना चािहए। अपने 
गीत िलख� जैस े �क आप �कसी ऐस े�ि� से बात कर 
रह ेह� िजस ेआप �भािवत करना चाहत ेह� या �कसी ऐसे 
�ि� से िजसके �ित आप �कसी �कार क� गहरी 
भावना महसूस करत ेह�। 
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8. अपन ेशब्द� को गाओ. गीत भावना� को आक�षत कर 
सकत ेह�, और उन्ह� कान� को भी अपील करनी चािहए। 
ऐसा करन ेके कुछ अलग तरीके ह�। शब्द� को उस लय के 
साथ �फट होना चािहए िजसे आप गीत म� बना रह ेह�, 
और िजस तरह से ये शब्द ध्विन करत ेह� वह भी एक 
महत्वपूणर् भूिमका िनभात े ह�। कुछ शब्द दसूर� क� 
तुलना म� अिधक िचकन े लगते ह� (उदाहरण के िलए, 
"ठंडी हवा" "ठंडी हवा" क� तुलना म� अिधक िचकनी 
लगती ह।ै) गीत क� भावना को जोड़न ेके िलए शब्द� क� 
बनावट और च�र� का उपयोग कर�। गीतकार के िलए 
एक अन्य उपयोगी उपकरण तुकबंदी ह।ै गीत� को एक 
साथ बाँधने म� मदद करन ेके िलए आप कई तरह से एक 
गीत म� पंि�य� को तुकबंदी कर सकत े ह�। इन और 
किवता के अन्य साधन� के बारे म� जान�, और उन्ह� अपने 
काम म� लगाने का �यास कर�। 

o आप हर पंि� या हर दसूरी पंि� के अंत म� 
तुकबंदी कर सकत े ह�, या आपक� तुकबंदी 
अिधक िछटपुट �प स े आ सकती ह।ै आप 
अिधक सू�म �भाव के िलए पंि�य� के भीतर 
तुकबंदी भी कर सकत े ह�। ऐसे अन्य का� 
उपकरण भी ह� िजनका आप उपयोग कर सकत े
ह�, जैस ेअनु�ास ("उन्ह�न ेस्वगर् बनाया, पा�कग 
स्थल बनाया")। "पी" ध्विन दोहराई जाती ह।ै 
और, असोन�स ("...ईमानदारी, मुझसे वादा 
करो �क म� तुम्ह� कभी भी नकली नह� ढंूढंूगा")। 
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"ईमानदारी", "वादा" और "होन"े म� बार-बार 
"आह" ध्विन। हालाँ�क, तुकबंदी के साथ अपने 
आप पर बोझ न डाल�! आप �कसी वाक्यांश को 
एक गीत म� �फ़ट करन ेके पारंप�रक साधन� से 
बचकर उस े िविश� बनान ेसे दरू हो सकत ेह�, 
और कई सफल गीत िबल्कुल भी तुकबंदी नह� 
करत ेह�। 

9. दोहराव और िविवधता के बीच सतंलुन बनाए.ं दोहराव 
वह ह ैजो एक गीत को आकषर्क बनाता ह;ै उदाहरण के 
िलए, बार-बार कोरस, हमारे िसर म� तब भी िचपके 
रहत ेह�, जब बाक� का कोई गाना नह� होता। लोग� को 
आपस े परहजे करन े के िलए कहना आसान ह,ै यही 
वजह ह ै�क इस ेआमतौर पर कोरस कहा जाता ह।ै यही 
कारण ह ै�क इतन ेसारे लोग इतने सारे गान� क� कुछ 
पंि�य� को ही जानत ेह�। जब�क ऐस ेअच्छे गीत ह� जो 
इतन ेसरल ह� �क उनके पास कोई कोरस नह� ह ैऔर 
एक ही पंि� क� लंबाई ह,ै वही तुकबंदी योजनाए ंह�, 
और एक ही राग �गित उनके दौरान दोहराई जाती ह,ै 
ज्यादातर लोग इसस ेऊब जात ेह�। िविवधता जोड़ने का 
सबस ेआम तरीका ह ैअपने गीत म� एक पुल सिम्मिलत 
करना। 

o एक पुल संगीत का एक खंड ह,ै कभी-कभी 
सहायक, जो छंद और कोरस से इसके िनमार्ण 
म� िभ� होता ह,ै और आमतौर पर अंितम 
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कोरस स ेपहल ेगीत के अंत के पास रखा जाता 
ह,ै जहा ं एक किवता आम तौर पर होती ह।ै 
पुल एक अलग कंुजी &mdash म� कॉडर् के एक 
अलग सेट का उपयोग कर सकता ह ै - बाक� 
गाने क� तुलना म�, ले�कन ऐसा होन े क� 
आवश्यकता नह� ह।ै यह तजे या धीमा, छोटा 
या लंबा, या अन्य वग� से अलग भी हो सकता 
ह।ै कभी-कभी पुल क� लंबाई के आधार पर एक 
पुल के बाद एक छोटा कोरस होता ह।ै ध्यान 
रख� �क पुल प� और कोरस के बीच सं�मण 
का भी उल्लेख कर सकत ेह�, क्य��क यह पुल� 
का एक सामान्य उपयोग ह।ै 

10. �क क� तलाश कर�. �क एक महान गीत का मायावी 
िहस्सा ह ै जो आपक� आत्मा को पकड़ लेता ह ै और 
आपको उस गीत को बार-बार सुनना चाहता ह।ै कोरस 
म� अक्सर �क पाए जात ेह� और अक्सर गीत का शीषर्क 
बन जात ेह�। अफसोस क� बात ह ै�क �क के िलए कोई 
नुस्खा नह� ह,ै ले�कन आपको पता चल जाएगा �क 
आपके पास कब ह।ै बेहतर अभी तक, आपके िम� 
आपको बताएगें, क्य��क यह एक गीत का िहस्सा ह ै
िजस ेवे अपन ेिसर स ेबाहर नह� िनकल पा रह ेह�। 

o टॉमी टुटोन के गीत "जेनी/8675309" म�, �क 
के बोल सखं्या 8-6-7-5-3-0-9 हो सकत ेह�। 
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o बीटल्स के गीत "हपै्पीनेस इज ए वामर् गन" म� 
�क अंितम भाग हो सकता ह,ै हपै्पीनेस एक 
गमर् बंदकू ह,ै मामा जो दोहराता ह ैऔर फ�का 
पड़ता ह।ै 

o अच्छे �क लोग� को आपके गीत� से आपक� 
धुन याद रखने दते ेह�, भले ही वे मेल न खात े
ह�। ब�त से लोग शीषर्क सुनकर 'स्मोक ऑन द 
वॉटर' क� दरार को याद कर सकत ेह�। 

11. खरुदरेु �कनार� को िचकना कर�. य�द टुकड़ े एक साथ 
�फट नह� होत े ह�, तो एक सं�मण बनान े का �यास 
कर�। अपन ेगीत के सभी अनुभाग� को एक ही कंुजी म� 
रख�। य�द आपका गीत अचानक दो भाग� के बीच गित 
(गित) म� बदल जाता ह,ै तो धीरे-धीरे गित को बदलने 
का �यास कर� और उस अनुभाग स े बाहर िनकल� जो 
शेष गीत के साथ �फट नह� होता ह।ै एक छोटा वा� 
यं� जोड़ने का �यास कर� जो आपको एक भाग से दसूरे 
भाग तक ले जाएगा। जब�क यह संभव ह ै �क एक ही 
गीत म� दो भाग न ह�, यह हो सकता ह ै�क आपने एक 
भाग को गलत मीटर या गलत �कार क� बीट से शु� 
�कया हो। 

12. �ित��या हािसल कर�. लोग� के िलए अपना गाना 
बजाए ंया गाए ंऔर उनक� राय ल�। आपके �ारा कुछ 
गीत िलखे जान े के बाद आपको शायद इस बात का 
बेहतर अंदाजा हो जाएगा �क वे वास्तव म� क्या सोचत े
ह�: िम� और प�रवार आपको बता सकत ेह� �क आपका 
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पहला गीत भले ही भयानक हो, ले�कन जैस े ही वे 
आपके अिधक गान ेसुनत ेह�, वे ' शायद आपको संकेत 
दगेा, "यह अच्छा ह,ै ले�कन मुझे वह पसंद आया जो 
आपन े पहल े िलखा था" या "वाह, यह आपके �ारा 
िलखा गया सबसे अच्छा गीत ह।ै यह वास्तव म� एक 
अच्छा गीत ह।ै" प�रवार म� एक ऐसे आलोचक के िलए 
तैयार रह� जो स्टूिडयो म� एक ब�ड �ारा पेश क� जान े
वाली सभी घं�टय� और सीटी के साथ इसे पोस्ट-
�ो�ूस सुनन ेके अलावा कुछ भी स्वीकार नह� करेगा। 

13. एक बार जब आप अपना पहला गाना परूा कर ल�, तो 
�क�  नह�. िलखते रह� और अभ्यास करत ेरह�, और आप 
पाएगें �क आप बेहतर और बेहतर होत े जा रह े ह�। 
आपको वास्तव म� पसंद आने वाले गान ेपर िहट करन े
स ेपहले आपको ब�त सारे गाने िलखन े पड़ सकत े ह�, 
और उसके बाद भी, आपको एक और अच्छा गीत �ा� 
करन े से पहल े ब�त कुछ िलखने क� आवश्यकता हो 
सकती ह।ै कड़ी मेहनत कर� और इसे करन ेम� मज़ा ल�! 

�टप्स 
• �कसी भी लेखक क� तरह, आपको लेखक का ब्लॉक 

िमल सकता ह।ै उस रचनात्मक रट स ेबाहर िनकलन ेके 
िलए हाउ टू गेट ओवर राइटर ब्लॉक म� सुझाव� का 
पालन कर�। 

• वतर्मान म� सबसे लोकि�य गीत� म� िन�िलिखत 
अनु�म पर कुछ िभ�ताए ं ह�: प�रचय, प�, कोरस, 
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प�, कोरस, पुल/वा� एकल, कोरस, और कभी-कभी 
एक आउ�ो। कभी-कभी इन घटक� का �म िभ� होता 
ह,ै और कभी-कभी उनम� स ेएक या अिधक अनुपिस्थत 
होत ेह�। 

• गीत के िविभ� वग� को अलग करन े के िलए उपयोग 
करन ेके िलए गितशीलता एक अच्छा उपकरण ह।ै छंद 
के िलए शांत, कोरस म� जोर से। डायनेिमक्स उस कोरस 
�क को बनान ेम� भी मदद कर सकता ह ैिजस ेहर कोई 
आपके गीत को सुनत ेसमय याद रखेगा। 

• यह जानन े म� मदद करता ह ै �क �कसी वा� को कैस े
बजाया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, िगटार या िपयानो 
बजाना जानना, गीत लेखन को ब�त आसान बना दगेा। 
साथ ही, जब आप दसूर� के िलए गात ेह� तो आप स्वयं 
का साथ दनेे म� सक्षम ह�गे। य�द आपके पास कोई वा� 
यं� नह� ह,ै तो कुछ गीत िनमार्ता� को खोजन ेके िलए 
Google का उपयोग करन े का �यास कर�। िन:शुल्क 
खोजना क�ठन ह,ै ले�कन आप हमेशा िन:शुल्क परीक्षण 
�ा� कर सकत ेह�। 

• य�द आप कोई वा� यं� बजात े ह�, तो उस े एक बार 
नीच ेरखन ेका �यास कर�। धुन� और ध्विनय� के साथ 
आने के िलए गायन म� अिधक समय �तीत कर�। इस 
तरह आप िसफर्  "वही पुरानी चाट" खेलने क� संभावना 
को खत्म कर दतेे ह�। 

• ध्विन बनान ेके ब�त स ेतरीक� के साथ �योग कर�। एक 
ऐसा वा� यं� बजान ेक� कोिशश कर� िजसस ेआप कम 
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प�रिचत ह�। आपके �ारा क� गई "गलितयाँ" �ेरक 
सािबत हो सकती ह�। 

• जब�क ब�त सारे संगीतकार और गीतकार संगीत 
िस�ांत के बारे म� ज्यादा नह� जानत े ह� - और कुछ 
संगीत भी नह� पढ़ सकत ेह� - संगीत क� अिनवायर्ता� 
का एक अच्छा ज्ञान आपको अपनी रचनात्मकता का 
उपयोग करन ेऔर अपनी शैली िवकिसत करन ेम� मदद 
कर सकता ह।ै यहां तक �क अगर आप आ�यर्जनक �प 
स ेकान स ेबजा और गा सकते ह�, तो कम से कम संगीत 
पढ़ना और िलखना जानन े से आपको दसूर� के साथ 
खेलने और अपने संगीत को अपने ब�ड के सदस्य� के 
साथ संवाद करन ेम� मदद िमलेगी (य�द आप एक ब�ड 
शु� करन ेक� योजना बना रह ेह�)। 

• �क� , सहयोग कर� और �कसी अन्य गीतकार को सुन�। 
कुछ लोग महान गीत िलख सकत े ह�, ले�कन अपने 
जीवन को बचाने के िलए एक राग नह� िलख सकत;े 
दसूर� के िलए, िवपरीत सच ह।ै एक समान िवचारधारा 
वाल ेगीतकार को खोज� जो आपके शब्द� को संगीत या 
आपके संगीत को शब्द� म� बदल सके। सहयोग से कई 
िहट गान ेिलखे गए ह�। 

• सुिनि�त कर� �क आपका गीत आकषर्क ह,ै ले�कन उस 
क��द तरीके से नह�। 

• पयार्� समय लो। अिधकांश गान े कह� से भी नह� 
िनकलत े और िचल्लाते ह�, "हाय! म� यहाँ �!ँ मुझे 
िलखो!" जैसा �क पुरानी कहावत ह,ै "अच्छी चीज� म� 
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समय लगता ह,ै ले�कन वास्तव म� बड़ी चीज� पलक 
झपकत े ही हो जाती ह�"। तो बस इसके िलए �तीक्षा 
कर�। एक �दन तुम पाओगे। 

• य�द आपके पास कुल लेखक का ब्लॉक ह,ै तो अपनी 
भावना� को िलखकर शु� कर�/आप �कस बारे म� बात 
करना चाहत ेह�। जब आप कागज पर िल�रक्स दखे�गे तो 
िल�रक्स आपके पास आ जाएगें। ठीक ह,ै इसम� कुछ 
काम लग सकता ह,ै ले�कन कम से कम एक गीत क� 
शु�आत को कम कर�। 

 

चेतावनी 
• सािहित्यक चोरी स े बच�। स्वाभािवक �प स,े आप 

केवल माधुयर् या �कसी िहट गीत के सटीक शब्द� क� 
नकल नह� करना चाहत े ह�। एक और, अिधक सू�म 
समस्या अवचेतन सािहित्यक चोरी ह,ै जहा ं एक 
गीतकार को यह एहसास नह� होता ह ै �क वह बड़ े
पैमान े पर दसूरे गीत क� नकल कर रहा ह।ै यह 
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"िस्प�रट इन द स्काई" जैस ेगीत� म� पहले भी �आ ह,ै 
िजस ेअक्सर ZZ टॉप के बाद के िहट गीत, "ला ��ज" के 
िलए गलत माना जाता ह।ै अगर आपको �चता ह ै �क 
आपका गाना �कसी दसूरे गाने क� तरह लग रहा ह,ै तो 
आप सही हो सकत ेह�। िजतना हो सके उतन े�ोता� के 
िलए इसे बजाए ंऔर दखे� �क क्या वे भी ऐसा सोचत ेह�। 
आपको लोग� को आपके गीत को �कसी अन्य गीत के 
िलए गलत समझन ेसे बचने क� आवश्यकता ह,ै या वे 
इस ेिलखन ेके िलए रो नह� सकत ेह�। 

• तुकबंदी से सावधान रह�। एक शब्द का चयन केवल 
इसिलए न कर� क्य��क यह दसूरे के साथ तुकबंदी करता 
ह-ैसुिनि�त कर� �क शब्द गीत म� समझ म� आते ह�। 
तुकबंदी शब्दकोश� से अवगत रह�: वे सहायक हो सकत े
ह�, ले�कन य�द आप उनका अत्यिधक उपयोग करत ेह�, 
तो आप हास्यास्पद लगने के िलए उ�रदायी ह�। एक 
िथसॉरस एक बेहतर उपकरण ह:ै यह आपको अपने 
िवचार� को �� करन े के सबस े अिधक तरीके �दान 
करेगा, और आपको सवर्�े� गीत खोजन ेम� मदद करेगा। 

• अपन े आप को "किवता-कोरस" संरचना स े िववश न 
होन ेद�। ब�त सारे उत्कृ� गीत एक िवचार को कई बार 
दोहराए जान ेके बजाय िवचार� क� एक �स्�ग के �प म� 
िलखे जात ेह�। हो सकता ह ै�क आप िजस "�क" के साथ 
आए थे, वह केवल एक बार के "क्लाइमेक्स" के �प म� 
बेहतर काम करेगा, जो �क बाक� गीत बनाता ह।ै 
रचनात्मक होन े स े डरो मत। अपनी गीत संरचना म� 
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कुछ िविवधता जोड़न े से आपके गीत� म� अिधक 
िविवधता आती ह।ै 

• कुछ नया करन े क� कोिशश करन े स े न डर�। कई 
अत्यिधक �भावशाली और जान-ेमान े संगीतकार एक 
साथ कई सम्मेलन� से बचकर सफल �ए ह�। ऐसा 
महसूस न कर� �क आप उस चीज़ स े बंधे ह� िजस े
समकालीन या सुरिक्षत माना जाता ह।ै संगीत एक कला 
ह,ै और इस तरह आप जो सबसे पुरस्कृत काम कर 
सकत ेह�, वह सबस ेअलग हो सकता ह।ै संगीत क� कई 
िवधाए ंपारंप�रक गीत लेखन संरचना क� उपेक्षा करती 
ह� (उदाहरण के िलए, �गितशील रॉक को इस तरह स े
संरिचत �कया जाता ह ै�क अक्सर कोई छंद या कोरस 
नह� होता ह।ै) अनुभव के साथ, आप सीख�गे �क आप 
गाने कहा ँ लेना चाहत े ह�, और आपको अपने अंतज्ञार्न 
का पालन करना चािहए। . 
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अपन ेलेखन कौशल म� सुधार कैसे
कर� 

अगला अन�स्ट ह�ेमग्वे बनन ेके बारे म� सोच रह ेह�? या स्टीफन 
�कग? इसके िलए ब�त अभ्यास, योजना, दिुनया का अनुभव 
और �ितभा क� आवश्यकता होती ह।ै एक अच्छा पाठक एक 
अच्छा लेखक होता ह।ै क्लािसक्स और गुणव�ा वाले समाचार 
प� पढ़�। अपन े िव�ालय या समुदाय के समाचार प�� म� 
योगदान करन ेका �यास कर�। 

11



कदम 
1. अपन ेलखेन, उपशीषर्क, या यहा ंतक �क िवषय के िलए 

िवचार िलख�- (यह सब तब तक करना सबसे अच्छा 
होता ह,ै जब तक आपको कोई िवषय नह� �दया जाता 
ह।ै) 

2. अपनी सूची को महत्वहीन तथ्य� और िववरण� तक 
सीिमत कर�, ता�क आपके सेट क� योजना बनाई जा 
सके। 

3. �त्येक अनुच्छेद के िलए िववरण सूचीब� करके एक 
�परेखा िलख�। 

4. अब तक आपको वास्तिवक �प स,े अपनी पूरी कहानी 
क� योजना बना लनेी चािहए थी- य�द नह� बनाय� ह,ै 
तो एक अित�र� �परेखा बनाए,ं अपना काम शु�  
कर�, कुछ िवचार जोड़�, या एक िवचार वेब बनाए।ं 

5. अब आप अपनी "मलैा कॉपी" श�ु करन ेके िलए तयैार 
ह�, अन्यथा इस े आपके पहल े �ाफ्ट के �प म� जाना 
जाता ह,ै एक िनबंध-�दखने वाले मॉडल को िलखकर 
शु� कर�, िजसम� से काम करना ह।ै 

6. अपन ेकाम को दसूरे रंग स ेसशंोिधत कर�। 
7. बदलाव कर�, अपनी वतर्नी क� जांच करन े के िलए 

शब्दकोश म� दखे�, और अपने शब्द िवकल्प� को बदलने 
और अपनी िलिखत आवाज को, और अिधक रोचक 
बनान ेके िलए िथसॉरस म� दखे�। 

8. अपना नया �ाफ़्ट �कसी के भी सामन ेज़ोर स ेपढ़�, और 
�कसी भी �ित��या को स्वीकार कर�- इसे जोर स ेकरन े
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स े आपको बस यह पता चल जाएगा, �क क्या इसके 
िलए �कसी काम क� ज�रत ह।ै य�द आप अपने आप से 
आगे िनकल गए, और प� या िवराम िचह्न भूल गए, 
तो आपको तुरंत इसका एहसास होगा। सातव� रंग म� 
कोई भी प�रवतर्न जोड़�। 

9. अपना दसूरा �ाफ्ट कर�. लाइन� को न छोड़�। "िनबंध 
�प" म� िलख�। 

10. य�द आप अब िनबधं स े खशु ह�, तो आप वतर्नी और 
�ाकरण के सपंादन के बाद इस े�ेिडट/�काशन के िलए 
बदल सकत ेह�. य�द आप नह� ह�, तो चरण 4, 5 और 6 
�फर से कर�। 

 

�टप्स 
• िजन चीज़� को आप अक्सर भूल जाते ह� उन्ह� याद रखन े

म� आपक� मदद करन े के िलए एक स्मरणीय उपकरण 
बनाए।ं 
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• उपमा और �पक का उपयोग करन ेम� मज़ा आता ह!ै 
• �दलचस्प तथ्य खोजन े म� आपक� मदद करन े के िलए 

�कताब�, समाचार प� और पि�काए ँपढ़� िजनका आप 
अपन ेलेखन म� उपयोग कर सकत ेह�। 

• जानकारी के �ोत "ज्ञान िनबंध" के बारे म� जानकारी 
�ा� करन ेके िलए ह�। 

• िशक्षक उन लोग� क� �शंसा करत े ह� जो िनबंध को 
अंितम समय पर समा� करन ेके िलए दौड़ने के बजाय 
कड़ी मेहनत करत ेह�। 

• य�द आप कंप्यूटर का उपयोग करन ेजा रह ेह�, तो पहले 
अपनी कहानी या िनबंध को हाथ से िलख ल�, �फर उसे 
कंप्यूटर पर टाइप कर�। हाथ से िलखना आपको िनबंध 
परीक्षा� के िलए तैयार करता ह।ै यह सोचन ेके ब�त 
अलग तरीक� को भी �ोत्सािहत करता ह;ै कंप्यूटर काम 
को वास्तव म� िजतना ह ै उसस े अिधक "समा�" या 
"आिधका�रक" बना सकत ेह�। 

• पूणर् शब्द� और वाक्य� का �योग कर�। एक िनबंध या 
कहानी कोई चैट �म नह� ह।ै 

• अच्छे लेखक खूब पढ़त े ह�। हर समय पढ़�: पि�काए,ं 
उपन्यास, अखबार, कुछ भी। साम�ी क� एक िवस्तृत 
�ंृखला को पढ़ने से आपक� शब्दावली बढ़ती ह ै और 
आपको यह पता चलता ह ै �क आप क्या हािसल करन े
क� कोिशश कर रह ेह�। 

• बस िलखत े समय मजा आ गया। लेखन यातना नह� 
होनी चािहए, यह एक कौशल ह।ै 
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चेतावनी 
• िवषय पर बन े रहन े के िलए सावधान रह�। य�द आप 

कुछ महत्वहीन के बारे म� िलख रह ेह�, तो आप पा सकत े
ह� �क आपका मुख्य संदशे तुच्छ चीज� के नीच ेदबा �आ 
ह।ै यह संपादन को िवशेष �प से महत्वपूणर् बनाता ह।ै 
आपके िवषय और लेखन के �प के आधार पर, आपको 
उपशीषर्क शािमल करन े म� मदद िमल सकती ह।ै 
उपशीषर्क आपको क� ��त रख सकत ेह� और पाठक� को 
उस साम�ी को छोड़न ेम� मदद कर सकत ेह� िजस ेउन्ह� 
पढ़न े क� आवश्यकता नह� ह।ै य�द आपको िवषय स े
हटकर जान ेक� आदत ह,ै तो �त्येक अनुच्छेद को दखे�। 
क्या अनुच्छेद म� केवल एक मुख्य िवचार ह?ै आपके 
पास ऐसी जानकारी हो सकती ह ैजो अ�ासंिगक ह ैया 
अखबार म� कह� और ह।ै साथ ही �ांिजशन शब्द� का 
�योग अवश्य कर�। "हालाँ�क," "इसिलए," और 
"आिखरकार" जैसे ��यािवशेषण आपके लेखन को 
अनुसरण करना आसान बना सकत े ह� और कान� को 
अिधक �स� कर सकत ेह�। 

• सुिनि�त कर� �क आपका लेखन सु�विस्थत ह!ै हो 
सकता ह ै�क खराब संग�ठत लेखन अच्छी तरह स ेन पढ़े 
और आपके पाठक� को �िमत भी कर सके। जैस ेही आप 
एक पैरा�ाफ स ेदसूरे पैरा�ाफ म� जात ेह�, सामंजस्य क� 
जाँच कर�। अपने अनुच्छेद� को �कसी �कार के ता�कक 
�म म� �विस्थत करन े का �यास कर�। अक्सर, आप 
सवर्�े� को अंितम के िलए बचान ेके िलए अच्छा कर�गे। 
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एक �ेरक िनबंध म�, अपने सव��म तकर्  को अंितम के 
िलए बचान ेका �यास कर�। एक फ�चर आलेख म�, अंत 
(या शु�आत) के िलए सबसे �दलचस्प जानकारी सहजे�। 

• लेखन धैयर् और अभ्यास लेता ह।ै 
• समानाथ� शब्द का �योग सावधानी से कर�। भाषण के 

गलत िहस्स ेके �प म� या गलत संदभर् म� �कसी शब्द का 
उपयोग करन ेक� तुलना म� अज्ञानी ध्विन करन ेका कोई 
तेज़ तरीका नह� ह।ै हमेशा शब्दकोश म� शब्द� को दखे� 
और सुिनि�त कर� �क आप उनका उपयोग करन े स े
पहले उनके अथर् को समझते ह�। शब्द� के अथ� पर भी 
िवचार कर� और अच्छे शब्द चयन के महत्व को जान�। 

• सािहित्यक चोरी मत करो! समझ� �क िनबंध� म� आपके 
संदभर् ब�त महत्वपूणर् ह�। वे आपके शोध को 
िव�सनीयता भी दतेे ह�। य�द आप एक लेखन कक्षा के 
िलए कुछ िलख रह ेह�, तो हो सकता ह ै�क आप अपने 
िशक्षक स ेअपने संदभ� का हवाला दनेे के िलए कहना 
चाह� क्य��क कई अलग-अलग शैिलयाँ ह�। सावधान रह� 
�क आप मूल पाठ के शब्द� और वाक्यांश� का उपयोग 
कैस े करत े ह�। शब्द �कतन े सामान्य ह�, इस पर िनभर्र 
करत े�ए आपको मूल से उधार िलए गए कुछ शब्द� के 
आसपास उ�रण िचह्न� का उपयोग करन े क� 
आवश्यकता हो सकती ह।ै 

चीज� आप क� आवश्यकता होगी 
• एक शब्दकोष 
• एक िथसॉरस 
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• ब�त सारे कागज - काननूी पैड (लंबे आकार के और 
पीले रंग के) अच्छी तरह से काम करत ेह� 

• पेन या प�िसल (िविभ� रंग� म�) 
• िव�कोश 
• जानकारी के �ोत 
• एक कलम (अंितम मसौद ेके िलए) 
• पठन साम�ी (वैकिल्पक) 
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टीवी लेखक कैस ेबन� 

क्या आप टीवी लेखक बनन े के िलए तरस रह ेह�? क्या आपने 
सोचा ह,ै �क शु� करन े के िलए आपको �कस तरह क� चीज� 
जानन े क� ज�रत ह?ै एक सफल टीवी लेखक बनने के िलए, 
अपना रास्ता शु� करन ेके िलए इस सरल िविध का पालन कर�। 

कदम 
1. पहली बार चलन ेवाली ब�त सी �ंृखला� को दखेने के

साथ-साथ वैराइटी या द हॉलीवुड �रपोटर्र को पढ़कर
�ो�ा�मग के  वतर्मान प�रणामो पर शोध कर�।
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2. िवचार िवमशर् करके, �कसी शो के िलए सामान्य िवचार 
बनाना शु� कर�, आप एक अवधारणा, एक पूणर् मूल 
िस्�प्ट, या एक "िविश� िस्�प्ट" भी िलख सकत े ह�। 
टेलीिवज़न के िलए "स्पेक िस्�प्ट" एक वतर्मान 
टेलीिवज़न कायर्�म के िलए िलखा गया, एक नमूना 
एिपसोड ह।ै यह रचनात्मक अिधका�रय� को आपक� 
�ितभा के िलए एक अनुभव दतेा ह,ै और उन्ह� आपसे 
अिधक मूल प�रयोजना� का अनुरोध करन े के िलए 
�ोत्सािहत कर सकता ह,ै या यहा ंतक �क आपको एक 
लेखक के सहायक या कमर्चारी लेखक के �प म� नौकरी 
के िलए भी िवचार कर सकता ह।ै 

3. अवधारणा� और िलिपय� के िनमार्ण, और स्व�पण 
पर पेशेवर सलाह �ा� करन े के िलए कई ऑनलाइन 
संसाधन� म� स ेकुछ का उपयोग कर�। 

4. �स्ताव के िलए एक पूणर् �प-रेखा के �प म�, अपनी 
अवधारणा� या कहािनय� को िलखना शु� कर�। 

5. अपन ेलेखन के िलए कॉपीराइट सुरक्षा �ा� करे, और 
यह भी सुिनि�त कर�, �क आपके पास प�रयोजना के 
िलए "िनमार्ण का �माण" ह।ै 

6. उन लोग� के सभी कागज़ात और इलेक्�ॉिनक �रकॉडर् 
रखना सुिनि�त कर�, िजनके साथ आप अपना �ोजेक्ट 
साझा करत े ह�, कंपिनय� को अपने �ोजेक्ट का सीधा  
जमा न कर�। उत्पादन कंपिनय� को अपनी प�रयोजना 
जमा करन ेके िलए रेफरल, या सीध ेअनुमित मांग�। 

7. लखेक के सहायक के �प म� काम करन ेपर िवचार कर�, 
टीवी लेखक के �प म� काम करन ेका यह सबसे आम 
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मागर् ह।ै आप उ�ोग के भीतर नौकरी क� सूची 
ऑनलाइन पा सकत ेह�। 

8. �ोजके्ट को �ोडक्शन कंपनी को बचे� और अपन े�ोजके्ट 
पर िनमार्ता या लेखक के �प म� काम श�ु कर�. 

 

�टप्स 
• िडज़्नी के पास महत्वाकाकं्षी लेखक� के िलए एक उत्कृ� 

कायर्�म ह।ै इसे इंटरनेट पर खोज�। 
• आप एक लेखन सहायक के �प म� काम पर रखन े के 

िलए िवचार करन े का अनुरोध करन े वाले वतर्मान 
टेलीिवजन लेखक� को लेखन नमून ेभी जमा कर सकत े
ह�। 
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असली लेखक 
एक घोस्ट राइटर एक पेशेवर लेखक होता ह,ै िजस े �कताब�, 
लेख, कहािनया,ं �रपोटर्, या अन्य �ंथ� को िलखने के िलए 
भुगतान �कया जाता ह,ै िजन्ह� आिधका�रक तौर पर, �कसी अन्य 
�ि� को �ेय �दया जाता ह।ै हिस्तया,ँ अिधकारी और 
राजनीितक नेता अक्सर आत्मकथा�, पि�का लेख�, या अन्य 
िलिखत साम�ी का मसौदा तैयार करन ेया कुछ बदलाव करन े
के िलए घोस्ट राइटसर् को िनयु� करत े ह�। संगीत म�, घोस्ट 
राइटसर् का उपयोग, �फल्म स्कोर रचना के साथ-साथ लोकि�य 
संगीत शैिलय� के िलए गीत िलखने के िलए �कया जाता ह।ै 

एक तैयार काम के उत्पादन म�, घोस्ट राइटसर् क� अलग-अलग 
िड�ी हो सकती ह,ै जब�क कुछ घोस्ट राइटसर् को रफ �ाफ्ट को 
बदलने और साफ करन े के िलए काम पर रखा जाता ह,ै अन्य 
मामल� म�, घोस्ट राइटसर् �ेिडट लेखक के �ारा �दान क� गई 
�परेखा के आधार पर अिधकांश लेखन करत े ह�। कुछ 
प�रयोजना� के िलए, घोस्ट राइटर पयार्� मा�ा म� शोध कर�गे, 
जैसा �क, एक घोस्ट राइटर के मामले म� होता ह,ै िजस े एक 
�िस� �ि� के िलए आत्मकथा िलखने के िलए काम पर रखा 
जाता ह।ै घोस्ट राइटसर् को एक मौजूदा लेखक क� शैली म� 
�फक्शन िलखन े के िलए भी काम पर रखा जाता ह,ै अक्सर 
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�कताब� क� संख्या बढ़ाने के एक तरीके के �प म�, िजस े एक 
लोकि�य लेखक (जैस,े टॉम क्ल�सी, जेम्स पैटरसन) �ारा 
�कािशत �कया जा सकता ह।ै घोस्ट राइटसर् अक्सर क्लाइंट के 
िलए गैर-कथा काय� पर शोध, लेखन और बदलाव म� कई 
महीन� स ेलेकर पूरे एक साल तक खचर् करत ेह�, और उन्ह� �ित 
पृ� भुगतान �कया जाता ह,ै एक फ्लैट शुल्क के साथ, या िब�� 
क� रॉयल्टी का �ितशत, या उसके कुछ संयोजन। घोस्ट राइटर 
को कभी-कभी लेखक या �काशक �ारा उसक� लेखन सेवा� के 
िलए स्वीकार �कया जाता ह।ै 

एक सलाहकार या क�रयर-िस्वचर अपने क्षे� म� एक 'िवशेषज्ञ' 
के �प म� अपनी िव�सनीयता स्थािपत करन ेया बढ़ाने के िलए 
अपन ेपेशेवर क्षे� म� �कसी िवषय पर भूत-िलिखत पुस्तक रखन े
के िलए भुगतान कर सकता ह।ै बड़ी मा�ा म� प�ाचार का 
जवाब दनेे के िलए सरकारी अिधकारी और राजनतेा 'प�ाचार 
अिधकारी' िनयु� करत े ह�। भूत लेखक� �ारा कई पापल 
िव�कोश िलखे गए ह�। मेिडकल घोस्ट राइ�टग के साथ, 
फामार्स्य�ुटकल कंपिनयां दोन� पेशेवर लेखक� को कागजात 
तैयार करन ेके िलए भुगतान करती ह� और �फर अन्य वैज्ञािनक� 
या िच�कत्सक� को उनके नाम को मेिडकल या वैज्ञािनक 
पि�का� म� �कािशत होन ेसे पहले इन प�� म� संल� करन ेके 
िलए भुगतान करती ह�। 2000 के दशक म�, वेब लॉग या 'ब्लॉग' 
के �प म� िवकिसत एक नए �कार क� घोस्ट राइ�टग लोकि�य 
हो गई: ब्लॉग घोस्ट राइटर। कंपिनयां या संगठन जो अपने 
ब्लॉग साइट म� �िच पैदा करन े क� उम्मीद कर रह े ह�, कभी-
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कभी अपने ब्लॉग पर �टप्पिणया ंपोस्ट करन ेके िलए भूत लेखक� 
को �कराए पर लेते ह�, जब�क अलग-अलग लोग� के �प म� 
�स्तुत करत े ह� और छ� शब्द� का उपयोग करत े ह�। कुछ 
िव�िव�ालय और कॉलेज के छा� �वेश िनबंध, टमर् पेपर, और 
थीिसस और शोध �बंध िलखने के िलए िनबंध िमल� से घोस्ट 
राइटसर् को िनयु� करत ेह�। 

गैर-�फक्शन और �फक्शन �काशन के बाहर के क्ष�े� म� भी घोस्ट 
राइ�टग होती ह।ै संगीतकार� ने लंबे समय स ेघोस्ट राइटसर् को 
काम पर रखा ह ैता�क उन्ह� संगीत के टुकड़े और गान ेिलखने म� 
मदद िमल सके; वोल्फग�ग एमेिडयस मोजाटर् एक �िस� 
संगीतकार का एक उदाहरण ह,ै िजस े धनी संरक्षक� के िलए 
घोस्टराइट संगीत के िलए भुगतान �कया गया था। लोकि�य 
संगीत म� संगीतमय भूत लेखन भी होता ह।ै एक पॉप संगीत 
घोस्ट राइटर �ेय संगीतकार क� शैली म� गीत और एक राग 
िलखता ह।ै िहप-हॉप संगीत म�, हाई-�ोफाइल िहप-हॉप िसतार� 
�ारा घोस्ट राइटसर् के बढ़ते उपयोग न ेिववाद को जन्म �दया ह।ै 
भूत-लेखन दशृ्य कला� पर भी लागू होता ह,ै आमतौर पर 
प��टग। 

भिूमका 

घोस्ट राइटर और �ेिडट �कए गए लेखक के बीच काम का 
िवभाजन ब�त िभ� होता ह।ै कुछ मामल� म�, घोस्ट राइटर को 
�कसी मोटे मसौद ेया अिधकतर पूणर् पांडुिलिप को �कािशत और 
संपा�दत करन ेके िलए काम पर रखा जाता ह।ै इस मामले म�, 
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तैयार पुस्तक या लेख क� �परेखा, िवचार और अिधकांश भाषा 
�ेय लेखक के ह�। अन्य मामल� म�, एक घोस्ट राइटर �ेिडट 
लेखक �ारा �दान क� गई अवधारणा� और कहािनय� का 
उपयोग करत े�ए अिधकांश लेखन करता ह।ै इस मामले म�, एक 
भूत लेखक �ेय लेखक या उनक� िवशेषज्ञता के िवषय क्षे� पर 
�ापक शोध करेगा। �कसी घोस्ट राइटर के िलए �ेिडट लेखक 
के इनपुट के िबना एक �कताब या लेख तैयार करना दलुर्भ ह;ै 
कम स ेकम, �ेय लेखक आमतौर पर शु�आत म� िवचार� क� एक 
बुिनयादी �परेखा तैयार करता ह ै या भूत लेखक के अंितम 
मसौद ेपर �टप्पिणयां �दान करता ह।ै 

एक आत्मकथा के िलए, एक भूत लेखक �ेय लेखक, उनके 
सहयोिगय� और प�रवार के सदस्य� का साक्षात्कार करेगा, और 
�ेय लेखक या उनके काम के बारे म� साक्षात्कार, लेख और 
वीिडयो फुटेज ढंूढेगा। अन्य �कार क� गैर-कथा पुस्तक� या लेख� 
के िलए, एक भूत लेखक �ेय लेखक का साक्षात्कार करेगा और 
अपन े तक� और दिृ�कोण� को आत्मसात करन े के िलए �ेय 
लेखक के साथ िपछले भाषण�, लेख� और साक्षात्कार� क� 
समीक्षा करेगा। 

घोस्ट राइटसर् को कई कारण� से काम पर रखा जाता ह।ै कई 
मामल� म�, मश�र हिस्तय� या सावर्जिनक हिस्तय� के पास कई 
सौ पृ� क� आत्मकथा या "कैस े कर�" पुस्तक िलखने और शोध 
करन ेका समय, अनुशासन या लेखन कौशल नह� होता ह।ै यहा ं
तक �क अगर �कसी सेिलि�टी या सावर्जिनक �ि� के पास एक 
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छोटा लेख िलखने के िलए लेखन कौशल ह,ै तो वे यह नह� 
जानत े ह�गे �क सैकड़� पेज क� �कताब को कैसे संरिचत और 
संपा�दत �कया जाए ता�क यह मनोरम और अच्छी तरह से 
िवकिसत हो। अन्य मामल� म�, �काशक घोस्ट राइटसर् का 
उपयोग उन पुस्तक� क� संख्या बढ़ाने के िलए करत ेह� िजन्ह� हर 
साल �िस�, अत्यिधक िवपणन योग्य लेखक� के नाम से 
�कािशत �कया जा सकता ह।ै आमतौर पर, घोस्ट राइटर और 
�ेिडट राइटर के बीच अनुबंध म� एक क्लॉज होता ह ैजो पूवर् को 
गुमनाम रहन ेके िलए बाध्य करता ह।ै 

पा�र�िमक और �ेिडट 

घोस्ट राइटसर् अक्सर क्लाइंट के िलए गैर-�फक्शन काय� पर 
शोध, लेखन और संपादन म� कई महीन� स ेलेकर पूरे एक साल 
तक खचर् करत ेह�, और उन्ह� �ित पृ� भुगतान �कया जाता ह,ै 
एक फ्लैट शुल्क के साथ, या िब�� क� रॉयल्टी का �ितशत, या 
इसके कुछ संयोजन . घोस्ट राइ�टग लेख होन े पर लेख क� 
"ज�टलता के आधार पर $4 �ित शब्द और अिधक" खचर् हो 
सकता ह।ै सािहित्यक एज�ट मेडलेीन मोरेल का कहना ह ै �क 
�मुख �काशक� के िलए काम के िलए औसत घोस्ट राइटर क� 
अि�म "$ 30,000 और $ 100,000 के बीच" ह ै 2001 म�, 
न्यूयॉकर्  टाइम्स कहा गया ह ै�क िहलेरी �क्लटन के संस्मरण� के 
िलए घोस्ट राइटर को उनक� पुस्तक के $8 िमिलयन अि�म के 
लगभग $500,000" का शुल्क �ा� होगा, जो "सहयोिगय� को 
भुगतान क� गई फ्लैट फ�स के शीषर् के पास ह।ै" 
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एक पेशेवर घोस्ट राइ�टग सेवा, घोस्टराइटसर् इंक के अनुसार, 
यह फ्लैट शुल्क आमतौर पर औसतन $ 12,000 से $ 28,000 
�ित पुस्तक के करीब होता ह।ै इस बातचीत क� क�मत के िलए 
घोस्ट राइटर को काम पर रखने से, �ाहक अंततः सभी अि�म 
और �काशन के बाद क� रॉयल्टी और मुनाफे को अपने िलए 
रखत ेह�। कनाडा म�, द राइटसर् यूिनयन ने घोस्ट राइ�टग के िलए 
न्यूनतम शुल्क अनुसूची स्थािपत क� ह।ै २००-३०० पृ� क� 
पुस्तक के िलए कुल न्यूनतम शुल्क २५,००० डॉलर ह,ै िजसका 
भुगतान पुस्तक के �ा�पण के िविभ� चरण� म� �कया जाता ह।ै 
इस न्यूनतम शुल्क के ऊपर शोध शुल्क एक अित�र� शुल्क ह।ै 
जमर्नी म� एक गोपनीय घोस्ट राइ�टग सेवा का औसत शुल्क 
लगभग $100.00 �ित पृ� ह।ै 

हाल ही म� भारत और �फलीप�स जैसे अपतटीय स्थान� पर भूत 
लेखन क� नौक�रय� को आउटसोसर् करन े का चलन ह,ै ता�क 
80% तक क� बचत हो सके। आउटसोसर् �कए गए घोस्ट राइटसर् 
िजनके गुण यूएस, यूके या कैनेिडयन घोस्ट राइटसर् के बराबर ह�, 
$ 3000 और $ 5000, या $ 12- $ 18 �ित पेज के बीच क� 
फ�स के िलए 200-पेज क� �कताब� पूरी करत ेह�। घोस्ट राइटसर् 
क� फ�स म� यह तेज कटौती अिधक आउटसो�सग को �ोत्सािहत 
कर रही ह।ै 

कभी-कभी घोस्ट राइटर को आंिशक �ॉन एक पुस्तक �ा� 
होगी, िजस े कवर पर "साथ ..." या "जैसा बताया गया ..." 
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वाक्यांश �ारा दशार्या गया ह।ै Crfor the Ghostwriter को 
�स्तावना या प�रचय म� "धन्यवाद" के �प म� भी �दान �कया 
जा सकता ह।ै गैर-कथा पुस्तक� के िलए, भूत लेखक को 
"योगदानकतार्" या "अनुसंधान सहायक" के �प म� �ेय �दया जा 
सकता ह।ै अन्य मामल� म�, घोस्ट राइटर को �कताब या लेख 
िलखन े के िलए कोई आिधका�रक �ेिडट नह� िमलता ह;ै ऐसे 
मामल� म� जहा ं�ेय लेखक या �काशक या दोन� घोस्ट राइटर 
क� भूिमका को छुपाना चाहत े ह�, घोस्ट राइटर को एक गैर-
�कटीकरण अनुबंध पर हस्ताक्षर करन ेके िलए कहा जा सकता 
ह ै जो उसे अपनी घोस्ट राइ�टग भूिमका को �कट करन े स े
रोकता ह।ै 

�कार 

गैर-काल्पिनक कथा 

घोस्ट राइटसर् का �ापक �प से मश�र हिस्तय� और 
सावर्जिनक हिस्तय� �ारा उपयोग �कया जाता ह ै जो अपनी 
आत्मकथा या संस्मरण �कािशत करना चाहत े ह�। गैर-कथा 
लेखन प�रयोजना� म� घोस्ट राइटर क� भागीदारी क� िड�ी 
नाबािलग स े लेकर पयार्� तक होती ह।ै िविभ� �ोत घोस्ट 
राइटर क� भूिमका क� �ाख्या करत ेह� और सक्षम लेखक� को 
इस तरह का काम कैस े िमल सकता ह।ै कुछ मामल� म�, एक 
आत्मकथा या "कैस े कर�" पुस्तक के �कसी न �कसी मसौद े को 
साफ करन,े संपा�दत करन ेऔर पॉिलश करन ेके िलए एक भूत 
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लेखक को बुलाया जा सकता ह।ै अन्य मामल� म�, भूत लेखक 
सूचना, कहािनय�, नोट्स और एक �परेखा, सेिलि�टी या 
सावर्जिनक �ि� के साथ साक्षात्कार स� के आधार पर एक 
पूरी �कताब या लेख िलख�गे। �ेय लेखक भूत लेखक को यह भी 
इंिगत करता ह ै�क पुस्तक म� वे �कस �कार क� शैली, स्वर या 
"आवाज" चाहत ेह�। 

कुछ मामल� म�, जैस े�क कुछ "कैस ेकर�" �कताब�, आहार गाइड, 
या कुकबुक, एक �कताब पूरी तरह से एक भूत लेखक �ारा 
िलखी जाएगी, और सेिलि�टी (उदाहरण के िलए, एक �िस� 
संगीतकार या स्पोट्सर् स्टार) को �ेय �दया जाएगा। लेखक। 
�काशन कंपिनयां इस रणनीित का उपयोग �कसी पुस्तक को 
�कसी सेिलि�टी या �िस� �ि� के साथ जोड़कर उसक� 
िवपणन क्षमता बढ़ाने के िलए करती ह�। कई दशे� म� चुनाव� से 
पहले, उम्मीदवार उनके िलए आत्मकथाए ँतैयार करन ेके िलए 
घोस्ट राइटसर् को कमीशन दतेे ह� ता�क दशृ्यता और �दशर्न 
हािसल �कया जा सके। जॉन एफ कैनेडी क� दो पुस्तक�  लगभग 
पूरी तरह स ेभूत-�ेत से िलखी गई थ�। भूतपूवर् रा�पित रोनाल्ड 
रीगन ने भूत� पर िलखी आत्मकथा का भी िवमोचन �कया। 

एक सलाहकार या क�रयर-िस्वचर अपने क्षे� म� एक 'िवशेषज्ञ' 
के �प म� अपनी िव�सनीयता स्थािपत करन ेया बढ़ाने के िलए 
अपन ेपेशेवर क्षे� म� �कसी िवषय पर भूत-िलिखत पुस्तक रखन े
के िलए भुगतान कर सकता ह।ै उदाहरण के िलए, िब�� पर एक 
�ेरक व�ा बनन े क� उम्मीद करन े वाला एक सफल िव�ेता 
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िब�� तकनीक� पर एक पुस्तक िलखने के िलए एक भूत लेखक 
को भुगतान कर सकता ह।ै अक्सर इस �कार क� पुस्तक वैिनटी 
�ेस म� �कािशत होती ह,ै िजसका अथर् ह ै�क लेखक पुस्तक को 
�कािशत करन े के िलए भुगतान कर रहा ह।ै इस �कार क� 
पुस्तक आमतौर पर संभािवत �ाहक� को �कताब� क� दकुान� म� 
बेचे जान ेके बजाय एक �चार उपकरण के �प म� दी जाती ह।ै 

उपन्यास 

घोस्ट राइटसर् को कई कारण� से �फक्शन �काशक� �ारा 
िनयोिजत �कया जाता ह।ै कुछ मामल� म�, �काशक घोस्ट 
राइटसर् का उपयोग उन पुस्तक� क� संख्या बढ़ाने के िलए करत े
ह� िजन्ह� हर साल एक �िस�, अत्यिधक िवपणन योग्य लेखक 
�ारा �कािशत �कया जा सकता ह।ै घोस्ट राइटसर् का उपयोग 
ज्यादातर जान-ेमाने, "नाम" लेखक� के िलए जासूसी कथा, 
रहस्य और �कशोर कथा जैसी शैिलय� म� कलम के काम के िलए 
�कया जाता ह।ै 

इसके अित�र�, �काशक स्थािपत �ंृखला के िलए नई �कताब� 
िलखन ेके िलए घोस्ट राइटसर् का उपयोग करत ेह� जहा ं 'लेखक' 
एक छ� नाम ह।ै उदाहरण के िलए, नैन्सी � रहस्य �ंृखला, 
"कैरोिलन क�न"े के किथत लेखक, वास्तव म� भूत लेखक� क� एक 
�ंृखला के िलए एक छ� नाम ह ैजो पुस्तक के पा�� और उनके 
काल्पिनक ��ांड (नाम) के बारे म� बुिनयादी जानकारी के 
टेम्पलेट का उपयोग करके उसी शैली म� �कताब� िलखते ह�। , 
ितिथया,ं भाषण पैटनर्), और उस स्वर और शैली के बारे म� जो 
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पुस्तक म� अपेिक्षत ह।ै इसके अलावा, घोस्ट राइटसर् को अक्सर 
�ंृखला म� िपछली कई पुस्तक� क� �ितयां दी जाती ह� ता�क 
उन्ह� शैली से मेल खान ेम� मदद िमल सके। 

रोमांस उपन्यासकार वीसी ए�ंयूज क� संपि� ने उनक� मृत्यु के 
बाद, उनके नाम के तहत और उनके मूल काय� के समान शैली म� 
उपन्यास िलखना जारी रखने के िलए एक भूत लेखक को काम 
पर रखा। 2000 के दशक के कई एक्शन राइटर टॉम क्ल�सी क� 
�कताब� के कवर पर दो लोग� के नाम ह�, िजसम� क्ल�सी का नाम 
बड़ े��ट म� और दसूरे लेखक का नाम छोटे ��ट म� ह।ै क्लेन्सी के 
नाम वाली िविभ� पुस्तक�  अलग-अलग लेखक� �ारा एक ही 
छ� नाम स े िलखी गई थ�। टॉम क्लैन्सी क� �स्प्लटर सेल 
�� चाइज़ी क� पहली दो पुस्तक�  रेमंड बेन्सन �ारा छ� नाम 
डिेवड माइकल्स के तहत िलखी गई थ�। 

कभी-कभी �िस� लेखक अन्य हिस्तय� के िलए भी भूत-लेखन 
कर�गे, जैसे �क जब एचपी लव�ाफ्ट ने 1920 के दशक म� 
िवज्ञान कथा पि�का� म� हरैी हौ�दनी के िलए िवज्ञान कथा 
कहािनया ंिलखी थ�। 

राजनीितक 

सावर्जिनक अिधकारी और राजनतेा बड़ी मा�ा म� �ा� होन े
वाल ेप�ाचार का जवाब दने ेके िलए 'प�ाचार अिधका�रय�' को 
िनयु� करत े ह�। �ित��या प�� के �ा�पण म� सावर्जिनक 
अिधकारी क� भागीदारी क� िड�ी प� क� �कृित, इसक� 
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साम�ी, अिधकारी और �ेषक के महत्व और �ि�गत वरीयता 
के आधार पर िभ� होती ह।ै उ�तम स्तर पर, राज्य के �मुख 
और क्षे�ीय राज्यपाल� जैस े सावर्जिनक अिधका�रय� के पास 
आमतौर पर उनके अिधकारी िनयिमत प�ाचार क� साम�ी को 
मंजूरी दतेे ह� और एक हस्ताक्षर मशीन के साथ अपने हस्ताक्षर 
को स्वत: खोलत ेह�। 

हालां�क, अगर �ित��या �कसी उ� पदस्थ अिधकारी या 
समाज के सदस्य को भेजी जा रही ह,ै तो प� का एक मसौदा 
राज्य के �मुख या उनके शीषर् सलाहकार� को अनुमोदन के िलए 
�दया जा सकता ह-ैखासकर य�द प� राजनीितक �प स े
संवेदनशील मु�े स ेसंबंिधत ह।ै यह कभी-कभी "ि�य सहयोगी" 
प�� के िलए भी �कया जाता ह,ै जो �ि�गत प�ाचार के 
बजाय नीित प� के �प म� अिभ�ेत ह�। िनचल ेस्तर के सरकारी 
अिधकारी, जैसे �क मध्य �बंधक और िवभाग �मुख अक्सर सभी 
आउटगोइंग प�ाचार क� समीक्षा कर�गे, इसम� बदलाव का 
अनुरोध कर�गे और हस्ताक्षर कर�गे, भल ेही �ारंिभक �ाफ्ट एक 
प�ाचार अिधकारी या नीित िव�ेषक �ारा तैयार �कए गए ह�। 

चूं�क जनता के सदस्य �ापक �प स ेजानत ेह� �क राजनतेा स्वयं 
िनयिमत �ित��या प� नह� िलख रह ेह�, इसिलए यह तकर्  �दया 
जा सकता ह ै �क ये प�ाचार अिधकारी शब्द के सख्त अथ� म� 
भूत लेखक नह� ह�। सावर्जिनक अिधका�रय� के पास एक भाषण 
लेखक भी हो सकता ह,ै जो सावर्जिनक �टप्पणी और भाषण 
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िलखता ह,ै या दोन� काम एक ही �ि� �ारा �कया जा सकता 
ह।ै 

धा�मक 

भूत लेखक� �ारा कई पापल िव�कोश िलखे गए ह�। उदाहरण 
के िलए, पास्क� डी, जोसेफ लेिमयस (1860-1923) �ारा िलखी 
गई थी, जो रोम ऑफ द ओब्लेट्स ऑफ मैरी इमैक्युलेट के 
�ोक्यूरेटर थे। जून 1938 म�, पायस इलेवन न ेअमे�रक� जेसुइट 
जॉन ला फाजर् को बुलाया, िजन्ह�न े�मानी जेने�रस यूिनटस का 
एक मसौदा तैयार करना शु� �कया, िजस े पे�रस म� लाफाजर् 
और दो अन्य जेसुइट्स-गुस्ताव गंुडलाच और गुस्ताव डसेबु�ाइस 
ने तैयार �कया; �ाफ्ट लगभग 100 पेज लंबा था। एक अन्य 
जेसुइट न े मसौद े का लै�टन म� अनुवाद �कया, इसे व्ला�दमीर 
लेडोचोव्स्क� को �स्तुत �कया, जो उस समय सोसाइटी ऑफ 
जीसस के जनरल थे िजन्ह�ने प�रयोजना के िलए गंुडलाच और 
डसेबु�ाइस को चुना था। मसौदा िव�कोश िसतंबर 1938 म� 
वे�टकन को �दया गया था। सेबेिस्टयन �ॉम्प, एक डच जेसुइट, 
एक ठोस थॉिमस्ट धमर्शा�ी और पोप पायस XII के करीबी, 
िमस्टीसी कॉप��रस के मुख्य भूत लेखक माने जात ेह�। 

मेिडकल 

मेिडकल घोस्ट राइ�टग के साथ, फामार्स्य�ुटकल कंपिनयां दोन� 
पेशेवर लेखक� को कागजात तैयार करन ेके िलए भुगतान करती 
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ह� और �फर अन्य वैज्ञािनक� या िच�कत्सक� को एक िच�कत्सा 
या वैज्ञािनक पि�का� म� �कािशत होने से पहले इन प�� म� 
उनके नाम संल� करन ेके िलए भुगतान करती ह�। दवा उ�ोग, 
�काशक� और िच�कत्सा समाज� का �ितिनिधत्व करने वाले 
िविभ� पेशेवर संगठन� �ारा मेिडकल घोस्ट राइ�टग क� 
आलोचना क� गई ह,ै और यह दवा िनमार्ता� �ारा ऑफ-लेबल 
�चार को �ितबंिधत करन ेवाले अमे�रक� कानून� के साथ-साथ 
मेिडकेयर को िनयंि�त करने वाल े कानून� के भीतर �ककबैक 
�ावधान� का उल्लंघन कर सकता ह।ै हाल ही म�, इसन े�ेस और 
सांसद� से भी छानबीन क� ह।ै वा�शगटन िव�िव�ालय के 
स्कूल ऑफ मेिडिसन सिहत कुछ संस्थान� म� इसक� अनुमित ह,ै 
जब�क यह िनिष� ह ैऔर दसूर� पर सािहित्यक चोरी का एक 
िवशेष �प स ेहािनकारक �प माना जाता ह,ै 

पेशेवर िच�कत्सा लेखक कागज के लेखक के �प म� सूचीब� 
�कए िबना और भूत लेखक माने िबना प� िलख सकत ेह�, बशत� 
उनक� भूिमका को स्वीकार �कया जाए। यूरोपीय मेिडकल 
राइटसर् एसोिसएशन ने �दशािनद�श �कािशत �कए ह� िजनका 
उ�शे्य पेशेवर िच�कत्सा लेखक� को इस भूिमका को नैितक और 
िजम्मेदार तरीके से पूरा करना सुिनि�त करना ह।ै वल्डर् 
एसोिसएशन ऑफ मेिडकल एिडटसर् और ि��टश मेिडकल जनर्ल 
जैस े संगठन� �ारा उिचत �प स े स्वीकृत िच�कत्सा लेखक� के 
उपयोग को वैध माना जाता ह।ै इसके अलावा, वैज्ञािनक डटेा 
�स्तुत करन ेम� पेशेवर िच�कत्सा लेखक� क� िवशेषज्ञता बेहतर 
गुणव�ा वाले कागजात तैयार करन ेम� लाभकारी हो सकती ह।ै 
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वबेसाइट 

कुछ वेबसाइट� भूत-िलिखत ह�, इस तथ्य के कारण �क सभी 
लेखक� के पास सूचना �ौ�ोिगक� कौशल या वेबसाइट चलान े
के िलए सम�पत करन ेका समय नह� ह।ै बहरहाल, शैली, लहजा 
और िवषयवस्त ु �ेय लेखक के अनु�प ह।ै कई वेबसाइट घोस्ट 
राइटर स्वतं� ह� ले�कन कुछ ��लांसर ह� जो अनुबंध के तहत 
काम करत े ह�, जैसे �क रेिडयो �स्तुतकतार् और टेलीिवजन 
�स्तुतकतार्। कभी-कभी वेबसाइट के लेखक �ारा "हाउस छ� 
नाम" या सामूिहक नाम का उपयोग �कया जाता ह।ै यह ब्लॉग 
के िलए घोस्ट राइ�टग के समान ह,ै और कुछ मामल� म� इसका 
उपयोग SEO रणनीित के �प म� �कया जा सकता ह।ै 

ब्लॉग 

2000 के दशक से, वेब लॉग क� बढ़ती लोकि�यता के साथ, या 
लेखन के �प म� 'ब्लॉग', घोस्ट राइटर का एक नया �प उभरा 
ह:ै ब्लॉग घोस्ट राइटर। कंपिनयां या संगठन जो अपने ब्लॉग 
साइट म� �िच पैदा करन ेक� उम्मीद कर रह ेह�, कभी-कभी अपने 
ब्लॉग पर �टप्पिणयां पोस्ट करन ेके िलए भूत लेखक� को �कराए 
पर लेते ह�, जब�क अलग-अलग लोग� के �प म� �स्तुत करत ेह� 
और छ� शब्द� का उपयोग करत ेह�। ब्लॉग को कभी-कभी इस 
आधार पर रेट �कया जाता ह ै�क पेज दखेन ेवाले उपयोगकतार्� 
से उन्ह� �कतन े वेब 'िहट' िमलते ह�, और इस रे�टग का उपयोग 
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िवज्ञापनदाता� �ारा ब्लॉग वेबसाइट पर िवज्ञापन स्थान के 
िलए भुगतान करन ेपर िवचार करन ेके िलए �कया जाता ह।ै 

अिधक पोस्ट और अिधक �टप्पिणय� और चचार् के साथ, एक 
ब्लॉग के खोज-इंजन प�रणाम� म� �द�शत होन े क� अिधक 
संभावना ह।ै इसके अित�र�, एक िविज़टर के िलए साइट पर 
एक बार पढ़न े और करन े के िलए और भी ब�त कुछ ह,ै जो 
बदले म� अिधक �ै�फ़क उत्प� कर सकता ह।ै जब�क ब्लॉग घोस्ट 
राइटसर् �दान करन े वाली कंपिनयां दावा करती ह� �क गलत 
तरीके से पो�स्टग एक वैध माक� �टग रणनीित ह,ै इस अभ्यास को 
एक �मुख यूएस पेपर, द लॉस एिंजल्स टाइम्स �ारा अस्वीकायर् 
माना गया ह।ै टाइम्स ने पुिलत्जर पुरस्कार िवजेता प�कार 
माइकल िहिल्ट्ज़क के ब्लॉग को र� कर �दया, क्य��क उन्ह�ने 
वैकिल्पक 'पहचान' ("सॉकपपेट्स", इंटरनेट शब्दजाल म�) का 
उपयोग करके अपने ब्लॉग म� पो�स्टग गढ़ी थी। 

कुछ मश�र हिस्तया,ं सीईओ या सावर्जिनक हिस्तया ं ब्लॉग 
वेबसाइट� को माक� �टग, जनसंपकर्  या लॉ�बग टूल के �प म� 
स्थािपत करती ह�। हालाँ�क, चूं�क ये �ि� आमतौर पर अपने 
ब्लॉग पोस्ट िलखन ेम� ब�त �स्त होत ेह�, इसिलए वे सेिलि�टी 
या सीईओ के नाम स ेब्लॉग पर पोस्ट करन े के िलए बुि�मान 
घोस्ट राइटसर् को िनयु� करत ेह�। नॉन�फक्शन घोस्ट राइ�टग 
क� तरह, ब्लॉग घोस्ट राइटर अपनी लेखन शैली, साम�ी और 
स्वर को �ेय दनेे वाले लेखक के अनु�प बनाता ह।ै 
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अकादिमक 

कुछ िव�िव�ालय और कॉलेज के छा� �वेश िनबंध, टमर् पेपर, 
और थीिसस और शोध �बंध िलखन े के िलए िनबंध िमल� स े
घोस्ट राइटसर् को िनयु� करते ह�। 2000 के दशक म�, कई िनबंध 
िमल� ने ऑनलाइन सेवा� क� पेशकश शु� क�। सबस े
बुिनयादी 'िनबंध िमल' सेवा पहल ेिलिखत िनबंध क� िब�� ह।ै 
हालां�क, चूं�क पहल े स े िलिखत िनबंध �स्तुत करना जोिखम 
भरा ह,ै इसिलए एक 'अनुकूिलत' िनबंध-लेखन सेवा अिधक 
क�मत पर उपलब्ध ह,ै जो अक्सर �ित पृ� $50 तक प�चंती ह।ै 

इस �कार क� शैक्षिणक धोखाधड़ी से िनपटने के िलए 
िव�िव�ालय� न े कई रणनीितया ं िवकिसत क� ह�। कुछ 
�ोफेसर� को छा�� को अपने टमर् पेपर के इलेक्�ॉिनक संस्करण 
जमा करन े क� आवश्यकता होती ह,ै ता�क िनबंध के पाठ क� 
तुलना िनबंध िमल� �ारा िलखे गए िनबंध� के डटेाबेस के साथ 
क� जा सके। अन्य िव�िव�ालय �ोफेसर� को छा�� को उन 
कागज� पर मौिखक परीक्षा दनेे क� अनुमित दतेे ह� िजन्ह� एक 
�ोफेसर 'भूत िलिखत' मानता ह;ै य�द छा� अपने �ारा �स्तुत 
िनबंध क� साम�ी से अप�रिचत ह,ै तो छा� पर अकादिमक 
धोखाधड़ी का आरोप लगाया जा सकता ह।ै हालां�क, 
अकादिमक क्षे� म� भूत लेखन सेवाए ंिवशेष �प से 'अनुकूिलत' 
�ेणी म� िलखन ेके िलए एक कौशल के साथ कई लोग� के िलए 
आय का एक मजबूत �ोत बन गई ह�। नैितक ��� के बावजूद, 
घोस्ट राइटर �कसी भी अवैध चीज़ म� शािमल नह� ह।ै 
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अकादिमक योग्यता के िलए एक भूत-िलिखत डॉक्टरेट शोध 
�बंध या अन्य पुरस्कार के मामले म�, �ाहक दसूरे के काम को 
झूठा �प स े�स्तुत कर रहा ह,ै जो उस ेिड�ी �दान करन ेवाली 
संस्था और भिवष्य म� �कसी को भी जो उसके आधार पर 
भुगतान करता ह,ै दोन� को धोखा द े सकता ह।ै पीएचडी क� 
िड�ी हािसल क�। 

सगंीत 

शा�ीय सगंीत और �फल्म स्कोर 

 
 

166 लेखन के के्षत्र मंे करियि कैसे बनाएं



शा�ीय युग के संगीतकार मोजाटर् को धनी संरक्षक� के िलए 
घोस्टराइट संगीत के िलए भुगतान �कया गया था, जो यह 
आभास दनेा चाहत ेथे �क वे �ितभाशाली संगीतकार थे। 

वोल्फग�ग एमेिडयस मोजाटर् एक �िस� संगीतकार का एक 
उदाहरण ह,ै िजस ेधनी संरक्षक� के िलए घोस्टराइट सगंीत के 
िलए भुगतान �कया गया था। हाल ही म�, यूके िस्थत पै��क 
स्ट�डफोडर् (1939 म� पैदा �ए) जैस े संगीतकार� ने िसम्फोिनक 
�रकॉ�डग और रॉड मैककुएन सेलो कॉन्सट� जैसी �फल्म� के 
िलए भूत िलखा ह।ै �फल्म उ�ोग म�, एक संगीत घोस्ट राइटर 
एक "�ि� ह ैजो �कसी अन्य संगीतकार के िलए संगीत तैयार 
करता ह ैले�कन क्यू शीट या अंितम उत्पाद म� �कसी भी तरह से 
�ेय नह� �दया जाता ह।ै" इस �था को "�फल्म और टेलीिवजन 
संगीत �वसाय के गंद ेछोटे रहस्य�" म� स ेएक माना जाता ह ै
िजस ेअनैितक माना जाता ह,ै ले�कन �फल्म उ�ोग के शु�आती 
दौर स े ही यह आम ह।ै �फल्म के शु�आती वष� म�, डिेवड 
रिक्सन न े चाल� चैपिलन के िलए संगीत घोस्ट राइटर और 
ऑक� स्�ेटर के �प म� काम �कया; भल े ही चैपिलन को स्कोर 
लेखक के �प म� �ेय �दया गया था, 

पॉप सगंीत 

लोकि�य संगीत म� संगीतमय भूत लेखन भी होता ह।ै जब एक 
�रकॉडर् कंपनी एक अनुभवहीन युवा गायक को गायक-गीतकार 
के �प म� बाजार म� लाना चाहती ह,ै या लेखक के ब्लॉक (या 
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अगले एल्बम को खत्म करन ेके िलए �ेरणा क� कमी) से िनपटने 
म� एक अनुभवी ब�डलाडर क� मदद करना चाहती ह,ै तो एक 
अनुभवी गीतकार को मदद के िलए सावधानी स े लाया जा 
सकता ह।ै अन्य मामल� म�, एक घोस्ट राइटर �ेय संगीतकार क� 
शैली म� गीत और एक राग िलखता ह,ै िजसम� �ेय संगीतकार से 
ब�त कम या कोई इनपुट नह� होता ह।ै इस �कार क� सेवा 
�दान करन ेवाले घोस्ट राइटर को एल्बम �ेिडट म� �दान क� 
गई सेवा के संदभर् के िबना धन्यवाद �दया जा सकता ह,ै या वे 
एक स� े 'भूत' हो सकत े ह�, एल्बम म� कोई पावती नह� ह।ै 
कानूनी िववाद तब उत्प� �ए ह� जब संगीत के भूत लेखक� ने 
रॉयल्टी का दावा करन ेक� कोिशश क� ह,ै जब एक किथत �प 
से भूत-िलिखत गीत एक पैसा बनान ेवाला िहट बन जाता ह।ै 

िहप-हॉप संगीत म�, हाई-�ोफाइल िहप-हॉप िसतार� �ारा घोस्ट 
राइटसर् के बढ़ते उपयोग न ेिववाद को जन्म �दया ह।ै आलोचक 
िहप-हॉप घोस्ट राइटसर् के बढ़ते उपयोग को "वािणज्य �ारा 
िहप-हॉप क� िवकृित" के �प म� दखेते ह�। यह "रै�पग" क� 
सीिमत प�रभाषा के कारण ह ै"... आपके बारे म� अपने शब्द� के 
माध्यम से खुद को �� करने के बारे म�, �कसी और के नह�।" 
सावर्जिनक श�ु के चक डी को लगता ह ै�क यह दिृ�कोण गलत 
ह ैक्य��क "... हर कोई गीतकार बनने के िलए सुसि�त नह� ह ै
और हर कोई गायक बनन ेके िलए सुसि�त नह� ह।ै" वह बतात े
ह� �क रैप गीत बनान ेके िलए कई �ितभा� क� आवश्यकता हो 
सकती ह।ै वतर्मान म� िहप-हॉप म�, घोस्ट राइटसर् को �दया गया 
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�िगवेन िभ� होता ह:ै "साइल�ट पेन गोपनीयता क्लॉज पर 
हस्ताक्षर कर सकत ेह�, लाइनर नोट्स म� िविश� �प स े�दखाई 
द े सकत े ह�, या उनक� भागीदारी पर स्वतं� �प से चचार् कर 
सकत े ह�।" कुछ मामल� म�, लाइनर "मुखर �वस्था" के िलए 
crindividuals नोट करता ह,ै जो भूत लेखन के िलए एक 
�ंजना हो सकता ह।ै 2000 के दशक के उ�राधर् म�, रैप रीबथर् 
जैसी िहप-हॉप घोस्ट राइ�टग सेवाए ंऑनलाइन �दखाई द�, जो 
�रकॉ�डग कलाकार� को �दान करती ह� जो घोस्ट राइ�टग राइम 
खरीदना चाहत ेह�, जो गुमनामी क� एक बड़ी िड�ी ह।ै 

दशृ्य कला 

भूत-लेखन दशृ्य कला� पर भी लागू होता ह,ै आमतौर पर 
प��टग। मास्टर कलाकार के योगदान क� सीमा �ापक �प स े
िभ� होती ह,ै िजतना कम रचना समायोजन और सुधारात्मक 
�श स्�ोक, या िजतना संपूणर् कायर्।  

एक सामान्य अभ्यास कला िनद�श वगर् प�रवेश का उपयोग होता 
ह ै िजसम� मास्टर कलाकार उस छा� के काम म� महत्वपूणर् 
योगदान दतेा ह ै जो तब उस काम को अपना मानता ह।ै पूणर् 
काय� को संबोिधत करन े वाली सेवाए ं ऐितहािसक �प से 
अत्यिधक गोपनीय रही ह�। कम �चिलत िवज्ञािपत वािणिज्यक 
सेवाए ं ह� जो "वैिनटी आटर्वकर् " शब्द का उपयोग "वैिनटी 
पिब्ल�शग" के सूचक के �प म� कर सकती ह�। 
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काली सूची म� डालन ेके �ितवाद के �प म� 

उन दशे� म� जहा ं भाषण क� स्वतं�ता को बरकरार नह� रखा 
गया ह ै और लेखक� न े �कसी भी तरह से स�ा�ढ़ शासन को 
नाराज कर �दया ह,ै उन्ह� "ब्लैक िलस्टेड" (अथार्त उनके काय� 
को �कािशत करन ेसे मना �कया गया ह)ै, ब्लैकिलस्ट �कए गए 
लेखक या संगीतकार अन्य लेखक� या संगीतकार� के िलए 
साम�ी को भूत-लेखन कर सकत ेह�। शासन क� अच्छी कृपा। 
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