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कमरे का रखरखाव एक संपत्ति में त्तवत्तिष्ट कमरों की समस्याओं स ेसंबंत्तधत ह।ै दीवार पर पेंट करना या त्तनकालना, कंक्रीट की दरारें ठीक करना, सीललग को 

ठीक करना, फिश के िोर को कम करना, लकडी और कंक्रीट के फिश की मरम्मत करना आदद इसके कुछ पहल ूहैं। यह एक पररचयात्मक अध्याय ह ैजो कमरे के 

रखरखाव के सभी महत्वपूणश कायों को संक्षेप में प्रस्तुत करेगा। 

 

 

 

जब घर सुधार पररयोजनाओं की बात आती ह ै, तो यह जानना बहुत अच्छा ह ैदक सही उपकरण और त्तवत्तधयों के साथ, कोई भी पेंट का काम स्थायी नहीं ह,ै 

और उसे हटाना अक्सर एक आसान प्रदक्रया ह।ै चाह ेआप दकसी रंग की पसंद पर पछतावा करत ेहों या गलती करत ेहों, पेंट स्कै्रपर, सैंडपेपर या हीट गन जैस े

त्तविेष उपकरणों का उपयोग करके पेंट को त्तस्िप ऑफ दकया जा सकता ह।ै आपके द्वारा उपयोग की जान ेवाली त्तवत्तध आपके बजट, दीवार और पेंट के प्रकार 

और उपकरणों को संभालने में आपके आत्मत्तवश्वास पर आधाररत होगी। एक बार जब आप यह पता लगा लेते हैं और आप अपने उपकरणों का अत्तधग्रहण कर 

लेते हैं, तो आप अपनी दीवार से उस पेंट को त्तनकालने के त्तलए अपने रास्ते पर अच्छी तरह से काम करेंगे तादक आप इस ेपहले से बेहतर बना सकें ।  

दीवार पर पेंट करते समय हम सभी एक गलती करत ेह।ै चाह ेवह रंग पसंद हो त्तजसस ेआप बाद में पछतात ेहैं या आपने गलती से वहां पेंट कर ददया हो, जहा ं

आप नहीं चाहते हैं, पेंट को सही तरीकों स ेहटाया जा सकता ह।ै पेंट स्कै्रपर, सैंडपेपर, पेंट त्तस्िपर या हीट गन जैस ेत्तविेष उपकरणों के साथ, कोई भी पेंट 

स्थायी नहीं ह।ै इस गाइड के माध्यम स ेपढें और अपने बजट, कौिल और उस दीवार के प्रकार के बारे में सोचें जो आपके त्तलए जरूरी ह।ै 

 

तरीका 1. ड्राईवॉल के त्तलए सैंडपपेर का उपयोग करना 

 

 

 

 

1. साबुन और गमश पानी स ेदीवार को साफ करें। सैंलडग के त्तलए दीवार तैयार करने के त्तलए, पहल ेगमश पानी और साबुन के साथ एक बाल्टी भरें। दफर, पानी 

में एक कपडा त्तभगोए ंऔर दीवार को धो लें। यह दकसी भी गंदगी या मार्ककग को हटा दगेा जो पेंट में जम ेहुए हैं, बाकी के काम को सरल करता ह।ै 

एक दीवार को कैस ेपेंट करें 
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2. उपयोग करने के त्तलए सैंलडग ब्लॉक या सैंडर खरीदें। दभुाशग्य स ेदीवार के त्तखलाफ सैंडपेपर रगडने से काम नहीं चलेगा। इसके बजाय आपको सैंलडग ब्लॉक 

या सैंडर में त्तनवेि करना होगा। सैंलडग ब्लॉक सामग्री का एक छोटा सा ब्लॉक होता ह ैत्तजस ेआप सैंडपेपर के चारों ओर लपेट सकते हैं, त्तजसस ेसैंड के सपाट 

सतहों को आसान बना ददया जाता ह।ै एक सैंडर एक त्तड्रल की तरह एक स्वचात्तलत उपकरण ह ैत्तजस ेआप सैंडपेपर में लोड करते हैं और यह आपके त्तलए सतह 

को सैंड करता ह।ै 

• सैंलडग ब्लॉक का उपयोग करने के त्तलए, ब्लॉक के एक तरफ सैंडपेपर को लपेटें और दसूरी तरफ स ेअपन ेहाथ स ेपकडें। 

• सैंडसश आपको सैंडपेपर के साथ लोड करन ेके तरीके में त्तभन्न हो सकत ेहैं, लेदकन आम तौर पर उनके पास एक स्लॉट होता ह ैत्तजसे आप सैंडपेपर को 

चालू करने स ेपहल ेलोड कर सकत ेहैं। यदद आपन ेसैंडर का उपयोग नहीं दकया ह,ै तो, सैंलडग ब्लॉक एक सुरत्तक्षत त्तवकल्प ह।ै 

• सैंडपेपर पर एक मोटे त्तग्रट स्वीकायश ह ैक्योंदक आप अवांत्तछत पेंट को हटान ेका लक्ष्य रखते हैं। यदद आप पेंट के ग्लब्स को हटाना चाहत ेहैं, तो 80-

त्तग्रट सैंडपेपर का उपयोग करें। 

• दीवार को सैंड करन ेस ेजहरीली धूल के त्तनकलन ेका खतरा होगा, इसत्तलए िुरुआत करन ेस ेपहल ेमास्क पहनें। 

 

 

 

3. अवांत्तछत पेंट को दरू रखें। पेंट के त्तखलाफ सैंडपेपर के मोटे त्तहस्स ेको रगडें। सैंलडग ब्लॉक या सैंडर को 1 वगश फुट (0.09 वगश मीटर) वगों में आग ेऔर पीछे 

ले जाए।ं यदद आप सैंलडग ब्लॉक का उपयोग कर रह ेहैं तो दीवार पर बहुत दबाव डालें। 
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• अवांत्तछत पेंट को तब तक सैंड करें, जब तक दक पेंट की संपूणशता सुस्त न हो जाए। दफर, धूल को पोंछ दें। 

 

 
 

4. यदद आप इस ेपूरी तरह स ेहटाना चाहत ेहैं तो पेंट को त्तस्िप करें। यदद आपको दीवार पर पेंट करने में बाधा आती ह ैऔर आप पेंट को पूरी तरह स ेहटाना 

पसंद करते हैं, तो िेष अवांत्तछत पेंट को त्तनकालन ेके त्तलए पेंट स्कै्रपर का उपयोग करें। 

• पेंट स्के्रपर के ब्लेड को अवांत्तछत पेंट के नीच ेरखें, ब्लेड पर दबाव डालें, और अवांत्तछत पेंट के नीच ेस्लाइड करें , त्तजसस ेपेंट त्तनकल जाए। 

• सैंलडग प्रदक्रया ने पेंट को कमजोर कर ददया होगा, त्तजसस ेइसे त्तस्िप करना आसान हो जाएगा। 

 

तरीका 2. प्लास्टर दीवारों के त्तलए रासायत्तनक पेंट त्तस्िपर की कोत्तिि करना  

 

 
 

1. रासायत्तनक रूप स ेप्रत्ततरोधी दस्तान ेखरीदें और कमरे को वेंरटलेट करें। रासायत्तनक पेंट त्तस्िपर पेंट की रासायत्तनक संरचना से त्तनकल जात ेहैं, इसत्तलए वे 

स्वाभात्तवक रूप स ेकात्तस्टक होत ेहैं। इस प्रदक्रया को िरुू करने स ेपहल,े सुत्तनत्तित करें दक आपन ेउपयोग करने के त्तलए रासायत्तनक रूप से प्रत्ततरोधी दस्तान े

खरीद ेहैं। इसके अत्ततररक्त, पुराने कपड ेपहनें त्तजन्हें आप खराब होन ेका बुरा नहीं मानत ेहैं। 

• कई त्तखडदकया ंखोलें। कमरे को अच्छी तरह स ेहवादार रखने की कंुजी ह ैक्योंदक ताजी हवा की कमी होन ेपर पेंट त्तस्िपर त्तवषैले धुएं का त्तनमाशण 

कर सकता ह।ै 
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2. सभी फनीचर हटा दें और फिश को कवर करें। रासायत्तनक पेंट त्तस्िपसश भेदभाव नहीं करेंगे दक वे दकसके ऊपर त्तगरत ेहैं, इसत्तलए सुत्तनत्तित करें दक कमरे में 

कोई भी कीमती सामान नहीं ह।ै पेंट हटात ेसमय सभी फनीचर को एक अलग कमरे में ले जाए।ं 

• अपने फिश को सुरत्तक्षत रखने के त्तलए आपको अपने नजदीकी डीआईवाई स्टोर से कई सामग्री खरीदन ेकी आवश्यकता होगी। आपको प्लात्तस्टक की 

एक बडी िीट और क्राफ्ट या रॉत्तसन पेपर की एक और बडी िीट की आवश्यकता होगी। 

• पूरे फिश के ऊपर दीवार के आधार स ेप्लात्तस्टक की एक िीट त्तबछाए।ं दफर, इसके ऊपर क्राफ्ट या रॉत्तसन पेपर की एक िीट त्तबछाए ं। यदद फिश पर 

पेंट त्तस्िपर की कोई भी बूंद त्तगरती ह,ै तो यह परत आपके फिश को नुकसान से बचाएगी। 

 

 

 

3.  पेंट त्तस्िपर की पूरी तरह स ेकोटटग के साथ दीवार को लेयर करें। पेंट त्तस्िपर सबसे अच्छा एक त्तवस्तृत पेंटब्रि के साथ लागू दकया जाता ह।ै यदद आपके 

पास एक नहीं ह,ै तो सुत्तनत्तित करें दक आप िुरुआत स ेपहल ेएक खरीद लें। पेंटब्रि को पेंट त्तस्िपर में त्तडप करें, दफर इस ेदीवार की संपूणशता पर परत करें। एक 

कोटटग लगभग 1⁄8 इंच (0.32 सेमी) मोटी रखें तादक यह जल्दी स ेन सूख जाए। कोटटग की मोटाई बहुत सटीक होन ेकी जरूरत नहीं है, आप ज्यादातर आखं 

से मोटाई नाप सकते हैं।  

• यदद आप एक ऊध्वाशधर सतह पर काम कर रह ेहैं, तो ऐसे पेंट त्तस्िपर का उपयोग करें जो बनावट में एक पेस्ट के करीब ह ैतादक यह आप पर न 

टपके। 

4 घर की मरम्मत और रखरखाव की विधियाँ



कक्ष रखरखाव | 5 

 

 

 
 

4. त्तस्िपर के प्रभावी होन ेतक प्रतीक्षा करें। आपके द्वारा उपयोग दकए जा रह ेत्तस्िपर के आधार पर रासायत्तनक प्रदक्रया में कुछ त्तमनट या घंटे लग सकत ेहैं। 

उत्पाद के त्तनदिेों को पढें और अपन ेसमय के सबसे सामान्य उपयोग के त्तलए त्तनदते्तित दकए गए समय तक प्रतीक्षा करें। 

 

 

 

5. एक बार बुलबुले दखेन ेपर पेंट को स्कै्रप ऑफ करें। एक बार जब आप समय की त्तनदते्तित रात्ति के त्तलए इंतजार कर रह ेहों, तो दीवार को बबल करना िुरू 

होना चात्तहए। बबललग के बाद, एक पेंट स्कै्रपर लें (यदद आपके पास एक नहीं ह,ै तो एक पुट्टी चाकू या एक स्पैटुला भी काम करेगा) और सभी पेंट को स्कै्रप 

ऑफ कर दें। इस ेलंब ेत्तछलके में त्तनकलकर आना चात्तहए। त्तजतना संभव हो दीवार स ेअत्तधक पेंट त्तनकालन ेकरने की कोत्तिि करें। 

• पेंट स्के्रपर का उपयोग करने के त्तलए, त्तजस पेंट को आप हटाना चाहत ेहैं, उसके नीच ेब्लेड रखें, पेंट को ब्लेड के नीच ेदबाए,ं दफर पेंट को ऊपर की 

ओर स्लाइड करते हुए पेंट को त्तनकाल दें। 

• यदद कोई अजीब स्पॉट हैं, तो टूथत्तपक्स या टूथब्रि का उपयोग करने का प्रयास करें, जो आप पेंट को स्कै्रप करन ेके त्तलए दफर स ेउपयोग करन ेपर 

योजना नहीं बनात ेहैं।   

• यदद पेंट की एक अंतर्ननत्तहत परत ह ैजो अभी भी ठोस ह,ै तो आपको उस परत को अलग करने के त्तलए रासायत्तनक पेंट त्तस्िपर की एक और परत को 

लागू करना होगा। 
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6. एक बार समाप्त होन ेके बाद दीवार को बेअसर करने के त्तलए पेंट त्तस्िपर त्तनदिेों का पालन करें। यदद आप दीवारों को दफर से पेंट करने की योजना बनात े

हैं, तो आपके द्वारा अभी उपयोग की गई पेंट त्तस्िपर आपके पेंट की नई परत को त्तवफल कर दगेी। एक पेंट त्तस्िपर को बेअसर करने के त्तलए इस्तेमाल की जान े

वाली त्तवत्तध प्रत्येक उत्पाद के त्तलए अलग होती ह,ै लेदकन आमतौर पर, यह या तो वाटर वॉि, त्तमनरल त्तस्पररट या एक त्तविेष उत्पाद होता ह।ै 

• उदाहरण के त्तलए, एक न्यूिलाइज़र आपको न्यूिलाइज़र के 4 द्रव औंस (120 एमएल) के साथ 1 गैलन (3.8 एल) त्तमलान ेके त्तलए कह सकता ह ै। 

दफर, दीवार को धोने के त्तलए एक कपडे के साथ इस त्तमश्रण का उपयोग करें। 

• अपने त्तस्िपर त्तनदिेों की जांच करें और उसी प्रकार लागू करें। 

 

तरीका 3. लकडी की दीवारों के त्तलए एक हीट गन का उपयोग करना 

 

 
 

1. सुरक्षात्मक चश्म,े एक लंबी आस्तीन वाली िटश और मोटे दस्तान ेखरीदें। आप एक हाई हीट उपकरण के साथ काम कर रह ेहोंग,े इसत्तलए सुरक्षात्मक चश्मे 

का उपयोग करना सुत्तनत्तित करें और अगर आपके पास ह ैतो लंबी आस्तीन वाली िटश, साथ ही साथ जलन ेस ेबचन ेके त्तलए एक मोटी जोडी दस्तान ेका 

उपयोग करें। 

• इस त्तवत्तध के त्तलए आपको पेंट स्कै्रपर की भी आवश्यकता होगी। 
 

 

2. यदद आप केवल एक त्तवत्तिष्ट स्थान को त्तस्िप करना चाहत ेहैं तो एक हीट िील्ड को क्राफ्ट करें। 
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पूरी दीवारों को त्तस्िप करने के त्तलए हीट गन सबसे उपयुक्त ह,ै लेदकन यदद वहां एक त्तवत्तिष्ट स्पॉट ह ैत्तजस ेआप त्तस्िप करना चाहत ेहैं तो आपको एक हीट िील्ड 

का उपयोग करने की आवश्यकता होगी। 

  

• कैंची की एक जोडी के साथ, अपन ेलक्ष्य क्षेत्र की तुलना में थोडा बडा काडशबोडश की टरग काट लें। दफर, काडशबोडश की टरग को एल्यूमीत्तनयम फॉइल 

में लपेटें। िील्ड को स्पॉट पर रखें और प्रदक्रया जारी रखें। 

 

 

3. अवांत्तछत पेंट पर हीट का उपयोग करें। व्यापक स्वीलपग गत्तत में, हीट गन की नोक को सतह स ेलगभग 2 इंच (5.1 सेंटीमीटर) दरू रखते हुए, दीवार के वगश 

अनुभागों में लगातार हीट लागू करें । आप टेप माप का उपयोग करके इन वगों को माप सकते हैं। 

• िुरू करने के त्तलए, दीवार पर एक 3 फीट (0.91 मीटर) अनुभाग को हीट करें। 

• आपको पता चल जाएगा दक आप अगले चरण के त्तलए तैयार हैं, जब पेंट त्तवजुअली रूप स ेइसके नीच ेकी सतह पर अपनी पकड ढीली करना िरुू 

कर दगेा।  

• यदद आप हीट िील्ड का उपयोग कर रह ेहैं, तो कम समय के त्तलए एकल क्षेत्र पर नोजल पर ध्यान कें दद्रत करें, जब तक दक आप त्तवजुअली रूप स े

पेंट को ढीला करना िरुू न करें।  

 

 
 

4. प्री-हीटड अनुभाग में सभी अवांत्तछत पेंट को स्कै्रप करें। एक पेंट स्कै्रपर के साथ, पहल ेस ेगमश दकए गए खंड स ेदरू सभी ढीले पेंट को स्कै्रप करें। पेंट स्कै्रपर के 

ब्लेड के साथ ढीले पेंट को त्तपयसश करें, दफर ऊपर की तरफ खुरचें जैसे दक आप पेंट को हटान ेके त्तलए बफश  को खुरच रह ेथे। 

 

 
 

5. पूरी दीवार पर प्रदक्रया को दोहराए।ं दीवार पर एक नया 3 फीट (0.91 मीटर) अनुभाग चुनें , इसे हीट करें, दफर पेंट को स्कै्रप करें।  
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जब तक आप पूरी दीवार स ेअनुभाग द्वारा रंग को हटा नहीं दते,े तब तक दोहराते रहें।  

 

 

 

जब आपके घर की दीवारों को एक नए रंग पैलेट की सख्त जरूरत होती ह,ै तो आपको केवल एक ब्रि लेने और काम करने के त्तलए लुभाया जा सकता ह।ै 

लेदकन इसस ेपहल ेदक आप कुछ करें, पेंटटग फंडामेंटल के बारे में जानें, जो आपके मूल्यवान समय और प्रयास को बचाने में आपकी मदद कर सकते हैं। एक 

सहज, त्तनमशल दफत्तनि प्राप्त करने की कंुजी ह,ै तैयारी में त्तनत्तहत ह ै- दीवार की सफाई और प्राइमर के बेस कोट को लाग ूकरने के बाद, आप दीवार के बाहरी 

दकनारों पर अपना ध्यान त्तनदते्तित कर सकते हैं और एक रंग का उपयोग करके अपन ेअंदर की ओर काम कर सकत ेहैं, जो कमरे को आकर्नषत बनाता ह।ै  

 

भाग 1. अपन ेकायश क्षते्र को तयैार करना 

 

 

 

1. दीवार स ेसभी सामान हटा दें। दीवार पर दकसी भी नॉब्स, आउटलेट कवर, लाइट त्तस्वच फेसप्लेट, थमोस्टैट्स और अन्य वस्तुओं का पता लगाए ंऔर उन्हें 

त्तनकाल दें। त्तबना दकसी रुकावट के एक त्तचकनी सतह स ेिुरू होन ेस ेपररयोजना को अत्तधक कुिलता स ेआग ेबढन ेमें मदद त्तमलेगी । 

• अत्तधकांि एसेंटों को केवल अनस्कू्र करके और उठाकर त्तनकाला जा सकता ह।ै फेसप्लेट्स और त्तवभाजक जैस ेछोटे टुकडों का िैक रखना सुत्तनत्तित 

करें, और जहा ंवे होत ेहैं, दोबारा उन्हें वहीं स्कू्र स ेकस दें।  

• त्तजन भी एसेंटों को आप त्तनकालन ेमें असमथश हैं, उन्हें बाद में पेंटर टेप स ेकवर दकया जा सकता ह।ै 

 

 
 

2. अपने कायश क्षेत्र स ेफनीचर को हटा दें। जब तक आप अपनी पररयोजना को खत्म नहीं कर लेत,े तब तक आस-पास के फनीचर, उपकरणों और अन्य 

सामानों को स्टोर करने के त्तलए एक जगह खोजें। यदद स्थान एक समस्या ह,ै तो आप उस फनीचर को पेंट होने वाली दीवार से दरू त्तखसका सकत ेहैं। 

दीवारों स ेपेंट कैस ेत्तनकालें 
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दकसी भी बचे हुए फनीचर को सुरत्तक्षत रखन ेके त्तलए एक ड्रॉप कपड ेया प्लात्तस्टक की चादर से ढंकना सुत्तनत्तित करें। 

• पेंट को असबाबवाले फैत्तब्रक स ेबाहर त्तनकलाना लगभग असंभव हो सकता ह,ै इसत्तलए यह आपके फनीचर की सुरक्षा के त्तलए एक अच्छा त्तवचार 

ह,ै भल ेही आपको लगता हो दक यह दीवार स ेदरू एक सुरत्तक्षत दरूी पर ह।ै 

• सभी इलेक्िॉत्तनक्स को अनप्लग करें और उन्हें दकसी ऐसे स्थान पर रखें, जहा ंवे क्षत्ततग्रस्त नहीं होंग।े 

 

 
 

3. एक ड्रॉप क्लोथ त्तबछाए।ं एक कैनवास ड्रॉप क्लॉथ या प्लात्तस्टक त्ततरपाल को खींचें, जो आपके द्वारा काम की िुरुआत करने के बाद फैलाव और स्प्लैटसश को 

पकडने में मदद करेगा। अत्तधकतम सुरक्षा के त्तलए, ड्रॉप क्लोथ को दीवार के आधार तक सभी तरह स ेत्तवस्ताररत करना चात्तहए। 

• न्यूजलप्रट या बेडिीट जैसे आकषशक फिश कवटरग पास करें। गीले पेंट को सोखन ेस ेरोकन ेके त्तलए य ेसामत्तग्रया ंआमतौर पर बहुत पतली होती हैं। 

• पूरे फिश को कवर करने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै केवल जरूरत के अनुसार ड्रॉप क्लोथ को स्लाइड करें, जैसे दक आप दीवार के एक छोर स े

दसूरे छोर तक अपना रास्ता बनात ेहैं। 

 

 

 

4. दीवार की सतह को अच्छे स ेसाफ करें। गमश पानी और एक हल्के तरल त्तडटजेंट में एक साफ कपड ेया स्पंज को त्तभगोए,ं दफर अत्ततररक्त नमी बाहर त्तनकालें। 

धूल और अन्य मलब ेको हटान ेके त्तलए ऊपर स ेनीच ेतक दीवारों पर कपडा चलाए,ं जो पेंट को ठीक से स्थात्तपत होन ेकी क्षमता में हस्तक्षेप कर सकते हैं। 

• एक हल्के स्पिश का उपयोग करें - आप त्तसफश  दीवार को साफ करना चाहत ेहैं, न दक इस ेपूरी तरह स ेत्तभगोना चाहत ेहैं। 

 

• डायल्यूट्ड टीएसपी (िाइसोत्तडयम फॉस्फेट) की एक छोटी मात्रा रसोई या तहखान ेजैस ेगंद ेक्षेत्रों में दीवारों से फंसी हुई गंदगी और जमी हुई कीट 

को हटान ेके त्तलए उपयोगी होगी। 
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5. पेंटर टेप के साथ आसन्न सतहों को कवर करें। पेंटर टेप का उपयोग दीवार के ऊपर और नीच ेऔर दरवाज ेके आसपास रिम को बचान ेके त्तलए दकया जा 

सकता ह।ै यह उन एसेंटों पर लगान ेके त्तलए भी काम में आएगा जो हटान ेके त्तलए काफी ददशनाक होत ेहैं, जैस ेदक त्तडमर त्तस्वच। टेप के दकनारों को सटीक रूप 

स ेपंत्तक्तबद्ध करना सुत्तनत्तित करें, नहीं तो आप गलते पेंट के काम के साथ समाप्त हो सकत ेहैं। 

• आप दकसी भी घरेलू सुधार स्टोर, साथ ही अत्तधकांि प्रमुख सुपरमाकेट और फामेत्तसयों स ेपेंटर टेप खरीद सकते हैं। 

• त्तवत्तभन्न आकारों में टेप के त्तलए देखें। यह आपको अत्तधक लचीलापन देगा दक इसे कैसे लागू दकया जाए और दीवार के अन्य त्तहस्सों पर गलती से 

पेंट लगने के त्तलए अत्तधक कवरेज प्रदान करेगी। 

 

भाग 2. प्राइमर लगाना 

 

 

 

1. प्राइमर की एक बाल्टी खरीदें। अत्तधकांि कामों के त्तलए, एक मानक सफेद प्राइमर आपकी सबसे अच्छी ितश होगी। इस तरह, नया पेंट कलर बहुत ही 

आकर्नषत लगेगा। अत्तधकांि पेंटटग पररयोजनाओं की दखेभाल के त्तलए प्राइमर का एक गैलन पयाशप्त होना चात्तहए। 

• आंतररक दीवारों को पेंट करते समय हमेिा एक प्राइमर का उपयोग करें। न केवल यह पेंट त्तस्टक में मदद करेगा, यह रंग की समान गहराई को प्राप्त 

करने के त्तलए आपके द्वारा लागू दकए जान ेवाले कोट की संख्या को भी कम करेगा। 

• जब गहरे रंग पर हल्के रंग को पेंट करने की बात आती ह ैतो प्राइमर त्तविेष रूप से उपयोगी ह।ै  
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2. दीवार पर प्राइमर रोल करें। दीवार के कें द्र के पास के व्यापक क्षेत्रों को कवर करते हुए फिश स ेसीललग तक एक समान कोट लागू करें। बेस कोट को बहुत 

मोटा होन ेकी जरूरत नहीं ह ै– त्तजतना अत्तधक यह त्तचकना और सुसंगत रहगेा, पेंट इसके ऊपर आसानी स ेसेट हो जाएगा। 

• दकसी भी नंग ेपैच को छोडन ेकी कोत्तिि न करें, क्योंदक इस प्रकार की असंगत्तत पेंट के अंत्ततम रंग को प्रभात्तवत कर सकती ह।ै 

 

 

 

3. गैप्स को भरन ेके त्तलए एक हैंडहले्ड पेंटब्रि का प्रयोग करें। ब्रि की नोक के साथ तंग दरारें और अन्य दगुशम क्षेत्रों में प्राइमर का काम करें। रिम और दीवार 

दफक्स्चर के चारों ओर कोनों, अल्कोव्स और ररक्त स्थान पर त्तविेष ध्यान दें। गोल अनुभागों की मोटाई के त्तलए सबसे अच्छा करने की कोत्तिि करें। 

• प्राइमर को लंब,े त्तचकन ेस्िोक का उपयोग करके लागू करें, दफर इस ेकई ददिाओं में ब्रि करके त्तचकना करें। 

• अत्तधक सटीक लाइनों और कोणों के त्तलए अपन ेपेंटर टेप का उपयोग करना याद रखें। 

 

 
 

4. प्राइमर को पूरी तरह सूखन ेदें। बेस कोट को सेट होन ेके त्तलए लगभग 4 घंटे दें। इससे पहले दक आप पेंट के अत्ततररक्त कोट लगाना िुरू करें, इसको छूने के 

त्तलए सूखा होना चात्तहए।  
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दोपहर या िाम को प्राइमर लगाने के त्तलए यह अत्तधक सुत्तवधाजनक हो सकता ह ै, दफर पेंट से त्तनपटन ेके त्तलए अगले ददन तक प्रतीक्षा करें। 

• गीले प्राइमर के ऊपर पेंट करने स ेक्लाउलडग और गलन ेकी समस्या हो सकती ह,ै त्तजसस ेकोट को प्रभावी ढंग स ेबबाशद दकया जा सकता ह।ै 

 

• त्तखडकी खोलकर या ओवरहडे पंखा या एयर कंडीिनर चलाकर अपने कायश क्षेत्र को हवादार बनाए रखने स ेप्राइमर को तेजी से सूखन ेमें मदद 

त्तमलेगी। 
 

भाग 3. दीवार पर पेंट करना 

 

 
 

1. सही प्रकार का पेंट चुनें। जब इंटीररयर पेंट चुनन ेकी बात आती ह,ै तो आपके पास कई त्तवकल्प उपलब्ध होत ेहैं। न केवल रंग पर त्तवचार करें, बत्तल्क वांत्तछत 

बनावट और दफत्तनि पर ध्यान दें, त्तजस ेआप दीवार के त्तलए चाहत ेहैं। उदाहरण के त्तलए, पेस्टल का उपयोग आधे स्नान या बैठन ेके कमरे को रोिन करने के 

त्तलए दकया जा सकता ह,ै जबदक गहरे रंग के आकार रसोई जैसे सांप्रदात्तयक क्षेत्रों में आकार और आयाम की भावना जोड सकते हैं। 

• पररयोजना को पूरा करने के त्तलए काम को त्तबना रोके, पेंट का पयाशप्त स्टॉक रखें। एक लसगल गैलन आमतौर पर लगभग 400 वगश फीट की दीवार 

की जगह को कवर करने के त्तलए पयाशप्त होता ह।ै 

 

 
 

2. पेंट को अच्छी तरह त्तमलाए।ं पेंट को एक समरूपता में त्तमश्रण करन ेके त्तलए एक इलेत्तक्िक पेंट त्तमक्सर या हैंडहले्ड स्टीरर का उपयोग करें, भल ेही यह 

खरीदत ेसमय ही त्तमला हुआ क्यों न हो। यह तेल और त्तपगमेंट को अलग करने स ेबचाएगा, पररणामस्वरूप बेहतर कवरेज और एक त्तचकनी दफत्तनि दगेा। एक 

बार जब पेंट एक समान बनावट तक पहुचं जाता ह,ै तो वह काम करने के त्तलए तैयार हो जाएगा। 

• स्लोलिग और स्प्लैटटरग में कटौती करने के त्तलए, त्तमश्रण िुरू करने स ेपहल ेपेंट को एक बडी बाल्टी में डालें। 
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• दकसी बड ेप्रोजेक्ट को िुरू करने स ेपहल ेअपने पेंट को त्तमलाना जरूरी ह,ै चाह ेआप त्तबल्कुल नए कैन का इस्तेमाल कर रह ेहों या दफर कुछ समय 

स ेिेल्फ पर रखे हुए का कर रह ेहों। 

 

 

 

3. हाथ से रिम पर पेंटटग िुरू करें। अपने पेंटब्रि की नोक को पेंट में 2” तक डुबोएं, अत्ततररक्त त्तड्रप को त्तनकल जाने दें। दफर, ब्रि के कोण दकनारे के साथ 

दीवार पर पेंट करें, कमरे के ऊपरी कोनों में से एक से काम िुरू करें। पेंटर टेप का अनुसरण करें और दीवार के बाहरी पररत्तध को पूरा करने तक त्तचकने, 

रैत्तखक स्िोक का उपयोग करके अपने तरीके से काम करें। 

• रिम स ेबाहर की ओर 2-3” पेंटटग करना आपको रोलर का उपयोग करके आसानी स ेबचे हुए पर काम करने की अनुमत्तत दगेा। 

 

• जब आपके स्िोक फें ट हो जाए ंतो समय-समय पर अपने ब्रि को ररवाइव करें। 

 

 
 

 

4. दीवार के इंटीररयर को पेंट करें। दीवार के बाहरी दकनारों को पेंट करने के बाद, बीच की दखेभाल के त्तलए एक त्तवस्ततृ रोलर का उपयोग करें। एक रोलर 

के साथ पेंटटग के त्तलए सबसे अच्छी त्तवत्तध इस े"एम" या "डब्ल्यू" पैटनश को बारी-बारी से लागू करना ह,ै एक ही खंड पर आग ेऔर पीछे काम करना, जब तक 

दक यह पूरी तरह स ेभर न जाए। आप दफर उसी पैटनश को दोहरात ेहुए दसूरे अनुभाग पर जा सकते हैं। 

• एक त्तवस्ताररत रोलर हैंडल आपको सीललग के त्तनकटतम दीवार के ऊपरी त्तहस्सों तक पहुचंन ेमें मदद कर सकता ह।ै पेंटटग करते समय दकनारों को 

ओवरलैप करना सुत्तनत्तित करें। 

• प्राइमर को कवर करने के त्तलए केवल उतन ेही रंग का उपयोग करें, त्तजतना आपको चात्तहए। अपन ेरोलर को असंतृप्त करने स ेिीषश कोट में भद्दा 

त्तड्रप हो सकता ह।ै 
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5. अत्ततररक्त कोट लाग ूकरें। नया रंग आप दकतना गहरा चाहत ेहैं, इस पर त्तनभशर करते हुए, आप पेंट के दसूरे या तीसरे कोट को रोल कर सकत ेहैं। दीवार के 

बाहरी दकनारों के साथ िुरू करने और अपने तरीके स ेआवक काम करने के त्तलए, इन अनुवती कोट को उसी तरह पेंट करें। कोट के बीच 2-4 घंटे इंतजार 

करना सुत्तनत्तित करें तादक ताज ेपेंट को सूखने का समय त्तमल सके।  

• अत्तधकांि दीवारों को पेंट के एक जोड ेस ेअत्तधक की आवश्यकता नहीं होनी चात्तहए। हालांदक, अत्ततररक्त कोट मोटी बनावट वाली दीवारों के त्तलए 

या गहरे रंग में रंगे जान ेपर उपयोगी हो सकती ह।ै 

• स्पष्ट सीमों को छोडन ेस ेबचन ेके त्तलए, सुत्तनत्तित करें दक आप रिम के आसपास के क्षेत्र सत्तहत पूरी दीवार पर जाए।ं 

 

 
 

6. पेंट को रात भर सेट अप होन ेकी अनुमत्तत दें। एक ददन के त्तलए छोडन ेस ेपहल ेपतले धब्बे, गांठ, त्तड्रप या अन्य समस्या वाले क्षेत्रों की जांच करने के त्तलए 

दीवार पर एक आत्तखरी नज़र डालें। प्राइमर करने के बाद पेंट के िीषश कोट को सूखन ेके त्तलए कम स ेकम दो ददन का समय दें। इस बीच, आकत्तस्मक स्मूदी को 

रोकने के त्तलए पेंट को छून ेके आग्रह का त्तवरोध करने का प्रयास करें। 

• आमतौर पर इंटीररयर पेंट को पूरी तरह स ेठीक होन ेमें 24-48 घंटे लगते हैं। 

 

• दीवार के लुक स ेसंतुष्ट होन ेके बाद, पेंटर टेप को हटाना न भूलें। 

 

 

 

कै्रक हुआ कंक्रीट भद्दा लगता ह,ै लेदकन इसको ठीक करना त्तजतना आप सोचत ेहैं, उसस ेबहुत आसान ह।ै संकीणश दरारों को ठीक करने के त्तलए, आपकी सबसे 

अच्छी ितश एक कॉल्क-स्टाइल कंक्रीट की मरम्मत का पररसर ह,ै त्तजसका उपयोग करना आसान ह ैऔर भत्तवष्य में होने वाली दरारों को रोकता ह।ै 

कंक्रीट कै्रक को कैस ेठीक करें 
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दीवारों के माध्यम स ेबडी दरारों के त्तलए, एक एपॉक्सी इंजेक्िन दकट के साथ जाए,ं जो आपको एक गहरी दरार के इंटीररयर को भरने की अनुमत्तत दगेा। यदद 

आपकी कंक्रीट की सीदढया ंजजशर हैं, तो त्तवनाइल कंक्रीट पैचर रटकाऊ ह ैऔर त्तजसको एक स्टेप िेप में ढालना आसान ह।ै आप त्तजस भी त्तवत्तध का उपयोग करते 

हैं, हमेिा अपने उत्पादों के त्तनदिेों को पढें और त्तनदिेानसुार ही उनका उपयोग करें। 

 

तरीका 1. कै्रक फिश या ड्राइवव ेको ठीक करना 

 

 
 

1. मामूली दरारों को ठीक करने के त्तलए एक कॉल्क-िैली, जलरोधी यौत्तगक का उपयोग करें। एक कॉल्क- िैली तरल कंक्रीट की मरम्मत यौत्तगक, सस्ती, लागू करने में 

आसान ह ैऔर ¼ इंच (0.64 सेमी) से कम की तुलना में मामूली दरारों के त्तलए सबसे अच्छा त्तवकल्प ह।ै ऑनलाइन या घर सुधारक स्टोर पर एक जलरोधी तरल 

कंक्रीट मरम्मत यौत्तगक का पता लगाए।ं यह तत्वों के त्तखलाफ पकड रखेगा, पानी को बाहर रखने में मदद करेगा और दफर से दरारों को होन ेस ेरोकेगा। 

 

 

 

2. एक तार ब्रि के साथ ढीले कंक्रीट और मलबे को हटा दें। मरम्मत के त्तलए सतह को तैयार करने के त्तलए एक तार ब्रि के साथ दरारों को स्क्रब करें। यदद 

आवश्यक हो, तो कंक्रीट या पुरान ेसीलर के दकसी भी मोटी जमा गंदगी को छोटे हथौडा और छेनी के साथ हटा दें। 

• यदद दरार बाहर ह,ै जैस ेदक आपके ड्राइववे में, तो िुष्क मौसम के दौरान काम करें। कम स ेकम 1 स े2 िुष्क ददनों का एक खंड इसके त्तलए आदिश 

ह।ै 
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3. दकसी भी बची हुई धूल को स्वीप करें, वैक्यूम करें या उडा दें। कै्रक हुए क्षेत्र को स्क्रब करने के बाद झाडू स ेधूल झाडें या िॉप वैक स ेअविेष त्तनकालें। आप 

फाइन सतह मलब ेको उडान ेके त्तलए संपीत्तडत हवा के एक कनस्तर का उपयोग कर सकते हैं। 

• एक पावर वॉिर सभी मलब ेको एक ही बार में ढीला कर सकता ह ैऔर उडा सकता ह।ै हालांदक, यदद आप एक का उपयोग करते हैं, तो आपको 

कै्रक हुए क्षेत्र को पूरी तरह स ेसखूने की अनुमत्तत दनेे की आवश्यकता होगी। तरल ठोस मरम्मत यौत्तगक केवल सूखी सतहों पर लाग ूदकया जा 

सकता ह।ै 

 

 
 

4. दरार के साथ एपॉक्सी कंक्रीट मरम्मत यौत्तगक की एक बीड चलाए।ं एक कॉल्क गन के कै्रडल में तरल कंक्रीट के मरम्मत यौत्तगक के साथ एक कार्ट्रिज लोड 

करें। रटप से लगभग 1/8  इंच (0.32 सेमी) दरू त्तस्नप करें, दफर दरार के साथ यौत्तगक का एक त्तनरंतर बीड चलाए।ं यदद पहली बीड पूरी दरार को नहीं भरती ह ै

तो कॉल्क गन के साथ एक और पास बनाए।ं   

 

 त्तभन्नता: 1⁄4 इंच (0.64 सेमी) स ेअत्तधक की दरार के त्तलए, अपनी उंगत्तलयों के साथ फोम बैकर रॉड की एक त्तस्िप में स्लाइड करें। दफर कॉल्क गन 

के साथ रॉड पर कंक्रीट की मरम्मत के यौत्तगक को लागू करें। फोम बैकर को तरल मरम्मत यौत्तगक का समथशन करने की आवश्यकता होती ह।ै 

 

 

 

5. कॉल्क की सतह को त्तचकना करें, दफर इस े4 स े6 घंटे के त्तलए ठीक होन ेदें। अत्ततररक्त यौत्तगक को हटाने के त्तलए सील्ड कै्रक के साथ 1 ½ इंच (3.8 सेमी) पटु्टी 

चाकू चलाए।ं

16 घर की मरम्मत और रखरखाव की विधियाँ



कक्ष रखरखाव | 17 

 

8 

 

आसपास की कंक्रीट के साथ सतह को समतल करें, दफर यौत्तगक को कम स ेकम 4 स े6 घंटे या त्तनदिे के अनुसार ठीक होन ेदें। 

• यौत्तगक को स्मूथ करने के बाद, इससे पहल ेदक एपॉक्सी सेट करना िुरू हो जाए, अपन ेपुट्टी चाकू को खत्तनज त्तस्प्रट्स के साथ तुरंत पोंछें, । 

• फिश और ड्राइवव ेकी मरम्मत के अलावा, आप इस पद्धत्तत का उपयोग दीवारों में मामूली दरारों को सील करने के त्तलए भी कर सकत ेहैं। दसूरी 

तरफ व्यापक दीवार दरारों के त्तलए, आपका सबस ेअच्छा त्तवकल्प एक एपॉक्सी इंजेक्िन दकट ह।ै 

 

तरीका 2. दीवार में एक व्यापक कै्रक को सील करना 

 

 

 

 

1. एक एपॉक्सी इंजेक्िन दकट के साथ 1/8  से 1⁄4 इंच (0.32 से 0.64 सेमी) चौडी दरार को ठीक करें। एक कंक्रीट मरम्मत दकट खरीदें त्तजसमें 2-भाग एपॉक्सी 

(एक अनत्तमक्सड कंपाउंड), कॉल्क-टाइप एपॉक्सी कार्ट्रिज और तरल कंक्रीट मरम्मत इंजेक्िन पोटश िात्तमल हैं। इंजेक्िन पोटश छोटे नत्तलका होते हैं जो सील के साथ 

दरार के अंदर भरने में आपकी सहायता करते हैं। 

•  आपको अलग स ेइंजेक्िन पोटश खरीदन ेकी आवश्यकता हो सकती ह;ै आपको दरार की लंबाई के प्रत्येक 12 इंच (30 सेमी) के त्तलए 1 पोटश की 

आवश्यकता होगी। 

 

 
 

2. दरार वाले क्षेत्र को स्क्रब करें और साफ करें। एक तार ब्रि के साथ ढीले मलब ेको स्क्रब करें, और एक हथौडा और छेनी के साथ मोटाशर, कंक्रीट, या पुरान े

भराव के दकसी भी टुकडे को हटा दें। दफर धूल और मलब ेको वैक्यूम करें या संपीत्तडत हवा के साथ अविेषों को उडा दें। 
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• यदद आप एक दीवार में दरार को सील कर रह ेहैं, तो अपन ेफिश को एपॉक्सी के टपकने स ेबचान ेके त्तलए एक त्ततरपाल या ड्रॉप क्लॉथ त्तबछाए।ं 

सुरक्षा एहत्ततयात: एक श्वासयतं्र पहनें तादक आप धूल के कणों को इनहले न करें, खासकर अगर आप इंडोर में काम करते हैं। यदद पास में त्तखडदकया ंया बाहरी 

दरवाज ेहैं, तो वेंरटलेिन में सुधार करने के त्तलए उन्हें खोलें। 

 

 

 

3. दरार के त्तलए प्लात्तस्टक इंजेक्िन पोटश संलग्न करें। 10डी दफत्तनलिग (हडेलेस) कीलों को दरार में हर 12 इंच (30 सेमी) में टैप करें। एक छोटे स ेस्कै्रप बोडश 

पर 2 एपॉक्सी भागों को स्कूप करने के त्तलए अलग-अलग त्तस्टक्स या पुट्टी चाकू का उपयोग करें। भागों को तब तक त्तमलाए,ं जब तक दक आप एक समान रंग 

हात्तसल नहीं कर लेते, पोटों के बॉटम्स पर छोटे थपकी लागू करें और प्रत्येक कील पर एक पोटश स्लाइड करें । 

• पोटश के सपाट छोर को दीवार के साथ फ्लि दकया जाना चात्तहए और नोजल के छोर को बाहर रहना चात्तहए। 

• कील दरार के साथ इंजेक्िन पोटों को संरेत्तखत करती हैं। यदद आपके पास दफत्तनलिग कील नहीं हैं, तो त्तपन, टूथत्तपक या पतले कॉफी त्तस्टरसश का 

उपयोग करें। 

• एपॉक्सी यौत्तगक के 2 भागों को अलग-अलग कंटेनरों में संग्रहीत दकया जाता ह।ै त्तमत्तश्रत होन ेके बाद, भाग ठीक हो जात ेहैं और एक कठोर सामग्री 

बनात ेहैं। इस कारण स,े एक कंटेनर को दसूरे की सामग्री के साथ दतू्तषत करने स ेबचन ेके त्तलए अलग-अलग त्तस्टक्स या पुट्टी चाकू स ेभागों को स्कूप 

करें। 

 

 
 

4. पोटों को संलग्न करने के बाद कीलों को हटा दें। पोटों को स्थात्तपत करने के बाद, उस कील की नोक को पकडें जो पोटश के त्तपछले त्तहस्स ेसे उभरती ह ैऔर इस े

दीवार स ेखींच लें। सुत्तनत्तित करें दक पोटश जगह में त्तचपके रहते हैं और उन्हें परेिान न करने का प्रयास करें। पोटों में एपॉक्सी इंजेक्िन लगान ेसे पहल ेसभी 

कीलों को बाहर खींचें। 
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5. दरार और इंजेक्िन पोटश के रठकानों पर 2-भाग एपॉक्सी फैलाए।ं त्तनदते्तित के रूप में 2-भाग यौत्तगक का एक बडा बचै त्तमलाए।ं दरार और पोटश के 

रठकानों को 1/8 इंच (0.32 सेमी) एपॉक्सी की परत स ेकवर करने के त्तलए एक पुट्टी चाकू या िॉवेल का उपयोग करें। दरार के दोनों ओर 1 इंच (2.5 सेमी) 

में यौत्तगक फैलाए ंऔर इस ेआसपास की सतह के साथ समतल करें। 

 

• दरार की सतह क्षेत्र के त्तलए सही मात्रा में अपने दकट के त्तनदिेों की जांच करें। तब तक त्तमलाए,ं जब तक आप एक समान ग्र ेरंग प्राप्त नहीं कर लेत।े  

• कंटेनरों को दतू्तषत होन ेस ेबचान ेके त्तलए अलग-अलग त्तस्टक्स के साथ एपॉक्सी के प्रत्येक भाग को स्कूप करना सुत्तनत्तित करें। 

 

 

 

6. 4 से 6 घंटे के त्तलए सतह पैच को ठीक होने दें, दफर इंजेक्िन पोटश भरें। 4 स े6 घंटे के बाद, या जब सतह का यौत्तगक कठोर हो जाता ह,ै तो एक कॉल्क गन 

के कै्रडल में एपॉक्सी का एक कॉल्क-स्टाइल कार्ट्रिज रखें। रटप से 1/8 इंच (0.32 सेमी) में त्तस्नप करें, दफर इसे सबस ेकम इंजेक्िन पोटश के नोजल में डालें। 

कंपाउंड को इंजेक्ट करने के त्तलए रिगर को तब तक त्तनचोडें, जब तक दक एपॉक्सी आपके द्वारा भरन ेवाले पोटश के ऊपर स ेबाहर नहीं त्तनकलने लगे। 

• एपॉक्सी इंजेक्िन पोटश दकट में छोटे प्लात्तस्टक कैप िात्तमल होत ेहैं जो पोटश के नत्तलका में दफट होत ेहैं। एक पोटश इंजेक्ट करने के बाद, एक कैप को 

उसके नोजल में डालें। दफर प्रत्येक पोटश में यौत्तगक को इंजेक्ट करने के त्तलए प्रदक्रया को दोहराए।ं 
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7. 5 ददनों के बाद इंजेक्िन पोटश की गदशन को काट दें, दफर कट को पैच कर दें। 5 ददनों के त्तलए या त्तनदिेों के अनुसार इंजेक्िन त्तमत्तश्रत यौत्तगक को ठीक होन े

की अनुमत्तत दें। दफर पोटश या नोजल को काटन ेके त्तलए हकैसॉ का उपयोग करें, जहा ंवे दीवार या फिश स ेत्तमलत ेहैं। 

• उन स्थानों को पैच करें, जहा ंआपन ेअपन ेकाम को त्तछपान ेके त्तलए गदशन को काटा था और यह सुत्तनत्तित करें दक दरार वॉटरटाइट ह।ै 2-भाग 

एपॉक्सी की एक छोटी मात्रा में त्तमलाए,ं एक पुट्टी चाकू के साथ कट स्पॉट पर एक थपका लागू करें, और आसपास की सतह के साथ एपॉक्सी को 

समतल करें।  
 

तरीका 3. कै्रक हुई कंक्रीट की सीदढयों की मरम्मत करना 

 

1. 1⁄ 4 इंच (0.64 सेमी) स ेअत्तधक की एक दरार को त्तवनाइल कंक्रीट पैचर के साथ ठीक करें। त्तवनाइल कंक्रीट मरम्मत यौत्तगक का ऑनलाइन और घर सुधार 

और हाडशवेयर स्टोर पर पता लगाए।ं त्तवनाइल कंक्रीट पैचर कै्षत्ततज सतहों में व्यापक दरार पर सबस ेअच्छा काम करता ह,ै इसत्तलए यह टूटी हुई सीदढयों के त्तलए 

एकदम सही ह।ै

• त्तवत्तिष्ट त्तनदिे त्तभन्न हो सकत ेहैं, इसत्तलए अपन ेउत्पाद के त्तनदिेों को ध्यान से पढें। 

• त्तवनाइल कंक्रीट मरम्मत यौत्तगक व्यापक, गहरे ड्राइववे और फिश की दरार पर भी काम करेगा।  जब आप इसे एक दीवार में बडी दरारें पैच करने के 

त्तलए उपयोग कर सकत ेहैं, तो आपको इसे ¼  से ½  इंच (0.64 से 1.27 सेमी) परतों में लाग ूकरन ेकी आवश्यकता ह ैऔर प्रत्येक परत को अगले 

आवेदन से पहले ठीक करन ेकी अनुमत्तत दें।  

 

 
 

2. ढीले कंक्रीट और मलब ेको हटा दें। ढीले कंक्रीट या पुरान ेदफलर के जमा को स्क्रलबग करके सतह को तैयार करें। इसके अत्ततररक्त, दरार के भीतर दकसी भी 

त्तचकनी सतह को रफ करने के त्तलए एक वायर ब्रि का उपयोग करें। दफर स्वीप करें, वैक्यूम करें या दकसी भी िेष धूल और मलब ेको उडा दें। 

• यदद आपके पास प्रेिर वॉिर ह,ै तो बेत्तझझक इसका उपयोग कै्रक हुई सीदढयों को तैयार करने के त्तलए करें क्योंदक इस त्तवत्तध में आप त्तजस कंपाउंड 

का उपयोग करेंगे, उसे एक नम सतह की आवश्यकता होती ह।ै यह पूरी तरह स ेलथपथ नहीं होना चात्तहए, इसत्तलए एक पुराने चीर के साथ दकसी 

भी पडल को पोंछें। 
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3. पैलचग यौत्तगक बॉन्ड की मदद करने के त्तलए सीदढयों को होज करें। सतह को नम करने के त्तलए सीदढयों पर समान रूप स ेहोज चलाए।ं इस ेडैंप करें, लेदकन 

इस ेत्तभगोए ंनहीं; आप रुका हुआ पानी नहीं चाहते हैं।  

• मरम्मत कंपाउंड एक नम सतह पर बेहतर तरीके से त्तचपक जाएगा। 

 

 
 

4. एक फे्रम बनान ेके त्तलए कै्रक हुई सीढी के त्तखलाफ एक लकडी का प्लैंक रखें। एक सकुशलर आरी का उपयोग करके, अपनी सीदढयों की सटीक ऊंचाई के त्तलए 

एक लकडी का तख्ता काटें। कै्रक हुए त्तहस्से को स्पैन करने के त्तलए तख्ते को पयाशप्त काटें, या कई तख्तों का उपयोग करें। टूटी हुई सीढी के त्तखलाफ तख्ती रखें, 

दफर उसे सेट करन ेके त्तलए तख्ती के त्तखलाफ एक ईंट स्थात्तपत करें। 

• तख़्त एक फॉमश के रूप में कायश करेगा और यह सुत्तनत्तित करने में मदद करेगा दक मरम्मत कंपाउंड ने सीढी का आकार ले त्तलया ह।ै 

सुरक्षा एहत्ततयात: सुरक्षात्मक चश्मे पहनें और आरी का उपयोग करते समय सावधानी बरतें। 

 

 

5. यदद आवश्यक हो, तो पानी के साथ एक सूखा कंक्रीट त्तवनाइल पैच त्तमलाए।ं पूवश त्तमत्तश्रत त्तवनाइल कंक्रीट पैच उत्पाद कंटेनर से बाहर त्तनकालत ेही उपयोग 

करने के त्तलए बने होते हैं। 
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जब वे अत्तधक सुत्तवधाजनक होत ेहैं, तो वे आम तौर पर सूख ेउत्पादों की तुलना में अत्तधक महगं ेहोत ेहैं, त्तजन्हें आप पानी के साथ त्तमलात ेहैं। यदद आप सूख े

उत्पाद के साथ जात ेहैं, तो अनुिंत्तसत त्तमश्रण अनुपात का उपयोग करके इस ेएक अलग बाल्टी में साफ पानी के साथ त्तमलाए।ं 

• अपनी मरम्मत के सतह क्षेत्र के त्तलए पैकेज पर अनुितं्तसत मरम्मत कंपाउंड की मात्रा को त्तमलाए।ं 

 

 
 

6. त्तवनाइल कंक्रीट पैचर लगान ेके त्तलए एक िॉवेल का उपयोग करें। दरार के सबस ेगहरे त्तहस्स ेमें कुछ यौत्तगकों को काम करें, और इस ेिॉवेल के साथ दबाए।ं 

उस परत पर तब तक त्तनमाशण करें, जब तक आप दरार को ओवरदफल न कर दें। दफर अत्ततररक्त यौत्तगक को हटान ेके त्तलए िॉवेल का उपयोग करें, सतह को 

त्तचकना करें, और बाकी सीदढयों के साथ कंपाउंड को समतल करें। 

• त्तवनाइल कंक्रीट पैच लगान ेके तुरंत बाद अपने औजारों को पानी से साफ करें। 

 

 
 

7. एक बार पैच सेट हो जान ेपर लकडी का तख्ता हटा दें। अपन ेउत्पाद के त्तनधाशररत समय के बारे में त्तविेष जानकारी के त्तलए त्तनमाशता के त्तनदिेों की जांच 

करें । सेट समय उत्पाद, तापमान और नमी के स्तर के आधार पर 15 त्तमनट से लेकर कई घंटों तक हो सकता ह।ै पैच के सख्त होन ेके बाद, ध्यान स ेलकडी की 

तख्ती और उस ईंट को हटा दें जो इस ेत्तस्थर रखते हैं। 

• पैच ठीक नहीं हुआ ह,ै इसत्तलए ध्यान रखें दक इस ेपरेिान न करें। यदद आवश्यक हो, तो धीरे स ेआसपास के कंक्रीट के साथ इस ेसमतल करने के 

त्तलए िॉवेल को चलाए।ं 
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8. पैच को 24 घंटे या त्तनदिे के अनुसार ठीक होन ेदें। आमतौर पर, त्तवनाइल कंक्रीट की मरम्मत के यौत्तगक एक ददन बाद लोगों के चलन ेका समथशन कर 

सकत ेहैं। 3 ददनों के त्तलए पैच पर चदक्रत वस्तुओं (जैस ेहाथ िक) चलाने स ेबचें। 

• त्तनदिे गमश, िुष्क या हवा के मौसम में नम इलाज के त्तलए कह सकते हैं। यदद आवश्यक हो, तो इस ेठीक करने के त्तलए 24 घंटे के त्तलए प्लात्तस्टक की 

साफ िीट के साथ पैच को कवर करें। 

 

 

 

सीललग म ेछेदों को कैस ेठीक करें  

सीललग में छेद कई चीजों के कारण हो सकते हैं, त्तजसमें लीक, लाइटटग या दफक्स्चर स्थापना और सरल दघुशटनाए ंिात्तमल हैं। एक जाली ड्राईवॉल पैच के साथ 

छोटे और मध्यम आकार के छेदों को पैच करें या बड ेछेद में भरन ेके त्तलए ड्राईवॉल के एक नए टुकड ेसे एक वगश पैच बनाए।ं दकसी भी तरह स,े प्रत्येक कोट के 

बाद सैंलडग के 2 कोट के साथ पैच को कवर करें, दफर उस पर पेंटटग करने स ेपहल ेपानी आधाररत प्राइमर के साथ पैच को प्राइम करें। जल्द ही, आपके पास 

दफर से एक छेद रत्तहत सीललग होगी। 

 

तरीका 1. छोटे और मध्यम आकार के छेदों को पचै करना 

 

 

 

1. सुरक्षात्मक चश्म ेऔर एक डस्ट मास्क पहनें। आप छेद के नीच ेकाम करेंग,े इसत्तलए अपनी आंखों और मुंह को ड्राईवाल डस्ट और मलब ेसे बचान ेके त्तलए 

इन्हें पहनना महत्वपूणश ह।ै सुरक्षात्मक गॉगल्स, सुरक्षात्मक चश्मों की तुलना में बेहतर हैं क्योंदक वे पूरी तरह स ेआपकी आंखों को चारों ओर से कवर करत ेहैं 

और दकसी भी गदंगी को अंदर नहीं जान ेदते ेहैं। 

सीललग को कैस ेठीक करें 
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• ड्राईवैल की धूल सांस लेने में समस्या पैदा कर सकती ह,ै इसत्तलए ड्राईवेल को काटत ेसमय और उसकी मरम्मत करते समय हमेिा डस्ट मास्क 

पहनें। 

• सुत्तनत्तित करें दक आपके पास काम करने के त्तलए मजबूत लैडर ह ैऔर साथ ही साथ आप सीललग तक आसानी स ेपहुचं सकत ेहैं। 

 

 
 

2. छेद के दकनारों के आसपास दकसी भी ढीले मलबे को काटन ेके त्तलए एक यूरटत्तलटी चाकू का उपयोग करें। छेद के दकनारों के चारों ओर ड्राईवॉल और कागज 

के दकसी भी ढीले टुकड ेको सावधानीपूवशक काटें तादक इस ेसाफ दकया जा सके और दकसी भी गंदगी से छुटकारा पा सके। छेद को पयाशप्त रूप स ेसाफ करने की 

कोत्तिि करें दक एक ड्राईवॉल मरम्मत पैच सीललग के त्तखलाफ फ्लि करने में सक्षम होगा। 

• यह त्तवत्तध उन ड्राईवॉल सीललग में छेद के त्तलए काम करेगी त्तजनका व्यास 6 इंच (15 सेमी) तक होता ह।ै 

 

 

 

3. एक ड्राईवॉल पैच को ऐसा काटें तादक यह छेद स े1 इंच (2.5 सेमी) बडा हो। एक चौकोर ड्राईवॉल ररपेयर पैच को तेज धार वाली कैंची स ेकाटें तादक यह 

उस छेद स े1 इंच (2.5 सेमी) लंबा और 1 इंच (2.5 सेमी) चौडा हो, त्तजस ेआप पैच करना चाहत ेहैं। यह प्रत्येक पक्ष पर इस ेअत्ततररक्त लंबाई और चौडाई में 

0.5 (1.3 सेमी) दगेा तादक यह छेद के चारों ओर सीललग का पालन कर सके। 

• ड्राईवॉल मरम्मत पैच एक प्रकार के बारीकी स ेबुन ेजाल स ेबने होत ेहैं। वे त्तवत्तभन्न आकारों में चौकोर आकार में लगभग 8 इंच (20 सेमी) तक 

आत ेहैं। आप ड्राईवॉल मरम्मत पैच को घर सुधार कें द्र, हाडशवेयर स्टोर या ऑनलाइन खरीद सकते हैं। 
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4. पैच स ेबैककग त्तनकालें और पैच को छेद के ऊपर रखें। ड्राईवॉल पैच के त्तचपकन ेवाले पक्ष स ेसुरक्षात्मक बैककग को छीलें। छेद के ऊपर पैच को कें द्र में रखें, 

दफर इस ेचारों ओर की सीललग के चारों ओर मजबतूी स ेदबाए ंतादक यह त्तचपकन ेलगे।  

• अधेत्तसव तुरंत ठीक हो जाएगा, तादक आप आग ेबढ सकते हैं और स्पैकल के साथ पैच को कवर करना िुरू कर सकत ेहैं। 

• अब आपको छेद को ठीक करने के त्तलए पैच को स्पैकल और सैंड करना होगा। 

 

तरीका 2. बड ेछेदों के त्तलए ड्राईवॉल पचै बनाना 

 

 

 

1. सुरक्षात्मक चश्म ेऔर एक डस्ट मास्क के साथ अपनी आंखों और मुंह को सुरत्तक्षत रखें। यह आपकी आंखों या मुहं में छेद से त्तगरने वाली ड्राईवॉल धूल और 

मलब ेको बचाए रखेगा। ड्राईवॉल में छेदों की मरम्मत और ड्राईवॉल को काटत ेसमय हमेिा इस तरह के सुरक्षात्मक त्तगयर पहनें। 

• सुरक्षात्मक गॉगल्स जो आपकी आंखों के चारों ओर पूरी तरह स ेरैप हो जात ेहैं, वे उन सुरक्षात्क चश्मों स ेकाफी बेहतर होत ेहैं त्तजनकी साइडें खुली 

होती हैं। आप एक छेद के नीच ेकाम कर रह ेहोंग ेऔर मलबा और धूल सीधे नीच ेत्तगर रही होगी, इसत्तलए अत्तधक सुरक्षा बेहतर ह।ै 

• आपको ढंग से खड ेहोने और सीललग तक आसानी से पहुचंने के त्तलए एक मजबतू सीढी की आवश्यकता होगी।  

 

2. एक ड्राईवॉल स्वायर को काटें जो दक छेद से 2 इंच (5.1 सेमी) बडा हो। ड्राईवॉल के एक नए टुकड ेसे चौकोर पैच को काटन ेके त्तलए ड्राईवॉल आरी या 

यूरटत्तलटी चाकू का उपयोग करें। इस ेसीललग में छेद की तुलना में 2 इंच (5.1 सेमी) चौडा और 2 इंच (5.1 सेमी) लंबा बनाए ंतादक आप पैच को दफट करने के 

त्तलए छेद के वगश को काट सकें । 
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• आप पैच बनान ेके त्तलए ड्राईवॉल के छोटे टुकड ेप्राप्त कर सकते हैं जो लगभग 2 फीट (0.61 मीटर) बाय 2 फीट (0.61 मीटर) के होत ेहैं। यदद 

आपके पास कोई अत्ततररक्त ड्राईवॉल नहीं ह ैतो पैच को काटन ेके त्तलए एक घर सधुार कें द्र स ेएक टुकडा खरीदें। 

• यह त्तवत्तध उन छेदों के त्तलए काम करती ह ैजो व्यास में 6 इंच (15 सेमी) स ेबड ेहोत ेहैं। 

 

3. छेद के चारों ओर सीललग पर पैच की रूपरेखा को िेस करें। छेद के ऊपर वगश पैच को कें द्र में रखें और इस ेसीललग के त्तखलाफ पकडें। सीललग पर पैच की 

रूपरेखा खींचन ेके त्तलए एक पेंत्तसल के साथ दकनारों के चारों ओर िेस करें तादक आप एक वगश छेद काट सकें । 

• यदद यह बहुत बडा ह ैया खुद से करने के त्तलए काफी मतु्तश्कल ह ैतो िेस करते समय सीललग के त्तखलाफ पैच को पकडने में अपनी सहायता करने के 

त्तलए दकसी सहायक की मदद लें।  

4. छेद के चारों ओर वगश रूपरेखा में कटौती करने के त्तलए ड्राईवॉल आरी का उपयोग करें। अपने द्वारा िेस की रूपरेखा के प्रत्यके कोने से बाहर की ओर छेद के 

कें द्र से त्ततरछा काटें। एक कोने में आरी की नोक को प्लंज करना, दफर आउटलाइन के दकनारे लाइन के साथ आरी चलाना, जब आप दसूरे कोन ेतक पहुचंत ेहैं 

तो दांतदेार ड्राईवॉल के अनुभाग को हटात ेहैं। जब तक आप इस ेकाट न लें, तब तक इस ेरूपरेखा के प्रत्येक पक्ष के साथ दोहराए।ं 

• आप इस लबद ुपर पैच को टेस्ट-दफट कर सकत ेहैं तादक यह सुत्तनत्तित हो सके दक यह छेद में आसानी स ेदफट हो। यदद आपको कोई समायोजन 

करने की आवश्यकता ह,ै तो आप सामग्री की थोडी मात्रा को त्तनकालन ेके त्तलए एक यूरटत्तलटी चाकू का उपयोग करके छेद के दकनारों को काट 

सकते हैं। 

 

 

 

5. छेद की चौडाई की तुलना में 2 फर्ररग बोडश त्तस्िप्स को 6 इंच (15 सेमी) लंबा काटें। त्तवत्तभन्न बोर्डडग प्रयोजनों के त्तलए उपयोग दकए जाने वाले नरम लकडी 

के चौड ेटुकड ेमें 1 इंच (2.5 सेमी) मोटा, 2 इंच (5.1 सेमी) चौड ेमें फर्ररग बोडश होत ेहैं। फर्ररग बोडश की 2 त्तस्िप्स को काटें जो दक छेद के अंदर संलग्न होने के 

त्तलए चौकोर छेद की चौडाई से 6 इंच (15 सेंटीमीटर) लंबी होती ह ैऔर जगह में पैच लगाए।ं  

• आप घर सुधार कें द्र या लकडी की आपूर्नत की दकुान स ेफर्ररग त्तस्िप बोडश खरीद सकते हैं। वे आम तौर पर 8 फीट (2.4 मीटर) सेक्िन में आत ेहैं , 

लेदकन आप छोटे स्कै्रप टुकड ेपा सकत ेहैं। 

• आप एक हाथ वाली आरी या दकसी भी तरह की पॉवर वाली आरी का उपयोग कर सकते हैं, जो आपके त्तस्िप्स को काटन ेके त्तलए उपलब्ध ह।ै 

कटौती को पूरी तरह स ेसीधा करने के बारे में बहुत लचता न करें, क्योंदक वे सीललग के अंदर त्तछप ेहोंगे। 
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6. ड्राईवॉल स्कू्र का उपयोग करके छेद के अंदर फर्ररग बोडश त्तस्िप्स संलग्न करें। छेद के प्रत्येक पक्ष पर त्तस्िप्स डालें तादक सीललग दकनारों पर लगभग 1/4 तक 

ओवरलैप हो जाए और प्रत्येक छोर पर सीललग के अंदर के त्तखलाफ फर्ररग बोडश की लंबाई 3 इंच (7.6 सेमी) हो। सीललग के माध्यम से ड्राईवॉल स्कू्र डालने के 

त्तलए इलेत्तक्िक त्तड्रल का उपयोग करें और प्रत्येक छोर पर फर्ररग बोडश को ओवरलैप करें।  

• सीललग और लकडी के बीच दकसी भी गपै से बचन ेके त्तलए फर्ररग बोडश त्तस्िप्स को सीललग में स्कू्र करते समय उन्हें मजबूती से पकडना सुत्तनत्तित 

करें। अगर फर्ररग बोडश त्तस्िप्स सीललग के अंदर फ्लि नहीं कर रह ेहैं, तो पैच सीललग के साथ फ्लि नहीं करेगा। 

7. फर्ररग बोडश त्तस्िप्स के त्तलए ड्राईवॉल पैच को स्कू्र करें। छेद में चौकोर ड्राईवॉल पैच रखें और इस ेफर्ररग बोडश त्तस्िप्स के त्तखलाफ मजबूती स ेपकडें। पैच के 

माध्यम स ेप्रत्येक 3 स े4 इंच (7.6-10.2 सेमी) या इसी तरह से एक ड्राईवॉल स्कू्र डालें। 

• यदद यह अपने आप करना काफी मतु्तश्कल ह ैतो स्कू्र करत ेसमय पैच को उत्तचत तरीके से पकडने के त्तलए दकसी की मदद लें।  

• ध्यान दें दक आपको काम खत्म करने के त्तलए पैच को स्पैकल और सैंड करना होगा। 

 

तरीका 3. एक पचै को स्पकैल और सैंड करना  

 

 

 

1. एक डस्ट मास्क और सुरक्षात्मक चश्मे पहनें। सैंड करते समय यह त्तविेष रूप स ेमहत्वपूणश ह।ै डस्ट मास्क और गॉगल्स आपको ड्राईवॉल या स्पैकल स े

त्तनकलने वाली धूल को अंदर लेने और आपकी आंख में जाने से बचाएगंे।  

• सुत्तनत्तित करें दक आप त्तनयत्तमत सुरक्षात्मक चश्मों के बजाय गॉगल्स का उपयोग करते हैं।  
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चूंदक आप सैंड करते समय सीललग की ओर सीधे दखे रह ेहोंगे, यह महत्वपूणश ह ैदक आप ऐस ेसुरक्षात्मक त्तगयर पहनें जो आपकी आंखों को पूरा 

कवर करते हों।  

• सैंलडग और स्पैकललग करते समय सीललग तक पहुचंन ेके त्तलए एक मजबूत लैडर का उपयोग करें। 

 

2. पैच के ऊपर एक पतली परत लगान ेके त्तलए पुट्टी चाकू का उपयोग करें। पुट्टी चाकू के दकनारे पर कुछ स्पैकल को स्कूप करें। इस ेढंकने के त्तलए पैच के पार 

खींचें, लगभग 2 इंच (5.1 सेंटीमीटर) तक सर्कणग वॉल पर स्पैकल को ओवरलैप करें। आवश्यकतानुसार अपन ेपुट्टी चाकू पर अत्तधक स्पैक करें और इसे तब तक 

लगाते रहें, जब तक आप पैच को समान रूप से कवर न कर दें।  

• सुत्तनत्तित करें दक आप एक मेि ड्राईवॉल पैच में या एक ड्राईवॉल पैच और सीललग के बीच सीम में सभी छेदों में नीच ेकी ओर प्रेस करें। 

 

 

 

3. स्पैकल के पहले कोट को रात भर सखून ेदें। स्पैकल आमतौर पर 2-4 घंटे के बाद सूख जाता ह,ै लेदकन पररत्तस्थत्ततयों के आधार पर सुखान ेका समय अलग-

अलग होता ह।ै पहल ेकोट को रात भर सूखन ेके त्तलए छोड दें, इस ेसैंड करने और दसूरा कोट लगाने से पहल ेयह सुत्तनत्तित करने के त्तलए दक यह पूरी तरह स े

ठीक ह,ै इसे रात भर सूखन ेके त्तलए छोड दें।   

• यदद आप प्रदक्रया स ेआग ेबढन ेस ेपहल ेस्पैकल को पूरी तरह स ेसूखन ेनहीं दतेे हैं, तो नमी अंदर रह सकती ह ैऔर समय के साथ पैच त्तगर सकता 

ह।ै 

 

 

 

4. इसे त्तचकना करने के त्तलए 120-त्तग्रट सैंडपेपर के साथ पैच को सैंड करें। एक सैंलडग ब्लॉक पर 120-त्तग्रट सैंडपेपर का एक टुकडा रखें या केवल हाथ स ेसैंड 

करें। समान रूप स ेत्तचकन ेहोन ेतक पूरे पैच को हल्के स ेसैंड करें। दकनारों के चारों ओर बहुत हल्के से सैंड करें, जहा ंपैच सीललग के बाकी त्तहस्सों के साथ 

स्पैकल को त्तमश्रण करने के त्तलए आसपास की सीललग के साथ ओवरलैप करता ह।ै 

• दकन्हीं भी खुरदरेु स्पॉट की जांच करने के त्तलए पैच पर अपना हाथ फेरें और दफर उन त्तहस्सों को तब तक पैच करें, जब तक दक पूरा पैच स्मूथ न हो 

जाए।  
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• बहुत आक्रामक तरीके स ेसैंड न करें, नहीं तो आप स्पैकल की पहली परत को हटा सकते हैं, केवल इस ेसमान रूप स ेत्तचकनी बनान ेऔर सीललग की 

बनावट के साथ त्तमश्रण करने का प्रयास करें। 

 

 

 

5. धूल को हटान ेके त्तलए एक गीली चीर के साथ पैच पोंछें। एक साफ कपडे को गीला करें और अत्ततररक्त पानी को बाहर त्तनकाल दें। दकसी भी स्पैकल डस्ट से 

छुटकारा पान ेके त्तलए सैंलडग के बाद पैच को पोंछें। 

• इसस ेस्पैकल के दसूरे कोट को बेहतर तरीके स ेपालन करने में मदद त्तमलेगी। 

 

• यदद आपके पास ह,ै तो आप एक टैक क्लॉथ या माइक्रोणाइबर क्लॉथ का उपयोग भी कर सकते हैं। 

 

6. एक ही तकनीक का उपयोग करके स्पैकल के दसूरे कोट को लाग ूकरें और सैंड करें। पैच के ऊपर स्पैकल का एक और पतला कोट लगान ेके त्तलए अपन ेपुट्टी 

चाकू का उपयोग करें, इस ेफैलान ेके त्तलए चाकू को ड्रगै करके दकनारों को सीललग स ेत्तमलाए।ं इस ेरात भर सूखन ेदें, दफर 120-त्तग्रट सैंडपेपर के साथ सैंड करके 

त्तचकना करें और नम कपडे स ेपोंछ लें। 

• यदद आपकी सीललग टेक्स्चर वाली ह ैऔर आप स्पैकल मैच करना चाहत ेहैं, तो आप इस ेस्पंज के साथ डबै कर सकते हैं, जबदक यह अभी भी गीला 

ह ैऔर सैंलडग को छोड दें। आप वाटडश-डाउन स्पैकल के अंत्ततम कोट पर टेक्स्चर वाले पेंट रोलर के साथ भी रोल कर सकत ेहैं। 

7. एक पानी आधाररत प्राइमर के साथ पैच को प्राइम करें। स्पैकल को कवर करने के त्तलए पैच पर पानी आधाररत प्राइमर के 1 कोट को लाग ूकरने के त्तलए 

एक पेंटब्रि या छोटे पेंट रोलर का उपयोग करें। इस पर पेंट करने के त्तलए आग ेबढने से पहल ेप्राइमर को 3 घंटे तक सूखन ेदें। 

• अत्तधकांि जल-आधाररत प्राइमर वास्तव में 30 त्तमनट स े1 घंटे में सूख जाएगं,े लेदकन इस पर पेंट करने से पहले यह सतु्तनत्तित करने के त्तलए दक 

यह 100% सूखा ह,ै इस ेकम स ेकम 3 घंटों के त्तलए सूखन ेदें।  

8. पैच पर पेंट करें तादक यह बाकी सीललग स ेमेल खा सके। पैच पर ऐसे पेंट के साथ पेंट करें जो दक सीललग के बाकी त्तहस्सों के समान रंग का हो तादक यह त्तमक्स 

हो सके, यदद आपके पास सही पेंट रंग ह।ै यदद आपके पास पैच पर उपयोग करने के त्तलए एक ही रंग का पेंट नहीं ह,ै तो पूरी सीललग पर पेंट का एक नया कोट 

लगाए।ं 

• उदाहरण के त्तलए, यदद सीललग सफेद ह,ै तो केवल पैच पर पेंट के सफेद कोट को लाग ूकरना काफी आसान होगा और पूरी सीललग को दफर स ेपेंट 

नहीं करना चात्तहए। हालांदक, अगर सीललग एक अलग रंग की ह ैऔर आपके पास कोई भी बच ेहुए रंग नहीं ह ैजो इस ेचारों ओर से एक समान 

बनात ेहैं, तो आप िायद रीपेंट की पूरी बात को दोहरा सकत ेहैं। 

 

लीक होन ेवाली सीललग को कैस ेठीक करें  

यदद आप इसकी दखेभाल नहीं करते हैं तो एक लीक होने वाली सीललग आपके घर को गंभीर नुकसान पहुचंा सकती ह।ै  
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अपनी सीललग को ठीक करन ेसे पहल,े सुत्तनत्तित करें दक आप लीक के स्रोत को त्तनधाशररत करते हैं और इस ेठीक करते हैं। लीक के स्रोत को ठीक करने के बाद, 

आप अपनी सीललग स ेपानी की त्तनकासी कर सकते हैं और क्षत्तत को सही करन ेके त्तलए उत्तचत कदम उठा सकत ेहैं। 

 

भाग 1. लीक को ड्रने करना 
 

 
 

1. नमी के पहचान ेजान ेयोग्य संकेतों के त्तलए दखेें। ररसाव को ठीक करने के त्तलए, आपको अपनी सीललग के उस क्षेत्र का पता लगाना होगा, जहां स ेपानी का 

ररसाव हो रहा ह।ै यदद आप अत्तनत्तित हैं दक पानी कहां स ेआ रहा ह,ै तो उन ड्राईवॉल पैनलों की जांच करें जो सैंलगग और कं्रबललग करते हैं। आप कॉफी-कलर 

वाले धब्बों के साथ भी सीललग के क्षेत्रों को दखे सकत ेहैं। 

 

 

2. लीक के नीच ेड्रॉप क्लॉथ या त्ततरपाल त्तबछाए।ं बाल्टी के नीच ेड्रॉप क्लॉथ या एक प्लात्तस्टक त्ततरपाल लगान ेस ेयह आपके फिश और फनीचर को गीला होन े

से बचाएगा। जैसे दक आप अपनी अपनी सीललग स ेपानी के क्षत्ततग्रस्त त्तहस्स ेको बदलते हैं, यह मलब ेको इकट्ठा करने में भी मदद करेगा।  

 

 
 

3. लीक के नीच ेएक बाल्टी रखें। एक बाल्टी या कंटेनर आपकी सीललग स ेआने वाले पानी को इकट्ठा करेगा।  
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यह आपके फिश को पानी स ेहोने वाले नकुसान स ेबचाएगा और एक बार लीक को ड्रने करना िरुू करने के बाद, यह आपकी सीललग से आन ेवाले पानी को भी 

रोकेगा।  

 

 

 

4. ररसाव को खत्म करने के त्तलए एक पेचकि के साथ सीललग को पंचर करें। एक पेचकि का उपयोग करें और इसे ररसाव के स्थान के कें द्र में पुि करें। 

सीललग के फे़्रलमग बोडों से छेद बनाएं। इससे पानी सीललग से त्तनकल जाएगा और यह अत्ततररक्त पानी के नुकसान से राहत पाने में मदद कर सकता है। 

बाल्टी को पानी से क्षत्ततग्रस्त सीललग के नीचे रखें तादक जब आप इसे पंचर करें तो यह पानी को पकड सके।  

• यदद आपकी सीललग पर पानी जमा हो जाता ह,ै तो पानी आपकी सीललग को कमजोर कर सकता ह ैऔर एक बडा छेद बना सकता ह ैया इसके 

ढहन ेका कारण बन सकता ह।ै 

• यदद आप एक बडा छेद बनात ेहैं, तो आप आसानी से दखे सकत ेहैं दक लीक कहां पर ह।ै  

 

 

 

5. भत्तवष्य के नुकसान को रोकने के त्तलए लीक के स्रोत की मरम्मत करें। इसस ेपहल ेदक आप अपनी सीललग के लीके करने वाले त्तहस्स ेको बदलें, लीक के स्रोत 

को ठीक करना महत्वपूणश ह।ै सीललग के लीक के सामान्य स्रोतों में आपकी सीललग में दोषपूणश पाइप या दरारें िात्तमल होती हैं। एक बार जब आप ररसाव को 

खत्म कर दतेे हैं, तो यह महत्वपूणश ह ैदक एक पेिेवर सीललग के त्तविेषज्ञ या अप्रेंरटस को बुलाया जाए जो लीक के स्रोत को ठीक कर सके। 

• ररसाव की दखेभाल जल्दी स ेकरने से आपकी मरम्मत की लागत कम हो जाएगी और भत्तवष्य के नुकसान को रोका जा सकता ह।ै 

• लीक का एक अन्य कारण दोषपूणश एयर कंडीिलनग ह।ै आपके एयर कंडीिनर की घनीभतू रेखाए ंक्लॉग हो सकती हैं, त्तजससे ओवरफ्लो हो सकता 

ह ैजो सीललग में लीक का कारण बन सकता ह।ै 

घर की मरम्मत और रखरखाव की विधियाँ 31



 

 

भाग 2. क्षत्ततग्रस्त सीललग को हटाए ं
 

 
 

1. ड्राईवॉल में एक छोटे स ेइंस्पेक्िन होल को काटें। अपने इंस्पेक्िन होल को काटन ेस ेपहल ेअपनी त्तबजली बंद कर दें। इसस ेपहले दक आप अपनी क्षत्ततग्रस्त 

सीललग को बदलें, आपको यह जानना होगा दक आपकी सीललग के दसूरी तरफ क्या ह।ै एक छोटे स ेचौकोर छेद को काटें जो दक ड्राईवॉल के माध्यम स ेकाटन े

के त्तलए काफी गहरा ह,ै लेदकन इतना गहरा नहीं ह ैदक दसूरी तरफ कुछ भी घुस सके। यदद आप छेद को काटत ेहैं और त्तबजली के तारों, प्ललम्बग, गैस लाइनें, 

या एचवीएसी नत्तलकाओं को दखेत ेहैं तो आपको अपनी सीललग को बदलने के त्तलए एक पेिेवर को त्तनयुक्त करने की आवश्यकता हो सकती ह।ै 

 

 
 

2. पानी की क्षत्तत के आसपास एक बॉक्स बनाए।ं एक बार जब आप यह सुत्तनत्तित कर लेत ेहैं दक आप सीललग के पीछे दकसी भी चीज को नुकसान नहीं 

पहुचंाएगंे, तो पानी स ेक्षत्ततग्रस्त सीललग को हटाना िुरू कर सकत ेहैं। अपनी सीललग के क्षत्ततग्रस्त त्तहस्स ेके चारों ओर एक बॉक्स बनान ेके त्तलए एक फे्रलमग 

वगश का उपयोग करें।  

• एक फे्रलमग स्वायर एक वगश छेद बनाएगा त्तजसस ेपैच करना आसान ह।ै 
 

• यदद क्षत्तत 6x6 इंच (15.24x15.24 सेमी) स ेअत्तधक ह ैतो आपको अपनी लीककग सीललग को ठीक करने के त्तलए पेिेवर मागशदिशन लेना चात्तहए। 

 

 

 

3.  पानी की क्षत्तत के आसपास कटौती करें। एक गाइड के रूप में लाइनों का उपयोग करते हुए, एक यूरटत्तलटी आरी के साथ सीललग में कटौती करें। 
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और क्षत्ततग्रस्त ड्राईवाल को कट करना िुरू करें। एक बार जब आप लाइनों को काट लेत ेहैं, तो आप सीललग से क्षत्ततग्रस्त ड्राईवाल को हटान ेके त्तलए एक छोटे स ेप्राइंग 

उपकरण का उपयोग कर सकत ेहैं। 
 

 
 

4. ड्राईवॉल के कटआउट के टुकड ेको मापें। ड्राईवल के सटीक आयामों को प्राप्त करने के त्तलए एक मापने वाली टेप या रूलर का उपयोग करें। ड्राईवॉल के कट-

आउट टुकड ेको मापन ेस ेआपको ड्राईवॉल प्रत्ततस्थापन के त्तलए आवश्यक आयाम त्तमलेंगे। 
 

भाग 3. क्षत्ततग्रस्त सीललग को बदलना 
 

 
 

1. दो टुकड ेलकडी काटें। 9x4x1 / 2 इंच (22.86x10.16x1.27 सेमी) प्लाईवुड के 2 टुकडों को काटन ेके त्तलए एक आरी का उपयोग करें। लकडी के य ेटुकड े

आपकी ड्राईवॉल के त्तलए बे्रस की तरह काम करेंगे। यदद आप अपनी सीललग में छेद काटत ेहैं और आपके पास एक मेटल रनर या सीललग बीम ह,ै तो आपको 

इन लकडी के बे्रस बनान ेकी आवश्यकता नहीं होगी क्योंदक आप सीधे रनर या बीम में पेंच कर सकत ेहैं। 

• वैकत्तल्पक रूप स,े आप ड्राईवॉल को त्तनकटतम फे्रलमग सदस्यों में से प्रत्येक के कें द्र में काट सकत ेहैं, जो आपको इस चरण को छोडन ेकी अनुमत्तत 

दगेा। 
 

 

 

2. अपने सीललग के छेद के अंदर लकडी के ब्रेसेज़ को स्कू्र करें। प्लाईवुड से बनाए उन लकडी के ब्रेसों को छेदों में रखें और इस ेअपनी सीललग पर फ्लैट तरीके स े

लगाए,ं तादक आपके छेद के ऊपर दो इंच (5.08 सेमी) ओवरलैप हो।  
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दफर, अपनी मौजूदा सीललग के माध्यम स ेऔर बीम में दो पेंच कसें। पेंच लकडी के प्रत्येक टुकड ेके ऊपर और नीच ेहोन ेचात्तहए। छेद के दसूरी तरफ भी प्रदक्रया 

को दोहराए।ं 
 

 
 

3. ड्राईवॉल से एक टुकड ेको कट आउट करें जो छेद स े2 इंच (5.08 सेमी) चौडा और लंबा हो। अपन ेप्रत्ततस्थापन ड्राईवॉल को दो इंच लंबा और चौडा काटना 

प्रत्येक पक्ष पर एक इंच (2.54 सेमी) स्लैक छोड दगेा। 

• इस ेएक गमश पैच कहा जाता ह ैऔर केवल छोटे 2-इंच x 2-इंच (5 सेमी x 5 सेमी) पैच पर दकए जान ेकी त्तसफाररि की जाती ह।ै 

 

 

 

4. ड्राईवॉल टुकड ेके प्रत्येक पक्ष के दकनारे से 1 इंच (2.54 सेमी) को मापें और त्तचत्तननत करें। ड्राईवॉल स्वायर के ऊपर घुमाए ंऔर ड्राईवॉल के प्रत्येक दकनारे 

से 1 इंच (2.54 सेमी) मापन ेके त्तलए एक रूलर का उपयोग करें। दफर, ऊध्वाशधर और क्षतै्ततज रेखाओं को ड्रॉ करन ेके त्तलए एक सीधे दकनारे का उपयोग करें 

तादक यह सखूे टुकड ेके चारों ओर 1 इंच चौडा (2.54 सेमी) फे्रम जैसा ददखाई द।े यह स्लैक आपको अपनी सीललग के साथ अपने प्रत्ततस्थापन ड्राईवॉल को 

त्तमत्तश्रत करन ेदगेा तादक यह फ्लि हो जाए।   
 

 

 

5. ड्राईवाल की त्तपछली परत के माध्यम स ेकाटें, कागज की सामन ेकी परत को छोड दें। एक यूरटत्तलटी चाकू के साथ, पेपर की त्तपछली परत और ड्राईवॉल 

    त्तजप्सम के माध्यम से काटें, जब तक दक आप ड्राईवॉल की सामने वाली परत तक नहीं पहुचं जाते हैं।
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जब आप काटत ेहैं, तो आप एक गाइड के रूप में ड्राईवाल के त्तपछले त्तहस्स ेपर बन ेत्तनिानों का उपयोग करें। दफर, कागज और ड्राईवॉल त्तजप्सम की त्तपछली 

परत को सावधानीपूवशक छीलन ेके त्तलए एक पुट्टी चाकू का उपयोग करें, तादक सामन ेकी ओर का पेपर आपके ड्राईवॉल पैच के चारों ओर 1 इंच (2.54 सेमी) 

के फे्रम का त्तनमाशण करे। 

• सुत्तनत्तित करें दक बहुत गहराई स ेकटौती न करें, नहीं तो आप ड्राईवाल की सामन ेकी परत में भी कटौती करेंगे। 

 

• आप अपनी मरम्मत में त्तमश्रण में मदद करने के त्तलए कागज की सामन ेकी परत का उपयोग करेंगे। 

 

 

 

6. छेद के चारों ओर संयुक्त कंपाउंड की एक पतली परत लाग ूकरें। आपके ड्राईवॉल पैच को हल्के या सभी उद्दशे्य वाले ड्राईवॉल यौत्तगक में रखा जा सकता ह।ै 

आप इस यौत्तगक को ऑनलाइन या हाडशवेयर स्टोर स ेखरीद सकत ेहैं। छेद के दकनारों पर िॉवेल के साथ संयुक्त कंपाउंड को लागू करें। दफर, िॉवेल के साथ, 

ध्यान स ेइस ेचारों ओर फैलाए ंतादक यह समान रूप स ेत्तवतररत हो सके। 

 

 

 

7. छेद में अपने प्रत्ततस्थापन ड्राईवॉल को पुि करें। कोण पर, अपने ड्राईवॉल के प्रत्ततस्थापन के टुकड ेको छेद में धकेलें। दफर, ड्राईवाल को समायोत्तजत करें 

तादक यह आपकी सीललग के साथ फ्लि हो जाए। पूवश में आपके द्वारा स्कू्र दकए गए बीम आपके नए ड्राईवॉल के त्तलए एक बैकबोडश की तरह काम करेंगे। 
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8. अपने लकडी के ब्रेत्तसज़ में ड्राईवॉल को स्कू्र करें। आपके द्वारा पहले बनाए गए लकडी के ब्रेत्तसज़ को नए ड्राईवॉल पैच को संलग्न करने के त्तलए पावर त्तड्रल 

का उपयोग करें। इस ेपूरी तरह स ेसुरत्तक्षत करने के त्तलए ड्राईवॉल पैच के प्रत्येक कोन ेमें स्कू्र लगाए।ं 

• 2-इंच x 2-इंच (5 सेमी x 5 सेमी) तक के छोटे पैच के त्तलए, आपको पेंचों का उपयोग करने की आवश्यकता नहीं ह।ै इसके बजाय, आप अपन ेपैच 

को कसन ेके त्तलए ड्राईवॉल पेपर का उपयोग कर सकत ेहैं। 

 

 
 

9. अपन ेनए ड्राईवॉल की सतह पर यौत्तगक से काम करें। अपने ड्राईवॉल प्रत्ततस्थापन टुकड ेकी सतह पर ड्राईवॉल यौत्तगक को फैलान े के त्तलए िॉवेल का 

उपयोग करें। यौत्तगक के साथ सीललग में सामन ेकी ओर कागज के दकनारों पर तब तक काम करें, जब तक दक कोई ददखाई दने ेवाले पेंच न हों और आप पैच के 

दकनारों को नहीं दखे सकते हों। 

• इसके त्तलए यौत्तगकों के कुछ कोट की आवश्यकता होगी। 

 
 

 
 

10. ड्राईवाल यौत्तगक को रात भर सूखने दें। आप अपन ेहाथ से ड्राईवॉल यौत्तगक की सतह को छूकर यह जांच कर सकते हैं दक यह सूखा ह ैया नहीं।  
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इसस ेपहले दक आप इस ेसैंड और पेंट कर सकें , आपको इस ेपूरी तरह स ेसूखन ेदनेा चात्तहए। 

 

 

 

11. सीललग को सैंड करें और अत्ततररक्त संयुक्त यौत्तगक को हटा दें। नए ड्राईवॉल की सतह को सैंड करने के त्तलए फाइन-त्तग्रट सैंड ग्रैपर का उपयोग करें। एक हैंड 

सैंडर का उपयोग करना जारी रखें तादक नया ड्राईवॉल आपकी सीललग स ेफ्लि हो जाए और आप पैच के दकनारों को न दखे सकें । 

• आप ड्राईवाल सैंलडग स्पंज का भी उपयोग कर सकत ेहैं जो त्तविेष रूप स ेड्राईवॉल के त्तलए बनाया गया ह।ै 

 

 

 

12. अपने नए ड्राईवॉल पैच पर पेंट करें। नए ड्राईवॉल पेंट पर उसी पेंट का उपयोग करके पेंट करें जो आपकी सीललग के त्तलए उपयोग दकया गया था। यदद 

आपके पास मूल रंग नहीं ह,ै तो आपको अपनी पूरी सीललग को दफर स ेपेंट करने की आवश्यकता हो सकती ह ैतादक नया ड्राईवॉल ददखाई न द।े 

• क्षेत्र को पेंट करने स ेपहल ेप्राइम लगाना सुत्तनत्तित करें। 

 

सीललग की दरारों को कैस ेठीक करें 

यदद आपके घर में ड्राईवाल की सीललग में दरार आ गई ह,ै तो आप इस ेअपेक्षाकृत आसानी स ेठीक कर सकत ेहैं। प्लात्तस्टक त्तबछान ेऔर ड्राईवॉल स ेदकसी भी 

ढीले कागज या मलब ेको हटान ेस ेिुरू करें और दफर दरार पर मेि ड्राईवॉल टेप का एक टुकडा लाग ूकरें। टेप को 5 त्तमनट की मड की 2 परतों के साथ कवर 

करें, प्रत्येक परत के बाद सैंलडग करें और दफर पैच वाली दरार को पेंट करें। इस पररयोजना में लगभग 30 त्तमनट तक लग सकते हैं (सुखान ेके 1 घंटे को िात्तमल 

न करें)। 
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भाग 1. सीललग दरार को साफ करना और टेप लगाना  

 

 

 

1. दरार के नीच ेप्लात्तस्टक की एक िीट रखें। चूंदक आप मलब ेको ढीला कर रह ेहोंग,े त्तमट्टी लगा रह ेहोंग,े और आम तौर पर अपनी सीललग की दरार की 

मरम्मत करते समय गडबडी कर रह ेहोंगे, प्लात्तस्टक की एक बडी िीट को पहल ेसे नीच ेरखना समझदारी ह।ै इस तरह, एक बार जब आप दरार को ठीक कर 

लेते हैं, तो आप केवल प्लात्तस्टक की िीट को फें क सकत ेहैं और अपने फिश को साफ करने के बारे में लचता करने की ज़रूरत नहीं ह।ै 

• आप कमरे स ेकपडा या फैत्तब्रक स ेढके फनीचर को भी हटा सकते हैं क्योंदक यह पेंट को साफ करने और उसमें स ेधूल हटान ेके त्तलए काफी मतु्तश्कल 

ह।ै 

 

 

 

2. एक ए-फे्रम लैडर स्थात्तपत करें। एक ए-फे्रम त्तस्थरता प्रदान करेगा जैसा दक आप अपनी सीललग तक पहुंचने के त्तलए उस पर खडे होते हैं। सुत्तनत्तित करें 

दक आपके ऊपर चढने से पहले सभी चार पैर फिश पर त्तस्थर और सपाट हैं, और सीढी पर होते समय अचानक चलने से बचें। अगर आपकी सीढी में िीषश रग 

स ेएक फोल्ड-आउट अनुभाग ह,ै तो आप इसका उपयोग अपन ेटेप, त्तमट्टी और अन्य मरम्मत की आपूर्नत को पूरा करने के त्तलए कर सकते हैं। 

• ए-फे्रम लैडर स्थानीय हाडशवेयर स्टोर या होम-सप्लाई स्टोर पर खरीदने के त्तलए उपलब्ध होना चात्तहए। 6- या 8-फुट (1.8-2.4 मीटर) सीढी 

सबसे उपयोगी होगी। 

• यदद आपके पास नीची सीललग ह,ै तो आप दरार को ठीक करने के त्तलए स्टेप-लैडर का उपयोग कर सकत ेहैं। यह नुकसान ह,ै हालादंक, स्टेप लैडर 

के िीषश पर आप अत्तधक अत्तनत्तित रूप स ेसंतुत्तलत होंग ेऔर पहुचं के भीतर अपनी पैलचग सामग्री सेट करने का कोई तरीका नहीं होगा। 
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3. एक ड्राईवॉल चाकू के साथ ढीली सामग्री को हटा दें। दरार के पास सीललग के त्तखलाफ लगभग 15 त्तडग्री के कोण पर अपन े6 इंच (15 सेमी) ड्राईवॉल 

चाकू रखें। दरार के पास फटे ड्राईवॉल कागज के दकसी भी ढीले, त्तबना कटे हुए टुकड ेके नीच ेइस ेस्लाइड करें। इनको टुकडा करने के त्तलए चाकू का उपयोग 

करें, सावधान रहें दक ड्राईवॉल के नीच ेके त्तहस्स ेको नुकसान नहीं पहुचं।े  

• ड्राईवॉल चाकू दकसी भी हाडशवेयर स्टोर, पेंट िॉप या होम-सप्लाई स्टोर पर उपलब्ध होंगे। कई आकार उपलब्ध होंगे, हालांदक 6-इंच (15 

सेमी) आम तौर पर सबसे अत्तधक कुिल है। 

 

 

 

4. सीधे दरार पर मेि ड्राईवॉल टेप लागू करें। यह टेप त्तचपकन ेवाला होगा, इसत्तलए यह आपकी सीललग पर मजबूती से त्तचपक जाएगा। पूरी दरार को कवर 

करने के त्तलए टेप की लंबी त्तस्िप्स का उपयोग करें। वास्तव में, दरार की लंबाई के आधार पर, आप टेप की एक त्तस्िप का उपयोग करके पूरी चीज को कवर 

करने में सक्षम हो सकते हैं। टेप को इस तरह लगाए ंतादक यह सीधे दरार पर कें दद्रत हो और इस ेसीललग पर मजबूती से दबाए।ं टेप की एक भी परत स ेअत्तधक 

लाग ून करें। 

• टेप को स्मूथ करने के त्तलए एक रोललग त्तपन या कैन के साथ उस पर कुछ बार जाए।ं  

 

• मेि ड्राईवॉल टेप स्थानीय हाडशवेयर स्टोर या होम-सप्लाई स्टोर पर खरीदन ेके त्तलए उपलब्ध होगा। यदद स्टोर में त्तवत्तभन्न प्रकार के टेप हैं, तो एक 

त्तचपकन ेवाला संस्करण खरीदना सुत्तनत्तित करें। 
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भाग 2. 5 त्तमनट मड के साथ दरार को पचै करना 

 

 

 

1. पानी स ेसंचात्तलत 5 त्तमनट मड त्तमलाए।ं एक बड ेप्लात्तस्टक कंटेनर में सूखी त्तमट्टी के लायक लगभग 1 पौंड (0.45 दकलोग्राम) को त्तहलाए।ं अपन ेरसोई के 

नल से गुनगुना पानी डालें। अपन ेदकचन लसक के ऊपर कंटेनर को रखते समय, 5 त्तमनट मड को अच्छी तरह स ेत्तमलान ेके त्तलए अपन ेपुट्टी चाकू का उपयोग 

करें। पानी जोडना और त्तमश्रण करना तब तक जारी रखें, जब तक दक त्तमट्टी लगभग मेयोनेज़ की त्तस्थरता की न हो जाए। 

• आप संयुक्त यौत्तगक के साथ भी सीललग की दरार को सुरत्तक्षत कर सकत ेहैं। हालांदक, 5 त्तमनट मड संयुक्त यौत्तगक की तुलना में अत्तधक मजबूती से 

स्थात्तपत होगी और सीललग के ड्राईवाल की संरचनात्मक अखंडता को मजबतू करेगी। 

• पांच त्तमनट मड आपके स्थानीय हाडशवेयर या होम-सप्लाई स्टोर पर खरीदन ेके त्तलए उपलब्ध होगी। आपको सैंड के केवल 3-पाउंड (1.4 दकग्रा) 

बैग की आवश्यकता होनी चात्तहए। इसकी कीमत $ 5 यूएसडी और $ 7 यूएसडी के बीच होनी चात्तहए। 

• आप त्तमट्टी को लंबे समय तक सुखान ेवाले समय के साथ भी इस्तेमाल कर सकते हैं, जैसे दक 20 त्तमनट मड। लंब ेसमय तक सुखान ेके साथ त्तमट्टी का 

उपयोग करने स ेआपको मरम्मत करने के त्तलए अत्तधक समय त्तमलेगा। जब तक आप मड में बहुत पानी नहीं त्तमलात ेहैं, तब तक यह आप पर नहीं 

त्तगरती ह,ै लेदकन सीललग पर पलस्तर लगान ेके त्तलए आपको िुरुआत में अत्तधक समय की आवश्यकता होगी। 

• मौजूदा प्लास्टर को त्तमट्टी का पालन करन ेमें मदद करने के त्तलए एक स्प्र ेपानी की बोतल के साथ सीललग को स्प्र ेकरें। त्तमट्टी धूल, तेल, मोल्ड, बहुत 

सपाट या ढीली सतहों पर त्तचपकती नहीं ह।ै 

 

 
 

2. अपने सीललग की दरार पर त्तमट्टी की एक परत लागू करें। अपने पुट्टी चाकू के व्यापक दकनारे का उपयोग करके, त्तमट्टी की एक त्तचकनी परत लाग ूकरें। मड 

के साथ पूरी तरह स ेमेि टेप को कवर करना सुत्तनत्तित करें। यदद आप कर सकत ेहैं, तो दरार के साथ समानातंर, एक ही ददिा में मड लाग ूकरें। जल्दी स ेकाम 

करें, क्योंदक त्तमट्टी 5 त्तमनट में सूख जाएगी। 
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• एक बार पहली परत लगान ेके बाद, मड को पूरी तरह स ेसूखन ेके त्तलए 30 त्तमनट तक प्रतीक्षा करें। 

 

• यदद मड की परत असमान ददखती ह,ै तो सूखन ेस ेपहल ेइस ेत्तचकना करने के त्तलए गीले स्पंज का उपयोग करें। 

 

3. यदद आपकी सीललग टेक्स्चर वाली ह ैतो त्तमट्टी में टेक्स्चर जोडें। त्तमट्टी को टेक्सचराइज़ करने स ेइसे बाकी सीललग के साथ त्तमश्रण करन ेमें मदद त्तमलेगी। मड में 

टेक्स्चर जोडने का सबसे अच्छा तरीका, इस पर त्तनभशर करता ह ैदक आपके पास दकस तरह की सीललग ह।ै 

• यदद आपकी सीललग में एक स्वलश टेक्स्चर ह,ै तो त्तमट्टी में पैटनश को दफर स ेबनान ेके त्तलए एक नरम पेंटब्रि का उपयोग करें। 

 

• यदद आपकी सीललग में नॉक-डाउन टेक्स्चर ह,ै तो टेक्स्चर को दोहरान ेके त्तलए एक फमश, कागज के गीले टुकड ेको मड में दबाए।ं 

• यदद आपकी सीललग में पॉपकॉनश टेक्स्चर ह,ै तो पॉपकॉनश सीललग पैच स्प्र ेके साथ मड पर स्प्र ेकरें। 

4. एक बार सूखन ेके बाद त्तमट्टी की पहली परत को सैंड करें। परतों के बीच त्तमट्टी को सैंड करने स ेअंत्ततम पररणाम को त्तचकना और अत्तधक पेिेवर बनान ेमें 

मदद त्तमलेगी। बैक-एडं-मोिन गत्तत में काम करते हुए, त्तमट्टी पर दकसी भी खुरदरे पैच को धीरे स ेसैंड करने के त्तलए सैंलडग स्पंज का उपयोग करें। 

 

 

 

5. 5 त्तमनट त्तमट्टी के दसूरे बैच को त्तमलाए।ं दसूरा कोट पहल ेकी तुलना में पतला होना चात्तहए, इसत्तलए अपन ेरसोई के नल स ेसैंड की समान मात्रा में अत्तधक 

पानी जोडना सुत्तनत्तित करें। त्तथनर कोट दकसी भी दरार या गांठ को कवर करेगा जो त्तमट्टी के पहल ेकोट में मौजूद ह।ै इस बैच को तब तक त्तमलाए,ं जब तक दक 

इसमें खट्टी क्रीम के समान त्तस्थरता न आ जाए।  

• प्लात्तस्टक त्तमश्रण कंटेनर के कोनों या दकनारों स ेसूखी सैंड की दकसी भी जेब को स्कै्रप करने के त्तलए अपन ेपुट्टी चाकू के कोनों और दकनारे का 

उपयोग करें। 

 

 
 

6. त्तमट्टी का दसूरा कोट लगाए।ं उसी तकनीक का उपयोग करें त्तजसका उपयोग आपन ेपहल ेकोट के त्तलए दकया था।  
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त्तमट्टी के साथ मेि टेप को पूरा कवर करें। इस परत को टेप के त्तग्रड पैटनश को कवर करना चात्तहए, इसत्तलए यह आपके द्वारा सैंड दकए जान ेऔर सीललग को पेंट 

करने के बाद ददखाई नहीं दगेा। 

• त्तमट्टी के पहल ेकोट के साथ, आपको इस परत को पूरी तरह स ेसूखने के त्तलए 30 त्तमनट तक इंतजार करना होगा। यह 5 त्तमनट में सूख जाना 

चात्तहए, लेदकन यह सुत्तनत्तित करने के त्तलए अत्ततररक्त समय दनेा सबसे अच्छा ह ैदक यह पूरी तरह स ेसूखा ह ैऔर पेंट के त्तलए तैयार ह।ै 

 

भाग 3. मरम्मत खत्म करना 
 

 
 

 

1. सैंलडग स्पंज के साथ त्तमट्टी की परतों को सैंड करें। अब जब दरार संरचनात्मक रूप स ेठीक हो गई ह,ै तो आपको दकसी न दकसी पैच को त्तचकना करना 

होगा। सैंलडग स्पंज लें और इस ेउस क्षेत्र पर चलाए,ं त्तजस ेआपन ेत्तमट्टी स ेकवर दकया ह।ै पीछे-आग ेकी गत्तत का उपयोग करके तब तक सैंड करें, जब तक पूवश 

दरार वाले क्षेत्र को कवर करने वाली सूखी त्तमट्टी त्तचकनी होती ह ैऔर आपकी सीललग के बाकी त्तहस्सों से फ्लि हो जाती ह।ै 

• सैंलडग स्पंज आपके स्थानीय हाडशवेयर स्टोर स ेखरीद ेजा सकत ेहैं। यदद वे त्तग्रट की श्रेणी में आत ेहैं, तो एक बदढया त्तग्रट सैंलडग स्पंज का त्तवकल्प 

चुनें। 

• आप दकतन ेसूख ेत्तमट्टी स ेसैंड करत ेहैं, इस पर त्तनभशर करते हुए थोडी सी गंदगी हो सकती ह।ै यह सुत्तनत्तित करने का प्रयास करें दक बहुमत आपके 

द्वारा त्तबछाई गई प्लात्तस्टक िीट पर पडती ह।ै यदद आपके पास अभी भी कमरे में कपड ेसे ढके फनीचर हैं, तो स्थायी क्षत्तत स ेबचन ेके त्तलए उन पर 

ड्रॉप क्लॉथ डालने पर त्तवचार करें। 

• यदद आप एक बहुत सपाट सतह से मेल खान ेकी कोत्तिि कर रह ेहैं, तो पहल े2 त्तडब्बों की तुलना में त्तमट्टी के आत्तखरी कोट में थोडा और पानी 

त्तमलाए ंऔर इस े14 या 18 इंच के िॉवले के साथ सीललग पर लाग ूकरें। लंब ेसमय तक िॉवेल त्तनचले स्थानों में एक फ्लैटर सतह को भर दगेा। 

 

 
 

2. एक ऐसा पेंट कलर ढंूढें जो आपकी सीललग स ेमेल खाता हो। सीललग का वह भाग, त्तजस ेआपने पैच दकया ह ैऔर सैंड दकया ह,ै उसे भी बाकी सीललग से मेल 

खाने के त्तलए पेंट करना होगा।  
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यदद आपके पास कुछ पेंट बचे हुए हैं जब आप (या ठेकेदारों) ने िुरू में अपनी सीललग को पेंट दकया था, तो आप इसका उपयोग मरम्मत की गई दरार पर पेंट 

करने के त्तलए कर सकत ेहैं। 

 

• यदद आपके पास बच ेहुए पेंट नहीं हैं, तो आपको पेंट के त्तमलान कोट को खोजन ेके त्तलए पेंट िॉप या होम-सप्लाई स्टोर पर जाना होगा। बड े

हाडशवेयर स्टोर स्टॉक और त्तमक्स पेंट भी कर सकते हैं। 

 

• कई पेंट-कलर त्तस्िप्स चुनें और करीब मैच खोजन ेके त्तलए अपनी सीललग के त्तखलाफ प्रत्येक रंग की तुलना करें। 

 

• आप अपने स्थानीय गृह सुधार कें द्र या पेंट स्टोर में पेंट का एक सैंपल भी ले जा सकते हैं और उन्हें कंप्यूटर का उपयोग करके अपन ेत्तलए रंग स े

त्तमलान कर सकत ेहैं। 

 

 

 

3. उस सीललग के त्तहस्स ेको पेंट करें त्तजसको आपन ेसैंड दकया था। एक बार जब आपके पास आपका पेंट आ जाए, तो एक मेटल पेंटर िे में लगभग ½ कप 

(113 ग्राम) पेंट डालें। अपन ेरोलर ब्रि को पेंट के माध्यम स ेऊपर और नीच ेरोल करें, जब तक ब्रि की पूरी सतह को पेंट के साथ लेत्तपत नहीं दकया जाता ह।ै 

दफर, पैच वाली दरार के एक छोर स ेदसूरे छोर तक काम करते हुए, अपनी सीललग पर पेंट की एक परत पेंट करने के त्तलए ब्रि का उपयोग करें। 

• जब आपन ेपेंटटग पूरी कर ली ह ैऔर पेंट सूख गया ह,ै तो आपकी सीललग एक रंग और एक ही टेक्स्चर की होनी चात्तहए। 

 

 

 

फ़्लोटरग अक्सर णुटस्टेप जैसी ध्वत्तनयों को बढान ेके अलावा क्रीक और िोर पैदा करती ह।ै यह त्तविेष रूप से पुरानी इमारतों, खराब त्तनमाशण, या दढृ लकडी के 

फिश के साथ सच बात ह।ै आपके भवन की समस्याओं के अनुसार िोर के फिश को मफल करन ेके कई तरीके हैं । आप अपन ेफिश में पैलडग में जोड सकते हैं तादक 

फुटस्टेप्स और मिीनरी स ेहोन ेवाले िोर को कम दकया जा सके, ढीले पेंचों और जॉइस्ट्स के कारण होन ेवाले िोर को कम करने के त्तलए अपन ेफिश को ठीक 

कर लें या फिश के िोर को कम करने के त्तलए अपने सबफ़्लोर में डैंलपग यौत्तगक और एक लचीले अंडरलेमेंट को िात्तमल करें। 

फिश के िोर को कैस ेकम करें 

घर की मरम्मत और रखरखाव की विधियाँ 43



 

 

 

तरीका 1. पैलडग जोडना 

 

 

1. िोर को अविोत्तषत करने के त्तलए मिीनरी के नीच े एक रबर का फ्लोर मैट रखें। रबड के फ्लोर मैट आपके घर में मिीनों स े होन े वाले िोर जैस े

टेलीत्तवज़न, स्टीररयो त्तसस्टम, वािर, ड्रायसश और त्तडिवॉिर को अविोत्तषत करन ेऔर कम करने में मदद करते हैं। य ेमैट, जब सीधे एक मिीन के नीच ेरखे 

जात ेहैं , तो कंपन को मफल करते हैं और िोर और प्रभाव को कम करते हैं। 

• गद्ददेार फिश के उत्पाद, जैसे दक एत्तलफें ट बाकश  मैट, 1/5 से 3/8 इंच (5 त्तममी से 9.5 त्तममी) तक की मोटाई में ऑनलाइन उपलब्ध हैं।   

 

 
 

2. िोर को कम करने के त्तलए इंटरलॉककग फ्लोटरग जोडें। इंटरलॉककग िोर-अविोत्तषत फ्लोटरग को आसानी स ेअपने मौजूदा फिश पर अपन ेघर या गैरेज में 

रखा जा सकता ह।ै केवल अपनी पूरी फ़्लोटरग को कवर करने और पैड वाली टाइलों को त्तबछान ेके त्तलए पयाशप्त मात्रा में खरीद लें, उन्हें जोडन ेके त्तलए पक्षों को 

इंटरलॉककग करें। 

• यह उत्पाद आपके कमरे के दकनारों पर दफट होन ेके त्तलए आसानी से काटा जा सकता ह।ै यह आसानी से साफ हो जाता ह,ै और रोगाणुरोधी 

सामग्री स ेबना होता ह।ै 

 

 

3. नीच ेमोटे पैड के साथ कारपेटटग स्थात्तपत करें। अपने णिश पर पलैडग और कालीन जोडने से फुटस्टेप जैसे िोरों में बहुत कमी आएगी।  
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कारपेटटग के नीच ेपैड त्तजतना मोटा होगा, उतना ही िोर कम होगा। यदद आवश्यक हो तो कालीन और पैलडग को आपकी मौजदूा हाडश फ्लोर पर भी स्थात्तपत दकया 

जा सकता ह।ै 
 

तरीका 2. स्वीककग को कम करना  

 

 
 

1. अपनी वतशमान फ्लोटरग को हटा दें। आपको सबफ्लोर तक पहुचं पाने के त्तलए अपनी वतशमान फ्लोटरग को हटान ेकी आवश्यकता होगी। अपन ेकालीन, हाडशवुड 

फ्लोटरग, त्तलनोत्तलयम या टाइल को हटा दें। आप ऐसा केवल मंत्तजल के आपत्तिजनक भाग के त्तलए कर सकते हैं या आप पूरे सबफ़्लोर तक पहुंच प्राप्त करने के 

त्तलए सभी फ़्लोटरग को त्तनकालना चाह सकते हैं।   

 

 
 

2. स्वीकी फिश क्षेत्रों को त्तचत्तननत करें। इस प्रदक्रया के दौरान स्वीकी क्षेत्रों का पता लगाए,ं माकश  करें और उन पर ध्यान कें दद्रत करें। यदद आप दढृ लकडी के 

फिश के साथ काम कर रह ेहैं और आपन ेइमारत में बहुत समय त्तबताया ह,ै तो आप िायद बहुत ही कमजोर क्षेत्रों स ेपररत्तचत होंगे। 

 

 
 

3. फ्लोर जॉत्तयस्ट का पता लगाए।ं अपन ेसबफ़्लोटरग के तहत जॉत्तयस्ट का पता लगान े के त्तलए एक स्टड णाइंडर का उपयोग करें। स्वीकी फिश अक्सर 

जॉत्तयस्ट और सबफ्लोटरग के बीच अंतराल के कारण होता ह।ै 
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4. जॉत्तयस्ट में डके स्कू्र त्तड्रल करें। एक या दो 3.5-4 इंच (8.9-10.2 सेंटीमीटर) डके स्कू्र प्रत्येक स्वीकी जॉत्तयस्ट में एक कोण पर त्तड्रल करें। यह सहायक 

जॉत्तयस्ट को मजबूत करने और िोर को रोकने में मदद करेगा। जब आप सबफ़्लोर पर पहुचंत ेहैं, तो आप आसपास के जॉत्तयस्ट्स के त्तलए भी ऐसा कर सकते हैं। 

यह सबफ़्लोर को स्कू्र डाउन कर दगेा और इसमें कम िोर उत्पन्न करेगा। 

 

 
 

5. फ्लोटरग को बदलें। अपने कालीन, दढृ लकडी, त्तलनोत्तलयम या टाइल को पुनस्थाशत्तपत करें। दफर, यह सुत्तनत्तित करने के त्तलए कमजोर स्पॉट का परीक्षण 

करें दक इसस ेआपकी िोर में कमी की समस्या हल हो गई ह।ै यदद नहीं, तो आप फ़्लोटरग स्टोर, हाडशवेयर स्टोर या इंटरनेट पर लकडी के णिश के त्तलए एक 

स्वीक कटौती दकट खरीद सकत ेहैं। 
 

तरीका 3. डैंलपग कंपाउंड और अंडरलमेेंट का उपयोग करना 
 

 
 

1. अपने वतशमान फ्लोटरग को हटा दें। सबफ़्लोर तक पहुचं प्राप्त करने के त्तलए आपको अपनी वतशमान फ़्लोटरग त्तनकालन ेकी आवश्यकता होगी। अपन ेकालीन, 

दढृ लकडी के फिश, त्तलनोत्तलयम या टाइल को हटा दें। 
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• फिश को हटान ेस ेपहल,े यह दखेन ेके त्तलए जांचें दक क्या आप अपन ेसबफ़्लोटरग को नीच ेसे एक्सेस कर सकते हैं। यह संभव हो सकता ह,ै यदद 

आपके घर में क्रॉलस्पेस ह।ै 

 

 

 

2. सबफ़्लोर पर एक डैंलपग यौत्तगक लागू करें। सबफ्लोर पर लागू करने के त्तलए ग्रीन ग्लू जैस ेएक नॉइसप्रूकफग यौत्तगक चुनें। सबफ़्लोर में समान रूप स ेउत्पाद 

को त्तवतररत करने के त्तलए एक कॉल्क गन का उपयोग करें। यौत्तगक के दो ट्डूबों का उपयोग हर 4 फुट बाय 8 फुट (1.2 मीटर बाय 2.4 मीटर) द्वारा दकया 

जाना चात्तहए। 
 

 
 

3. डैंलपग यौत्तगक के िीषश पर एक कठोर परत रखें। कुछ उत्पादों, जैसे ग्रीन ग्लू, को दो कठोर सतहों के बीच रखा जाना चात्तहए। अगर यह मामला ह ैतो अपन े

उत्पाद पर लेबल और त्तनदिेों को दखेें। यदद ऐसा ह,ै तो ग्रीन ग्लू के िीषश पर एक कठोर बोडश, जैस ेदक सीमेंट बोडश या मध्यम-घनत्व फाइबरबोडश (एमडीएफ) 

रखें। 
 

 
 

4. सीधे बोडश के ऊपर फोम, कॉकश  या रबर मैट त्तबछाए।ं अत्ततररक्त साउंडप्रूकफग के त्तलए कठोर परत के ऊपर कॉकश , फोम, या कटी हुई रबर जैस ेएक लचीला 

अंडरलेमेंट जोडें। फोम सबसे कम महगंी पसंद ह।ै कॉकश  अत्तधक महगंा ह ैलेदकन एक बेहतर िोर इन्सुलेटर ह।ै कटी हुई रबर सबसे महगंी हो सकती ह ैलेदकन 
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जोडा गया द्रव्यमान िोर में कमी के त्तलए सबस ेअच्छा समाधान प्रदान करने की संभावना दतेा ह।ै 

 

 

 

5. अपनी फ्लोटरग को बदलें। अपन ेफ्लोटरग को बोडश के ऊपर रखें। आप कालीन, दढृ लकडी, त्तलनोत्तलयम या टाइल स्थात्तपत करना चुन सकत ेहैं। य ेसभी तत्व 

फिश के िोर को बहुत कम कर देंगे। 

• यदद आप स्थाई कारपेटटग या नई टाइल नहीं जोडते हैं, तो थ्रो आसन या क्षेत्र के आसन िोर कम करने के त्तलए एक सरल और आकषशक तरीका ह।ै 

 

 

 

लकडी के फिश में दरारों की मरम्मत करना अपेक्षाकृत आसान ह,ै बित ेदरारें बहुत बडी न हों। 

 

कदम 

 

 

 

1. त्तजस फिश की आप मरम्मत करना चाहत ेहैं, उसस ेकुछ सॉडस्ट प्राप्त करें। यदद आपके पास अपन ेघर के चारों ओर लकडी के मेल खान ेवाले बच ेहुए टुकडे 

नहीं हैं, तो आपको एक फ़्लोटरग स्टोर पर जाना होगा और लकडी के टुकड ेको मचै करना होगा। (यदद संभव हो तो एक ही प्रजात्तत और स्टेन होना चात्तहए)। 

लकडी के फिश में दरारों को कैस ेठीक करें  
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2. यदद आपको त्तमलान के त्तलए लकडी नहीं त्तमल रही ह,ै तो आपको मौजूदा फिश का एक टुकडा "कैत्तनब्लाइज" करना होगा। बेसबोडश को ऊपर खींचें और फिश 

के दकनारे स ेएक पट्टी को हटा दें, या वैकत्तल्पक रूप स,े एक द्वार के नीच ेस ेएक टुकडा हटा दें। दीवार के पास लकडी की तरफ को सैंड करें, जहा ंयह एक बार 

दफर से त्तबछाए जान ेके बाद बेसबोडश के नीच ेत्तछपा होगा, या दरवाज ेके नीच ेपट्टी के दकनारे पर जहा ंयह दरवाजा जैंब स ेत्तछपा होगा। 

 

 
 

3. एक बेल्ट सैंडर का उपयोग करके, कंटेनर में एक या दो कप लकडी के टुकड ेसे लकडी को सैंड करें (या दफर बहुत उतनी मात्रा त्तजतनी आपको लगता ह ैदक 

आपको दरारें भरने की आवश्यकता होगी)। 

 

 
 

4. काफी मोटा पेस्ट बनान ेके त्तलए थोड ेलकडी के गोंद के साथ सॉडस्ट को त्तमक्स करें। 
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5. एक प्लात्तस्टक िॉवेल (या एक प्लात्तस्टक स्पैटुला) का उपयोग करके, दरारों में सॉडस्ट / गोंद त्तमश्रण डालें। त्तजतना संभव हो उतना त्तचकनी दफत्तनि दनेे की 

कोत्तिि करें। दकसी भी अत्ततररक्त को पोंछन ेके त्तलए एक नम चीर के साथ पैच और आसन्न फिश को पोंछें। पैच स ेभराव को त्तनकलन ेसे बचन ेके त्तलए एक 

त्तवकणश के रूप में पोंछें। 
 

 
 

6. भराव को एक या दो ददन सूखन ेदें। 

 

 
 

7. हल्के स ेसैंड करें। यदद पैच और फिश के बाकी त्तहस्सों के बीच एक बडा रंग अंतर ह,ै तो आपको पैच को दफर स ेरी-स्टेन करन ेकी आवश्यकता हो सकती ह।ै 

आर्ट्रटस्ट के बहुत छोटे ब्रि का उपयोग करके, पैच को स्टेन करें। एक त्तमनट के त्तलए सूखने दें और पोंछ दें। स्टेन को रात भर लगा रहने दें और एक अन्य छोटे 

आर्ट्रटस्ट ब्रि का उपयोग करते हुए, मौजदूा फिश स ेत्तमलान करने के त्तलए वार्ननि के एक कोट के साथ पैच को कवर करें। 
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8. यदद आपके फिश में बडी संख्या में पैच हैं या िीन के स्तर में ध्यान दनेे योग्य अंतर ह,ै तो आपको पूरे फिश को दफर से वार्ननि करना पड सकता ह।ै 

 

 

 

यदद आपके फ्लोर या काउंटर टाइलों में स े1 या अत्तधक दरारें हैं - चाह ेत्तनयत्तमत रूप की चीर-फाड से हों या उन पर भारी वस्त ुत्तगराए जान ेसे - आपको कै्रक 

हुईं टाइल को बदलने की आवश्यकता नहीं ह।ै यदद टाइल को बदलना आपके बजट में नहीं ह,ै या यदद टाइल बुरी तरह स ेक्षत्ततग्रस्त नहीं ह,ै तो आप टाइल की 

मरम्मत कर सकते हैं। यदद टाइल में केवल एक पतली मामूली-सी दरार ह,ै तो आप इस ेएक एपॉक्सी के साथ भर सकते हैं। या, अत्तधक डीआईवाई त्तवकल्प के 

त्तलए, लकडी के गोंद और नेल पॉत्तलि का उपयोग करने का प्रयास करें। यदद टाइल, मरम्मत के त्तलए बहुत बुरी तरह स ेटूट गई ह,ै तो आप क्षत्ततग्रस्त टाइल को 

बदल सकते हैं। 

 

तरीका 1. एपॉक्सी के साथ एक मामलूी दरार को भरना 
 

 

 

1. एक स्थानीय हाडशवेयर की दकुान पर एक 2-भाग एपॉक्सी दकट खरीदें। एपॉक्सी, अत्तनवायश रूप स,े एक सख्त त्तमश्रण ह ैत्तजसे आप अपन ेदरार वाली टाइल 

के 2 टुकडों को एक साथ "त्तचपकान"े के त्तलए उपयोग कर सकत ेहैं। जबदक 1-भाग एपॉक्सी दकट भी होती हैं, 2-भाग त्तवत्तवधता उच्च गुणविा वाली होती ह ै

और यह आपके कै्रक हुए टाइल को लंबे समय तक सुरत्तक्षत रखेगी। अपन ेस्थानीय हाडशवेयर स्टोर पर जांच करें और, यदद वे एपॉक्सी नहीं बेचत ेहैं, तो घर-

सुधार की दकुान पर जांच करने की कोत्तिि करें। 

कै्रक हुईं फिश टाइल की मरम्मत कैस ेकरें  
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2. कै्रक हुई टाइल को पेपर टॉवल और रलबग अल्कोहल स ेसाफ करें । पेपर टॉवल के 1 या 2 िीट पर थोडा रलबग अल्कोहल डालें। साफ होन ेतक कै्रक हुई 

टाइल की सतह पर नम पेपर टॉवल से पोंछें। कै्रक हुई टाइल को साफ करने से कोई भी धूल और जमा हुआ मैल त्तनकल जाएगा और यह सुत्तनत्तित हो जाएगा 

दक एपॉक्सी टाइल की सतह पर त्तचपक सकती ह।ै 

• ये दोनों उत्पाद हर दकरान ेकी दकुान और दवा की दकुान पर बेचे जात ेहैं। 

 

 
 

3. काडशबोडश की एक खराब िीट के ऊपर एपॉक्सी को एक साथ त्तमलाए।ं काडशबोडश की िीट पर 2 बोतलों में से प्रत्येक स ेएपॉक्सी त्तमश्रण के 2 बड ेचम्मच 

(43 ग्राम) को स्कै्रप करने के त्तलए एक पॉत्तप्सकल त्तस्टक का उपयोग करें। पूरी तरह स ेत्तमत्तश्रत होन ेतक एपॉक्सी के 2 त्तहस्सों को एक साथ त्तमलाए।ं यह एक 

रासायत्तनक प्रत्ततदक्रया िुरू करेगा, जो एपॉक्सी को कठोर करता ह।ै 

• यदद आपके पास अत्ततररक्त काडशबोडश नहीं ह,ै तो आप एपॉक्सी को मोम पेपर या स्कै्रप लकडी की एक पट्टी के ऊपर भी त्तमला सकते हैं। 

 

 

 

4. टाइल में मामूली फै्रक्चर के त्तलए त्तमत्तश्रत एपॉक्सी को त्तस्मयर करें। अपना पॉत्तप्सकल त्तस्टक लें और त्तमत्तश्रत एपॉक्सी के आधे त्तहस्स ेको स्कूप अप करें। 
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एपॉक्सी को टाइल में स्थानातंररत करें और ध्यान स ेदरार की पूरी लंबाई पर एपॉक्सी की एक पतली परत फैलाए।ं तरल कठोर होने स ेपहल ेदरार में धीरे-धीरे ररस 

जाएगा। यह सुत्तनत्तित करें दक आपने एपॉक्सी के साथ कै्रक की प्रत्येक साइड को लगभग ½ सेमी (0.20 इंच) तक कवर दकया ह।ै तेजी से काम करें, क्योंदक एपॉक्सी 

जल्दी सूख जाती ह।ै

 

• टाइल के अन-कै्रक हुए सतह के बाकी त्तहस्सों पर एपॉक्सी प्राप्त करने की कोत्तिि न करें। 

 

 
 

 

5. एपॉक्सी को सूखाने के त्तलए 5-10 त्तमनट प्रतीक्षा करें। एपॉक्सी 15 त्तमनट से कम समय में पूरी तरह से सूख जानी चात्तहए। यह देखने के त्तलए दक क्या 

एपॉक्सी सूख गई है, इसे एक उंगली की रटप के साथ टैप करने का प्रयास करें। जब यह पूरी तरह से सूख जाएगी, तो एपॉक्सी स्पिश के त्तलए दढृ होगी। 

आपकी उंगली भी त्तबना दकसी एपॉक्सी के त्तनिान के बाहर आ जाएगी।  

• जब तक एपॉक्सी सूख रही ह,ै इस ेस्पिश न करें या इसके ऊपर कुछ भी सेट न करें। अपन ेघर में दकसी भी पालत ूजानवर और बच्चों को टाइल स ेदरू 

रखें। 

 

 

 
 

6. दरार के आसपास स ेअत्ततररक्त सूखी एपॉक्सी को काट लें। टाइल पर त्तमलने वाले दकसी अत्ततररक्त एपॉक्सी को दरू करने के त्तलए रेजर ब्लेड के तेज दकनारे 

का उपयोग करें। एपॉक्सी को साफ करन ेके त्तलए, ब्लेड को टाइल की सतह के त्तखलाफ 45 त्तडग्री के कोण पर रखें। इस ेहटान ेके त्तलए अत्ततररक्त एपॉक्सी के 

नीच ेस्लाइड करें । 

• रेजर ब्लेड के साथ एपॉक्सी काटत ेसमय सावधान रहें। रेज़र बेहद तेज होत ेहैं, और अगर ब्लेड दफसल जाए तो यह आसानी से आपको काट सकता 

ह।ै  
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7. अपनी टाइल के रंग स ेमेल खान ेके त्तलए एपॉक्सी को टटट करें। आप दकसी भी त्तिल्प या िौक की दकुान से एक पाउडर डाई (त्तविेष रूप स ेडाई एपॉक्सी 

के त्तलए बनाया गई) खरीद सकत ेहैं। टटटेड पाउडर (जैसे, भूरा, गे्र, काला) को एक साथ तब तक त्तमलाए,ं  जब तक आप अपनी टाइल के समान रंग नहीं बना 

लेते हैं। त्तनमाशता के त्तनदिेों का पालन करते हुए, डाई पाउडर को एपॉक्सी पर लाग ूकरें, जब तक दक मरम्मत की गई दरार का स्थान ददखाई नहीं द।े 

• यह चरण वैकत्तल्पक ह।ै यदद आप पात ेहैं दक एपॉक्सी पहल ेस ेही आपकी टाइलों के रंग के करीब ह,ै तो आप इस त्तवकल्प को छोड सकत ेहैं। 
 

तरीका 2. नले पॉत्तलि के साथ टाइल की मरम्मत करना 

 

 
 

1. दरार के चौड ेत्तहस्स ेपर लकडी की गोंद की एक पतली परत लगाए।ं यह त्तवत्तध उन दरारों के त्तलए अच्छी तरह स ेकाम करती ह ैजो छोटी मामूली दरारों से 

बडी होती हैं। अपनी टाइल की दरार पर लकडी के गोंद का एक डोलोप स्वीज करें। 1 त्तमलीमीटर (0.039 इंच) स ेबडी दरार के दकसी भी त्तहस्स ेमें लकडी की 

गोंद की लंबाई को स्मीयर के त्तलए अपनी उंगली या चॉपत्तस्टक का उपयोग करें। गोंद को सूखान ेके त्तलए लगभग 10 त्तमनट तक प्रतीक्षा करें। 

• लकडी का गोंद टाइल को अपन ेआसंजन को खोए त्तबना त्तवस्तार और अनुबंध करेगा। यह आपकी मरम्मत को मजबूत करता ह ैऔर यह सुत्तनत्तित 

करता ह ैदक मरम्मत लंबे समय तक सुरत्तक्षत रहगेी।  

 

 

 

2. दरार पर नेल पॉत्तलि की एक पतली परत पेंट करें। मेटल जार से पॉत्तलि को त्तनकालने के त्तलए नेल पॉत्तलि के साथ आन ेवाले छोटे ब्रि का उपयोग करें और 

टाइल की सतह पर लगाए।ं 
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अपनी टाइल में दरार को पूरी तरह से कवर करते हुए उस पर पॉत्तलि को लेलपत करें। यह भी सुत्तनत्तित करें दक यह सील करने के त्तलए दरार के दोनों ओर 1-2 

त्तमलीमीटर (0.039–07979) को कवर करें। 

• टाइल की मरम्मत का यह तरीका केवल उन टाइलों पर काम करेगा त्तजनमें एक चमकता हुआ दफत्तनि होता ह,ै न दक त्तछद्रपूणश टाइलें के त्तलए यह 

उपयोगी ह।ै 

• नेल पॉत्तलि के ऐसे िेड का उपयोग करना सबसे अच्छा ह ैजो आपकी टाइलों की सतह से मेल खाता ह।ै उदाहरण के त्तलए, यदद आपके पास हल्की 

बेज टाइलें हैं, तो नेल पॉत्तलि की एक हल्की बेज रंग की िेड चुनें। 

• कुछ मामलों में, यदद आप पॉत्तलि का ऐसा िेड नहीं खोज सकत ेहैं जो आपकी टाइल से त्तबल्कुल मेल खाता ह,ै तो आपको एक मैलचग पॉत्तलि 

बनान ेके त्तलए 2 अलग-अलग रंगों को एक साथ त्तमलाना पड सकता ह।ै 

 

 
 

3. नेल पॉत्तलि सूखन ेके त्तलए 10 त्तमनट रुकें । दरार वाली टाइल की मरम्मत करने स ेपहल ेनेल पॉत्तलि को पूरी तरह स ेसखून ेकी जरूरत ह।ै 10 त्तमनट के 

बाद, यह दखेने के त्तलए दक क्या नेल पॉत्तलि सूख गई ह,ै इस ेहल्के से उंगली स े टैप करें। अगर आपकी उंगली रह जाती ह ैऔर नेल पॉत्तलि पर आपके 

कफगरलप्रट की छत्तव नहीं ह,ै तो पॉत्तलि सखू गई ह।ै 

• यदद नेल पॉत्तलि 10 त्तमनट के बाद भी नम ह,ै तो अत्ततररक्त 5 त्तमनट के त्तलए और प्रतीक्षा करें। 

 

 
 

4. नेल पॉत्तलि ररमूवर के साथ दकसी भी अत्ततररक्त नेल नेल पॉत्तलि को हटा दें। टाइल की सतह पर गलती स ेबहुत अत्तधक नेल पॉत्तलि प्राप्त करना आसान 

होता ह।ै इस ेदरू करने के त्तलए, केवल सतूी कपड ेपर थोडा सा नेल पॉत्तलि ररमूवर डालें। अत्ततररक्त नेल पॉत्तलि को हटान ेके त्तलए ररमूवर को 5-6 बार उस 

पर डबै करें। 
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• यदद पहली कोत्तिि में अत्ततररक्त नेल पॉत्तलि नहीं त्तनकल पाती ह,ै तो अन्य रुई की पट्टी और नेल पॉत्तलि ररमूवर लें और दफर से कोत्तिि करें।  

 

तरीका 3. एक टूटी हुई टाइल को बदलना 

 

 

 

1. टाइल को हटान ेके त्तलए इस ेकमजोर करने के त्तलए उसमें 3-4 छोटे छेद त्तड्रल करें। टूटी हुई टाइल के ऊपर लंबवत एक पावर त्तड्रल रखें तादक त्तबट सीधे 

टाइल में नीच ेजा सके। त्तड्रल िुरू करने के त्तलए रिगर को स्वीज करें और टाइल को कमजोर करने के त्तलए कुछ छेद त्तड्रल करें। छेद टाइल के कें द्र में एक सीधी 

रेखा में होन ेचात्तहए, जो टाइल के चेहरे पर कै्षत्ततज या लंबवत रूप स ेजा रहा हो। 

• यदद त्तड्रल टाइल के छोटे टुकडों को दकक करती ह ैया धूल बनाती ह,ै तो इस काम के बाद खुद ही डस्ट-पैन और झाडू से कूड ेको साफ करें। 

 

 

 

2. त्तचप करें और एक हथौडा और छेनी के साथ टाइल को हटा दें। टाइल में त्तड्रल दकए गए छेद की लाइन के पार एक छेनी का ब्लेड रखें। टाइल के माध्यम स े

ब्लेड टूटन ेतक हथौडा के साथ छेनी के बट के छोर पर टैप करें। छेनी को 45 त्तडग्री के कोण पर झुकाए ंऔर इस ेसाथ-साथ त्तहलात ेरहें तादक यह नीच ेकी सतह 

स ेदरू क्षत्ततग्रस्त टाइल को तोड द।े 

• टाइल को कै्रक करने के त्तलए पयाशप्त ित्तक्त के साथ हथौडा मारें लेदकन इतना बल नहीं दक आप टाइल के नीच ेकी लकडी को नुकसान पहुचंाए।ं 

इसके अलावा सावधान रहें दक आसन्न टाइलों में स ेदकसी को भी नुकसान न पहुचंे। 

• एक बार जब आप टाइल को हटा दते ेहैं, तो इस ेकचरे में फें क दें और क्षेत्र को साफ कर लें। 
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3. टाइल के नीच ेरह गए दकसी भी ग्राउट या मोटाशर को खुरचें। ग्राउट एक करठन, त्तचपत्तचपा पदाथश होता ह ैऔर इसके ज्यादातर टाइल के नीच ेलकडी स े

त्तचपकन ेकी संभावना होगी। एक एक्यूट 20-त्तडग्री के कोण (फ्लोर के सापेक्ष) पर छेनी के ब्लेड को पकडें और उस जगह के साथ स्लाइड करें, जहा ंसे आपन े

अभी-अभी टाइल त्तनकाली ह।ै जब तक आप सभी ग्राउट को हटा नहीं दतेे, तब तक स्कै्रप करें। 

• ग्राउट को बच्चों और पालत ूजानवरों की पहुचं (इसत्तलए वे इस ेनहीं खा सकते हैं) से दरू दकसी िैिकैन में फें क दें।  

 

 
 

4. आपके द्वारा हटाए गए क्षत्ततग्रस्त टाइल को बदलन ेके त्तलए एक नई टाइल ढंूढें या खरीदें। आदिश रूप से, आपके पास उनमें से एक या दो अत्ततररक्त टाइल 

िेष होंगी, जब टाइल फ्लोर या काउंटर स्थात्तपत दकया गया था। अगर यह मामला नहीं ह,ै तो त्तजस टाइल को आप बदलन ेकी कोत्तिि कर रह ेहैं, उसकी एक 

त्तपक्चर लें। इस ेअपने साथ दकसी नजदीकी गृह-सुधार स्टोर या टाइल त्तविेषता स्टोर पर ले जाए।ं ऐसी टाइल की तलाि करें जो आपके घर में लगी टाइलों से 

यथासंभव त्तनकटता स ेमेल खाती हो। 

• त्तबक्री कमशचारी भी आपको टाइल की त्तमलान िैली ढंूढन ेमें मदद करेगा। 

 

 
 

 

5. एक प्रत्ततस्थापन टाइल के आधार पर मोटाशर लागू करें। मोटाशर के साथ काम िुरू करने स ेपहल ेलेटेक्स दस्तान ेपहनें। 
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एक स्थानीय हाडशवेयर स्टोर से मोटाशर का एक छोटा टब और एक पुट्टी चाकू खरीदें। मोटाशर के एक डोलोप को स्कूप करने के त्तलए पुट्टी चाकू के ब्लेड का 

उपयोग करें और इस ेसमान रूप स ेटाइल की त्तनचली साइड की तरफ फैलाए।ं जब पूरी तरह स ेफैला लें, तो मोटाशर को लगभग 1/8 इंच (0.32 सेमी) मोटा 

होना चात्तहए।  

 
 

• सावधान रहें दक दकसी भी अन्य टाइल पर मोटाशर न लगे। इस ेत्तनकालना मुत्तश्कल होता ह।ै 

 

 
 

6. नई टाइल को सेट करें और कोमल दबाव लागू करें। टाइल को पकडें तादक यह छेद पर कें दद्रत हो त्तजस ेआपन ेमूल टाइल स ेहटा ददया था। छेद में टाइल को 

सेट करें और टाइल को जगह में लगान ेके त्तलए हल्के स ेदबाए।ं 

• यदद आप बहुत अत्तधक दबाव लागू करते हैं, तो टाइल के नीच ेस ेअत्ततररक्त मोटाशर दब जाएगा और इसके दकनारों पर ऊपर आ जाएगा। 

 

 
 

 

7. ग्राउट फ्लोट का उपयोग करके नई टाइल के चारों ओर ग्राउट लगाए।ं एक ग्राउट फ्लोट के तल पर ग्राउट की एक छोटी से डोलोप को फैलाए।ं नई स्थात्तपत 

टाइल की सतह पर ग्राउट फ्लोट को चलाए।ं टाइल पर और उसके आस-पास ग्राउट लगाना जारी रखें, जब तक दक टाइल के सभी 4 दकनारों पर छोटे ¼  इंच 

(0.64 सेमी) अतंराल पूरी तरह से भर न जाए।ं 

 

• एक ग्राउट फ्लोट हैंडल के साथ आने वाला एक बडा, सपाट उपकरण होता ह ैत्तजसको आप ग्राउट को चारों ओर फैलान ेके त्तलए उपयोग कर सकत े

हैं। आप एक हाडशवेयर स्टोर या घर-सुधार स्टोर से इसको खरीद सकते हैं। 

• ग्राउट के ऐसे रंग का उपयोग करना सुत्तनत्तित करें जो मौजूदा ग्राउट से मेल खाता हो, जो अन्य टाइलों पर लगा हुआ ह।ै  
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8. एक नम चीर के साथ टाइल को पोंछकर साफ करें। ग्राउट सूखन ेस ेपहल,े एक चीर या पुराने वॉिक्लॉथ को डैंप करें और इसका उपयोग नई टाइल (और 

दकसी भी अन्य ग्राउट स ेढकी टाइल) को साफ करने के त्तलए करें। नए टाइल के आसपास के अंतराल में ग्राउट त्तबना छुए छोडना सुत्तनत्तित करें। ग्राउट को रात 

भर सूखन ेदें और इस तरह आपकी टाइल की सतह उपयोग के त्तलए तैयार हो जाएगी। 

• यदद आप कुछ घंटों के त्तलए टाइल्स को साफ करना भूल जात ेहैं, तो ग्राउट को त्तनकालना बहुत करठन काम हो जाएगा। 
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बाथरूम का रखरखाव ननयनमत रूप स ेननधााररत ननरीक्षण, सर्ववससग, प्रनतस्थापन और बाथरूम की मरम्मत को संदर्वभत करता ह।ै यह घर का वह क्षेत्र ह ै

नजस ेस्वच्छता और स्वस्थ वातावरण बनाए रखने के निए भारी रखरखाव की अवश्यकता होती ह।ै आस ऄध्याय को सावधानीपूवाक निखा गया ह ैताकक 

बाथरूम के रखरखाव स ेसंबंनधत आन प्रकियाओं की एक असान समझ प्रदान की जा सके। 

ऄपने बाथरूम वैननटी को साफ रखना भ्रामक रूप स ेमहत्वपूणा ह।ै यह न केवि अपके बाथरूम को स्वच्छ रखता ह,ै बनकक अपकी वैननटी के स्थानयत्व को भी 

बढाता ह ैक्योंकक अप नजन रसायनों का ईपयोग बाथरूम में करत ेहैं, वे अपकी वैननटी की सतह को नुकसान पहचंा सकत ेहैं। 

कदम 

1. ऄपनी वैननटी के निए ईपयोग की जान ेवािी सामग्री के प्रकार का ननधाारण करें। सबस ेअम प्रकारों में सुसंस्कृत माबाि, नसरेनमक टाआि और ग्रेनाआट जैसे

पत्थर के ईत्पाद शानमि हैं। सतह के निए एक सफाइ ईत्पाद चुनें। सफाइ ईत्पाद िगभग हमेशा ईन सतहों के प्रकार बतात ेहैं नजन्हें वे सुरनक्षत रूप स ेसाफ 

करत ेहैं। 

2. एक सामान्य ननयम के रूप में, प्यूनमस क्िीऩ्र पॉनिश सतहों को खरोंच कर सकत ेहैं, हािांकक जो पानी में ननिंनबत महीन प्यूनमस कणों का ईपयोग करते

हैं, वे अपकी सतह के निए सुरनक्षत हो सकते हैं। 

बाथरूम वैननटी की सफाइ और रखरखाव कैस ेकरें 

बाथरूम का रखरखाव 

2



बाथरूम रखरखाव | 61 

 

 

पूरी वैननटी को साफ करने के प्रयास से पहिे एक ऄगोचर एजेंट का परीक्षण करें। 

 

 

 

3. अप वैननटी टॉप पर जो कुछ भी स्टोर या प्रदर्वशत करते हैं ईसे ननकािें। बािों सनहत धूि और सतह की गंदगी को हटान ेके निए एक सूखी चीर या स्पंज 

का ईपयोग करें। 

 

 

 

4. ऄब अप ईस ईत्पाद का ईपयोग करके ऄपने वैननटी को साफ करन ेके निए तैयार हैं नजस ेअपन ेकाम के निए चुना ह।ै सतह पर ककसी भी नुकसान स े

बचन ेके निए ननदशेों का सावधानीपूवाक पािन करें। यकद सफाइ ईत्पाद की गंध मजबूत ह,ै तो एक नखड़की खोिें या हवादार पंख ेको चािू करें। 

 

 

5. फॉसेट को न भूिें। खारा पानी जमने वािी गंदगी को पीछे छोड़ सकता ह,ै िेककन ईन्हें भंग करने के निए ईत्पादों का ईपयोग करने स ेबाथरूम वैननटीज 

को नुकसान हो सकता ह।ै ननदशेों को ध्यान स ेपढें या धब्बे और नडपॉनजट को नरम करने के निए केवि सफेद नसरके का ईपयोग करें। ऄगर अपके वैननटी टॉप 

को पत्थर, संगमरमर या कंिीट स ेबनाया गया ह ैतो नसरका जैसे एनसड का ईपयोग न करें, क्योंकक ये सतह को खोद सकते हैं। यकद अपके पास ऄसाधारण 

रूप स ेखारा पानी ह,ै तो जमन ेवािी गदंगी को कम स ेकम रखने के निए फॉसटे को साफ करें। खारा पानी जमी हइ गदंगी को कठोर कर सकता ह,ै नजसस े

एक बार पयााप्त तिछट एकत्र हो जान ेपर ईन्हें हटाना िगभग ऄसंभव हो जाता ह।ै  
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6. एक नए कपड़ ेया स्पंज के साथ काईंटर को ररस करें और ककसी भी धाररया ंको हटान ेके निए आस ेएक नरम कपड़ ेस ेसुखाए।ं 

 

 
 

7. एक बार सतह के पूरी तरह स ेसूख जान ेपर अप ईस पर दोबारा से सामान रख सकते हैं।  

 

 

 

कोइ भी गंदा या मैिा बाथटब पसंद नहीं करता ह,ै िेककन कोइ आस ेसाफ करना भी पसंद नहीं करता ह।ै हािांकक अप आस काया से बहत डरते हैं, अपके पास 

प्रकिया को सरि बनान ेके निए कइ नवककप ईपिब्ध हैं। अप ऄपने बाथटब को ऄच्छी तरह स ेसाफ करने के निए एक प्राकृनतक सफाइ ईत्पाद, जैस ेग्रेपफू्रट 

और नमक, या एक वानणनययक ईत्पाद का ईपयोग कर सकते हैं। 

 

तरीका 1. प्राकृनतक रूप स ेबाथटब को साफ करना  

 

 

1. ककसी भी नग्रट और बािों को धो िें। आसमें ककसी भी मिब ेको धोकर ननकािन ेके निए ऄपन ेशॉवर का ईपयोग करें।  

एक बाथटब को कैस ेसाफ करें 
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यकद अपके पास एक हटान ेयोग्य शॉवर हडे ह,ै तो टब के चारों ओर स्प्र ेकरने के निए आसका ईपयोग करें। ऄन्यथा, पानी डािने के निए एक कप या छोटी 

बाकटी का ईपयोग करें। 

• यकद अपके टब में बहत सारे बाि और मिबा ह,ै तो आसको शॉवर हडे का ईपयोग करके टब को ररस करने से पहिे आसे एक पेपर टॉवि से पोंछना 

सबसे ऄच्छा ह।ै ऄन्यथा, अप गिती स ेऄपनी ड्रने को क्िॉग कर सकत ेहैं। 

• यकद अपकी ड्रने क्िॉग हो जाती ह,ै तो अपको ऄपने बाथटब के बाकी नहस्सों के ऄिावा आस ेभी साफ करने की अवश्यकता होगी। 

 

 

 

 
 

2. एक ग्रेपफू्रट और नमक स्िब की कोनशश करें। नमक के ऄपघटन के साथ संयकु्त ग्रेपफू्रट स ेएनसड जम ेहए मैि को साफ़ करने में मदद करता ह।ै आसके 

ऄिावा, ग्रेपफू्रट अपके बाथरूम को नसट्रस की तरह महक भी दतेा ह।ै 

• एक ग्रेपफू्रट को अधा काटें। अधे खुिे हए को नमक के साथ कवर करें।  

 

• गीिे टब पर नमक नछड़कें । 

 

• ग्रेपफू्रट के साथ टब को स्िब करें, काम करते समय जूस को ररिीज करें। अपको ऄपन ेबाथटब में जम ेहए सारे मैि को साफ़ करने के निए ऄन्य 

अधे नहस्स ेमें जान ेकी अवश्यकता हो सकती ह।ै अपको एक से ऄनधक ग्रेपफू्रटों की भी अवश्यकता हो सकती ह।ै 

• ककसी भी नमक और गूद ेको धो दें। 

 

 

 

3. एक बाथटब और ससक स्िब बनाए।ं अपके घर में पहि ेस ेही सामग्री हो सकती ह,ै खासकर ऄगर अपको जैनवक साबुन पसंद करत ेहैं। 

• 1 कप बेककग सोडा को 1/2 कप कैस्टाआि साबुन और पेपरसमट या टी ट्री तानत्वक तेि की कुछ बूंदों के साथ नमिाए।ं 
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• ऄपने टब को साफ़ करने के निए स्पंज पर नमश्रण का ईपयोग करें। यह साबुन मैि पर नवशेष रूप स ेऄच्छी तरह स ेकाम करता ह।ै जब अपका टब 

साफ हो जाए तो आस ेधो दें। 
 

 
 

4. एक नसरका स्प्र ेबनाए।ं नसरका थोड़ा ऄम्िीय होता ह,ै आसनिए यह बैक्टीररया और दाग को हटान ेमें मदद कर सकता ह।ै 

 

• एक साफ स्प्र ेबोति में, 1 कप नसरका और 1 कप पानी डािें। जोर से नहिाए।ं 

 

• आस ेऄपने टब पर स्प्र ेकरें। आस ेस्िब करन ेके निए स्पंज का प्रयोग करें। नसरके को ररस करें। 
 

 
 

5. बेककग सोडा पेस्ट का ईपयोग करें। यह पेस्ट जंग के दाग के निए ऄच्छा काम करता ह,ै िेककन अप आस ेसामान्य क्िीनर की तरह भी आस्तेमाि कर सकत े

हैं। पेस्ट बनान ेके निए, बेककग सोडा में तब तक पानी नमिाए,ं जब तक कक यह पेस्ट जैसा पदाथा न बन जाए। कफर, पेस्ट को ईन क्षेत्रों पर िाग ूकरने के निए 

स्पंज का ईपयोग करें, नजन्हें अप साफ करना चाहत ेहैं। दाग को हटान ेमें मदद के निए पेस्ट को सतह पर स्िब करें। ऄंत में, पेस्ट को ररस करें। 

• यकद अपका बाथटब बहत गंदा ह ैया ऄनधक दगीिा ह,ै तो पेस्ट को प्रभानवत क्षेत्रों पर िगाएं, कफर ईस पर सफेद नसरके स ेनछड़काव करें। बेककग 

सोडा और नसरके को 10-15 नमनट के निए दाग पर सेट होन ेदें, कफर स्पंज से स्िब करें। ऄंत में, बेककग सोडा और नसरके को ररस करें। आसस ेदाग 

नमटन ेचानहए। 

 

 
 

6.  बोरेक्स और नींब ूसे भी साफ करन ेकी कोनशश करें। यह कपसिग भी मुनश्कि दागों पर ऄच्छा काम करती ह।ै 
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• बोरेक्स के साथ दाग को डस्ट करें। एक नींबू को अधा काट िें और आस ेदाग पर रगड़ें। आस ेकम स ेकम 15 नमनट तक रहन ेदें। आस ेधो दें। 

 

 

 

7. प्रनतकदन सफाइ का ऄभ्यास करें। यकद अप हर बार शॉवर िेते समय ऄपन ेटब को साफ करते हैं, तो अपके पास समय के साथ नबकडऄप नहीं होगा। 

• ककसी भी गंदगी को धोकर ननकािन ेके निए गमा पानी को टब पर नछड़कन ेके निए शॉवर का ईपयोग करें। एक तौनिया या स्पंज के साथ पानी 

को पोंछें। 

 

तरीका 2. एक वानणनययक ईत्पाद के साथ बाथटब को साफ करना 

 

 

 

1. दस्तान ेपहनें। कुछ रसायन कठोर होत ेहैं, आसनिए ऄपनी त्वचा की सुरक्षा के निए दस्तान ेपहनें। 

 

 

 

2. मिबे वािे टब को साफ करें। बाि और ढीिी गंदगी अपकी सफाइ के रास्ते में नमि जाएगी, आसनिए टब को धोने के निए शॉवर का ईपयोग करें। 
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• बाि और मिब ेअपके बाथटब ड्रने को रोक सकत ेहैं, आसनिए अप एक पेपर टॉवि का ईपयोग करके आस ेऄपन ेटब से ऄनधकांश गंदगी को 

ननकािना चाहत ेहैं। कफर, ऄपन ेटब को ऄपने शॉवर स्ट्रीम स ेररस करें। 

 

 
 

3. स्पंज और ब्रश चुनें। ऐसा स्पंज न िें जो बहत ऄनधक ऄपघषाक हो, जैस ेकक स्टीि वूि। एक स्िसबग स्पंज के साथ काम करें। ऄन्यथा, अप ऄपन ेटब को 

खत्म कर सकते हैं। आसके ऄनतररक्त, यह एक टूथब्रश या ग्राईट ब्रश का ईपयोग करना, नुक्स और िेननयों, साथ ही साथ नि के असपास के नहस्स ेको साफ 

करने में भी सहायक ह।ै 

• मैनजक आरे़र या आसी तरह के ईत्पाद ऐिेनिक बाथटब के निए एकदम सही हो सकते हैं। मैनजक आरे़र ऄपेक्षाकृत सस्त ेहोत ेहैं और आन्हें स्थानीय 

हाडावेयर स्टोर या सुपरमाकेट स ेखरीदा जा सकता ह।ै अपको केवि एक का ईपयोग करने के निए आरे़र को गीिा करने, टब को स्िब करने और 

बाद में ररस करने की अवश्यकता होगी। 

 

 

 
 

4. एक सफाइ ईत्पाद चुनें। अपके पास कइ नवककप ईपिब्ध हो सकत ेहैं। अप जो चुनत ेहैं, वह अपकी पसंद पर ननभार करता ह।ै ईदाहरण के निए, अप 

िाआजोि बाथरूम क्िीनर, क्िोरॉक्स क्िीन-ऄप, या स्िसबग बबकस का ईपयोग कर सकते हैं। 

 

 
 

 

5. ननमााता के ननदशेों को पढें। प्रत्येक क्िीनर थोड़ा ऄिग होता ह।ै आसको सबसे प्रभावी होन ेबनान ेके निए, अपको ननदशेों का पािन करने की अवश्यकता 

होगी। ईदाहरण के निए, अपको ककसी घोि को स्प्र ेया स्िब करने की अवश्यकता हो सकती ह ैऔर आस ेकुछ समय के निए छोड़ना भी पड़ सकता ह।ै  
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बाथरूम क्िीनसा ऄनधक शनक्तशािी हो सकत ेहैं, आसनिए यह सुनननित करें कक कमरा ऄच्छी तरह से हवादार वािा ह ैऔर यकद अवश्यक हो, तो ककसी भी 

खतरनाक धुए ंको सांस के साथ ऄंदर िेन ेसे बचन ेके निए कमरे को कुछ समय के निए छोड़ दें। 

 

 

 

6. ननदशेानुसार अवेदन करें। ननमााता द्वारा ननदनेशत के ऄनुसार, क्िीनर को छोड़ हैं और स्िब करें। धातु या ऄपघषाक ब्रश का ईपयोग न करें क्योंकक यह 

अपके टब को नुकसान पहचंा सकता ह।ै 

• दगुाम स्थानों के निए, एक पुराने टूथब्रश का ईपयोग करके स्िसबग का प्रयास करें और उपर कदए गए सफाइ ईत्पादों का ईपयोग करें। 

 

 

 

7.  ईत्पाद को ररस करें। अपके द्वारा ईपयोग ककए जान ेवािे रसायन को धोकर बहाने के निए गमा पानी का ईपयोग करें। 

 

 

 

8. महीन ेमें एक बार क्िीनर का आस्तमेाि करें। स्िसबग बबकस मेगा शॉवर क्िीनर जैस ेईत्पाद महीन ेमें एक बार अपके शॉवर को गहराइ स ेसाफ करने के 

निए ईपयुक्त होत ेहैं। 
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• ईपयोग करने के निए, ईत्पाद को टब और दीवारों पर िागू करें। आस े3 नमनट के निए छोड़ दें। ईत्पाद को धो िें। 
 

तरीका 3. बाथटब के उपर टाआि की सफाइ करना 
 

 
 

1. शॉवर को गमा पानी पर चिाए।ं बाथरूम बंद होन ेके साथ, शॉवर को कुछ नमनटों के निए गमा पर चिाए।ं शॉवर से भाप गंदगी और जमी हइ कीट को 

ननकािन ेमें मदद करेगी। 
 

 
 

2. पहिे ऄपने क्िीनर का परीक्षण करें। अप नजस भी क्िीनर का ईपयोग करना चुनत ेहैं, ईसे पहि ेएक ऄगोचर जगह पर परीक्षण करें। ऐसा करके अप 

यह सुनननित करना चाहत ेहैं कक यह अपकी टाआि को नुकसान न पहचंाए या ईसके रंग को न ईड़ाए।  

 

 

3. क्िीनर िागू करें। टाआकस को ऄच्छी तरह स ेस्िब करें या ननदनेशत के रूप में क्िीनर िाग ूकरें। टाआकस को ऄच्छी तरह स ेररस करें। अप रसायनों को 

नमश्रण नहीं करना चाहत ेहैं, और टाआकस को ररससग करने स ेआसमें मदद नमिेगी। 
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4. ब्िीच या एक सफाइ ईत्पाद के साथ ग्राईट को स्िब करें। ब्िीच या सफाइ ईत्पाद में एक पुराना टूथब्रश डुबोए।ं व्हाआटर ग्राईट बनान ेके निए ग्राईट के 

साथ स्िब करें। 

• यकद अप ब्िीच का ईपयोग नहीं करना चाहत ेहैं, तो स्िसबग बबकस, काबूम या िाआजोि बाथरूम क्िीनर जैसे ईत्पाद शानदार काम करेंगे। 

वैकनकपक रूप स,े अप ऄपने स्वय ंका सफाइ समाधान बनान ेके निए सफेद नसरका और पानी को नमिा सकत ेहैं। 

• छोटे और मध्यम अकार के ग्राईट ब्रश अपकी ग्राईट की सफाइ के निए एक बकढया नवककप हैं। अप आन ब्रशों के नवनभन्न अकारों को भी वहीं स ेपा 

सकते हैं, जहां स ेअप सफाइ की अपूर्वत खरीदत ेहैं। 

• आस समाधान को िागू करने से पहिे यह सुनननित करें कक अपके द्वारा पहिे ईपयोग ककया गया क्िीनर ब्िीच के साथ संगत ह।ै ईदाहरण के 

निए, न तो नसरका और न ही ऄमोननया को ब्िीच के साथ नमिाया जाना चानहए। 

 

 
 

5. ब्िीच या सफाइ ईत्पाद को धो िें। टाआकस को सूखन ेदें। 

 

 

 

6. ग्राईट को सीि करें। अपको साि में दो बार ग्राईट को सीि करना चानहए। आस ेसीसिग करने स ेबाथरूम को नमी स ेबचान ेमें मदद नमिती ह।ै 
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• एक पेनीटे्ररटग सीिर का ईपयोग करें। ये ग्राईट को कोट करते हैं िेककन कफर भी नमी को बाहर रखत ेहैं। आस प्रकार के सीिर के साथ ग्राईट दरार 

नहीं करेगा। 

• सब कुछ साफ़ करें जो ग्राईट को ब्िॉक कर सकता ह।ै अप सीिर िगान ेके निए आसका ईपयोग करना चाह सकत ेहैं। 

• ग्राईट को साफ करें। यकद यह फीका हो गया ह,ै तो ब्िीच को उपर बताए गए तरीके के ऄनुसार िागू करें। आस ेसूखने दें। 

 

• सुनननित करें कक कमरा हवादार ह।ै एक नखड़की खोिें। बाथरूम का दरवाजा खुिा रखें। पंखा चिाए।ं ऄच्छा एयरफ्िो बनान ेके निए अपको जो 

करना ह,ै वह करें। 

• एक ऐनप्िकेटर ब्रश या स्पंज के साथ सीिर को िागू करें। ऐनप्िकेटर पर थोड़ा सीिर डािें और आसके साथ ग्राईट में काम करें। एक छोटा से क्षेत्र 

पर काम करें, ताकक अप ऄपने ककए गए कायों पर ऩर रख सकें । 

• िगभग 10 नमनट में, ककसी भी ऄनतररक्त को पोंछ दें। अपको टाआि और ग्राईट स ेऄनतररक्त सीिर को हटान ेकी अवश्यकता होती ह।ै आस दौरान 

सीिर को सोख जाना चानहए था। 
 

 

 

बाथटब नि टपकाव हर महीन ेऄपन ेपानी के नबि में वृनि कर सकत ेहैं। बहत स ेिोग नि के हैंडि को कसकर घुमाने का प्रयास करते हैं, और ऄनजान ेमें 

सीि को तोड़ दतेे हैं। यद्यनप प्रमुख समस्याओं को ठीक करने के निए एक प्िम्बर की अवश्यकता होती ह,ै िेककन अप खदु ही कुछ ईपकरणों के साथ ऄनधकांश 

टूटे हए वाशर, गास्केट और सीि को ठीक कर सकते हैं।  

 

भाग 1. नि को ननकािें 
 

 
 

1.  ईनचत ईपकरणों  को आकट्ठा करें। अपको एक मंकी ररच, बाथ सॉकेट ररच या वाआस नग्रप प्िायसा, एक कफनिप्स पेचकश, एक फ्िैट-हडे पेचकस, एक जार 

नग्रपर, प्िम्बर की ग्रीस, एक चीर, टेफ्िॉन टेप और संभवतः टब कॉकक की अवश्यकता होगी। अपको हयेर ड्रायर की भी अवश्यकता हो सकती ह।ै 

एक िीक होन ेवाि ेबाथटब नि को कैस ेठीक करें 
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2. ऄपने घर में पानी का सेवन बंद कर दें। अपको ऄगिे एक या दो घंटे के निए पाआप तक पहचं की अवश्यकता होगी। पररवार के सदस्यों या ककराएदारों 

को बताए ंकक ईनके पास आस दौरान पानी नहीं होगा। 

 

 

 

3. बाथटब नि पर गमा और ठंड ेवाकव खोिें। यह पाआप में शेष पानी को ननकाि देंगे। 

 

 

 

4. छेद में एक कफनिप्स हडे पेचकश डािें और दीवार स ेहैंडि को ऄनस्िू कर िें। समय के साथ, हैंडि पर जंग िग सकती ह ैऔर नि को वेकड करना पड़ 

सकता ह।ै हैंडि को गमा करने और आसे ढीिा करने के निए हैंड ड्रायर का ईपयोग करें। 

• बहत ऄनधक बि का ईपयोग न करें, नहीं तो यह टूट सकता ह।ै 
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5.  हाथ स ेरट्रम और कॉिर को दीवार स ेऄनस्िू करके हटा दें। रट्रम सजावटी टुकड़ा ह ैजो नि के चारों ओर कफट बैठता ह,ै अमतौर पर हैंडि के पीछे, जबकक 

कॉिर अम तौर पर एक ट्डूबिर टुकड़ा होता ह ैजो नि के अंतररक नहस्सों के असपास कफट होता ह।ै ईन्हें काफी असानी स ेऄनस्िू हो जाना चानहए। अप 

ईन्हें ढीिा करने के निए हयेर ड्रायर का ईपयोग कर सकते हैं। 

• यकद अपके टब में दो हैं तो दसूरे हैंडि के निए प्रकिया को दोहराए।ं 

 

 

 

6. नि हैंडि के आंसटा, नि हैंडि, स्िू, रट्रम और कॉिर भागों को एक छोटे कंटेनर में सेट करें। जब अप नि ठीक कर िेंगे तो अपको ईन्हें आसी तरह से कफर स े

जोड़ना होगा। 

 

 

7.  स्टेम बोनट को हटा दें, जो पैककग नट ह,ै जो स्टेम को जगह में जकड़ ेरखता ह।ै ये कभी-कभी "कार्ट्रट्रज" भी कहिात ेहैं। बाथ सॉकेट ररच डािें और आस े

वामावता घुमाए।ं 

• यकद अप बाथ सॉकेट ररच खोजन ेमें ऄसमथा हैं, तो अप स्टेम बोनट पर पकड़ और आस ेढीिा करने के निए वाआस नग्रप का ईपयोग कर सकत ेहैं। 
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8. जहा ंनि था, ईस खुिे स्थान पर सीट ररच को आंसटा करें। आसका एक िंबा छोर होता ह,ै ताकक अप आस ेसीट में गहराइ स ेनचपका सकें  और सीट को हटान े

के निए आस ेवामावता मोड़ सकें । सीट नि का नपछिा नहस्सा ह ैजो पाआप में फैिता ह।ै 

 

भाग 2. पजुों को बदिना 

 

 
 

1. खराब पुजों को पहचानें। ईन पुजों को दखेें नजन्हें अपन ेऄभी हटाया ह।ै अपको बदिन ेके निए पुजे को खोजना होगा। यह सुनननित करने का सबसे ऄच्छा 

तरीका ह ैकक अप ररसाव को ठीक कर देंगे, गमा और ठंड ेदोनों नि वाकवों पर सभी िगने योग्य पुजों को ठीक करें। 

 

 

 

2. प्रनतस्थापन पुजों का पता िगाए।ं ऄपने पुराने नहस्सों को हाडावेयर स्टोर या होम सेंटर पर िे जाए।ं क्योंकक दकुान पर हजारों ररप्िेसमेंट पार्टसा ईपिब्ध 

होत ेहैं, आसनिए ऄपने साथ ऄपने पुराने पुजों को िे जाना यह सुनननित करेगा कक अप सही प्रनतस्थापन चनुें। 
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कुछ मामिों में, पुजों को एक प्िसम्बग अपूर्वत नवतरक स ेखरीदना पड़ सकता ह।ै 

 

 

 

3. पहिे स्टेम बोनट के ऄंदर के नहस्सों को बदिें। अप वाशर या पूरे स्टेम और नि के बोनट नहस्स ेको बदि सकत ेहैं। प्रत्येक नए नहस्स ेको स्िू करने से पहिे 

प्िम्बर के ग्रीस के साथ नचकना करें। 

 

 
 

4. सीट वाशर बदिें। सीट के पीछे सीट वॉशर के पेच को खोिें। रबर सीट वॉशर को खींचकर ननकािें। सीट वॉशर स्िू और सीट वॉशर को ग्रीस िगान ेके बाद 

ईन्हें बदिें। 

• सीट ररच के साथ सीट को वापस स्िू करें। आस ेऄपने हाथ स ेकस दें। आस ेकसकर सीि ककया जाना चानहए िेककन हाथ से ननकािन ेके निए असान 

रखें। 

 

 
 

5. बोनट वाशर को बदिें। बोनट के नसरे स ेबोनट वाशर ननकािें। आस ेग्रीस करें और आस ेबोनट पर बदिें। 
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6. पैककग नट को बदिें। स्टेम बोनट के बीच में िगे पैककग नट को ननकािें। एक सपाट नसर वािे पेचकश के साथ नट स ेरबर-पैककग वॉशर को ननकािें। स्टेम 

थे्रड्स को स्टेम के सामन ेपर ग्रीस करें और आस ेबोनट में डािें। 

 

 

 

7.  पैककग वॉशर बदिें। ऄपने नए पैककग वॉशर को ग्रीस िगाए ंऔर आस ेग्रीस िग ेपैककग नट के सामने िगाए।ं 

 

 
 

8. बोनट को बदिें। ऄपने बोनट में थे्रड्स के निए थोड़ा पाआप संयुक्त यौनगक िागू करें। बोनट को आंसटा करें और आस ेऄपन ेबाथ सॉकेट ररच या वाआस नग्रप स े

कस दें। 
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9. कॉिर, फॉसटे रट्रम, फॉसेट हैंडि, फॉसेट पेंच और फॉसटे आंसटा को बदिें। नवपरीत हैंडि में पुजों को बदिन ेके निए दसूरी तरफ भी प्रकिया को दोहराए।ं 

 

 
 

10. पानी को वापस चािू करें और ऄपने मरम्मत काया का परीक्षण करें। यकद अप एक नया ररसाव दखेत ेहैं, तो अपको एक प्िम्बर को बुिाना चानहए। 

 

 

 

दपाण बहत असानी स ेऔर स्पष्ट रूप स ेगंदगी, धूि या जमी हइ नमट्टी का ननमााण कर सकते हैं। बाथरूम में दपाण, नवशषे रूप से, टूथपेस्ट, हयेरस्प्रे या ऄन्य 

बाथरूम के ईत्पादों की एक भयावह परत जमा करने के निए दोषी होत ेहैं। यह और भी बुरा हो सकता ह,ै यकद अपके पास खारा पानी ह ैजो कैनकशयम या 

चून ेका ननमााण करता ह।ै िेककन मुनश्कि जमी हइ गंदगी को ऄिग करने से, मुसीबत वािे स्पॉट के पूवा ईपचार, और काम के निए सही ईपकरणों का ईपयोग 

करने से अपका दपाण एक फ्िैश में साफ हो जाएगा। 
 

भाग 1. दाग-धब्बों को हटाना और ऄनधक साफ बनाना 

 

 
 

1. ऄपने दपाण की नस्थनत का अकिन करें। अपके दपाण के स्थान और ईपयोग के अधार पर, आस पर नवशेष प्रकार की गंदगी जमा हो सकती ह,ै नजसको 

ननकािन ेके निए नवनशष्ट सफाइ एजेंटों की अवश्यकता होती ह।ै 

दपाण को कैस ेसाफ करें 
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िाआमस्केि या कैनकशयम जमा होन ेकी संभावना दोषी ह,ै और आसस ेपहि ेकक अप दागों का सामना करें, आनस ेननपटना चानहए। अप ऐसा कर सकते हैं: 

• सफेद, थोड़े मोटे बनावट वािे धब्बों द्वारा कैनकशयम जमा को पहचानें। आन्हें एक नम कपड़े पर सफेद नसरका डािकर हटाया जा सकता ह।ै 

• निमस्केि को दखेें, नजसको अपके दपाण की सतह पर दनूधया सफेद जमा होने के कारण ननकािना मुनश्कि होता ह।ै नींब ूके रस, ऄचार के नसरके 

या िाआम रस के साथ आन दागों को हटा दें। 

 

 
 

2. ऄपने दपाण की सफाइ सामग्री आकट्ठा करें। यकद अप ननयनमत चीर या पेपर टॉवि का ईपयोग करने का आरादा रखत ेहैं, तो रफ सामग्री समय के साथ 

अपके दपाण पर खरोंच का कारण बन सकती ह ैया गंदगी को पीछे छोड़ सकती ह।ै एक माआिोफाआबर कपड़ा सिट को रोकने का एक शानदार तरीका ह।ै आसके 

ऄिावा, अपको ननम्ननिनखत अपरू्वतयों का होना भी सुनननित करना चानहए: 

• एक बाकटी 
 

• सूती सफाइ चीर (2) 
 

• पानी 
 

• रसबग ऄककोहि 
 

• सफेद नसरका 

 

 
 

3. ऄपने दपाण क्िीनर को नमिाए।ं अप पूवा-ननर्वमत सवडो क्िीनर का ईपयोग भी कर सकते हैं, जो कक ययादातर स्टोरों में सामान्य रूप स ेईपिब्ध होत ेहैं, 

िेककन सफेद नसरका एक सस्ता और सुरनक्षत सफाइ एजेंट ह ैजो असानी स ेअपके दपाण पर नबकड-ऄप के माध्यम स ेकट जाएगा। एक सफेद नसरका सवडो 

क्िीनर बनान ेके निए: 

• ऄपनी बाकटी में हर चार भाग गमा पानी में एक भाग सफेद नसरका नमिाए।ं आसनिए अपके द्वारा ईपयोग ककए जान ेवािे प्रत्येक चार कप पानी के 

निए, अपको एक कप सफेद नसरके की अवश्यकता होगी। 
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• अप एक स्प्र ेबोति का ईपयोग करने पर भी नवचार कर सकते हैं, जो ऄनधकांश दकुानों के घरेिू सामान ऄनुभाग में पाइ जाती ह,ै ताकक अप 

ऄपने दपाण को ऄपने सफाइ समाधान के साथ नमस्ट कर सकें । 

• यकद अप जानत ेहैं कक अपके पास खारा पानी ह,ै तो नि के पानी के स्थान पर असुत जि का ईपयोग करने स ेअपके दपाण पर खननजों को जमा 

होन ेस ेरोका जा सकेगा। 
 

 
 

4. रसबग ऄककोहि के साथ गाढे नबकड ऄप और मुसीबत के स्थानों का पूवा-ईपचार करें। रसबग ऄककोहि के साथ ऄपन ेसाफ सूती चीर को गीिा करें और 

कफर अआसोिेट करें और एक समय में एक नजद्दी दाग को हटा दें। आस तथ्य के कारण कक रसबग ऄककोहि जकदी स ेवानपपत हो जाती ह,ै अपको आस काया को 

नजतनी जकदी हो सके, ईतना तेजी स ेकरन ेकी कोनशश करनी चानहए। 
 

भाग 2. एक दपाण को साफ करना 

 

 
 

1. ऄपन ेदपाण की सतह को गीिा करें। ऄपने दो साफ सूती चीर में स ेदसूरे का ईपयोग करते हए, आस ेबाकटी में ऄपन ेसफाइ समाधान से गीिा करें और 

ऄनतररक्त नमी को बाहर ननकाि दें। यकद अप ऄपने दपाण को क्िीनर में डुबाते हैं, तो अपका माआिोफाआबर कपड़ा आस ेसुखान ेके निए पयााप्त नहीं हो सकता 

ह।ै 

 

 

2. आष्टतम ईपयोग के निए ऄपने माआिोफ़ाआबर कपड़ ेको एक चौथाइ करें। ऄपना माआिोफ़ाआबर कपड़ा िें और आस ेअधा वर्ट्रटकिी और अधा हॉररजॉन्टिी 

रूप से  मोड़ें। 
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आस तरह, जब अप नोरटस करते हैं कक अपका माआिोफ़ाआबर कपड़ा एक तरफ स ेगंदा हो गया ह,ै तो अप नवपरीत नहस्से का ईपयोग कर सकते हैं। जब वह 

पक्ष गंदा हो जाता ह,ै तो अप आस ेखोि सकत ेहैं और ऄपन ेकपड़े के ऄंदर के नहस्सों में से एक का ईपयोग कर सकते हैं और आसी तरह अगे भी काम कर सकत े

हैं। 

• अप ककसी भी नरम, सिट मुक्त कपड़े का ईपयोग कर सकते हैं। कुछ िोग दपाण और कांच के निए बार टॉवि का ईपयोग करते हैं। 

 

 

 

3. ऄपने दपाण को उपर स ेनीच ेतक साफ करें। ऄपन ेदपाण में दरारों, िकीरों या अकृनतयों पर पूरा ध्यान दें; आन स्थानों पर गंदगी और जमी हइ कीट का 

ननमााण होता ह ैऔर ध्यान स ेबच जाता ह।ै उपर स ेनीच ेतक सफाइ करके, अप नड्रप के ननशान को भी रोकेंगे। 

• कोण वािे कट, गहरे कोन ेया ऄन्य एम्बेनिशमेंट को कॉटन स्वैब या टूथब्रश से प्रभावी रूप से साफ ककया जा सकता ह।ै 

• सकुािर गनत में कभी न पोंछें। साआड से साआड और उपर और नीच ेकी ओर कम धाररया ंबनती हैं। 

 

 

 

4. स्वच्छता और स्पॉट सफाइ को सत्यानपत करने के निए ऄपना दखेने का कोण बदिें। पररप्रेक्ष्य में बदिाव स ेअपके दपाण को पोंछत ेसमय एक ग्िोब या 

िकीर कदखाइ द ेसकती ह,ै नजसस ेअप चूक गए थे। ऄपन ेदपाण को कइ कोणों स ेदखेें और यकद अपको कोइ धब्बा कदखाइ द:े 

• ऄपने सूती चीर पर क्िीनर की एक छोटी मात्रा िागू करें। 
 

• शेष नमी को ऄच्छी तरह स ेपोंछ िें। 
 

• ऄपने चीर के साथ ऄनधक गंद ेस्थान को साफ करें। 
 

• ऄपने माआिोफाआबर कपड़े के एक साफ नहस्स ेके साथ सूखाए ंऔर बफ करें। 
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नमी और ऄनतररक्त पानी की वजह स ेमोकड अमतौर पर बाथरूम में पनपता ह।ै सौभाग्य स,े कुछ बुननयादी सफाइ की अपूर्वत के साथ मोकड से छुटकारा पाना 

असान होता ह।ै मोकड स ेननपटन ेके निए एक स्प्र ेबोति में नसरका, बोरेक्स, या ब्िीच सॉकयूशन का ईपयोग करें। केवि शॉवर, बाथ, बेनसन, टाआि, ग्राईट, 

या कॉसककग पर समाधान को स्प्र ेकरें। कफर मोकड को हटान ेके निए या तो एक सफाइ कपड़ ेया एक टूथब्रश का ईपयोग करें। अप समान तरीकों का ईपयोग 

करके बाथरूम की छत या दीवारों स ेभी मोकड को हटा सकत ेहैं। मोकड की सफाइ करते समय हमशेा सुरक्षात्मक दस्तान ेपहनें और क्षेत्र को ऄच्छी तरह से 

हवादार रखें। 

तरीका 1. एक मोकड हटान ेवािा घोि बनाना 
 

 

 

1. एक सुरनक्षत, गैर नवषैिे मोकड ककिर के निए नसरका का घोि बनाए।ं सफेद नसरका नवनभन्न सतहों स ेनवनभन्न प्रकार से मोकड को हटान ेका एक शानदार 

तरीका ह।ै आसका ईपयोग करने के निए सीधे एक स्प्र ेबोति में नसरका डािें। आसे नबककुि भी पतिा होन ेकी अवश्यकता नहीं ह,ै क्योंकक यह सबसे प्रभावी 

तभी होता ह,ै जब आसमें पानी नहीं डािा जाता ह।ै जब अप आसका ईपयोग कर िेत ेहैं तो अपको नसरका को ररस करने की अवश्यकता नहीं होती ह।ै 

• यद्यनप गंध ऄनप्रय हो सकती ह,ै यह अमतौर पर 1-2 घंटे के भीतर साफ हो जाता ह।ै गंध को तेजी से ननकािन ेके निए अप एक नखड़की खोि 

सकते हैं या एक पंख ेको चािू कर सकते हैं।  

 

 
 

2. प्राकृनतक मोकड ररमूवर के निए बोरेक्स घोि का ईपयोग करें। बोरेक्स एक प्राकृनतक कीटनाशक और कवकनाशी ह।ै बोरेक्स के 1 कप (204 ग्राम) को 1 

यूएस गैिन (3.8 िीटर) पानी के साथ नमिाए ंऔर कफर स्प्रे बोति में घोि डािें। अप नजस सतह को साफ करना चाहत ेहैं, ईस पर सीधे घोि का नछड़काव 

करें। बोरेक्स को ररस करने की अवश्यकता नहीं ह,ै क्योंकक यह भनवपय में ऄनधक मोकड को बढने स ेरोक सकता ह।ै  

बाथरूम मोकड को कैस ेननकािें 
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• अप ककराने की दकुानों के िॉन्ड्री खंड में बोरेक्स पा सकत ेहैं। यह एक सफेद खननज पाईडर होता ह।ै 
 

• बोरेक्स का सेवन करना खतरनाक ह,ै िेककन ब्िीच के नवपरीत, यह जहरीिे धुएं को नहीं छोड़ता ह।ै 

 

 
 

3.  ऄंनतम ईपाय के रूप में ब्िीच समाधान चुनें। हािांकक ब्िीच गैर-झरझरा सतहों जैसे कक शॉवर, बेनसन और टाआिों पर मोकड को मारने में प्रभावी होता 

ह,ै यह एक नवषाक्त पदाथा ह ैऔर आसे सावधानी से ईपयोग करने की अवश्यकता ह।ै 1 भाग ब्िीच को 10 भाग पानी में नमिाकर एक ब्िीच घोि बनाए ंऔर 

आसे एक स्प्र ेबोति में रखें। जब तक कक पाितू जानवर या छोटे बच्च ेसतह को नहीं छू सकते, तब तक अपको ब्िीच के घोि को धोकर बहाने की अवश्यकता 

नहीं ह।ै 

• ब्िीच के साथ काम करते समय हमेशा दस्तान ेपहनें और धुए ंस ेबचन ेके निए क्षेत्र को ऄच्छी तरह हवादार रखें। 

• ब्िीच स ेअंख, फेफड़ ेऔर त्वचा में जिन हो सकती ह।ै 

 

तरीका 2. सफाइ घोि का ईपयोग करना  
 

 

 
 

1. नजस क्षेत्र में अप सफाइ करना चाहत ेहैं, ईस पर मोकड क्िीसनग घोि का नछड़काव करें। ऄपने चुन ेहए सफाइ घोि के साथ स्प्रे बोति भरें। घोि के साथ 

पूरे क्षेत्र को स्प्र ेकरें ताकक एक दशृ्यमान, यहा ंतक कक कोरटग भी हो जाए। क्षेत्र को पूरी तरह स ेसंतृप्त न करने की कोनशश करें, ऄन्यथा, बाद में साफ करने के 

निए ऄत्यनधक तरि होगा। सफाइ के पयााप्त घोि को िागू करने का िक्ष्य रखें ताकक क्षेत्र नवजुऄिी गीिा हो, िेककन आतना नहीं कक पडि बन जाए। 

• यकद अप फशा की टाआिों या ग्राईरटग पर काम कर रह ेहैं तो कफसिन ेस ेबहत सावधान रहें। 
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2. मोकड को हटान ेके निए एक साफ कपड़े स ेनचकनी सतहों को पोंछें। एक सफाइ कपड़े को चौथाइ में मोड़ें और पूरे क्षेत्र को पोंछें, जहा ंअपन ेसफाइ घोि 

का नछड़काव ककया था। मोकड को कपड़े पर असानी स ेपोंछ दनेा चानहए। जब भी पहिी साआड संतृप्त हो या बहत गंदी हो जाए तो कपड़ ेके नइ साआड का 

ईपयोग करें। 

• अपको पूरी प्रकिया के दौरान सफाइ करने वािे कपड़ों की ऄदिा-बदिी करने की अवश्यकता हो सकती ह,ै खासकर यकद अप एक बड़ ेक्षेत्र की 

सफाइ कर रह ेहैं। 

• वैकनकपक रूप स,े अप चाहें तो कपड़ ेके बजाय स्पंज का भी ईपयोग कर सकते हैं। 
 

• नचकनी सतहों में शॉवर, बाथ, बेनसन और टाआिें शानमि हैं। 

 

 
 

3. नचकनी सतहों स ेनजद्दी मोकड को हटान ेके निए स्िसबग ब्रश का ईपयोग करें। यकद मोकड रहता ह,ै तो ऄनधक गंभीर ईपाय करने का समय ह।ै जब तक 

मोकड नहीं ननकिता, तब तक प्रभानवत क्षेत्र को जोर स ेस्िब करें। जैस ेही यह बढता ह ैककसी भी मोकड को साफ करने की कोनशश करें ताकक अपको स्िसबग 

का सहारा न िेना पड़।े 

• ऄपने घर भर में बीजाणओुं को फैिन ेस ेरोकने के निए बाथरूम मोकड के निए कड़ाइ स ेसमर्वपत स्िसबग ब्रश िें। 

 

 
 

4. टूथब्रश के साथ ग्राईट या कॉसककग को स्िब करें। पुराने टूथब्रश के साथ ग्राईट या कॉसककग से मोकड को हटान ेके निए अग ेऔर पीछे की गनत का ईपयोग 

करें। 
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साफ करते समय ककसी भी मोकड को हटान ेके निए टूथब्रश को बहत ेपानी के नीचे ररस करें, क्योंकक यह मोकड के बीजाण ुको पूरे बाथरूम में फैिने स ेरोकता 

ह।ै 

• बाथरूम में मोकड की सफाइ के निए एक समर्वपत टूथब्रश का ईपयोग करें ताकक बीजाण ुअपके पूरे घर में न फैिे। 

• यकद अप चाहें तो बड़ ेस्िसबग ब्रश का ईपयोग कर सकत ेहैं, िेककन तंग स्थानों में टूथब्रश का ईपयोग करना सबसे असान होता ह।ै 

• अप घर सुधार स्टोर स ेनवशेष ग्राईट स्िबसा खरीद सकत ेहैं। 

 

 

5. साफ कपड़ ेस ेसाफ क्षेत्र को सुखाए।ं ईस क्षेत्र स ेऄनतररक्त तरि ननकािें, नजस ेअपन ेबाथरूम को सूखा रखने और नस्िप्स को रोकने के निए साफ ककया 

था। ऄनतररक्त नमी को हटान ेके निए सभी नचकनी सतह और ग्राईट और कॉसककग पर कपड़ा घुमाए।ं यह ककसी भी ऐसे मोकड को भी हटा दतेा ह ैनजस ेढीिे 

कर कदया गया ह।ै 

• यकद पहिा कपड़ा बहत ययादा संतृप्त हो जाए तो अपको सफाइ कपड़े को बदिना पड़ सकता ह।ै 

 

• ककसी भी छोटी दरारें या कोनों पर ध्यान दें ताकक तरि को उपर अन ेऔर ऄनधक मोकड बनने स ेरोका जा सके।  

 

 
 

6.यकद अप मोकड के दाग को नहीं हटा सकते तो ग्राईट या कॉसककग को बदि दें। यकद मोकड बहत ऄनधक बनता ह,ै तो अप आसे स्िब नहीं कर पाएगंे। आस 

मामिे में, ग्राईट या कसककग में खुदाइ करने के निए एक फ्िैटहडे पेचकश का ईपयोग करें और कफर आसे हटाने के निए उपर ईठाए।ं नए ग्राईट या कॉसककग 

को िागू करें और मोकड को ऄनधक दाग बनाने से रोकने के निए आसे ननयनमत रूप से साफ करें।  

• अप नए ग्राईट या कॉसककग को दगीिा होन ेसे बचान ेके निए ईन पर एक सीिर िगा सकते हैं।  
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तरीका 3. बाथरूम मोकड को रोकना 

 

 
 

1. जब बाथ या शॉवर ईपयोग में हो तो बाथरूम का पंखा चािू करें। कमरे में नमी को कम करने में एक बाथरूम पंखा बहत प्रभावी होता ह।ै जब अप बाथ 

करना या शॉवर िेना शुरू करते हैं तो पंख ेको चािू करें और भाप को साफ होन ेमें मदद करने के निए कम स ेकम 5 नमनट के निए आस ेचािू रखें। यकद संभव 

हो, तो पंख ेको तब तक चािू रखन ेकी कोनशश करें, जब तक कक सभी भाप न ननकि जाए।ं 

• सबसे प्रभावी ढंग स ेअर्द्ाता को कम करने के निए नखड़की खोिे और पंखा चािू करें। 

 

 
 

2. स्नान या शॉवर के बाद नखड़की खोिें। जब ईच्च अर्द्ाता और पानी का स्तर होता ह,ै जैसे कक जब स्नान या शॉवर का ईपयोग ककया जाता ह,ै तो मोकड तेजी 

स ेबढता ह।ै ऄनतररक्त पानी को वानपपत होने और भाप को ननकािने के निए स्नान या शॉवर का ईपयोग करने के बाद नखड़की को खोिें। बाथरूम सूखन ेतक 

नखड़की खुिी रखें। 

• मोकड वृनि को सीनमत करने के निए हर बार नखड़की खोिना याद रखें। 

 

 
 

3.  यकद अप नमी के स्तर स ेसचनतत हैं तो सभी सतहों को सखुा िें। हािांकक ननयनमत सफाइ और बाथरूम को ऄच्छी तरह हवादार रखना, मोकड को ककनारे 

पर रखने का काफी प्रभावी तरीका ह,ै िेककन कभी-कभी ये सावधाननयां पयााप्त नहीं होती हैं। 
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यकद अप ऄपने बाथरूम में एक जगह पात ेहैं जहा ंमोकड वापस अ जाता ह,ै तो वहां पर जब भी ऄनतररक्त पानी हो, ईस ेसुखान ेके निए एक सफाइ कपड़े का 

ईपयोग करें। 

• कुछ सामान्य मोकड क्षेत्रों में बेनसन या शॉवर टाआि शानमि हो सकत ेहैं। 

 

• अप टाआकस और कांच के दरवाजों पर कपड़ ेके बजाय एक स्वीजी का ईपयोग कर सकते हैं। 

 

तरीका 4. सरुनक्षत रहें 

 

 
 

1. जब भी अप मोकड के साथ काम कर रह ेहों तो रबर के दस्तान ेका ईपयोग करें। ऄपन ेनंग ेहाथों स ेमोकड को न छूकर खुद को सुरनक्षत रखें। यकद अप 

मोकड को साफ करने के निए नसरका या बोरेक्स का ईपयोग कर रह ेहैं, तो ननयनमत रूप स ेरबर के दस्तान ेईनचत होत ेहैं। हािांकक, यकद अप ब्िीच के साथ 

काम कर रह ेहैं, तो आसके बजाय प्राकृनतक रबर या पीवीसी के दस्तान ेचुनें। 

• जैस ेही अप सफाइ खत्म कर िेते हैं, तो दस्तान ेईतार दें ताकक बीजाण ुअपके घर में न फैिे। 

 

 
 

2. पुराने कपड़ ेपहनें और मोकड साफ करने के बाद ईन्हें गमा पानी में धोए।ं पुरान ेकपड़ ेपहनना सबस ेऄच्छा ह ैक्योंकक आसस ेअपको ईन पर सफाइ समाधान 

और गमा पानी धोने के चि से होने वािे दाग-धब्बों या क्षनतग्रस्त होने पर बुरा नहीं िगता है। सफाइ पूरी करने के तुरंत बाद ऄपने कपड़ों को धोने के निए 

हमेशा गमा पानी का ईपयोग करें ताकक कपड़े में फंस ेबीजाण ुमारे जाए ंऔर फैिें नहीं। 

• यकद अप ब्िीच का ईपयोग कर रह ेहैं तो यह नवशेष रूप स ेमहत्वपूणा ह ैकक अप पुरान ेकपड़े पहनें। ऐसा आसनिए ह ैक्योंकक ब्िीच कपड़ों स ेरंग 

ननकाि सकता ह।ै 
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3. सफाइ करते समय बाथरूम को हवादार रखें। नजतनी संभव हो ईतनी नखड़ककया ंखोिें और बाथरूम के पंख ेको चािू करें। यह अपको मोकड के बीजाणओुं 

और सफाइ घोिों से ननकिन ेवािे जहरीिे धुए ंको आनहिे करने स ेरोकन ेमें मदद करता ह।ै  

• यकद अपके पास एक ह ैतो अप बाथरूम में पोटेबि पंखा भी िा सकत ेहैं। 

 

 

 

टूथपेस्ट, बाि, और ऄन्य वस्तओुं को ड्रने में आकट्ठा करने पर ससक स ेऄनप्रय गंध अ सकती ह।ै आस मिब ेके ऄिावा, मोकड और फफंूदी भी अपके ड्रने में ईत्पन्न 

हो सकत ेहैं और ड्रसेनग को धीमा या ब्िॉक कर सकते हैं। ननयनमत रूप स ेसफाइ आन नबकडऄप को अपके ड्रने को बंद करने से रोकन ेमें मदद कर सकती ह।ै जब 

ससक बंद हो जाता ह,ै तो अप बेककग सोडा और नसरका के साथ ड्रने में नबकडऄप को तोड़ सकत ेहैं। 

 

तरीका 1. ननयनमत रूप स ेड्रेन की सफाइ करना 

 

 

 

1. साप्तानहक रूप स ेड्रने स ेमिबा हटाए।ं नबकडऄप को रोकने के निए, ऄपन ेससक पर ककसी भी पॉप-ऄप स्टॉपसा या ड्रने गाडा को हटा दें और आकटे्ठ हए मि 

को हटा दें। ईन्हें बदिने स ेपहिे ईन्हें ररस कर िें।  

• ऄनधकांश बाथरूम ससक में एक समायोयय मेटि स्टॉपर की सुनवधा होती ह ैनजसका ईपयोग ससक को प्िग करने के निए ककया जा सकता ह।ै आन्हें 

ड्रने स ेबाहर खींचकर ननकािा जा सकता ह।ै 

एक बाथरूम ससक ड्रेन को कैस ेसाफ करें 
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• यकद अपके ससक स्टॉपर को नि के पीछे एक रॉड को धक्का दकेर और खींचकर या ऄन्यथा संिग्न करके ईपयोग ककया जाता ह,ै तो ड्रने पाआप के 

पीछे नट को हटा दें, ररटेसनग रॉड को बाहर खींच,े कफर स्टॉपर को हटा दें। 

 

 

 

2. जब अवश्यक हो तो एक गैर संक्षारक ड्रने क्िीनर का ईपयोग करें। अपका बाथरूम ससक बैक्टीररया को आकट्ठा करता ह ैजो ड्रने के भीतर ऄवांनछत गंध 

और जमा में योगदान कर सकत ेहैं। आस बैक्टीररया को मारने के निए, महीन ेमें एक बार एक बायोडीग्रेडबेि, गैर-संक्षारक पाआप-क्िीनर का ईपयोग करें। 

हाआड्रोजन पेरोक्साआड एक बकढया नवककप ह ैनजस ेसीधे ड्रने में डािा जा सकता ह।ै 

• ध्यान दें कक कइ ऄच्छी तरह स ेनवज्ञानपत ड्रने क्िीनर ऐसे रसायनों स ेभरे हए हैं जो अपके स्वास्थ्य और अपके पाआप दोनों के निए खतरा पैदा 

करते हैं। 

• ककसी भी प्राकृनतक, स्टोर स ेखरीद ेगए सफाइ ईत्पादों पर ननदशेों का पािन करें। 

 

• ब्िीच और जीवाणुरोधी ईत्पादों की नसफाररश नहीं की जाती ह।ै वे ऄनावश्यक हैं और संभवतः प्िसम्बग प्रणानियों को नुकसान पहचंा सकते हैं। 

यकद अपके पास एक सेनप्टक टैंक ह ैतो यह नवशेष रूप स ेमहत्वपूणा ह।ै  

 

 

 

3. घरेिू ईत्पादों के साथ ऄपने ड्रने को मानसक रूप स ेसाफ करें। एक पैकेयड ड्रने क्िीनर की जगह, ऄपन ेससक को नडयोडोराआ़ करने और साफ़ करने के 

निए नमक, बेककग सोडा, नसरका या नींबू के रस का ईपयोग करें। आनमें स ेजो भी अपके हाथ में हो, ईस ेिगभग एक कप घोि में नमिाए ंऔर आस ेड्रने में 

डािें। ड्रने में गमा पानी डािने स ेपहि ेआस ेएक घंटे के निए रहन ेदें। 
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तरीका 2. एक बाथरूम ससक को ऄनक्िॉग करना 

 

 

 

1. ड्रने के नीच ेईबिता पानी डािें। नजद्दी नबकडऄप को हटान ेके निए, ½ गैिन (िगभग 2 िीटर) पानी ईबािकर शुरू करें और आसे ध्यान स ेड्रने में डािें। 

ईच्च तापमान वािा पानी रुकावट को तोड़ दगेा और गंदगी को हटाना शुरू कर दगेा।  

 

 

2. ड्रने को प्िंज करें। 5 या 6 बार ड्रने को प्िंज करके ड्रने को अग ेबढने के निए नबकडऄप को प्रोत्सानहत करें। हािांकक यह पूरी तरह स ेनबकडऄप को ननकाि 

नहीं सकता ह,ै यह आस ेअगे ढीिा करने में मदद करेगा। एक प्िंजर का ईपयोग करें जो ड्रने की ओपसनग पर एक एयरटाआट सीि बना सकता ह।ै 

 

 

 

3. ड्रने में बेककग सोडा डािें। धीरे-धीरे बेककग सोडा के िगभग 1 कप (220 ग्राम) को ड्रने में डािें। बेककग सोडा को कुछ नमनट तक बैठन ेदें। न केवि बेककग 

सोडा ऄनप्रय गंध को ऄवशोनषत करेगा, यह शारीररक रूप स ेनबकडऄप को तोड़न ेमें भी मदद करेगा। 
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4. नसरका डािें। कुछ नमनट आंतजार करने के बाद ड्रने में असतु सफेद नसरका का 1 कप (240 नमिीिीटर) डािें। बेककग सोडा और नसरका एक दसूरे के साथ 

प्रनतकिया करेंगे और झाग बनाना शरुू करेंगे। जब यह ड्रने के रुके हए भाग में बेककग सोडा और नसरका के नमश्रण को काम करने के निए प्रोत्सानहत करेगा और 

शेष रुकावट को तोड़ दगेा, तब ड्रने को कवर करें। एक या दो घंटे के निए नमश्रण को ड्रने में रहन ेदें। 

• नसरका एक प्राकृनतक नडयोडोराआ़र भी ह।ै साथ में, यह नमश्रण जमी हइ गंध को दरू करने में भी मदद करेगा। 

• सफेद नसरके के बदि ेसाआडर नसरका या नींब ूका रस काम करेगा। 

 

• नमश्रण को बैठन ेकी ऄनुमनत दने ेके बाद, कफर स ेगमा पानी स ेधोए।ं 

 

• ऄवनशष्ट गंध को खत्म करने के निए प्रकिया को दोहराए।ं 

 

 

 

5. ड्रने को से्नक करें। नजद्दी जमा को ऄनधक शारीररक व्यवधान की अवश्यकता हो सकती ह।ै ऄपन ेस्थानीय हाडावेयर स्टोर से एक ड्रने से्नक प्राप्त करें। य े

ऄननवाया रूप स ेककसी भी साआड पर हक के साथ प्िानस्टक की िंबी, पतिी नस्ट्रप्स होती हैं। आसका ईपयोग अपके ड्रने को क्िॉग करन ेवािी जमी हइ गदंगी 

को तोड़न ेऔर पुश करन ेके निए ककया जाता ह।ै जब अप आस ेबाहर ननकाित ेहैं और आस पर कोइ भी बाि या गंदगी नहीं रहती ह,ै तब तक से्नक को डािना 

और ननकािना जारी रखें। 

• वैकनकपक रूप स,े अप एक धात ुकोट हैंगर को मोड़ सकत ेहैं, ताकक आसमें 1 छोर पर एक हक हो और आसका ईपयोग करें। यकद यह फंस जाता ह,ै 

तो नीडि-नो़ प्िायसा की एक जोड़ी के साथ आस ेबाहर ननकािें। 

• ऄनप्रय गंध को दरू करने के निए बेककग सोडा और नसरका के साथ आसका ईपचार करें। 
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तरीका 3. ऄपन ेड्रने को ऄच्छी नस्थनत में रखना 

 

 

 

1. ससक ड्रने स ेकचरे को बाहर रखें। शायद अपके ड्रने को साफ रखने का सबस ेमहत्वपूणा नहस्सा यह ह ैकक अप आसमें क्या डाित ेहैं। यह बाथरूम ससक ड्रने के 

निए नवशेष रूप स ेसच ह,ै जो ऄननवाया रूप से प्राकृनतक गंद, जैसे कक बािों को जमा करेगा। बेहतर ननयम के रूप में, यकद अप ऄनननित हैं कक ककसी ची़ 

को ड्रने में डािना ठीक ह,ै तो आस ेफें क दें। 

• बाथरूम ससक में बतान धोन ेया ककसी भी खाद्य ईत्पादों के ननपटान से बचें। 

 

• ससक ड्रने में व्यनक्तगत दखेभाि ईत्पादों का ननपटान न करें, जैसे कक कॉटन बॉि, डेंटि फ्िॉस या शौचािय पेपर के टुकड़।े 

• व्यनक्तगत दखेभाि ईत्पादों के ढक्कन के नीच ेछोटे गोि िाआनर को ड्रने के नीच ेन जान ेदें, आसका ध्यान रखें। 

 

 

 

2. साबुन और ऄन्य ईत्पादों का ईपयोग कम करें। यहा ंतक कक साबनु और ऄन्य चीजें जो अप ननयनमत रूप स ेऄपने बाथरूम ससक में नडस्पोज करते हैं, जैस े

कक टूथपेस्ट और शेसवग िीम, अपके ड्रने में गंदगी के ननमााण में योगदान कर सकती हैं। जैस,े आन ईत्पादों की कम मात्रा का ईपयोग करने की अदत डािें। 

• टूथपेस्ट की थोड़ी-सी मात्रा बहत ह ैऔर हैंड सोप का एक पंप अपके हाथों को धोन ेके निए पयााप्त ह।ै 

• साबुन या टूथपेस्ट का ईपयोग करने के बाद कुछ सेकंड के निए पानी को ड्रने में चिा दें ताकक वे वस्तुए ंबह जाए।ं 
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3. कमर्वशयि ड्रने क्िीनरों से बचें। रसायनों पर ननभार रहने वािे कमर्वशयि ड्रने क्िीनरों का आस्तेमाि न करने के बहत स ेकारण हैं। वे अपके पाआपों को 

खराब कर सकत ेहैं और अपके कफक्स्चर और प्िसम्बग प्रणािी के ऄन्य घटकों को नुकसान पहचंा सकत ेहैं। वे नवषाक्त भी हैं और अपके क्षेत्र में भूजि में ऄपना 

काम कर सकत ेहैं। 

 

 

 

शौचािय क्िॉग्स सबस ेऄनधक ऄसमय क्षणों में होन ेिगत ेहैं। सौभाग्य स,े अप एक प्िम्बर का भुगतान ककए नबना ऄनधकांश क्िॉग को ऄपने अप साफ कर 

सकत ेहैं। ऄनधकांश क्िॉग को गमा पानी, बेककग सोडा और नसरके स ेबने एक ऄच्छे प्िंजर या होममेड ड्रने क्िीनर स ेसाफ़ ककया जा सकता ह।ै गहरे क्िॉग के 

निए, ड्रने को सूंघने की कोनशश करें या काम करने के निए गीिे / सूख ेवैक्यूम का ईपयोग करें। 

 

तरीका 1. शौचािय को प्िजं करना 

 

 

 

1. शौचािय को ओवरफ्िो होन ेस ेबचाकर रखें। यकद अपका शौचािय एक फ्िश के बाद ठीक स े फ्िश नहीं करता ह,ै तो कफर से फ्िश न करें। आसस े

शौचािय के कटोरे में ऄनधक पानी डािा जाएगा। आसके बजाय, शौचािय टैंक का ढक्कन ईठाए ंऔर शौचािय फ्िैपर बंद करें। फ्िैप को बंद करने स ेकटोरे में 

ऄनधक पानी को जान ेसे रोकेगा।  

• फ्िैपर एक चेन स ेजुड़ा एक सकुािर ड्रने स्टॉपर की तरह कदखता ह।ै 

 

• टैंक में पानी गंदा नहीं ह,ै आसनिए फ्िैपर को बंद करने के निए ऄपने हाथ को ऄंदर डािना ईनचत ह।ै 

शौचािय को ऄनक्िॉग कैसे करें 
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2. बाथरूम तैयार करें। स्प्िैसशग शुरू होने के मामिे में, तरि को सोखने के निए फशा पर ऄखबार या पेपर टॉवि रखें। पेपर रखने से बाद में सफाइ करना 

असान हो जाएगा। अपको क्षेत्र से गंध को ननकािने के निए वेंरटिेशन पंखा चिाना चानहए या नखड़की खोिनी चानहए।  

• यकद क्िॉग गंभीर ह,ै तो रबर के दस्तान ेकी एक जोड़ी पहनें। शौचािय ऄस्वच्छ होत ेहैं, िेककन रबर के सफाइ दस्तान ेकी एक ऄच्छी जोड़ी 

अपको ककसी भी रोगाण ुस ेबचाएगी। ऐसे दस्तान ेचुनें जो अपकी कोहनी तक पहचंत ेहैं। 

• ऐसे गंद ेकामों के निए अप पुराने कपड़ों को पहन सकते हैं।  

 

 

 

3. दखेें कक क्या अप रुकावट को साफ कर सकते हैं। यकद अप क्िॉग का कारण दखे सकते हैं , तो ऄंदर पहचंें और यकद संभव हो तो आस ेशौचािय स ेहटा दें। 

यकद अप आस ेऄपने हाथों स ेसाफ नहीं कर सकते हैं, िेककन अप जानत ेहैं कक वहा ंएक वस्त ु(जैस ेकक बच्च ेका नखिौना) ह,ै जो कक क्िॉग का कारण बन रही 

ह,ै प्िंसजग को छोड़ें और सीधे दसूरी नवनध पर जाए।ं 

 

 

4. एक ईच्च गुणवत्ता वािे प्िंजर का ईपयोग करें। ननचिे नहस्से पर बॉि-शेप प्रकार या फोकड-अईट रबर फ्िैंज जैसे एक बड़ ेहवैी-डू्यटी वािे रबर प्िंजर का 

ईपयोग करने के निए महत्वपूणा ह,ै जो सीि बनाता ह।ै  
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छोटे सस्ते सक्शन-कप प्रकार के प्िंजर का ईपयोग न करें। य ेऄक्सर काम नहीं करेंगे। 

• प्िंजर का ईपयोग करने स ेपहि ेआसे गमा पानी के नीच ेिगाए।ं यह आस ेनरम कर दगेा, जो एक सीि बनान ेमें मदद करेगा। 

 

 

 

5. प्िंजर को कटोरे में डािें। सुनननित करें कक प्िंजर पूरी तरह स ेछेद को कवर करता ह।ै प्िंजर को प्रभावी होन ेके निए पानी में डूबा होना चानहए। पानी 

को ओपसनग के माध्यम स ेधकेिना और खींचना महत्वपूणा ह,ै न कक हवा के माध्यम से। यकद अवश्यक हो तो कटोरे में ससक स ेपानी जोड़ें। 

• छेद के उपर प्िंजर को पंप करें। पहिे, धीरे-धीरे शुरू करें, क्योंकक पहिा प्िंज हवा को कटोरे में धकेि देगा। नीचे पुश करें, कफर क्िॉग को 

परेशान करने और ढीिा करने के निए तेजी से उपर खींचें। पानी की ननकासी होने तक जोर से पुसिग और पुसशग को जारी रखें। शौचािय के 

ऄनक्िॉग होने स ेपहिे आसमें 15 स े20 चि िग सकते हैं। धैया रखें। जब तक अप सुनननित हैं कक कोइ करठन वस्तु नहीं ह,ै तब तक ऄकेिे 

प्िंज करना ऄक्सर पीनड़त होता है। यह तुरंत काम नहीं कर सकता है, िेककन ऄक्सर कुछ दोहराए गए प्रयासों और फ्िसशग के दजानों चि से 

नमिकर, यह बेहतर तरीके से काम करेगा। 

 

 

 

6. जि ननकासी की जांच के निए शौचािय को फ्िश करें। यकद प्िंसजग कटोरे को तुरंत ड्रने कर दतेा, िेककन क्िॉग ऄभी भी ड्रने में एक मुक्त प्रवाह को रोक 

रही ह,ै तो कटोरे में प्िंजर को छोड़ दें और कटोरे को पानी स ेकफर से भरें। 
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आस ेईस सबद ुपर भरें जो सामान्य रूप स ेएक ननयनमत फ्िश के बाद होता ह,ै कफर से प्िंज करें। नजद्दी क्िॉग के निए अपको कइ बार ऐसा करने की 

अवश्यकता हो सकती ह।ै 

 

तरीका 2. एक एजंाआम ईत्पाद का ईपयोग करना 

 

 

 

1. एक एजंाआम ऄपनशष्ट हटाने वािे ईत्पाद खरीदें। एक ऐसा ईत्पाद दखेें नजसमें एजंाआमों का नमश्रण होता ह ैजो ऄपनशष्ट पदाथों को ढीिा करता ह।ै आन 

एजंाआमों का ईपयोग सेनप्टक नसस्टम में कचरे को तोड़न ेके निए ककया जाता ह।ै 

• आस तरह के ईत्पादों को अमतौर पर घरेिू सुधार स्टोरों में या प्िसम्बग गनियारे के पास से खरीदा जा सकता ह।ै एक ड्रने-साफ़ करने वािे रसायन 

का ईपयोग करने के निए एजंाआम ऄपनशष्ट ररमूवि बेहतर ह ैक्योंकक यह अपके पाआप या पयाावरण को नुकसान नहीं पहचंाएगा। 

• यह नवनध केवि जैनवक कचरे पर काम करेगी, नखिौन ेया ऄन्य वस्तओुं पर नहीं। 

 

 

 

2. कंटेनर पर कदए गए ननदशेों का पािन करें। शौचािय के कटोरे में एजंाआम ईत्पाद की ऄनुशंनसत मात्रा डािें। अपको अमतौर पर एजंाआमों के निए रात 

भर आंतजार करने के ननदशे कदए जाएगं ेताकक यह क्िॉग पर काम कर सके। एक बार क्िॉग ठीक हो जान ेपर शौचािय को ड्रने करना चानहए। 
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तरीका 3. ड्रने क्िीनर बनाना 
 

 

 

1. अधा गैिन पानी गमा करें। यकद शौचािय बहत ऄनधक ऄपनशष्ट को प्रवानहत करने की कोनशश के पररणामस्वरूप असानी से क्िॉग हो जाता ह,ै तो गमा 

पानी, बेककग सोडा और नसरका के संयोजन का ईपयोग करते हए ऄक्सर काम के साथ-साथ एक वानणनययक ड्रने क्िीनर भी ईपयोगी होगा। अधा गैिन पानी 

ईबािें, कफर आस ेएक पि के निए ठंडा होन ेदें, जब तक अप शौचािय के कटोरे में ऄन्य सामग्री डािें। 

• कम स ेकम अधा गैिन का ईपयोग करें। पानी की थोड़ी मात्रा काम नहीं करेगी, क्योंकक आसमें क्िॉग के माध्यम स ेजोर िगान ेके निए पयााप्त बि 

नहीं होगा। 

• पानी गमा चाय की तुिना में गमा नहीं होना चानहए, आसे आतना गमा होना चानहए नजसे अप अराम स ेपी सकते हों। यह ईबिा हअ नहीं होना 

चानहए, क्योंकक बहत गमा पानी चीनी नमट्टी के बरतन को दरार कर सकता ह।ै अप क्िॉग पर पास और प्रेस करते समय पानी के तापमान को 

बढाना चाह सकत ेहैं। 
 

 

 

2. शौचािय में 1 कप बेककग सोडा और 2 कप नसरका डािें। बेककग सोडा और नसरका एक रासायननक प्रकिया बनात ेहैं जो क्िॉग को भंग करने में मदद 

करते हैं। नडनस्टकड व्हाआट नवनेगर अमतौर पर आस्तेमाि ककया जाता ह,ै िेककन ककसी भी प्रकार का नसरका काम करेगा। नमश्रण एक महान सौदा होगा। 

• यकद अपके पास बेककग सोडा और नसरका नहीं ह,ै तो शौचािय के कटोरे में नडश सोप के कुछ स्वर्टसा को डािने का प्रयास करें। साबुन मि को 

ढीिा करने में मदद कर सकता ह।ै 

• आस नवनध स ेनखिौन ेजैस ेएक करठन रुकावट के कारण होन ेवािे क्िॉग के निए काम करने की संभावना नहीं ह।ै  
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3. कटोरे में गमा पानी डािें। ररम के पास के बजाय, कमर के स्तर स ेआस ेडािें। कटोरे में नगरन ेवािे पानी का बि क्िॉग को साफ करने में मदद कर सकता ह।ै 

 

 

 

4. रात भर नमश्रण को वहीं रहन ेदें। सुबह में, पानी को ड्रने हो जाना चानहए। आस घर में बन ेड्रने क्िीनर को काबाननक पदाथों के कारण सफितापूवाक क्िॉग 

को साफ करना चानहए। यकद पानी अपकी दसूरी कोनशश पर फ्िश नहीं होता ह,ै तो अपके क्िॉग का कारण सख्त रुकावट हो सकती ह।ै एक तार कोट हैंगर 

या एक ड्रने से्नक का ईपयोग करने का प्रयास करें। 
 

तरीका 4. एक प्िसम्बग स्नके का ईपयोग करना 

 

 

 

1. प्िंसबग से्नक को खरीदें या ईधार िें। एक प्िंसबग से्नक (नजस ेकभी-कभी "िचीिा सफाइ ईपकरण" या "बरमा" भी कहा जाता ह)ै तार का एक िचीिा 

कॉआि होता ह,ै जो एक ड्रने के कवा के माध्यम से "से्नक" कर सकता ह ैऔर एक तार की तुिना में गहरा हो सकता ह।ै सबस ेऄच्छा से्नक एक "क्िोसेट बरमा" ह ै

जो नवशेष रूप स ेकटोरे को नुकसान पहचंाए या दाग कदए नबना शौचािय के क्िॉग को साफ करने के निए नड़ाआन ककया गया ह।ै एक प्िंबर संभवतः एक 

क्िोसेट बरमा का ईपयोग करेगा। 
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2. से्नक के एक छोर को ड्रने में डािें। जब तक अप कोइ रुकावट महसूस नहीं कर िेते तब तक से्नक को नीचे पशु करें और ड्रने में अगे बढाए।ं  

 

 

 

3. बाधा के माध्यम स ेसे्नक को मोड़ें और पुश करें। िक्ष्य छोटे टुकड़ों में रुकावट को तोड़ना ह ैजो पाआप के माध्यम स ेअगे बढ सकती ह।ै रुकावट को दरू करने 

में कुछ नमनटों का समय िग सकता ह।ै एक बार जब पानी ननकि जाता ह,ै तो शौचािय को फ्िश करके दखेें कक यह सामान्य की तरह ही जकदी स ेड्रने होता 

ह ैया नहीं।  

 

 

 

4. ईकटा में से्नक करें। शौचािय को हटाना और नवपरीत कदशा में से्नक को चिाना अवश्यक हो सकता ह।ै यह नवशेष रूप स ेकरठन ऄवरोधों के साथ सच ह ै

जो एक नजज्ञास ुबच्चे द्वारा फ्िश ककए गए हो सकते हैं। यकद ऄवरोध करठन मािूम होता ह ैऔर अप शौचािय को हटान ेऔर बदिन ेमें सहज नहीं हैं, तो 

प्िंबर स ेसंपका  करें। 
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तरीका 5. एक वायर कोट हैंगर को फैशन करना 

 

 

 

1. एक वायर कोट हैंगर को खोिें और सीधा करें। कफर तार के छोर को चीर के साथ िपेटें। चीर को जगह पर रखन ेके निए डक्ट टेप का ईपयोग करें। यह 

अपके शौचािय में चीनी नमट्टी के बरतन को नुकीिे नसरे से नुकसान पहचंान ेस ेरोक दगेा। वायर हैंगर नवनध अम तौर पर केवि तभी काम करेगी जब ड्रने के 

पहि ेकुछ आंच में कोइ बाधा हो। 
 

 

 

2. तार स ेिपेटे हए नसरे को ड्रने में डािें। एक बार जब तार ड्रने में होता ह,ै तो ड्रने को साफ करने के निए आस ेनर्टवस्ट करें, आस ेपुश करें और आस ेएक सकुािर 

गनत में घुमाए।ं यकद अप बाधा महसूस कर सकते हैं, तो आसके नखिाफ पुश करें। आस प्रकिया को तब तक जारी रखें, जब तक कक पानी ननकिन ेन िगे। 

• आस काम को करते हए सुनननित करें कक अपन ेरबर के दस्तान ेपहन ेहए हैं। जैसे ही अप तार को घुमात ेहैं, अप पर छींटे पड़ सकती हैं। 

• यकद अप एक बाधा महसूस नहीं कर सकत ेहैं और शौचािय ड्रने नहीं हो रहा ह,ै तो क्िॉग हैंगर की पहचं स ेबाहर होगा। आस ेसाफ करने के निए 

प्िंसबग से्नक नवनध को अजमाए।ं 

 

 
 

3. पानी ननकिन ेके बाद शौचािय को फ्िश करें। बाधा और गंद ेपानी को ड्रने से सामान्य तरह से फ्िो होने में ऄब सक्षम होना चानहए।  
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शौचािय ऄभी भी ननकास के निए धीमा ह,ै तो रुकावट और अग ेचिी गइ ह,ै जो कक हैंगर की पहचं स ेबाहर ह।ै आस मामिे में अपको आस ेसाफ करने के निए 

प्िंसबग से्नक का ईपयोग करना होगा। 

 

तरीका 6. एक रासायननक ड्रने क्िीनर का ईपयोग करना 

 

 
 

1. एक रासायननक ड्रने क्िीनर खरीदें। वे ऄनधकांश ककराने, हाडावेयर और "बड़ ेबॉक्स" स्टोर पर ईपिब्ध होते हैं। आस नवनध का प्रयोग केवि ऄंनतम ईपाय के 

रूप में करें। ड्रने क्िीनर में ईपयोग ककए जान ेवािे रसायन िोगों और पाित ूजानवरों के निए नवषाक्त होते हैं, पाआपों के निए संक्षारक होत ेहैं। आसके 

ऄिावा, क्िोरीनयुक्त ड्रने क्िीनर वातावरण के निए भी बहत हाननकारक होत ेहैं। 

• यकद अपको संदहे ह ैकक एक कठोर वस्तु ह,ै तो रासायननक घोि का ईपयोग न करें। आसके बजाय, से्नक का ईपयोग करें या प्िम्बर को बुिाए।ं 

• केवि ईन रसायनों का ईपयोग करें जो नवशेष रूप स ेशौचािय के निए बनाए जात ेहैं। ऄन्य ड्रने क्िीनर का ईपयोग करना अपके शौचािय को 

नुकसान पहचंा सकता ह।ै 

 

 
 

2. शौचािय में ननर्ददष्ट मात्रा डािें। सुनननित करें कक अप ननमााता के ननदशेों का पािन करते हैं। ऄपन ेबाथरूम को भरने स ेनवषाक्त धुएं को रोकने के निए 

ढक्कन नीच ेरखें। 

• ड्रने की सफाइ करने वािे रसायनों को जोड़न ेके बाद कभी भी प्िंजर का ईपयोग न करें। रसायन संभवतः अपकी त्वचा पर छींटों के रूप में नगर 

सकते हैं।  

• सुनननित करें कक बाथरूम ऄच्छी तरह स ेवेंरटिेर्टड ह ैताकक अप रसायनों को सांस के साथ ऄंदर न िे सकें । 
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तरीका 7. एक गीि े/ सखू ेवकै्यूम का ईपयोग करना 

 

 
 

1. गीिा / सूखा वैक्यूम खरीदें या ईधार िें। यकद अपन ेनबना ककसी िाभ के प्िंसजग और से्नककग की कोनशश की ह,ै तो एक गीिे / सूखे वैक्यूम का ईपयोग 

करने पर नवचार करें। एक साधारण वैक्यूम क्िीनर का ईपयोग न करें-यह गीिा / सूखा ककस्म का होना चानहए जो पानी के साथ काम कर सकता ह।ै 

 

 
 

2. वैक्यूम का ईपयोग करके कटोरे स ेपानी को खािी करें। ऄवरोध को वैक्यूम ननकािने के निए कटोरे को पानी और ककसी भी ऄन्य मिब ेस ेमुक्त होना 

चानहए। 
 

 

3. वैक्यूम होज के नसरे को ड्रने में डािें। आस ेछेद में कुछ आंच शौचािय बाईि में डािें। ऄटैचमेंट के बजाय केवि िचीिी निी का ईपयोग करें। ड्रने के चारों 

ओर एक सीि बनान ेके निए छेद के चारों ओर एक पुराने तौनिया को कॉआि करें। 
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4. वैक्यूम चािू करें। ऄच्छी सीि बनान ेके निए तौनिय ेपर दबाव डािने के निए एक हाथ का ईपयोग करें। वैक्यूम को काम करने के निए एक या दो पि 

रुकें । वहां एक ऄच्छा मौका ह ैकक वैक्यूम क्िॉग को सक कर सकता ह।ै 

 

 

 

िीके होन ेवािे नि का कारण अमतौर पर नि की शैिी पर ननभार करता ह ैऔर ररसाव को ठीक करना आसी प्रकार नि के अधार पर नभन्न होता ह।ै यकद 

अपके पास एक िीक होने वािी संपीड़न-शैिी नि ह ै(जो कक दो-हैंडि वािा ह)ै, अप गमा या ठंड ेनि वाशर को बदिकर जकदी से समस्या को हि करने में 

सक्षम हो सकत ेहैं। कुछ सरि ईपकरणों और एक नमिान प्रनतस्थापन रबर वाशर के साथ, अप िगभग एक घंटे में ऄपन ेस्वयं के ररसाव को ठीक करने में 

सक्षम हो सकते हैं। 
 

भाग 1. ईपकरण आकट्ठा करना और खोिना की तयैारी करना 

 

 
 

1. आस काम के निए अपको नजन ईपकरणों की अवश्यकता होगी, ईन्हें पकड़ें। सौभाग्य से, ये सभी बुननयादी ईपकरण हैं जो अपको संभवतः अपके टूिबॉक्स 

में नमिेंगे। अपको ननम्ननिनखत की अवश्यकता होगी: 

• िेसेंट ररच 
 

• फ्िैटहडे पेचकस 

एक टैप वाशर को कैस ेबदिें 
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• कफनिप्स पेचकस 

 

• समायोयय प्िायसा 

 

• नीडि-नोज प्िायसा  

 

• स्टीि वूि 

 

 
 

2. गमा और ठंड ेपानी की अपूर्वत बंद करें और िाआनों को सखुा दें। ऄपन ेससक के नीचे झांकें  और दोनों शटऑफ वाकवों का पता िगाए-ं वे 2 िचीिी पानी की 

अपूर्वत िाआनों के ननचि ेछोर पर होंग ेजो ससक के नीच ेस ेजुड़त ेहैं। जब तक वे पूरी तरह से बंद न हो जाए,ं ईन्हें दनक्षणावता घुमाए।ं कफर, गमा और ठंडे नि के 

टैप को चािू करें और िाआनों स ेपानी ननकाि दें। 

• यकद पानी की अपूर्वत पूरी तरह से बंद नहीं होगी, तो अपको 1 या दोनों शटऑफ वाकवों को बदिना होगा। जब तक अपको कुछ प्िंसबग का 

ऄनुभव नहीं होता ह,ै तब तक आस मरम्मत को करने के निए ककसी पेशेवर को बुिाना बेहतर ह।ै 

 

 
 

 

3. पाआप के नीच ेककसी भी नि के टुकड़ ेको खोन ेस ेरोकने के निए ड्रने को प्िग करें। केवि कपड़ ेका एक टुकड़ा या ड्रने में पेपर टॉवि का एक छोटा सा 

टुकड़ा जैम करें। अप नि ऄसेंबिी के छोटे टुकड़ों में स ेककसी को खोना नहीं चाहत ेहैं। 

• यकद अपके ससक में एक स्टॉपर ह ैजो ड्रने ओपसनग को पूरी तरह से ब्िॉक करता ह,ै तो अप ईसके बजाय आसका ईपयोग कर सकते हैं। 
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भाग 2. टैप स्टेम को हटाना  

 

 
 

1. एक फ्िैट-हडे पेचकश के साथ नि के टैप से कवर को हटाए।ं संपीड़न नि में प्रत्येक टैप (गमा और ठंडा) में पेच होत ेहैं नजस ेप्िानस्टक या धातु की कैप के 

नीच ेिगाया जाता ह।ै आन कैप्स में ऄक्सर एच (गमा) और सी (ठंडा) संकेतक होत ेहैं, जो ईन पर नचनननत होत ेहैं। कैप के नीच ेएक फ्िैटहडे पेचकश के ब्िेड 

को फंसाए ंऔर आस ेखींच दें। 

• अप अमतौर पर कैप के ररम के नीच ेकहीं एक छोटा सा आंडेंटेशन पाएगं े- यकद अप ऐसा करते हैं, तो आस स्पॉट पर ऄपन ेपेचकश को वेज करें। 

• यकद अप केवि 1 टैप (जैस,े ठंडा) पर वाशर को बदि रह ेहैं, तो कैप को पॉप करने या दसूरे टैप (जैस,े गमा) पर काम करने स ेपरेशान न हों। 

िेककन दोनों टैप पर वॉशर को बदिने के निए यह एक ऄच्छा समय हो सकता ह।ै 

 

 

 

2. कैप के नीच ेनस्थत पेंच को हटा दें, कफर हैंडि को हटा दें। स्िू को फ्री होने तक वामावता घुमाए,ं कफर आस ेहटा दें। आसके बाद, अप टैप के हैंडि को ईठा 

पाएगंे और आस ेटैप स्टेम स ेहटा पाएगंे। 

• स्िू के प्रकार के अधार पर, अपको ऄपने फ्िैडहडे या कफनिप्स पेंचकस का ईपयोग करने की अवश्यकता हो सकती ह।ै 

• आस पेंच या अपके द्वारा हटाए गए ककसी भी ऄन्य पुजे का टै्रक न खोएं - अपको बाद में ईनकी अवश्यकता होगी। 
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3. हके्सागोनि पैककग नट को ढीिा करें ताकक अप टैप स्टेम को बाहर ननकाि सकें । ऄपने िेसेंट ररच को समायोनजत करें ताकक यह पैककग नट के चारों ओर 

ऄच्छी तरह स ेकफट हो जाए, कफर आस ेररिीज होन ेतक वामावता घुमाए।ं आस सबद ुपर, अप टैप स्टेम को ससक स ेउपर और बाहर की ओर ईठा सकते हैं। 

• कुछ मामिों में, अपके पास ऄिग-ऄिग नि के साथ एक संपीड़न-शैिी का ससक हो सकता ह ै- ऄथाात,् एक गमा नि और ठंडा नि, प्रत्येक ईनके 

सबंंनधत हैंडि स ेजुड़ा हअ होता ह।ै यकद हा,ं तो ऄपन ेदसूरे हाथ में ररच के साथ पैककग नट को ढीिा करते हए नि को एक हाथ स ेपकड़ें। कफर 

नि के उपर और बाहर टैप स्टेम को खींचें। 

• यकद पैककग नट नहिता नहीं ह,ै तो आस ेडब्कयूडी-40 जैस ेिुब्रीकैं ट के साथ स्प्र ेकरने का प्रयास करें, कफर 5-10 नमनट प्रतीक्षा करें और कफर स े

प्रयास करें। यकद यह ऄभी भी नहीं घूमता ह,ै तो एक प्िम्बर को कॉि करें ताकक आस ेबाहर ननकािन ेकी कोनशश करते वक्त अप ससक को नुकसान 

न पहचंाए।ं 

 

भाग 3. वॉशर को बदिना और काम खत्म करना 

 

 
 

1. टैप स्टेम के नीच ेस ेस्िू या नट और रबर वॉशर ननकािें। कइ टैप स्टेमों में एक छोटा नट या पेंच होता ह ैजो नीच ेकी जगह पर रबर वॉशर को पकड़ ेरखता 

ह।ै यकद अपको आसका पता चिता ह,ै तो पेंच या नट को हटान ेके निए एक पेचकश या समायोयय प्िायसा का ईपयोग करें। कफर, नीडि-नोज प्िायसा के साथ 

रबर वॉशर को प्िक ऑफ कर दें। 
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2. एक मैच खोजन ेके निए पुराने रबर वॉशर को हाडावेयर की दकुान पर िे जाए।ं नि के मेक और मॉडि के अधार पर टैप वाशर अकार और मोटाइ में 

नभन्न होत ेहैं। अपका सबसे ऄच्छा दांव पुराने वॉशर को हटान ेऔर एक सटीक मैच खोजन ेके निए आसका ईपयोग करना ह।ै अपको ऄपने स्थानीय हाडावेयर 

स्टोर या गृह सुधार कें र्द् में व्यावहाररक रूप स ेहर अकार के रबर वॉशर नमिेंगे। 

• वैकनकपक रूप स,े अप पहि ेस ेही नवनभन्न रबर टैप वाशर का संग्रह सस्त ेमें खरीद सकते हैं और ऄपनी मरम्मत के दौरान ननकटतम मैच का 

ईपयोग कर सकते हैं। िेककन जब भी संभव हो एक सही मैच का ईपयोग करना सबसे ऄच्छा होता ह।ै 

 

 

 

3. टैप स्टेम के नीच ेनए वॉशर और पुराने पेंच / नट को िगाए।ं नए वाशर को स्िाआड करने और दबान ेके निए ऄपनी ईंगनियों या नीडि-नोज प्िायसा का 

ईपयोग करें । कफर, यकद अपका टैप स्टेम पेंच या नट का ईपयोग करता ह,ै तो पेंच / नट को वापस कसने के निए पेचकस या प्िायसा का ईपयोग करें। 

• टैप स्टेम के मॉडि के अधार पर, वाशर बॉटम में एक आंडेंटेशन में दब सकता ह ैऔर स्टेम के ऄंत में या एक चैनि में स्िाआड कर सकता ह।ै अपका 

सबसे ऄच्छा दांव नए वाशर को ईसी स्थान पर िगाना ह,ै जहा ंअपन ेपुरान ेको पाया था। 

 

 

 

4. टैप स्टेम और टैप सीट पर ककसी भी िाआमस्केि को स्टीि वूि से साफ करें। यकद अप टैप स्टेम की सतह पर कोइ सफेद िाआमस्केि या ऄन्य गदंगी दखेते हैं, 

तो आस ेदोबारा आंस्टॉि करने से पहिे स्टीि वूि के टुकड़ ेसे रब करें।  
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आसी तरह, टैप सीट (जहा ंसे टैप स्टेम को ससक या नि में डािा जाता ह)ै के ओपसनग में स्टीि वूि को नस्टक करने के निए ऄपनी ईंगिी का ईपयोग करें और 

ककसी भी िाआमस्केि को ननकािन ेके निए आसे कइ बार नर्टवस्ट करें।  

• यकद अप टैप सीट के ऄंदर ककसी भी िाआमस्केि या मिब ेको ढीिा करते हैं, तो आस ेऄपनी ईंगिी के चारों ओर िपेटे हए पेपर टॉवि स ेपोंछन े

की कोनशश करें। 

 

 
 

5. टैप स्टेम, पैककग नट, हैंडि, स्िू और कैप को कफर स ेस्थानपत करें। टैप को कफर से जोड़ना केवि नवपरीत में, आस ेखोिने के समान की प्रकिया ह।ै अपको 

आसकी अवश्यकता होगी: 

• टैप सीट में टैप स्टेम डािें; 
 

• एक िेसेंट ररच के साथ पैककग नट को तब तक कसें, जब तक कक वह स्नग न हो जाए; 
 

• टैप स्टेम पर हैंडि िगाए;ं 
 

• पेंचकस के साथ हैंडि को जगह में रखने वािे पेंच को कस िें; 
 

• स्िू पर कैप को तब तक दबाए,ं जब तक कक वह जगह पर न अ जाए। 

 

 
 

6. पानी की अपूर्वत चािू करें और िीक का परीक्षण करें। पानी की अपतूी को दोबारा चािू करने के निए गमा और ठंड ेशटऑफ वाकव को वामावता घुमाए,ं 

कफर नि के दोनों टैपों को खोिें। पानी को कम स ेकम 2-3 नमनट तक पूरी शनक्त स ेचिन ेदें। आस समय के दौरान प्रत्यके नि टैप के अधार के असपास िीक 

की जांच करें। ईसके बाद, पानी बंद कर दें और दखेें कक नि टपकता ह ैया नहीं। 
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• ऄगर कुछ भी िीक नहीं करता ह,ै तो अपका काम पूरा हो चुका ह।ै  

 

• यकद कोइ ररसाव होता ह,ै तो वाशर की संभावना पहि ेस्थान पर दोषी नहीं थी। कइ मामिों में, समस्या एक खराब या क्षनतग्रस्त टैप सीट होती 

ह।ै यकद अपके पास कुछ प्िंसबग कौशि ह,ै तो टैप सीट की मरम्मत करना / बदिना संभव ह,ै िेककन यकद अप नौनसनखया हैं तो प्िंबर को 

बुिाना बेहतर होता ह।ै 
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सूक्ष्मजीवों से भोजन को सुरक्षित रखने के क्षिए रसोई का रखरखाव आवश्यक ह ैजो खाद्य संदषूण, भोजन क्षवषाक्तता, संक्रमण आदद का कारण बनता ह।ै इसमें 

वकक टॉप्स और चॉपिंग बोडक का उिंयोग करना, स्टोव, रसोई का फर्क, स्टेनिेस स्टीि के उिंकरणों को साफ करना, अिमाररयों और दिज र्ेल्व्स की व्यवस्था करना 

र्ाक्षमि ह।ै इस अध्याय में क्षवस्तृत क्षवषय रसोई के रखरखाव के बारे में बेहतर दकृ्षिकोण प्राप्त करन ेमें मदद करेंग।े  

एक रुकी हुई रसोई की पसक, रसोई में एक बुरा सिंना हो सकता ह।ै सौभाग्य से, आिंके ड्रने को अनक्िॉग करने के कई आसान तरीके हैं। 

तरीका 1. एक प्िजंर का उिंयोग करना 

1. पसक को आंक्षर्क रूिं स ेगमक िंानी स ेभरें। पसक को 1/4 स े½ तक भरें।

2. ड्रने के ऊिंर प्िंजर रखें। यदद आिंके िंास डबि पसक ह,ै तो यह सुक्षनक्षित करने के क्षिए प्िंजर का दवाब क्िॉग िंर ही फोकस करे, इसके क्षिए रुके हुए

ड्रने में एक वॉर्क्िॉथ स्टफ रखें। 

एक रसोई की पसक को अनक्िॉग करना 

रसोई का रखरखाव 
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3. प्िंजर को ऊिंर और नीचे करते हुए जल्वदी से काम करें। प्िंजर को ड्रने के ओिंपनग स ेखींच ेऔर दखेें दक क्या िंानी क्षनकिना र्ुरू हो गया ह।ै 

 

 
 

4. प्िंजर का उिंयोग तब तक जारी रखें, जब तक दक क्िॉग िंूरी तरह से खत्म न हो जाए। क्िॉग को खोिने में थोडा समय िग सकता ह।ै यदद यह काम 

नहीं करती ह,ै तो एक अिग क्षवक्षध का प्रयास करें। 

 

तरीका 2. क्षसरका और बकेकग सोडा का उिंयोग करना  
 

 
 

1. एक जोडी रबर के दस्तान ेकी िंहनें। पसक से रुके हुए िंानी को क्षनकािन ेके क्षिए कटोरे या किं का उिंयोग करें। िंानी को बाल्वटी में डािें। 
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2. पसक ड्रने में बेककग सोडा का 1 किं डािें। यदद आवश्यक हो, तो बेककग सोडा को ओिंपनग में अंदर तक डािन ेके क्षिए एक स्िंैटुिा का उिंयोग करें। 

 

 

 

3. ड्रने की ओिंपनग में 1 किं क्षसरका डािें। स्टॉिंर को पसक में डािें तादक क्षसरका क्िॉग की ओर चिा जाए। 

 

 

 

4. घोि को क्िॉग िंर काम करने के क्षिए 5 क्षमनट प्रतीिा करें। क्िॉग के खत्म होने की जांच करने के क्षिए पसक में गमक िंानी चिाए।ं  
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5. अगर गमक िंानी काम न करे तो 4 किं उबिते िंानी को ड्रने में डािें। यदद पसक अभी भी रुका हुआ ह,ै तो बेककग सोडा और क्षसरके के घोि को दफर से िागू 

करें। 

 

तरीका 3. एक केबि बरमा का उिंयोग करना 

 

 
 

1. अिंने पसक के नीच ेकैक्षबनेट खोिें। दकसी भी क्षनकिने वािे िंानी को िंकडने के क्षिए िंाइिं के नीच ेएक बाल्वटी रखें। 

 

 
 

2. टै्रिं को हटाए।ं टै्रिं घुमावदार िंाइिं होता ह ैजो िैक्षतज और ऊध्वाकधर िंाइिं के नीचे क्षडिं करता ह।ै 

 

• िंीवीसी िंाइिंों को हाथ स ेखोिन ेकी कोक्षर्र् करें। 
 

• यदद आिं िंाइिं को हाथ स ेनहीं खोि सकत ेहैं, तो कनेक्र्न को ढीिा करने के क्षिए िंाइिं ररच या चैनि िॉक का उिंयोग करें। 
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3. टै्रिं से िंानी को बाल्वटी में खािी करें। क्िॉग के क्षिए टै्रिं की जांच करें और ज़रूरत िंडने िंर टै्रिं को साफ करें। 

• यदद आिं टै्रिं में क्िॉग िंात ेहैं, तो टै्रिं को दफर स ेिगाए।ं गमक िंानी चािू करें और दखेें दक क्या पसक ड्रने हो रही ह ैया नहीं। 

• यदद पसक अभी भी भरा हुआ ह,ै तो केबि बरमा का उिंयोग करने के क्षिए अगिे चरणों का िंािन करें। 

 

 

 

4. िैक्षतज िंाइिं को हटा दें जो टै्रिं को स्टब िंाइिं स ेदीवार में जोडता ह।ै जब तक बरमा प्रक्षतरोध को िंूरा नहीं करता तब तक स्टब िंाइिं में केबि बरमा के 

क्षसरे को िंुर् करें। 

 

 
 

5. स्टब िंाइिं स ेकेबि को िगभग 18”(46 सेमी) बाहर खींचें। िॉक िंेंच को कस दें। 
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6. हैंडि को एक दक्षिणावतक ददर्ा में क्रैंक करें। िंाइिं में गहराई स ेबरमा का मागकदर्कन करने के क्षिए ऐसा करते समय आगे की ओर िंरु् करें। 

• यदद केबि दकसी चीज को िंकडती ह,ै तो हैंडि को वामावतक घुमाए ंऔर बरमा को वािंस खींचें। 

• अगर बरमा प्रक्षतरोध स ेदफर स ेक्षमिता ह,ै तो केबि को बाहर खींचना जारी रखें और जब तक केबि क्िॉग को िंकड नहीं िंाती ह,ै तब तक हैंडि 

को दक्षिणावतक क्रैंक करते रहें। 

 

 

 

7. स्टब िंाइिं स ेकेबि को हटा दें। िैक्षतज िंाइिं और टै्रिं को दोबारा िगाए।ं प्िाक्षस्टक के िंुजों को बहुत अक्षधक न कसें, नहीं तो ये टूट सकते हैं।  

 

 

 

8. यह दखेन ेके क्षिए दक क्या पसक ड्रने होती हैं, गमक िंानी चािू करें। यदद िंानी धीरे-धीरे चिता ह,ै तो पसक भाग को भरें और प्िंजर का उिंयोग क्िॉग के 

अवर्ेषों को क्षनकािन ेके क्षिए करें। 
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एक अव्यवक्षस्थत रसोई एक बडा क्षसरददक हो सकता ह।ै अिंने क्षिए आवश्यक वस्तुओं को जल्वदी और आसानी से िंान े में सिम होने स े आिं समय और 

अनावश्यक तनाव स ेबच सकते हैं। इसस ेिंहि ेदक आिं अिंनी रसोई को व्यवक्षस्थत करना र्ुरू करें, उिंयोग के अनुसार अिंन ेसामान को क्रमबद्ध करें। इसके 

बाद, अिंन ेकाउंटरटॉप्स को व्यवक्षस्थत करें और अिंनी अिमाररयों और ड्रॉअर को व्यवक्षस्थत करें। अंत में, यदद आिंको जरूरत ह ैतो आिं अक्षतररक्त स्टोरेज 

स्िंेस बना सकते हैं।  

तरीका 1. अिंनी आवश्यक वस्तओुं को क्रमबद्ध करना 
 

 

 

1. दकसी भी ऐसे आइटमों को िंजक करें क्षजसकी आिंको आवश्यकता नहीं ह।ै अव्यवक्षस्थत अिमाररया ंमें अिंनी जरूरत की वस्तुओं को खोजना मुक्षश्कि होता 

ह।ै उन वस्तओुं को न रखें जो केवि जगह घेर रही हैं। यदद आिंको दकसी चीज़ की ज़रूरत ह,ै तो यह तय करें दक क्षिंछिी बार आिंन ेइसका उिंयोग दकया था, 

यदद यह अच्छी मरम्मत में ह,ै और उस आइटम में स ेदकतन ेआिंके िंास हैं। यदद आिं आइटम का उिंयोग करना नहीं जानत ेहैं, तो इस ेजान ेदें। 

• अिंने अनुिंयोगी सामानों को दकसी क्षमत्र के िंास भेजें या उन्हें स्थानीय चैररटी में दान करें। यदद आिंके िंास बहुत से ऐसे आइटम हैं, क्षजन्हें आिं 

नहीं चाहत ेहैं या क्षजनकी ज़रूरत नहीं ह,ै तो गेराज सेि िगाने िंर क्षवचार करें। 

• आिंके िंास अवकार् वािे ददन उिंयोग दकए जाने वािे बतकन जैसे आइटम हो सकते हैं क्षजनका आिं अक्सर उिंयोग नहीं करते हैं िेदकन दफर भी 

रखना चाहत ेहैं। यदद आिंके िंास उन्हें रसोई में रखने के क्षिए िंयाकप्त कैक्षबनेट जगह नहीं ह,ै तो उन्हें कहीं और स्टोर करना एक अच्छा क्षवचार ह।ै 

 

 

 

2. अिंन ेदकचन को ऊिंर स ेनीच ेतक साफ करें। अिंनी अिमाररयों, उिंकरणों और अन्य सजावटी आइटमों स ेधूि को झाडें।  

रसोई को व्यवक्षस्थत कैस ेकरें 
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अिंने कैक्षबनटे औस साथ ही काउंटरटॉप्स को अंदर और बाहर से धोने और सुखाने के क्षिए साबुन के घोि में क्षडिं दकए गए चीर और साफ और सूख ेकिंड ेका 

उिंयोग करें। अिंने रसोई के फर्क िंर झाडू और िंोंछा िगाए।ं रसोई में रखे जान ेवािे दकसी भी आसनों या अन्य किंडे की चीजों को धोए ंऔर सुखाए।ं 

• आिं एक साफ स्िेट के साथ र्ुरुआत करना चाहत ेहैं। चूंदक आिं अिंन ेदकचन कैक्षबनेट और ड्रॉअर स ेसब कुछ हटा रह ेहैं, इसक्षिए ये उन्हें साफ 

करने का सबसे अच्छा समय ह।ै इसके अक्षतररक्त, आिं अिंने बतकनों और उिंकरणों को धूि या जमी हुई िंरत के ऊिंर रखना नहीं चाहत ेहैं। 

 

 

 

3. आिं अिंनी रसोई का उिंयोग कैसे करते हैं, इसके आधार िंर गक्षतक्षवक्षध िेत्र बनाए।ं यह जानकर दक आिं अिंनी रसोई का उिंयोग कैसे करेंगे, यह तय 

करना आसान हो जाता ह ैदक अिंने सामान को कहां रखें। यहा ंकुछ िेत्र हैं क्षजन्हें आिं र्ाक्षमि कर सकत ेहैं: 

कॉफी या टी स्िंॉट: अिंन ेकॉफी िंॉट या टी िंॉट को आसानी स ेक्षमिने वािे स्थान िंर रखें। अिंन ेमग और कॉफी या चाय को िंास में स्टोर करें। 

• फूड प्रेिं स्टेर्न: अिंने व्यंजनों को तैयार करने के क्षिए जगह रखें। इस जगह के िंास अिंन ेकरटग बोडक, चाकू, मािंन ेके किं और संबंक्षधत सामान 

रखें। 

• कुककग स्टेर्न: आिं इस िेत्र को अिंन ेस्टोव के आसिंास केक्षन्ित करेंगे। अिंन ेखाना िंकाने के बतकनों को िंास में रखें, साथ ही साथ अिंने ओवन 

क्षमट को भी रखें। 

• सर्ववग स्टेर्न: यदद आिंके िंास जगह ह,ै तो आिं अिंन ेभोजन को िंरोसन ेके क्षिए एक स्थान र्ाक्षमि कर सकते हैं। एक खािी काउंटरटॉिं चुनें, 

और अिंनी िंरोसने वािी चम्मचों को िंास में रखें। 

 

 

 

4. अिंने सबस ेअक्षधक उिंयोग की जान ेवािी वस्तुओं के क्षिए आसान-स-ेिंहुचं स्थान चुनें। इन वस्तुओं को बाहर क्षनकािना, उिंयोग करना, धोना और 

बदिना आसान होना चाक्षहए। उन्हें अिंन ेक्षडर्वॉर्र, पसक, या स्टोव के िंास आखं या कमर के स्तर िंर रखें। यदद आिंको अिंन ेजरूरत के सामान को खोजना 

िंडता ह ैतो इसका मतिब ह ैदक िंॉट और िंैन जैसी वस्तुओं को ढेर न करें। 
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• उदाहरण के क्षिए, आिं अिंन ेद्वारा उिंयोग दकए जान ेवािे व्यंजन को स्टोव के करीब एक आंख-स्तरीय अिमारी में रख सकते हैं। 

 

 

 

5. समान आइटमों को एक साथ रखें। उदाहरण के क्षिए, आिंकी श्रेक्षणयों में मग, बतकन, क्षडनरवेयर और स्टोरेज कंटेनर र्ाक्षमि हो सकत ेहैं। इन वस्तुओं को 

एक ही स्थान िंर संग्रहीत करने स ेआिंके क्षिए जो कुछ भी आवश्यक ह,ै उसे ढंूढना और हक्षथयाना आसान हो जाएगा। 

• आिंके द्वारा अिंनी वस्तओुं को समान समूहों में छांटे जान ेके बाद, जांच िें दक आिंके िंास एक से अक्षधक समान आइटम नहीं हैं। यदद आिंके िंास 

जरूरत स ेज्यादा ह,ै तो कुछ को दनेा एक अच्छा क्षवचार ह।ै 

 

तरीका 2. अिंन ेकाउंटरटॉप्स को व्यवक्षस्थत करना 

 

 
 

1. अिंने काउंटरटॉप्स िंर र्ायद ही कभी इस्तेमाि की जान ेवािी वस्तुओं को रखें। अक्सर उिंयोग नहीं की जाने वािी वस्तओुं को अिंन ेकैक्षबनेट के अंदर रखें 

या यदद आिंकी जगह कम ह,ै तो उन्हें अिंनी रसोई के बाहर संग्रहीत करें। केवि उन वस्तओुं को काउंटरटॉिं िंर संग्रहीत करें क्षजन्हें आिं अक्सर उिंयोग करते 

हैं। इसस ेआिंके क्षिए हर ददन अिंनी रसोई में काम करना आसान हो जाता ह।ै 

• उदाहरण के क्षिए, यदद आिं इस ेदकै्षनक तौर िंर उिंयोग करते हैं, तो आिं अिंने माइक्रोवेव को काउंटर िंर रख सकते हैं, िेदकन अिंन ेटोस्टर को 

वहां स ेहटा दें, यदद आिं इस ेसप्ताह में केवि एक बार उिंयोग करते हैं। 

• यदद आिंके िंास कैक्षबनेट स्थान कम हैं, तो अिंने दकचन में दकसी भी सजावटी सामान को कैक्षबनेट के ऊिंर वािी जगह िंर रखें, तादक ये काम के 

बीच में न आए। सजावट के साथ अिंने कैक्षबनेट और काउंटरटॉप्स को अव्यवक्षस्थत न करें। 
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2. काउंटर िंर आमतौर िंर इस्तेमाि होन ेवािे उिंकरण और बतकन रखें। नाक्षमत करें दक दकन िेत्रों को खािी रहन ेकी आवश्यकता ह,ै जैस ेदक आिंका भोजन 

तैयार करने का िेत्र। दफर, अिंने द्वारा उिंयोग की जान ेवािी वस्तुओं, जैस ेदक आिंके माइक्रोवेव, कॉफी िंॉट, क्षडर् रैक, और करटग बोडक के क्षिए एक स्िंॉट 

खोजें। 

• अिंने सामान को रखन ेकी जगह क्षनधाकररत करने स ेिंहिे सकु्षनक्षित करें दक आिं जानत ेहैं दक आिंके िंॉवर सॉकेट कहा ंहैं। आिंको अिंन ेउिंकरणों 

को ऐसी जगह िंर रखने की आवश्यकता होगी जहा ंउन्हें प्िग दकया जा सके। 

 

 

 

3. अिंने सबस ेअक्षधक उिंयोग दकए जान ेवािे रसोई के बतकनों को स्टोव के िंास एक जार में रखें। इसमें आिंकी स्टररग स्िंून, स्िंैटुिा, स्िंेगेटी सवकर और 

स्िेटेड स्िंून जैसी चीजें र्ाक्षमि करें। केवि उन वस्तुओं को रखें क्षजनका उिंयोग आिं अक्सर अिंन ेबतकन जार में करते हैं। उन वस्तुओं को स्टोर करें क्षजनका 

आिं र्ायद ही कभी उिंयोग करते हैं, िेदकन एक बतकन दराज में रखना चाहत ेहैं। 

• एक बडा जार या कनस्तर आिंके बतकनों के स्टोरेज के क्षिए बहुत अच्छा काम करता ह।ै एक अन्य क्षवकल्विं के रूिं में, आिं एक साफ वास का 

उिंयोग कर सकते हैं। 

 

 

4. अिंने चाकूओं को टांगन ेके क्षिए एक चुंबकीय िंट्टी स्थाक्षिंत करें। केवि आिंके द्वारा उिंयोग दकए जान ेवािे चाकूओं को रखें, जैसे दक आिंके चॉपिंग और 

िंैररग चाकू। अिंने अक्षतररक्त चाकू और चाकू ब्िॉक को हटा दें, जो आिंके काउंटरटॉिं िंर बहुत अक्षधक जगह िे सकते हैं। 
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• यदद आिंके िंास ऐसे चाकू हैं क्षजनका आिं कभी-कभी उिंयोग करते हैं, तो उन्हें एक दराज में स्टोर करें। 

 

• अिंने अप्रयुक्त चाकू और चाकू ब्िॉक का दान करें। 

 

 

 

5. अिंने हाथ साबनु और स्िंंज के क्षिए अिंन ेपसक के िंास एक छोटी सी र्ेल्वफ रखें। एक टे्र आिंको अिंन ेपसक के आसिंास अक्षधक जगह दतेी ह ै। टे्र िंर अिंना 

साबुन, क्षडर् स्िंंज और तौक्षिया रखें। दफर, अिंन ेपसक स्टॉिंर और बोति स्क्रबर को र्ेल्वफ के नीच ेरखें। 

• आिं अिंने दकचन के क्षिए ओवर पसक र्ले्वफ िंा सकत ेहैं। वैकक्षल्विंक रूिं स,े रचनात्मक हो जाए ंऔर एक र्ेल्वफ के रूिं में एक केक स्टैंड का उिंयोग 

करें। 

 

 

6. दकसी व्यंजन या टे्र िंर कुककग तेि और र्हद जैसी वस्तुए ंरखें। यह आिंके तेि या र्हद को क्षड्रिं करने के क्षिए सामान्य ह,ै क्षजसस ेआिंकी बोति क्षचिंक्षचिंी 

हो जाती ह।ै यह आिंके कैक्षबनेट या काउंटरटॉिं को क्षचिंक्षचिंा कर सकता ह ैऔर आिंके अन्य सामानों को भी क्षचिंक्षचिंा बना सकता ह।ै एक छोटी सी क्षडर् या 

टे्र िंर अिंना तेि रखें क्षजस ेआिं अक्सर धो सकत ेहैं। 

 

 

7. काउंटर िंर एक टोकरी या कटोरे में फि और सक्षब्जया ंरखें। आिंके काउंटरटॉिं िंर अन-रेदिक्षजरेटेड उत्िंादन को स्टोर करना आम ह।ै एक स्टाइक्षिर् कटोरे 

या टोकरी में रखकर अिंनी उिंज को एक साथ रखें। दफर, इस ेउस काउंटर िंर सेट करें, जहा ंआिं इस ेआसानी स ेिंा सकते हैं। 
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• अिंने फिों को वहां रखें, जहा ंआिं उन्हें सै्नक के क्षिए आसानी से िंा सकत ेहैं। यदद स्थान एक समस्या ह,ै तो आिं अिंने सक्षब्जयों को काउंटर िंर 

थोडा िंीछे रख सकते हैं, जब तक दक आिंको उन्हें अिंना भोजन तैयार करने के क्षिए आवश्यकता न हो। 

 

तरीका 3. कैक्षबनटे और दराजों को व्यवक्षस्थत करना 

 

 

 

1. प्रत्येक कैक्षबनेट और दराज को एक क्षवक्षर्ि वस्त ुया सामान के क्षिए नाक्षमत करें। दफर, अिंने आइटम को कैक्षबनेट और दराज में व्यवक्षस्थत करें। आिंके द्वारा 

उिंयोग दकए जान ेवािे आइटमों को अक्सर अिंन ेकैक्षबनेट के सामन ेके िंास रखें तादक उन तक िंहुचंन ेमें आसानी हो। इसस ेसमान वस्तुओं को एक साथ 

संग्रहीत करना आसान हो जाता ह ैतादक आिं जल्वदी स ेजो चाहें प्राप्त कर सकें । 

• उदाहरण के क्षिए, आिं अिंन ेक्षडर्वयेर के क्षिए एक बडी कैक्षबनेट, मग के क्षिए एक छोटा कैक्षबनेट, िंॉट और िंैन, आदद के क्षिए एक बॉटम कैक्षबनेट 

नाक्षमत कर सकते हैं। 

• आिंके िंास तौक्षिए और िंॉट धारकों के क्षिए एक दराज, बतकनों के क्षिए एक दराज और अक्षतररक्त खाना िंकाने के क्षिए एक दराज होनी चाक्षहए। 

 

 

 

2. अिंने पसक के नीच ेअिंनी सफाई की आिंूर्तत रखें। अिंने पसक के नीच ेकैक्षबनेट के बारे में भूिना आसान ह,ै िेदकन यह आिंके दकचन क्िीनर को स्टोर करने 

के क्षिए सही जगह ह।ै पसक के नीच ेअिंनी सफाई िंोंछे, स्प्र,े साबुन और स्िंंज रखें। 

• यदद आिंको अक्षधक स्टोरेज स्थान की आवश्यकता ह,ै तो अिंन ेपसक के नीच ेएक र्ेल्वफ या सजावटी बास्केट स्थाक्षिंत करें। 
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3. अिंने दराज की सामग्री को व्यवक्षस्थत करने के क्षिए कंिंाटकमेंट के साथ टे्र का उिंयोग करें। ऐसी टे्र चुनें जो आिंके दराज या छोटे आकार के समान हो। आिं 

अिंनी वस्तुओं को टे्र में और उसके आस-िंास की जगह में रख सकत ेहैं, यह इस िंर क्षनभकर करता ह ैदक आिं दराज में क्या रख रह ेहैं। इसस ेआिं अिंन ेबतकन, 

मािंने वािे किं, क्षचिं क्षक्ििं और अन्य वस्तुओं को व्यवक्षस्थत कर सकत ेहैं। 

• आिं कई कंिंाटकमेंट के साथ एक टे्र या एक कंिंाटकमेंट के साथ कई छोटी टे्र का उिंयोग कर सकते हैं। उस समाधान को चुनें जो आिंके क्षिए सबस े

अच्छा काम करता ह।ै 
 

 
 

4. कैक्षबनटे को सीधा रखने के क्षिए छोटे, आसानी स ेक्षनकिने वािी टे्र िंर वस्तओुं को व्यवक्षस्थत करें। टे्र आसानी स ेक्षडपगग के क्षबना अिंनी कैक्षबनेट के िंीछे तक 

िंहुचंन ेके क्षिए एक र्ानदार समाधान ह।ै छोटी टे्र चुनें, तादक वस्तओुं की जरूरत होन ेिंर उन्हें हटान ेऔर बदिन ेमें आसानी हो।  

• उदाहरण के क्षिए, आिं अिंन ेर्ीषक कैक्षबनेट में टे्र का उिंयोग कर सकते हैं तादक आिंके कैक्षबनेट के िंीछे आिंके द्वारा संग्रक्षहत वस्तुए ंअभी भी सुिभ 

हों। 

 

 
 

5. साफ क्षबन में िंेंट्री आइटम रखें तादक उन्हें ढंूढना आसान हो। अव्यवस्था को कम करने और िंैंट्री को व्यवक्षस्थत रखने के क्षिए अिंन ेखाद्य िंदाथों को खाद्य 

भंडारण में खािी करें। 
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सीररयल्वस, अनाज और बेककग आिंूर्तत जैसे खाद्य िंदाथों को स्टैक करने योग्य कंटेनरों में डािें। दफर, उन्हें अिंन ेिंैंट्री में बड ेकरीने से व्यवक्षस्थत करें। 

• अिंने खाद्य िंदाथों को श्रेक्षणयों में समूक्षहत करें। उदाहरण के क्षिए, अिंन ेअनाज को एक साथ, अिंन ेिंास्ता नूडल्वस को एक साथ और बेककग 

आिंूर्ततयों को एक साथ स्टैक करें।  

 

 
 

6. ढक्कनों और बेदकन र्ीट्स जैसे आइटमों के क्षिए एक फाइि सॉटकर या मैगजीन होल्वडर का उिंयोग करें। फाइि सॉटकर या मैगज़ीन होल्वडर को अिंन ेकैक्षबनेट 

के अंदर रखें, दफर उसमें अिंने ढक्कन या बेककग र्ीट डािें। यह आिंको सामानों को सीधे स्टोर करने की अनुमक्षत दतेा ह,ै क्षजसस ेआिंके कैक्षबनेट अप्रभाक्षवत 

रहते हैं और आिंकी सामान तक आसानी स ेिंहुचं हो जाती हैं। 

• एक मजबूत धात ुफाइि सॉटकर चुनें तादक यह सीधा बना रह।े 
 

• प्िाक्षस्टक और धातु मैगज़ीन होल्वडर दोनों ही आिंके दकचन स्टोरेज के क्षिए अच्छा काम करेंगे। 

 

 
 

7. अिंनी ज़रूरत की चीज़ को खोजन ेस ेबचन ेके क्षिए एक िेजी सुसान िंर आइटम रखें। एक िेजी सुसान घूमता ह,ै क्षजससे आिं इसमें र्ाक्षमि सभी वस्तओुं 

तक आसानी स ेिंहुचं बना सकत ेहैं। वे कई अिग-अिग आकारों में आत ेहैं। आिं मसािे, क्षडब्बाबंद सामान, या अन्य वस्तुओं को स्टोर करने के क्षिए अिंने 

कैक्षबनेट या िंेंट्री में एक िेजी सुसान िगा सकत ेहैं। 

• एक छोटा िेजी सुसान मसािे के क्षिए बहुत अच्छा काम करता ह,ै जबदक एक बडा िेजी सुसान क्षडब्बाबंद सामान के क्षिए एक बद़िया क्षवकल्विं हो 

सकता ह।ै 
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8. अिंने जंक दराज को छोटे, क्षिडडे कंटेनरों स ेसाफ रखें। यदद आिंके िंास एक जंक दराज ह,ै तो अिंन ेउिंयोग को अिंन ेकंटेनरों को छोटे कंटेनरों में रखकर 

अक्षधकतम उिंयोग करें। कंटेनरों को िेबि करें तादक आिं जान सकें  दक उनके अंदर क्या ह।ै 

• अिंने दराज के माध्यम स ेक्षनयक्षमत रूिं स ेजाए ंऔर उन वस्तुओं स ेछुटकारा िंाए ंक्षजनका आिं उिंयोग नहीं कर रह ेहैं। 

 

तरीका 4. अिंन ेदिज को भरना 
 

 
 

1. अिंने र्ीषक र्ेल्वफ िंर खाने योग्य िंदाथक और िंेय को तैयार रखें। इसमें िंहिे से िंैक खाद्य िंदाथक, अंडे, और बचे हुए िंदाथक र्ाक्षमि हैं। र्ीषक र्ेल्वफ तक 

िंहुचंना सबसे आसान ह।ै इसके अिावा, दिज के र्ीषक िंर इन वस्तुओं को संग्रहीत करने स ेसंदषूण को रोकने में मदद क्षमिती ह ैक्योंदक कोई भी खाद्य िंदाथक 

उनके ऊिंर नहीं रखा जाता ह।ै 

• आिंके र्ीषक र्ेल्वफ के क्षिए िंबे िंये को अिंन ेदिज के मध्य र्ेल्वफ िंर रखें। दरवाजे िंर उन्हें स्टोर करने से बचें, जहा ंयह गमक रहता ह।ै 

 

2. अिंने कच्चे मीट को अिंने दिज के क्षनचि ेर्ेल्वफ िंर रखें। यह उन्हें अन्य सामक्षग्रयों िंर िीक होन ेऔर दकू्षषत करने स ेरोकता ह।ै  
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हािांदक, अिंने मासं को स्टोर करने स ेिंहिे यह सुक्षनक्षित करने के क्षिए जांचे दक वे िीक तो नहीं कर रहे हैं, क्योंदक वे बैक्टीररया फैिा सकत ेहैं। यदद आिं 

एक ररसाव िंात ेहैं, तो अिंन ेमांस को दफर स ेिंैक करें और एक जीवाणुरोधी क्िीनर का उिंयोग करके फैिाव को साफ करें। 

• अिंने मांस को प्िाक्षस्टक कंटेनर में रखकर अिंने दक्रस्िंर को सुरक्षित रखें जो आिंके क्षनचि ेर्ेल्वफ िंर दफट बैठता ह।ै यदद मांस िीक होता ह,ै तो 

यह आिंके उत्िंाद िंर नहीं, कंटेनर में िीक होगा। 

 

 

 

3. कच्ची उिंज को मध्य र्ेल्वफ िंर या दक्रस्िंर में रखें। अिंनी उिंज को मध्य र्ेल्वफ िंर रखन ेस ेिंकान ेके क्षिए तैयार होन ेिंर इसे बाहर क्षनकािना आसान हो 

जाता ह।ै इसके अिावा, यह आिंके दिज में मांस के ऊिंर रहता ह।ै हािांदक, आिंका दक्रस्िंर आिकता को क्षनयकं्षत्रत कर सकता ह ैऔर आिंके फिों और सक्षब्जयों 

के क्षिए सवोत्तम वातावरण प्रदान कर सकता ह,ै इसक्षिए आिं उन्हें वहां रखना िंसंद कर सकत ेहैं। 

• यदद आिं दक्रस्िंर का उिंयोग करते हैं, तो सुक्षनक्षित करें दक आिं दराजों को ओवरदफि नहीं करते हैं, क्षजसस ेआिंको जो भी चाक्षहए उस ेढंूढना 

मुक्षश्कि हो जाए।  

 

 
 

4. अिंने दिज के दरवाज ेिंर अिंन ेमसािों को रखें। दरवाजा आिंके दिज का सबसे गमक क्षहस्सा होता ह,ै इसक्षिए स्टोर करन ेके क्षिए एकमात्र सुरक्षित चीज 

आिंके मसािें हैं। उन्हें प्रकार के अनुसार समूक्षहत करें तादक आिंको जो चाक्षहए वह क्षमि जाए। 

• उदाहरण के क्षिए, जैम और जेिी को एक साथ रखें, मैररनेड्स को एक साथ रखें और अिंन ेसभी सैंडक्षवच ड्रपेसग को एक ही स्थान िंर रखें। 
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5. चीज़ दराज में अिंने चीज़ और दोिंहर के भोजन का मांस रखें। अक्षधकांर् दिज में र्ीषक र्ेल्वफ के नीच ेएक छोटा सा दराज होता ह,ै जहा ंआिं िंारंिंररक 

रूिं से चीज़ स्टोर करते हैं। यदद आिं सैंडक्षवच मीट खरीदत ेहैं, तो आिं चीज़ दराज में रख सकते हैं। यह आिंके चीज को सुरक्षित और खोजन ेमें आसान रखता 

ह।ै 

 

तरीका 5. अक्षतररक्त स्टोरेज के क्षिए जगह बनाना  

 

 

1. अिंने कैक्षबनेट या दिज के र्ीषक िंर स्थान का उिंयोग करें। अिंने ऊध्वाकधर स्थान को अप्रयुक्त न जान ेदें। क्षजन वस्तुओं का आिं अक्सर उिंयोग नहीं करते, 

उन्हें स्टोर या प्रदर्तर्त करें। आिंके द्वारा उिंिब्ध स्थान को अक्षधकतम करने के कुछ तरीके यहा ंददए गए हैं: 

• एक कैक्षबनेट के िंीछे या यहा ंतक दक गेराज या तहखान ेकी तरह एक आउट-ऑफ-द-वे स्थान िंर, र्ायद ही कभी इस्तेमाि दकए जाने वािे 

आइटम, जैस ेछुट्टी में उिंयोग होने वािे बतकनों को स्टोर करें। 

• एक स्टाइक्षिर् स्टोरेज समाधान के क्षिए अिंनी िंसंदीदा कुकबुक की व्यवस्था करें। 

 

• अिंने वाइन रैक को अिंन ेकैक्षबनेट के ऊिंर रखें। 

 

• अिंने सजावटी सामानों को कैक्षबनेट के ऊिंर या बाहर के स्थानों में सुरक्षित रूिं स ेप्रदर्तर्त करने और उन्हें तैयार करने के क्षिए रखें। 

• यदद आिंके िंास अिंने कैक्षबनेट के र्ीषक िंर बहुत अक्षधक अप्रयुक्त स्थान ह,ै तो अक्षतररक्त स्टोरेज की अनुमक्षत दने ेके क्षिए एक र्ेल्वफ स्थाक्षिंत करें। 
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2. यदद आिंके िंास कैक्षबनेट स्िंेस कम ह ैतो रोपिग काटक िंर वस्तुओं को स्टोर करें। एक स्टाइक्षिर् काटक का चयन करें जो आिंकी रसोई की सजावट के अनुकूि 

हो। रोपिग काटक आिंको िंेंट्री आइटम, कुकबुक और खाना िंकान ेकी आिंूर्तत के क्षिए अक्षधक स्थान दते ेहैं। यदद आिं दकै्षनक तौर िंर र्राब िंीन ेवािे हैं, तो आिं 

अिंनी कॉफी और चाय की आिंूर्तत को आसानी से स्टोर करने के क्षिए काटक का उिंयोग कर सकते हैं। 

• आिं अिंने स्थानीय क्षडिंाटकमेंट स्टोर, घरेिू सामानों की दकुान या ऑनिाइन स ेएक काटक खरीद सकते हैं। 

 

 
 

3. आसान िंहुचं के क्षिए एक खुिी बुकर्ेल्वफ का उिंयोग करें। एक बुकर्ेल्वफ अक्षतररक्त व्यंजन, अक्षतररक्त उिंकरण, िंेंट्री आइटम, कुकबुक और सजावटी सामान 

रख सकता ह।ै यदद स्थान सीक्षमत ह ैतो अिंनी बुकर्ेल्वफ को अिंने दकचन में या अिंन ेदिज के दकनारे रखें। अिंने आइटमों को व्यवक्षस्थत करें तादक वे आंखों स े

ही ददख सकें ।  

• एक बुकर्ेल्वफ कायाकत्मक सजावट बनान ेका एक र्ानदार तरीका ह।ै 

 

 

4. अिंने कैक्षबनेटों में र्ेल्व्स को स्थाक्षिंत करें। अिंने कैक्षबनटे में अक्षतररक्त उिंयोगी स्थान जोडने के क्षिए र्ेल्व्स र्ानदार तरीका ह।ै  
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स्टैककग आइटमों को आिंकी आवश्यकता के अनुसार प्राप्त करना करठन बना सकता ह,ै िेदकन एक अक्षतररक्त र्ेल्वफ जोडन ेसे आिंको छोटे स्टैक बनान ेमें मदद 

क्षमिती ह ैजो दक उिंयोग में आसान होत ेहैं। 

• एक सस्त ेक्षवकल्विं के क्षिए, समति प्िाक्षस्टक की र्ेल्व्स का उिंयोग करें। आिं इन्हें एक क्षडिंाटकमेंट स्टोर, होम स्टोर या ऑनिाइन िंा सकते हैं। 

 

 
 

5. दीवारों िंर या कैक्षबनेट के दरवाजों के अंदर हैंपगग हुक िगाए।ं अिंने स्टोव के िंीछे की दीवार िंर या अिंन ेपसक के ऊिंर अिंन ेदीवार के हुक रखें। छोटे 

आइटम या आिंके द्वारा अक्सर उिंयोग की जान ेवािी वस्तुओं को रखने के क्षिए कैक्षबनेट के अंदरूनी क्षहस्सों िंर हुक स्थाक्षिंत करें। हुक िंॉट, िंैन, सजावट, 

मािंन ेके किं, तौक्षिए आदद िंकड सकत ेहैं। 

• आिं एक आसान क्षवकल्विं के क्षिए कमांड हुक का उिंयोग कर सकते हैं जो आिंकी दीवार या कैक्षबनेट के दरवाजे को नुकसान नहीं िंहुचंाएगा। 

• यदद आिं िंॉट की तरह एक भारी वस्त ुको िटकान ेजा रह ेहैं, तो आिं एक मजबूत हुक स्थाक्षिंत कर सकत ेहैं। 

 

 

 

6. अिंने िंैंट्री दरवाजे िंर एक ओवर-द-डोर र् ूआयोजक िटकाए।ं भोजन या अन्य रसोई की आिंूर्तत को व्यवक्षस्थत करने के क्षिए अिंन ेिंैंट्री दरवाजे के अंदर 

एक र्ू आयोजक का उिंयोग करें। छोटे सामानों िंर नज़र रखने के क्षिए आयोजक िंर छोटी िंॉकेटें बेहतर हैं। आिं चाहें तो िंाउच में िेबि भी जोड सकत ेहैं। 

• यह उन िोगों के क्षिए एक महान समाधान हो सकता ह ैक्षजनके बच्चे हैं। आिं अिंने बच्च ेके अनुकूि सै्नक्स को आयोजक में रख सकत ेहैं तादक आिंका 

बच्चा आसानी स ेउन्हें िंा सके। 
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7. स्टोरेज और काउंटर स्िंेस के क्षिए एक मोबाइि दकचन आइिैंड प्राप्त करें। एक मोबाइि दकचन आइिैंड में िंक्षहए होत ेहैं, इसक्षिए इस ेआसानी स ेअिंनी 

आवश्यकताओं के अनुरूिं रसोई के चारों ओर िे जाया जा सकता ह।ै न केवि यह आिंको र्ीषक िंर अक्षतररक्त काउंटर स्थान दगेा, बक्षल्वक आिंके िंास आइिैंड के 

क्षनचि ेक्षहस्स ेमें दराज, कैक्षबनटे या खुिी जगह में वस्तओुं को संग्रहीत करने के क्षिए भी जगह होगी। 

• मोबाइि दकचन आइिैंड क्षवक्षभन्न आकारों में आत ेहैं और सस्ती स ेमहगंी तक की कीमत में हो सकते हैं। वे कई क्षडिंाटकमेंटि स्टोसक के साथ-साथ 

होम इंप्रूवमेंट स्टोसक िंर भी उिंिब्ध होत ेहैं। आिं उन्हें ऑनिाइन भी खरीद सकत ेहैं। 

 

 

 

8. स्िंेस को अक्षधकतम करने के क्षिए अिंने क्षनचि ेकैक्षबनेट में दराज स्थाक्षिंत करें। आिं कैक्षबनटे के अंदर स्थािंना के क्षिए क्षडज़ाइन दकए गए दराज िंा सकत े

हैं। दराज आिंको आसानी स ेअिंने कैक्षबनेट के िंीछे तक िंहुचंन ेकी अनुमक्षत दगेा। अिंन ेकैक्षबनेट में खुदाई करने के बजाय, आिं दराज को बाहर क्षनकाि सकत े

हैं और आिंको जो भी चाक्षहए उस ेिंा सकत ेहैं। 

• यदद आिं घर के आस-िंास दकसी को नहीं िंाते हैं, तो आिं अिंन ेदराज को स्थाक्षिंत करने के क्षिए एक ठेकेदार या अप्रेंरटस को क्षनयुक्त कर सकते हैं। 

 

 

 

रसोई के स्टोव के नीच ेसफाई एक काम ह ैजो र्ायद पस्प्रग सफाई की सूची भी नहीं करता ह।ै िेत्र को साफ-सुथरा रखने के क्षिए कुछ कदमों स ेगुजरने के क्षिए 

तैयार रहें। यदद आिंका क्षनचिा दराज ओवन स ेअिग हो जाता ह,ै तो यह सफाई को थोडा आसान बना दगेा। यदद आिं नीच ेकी दराज को क्षनकािन ेमें सिम 

नहीं हैं, तो आिंको उिंकरण के नीच ेसाफ करने के क्षिए उसको दीवार स ेदरू खींचना होगा।  

स्टोव के नीच ेके क्षहस्स ेको कैस ेसाफ करें 
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एक बार जब आिं सब कुछ िंहिी बार में साफ कर िेत ेहैं, तो वषक में कम स ेकम एक या दो बार अिंन ेस्टोव के नीच ेसाफ करने की योजना बनाए।ं 

 

तरीका 1. क्षनचि ेदराज के नीच ेसफाई करना 

1. संग्रहीत आइटम खािी करें और यदद आिंके िंास एक ह ैतो क्षनचिे उिंयोक्षगता दराज को क्षनकाि िें। दराज क्षजतना खुि सकता ह ैउस ेखींचकर उतना खोिें 

और उसमें रखे िंॉट और िंैन, कुकी र्ीट और अन्य वस्तओुं को बाहर क्षनकािें और उन्हें अिग रख दें। 

• उिंयोक्षगता दराज को क्षनकािन ेके क्षिए, इस ेटै्रक स ेररिीज करने के क्षिए दराज के सामने के क्षहस्स ेको ऊिंर की तरफ उठाए।ं जैसे ही आिं दराज 

को ऊिंर की तरफ उठात ेहैं, वैसे ही दराज को अिंनी ओर खींचत ेरहें। आिंको रोिर टै्रक से आसानी स ेक्षनकिन ेवािे दराज को महसूस करना 

चाक्षहए तादक आिं इस ेस्टोव स ेिंूरी तरह स ेहटा सकें । 

• यदद दराज आसानी स ेनहीं क्षनकिती ह,ै तो यह सुक्षनक्षित करने के क्षिए जांचें दक इस ेठीक स ेसंरेक्षखत दकया गया ह।ै जब आिं दराज को कैक्षवटी स े

बाहर खींचते हैं, तब इस ेसीधा होना चाक्षहए, न दक दकसी कोण िंर अटका होना चाक्षहए। यदद यह कोण िंर ह,ै तो दराज को वािंस अंदर धकेिें 

और दफर स ेप्रयास करें। 

• एक बार हटाए जान ेके बाद उिंयोक्षगता दराज को अिग रखें। 

 

2. िंॉवर बंद करें और यदद आिंके िंास एक ह ैतो वार्वमग दराज को क्षनकाि िें। यदद आिंका क्षनचिा दराज भोजन गमक करने के क्षिए उिंयोग दकया जाता ह,ै 

तो आिंको र्ुरू करने स ेिंहि ेयह सुक्षनक्षित करना होगा दक आिं िंॉवर बंद कर दें। एक बार क्षबजिी बंद होन ेके बाद, दराज को उतना ही खींचे, क्षजतना यह 

पखच िंाएगा।  

• ग्िाइड रेि के प्रत्येक तरफ िॉककग िीवर का िंता िगाए।ं अिंन ेबाए ंहाथ का उिंयोग बाए ंिीवर िंर िंुर् करन ेके क्षिए करें और अिंन ेदाक्षहन े

हाथ का उिंयोग एक साथ दाए ंिीवर िंर ऊिंर उठाने के क्षिए करें। एक बार जब आिं वार्वमग दराज ररिीज को महसूस करते हैं, तो दराज को 

स्टोव स ेिंूरी तरह स ेहटा दें। 

• यह िॉककग ततं्र स्टोव के कई ब्ांडों और मॉडि िंर आम ह।ै यदद आिंके स्टोव में य ेिीवर नहीं हैं, तो क्षवक्षर्ि क्षनदरे्ों के क्षिए अिंन ेमाक्षिक के 

मैनुअि की जांच करें। 

• वार्वमग दराज को एक तरफ सेट करें। 

 

3. स्टोव के नीच ेस ेभोजन या मिब ेके बड ेटुकड ेक्षनकािें। आिं अिंन ेहाथों स ेबडी वस्तओुं को उठा सकते हैं और र्ेष वस्तओुं को स्वीिं करने के क्षिए एक 

हाथ झाडू या काउंटर डस्टर का उिंयोग कर सकत ेहैं। यह सुक्षनक्षित करने के क्षिए दक सब कुछ हटा ददया गया ह,ै स्टोव के अंदर की दीवारों के दकनारों िंर 

झाडू चिाए।ं 

• यदद आिंके िंास एक हाथ झाडू या काउंटर डस्टर नहीं ह,ै तो बेहतर ढंग से अक्षधक से अक्षधक मिब ेके बड ेटुकडों को हटा दें। 

4. उक्षचत गंदगी और धूि को हटान ेके क्षिए स्टोव के नीच ेवैक्यूम करें। आिं एक मानक वैक्यूम िंर िंबी नोजि का उिंयोग कर सकत ेहैं या एक हाथ वैक्यूम 

का उिंयोग कर सकत ेहैं। निी को बेहतर ढंग से रखने और दीवार के िंास स्िंेस के िंीछे िंहुचंन ेके क्षिए आिंको अिंन ेहाथों और घुटनों िंर बैठना िंड सकता 

ह।ै 

• िंूरे िेत्र को साफ करने के क्षिए ब्र् के िगाव का उिंयोग करें। स्टोव के अंदर की दीवारों और ग्िाइड रेिों िंर क्षवर्ेष ध्यान दें। 

5. एक त्वररत स्वच्छ के क्षिए स्टोव के नीच ेसफाई घोि को स्प्र ेकरें। सफाई स्प्र ेके साथ उदारतािंूवकक फर्क को स्वीज करें। िंेिंर टॉवेि या नम किंड ेस ेिंोंछन े

स ेिंहिे स्प्र ेको कुछ क्षमनटों तक रहने दें। 
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• आिंके द्वारा उिंयोग दकए जान ेवािे फर्क के प्रकार के आधार िंर आिंके द्वारा उिंयोग दकए जान ेवािे स्प्र ेका प्रकार क्षभन्न हो सकता ह।ै प्राकृक्षतक 

िंत्थर की टाइिों या द़ृि िकडी के फर्क िंर अमोक्षनया-आधाररत स्प्र ेका उिंयोग न करें क्योंदक यह सामग्री को क्षतरस्कृत या नुकसान िंहुचंा सकता 

ह।ै 

6. स्टोव के नीचे िंूणक सफाई के क्षिए हाथ का उिंयोग करें। गमक िंानी और अिंनी िंसंद के सफाई घोि के साथ एक छोटी बाल्वटी भरें। आिं अिंन ेिंसंदीदा 

ऑि-िंिंकज क्िीनर या क्षडर् सोिं, ब्िीच या अमोक्षनया का उिंयोग कर सकते हैं। आसुत सफेद क्षसरका के ½ किं (120 एमएि) में गमक िंानी का ½ गैिन 

(1.9 एि) क्षमिाकर प्राकृक्षतक घोि बनाए।ं  

  

• सुरक्षित होन ेके क्षिए, उसी क्िीनर का उिंयोग करें क्षजसका उिंयोग आिं आमतौर िंर अिंन ेफर्क को धोन ेके क्षिए करत ेहैं। उदाहरण के क्षिए, 

आिं द़ृि िकडी के फर्क या प्राकृक्षतक िंत्थर की टाइिों िंर अमोक्षनया का उिंयोग नहीं करना चाहेंग।े 

• एक साफ किंड ेको बाल्वटी में डुबोए,ं किंड ेस ेअक्षतररक्त िंानी को बाहर क्षनकािें और स्टोव के नीच ेके िेत्र को धीरे-धीरे धोए।ं 

• िेत्र को िंूरी तरह स ेसूखन ेदें। 

 

• सुक्षनक्षित करें दक आिं ब्िीच के साथ कभी भी क्षसरका या अमोक्षनया न क्षमिाए,ं क्योंदक वे क्षवषाक्त धुएं का उत्िंादन करेंगे। इन सफाई उत्िंादों को 

हमेर्ा अिग रखें। 

7. अिंने क्षनचिे दराज को दफर स ेस्थाक्षिंत करें। उिंयोक्षगता दराज के िंीछे के छोर को कैक्षवटी में डािें। टै्रक िंर रोिसक को संरेक्षखत करें और धीरे स ेदराज को 

वािंस स्िाइड करें। यदद आिंके िंास एक वार्वमग दराज ह,ै तो आिंको एक क्षक्िक करने की आवाज़ सुनाई दनेी चाक्षहए, जब िीवर जगह में बंद हो जाए। 

 

तरीका 2. सफाई के क्षिए स्टोव को हटाना  

1. आिंूर्तत िाइनों को अनप्िग करने के क्षिए केवि स्टोव को दीवार स ेदरू खींचें। दोनों हाथों से स्टोव के अग्र भाग को िंकडत ेहुए, स्टोव को धीरे-धीरे साइड 

स ेसाइड में तब तक क्षवगि करें, जब तक दक आिं इसके िंीछे िंहुचंन ेके क्षिए इसे िंयाकप्त बाहर न क्षनकाि िें। स्टोव िंर रॉक या रटिं न करें। जब आिं इस े

क्षखसका रह ेहैं तो इस ेस्तरीय रहना चाक्षहए। 

• िंॉवर कॉडक को अनप्िग करें। 

 

2. गैस बंद करें और अगर आिंके िंास गैस स्टोव ह ैतो गैस िाइन को हटा दें। आिंके स्टोव स ेजुडा एक उिंकरण र्ट-ऑफ वाल्वव हो सकता ह।ै यदद वहा ंह,ै तो 

वाल्वव को "बंद" करने के क्षिए उसको घुमा दें। 

• यदद गैस को बंद करने के क्षिए कोई वाल्वव नहीं ह,ै तो आिंको गैस िाइन को बंद करने स ेिंहि ेअिंन ेमीटर के बाहर गैस को बंद करना होगा। 

3. स्टोव को उसके नुक स ेबाहर की तरफ स्िाइड करें। यदद स्टोव आसानी से नहीं क्षनकि रहा ह,ै तो इसको जगह से क्षनकािने के क्षिए साइड से साइड तक 

अच्छे स ेक्षवगि करें। आिंको इस ेदीवार स ेिंयाकप्त दरू खींचन ेकी आवश्यकता ह ैतादक आिं इसके िंीछे दफट हो सकें । 

• स्टोव को स्थानांतररत करने में अिंनी मदद करने के क्षिए एक साथी से िंूछें। प्रत्येक िोग स्टोव को अिंनी-अिंनी तरफ से िंकडें। एक हाथ का 

उिंयोग स्टोव की िंीठ को िंकडने के क्षिए करें और अिंन ेदसूरे हाथ का उिंयोग स्टोव के अगिे क्षहस्स ेको िंकडने के क्षिए करें। स्टोव को आग ेकी 

ओर स्िाइड करें। 

• यदद आिंके िंास मदद करने के क्षिए कोई साथी नहीं ह,ै तो अिंन ेहाथों को स्टोव के िंीछे या स्टोव के सामन ेदोनों ओर रखें - जो भी अक्षधक सहज 

हो और आिंको एक बेहतर िंकड दतेा हो। बाईं तरफ को आगे की ओर स्िाइड करें, दफर दाईं तरफ को स्िाइड करें। इस गक्षत को तब तक दोहराए ं

जब तक दक स्टोव जगह स ेन क्षनकि जाए। 
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• जब आिं इस ेक्षखसका रह ेहों तो स्टोव को फर्क िंर समति होना चाक्षहए - स्टोव को रॉक और रटिं न करें। 

4. स्टोव िेत्र स ेमिब ेके बड ेटुकडे क्षनकािें। वहां िंर अनाज, अंगूर और अन्य खाद्य िंदाथक जैस ेभोजन िंान ेस ेआियकचदकत न हों। आिंको बतकन और यहा ंतक 

दक छोटे बच्चों के क्षखिौन ेभी क्षमि सकत ेहैं। 

• अिंने हाथों स ेबतकन और क्षखिौन ेजैसी बडी वस्तओुं को उठाए।ं भोजन और मिबे के र्ेष बड ेटुकडों को समेटन ेके क्षिए झाडू का उिंयोग करें। 

5. उक्षचत गंदगी और धूि को हटान ेके क्षिए िेत्र को वैक्यूम करें। िंूरे िेत्र को साफ करने के क्षिए एक मानक वैक्यूम िंर िंबी नोजि या हैंडहले्वड वैक्यूम का 

उिंयोग करें। दीवार और कैक्षबनेट के कोनों और साइडों को साफ करने के क्षिए ब्र् अटैचमेंट का उिंयोग करें। 

6. एक त्वररत सफाई के क्षिए स्टोव िेत्र िंर एक सफाई स्प्र ेका उिंयोग करें। सफाई स्प्रे के साथ उदारतािंूवकक फर्क को स्वटक करें। क्िीनर को िंेिंर टॉवेि या 

नम किंडे स ेिंोंछन ेस ेिंहि ेकुछ क्षमनटों के क्षिए बैठन ेदें। 

• उसी स्प्र ेका उिंयोग करें जो आिं सामान्य रूिं स ेउन्हें नुकसान िंहुचंान ेसे बचन े के क्षिए अिंन ेफर्ों िंर उिंयोग करेंगे। उदाहरण के क्षिए, 

प्राकृक्षतक िंत्थर की टाइिों या द़ृि िकडी के फर्क िंर अमोक्षनया-आधाररत स्प्र ेका उिंयोग न करें क्योंदक यह सामग्री को क्षतरस्कृत या नुकसान 

िंहुचंा सकता ह।ै 

7. गहरी सफाई के क्षिए स्टोव िेत्र को हाथ से धोए।ं गमक िंानी और अिंनी िंसंद के सफाई घोि के साथ एक छोटी बाल्वटी भरें। आिं क्षडर् सोिं, ब्िीच, 

अमोक्षनया, या अिंने िंसंदीदा सभी-उद्दशे्य क्िीनर का उिंयोग कर सकत ेहैं। एक प्राकृक्षतक समाधान के क्षिए, ½ गैिन (1.9 िीटर) गमक िंानी में आसतु सफेद 

क्षसरका का ½ किं (120 एमएि) क्षमिाए।ं 

• सुक्षनक्षित करें दक आिं दीवारों को भी साफ करते हैं जो आिंके स्टोव को घेरे हुए हैं। वे खाना िंकान ेके मिब ेको इकट्ठा कर सकते हैं, जैसे तेि, 

सॉस, और छींटे। 

• सुरक्षित सफाई के क्षिए, उसी क्िीनर का उिंयोग करें क्षजसका उिंयोग आिं आमतौर िंर अिंन ेफर्क को धोने के क्षिए करते हैं। उदाहरण के क्षिए, 

आिं प्राकृक्षतक िंत्थर टाइि या द़ृि िकडी फर्क िंर अमोक्षनया का उिंयोग नहीं करना चाहत ेहैं। 

• एक साफ किंड ेको सफाई के घोि में डुबोए,ं किंडे स ेअक्षतररक्त िंानी को बाहर क्षनकािें और िेत्र को अच्छी तरह से धोए।ं 

• िेत्र को िंूरी तरह स ेसूखन ेदें। 

 

8. स्टोव को वािंस जगह िंर िे जाए।ं एक िंाटकनर के साथ या उसी बैक-एडं-फोथक क्षवक्षध का उिंयोग करके, क्षजसका उिंयोग आिंन ेस्टोव को बाहर खींचन ेके 

क्षिए दकया था, स्टोव को वािंस दीवार की ओर स्िाइड करें। िंॉवर कॉडक को वािंस दीवार में प्िग करें। 

• यदद आिंके िंास एक गैस स्टोव ह,ै तो गैस िाइन को दफर स ेकनेक्ट करें और वाल्वव को "चािू" क्षस्थक्षत में घुमा दें। यदद वाल्वव आिंके बाहर िग ेगैस 

मीटर के िंास क्षस्थत था, तो इस ेवािंस चािू करना सुक्षनक्षित करें। 

 

 

 

सही आिंूर्तत के साथ रसोई के फर्क की सफाई सरि ह।ै अिंने फर्क के प्रकार के क्षिए सही क्िीनर चुनें। दफर, फर्क को वैक्यमू करें और क्िीनर िाग ूकरें। अिंने 

फर्क को सूखन ेदें और भक्षवष्य में इस ेक्षनयक्षमत रूिं स ेसाफ करना सुक्षनक्षित करें। 

अिंन ेरसोई के फर्क को कैस ेसाफ करें 
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भाग 1. फर्क के प्रकार के आधार िंर एक क्िीनर का चयन करना 

 

 

 

1. अक्षधकांर् फर्क प्रकारों के क्षिए क्षसरका का उिंयोग करें। अक्षधकांर् फर्ों को क्षसरका और गमक िंानी के क्षमश्रण स ेसाफ दकया जा सकता ह।ै क्षनम्नक्षिक्षखत फर्क 

के प्रकारों को साफ करने के क्षिए 26 औंस (780 एमएि) िंानी की बोति में एक चौथाई किं सफेद क्षसरका रखें: 

• कॉकक  
 

• क्षवनाइि 
 

• चीनी क्षमटटी 

 

 

2. िंत्थर, हाडकवुड या बांस के फर्ों के क्षिए एक तटस्थ िंीएच क्िीनर का चयन करें। हाडकवुड, िंत्थर और बांस के फर्क को एक सौम्य क्िींजर की आवश्यकता 

होती ह।ै क्षडिंाटकमेंटि स्टोर िंर हल्वक से िेकर तटस्थ तक िंीएच क्िीनर खरीदें। बोति िंर क्षनदके्षर्त के रूिं में इस ेअिंन ेफर्क िंर िागू करें। अक्षधकांर् िंीएच 

क्िीनर िंानी स ेिंतिे होत ेहैं। िंीएच क्िीनर (60 एमएि) के िगभग एक चौथाई किं को िंानी में क्षमिाकर िंयाकप्त रूिं स ेएक बांस या द़ृि िकडी को साफ 

करना चाक्षहए। 

 

 

3. मोम की िकडी या िैक्षमनेट वािे फर्क िंर िंोंछा न िगाए।ं यदद आिंके िंास मोम की िकडी या िैक्षमनेट वािा फर्क ह,ै तो िंोंछा िगाना अनावश्यक ह।ै ऐसे 

फर्ों को साफ रखने के क्षिए केवि वैक्यूपमग और ड्राई मोपिंग की जरूरत होती ह।ै 
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4. बहुत गंद ेफर्क के क्षिए स्टीम क्िीनर का उिंयोग करें। अक्षधकांर् भाग के क्षिए, आिं अिंन ेफर्क को क्षडटजेंट, गमक िंानी और एक चीर, िंोंछे या स्िंंज स ेधो 

सकत ेहैं। हािादंक, आिं कुछ मौकों िंर स्टीम क्िीपनग िंोंछा का उिंयोग भी कर सकते हैं। स्टीम क्िीनर एक क्षवर्ेष प्रकार का िंोंछा ह ैजो स्वचाक्षित रूिं से 

िंानी और आिंके चुन ेहुए क्षडटजेंट स ेभर जाता ह।ै जबदक भािं क्िीनर मंहग ेहोत ेहैं, वे एक िंारंिंररक िंोंछा और बाल्वटी की तुिना में अनदखेी बैक्टीररया र्तक 

को दरू करते हैं। वे सेट हुए दागों को भी आसानी स ेहटा सकत ेहैं। यदद आिंका फर्क बहुत गन्दा ह,ै तो अिंन ेचुन ेहुए क्िीनर स ेअिंने फर्क को साफ करें। 

 

भाग 2. वैक्यमू करना और िंोंछा िगाना 

 

 

 

1. िंहिे अिंने फर्क को वैक्यूम करें। आिंके फर्क के प्रकार के बावजूद, आिंके फर्क को साफ करने का िंहिा कदम इसे एक अच्छा वैक्यूम देना है। साप्ताक्षहक 

आधार िंर, वैक्यूम करें और दफर अिंन ेफर्क िंर िंोंछा िगाए।ं यह दकसी भी गंदगी, मिबे, या बािों को हटा दगेा जो दक िंोंछा िगान ेके दौरान फर्क िंर 

प्िास्टर हो सकते हैं। फर्क िंर अिंने वैक्यूम को चिाए,ं नुक और के्रक्षनयों में जान ेके क्षिए असबाब के िगाव का उिंयोग करें। 

• यदद वैक्यूपमग आिंको िंूरी तरह स ेसफाई प्रदान करता ह,ै तो यदद आिंके िंास वैक्यूम क्िीनर नहीं ह,ै तो झाडू और डस्ट-िंैन का उिंयोग करना 

उक्षचत ह।ै 
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2. िैक्षमनेट या िकडी के फर्क िंर एक सूख ेिंोंछे का उिंयोग करें। आिं ज्यादातर क्षडिंाटकमेंटि स्टोसक स ेड्राई मोिं खरीद सकत ेहैं। यदद आिंके िंास एक िैक्षमनेट 

या मोम वािा िकडी का फर्क ह,ै तो आिंको इस ेतरि िंदाथों के क्षिए उजागर नहीं करना चाक्षहए। इसके बजाय, गंदगी और दाग हटान ेके क्षिए सप्ताह में एक 

बार फर्क िंर सूखा िंोंछा िगाए।ं 
 

 
 

3. सफाई उत्िंाद को एक बार में एक भाग िंर िाग ूकरें। एक स्प्र ेबोति या बाल्वटी में अिंने क्िीनर को डाईल्वयूट करें। एक समय में अिंन ेफर्क के एक भाग को 

साफ करने के क्षिए चीर, स्िंंज या िंोंछे का उिंयोग करें। अिंने सफाई उिंकरण को गीिा करें, इस ेहल्वका-सा क्षनचोडें, और दकसी भी दाग या गंद ेधब्बे को 

हटान ेके क्षिए चीर, िंोंछा या स्िंंज का उिंयोग करें। 

• बतकन साफ करना ज्यादातर व्यक्षक्तगत िंसंद का मामिा ह।ै हािांदक, माइक्रोफाइबर क्िॉथ अक्षधकांर् फर्क प्रकारों िंर अच्छी तरह स ेकाम करते 

हैं। 

• दकसी भी प्रकार के रसोई फर्क िंर कभी भी अिंघषकक सफाई उिंकरण का प्रयोग न करें। स्टीि वूि जैसी चीजें रसोई के फर्क को नुकसान िंहुचंा 

सकती हैं। 

 

भाग 3. प्रदक्रया को खत्म करना 

 

 
 

1. क्षजद्दी दागों स ेछुटकारा िंाए।ं जब आिं सफाई खत्म कर िें, तो उन दागों की जाचं करें जो क्षनयक्षमत सफाई से खत्म नहीं होत ेहैं।  
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फर्क में सेट हुई दकसी भी गंदगी को उखाडने के क्षिए बटर नाइफ का उिंयोग करें। यदद गंदगी को हटाने के बाद भी कोई अवर्ेष िंीछे छूट जात ेहैं, तो उसे 

अिंने चीर और क्िीनर स ेिंोंछ दें। 

• कभी भी बटर नाइफ स ेज्यादा तेज दकसी चीज का इस्तेमाि न करें। याद रखें, अिंघषकक क्िीनर आिंके फर्क को नुकसान िंहुचंा सकत ेहैं। 

 

 

 

2. फर्क को सूखन ेदें। िंूरी तरह स ेसूखन ेतक फर्क स ेदरू रहें। अक्षधकांर् फर्क अिंन ेआिं ही सूख जाएगंे। आिंको एक चीर या तौक्षिया के साथ तरि को िंोंछन े

की आवश्यकता नहीं ह।ै 

• हािांदक, कुछ फर्ों में कभी भी िंानी रूकना नहीं होना चाक्षहए। यदद आिंके फर्क के क्षनमाकता के क्षनदरे्ों स ेसंकेत क्षमिता ह ैदक उन्हें हमेर्ा िंानी स े

मुक्त होना चाक्षहए, तो इन फर्ों को िंेिंर टॉवि स ेसुखा दें। 

 

 

 

3. अिंने फर्क को क्षनयक्षमत रूिं स ेसाफ करें। जब आिंन ेअिंन ेफर्क को साफ दकया था, उस ददन को माकक  करें। अिंन ेफर्क को साफ और ताजा करने के क्षिए 

सप्ताह में एक बार इसको अच्छे से साफ करें। 

• यदद आिं भोजन के क्षगरते ही उनके छोटे फैिाव को िंोंछ दते ेहैं, तो क्षनयक्षमत मोपिंग के दौरान अिंन ेफर्क को साफ करना आसान होता ह।ै 

 

 

दिज, ओवन, क्षडर्वॉर्र, ब्िोअर और टोस्टर जैसे उिंकरणों िंर एक महान आधुक्षनक दफक्षनर् के क्षिए स्टेनिेस स्टीि बनाया गया ह।ै दभुाकग्य से, यह उंगक्षियों 

के क्षनर्ान, धब्बे और िकीरों के क्षिए एक चुंबक भी हो सकता ह।ै अच्छी खबर यह ह ैदक यह वास्तव में आिंके स्टेनिेस स्टीि उिंकरणों को साफ करने के क्षिए 

बहुत आसान ह,ै जब तक दक आिं जान िंाते हैं दक आिं इसका उिंयोग कर रह ेहैं।  

स्टेनिसे स्टीि के उिंकरणों की सफाई कैस ेकरें 
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दकसी भी िकीर या क्षनर्ान को िंोंछन ेके क्षिए हल्वके क्षडटजेंट का उिंयोग करें और स्टीि की सतहों को चमकान ेके क्षिए गैर-अिंघषकक किंडे स ेसाफ करें। 

 

तरीका 1. माकक  और उंगक्षियों के क्षनर्ानों को धोना 

 

 
 

1. अिंने स्टेनिेस स्टीि के ग्रेन की जांच करें। िकडी की तरह, स्टेनिेस स्टीि में एक ग्रेन, या सतह की बनावट होती ह ैजो एक क्षवर्ेष ददर्ा में चिती ह।ै एक 

िैक्षतज ग्रेन वािे उिंकरणों के क्षिए, स्टीि के चेहरे के एक तरफ स ेदसूरे तक सीधे गक्षतयों में िंोंछें। एक ऊध्वाकधर ग्रेन वािे उिंकरणों के क्षिए, स्टीि के चेहरे 

को ऊिंर स ेनीच ेतक िंबी, तरि गक्षत में िंोंछें। 

• अिंने किंड ेको आग ेऔर िंीछे या ऊिंर और नीच ेरगडने से बचें। अिंने सभी वाइप्स को एक तरफ से र्ुरू करने की कोक्षर्र् करें और दसूरे िंर 

सीधे या नीच ेकी ओर जाए।ं 

• इसक्षिए, उदाहरण के क्षिए, यदद आिं एक उिंकरण के बाईं ओर से िंोंछना र्ुरू करते हैं, तो सभी तरह स ेदाईं ओर िंोंछें, दफर अिंना अगिा िंोंछा 

र्ुरू करने के क्षिए अिंने किंडे को बाईं ओर वािंस िाए।ं यह आिंके द्वारा िंोंछत ेसमय िकीरों को कम करने में मदद करता ह।ै 

 

 

 

2. 1 यूएस वाटक (950 क्षमिी) गमक िंानी में क्षडर् सोिं की 4-5 बूंदों को डाईल्वयटू करें। िंूरी तरह स ेिंानी में घुिने तक क्षडर् साबुन क्षमिाए।ं िंानी ऊिंर स े

झागदार या बुिबुिों वािा होना चाक्षहए और आिंको िंानी में बचे क्षडर् सोिं के दकसी भी िकीर या टुकडे को नहीं दखेना चाक्षहए। 

• स्टेनिेस स्टीि को साफ करने के क्षिए एक हल्वके क्षडर् क्षडटजेंट का उिंयोग करें। घषकण क्षडटजेंट आिंके स्टीि को खरोंच या नुकसान िंहुचंा सकते हैं। 
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3. साबुन के िंानी और एक माइक्रोफाइबर किंडे का उिंयोग करके स्टीि को िंोंछें। अिंने साबुन के िंानी में एक साफ, गैर-अिंघषकक किंडे को डुबोए,ं तादक 

यह क्षसफक  नम हो जाए। दकसी भी अक्षतररक्त तरि को क्षनचोडें, दफर अिंने स्टीि को साबुन के िंानी वािे किंड ेसे िंोंछ दें, ग्रेन की ददर्ा में काम करें। 

• धुिाई, ररपसग और सुखान ेकी प्रदक्रया के क्षिए अनुभागों में काम करें। इसस ेिंहि ेदक आिं इस ेररस कर िें, इसस ेसाबुन सूखना नहीं चाक्षहए, 

क्योंदक इसस ेअवर्ेष और िकीरें िंड सकती हैं। 

 

 
 

4. गमक िंानी में क्षभगोए हुए साफ किंडे स ेस्टीि को ररस करें। अिंन ेउिंकरण के एक भाग को साबनु िगान ेके बाद , क्षडटजेंट को गमक िंानी में क्षभगोए हुए एक 

नए, साफ, गैर-अिंघषकक किंड ेका उिंयोग करके िंोंछ दें। स्टीि स ेसभी साबुन अवर्ेषों को हटान ेके क्षिए क्षजतनी बार ज़रूरत हो, उतनी बार अनुभाग िंर 

काम करें। 

• ररपसग प्रदक्रया के दौरान फैिन ेवािे दकसी भी अक्षतररक्त िंानी को िंकडने के क्षिए उिंकरण के नीच ेएक तौक्षिया या कुछ र्ोषक िगान ेसे मदद 

क्षमि सकती ह।ै 

• दकसी भी साबुन के िंानी को क्षनकािन ेके क्षिए अनुभागों के बीच में किंडे को क्षनचोड दें, नहीं तो इसमें बाद में गंदगी जमा हो सकती ह।ै 

 

 

5. स्टीि को एक साफ, गैर-अिंघषकक किंडे से सुखाए।ं एक बार जब आिं अिंन ेस्टेनिेस स्टीि के अनुभाग को ररस कर िेत ेहैं, तो िकीरों के क्षनर्ान से बचन े

के क्षिए इसको अन्य माइक्रोफाइबर किंड ेसे सुखा िें।  
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दिज जैस ेबड ेउिंकरणों को ठीक स ेसुखान ेके क्षिए आिंको एक जोडी किंडे की आवश्यकता हो सकती ह।ै 

• उिंकरण को हवा में सूखन ेदने ेस ेबचें, क्योंदक इसस ेधब्बे और िकीरें िंड सकती हैं। 

 

तरीका 2. स्टेनिसे स्टीि को िंॉक्षिर् करना 

 

 

 

1. सफेद क्षसरके के साथ अिंने उिंकरण को क्षमस्ट करें। स्प्रे बोति को ¼ सफेद क्षसरका के साथ भरें। दफर, क्षसरके की एक िंतिी क्षमस्ट के साथ अिंन ेउिंकरण 

की स्टेनिेस स्टीि सतहों को स्प्र ेकरें। 

• उस उिंकरण को िंयाकप्त रूिं स ेक्षमस्ट करें क्षजसकी आिं िंूरी सतह को कवर करत ेहैं, िेदकन इतना नहीं दक क्षसरका बूंदों में घनीभूत होना र्ुरू हो 

जाए और आिंके उिंकरण के सामन ेनीच ेरोि हो जाए। 

 

 

 

2. स्टीि को एक सूती माइक्रोफाइबर किंडे से िंोंछें। आिं स्टेनिेस स्टीि को िंोंछन ेके क्षिए एक साफ, गैर-अिंघषकक किंडे का उिंयोग करना चाह सकत ेहैं। 

माइक्रोफाइबर किंड ेसबसे अच्छा काम करते हैं, िेदकन कोई भी गैर-अिंघषकक किंडा काम करेगा। ग्रेन की ददर्ा में अिंन ेउिंकरण को तब तक िंोंछें, जब तक 

दक आिं सभी क्षसरका क्षमस्ट को हटा नहीं दते।े 

• क्षसरके के साथ अिंने उिंकरण को िंोंछन ेस ेगंदगी और जमी हुई कीट को हटान ेमें मदद क्षमिती ह ैऔर तेि स ेिंॉक्षिर् करने स ेिंहि ेिकीरों और 

क्षनर्ानों स ेछुटकारा क्षमिता ह।ै 
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3. खक्षनज तेि और एक साफ किंड ेके साथ स्टीि को िंॉक्षिर् करें। खक्षनज तेि या जैतून के तेि की थोडी छोटी बूंदों को एक और साफ, गैर अिंघषकक किंड े

िंर डािें। स्टीि की सतह िंर ग्रेन के साथ काम करते हुए तेि वािे किंडे को धीरे स ेिंोंछें। वगों में िंोंछें , किंड ेिंर आवश्यकतानुसार अक्षधक तेि डािें। 

• आिं अिंन ेउिंकरण की सतह िंर कोई तैिीय अवर्ेष नहीं चाहत ेहैं। इस ेएक िंॉक्षिर् रूिं दने ेके क्षिए केवि िंयाकप्त तेि होना चाक्षहए। यदद आिंके 

िंास अिंने स्टीि िंर बहुत अक्षधक तेि ह,ै तो अवर्ेषों को िंोंछन ेके क्षिए एक साफ, क्षबना तेि वािे किंडे का उिंयोग करें। इसमें कुछ िंास िग 

सकते हैं। 

• केवि एक बार में अिंने किंड ेमें थोडा सा तेि डािें। अक्षतररक्त तेि को हटाने स ेआसान ह ैदक आवश्यकतानुसार अिंने किंड ेिंर दोबारा तेि डािें।  

 

तरीका 3. एक क्षवर्षे क्िीनर का उिंयोग करना 

 

 

 

1. गहरी सफाई के क्षिए स्प्र ेक्िीनर का उिंयोग करें। आिं अक्षधकांर् घरेिू सुधार स्टोर, दकरान ेके सामान की दकुानों और प्रमुख ऑनिाइन ररटेि क्षवके्रताओं 

िंर उद्दशे्य स ेक्षनर्तमत स्टेनिेस स्टीि क्िीनर िंा सकत ेहैं। इन उत्िंादों में स ेअक्षधकांर् के क्षिए, आिं केवि इस ेअिंने उिंकरण िंर स्प्र ेकरें, इस े1-2 क्षमनट के 

क्षिए भीगन ेदें, दफर इस ेएक साफ, गैर-अिंघषकक किंडे स ेिंोंछ दें। 

• प्रत्येक क्िीनर के क्षिए क्षवक्षर्ि क्षनदरे् उत्िंाद स ेउत्िंाद में क्षभन्न होंगे। अिंने स्टेनिेस स्टीि उिंकरणों िंर िागू करने स ेिंहि ेउत्िंाद िंैकेपजग िंर 

उिंयोग के क्षिए ददर्ा-क्षनदरे् िं़िें। 

 

 

 

2. त्वररत सफाई के क्षिए स्टेनिेस स्टीि के वाइप्स का उिंयोग करें। स्प्र ेक्िीनर की तरह, आिं सफाई उत्िंाद बेचने वािे स्टोरों में स्टेनिेस स्टीि के क्षिए बन े

क्षवक्षर्ि वाइप्स खरीद सकते हैं।  
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ये वाइप्स आमतौर िंर आिंके उिंकरण की सतह को क्षबना ररस दकए, सुखाए और िंॉक्षिर् के एक ही चरण में िंोंछ दते ेहैं।  

• उंगक्षियों के क्षनर्ान स ेतेि और ग्रीस क्षनकािन ेके क्षिए वाइप्स स्प्र ेया क्षडटजेंट के रूिं उतन ेप्रभावी नहीं हो सकते हैं। वे आिंके उिंकरण को ताजा 

रखने के क्षिए गहरी सफाई के बीच त्वररत सफाई के क्षिए बेहतर हैं, िेदकन वे अक्सर एक गहरी सफाई के क्षिए क्षवकल्विं नहीं दते ेहैं। 

 

 

 

3. सतह िंर िंडी खरोंच के क्षिए एक खरोंच हटान ेवािी दकट में क्षनवरे् करें। यदद आिंके िंास अिंने स्टीि की सतह िंर छोटे खरोंच हैं, तो आिंका सबस े

अच्छा क्षवकल्विं खरोंच हटान ेकी दकट प्राप्त करना ह ैजो क्षवर्ेष रूिं स ेस्टेनिेस स्टीि के क्षिए बनाई गई ह।ै ये दकट आिंको छोटी खरोंच को खत्म करने में मदद 

करेंगे, िेदकन वे बडी या गहरी खरोंच का उिंचार नहीं करेंग।े 

• अिंने उिंकरणों िंर उिंयोग करने से िंहि ेदकट के क्षिए क्षनदरे्ों को िंूरी तरह स ेिं़िें। ददर्ा-क्षनदरे् दकट से दकट में क्षभन्न हो सकते हैं। 
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फनीचर के रखरखाव स ेतात्पयय दीमक स ेबचाव के लिए फनीचर सतहों और हाडयवेयर की सफाइ और पॉलिशिंग स ेह।ै डसे्क कुसी, िेदर सोफा की मरम्मत 

करना, सैशगग िंेल्फ को मजबूत करना, एिोवेरा, कीटनािंक, बोरेक्स आत्यादद का ईपयोग करके तेि ईपचार आसके कुछ मुख्य ईपाय हैं। आस ऄध्याय में 

फनीचर के रखरखाव के आन ईपायों के बारे में लवस्तार स ेचचाय की गइ ह ै। 

कोइ फकय  नहीं पड़ता दक अप ऄपन ेचमड़ ेके फनीचर के असपास दकतन ेसावधान हैं, यह चमड़ ेके फनीचर के लिए सामान्य ईपयोग के कारण खरोंच पान ेके 

लिए बहुत अम ह।ै यह लविंेष रूप स ेमामिा ह,ै यदद अप पाित ूजानवर या छोटे बच्चों के साथ एक घर में रहत ेहैं: समय के साथ चमड़ ेके फनीचर को खरोंच 

होने से बचाना िगभग ऄसंभव ह।ै हािादंक ऐसा िग सकता ह ैदक अपका फनीचर बबायद हो गया है, आसे बहाि करने के तरीके हैं। चमड़ा एक बहुमुखी सामग्री 

ह ैलजसमें खदु को बांधन ेकी क्षमता होती ह ैऔर यह सतह खरोंच की मरम्मत को ऄपेक्षाकृत सरि बनाता ह।ै यहा ंतक दक गहरी खरोंच को ठीक दकया जा 

सकता ह ैया प्रच्छन्न दकया जा सकता ह ैतादक फनीचर का टुकड़ा नया लजतना ऄच्छा ददख सके।  

तरीका 1. चमड़ ेऔर खरोंच के प्रकार को पहचानना 

1.अपका फनीचर लजस प्रकार के चमड़ ेसे बना ह,ै ईसकी पहचान करें। अप फनीचर के टुकड़ े के एक करीबी लनरीक्षण के साथ ऐसा कर सकत ेहैं। चूंदक

लवलभन्न प्रकार के चमड़ ेकी ऄिग-ऄिग तरह से मरम्मत की जाती ह,ै आसलिए अपके फनीचर के चमड़ ेके प्रकार की पहचान करके िंुरू करना महत्वपूणय ह।ै 

फनीचर बनान ेके लिए ईपयोग दकए जान ेवािे तीन प्रकार के चमड़ ेहोते हैं: "लपग्मेंटेड" (या "दफलनश्ड") िेदर, "एलनलिन" िेदर, और "बाआकास्ट" िेदर। 

• ऄलधकांिं चमड़ ेका फनीचर (िगभग 85%) दफलनश्ड चमड़ ेसे बनाया जाता ह।ै आस चमड़ ेमें एक डू्यरेबि सतह होती ह ैजो खरोंच को रोकती ह,ै

और तरि पदाथों को ऄविंोलषत नहीं करती ह।ै

• एलनलिन चमड़ा बहुत ईच्च गुणवत्ता के चमड़ ेस ेबनाया जाता ह ैऔर आसलिए एलनलिन फनीचर दिुयभ ह।ै एलनलिन चमड़ ेपर सतह कोटटग नहीं

होती ह,ै आसलिए चमड़ ेकी बनावट दखेी जा सकती ह।ै

चमड़े के फनीचर पर खरोंच को कैस ेठीक करें 
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कंपलनया ंऄधय-एलनलिन चमड़ ेका ईत्पादन भी करती हैं, जो ऄभी भी ईच्च गुणवत्ता वािे चमड़ ेस ेबना ह,ै िेदकन कोटटग की एक पतिी परत में 

कवर दकया गया ह।ै 

• बाआकास्ट चमड़ा तकनीकी रूप स ेएक चमड़ ेका ईपोत्पाद ह,ै हािादंक बाआकास्ट स ेबने फनीचर को ऄभी भी चमड़ ेका फनीचर माना जाता ह।ै 

बाआकास्ट चमड़ ेको ऄवर-गुणवत्ता वािे चमड़ ेस ेबनाया जाता ह,ै लजस ेएक पतिी परत में लवभालजत दकया जाता ह ैऔर दफर एक पॉिीयूरेथेन 

िंीषय परत पर िैलमनटे दकया जाता ह।ै 

 

 

 

2. जब अप एक खरोंच को नोटटस करत ेहैं तो ऄपन ेचमड़ ेके फनीचर के लनमायता को बुिाए।ं कइ लनमायताओं के पास लवलिंष्ट तरीके हैं जो वे ऄपन ेफनीचर के 

टुकड़ों को ठीक करने या मरम्मत करने की सिाह दते ेहैं। कभी-कभी वे अपको एक मुफ्त या टरयायती मरम्मत दकट भी भेजेंगे। यदद अपके पास आस चरण के 

साथ कोइ भाग्य नहीं ह,ै तो ऄगिे चरण पर अगे बढें। 

• लनमायता द्वारा ऄनुिंलंसत मरम्मत की प्रदिया सीधे चमड़ ेके प्रकार से संबंलधत होगी। 

 

 

 

3. खरोंच के प्रकार का अकिन करें। चमड़ ेके फनीचर को गंभीरता के लवलभन्न स्तरों के साथ खरोंच दकया जा सकता ह।ै जबदक एक मामूिी खरोंच को ठीक 

करना असान होगा, गहरा फटा हुअ चमड़ा ऄलधक गंभीर समस्या ह ैऔर आसको लवलभन्न प्रदियाओं की अवश्यकता होगी। अप यह लनधायटरत कर सकते हैं दक 

त्वटरत दशृ्य मूल्यांकन स ेअपके फनीचर को दकतनी गंभीरता स ेखरोंच ददया गया ह।ै 

• यदद खरोंच मामूिी ह,ै तो केवि चमड़ ेकी कोटटग को खरोंच दकया गया होगा और ऄंतर्ननलहत चमड़ा बरकरार रहगेा। 
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• गहरी खरोंच का मतिब ह ैदक चमड़ ेको ही काट ददया गया ह।ै अप चमड़ ेके फाआबर को कट के फ्रिंज के असपास दखे सकत ेहैं। 

• यदद चमड़ ेको पूरी तरह स ेकाट ददया गया ह,ै तो अप फनीचर के अंतटरक स्टफ को भी दखे सकत ेहैं। आस शबद ुपर, अप खुद ही खरोंच को पूरी 

तरह स ेपैच नहीं कर पाएगंे और अपको फनीचर को एक पेिंेवर के पास िे जाना होगा। 

 

तरीका 2. चमड़ ेके प्रकार और अपरू्नत ईपिब्धता के अधार पर एक छोटी सी खरोंच को ठीक करना 

 

 

 

1. खरोंच में जैतनू का तेि, बेबी ऑयि या सैडि का तेि रगड़ें। प्रदिया के लिए एक कॉटन-स्वैब एप्िीकेटर (जैसे दक एक कॉटन बॉि या एक क्य-ूटटप) का 

ईपयोग करें। खरोंच पर सीधे तेि िगान ेके बाद, आस ेएक पटरपत्र गलत के साथ असपास के चमड़ ेमें रगड़ें। एक घंटे के लिए तेि को सूखन ेदें, दफर साफ कपड़े 

स ेपोंछ दें। 

• यदद तेि के पहि ेअवेदन के बाद खरोंच न ेखुद की मरम्मत नहीं की ह,ै तो ऄलधक तेि िगान ेकी कोलिंिं करें और आसे कइ घंटों तक रहने दें। 

• सभी चरणों के साथ, पहि ेएक ऄगोचर क्षेत्र में आसका परीक्षण करें क्योंदक तेि चमड़ ेमें ऄविंोलषत हो सकता ह ैलजसस ेयह दगीिा / गहरे रंग का 

हो सकता ह।ै 

 

 

 

2. खरोंच पर िैनोलिन तेि िागू करें। एक साफ कपड़ा ढंूढें, जैस ेदक एक सूती चीर और कपड़ ेको िैनोलिन िीम में लडप करें। कटे हुए ददिंा पर िंबवत, 

कपड़ ेको खरोंच वािे लहस्से पर रब करें। यह स्िैच को लचकना और ठीक करेगा, हािांदक स्िैच के ऄदशृ्य होन ेस ेपहि ेआसमें कइ अवेदन िग सकते हैं।  
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• चमड़ ेके ददखन ेवािे खंड पर िैनोलिन तेि का परीक्षण करें, क्योंदक तेि सामग्री के रंग को गहरा कर सकता ह।ै 

 

 

 

3. चमड़ ेके तेि को बाहर िाने के लिए एक उष्मा स्रोत और एक नम कपड़े का ईपयोग करें। आस कदम के साथ अग ेबढने स ेपहिे, ऄपन ेचमड़ ेके प्रकार के 

बारे में पता होना महत्वपूणय ह।ै यह प्रदिया केवि एलनलिन चमड़ ेके प्रकारों के साथ-साथ बाआकास्ट चमड़ ेपर काम करेगी। चमड़ ेको गमय करने के लिए, कपड़े 

के पास एक हयेर ड्रायर रखें या खरोंच पर रखे नम कपड़े के लखिाफ गमय आस्त्री से प्रेस करें। 

• यदद अप हयेर ड्रायर स ेगमी िागू कर रह ेहैं, तो खरोंच के चारों ओर चमड़ ेकी मालििं करने के लिए ऄपन ेहाथों का ईपयोग करें। गमी को चमड़ े

में प्राकृलतक तेि और रंगों को बाहर िाना चालहए। यदद ऐसा होता ह,ै तो खरोंच स्वय ंही ठीक हो सकती ह।ै 

• यदद अप एक आस्त्री और नम कपड़ ेका ईपयोग कर रह ेहैं, तो 10 सेकंड के लिए आस्त्री को पकड़ कर रखें। आसे हटाए ंऔर खरोंच को दखेें। यदद यह 

गायब िगता ह,ै तो चमड़ ेको सखुा दें और सामान्य रूप स ेईपयोग करने के लिए तैयार करें। यदद खरोंच ऄभी भी ह,ै तो आस्त्री के साथ कदम को 

एक बार और दोहराए।ं 

• चमड़ ेको जिान ेस ेबचें। यदद यह स्पिंय करने के लिए ऄसुलवधाजनक रूप से गमय ह,ै तो दकसी भी गमी को दफर स ेिाग ूकरने स ेपहि ेचमड़ ेको 

ठंडा होन ेदें। 

 

 

 

4. खरोंच वािे क्षेत्र पर जूते की पॉलििं िागू करें। जूते की पॉलििं की ऐसी िंेड ढंूढें जो अपके फनीचर स ेमेि खाती हो। 
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सबसे पहि,े एक साफ कपड़े या एक कॉटन-स्वैब एप्िीकेटर के साथ खरोंच पर जूता पॉलििं िागू करें। दफर जूत ेकी पॉलििं को चमड़ ेमें रगड़ें और, साफ कपड़ े

स,े आसे बफ़ करने के लिए जल्दी स ेरगड़ें। 

• यह प्रदिया खरोंच को ठीक नहीं करेगी, िेदकन यह ईन्हें लछपान ेमें मदद कर सकती ह।ै 
 

• यदद रंग गहरा होना चालहए, तो दसूरे कोट के साथ दोहराए।ं यदद रंग अपके फनीचर से मेि नहीं खाता ह,ै तो आस ेिगान ेके बाद, आस ेतुरंत धोने 

के लिए एक नम चीर का ईपयोग करें। 

• यह प्रदिया ऄलधक भारी लपग्मेंटेड चमड़ े (और साथ ही बाआकास्ट चमड़)े के साथ सफि होगी, क्योंदक जूता पॉलििं अमतौर पर फनीचर-ग्रेड 

चमड़ ेपर ईपयोग के लिए लडजाआन नहीं की गइ ह।ै 
 

तरीका 3. एक गहरे स्िैच की मरम्मत करना 
 

 

1. रशबग ऄल्कोहि के साथ क्षेत्र को साफ करें। चमड़ ेके फनीचर में गहरी खरोंच और गंद ेहो सकते हैं, आसलिए आसस ेपहि ेदक अप क्षेत्र की मरम्मत करने का 

प्रयास करें, सुलनलित करें दक यह साफ ह।ै एक साफ कपड़ा िें और ईसे रशबग ऄल्कोहि में डुबोए,ं दफर हल्के से खरोंच वािी जगह पर बफ करें। 

• रशबग ऄल्कोहि जल्दी सूख जाता ह।ै क्षेत्र को िगभग 10 लमनट तक बैठने दें और यह सूखा होना चालहए। 

 

• यह लवलध दफलनश्ड चमड़ ेके साथ सबसे प्रभावी ढंग स ेकाम करती ह।ै यदद अपके पास एलनलिन चमड़ ेमें गहरा कट ह,ै तो यह ठीक नहीं हो सकता 

ह।ै 

 

2. कट के दकनारों के असपास ढीिे रेिंों को सैंड करें या लक्िप करें। एक मामूिी खरोंच के लवपरीत, ऄगर अपके चमड़ ेका फनीचर में गहरी खरोंच ह,ै तो 

चमड़ा गंदा, ऄसमान या खरोंच के असपास से फट सकता ह।ै 
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कैंची की एक जोड़ी िें और दकसी भी ढीिे धाग ेको लक्िप करें तादक कट के असपास का क्षेत्र लचकना हो सके। 

• वैकलल्पक रूप स,े बारीक लग्रट सैंडपेपर (िगभग 1200 लग्रट) का एक टुकड़ा िें और जब तक वह लचकना न हो जाए, तब तक कट हुए क्षेत्र के 

असपास के लहस्से को सैंड करें। 

 

 

 

3. खरोंच वािे क्षेत्र पर चमड़ ेके भारी भराव को िाग ूकरें। संक्षेप में "भराव" कहा जाता ह,ै आस सामग्री में पुट्टी की लस्थरता होती ह ैऔर यह अपके फनीचर के 

खरोंच ऄनुभाग में ऄंतराि या दरारों को भर दगेा। ऄपनी ईंगिी या छोटे स्पटुैिा का ईपयोग करते हुए, भारी भराव के साथ खरोंच को कवर करें, जब तक दक 

खरोंच की सतह बाकी फनीचर की सतह के साथ समान न हो जाए। एक बार जब अप भारी भराव िाग ूकर दें, तो आस ेिगभग 30 लमनट तक सूखन ेदें। 

• भराव िाग ूहोन ेके बाद, 1200 लग्रट सैंडपेपर की एक और िंीट िें और भराव की सतह को लचकना करें। 

• चमड़ ेका भारी भराव अपके स्थानीय हाडयवेयर स्टोर पर या चमड़ ेके सामान की दकुान पर ईपिब्ध होना चालहए। आसके ऄलतटरक्त, फनीचर 

लनमायता बोंडर या भराव बेच सकता ह ैया अपको मुफ्त में भी द ेसकता ह।ै 

 

 

 

4. चमड़ ेके किरेंट का सही िंेड िाग ूकरें। ऄब जब खरोंच को सीि कर ददया गया ह ैऔर भारी भराव के साथ कवर कर ददया गया ह,ै तो अपको बाकी 

फनीचर के टुकड़ ेस ेलमिान करने के लिए सामग्री को रंग दनेा होगा। एक स्पंज में किरेंट िाग ूकरें और भारी भराव द्वारा कवर क्षेत्र में समान रूप स ेडबै करें। 

• फनीचर के रंग स ेमेि खान ेके लिए अवश्यक के रूप में कइ कोट िागू करें, िेदकन एक नया कोट िाग ूकरने स ेपहिे प्रत्येक कोट को सूखन ेदनेा 

याद रखें। 
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• चमड़ ेका किरेंट खरीदन ेके लिए, अपको चमड़ ेके सामान की दकुान या फनीचर की दकुान पर जान ेकी अवश्यकता होगी जो चमड़ ेमें मालहर 

हो। 

 

 

 

5. रंगीन लहस्स ेपर एक चमड़ ेका दफलनिं िागू करें। यह रंग ेहुए भारी भराव को सीि और संरलक्षत करेगा और ईसी क्षेत्र को दफर से खरोंच होन ेस ेरोकेगा। 

एक स्पंज या साफ कपड़े पर दफलनिं की थोड़ी मात्रा डािें और दफर हल्के स ेऄपने फनीचर के खरोंच क्षेत्र पर रगड़ें। 

• सुसंगत दफलनिं के लिए 3 या 4 कोट तक िाग ूकरें। 

• चमड़ ेके किरेंट के रूप में, अपको िंायद चमड़ ेके सामानों की दकुान या चमड़ ेमें मालहर फनीचर की दकुान पर चमड़ ेकी दफलनिं खरीदन ेकी 

अवश्यकता होगी। अप एक चमड़ ेके मरम्मत सेट में भारी भराव, किरेंट और दफलनिं को एक साथ खरीद सकत ेहैं।  

 

 

 

कुछ कुर्नसया ंएक वायवीय लसिेंडर का ईपयोग करती हैं जो दबाव वािी हवा के माध्यम स े कुसी की उंचाइ को लनयंलत्रत करती हैं। ऄलधकांिं कुर्नसयों पर 

लसिेंडर कुछ वषों के भीतर लवफि हो जाता ह,ै अमतौर पर क्योंदक दबाव बनाए रखन ेके लिए सीि बहुत क्षलतग्रस्त हो जाती हैं। 

 

तरीका 1. एक होज क्िैंप का ईपयोग करना 

 

 
 

1. लसिेंडर स ेप्िालस्टक की स्कटय को स्िाआड करें। ज्यादातर ऑदफस की कुर्नसयों में एक प्िालस्टक ट्यूब होती ह ैजो लवस्तार योग्य लसिेंडर के उपर होती ह।ै 

आस ेसभी तरह स ेनीच ेया उपर स्िाआड करें, जब तक अप नीच ेधातु लसिेंडर को नहीं दखे िेते हैं। 

शसफ्रकग डेस्क चयेर को कैस ेठीक करें 
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2. कुसी को पसंदीदा उंचाइ पर सेट करें। अप आस मरम्मत के बाद उंचाइ को समायोलजत करने में सक्षम नहीं होंग,े आसलिए सुलनलित करें दक अपके पास यह 

ईलचत ह।ै जब अप खड़ ेहों तो कुसी की सीट अपके घुटनों के साथ समति होनी चालहए। 

• यदद कुसी के उपर कोइ नहीं ह ैऔर वह दफर भी नहीं ईठती ह ैतो ईसे ईसकी साआड पर रखें।  

• यदद प्िालस्टक स्कटय आस उंचाइ पर लसिेंडर को कवर करता ह,ै तो अपको पहिे स्कटय को हटान ेकी अवश्यकता होगी। ऐसा करने के लिए, कुसी 

को ईल्टा कर दें, एक पेंचकस के साथ बेस पर टरटेशनग लक्िप को पुिं करें और पलहयों को खींचें, दफर स्कटय को खींचें। पलहयों को वापस स्िाआड 

करें। 
 

 
 

3. लसिेंडर के चारों ओर एक होज क्िैंप िपेटें। एक हाडय वेयर स्टोर स े¾”(2 सेमी) होज क्िैंप (जुबिी लक्िप) प्राप्त करें। होज क्िैंप (जुबिी लक्िप) पर िग े

पेंच को ढीिा करें और बेल्ट लसरे को बाहर खींच िें। धातु लसिेंडर के चारों ओर क्िैंप िपेटें, िेदकन आस ेऄभी तक कसें नहीं। 

 

 

4. क्िैंप की पकड़ में सुधार करें (ऄनुिंंलसत)। कुसी को उपर ही रखने के लिए क्िैंप को काफी कसन ेकी अवश्यकता होगी। 
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लसिेंडर के चारों ओर रबर की एक पट्टी या डक्ट टेप की कुछ परतों को िपेटकर क्िैंप को लग्रप के लिए बेहतर सतह दें। लसिेंडर पर सबसे ऄलधक ददखाइ दने े

वािे शबद ुपर ऐसा करें। 

• वैकलल्पक रूप स,े लसिेंडर के आस क्षेत्र को सैंडपेपर के साथ स्कफ करें। 
 

• यदद लसिेंडर गंदा या लचकना ददखता ह,ै तो पहि ेआस ेसाफ करें। 

 

 
 

5. जहा ंतक संभव हो क्िैंप को कस दें। लसिेंडर के िंीषय पर होज क्िैंप को स्िाआड करें। दो बार जांचें दक कुसी सही उंचाइ पर ह।ै होज क्िैंप को कसकर खींचें 

और पेंच को घुमाकर आस ेजकड़ें। 
 

 

6. कुसी का परीक्षण करें। कुसी को ऄब क्िैंप से नीच ेस्िाआड करने में ऄसमथय होना चालहए। ऄंतर्ननलहत उंचाइ समायोजन ऄभी भी ठीक से काम नहीं करेगा। 

यदद कुसी गित उंचाइ पर ह,ै तो लसिेंडर पर क्िैंप को उंचा या नीचा करें। 

• यदद क्िैंप स्िाआड हो जाती ह,ै तो आसकी बेहतर लग्रप बनान ेके लिए रबर की एक पट्टी पर जकड़ें या नीच ेदी गइ पीवीसी पाआप लवलध का प्रयास 

करे। 

 

तरीका 2. पीवीसी पाआप का ईपयोग करना 
 

 
 

7. ऄपनी कुसी का लसिेंडर नापें। लवस्तार करने योग्य, धातु लसिेंडर को कवर करने वािी प्िालस्टक की स्कटय को नीचे की ओर खींचें। 

148 घर की मरम्मत और रखरखाव की विधियाँ



फनीचर रखरखाव | 149 

 

 

क्षैलतज रूप स ेएक रुिर को पकड़कर लसिेंडर के व्यास का ऄनुमान िगाए।ं जब कुसी ईलचत उंचाइ पर हो तो लसिेंडर की िंबाइ को भी मापें।  

• अपको एक सटीक माप की अवश्यकता नहीं होनी चालहए, िेदकन यदद अप सटीक होना चाहत ेहैं, तो अप पटरलध स ेव्यास की गणना कर सकते 

हैं। 
 

 
 

8. पीवीसी पाआप की िंबाइ खरीदें। यह पाआप कुसी के वायवीय लसिेंडर के उपर दफट होगा। यह लसिेंडर व्यास के समान अकार के िगभग होना चालहए, 

या थोड़ा बड़ा होना चालहए। 1.5 आंच (3.8 सेमी) व्यास वािा पाआप ऄलधकांिं मॉडि के लिए ऄच्छी तरह से काम करता ह।ै ऄपनी कुसी के व्हीि बेस स ेसीट 

तक लवस्ताटरत करने के लिए पयायप्त सीधा पाआप खरीदें, जब कुसी पसंदीदा उंचाइ पर हो। 

• पाआप को एक टुकड़ ेमें होना जरूरी नहीं ह।ै छोटे टुकड़ों में काम करना असान हो सकता ह,ै हािांदक अप आस ेअसानी स ेघर पर भी काट सकत े

हैं। 

• एक ईपयोगकताय पीवीसी पाआप के बजाय प्िालस्टक िंॉवर के छल्िे के एक िंब ेढेर का ईपयोग करके टरपोटय करता ह।ै य ेऔर भी सस्त ेऔर 

स्थालपत करने में असान  होत ेहैं, िेदकन य ेअपके वजन का समथयन करने के लिए पयायप्त मजबूत नहीं हो सकत ेहैं। ऄपन ेजोलखम पर आनका प्रयास 

करें। 

 

9. पीवीसी पाआप की िंबाइ के माध्यम स ेकाटें। पाआप को एक वाआस में सुरलक्षत करें। पाआप के माध्यम से टटप स ेटटप तक काटन ेके लिए हकैसॉ या बैक सॉ 

का ईपयोग करें, िेदकन लसफय  एक तरफ। 
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ऄंलतम पटरणाम में पाआप को एक लस्िट के रूप में होना चालहए, न दक दो अधे पाआप के रूप में होना चालहए।  

• पीड़ादायक जिन कणों स ेबचने के लिए पीवीसी को काटत ेसमय मास्क या श्वासयंत्र पहनन ेकी सिाह दी जाती ह।ै 

• यदद अपके पास एक वाआज या काटन ेवािे ईपकरण नहीं हैं, तो केवि पाआप को छोड़ दें और कुसी के पलहय ेको हटा दें तादक अप पाआप पर 

स्िाआड कर सकें । ज्यादातर मामिों में, अप व्हीि बेस को पेंचकस के साथ नीच ेकी ओर टरटेशनग लक्िप को प्रसे करके हटा सकते हैं।  

 

 

 

10. कुसी लसिेंडर पर पाआप को सै्नप करें। मेटि लसिेंडर को प्रकट करन ेके लिए कुसी की प्िालस्टक स्कटय को उपर या नीच ेखींचें। लसिेंडर के चारों ओर सै्नप 

करने के लिए लसिेंडर के लखिाफ पीवीसी पाआप के लस्िट साआड को पुिं करें। आस ेऄब कुसी को पकड़कर रखना चालहए, लजससे आसे दफसिन ेस ेरोका जा सके। 

• यदद अपको पाआप को सै्नप करने में परेिंानी हो रही ह,ै तो आस ेछोटे टुकड़ों में काटें और दफर से प्रयास करें। 

 

 

 

10. कुसी की उंचाइ को समायोलजत करन ेके लिए ऄलधक पाआप जोड़ें। यदद कुसी ऄभी भी बहुत नीची ह,ै तो आस ेईठाए ंऔर पाआप के दसूरे टुकड़ ेपर सै्नप करें। 

अप पाआप को हटाए लबना दफर स ेकुसी को नीच ेनहीं कर पाएगंे, आसलिए सुलनलित करें दक अपन ेआस ेसही उंचाइ पर सेट दकया ह।ै 
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क्या अप कभी कुसी की स्वीक स ेनाराज हुए हैं? स्वीकी कुर्नसया ंकमरे में बैठे व्यलक्त और ऄन्य दोनों के लिए एक ईपद्रव हो सकती हैं। सौभाग्य स,े ईन कष्टप्रद 

िंोरों का मतिब यह नहीं ह ैदक यह एक नइ कुसी खरीदन ेका समय ह।ै जब एक स्वीकी कुसी का ठीक से लनदान दकया जाता ह,ै तो समस्या को ठीक करने के 

लिए यह काफी सरि हो सकता ह।ै 
 

तरीका 1. धात ुके पजुों पर तिे िगाना 

 
 

1. नट, बोल्ट और पेंचों की जांच करें। ऐसा करने के लिए पहिी चीज ह ैदक कुसी को ईल्टा कर दें और सभी हाडयवेयरों की जाचं करें। एक पेचकस या टरच प्राप्त 

करें और दकसी भी ढीिे नट-बोल्ट को कस दें। यहा ंतक दक ईन लहस्सों को भी कसन ेकी कोलिंिं करें, जो ढीिे ददखाइ नहीं दते ेहैं। समय के साथ, पेंच और 

बोल्ट ढीिे हो जाना असान ह,ै लजसस ेकुसी के कुछ लहस्स ेऄलनयलमत रूप स ेएक साथ रगड़ते हैं और एक स्वीकी जैसा िंोर पैदा होता ह।ै 

 

 
 

2. मेकेलनज्म पर ग्रीस िगाए।ं जॉआंट्स को ढीिा करने में मदद करने के लिए सभी नट, पेंच और बोल्ट पर एक िुब्रीकेटटग वािा तेि िाग ूकरें। कुसी तंत्र पर 

सीधे तेि को स्प्र ेकरें और ईन्हें सखुान ेके लिए पैट करें।  

एक स्वीकी डेस्क चयेर को कैस ेठीक करें 
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अप तेि को एक मुिायम सूती कपड़े पर भी स्प्र ेकर सकते हैं और जहा ंतेि जाता ह ैवहा ंपर ऄलधक लनयतं्रण रखने के लिए ऄपनी समस्या वािे क्षेत्रों पर तेि 

रगड़ें। 

• हवा और एयर कंडीिंनर में नमी जंग का कारण बनती ह।ै लनयलमत रूप स ेतेि िगान ेस ेजंग िगन ेऔर ईसका लनमायण होना रुकता ह।ै 

 

 
 

3. दकसी भी िुब्रीकें ट को जोड़न ेस ेपहि ेबोल्ट और पेंचों को पूरी तरह स ेहटा दें। यदद कुसी िुलब्रकें ट जोड़न ेके बाद और सभी बोल्ट और पेंचों को कसने के 

बाद भी स्वीक करती ह,ै तो ईन्हें लनकाि िे और ईन्हें वापस िगान ेस ेपहि ेएक हल्के मिंीन तेि के साथ िुलब्रकेट कर िें। 

 

 

 

4. तेि िगात ेही दोस्त को कुसी पर लबठाए।ं कुसी के स्वीक करने वािे लहस्स ेका पता िगाने में अपकी मदद करने के लिए, दकसी व्यलक्त को ईस पर लबठाए ं

और साआड से साआड तक घुमाए।ं आस ेस्वीक कराने के लिए कुसी पर वजन डािने स,े यह अपको ऄलधक असानी स ेिंोर के स्रोत का पता िगाने के लिए और 

ऄलधक सटीक रूप स ेतेि िगान ेकी ऄनुमलत दगेा। हर बार जब अप ऄलधक तेि िगात ेहैं, तो ऄपन ेलमत्र से कुसी को घुमान ेके लिए कहें तादक अप दखे सकें  

दक अपन ेसही जगह पर तेि िगाया ह ैया नहीं। 
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5. कुसी के पीछे शस्प्रग्स को ठीक करें। जब अप पीछे झुकत ेहैं तो एक कुसी स्वीक कर सकती ह,ै जो अमतौर पर बहुत ऄलधक टेंिंन के कारण होती ह,ै जहा ं

हाईशसग एडं पर शस्प्रग के छोर रगड़ खात ेहैं। आस ेठीक करने के लिए, टनय-नॉब हाईशसग के ऄंदर लस्थत सीट टेंिंन शस्प्रग पर तेि िगाए।ं केवि सीट टेंिंन टनय-

नॉब को ढीिा करें और हाईशसग के ऄंदर तेि स्प्रे करने के लिए टनय-नॉब को हटा दें। 

 

 
 

6. पलहयों की जांच के लिए कुसी को अग ेऔर पीछे रोि करें। डसे्क कुर्नसया ंऄक्सर पलहयों पर होती हैं जो काफी गलत कर सकती हैं, आसलिए पलहयों में धुरी 

के लिए समय के साथ कुछ लसलिकॉन स्प्र ेकी अवश्यकता होती ह।ै कुसी को पिट दें और पलहयों पर स्प्र ेकरें। दफर, कुसी को वापस पिटें और कुसी को पूरे 

पलहयों के चारों ओर लसलिकॉन फैिान ेके लिए रोि करें। 

 

 

7. धीरे स ेबैठें । एक कुसी में ढहना ऄंततः स्वीक का कारण होगा। कुर्नसया ंऄलधकांिं चीर-फाड़ स ेगुजरती हैं, आसलिए ऄपनी कुसी को िंांत रखने के लिए, 

ईस पर बैठत ेसमय काफी सावधानी बरतें तादक जॉआंट्स बहुत जल्दी ढीिे न हो जाए।ं 
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तरीका 2. िकड़ी की कुर्नसयों को ठीक करना 

 

 

 

1. ढीिे पैरों, पेंच या कीिों के लिए िकड़ी की कुसी का लनरीक्षण करें। जांच करें दक कुसी के पैर दकतन ेढीिे हैं, ईन्हें धक्का दकेर और अगे-पीछे करके दखेें दक 

ईनमें दकतनी गलत ह।ै वस्तुतः कोइ गलत नहीं होनी चालहए। 

 

 

 

2. लजस कुसी पर अप काम कर रह ेहैं, ईसे ईल्टा कर दें। अप या तो एक मेज पर या दकसी ऄन्य कुसी पर ईसको ईल्टा लफ्िप कर सकते हैं तादक अप ऄलधक 

असानी स ेसमस्या वािे लहस्स ेतक पहुचं सकें । जब अप काम कर रह ेहों तो आसस ेपैरों या कुसी के पीछे के दकसी ऄवांलछत दबाव को भी रोका जा सकेगा। 

 

 

 

3. ढीिे जोड़ों पर गोंद िगाए।ं कइ प्रकार के मजबूत िकड़ी के गोंद ईत्पाद हैं लजन्हें अप ढीिे पैर जॉआंटों को लस्थर करने के लिए खरीद सकते हैं। 
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जब अप एक ढीिे जोड़ का पता िगात ेहैं, तो िकड़ी के गोंद को जोड़ में डािें और कुसी को वापस घुमाने से पहिे आसे पूरी तरह स ेसूखन ेदें। गीिे चीर के 

साथ जोड़ स ेलनकिन ेवािे दकसी भी ऄलतटरक्त गोंद को पोंछ दें। 

• एक मोटी िकड़ी वािे गोंद की लस्थरता बनान ेके लिए, गोंद में िकड़ी के भराव को जोड़न ेका प्रयास करें। एक मोटा लमश्रण बेहतर ढंग स ेलहिने 

वािे कुसी के पैरों को लस्थर करने में मदद कर सकता ह।ै 

 

 
 

4. वुड-स्वेशिग तरि के साथ डॉवल्स का लवस्तार करें। बहुत ढीिे पैरों के लिए लजन्हें गोंद स ेऄलधक की अवश्यकता िगती ह,ै कुसी के पैर को पूरी तरह से 

हटा दें, और वुड-स्वेशिग तरि का ईपयोग करें। कभी-कभी, डॉवल्स लसकुड़ सकत ेहैं, लजसस ेकुसी के लहस्स ेढीिे हो सकते हैं। जब अप डॉवि में वुड-स्वेशिग 

तरि िगात ेहैं, तो यह डॉवि को एक बार दफर स ेकुसी पर सुरलक्षत होन ेकी ऄनुमलत दगेा। 

 

 
 

5. कीिों या िकड़ी के जॉआंट प्िग को बदिें। यदद कुसी में हाडयवेयर ढीिा या ऄच्छी हाित में नहीं िगता ह,ै तो अप ईन्हें नए स ेबदि सकत ेहैं। यहा ंतक दक 

ऄगर अप मौजूदा हाडयवेयर को लनकािना नहीं चाहत ेहैं, तो अप कुसी को मजबतू बनान ेके लिए ऄलधक कीिों या ब्रैकेट शहजों के साथ सुदढृीकरण जोड़ सकते 

हैं। ऄलधक पेंचो को िगात ेसमय, सुलनलित करें दक वे िकड़ी को सुरलक्षत करने के लिए पयायप्त िंब ेहैं, िेदकन िकड़ी के दसूरी तरफ से लनकिने लजतने िंबे नहीं 

हैं।  
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एक पुरान ेड्रसेर को पटरष्कृत करना ऄपन ेफनीचर के टुकड़े को पुनजीलवत करन ेऔर ईसमें नए जीवन की सांस िेने का एक िंानदार तरीका ह।ै हािादंक 

प्रदिया में कुछ समय िगता ह,ै यह काफी सरि ह ैऔर रचनात्मकता के लिए बहुत सारी जगह छोड़ दतेा ह।ै चाह ेअप वुड स्टेन का ईपयोग करके ऄपन े

अआटम को एक लचकना, अधुलनक िुक दनेा चाहत ेहों या ऄलधक पारंपटरक रूप दनेा चाहत ेहों, ऄपने ड्रसेर को पटरष्कृत करना यह सुलनलित करता ह ैदक यह 

अने वािे वषों के लिए ऄच्छा िगेगा।  
 

तरीका 1. ऄपन ेड्रसेर को साफ और सैंड करना  

 

 
 

1. ऄपना ड्रसेर को खािी करें और दराजों को बाहर लनकािें। टरदफलनशिंग की प्रदिया िंुरू करने से पहि,े दकसी भी व्यलक्तगत वस्तुओं से ऄपन ेड्रसेर को साफ़ 

करें। दफर, ऄपने ड्रसेर के दराज को हटा दें और यदद संभव हो तो हैंडि जैसे दकसी भी ऄलतटरक्त संिग्नक को हटा दें। अप ऄपन ेनए दफलनिं के सूखन ेके बाद 

आन्हें बदि सकते हैं या आन्हीं को दोबारा िगा सकते हैं।  

• ऄपने ड्रसेर के हैंडि को हटान ेके लिए, ईन पर िग ेहुए पेंचों को बाहर लनकािें और सावधानी से िकड़ी के केस से हैंडि को बाहर लनकािें। ऄपने 

हैंडि को ईनके संबंलधत पेंचों के साथ स्टोर करना सुलनलित करें। 

 

 

2. साबुन और पानी का ईपयोग करके गंदगी और जमी हुइ कीट को धोए।ं एक मानक रसोइ स्पंज को िें और आस ेतरि लडिं साबनु और पानी के लमश्रण में 

लभगोए।ं 

एक ड्रेसर को पटरष्कृत कैस ेकरें 
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दफर, दकसी भी जमी हुइ गंदगी को पूरी तरह से लनकािने के लिए ऄपन ेड्रसेर को ऄच्छी तरह स ेस्िब करें। समाप्त होन ेपर, ताज ेपानी में भीगी हुइ एक स्पंज 

का ईपयोग करके िकड़ी को टरस करें और एक साफ तौलिया के साथ ड्रसेर को सखुा दें। 

• िकड़ी को नुकसान पहुचंान ेस ेबचने के लिए, कोमि स्िशबग गलतयों का ईपयोग करना सुलनलित करें। 

 

• मोशल्डग, कार्ववग और दगुयम नुक और िेलनयों के लिए, स्पंज के बजाय पेंटब्रिं का ईपयोग करें। 

 

 

 

3. मोटे सैंडपेपर का ईपयोग करके पेंट की उपरी परत और दाग को हटा दें। ड्रसेर की मूि दफलनिं स ेछुटकारा पान ेके लिए, एक िकड़ी के ब्िॉक के चारों ओर 

लिपटे 300-लग्रट सैंडपेपर के साथ सतह को सैंड करके िंुरू करें। दगुयम स्पॉट के लिए, आसके बजाय स्टीि वूि का ईपयोग करने का प्रयास करें। ड्रसेर के एक बड़े 

क्षेत्र को लस्िप करते समय, यदद अप चाहें तो पावर सैंडर का ईपयोग करने के लिए स्वतंत्र महसूस करें। 

• सैंशडग करते समय, ऄपन ेअप को धूि और ऄन्य खतरों स ेबचान ेके लिए मास्क और गॉगल्स पहनें। 

 

 

 

4. मूि िकड़ी दखेन ेके बाद एक कम मोटे सैंडपेपर पर लस्वच करें। ऄपने ड्रसेर को सैंड करने के बाद, अपको िंेष पेंट और स्टेन के माध्यम से मूि ड्रसेर िकड़ी 

के छोटे स ेटुकड़ ेददखना िंुरू कर देंगे। जब ऐसा होता ह,ै तो ड्रसेर को नुकसान पहुचंान ेसे बचन ेके लिए 150 या 200-लग्रट सैंडपेपर पर लस्वच करें। 
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• यदद अप पॉवर सैंडर का ईपयोग कर रह ेहैं, तो आस समय हैंडहले्ड सैंशडग लवलध पर लस्वच करें। 

 

 
 

5. एक रासायलनक लस्िपर का ईपयोग करके लजद्दी पेंट और दाग स ेछुटकारा पाए।ं यदद अपको ड्रसेर के वतयमान दफलनिं को हटान ेमें परेिंानी हो रही ह,ै तो 

सतह पर एक रासायलनक लस्िशपग एजेंट िगान ेका प्रयास करें। पेंट के लिए, स्माटय लस्िप या क्िेन-लस्िप जैसी कंपलनयों के पेंट लस्िपर का ईपयोग करें। दाग के 

लिए, बीइएचअर जैसी कंपलनयों स ेमेलथिीन क्िोराआड-अधाटरत लस्िशपग एजेंट का ईपयोग करें। 

• खुद को या ड्रसेर को नुकसान पहुचंान ेस ेबचन ेके लिए, ऄपन ेलस्िशपग एजेंट की अलधकाटरक सुरक्षा चेतावनी और अवेदन लनदिेंों को पढें और 

ईनका पािन करें। 

• रासायलनक लस्िशपग एजेंटों को लनयलंत्रत करना मुलश्कि ह ैऔर संभालवत रूप स ेअपके ड्रसेर को नुकसान पहुचंा सकता ह,ै आसलिए ईन्हें ऄंलतम 

ईपाय के रूप में ईपयोग करें। 

 

 
 

6. पुट्टी के साथ ड्रसेर के टूटे हुए क्षेत्रों की मरम्मत करें। ऄपन ेड्रसेर को पटरष्कृत करन ेसे पहि,े एपॉक्सी पुट्टी या आसी तरह के पदाथय के साथ स्पॉट को भरकर 

आसमें दकसी भी छेद, दरार या डेंट की मरम्मत करें। ऐसा करने के लिए, केवि एक रेजर ब्िेड के साथ पुट्टी का एक टुकड़ा काट िें, आस ेगूंध िें और आस े

क्षलतग्रस्त क्षेत्रों में दबाए।ं यह काम करने के लिए एक लचकनी सतह बनाएगा। 
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• घर सुधार और िकड़ी के स्टोर में दवकवुड और दवकवुड जैस ेएपॉक्सी पुट्टी ब्रांडों के लिए दखेें। 

• सामग्री को ऄपने हाथों पर लचपकाने से बचने के लिए पुट्टी के साथ काम करते समय दस्तान ेपहनें। 

 

तरीका 2. ऄपन ेड्रसेर को पेंट करना  

 

 
 

1. ऄपने ड्रसेर को पेंट करने स े पहि ेप्राआमर का एक कोट िागू करें। कोइ फकय  नहीं पड़ता दक अप दकस पेंटटग लवलध का ईपयोग करते हैं, अपको यह 

सुलनलित करने के लिए पहि ेप्राआमर जोड़ना होगा दक अपका दफलनिं ठोस और बोल्ड ददखे। प्राआमर को जोड़न ेके लिए, ड्रसेर की सतह पर प्राआमर पेंट की 

एक परत को ब्रिं या स्प्र ेकरें, दफर िगभग 1 घंटे के बाद आस ेजांचें। यदद पेंट ऄपारदिंी ह,ै तो आस े2 घंटे के लिए सूखन ेदें। यदद यह ऄपारदिंी नहीं ह,ै तो 

प्राआमर की एक ऄलतटरक्त परत डािें और आस े1 घंटे में दफर स ेजांचें। 

• यदद अप हल्के रंग का पेंट दफलनिं जोड़ रह ेहैं तो सफेद प्राआमर का ईपयोग करें या गहरे रंग वािा पेंट दफलनिं जोड़ते समय गे्र प्राआमर का ईपयोग 

करें।  

 

 

 

2. एक टटकाउ दफलनिं के लिए पारंपटरक रंग के साथ ऄपन ेड्रसेर को कवर करें। ऐिेलिक या आनेमि पेंट की एक परत के साथ पूरे ड्रसेर को कोट करें और आस े

2 स े4 घंटे के लिए सूखन ेदें। दफर, पेंट का एक दसूरा कोट िागू करें और, एक बार सूखने पर, आस े240-लग्रट सैंडपेपर का ईपयोग करके धीरे स ेरगड़ें। प्रदिया 

को दोहराए,ं जब तक दक अपके पास न्यनूतम 4 परतें न हों, ऄंलतम एक को छोड़कर प्रत्येक कोट के बाद सैंड करें। 
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• एक मानक मैटे दफलनिं के लिए, पानी अधाटरत ऐिेलिक पेंट का ईपयोग करें। िंब ेसमय तक चिन ेऔर चमकदार दफलनिं के लिए, आसके बजाय 

आनेमि पेंट का ईपयोग करें। 

 

 

 

3. प्रदिया तेज करने के लिए ऄपने ड्रसेर पर पेंट को स्प्र ेकरें। अप लजस भी रंग में चाहें, यूलनवसयि या वुड स्प्र ेपेंट की कैन खरीद सकते हैं। ड्रसेर की सतह स े8-

12 आंच (20-30 सेमी) की दरूी के बीच कैन को पकड़ें, दफर बड़े, व्यापक गलत का ईपयोग करके पेंट के एक कोट को स्प्र ेकरें। पेंट को िगभग 2 घंटे तक सूखन े

दें, दफर दसूरा कोट िगाए।ं आस प्रदिया को तब तक दोहराए,ं जब तक दक अप दफलनिं से खुिं न हो जाए।ं 

• स्प्र ेपेंट का ईपयोग करते समय, एक सुरक्षात्मक डस्ट मास्क और सुरक्षात्मक दस्तान ेपहनना सुलनलित करें। 
 

• पारंपटरक पेंट की तुिना में स्प्र ेपेंट को िगान ेमें कम समय िगता ह,ै िेदकन यह कम सुरक्षा प्रदान करता ह।ै 
 

तरीका 3. ऄपन ेड्रसेर को स्टेन करना  
 

 
 

1. यदद आसमें एक ददिचस्प टेक्स्चर या रंग ह,ै तो ऄपन ेड्रसेर को पटरष्कृत करने के लिए मोम का ईपयोग करें। फनीचर वैक्स, बीजवैक्स या एक समान वैक 

दफलनिं का एक कंटेनर खरीदें। दफर, नायिॉन स्कॉरर या स्टीि वूि पैड का ईपयोग करके ड्रसेर पर मोम को रगड़ें। मोम को िगभग 5 लमनट तक बैठन ेदें, 

दफर सतह को लचकना महसूस होन ेतक मोम वािे क्षेत्रों को एक साफ कपड़े स ेरगड़ें। मोम की कम से कम 1 और परत के साथ प्रदिया को दोहराए ं, दफर मोम 

वार्ननिं के साथ सतह को सीि करें। 

• ज्यादातर घर सुधार भंडार वैक्स दफलनिं रखत ेहैं। 

• वैक्स एक लचकनी चमक बनाता ह ैजो ड्रसेर के समग्र रूप को संरलक्षत करती ह।ै 
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• ऄपने हाथों के प्राकृलतक तेि को मोम को प्रभालवत करने स ेबचान ेके लिए काम करते समय सूती दस्तान ेपहनें। 

• वैक्स वार्ननिं िगान ेस ेड्रसेर कम नाजुक हो जाता ह ैऔर आस ेस्कफ और खरोंच के लखिाफ ऄलतटरक्त सुरक्षा दतेा ह।ै 

 

 
 

2. ईसेक ग्रेन और बनावट पर ध्यान कें दद्रत करने के लिए तेि के साथ ऄपन ेड्रसेर को पटरष्कृत करें। ऄिसी के तेि का एक कंटेनर या एक समान पटरष्करण 

तेि खरीदें। एक लवस्तृत पेंट ब्रिं का ईपयोग करते हुए, ऄपने ड्रसेर को तेि के साथ कवर करें, लजसस ेहर लवलजबि नुक और िैनी सुलनलित हो सके। तेि को 

10 लमनट तक सोखन ेदें, दफर एक तौलिया के साथ ऄलतटरक्त तेि को पोंछ िें और दसूरी परत जोड़ें। कुि 5 स े6 परतों को जोड़न ेतक प्रदिया को दोहराए।ं 

• अप ज्यादातर घर सुधारक स्टोर पर ऑआि दफलनिं पा सकते हैं। 

• ऑआि दफलनिं एक चमकदार चमक बनाता ह ैजो िकड़ी के प्राकृलतक स्वरूप पर जोर दतेा ह।ै 

• ऄपने टरदफलनश्ड ड्रसेर को साफ करते समय, सतह को बफ़ करने के लिए ईसमें तिे की कुछ बंूदें रगड़ें। सवोत्तम पटरणामों के लिए, ग्रेन के साथ 

रगड़ना सुलनलित करें। 

 
 

3. ऄलतटरक्त सुरक्षा के लिए ऄपन ेड्रसेर को डलेनिं तेि स ेकवर करें। वास्टको की तरह डलेनिं ऑयि दफलनिं की कैन खरीदें और ऄपन ेड्रसेर पर आसकी ईदार 

मात्रा में ब्रिं करें। तेि को िगभग 15 लमनट तक सोखन ेदें, दफर आसके उपर दसूरा कोट िगाए।ं ऄलधक 15 लमनटों के बाद , स्पंज के साथ ऄपन ेड्रसेर की सतह 

को पोंछ दें। ड्रसेर की चमक स ेसंतुष्ट होन ेतक आस प्रदिया को ददन में एक बार दोहराए।ं 

• हािांदक डलेनिं तेि िकड़ी को मानक तिे के रूप में ज्यादा महत्व नहीं दतेा ह,ै यह गमी, दाग, खरोंच और रसायनों से कहीं ऄलधक सुरक्षा प्रदान 

करता ह।ै 

• डलेनिं तेि दफलनिं के लिए घर सुधारक दकुानों पर दखेें। 
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दरवाज ेऔर खखड़ककयों को खनयखमत दखेभाल और रखरखाव की आवश्यकता होती ह ैक्योंकक वे घर की सुरक्षा, वेंटिलेशन और अपील के महत्वपूणण तत्व हैं। यह 

अध्याय खवषय की एक आसान समझ प्रदान करने के खलए िूिी हुई खखड़ककयों को ठीक करने, दरवाजों को रगड़ने, खखड़की की स्क्रीन, सड़ी हुई लकड़ी को 

बदलना, खखड़की के शीश ेआकद को ठीक करन ेकी प्रकरया को बताता ह।ै 

यकद खखड़की में कम स ेकम नुकसान होता ह,ै तो दरार या एक छोिे स ेछेद की तरह, ऐसे तरीके हैं जो आप खखड़की को बरकरार रखने के खलए एक अस्क्थायी 

सुधार कर सकते हैं, जब तक कक आप इस ेपूरी तरह से ठीक नहीं कर सकते। हालाांकक, एक अस्क्थायी सुधार हमशेा के खलए नहीं रहता ह ैऔर आपको अांततः िूिी 

हुई खखड़की को हिाना होगा और उसे एक नए काांच के फलक से बदलना होगा।  

तरीका 1. अस्क्थायी सधुार कायण करना 

1. दरार के दोनों ककनारों पर मास्स्क्कग िेप का एक िुकड़ा लगाएां। मास्स्क्कग िेप का एक रोल प्राप्त करें और दो िुकड़ों को काि लें जो आपकी खखड़की में पूरी

दरार या छेद को कवर करने के खलए पयाणप्त हैं। दरार पर िेप लागू करें, कफर खखड़की के दसूरी तरफ जाएां और दरार के दसूरी तरफ िेप का एक और िुकड़ा 

लगाएां। 

• दरार पर िेप लगाने स ेखखड़की को अस्क्थायी रूप स ेिूिन ेस ेरोका जाएगा।

एक िूिी हुई खखड़की को कैस ेठीक करें 

दरवाज ेऔर खखड़ककयाां 
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2. एक स्क्पष्ट नेल पॉखलश के साथ छोिे छेद या दरार पर पेंि करें। नेल पॉखलश ब्रश को पॉखलश में डुबोएां और उन्हें भरन ेके खलए दरारों या छेदों पर लगाएां। 

पॉखलश को सूखन ेदें, कफर अपनी खखड़की में दरारें या छेदों को पूरी तरह से बांद करने के खलए प्रकरया को तीन से चार बार दोहराएां। 

• स्क्पष्ट नेल पॉखलश केवल आपकी खखड़की में छोिी दरारें और छेद सील करेगी और उन खखड़ककयों के खलए उपयोग नहीं ककया जाना चाखहए खजन्होंन े

महत्वपूणण क्षखत को बरकरार रखा ह।ै 

 

 

 

3. दरार पर एक मेश पचै को खचपकाएां। आप नायलॉन स्क्िॉककग्स या पैंिीहोज की एक जोड़ी से मेश का उपयोग कर सकत ेहैं। कपड़ ेसे एक वगण काि लें जो पूरी 

दरार पर कफि होन ेके खलए पयाणप्त बड़ा ह।ै मेश पैच के ककनारों के चारों ओर सुपर गोंद लागू करें और इस ेअपनी खखड़की में दरार के शीषण पर खचपका दें। दो स े

तीन खमनि के खलए या अखधक समय के खलए गोंद सूखन ेतक मेश पैच को पकड़ें। यह कीड़ों को आपके घर स ेबाहर रखने में मदद करेगा और ठांडी हवा के कारण 

होन ेवाले ड्राफ्ि को कम करेगा। 

 

 

4. छेद के चारों ओर मोिे प्लाखस्क्िक के िुकड़ ेको िेप करें। यकद आपकी खखड़की में एक बड़ा छेद ह ैऔर इस ेबदलने का समय नहीं ह,ै तो आप छेद के माध्यम से 

अवाांखछत एयरफ्लो को रोक सकत ेहैं। खतरपाल या मोिे टै्रश बैग स ेप्लाखस्क्िक का एक वगण कािें, जो छेद के ऊपर कफि होन ेके खलए पयाणप्त ह।ै 
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प्लाखस्क्िक के ककनारों के चारों ओर मास्स्क्कग या डक्ि िेप लगाएां, इस ेअपनी खखड़की पर सील करें। 

 

तरीका 2. एक िूिे हुए स्वडो पने को हिाएां 

 

 

 

1. मोिे काम वाले दस्क्तान ेऔर गॉगल्स पहनें। िूिे हुए काांच के साथ काम करते समय, यह महत्वपूणण ह ैकक आप किने से बचन ेके खलए सही सुरक्षा उपकरण 

पहनें। ऑनलाइन या हाडणवेयर स्क्िोर पर वकण  ग्लव्स की एक मोिी जोड़ी और सेफ्िी गॉगल्स खरीदें और िूिे हुए स्वडो पेन को हिात ेव उतारत ेसमय इन्हें पहनें। 

 

 
 

2. िूिे हुए स्वडो पने के आसपास पुट्टी को स्क्रैप करें। िूिे हुए पेन के आसपास पुट्टी को खुरचने के खलए एक उपयोखगता चाकू, छेनी, या पुट्टी चाकू का उपयोग 

करें। यह काांच को ढीला कर दगेा और आपको इस ेआसानी स ेहिान ेकी अनुमखत दगेा। 

 

 
 

3. प्लायसण के साथ ककसी भी कील या खक्लप को हिा दें। कुछ खखड़ककयों में कील या खक्लप होंग ेजो जगह में पेन को रखने में मदद करेंगे। फे्रम में ककसी भी 

कील या खक्लप को पकड़ने और उन्हें बाहर खींचन ेके खलए प्लायसण के एक सेि का उपयोग करें। 
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4. खखड़की के फे्रम स ेकाांच के सभी खहस्क्सों को खींचें। काांच के िुकड़ों को खवगल करें जो तब तक फे्रम से खचपके रहते हैं जब तक वे ढीले नहीं हो जाते। एक बार 

जब वे ढीले हो जात ेहैं, तो काांच के िुकड़ों को हिा दें और उन्हें नष्ट करें। ऐसा तब तक करते रहें, जब तक फे्रम में काांच न हो। 

 

 
 

5. 100-180 खिि सैंडपेपर के साथ िूिी हुई खखड़की के आसपास के क्षेत्र को सैंड करें। ककसी भी शेष पुट्टी या सीलेंि के ऊपर और पीछे जाकर िूिी खखड़की के 

पेन के आसपास के क्षेत्र को खचकना करें। एक बार जब क्षेत्र को खचकना कर कदया जाता ह,ै तो सैंस्डग स ेबचे ककसी भी अखतटरक्त कणों को हिान ेके खलए एक 

नम चीर के साथ क्षेत्र को पोंछ दें। 
 

तरीका 3. एक िूिी हुई खखड़की के पने को बदलना 

 

 

 

1. िूिी खखड़की के पेन के आसपास के क्षेत्र को मापें। खखड़की के फे्रम की लांबाई और चौड़ाई को मापने के खलए मापन ेवाले िेप का उपयोग करें।  
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क्षेत्र को मापन ेस ेआपको यह खनधाणटरत करने में मदद खमलेगी कक आपके काांच का नया िुकड़ा ककतना बड़ा होना चाखहए। माप स े1/8  इांच (0.32 सेमी) को 

घिाएां। अखतटरक्त स्क्थान यह खनधाणटरत करेगा कक काांच खखड़की में कफि होगा और यकद ठांड के मौसम में फे्रम का खवस्क्तार होता ह,ै तो दरार नहीं होगी। 

 

 
 

2. काांच का एक नया पेन खरीदें। अपने माप के साथ एक हाडणवेयर या ग्लास स्क्िोर पर जाएां और काांच का एक नया िुकड़ा खरीदें। वे आपके काांच को 

आपके खवखनदशेों में काि देंगे। 

 
 

3. यकद फे़्रम लकड़ी स ेबना ह,ै तो िूिी हुई खखड़की के फे्रम के चारों ओर लकड़ी के सीलर की एक परत लगान ेके खलए आर्टिस्क्ि ब्रश का उपयोग करें। 

अगले चरण पर जान ेस ेपहल ेएक या दो घांिे के खलए सीलर को सूखन ेदें। 

• लकड़ी सीलर लकड़ी के खलए पुट्टी या ग्लेस्जग यौखगक का पालन करने में मदद करेगा और आपकी खखड़ककयों को मौसम-प्रूकफग करने में मदद 

करेगा। 

 

 

4. फे्रम के चारों ओर पुट्टी या ग्लेस्जग यौखगक लगाएां। यह आपके ग्लास के नए पेन को जगह में पकड़न ेमें मदद करेगा। 
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यकद आप पुट्टी का उपयोग कर रह ेहैं, तो इस ेगमण करने के खलए इस ेअपन ेहाथों में रोल करें, कफर इस ेफे्रम के इांिीटरयर पर लाग ूकरें। यकद आप एक ग्लेस्जग 

यौखगक का उपयोग कर रह ेहैं, तो खाली छेद के चारों ओर, फे्रम पर यौखगक की एक ट्यूब को स्क्वीज करें। यकद आपका यौखगक कां िेनर में आया ह,ै तो इस ेलगाने 

के खलए पुट्टी चाकू का उपयोग करें। 

• बहुत पुट्टी या यौखगक को लगान ेके बारे में स्चता न करें क्योंकक आप अखतटरक्त खहस्क्से को बाद में हिा देंगे। 

• आप पुट्टी या ग्लेस्जग यौखगक को हाडणवेयर स्क्िोर स ेया ऑनलाइन खरीद सकते हैं। 

 

 

 
 

5. खाली ओपस्नग में काांच के अपने नए पेन को पुश करें। अपन ेनए काांच के िुकड़ ेको ले और ध्यान से इस ेओपस्नग में दबाएां। काांच को पुट्टी के खखलाफ दबाया 

जाना चाखहए और इसस ेखचपक जाना चाखहए। 

 
 

6. आपके द्वारा पहले खनकाले गए ककसी भी कील या खक्लप को दोबारा लगाएां। पहले हिाए गए उन खक्लप या कीलों को फे्रम में हल्के स ेिैप करके दोबारा 

लगाएां। यह आपके काांच के पेन को जगह में रखन ेमें मदद करेगा। 

 
 

7. नई खखड़की के आसपास पुट्टी या ग्लेस्जग यौखगक लगाएां। काांच के नए पेन के ककनारों के आसपास पुट्टी या यौखगक की एक परत लगाएां। यह सुखनखित 

करेगा कक यह खखड़की के दोनों ककनारों पर पुट्टी के साथ आयोखजत ककया गया ह ैऔर आपके नए काांच को जगह में रखेगा। 

घर की मरम्मत और रखरखाव की विधियाँ 167



  

 

 

 

8. पुट्टी को खचकना करें और इस ेसूखन ेदें। नए खखड़की के पने के चारों ओर यौखगक को खचकना करने के खलए एक पुट्टी चाकू का उपयोग करें। ककसी भी 

अखतटरक्त पुट्टी या यौखगक को हिा दें ताकक वह फे्रम के साथ फ्लश हो जाए और साफ कदखे। पुट्टी को रात भर सूखन ेदें ताकक वह सेि हो जाए। 

• खखड़की के दोनों ककनारों पर पुट्टी को खचकना करना याद रखें। 

 

 

 

घर की छोिी-मोिी मरम्मत करने के खलए एक रगड़ खाने वाले दरवाज ेको ठीक करने का तरीका जानना आवश्यक ह।ै दरवाजे कई कारणों स ेरगड़ खा सकत े

हैं, खजसमें दरवाजों को उछालत ेहुए नव स्क्थाखपत फशण पर खशस्फ्िग और बसन ेकी नींव शाखमल हो सकती ह।ै एक रगड़ खाने वाला दरवाजा पेंि या वार्ननश या  

दरवाजे की चौखि को नुकसान पहुांचा सकता ह,ै साथ ही फशण पर खनशान डालन ेया कालीन को उखाड़न ेका कारण बन सकता ह।ै एक दरवाजा जो रगड़ता ह,ै 

उसको बांद करना भी मुखश्कल होता ह ैऔर खोलने के खलए भी काफी खींचना पड़ता ह।ै   

 

कदम 

 

 

 

1. यह दखेन ेके खलए जाांचें कक क्या स्हज प्लेि में पेंच कसे हुए हैं। रैस्चग पेचकस के साथ उन्हें थोड़ा सा कस दें। 

एक रगड़ खान ेवाला दरवाजा 
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2. दोनों हैंडल को पकड़कर और धीरे स ेऊपर की ओर दबाव डालकर दरवाज ेको उठाएां। यह दखेन ेके खलए जाांचें कक क्या यह रगड़ स ेछुिकारा कदलाता ह।ै 

यकद ऐसा होता ह,ै तो एक रैस्चग पेचकश के साथ स्हज पेंचों को को कस लें। आप एक पेचकश हडे लगाव के साथ एक खड्रल का उपयोग कर सकत ेहैं, लेककन 

आपको सावधान रहना चाखहए कक पेंच को ओवरड्राइव न करें और उन्हें न तोड़ें और न ही खस्क्ट्रप करें। 

 

 
 

3. दरवाजा कहाां स ेरगड़ खाता ह,ै यह खनधाणटरत करने के खलए दरवाजे और दरवाज ेकी चौखि की जाांच करें। उस पेंि की जाांच करें जो दरवाज ेस ेउखड़ गया 

ह।ै दरवाज ेके शीषण पर दखेन ेके खलए एक स्क्िेपलडर का उपयोग करें। 

 

 
 

4. यह दखेने के खलए कक क्या दरवाजे कालीन पर रगड़ खा रहा ह ैया फशण पर खनशान डाल रहा ह,ै दरवाज ेको आग ेऔर पीछे घुमाएां।  
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5. उस स्क्थान पर एक पेंखसल के साथ दरवाजे को खचखननत करें, जहाां स ेयह रगड़ता ह।ै 
 

 
 

6. एक सांकीणण पेचकश या ऑवल और हथौड़ा के साथ स्हजों पर िैप करके दरवाज ेको खप्जों स ेबाहर खनकालें। दरवाजे को पकड़ने में आपकी सहायता के खलए 

आपको ककसी की आवश्यकता हो सकती ह।ै 

 

 

7. कािन ेया सैंड करने स ेपहल ेदरवाज ेपर मास्स्क्कग िेप लागू करें। यह दरवाजे को खराब करने की सांभावना को कम करने में मदद करेगा। 
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8. दरवाजे की रगड़ खाने वाली जगह को हिाने के खलए सैंडपेपर, एक बेल्ि सैंडर, या सकुणलर आरी का उपयोग करें। सैंडपेपर का उपयोग छोिी रगड़ की 

समस्क्याओं के खलए ककया जा सकता ह,ै जबकक बेल्ि सैंडर या सकुणलर आरी दरवाजे में आने वाले बड़ ेमुद्दों के खलए आदशण हैं। सावधान रहें कक बहुत गहरा या 

बहुत भीतर तक दरवाजा न कािें। आांतटरक दरवाज ेअक्सर दरवाजे को खस्क्थर करन ेके खलए केवल 1 इांच (2.54 सेमी) लकड़ी के साथ खोखले होत ेहैं। लकड़ी के 

¼ से ½ इांच (.64 स े1.27 सेमी) के खहस्क्से स ेअखधक न खनकालें। यकद आपका दरवाजा एक ठोस लकड़ी का दरवाजा ह,ै तो आपके पास अखधक छूि ह ैखजसमें 

आप अखधक लकड़ी भी खनकाल सकत ेहैं। 

 

 

9. दरवाज ेको कफर स ेव्यवखस्क्थत करें और रगड़ की जाांच करें। आपको इस ेरगड़ने स ेबचान ेके खलए कई बार दरवाजा हिाना पड़ सकता ह;ै हालाांकक, यह बहुत 

अखधक जगह हिाने स ेबेहतर ह।ै 

 

 

10. िेप हिाएां। 
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11. यकद आवश्यक हो तो दरवाजे को पेंि, स्क्िेन या वार्ननश स ेिच अप दें। 

 

 

 

पुराने घरों में सड़ाांध के खशकार होन ेके खलए यह असामान्य नहीं ह,ै खवशेष रूप से खखड़ककयों जैस ेअसुरखक्षत क्षेत्रों के आसपास। अगर नजरअांदाज कर कदया 

जाता ह,ै हालाांकक, एक सड़ी हुई खखड़की का ढाांचा आपके घर को आगे की क्षखत के खलए असुरखक्षत बना सकता ह,ै खजसमें मोल्ड वृखि, खबगड़ती इन्सुलेशन और 

यहाां तक कक िूित ेहुए सामान भी शाखमल हैं। अच्छी खबर यह ह ैकक एक खखड़की के आसपास की लकड़ी को बदलना काफी महांगा या जटिल नहीं ह।ै अखधकाांश 

छोिे स्क्पॉि को केवल स्क्रैप ककया जा सकता ह ैऔर एपॉक्सी स ेभरा जा सकता ह।ै खसल या टट्रम के चारों ओर व्यापक सड़ाांध से खनपिन ेके खलए, पूरे खांड को 

हिा दें, कफर उसके स्क्थान पर जान ेके खलए एक नया िुकड़ा काि लें। यकद सैश स ेखुद को नुकसान होता ह,ै तो आपकी सबसे अच्छी शतण यह ह ैकक इस ेएक 

खवशेष ठेकेदार द्वारा कफर स ेबनाया जाए ताकक यह सुखनखित हो सके कक काम सही से हुआ ह।ै 

 

तरीका 1. एपॉक्सी के साथ मामलूी सडाांध की मरम्मत करना 

 

 
 

1. सड़ाांध की सीमा खनधाणटरत करने के खलए लकड़ी की जाांच करें। जैस ेही लकड़ी सड़ जाती ह,ै यह "खराब" हो जाती ह,ै खजसका अथण ह ैकक यह एक नरम, 

स्क्पांजी बनावि ले लेती ह।ै 

 

एक खखड़की के आसपास सड़ी हुई लकड़ी को कैस ेबदलें 
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समस्क्या ककतनी बुरी ह,ै इसका पता लगाने के खलए, पूरे खखड़की के फे्रम पर अपनी उांगखलयों या ऑवल या पेंचकस जैसे छोिे उपकरण के सहारे लकड़ी से प्रत्येक 

2–3 इांच (5.17.6 सेमी) तक दबाव डालते हुए जाएां। यकद आपको कुछ महसूस होता ह,ै तो इसका मतलब ह ैकक वह भाग सड़ गया ह।ै  

• लकड़ी की सड़ाांध अक्सर छीलन,े झुरीदार या फीके पड़ ेरांग के साथ होती ह।ै 

• प्रत्येक िुकड़ ेकी पूरी सतह को स्क्पशण-परीक्षण करना सुखनखित करें। अन्यथा, आप एक जगह को छोड़ सकत ेहैं। 

 

टिप: जब आप खजस िुकड़े की मरम्मत कर रह ेहोत ेहैं, जो कक 80-85% पहले जैसा ही बरकरार ह,ै या जब उस िुकड़ ेको नई लकड़ी से बदलने की कोखशश 

करना खवशेष रूप स ेमहांगा या मुखश्कल होता ह ैतो एपॉक्सी का उपयोग करना सबसे बेहतर होता है। 

 

 

2. एक पेचकश या छेनी के साथ छोिे सड़ ेहुए स्क्थानों को बाहर खनकालें। अपने उपकरण की नोक को खराब लकड़ी में डालें और इसे फे्रम से मुक्त करें। आपको 

बहुत अखधक प्रखतरोध का सामना नहीं करना चाखहए क्योंकक क्षय न ेइस ेनरम बना कदया ह।ै हालाांकक, आप अभी भी सावधानी से काम करना चाहत ेहैं ताकक 

लकड़ी के आसपास के खहस्क्से को नुकसान पहुांचान ेस ेबचा जा सके। जब तक केवल दढृ़, स्क्वस्क्थ लकड़ी बचे, तब तक गॉस्गग और स्क्रैस्पग जारी रखें। 

• अपना समय लें और खजतना हो सके उतना अखधक लकड़ी के सड़ ेभाग को खत्म करने पर ध्यान दें। यकद आप ककसी को पीछे छोड़ दते ेहैं, तो यह 

आसानी स ेफे्रम के दसूरे खहस्क्स ेमें फैल सकता ह।ै 

• यकद आपको पता चलता ह ैकक सड़ाांध मलू रूप स ेआपके खवचार स ेअखधक व्यापक ह,ै तो आपके पास उन वगों में स्क्थाखपत करने के खलए 

प्रखतस्क्थापन िुकड़ों को कािन ेके अलावा कोई खवकल्प नहीं हो सकता ह,ै खजन्हें बचाया नहीं जा सकता ह।ै 
 

 

3. खनमाणता के खनदशेों के अनुसार अपने एपॉक्सी को खमलाएां। अखधकाांश एपॉखक्सयों में दो अलग-अलग सांबांखधत घिक होत ेहैं खजन्हें प्रभावी होन े के खलए 

समान भागों में खमलान ेकी आवश्यकता होती ह।ै  
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ऐसा करते समय पैकेस्जग के खलए सूचीबि खमस्क्सग खनदशेों का पालन करें ताकक प्रत्येक स्क्पॉि को आपके द्वारा जाांचे गए स्क्पॉि को पचै करने के खलए पयाणप्त 

एपॉक्सी तयैार ककया जा सके।   

• सुखनखित करें कक आप लकड़ी भरन ेवाली एपॉक्सी का चयन करते हैं, जो खवशेष रूप स ेलकड़ी की सतहों पर उपयोग के खलए खडजाइन की गई ह।ै 

• यकद सांभव हो, तो ऐसी सतह पर अपना खमश्रण करें, जहाां एपॉक्सी खचपक नहीं पाएगी, जैस ेकक प्लेखक्सग्लास की शीि, प्लाखस्क्िक खतरपाल, या 

फ्रीजर बैग या पैककग िेप की एक खस्क्ट्रप का चमकदार भाग। 
 

 
 

4. एक पुट्टी चाकू का उपयोग करके क्षखतिस्क्त क्षेत्र में एपॉक्सी लागू करें। स्क्पॉि को ऊपर तक पूरा भरने के खलए पयाणप्त मात्रा में लगाएां - आप अखतटरक्त को 

बाद में सैंड करके खनकाल सकत ेहैं। प्रत्यके स्क्पॉि पर लगान ेके बाद, अपन ेपुट्टी चाकू के सपाि खहस्क्स ेको एपॉक्सी पर कुछ समय के खलए खवभाखजत करें जैसे कक 

आप एक केक को फ्रॉस्क्ि कर रह ेथे। यह एक खचकनी कफखनश पैदा करने में मदद करेगा खजस ेआप पेंि के दो कोि के साथ आसानी से खछपा सकते हैं। 

• कुछ दो-भाग एपॉक्सी ककि को ऐखप्लकेिर गन के साथ बेचा जाता ह ैजो एक साथ कफलर को खमश्रण और लाग ूकरना सांभव बनात ेहैं। ध्यान रखें 

कक अगर आप इस ेलगान ेके खलए गन का उपयोग कर रह ेहैं तो भी आपको एपॉक्सी फैलान ेके खलए पुट्टी चाकू का उपयोग करना ही होगा। 

• ज्यादा थोड़ी स ेअखधक एपॉक्सी का उपयोग करना काफी बेहतर होता ह।ै आांखशक रूप स ेभरे हुए खछद्रों और दरारों के कारण क्षेत्र में पुनरावृखि हो 

जान ेपर भयावह डेंि और अवसाद हो सकत ेहैं। 

• आपके पास केवल 30-60 खमनि का समय होगा, जब आप अपने एपॉक्सी को सूखन ेसे पहल ेखमलात ेहैं, इसखलए जल्दी और कुशलता स ेकाम करने 

का प्रयास करें। यकद आप कई खखड़ककयों को पैच कर रह ेहैं, तो अगले पर शुरू करन ेस ेपहल ेएक ताजा बैच को खव्हप करें। 

 

 
 

5. एपॉक्सी को कम स ेकम 3-4 घांिे तक ठीक होन ेदें। जैसे कक यह बैठती ह,ै यह धीरे-धीरे क्षखतिस्क्त खहस्क्स ेको भरन ेके खलए खवस्क्ताटरत होन ेलगेगी।  
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इसके बाद एक मजबूत, वॉिरिाइि सील बनाना कठोर होगा, जो नई लकड़ी या पेंि स ेअकेले अवाांखछत नमी को बाहर रखन ेका एक बेहतर काम करेगा। 

• अगर मौसम में ठांडी या नमी हो तो आपको ताजा लगाई गई एपॉक्सी को 24 घांिे तक छोड़ना पड़ सकता ह।ै 

• एपॉक्सी के ठीक होने के बाद इसे छून ेसे बचें। ऐसा करने स ेआपकी सारी मेहनत बबाणद हो सकती ह।ै 

 

 

 

6. आसपास के लकड़ी के साथ सूख ेएपॉक्सी फ्लश को सैंड करें। अखतटरक्त भराव को खनकालन ेके खलए 80-खिि शीि स ेशरुू करें, कफर बारीक खडिेस्लग की 

दखेभाल करन ेके खलए 120-खिि शीि पर खस्क्वच करें। दोष मुक्त कफखनश सुखनखित करने के खलए तांग, खचकनी सकणल में एपॉक्सी पर सैंडपेपर चलाएां। खवचार 

यह ह ैकक आप खजस खखड़की की मरम्मत कर रह ेहैं, उस खांड के आकृखत को आकार दें। 

• अपने आप को धूल स ेबचान ेके खलए एक फेसमास्क्क और सुरक्षात्क चश्मे पहनें और बाद में ढीले अवशेषों को वैक्यूम करना सुखनखित करें। 

• जब आप काम समाप्त कर लेते हैं, तब यह सेंकत दखेने के खलए कक स्क्पॉि पचै हो गया ह,ै वह लकड़ी और एपॉक्सी के बीच के रांग मे अांतर होगा।  

 

 

 

7. बाहरी पेंि के 2-3 कोि के साथ पैच वाले िुकड़ ेको िच अप दें। पूणण कवरेज और रांग की खस्क्थरता सुखनखित करने के खलए एपॉक्सी और आसपास की लकड़ी 

की सतह पर कम स ेकम 2 कोि ब्रश करें। सतह को सूखने के खलए कोि के बीच अनुशांखसत समय की अनुमखत दें।  
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जब आप अपनी खखड़की के लुक स ेसांतुष्ट हों, तो ककसी भी अखतटरक्त सांशोधनों को करने से पहल ेपेंि को कम स ेकम 24 घांिे के खलए सेि होन ेदें। 

• सांकीणण टट्रम, सजाविी मोस्ल्डग, और अन्य छोिे, जटिल खवशेषताओं को पेंि करने के खलए एक कोणीय टट्रम ब्रश सबसे अच्छा काम करेगा। 

 

तरीका 2. अखधक सड़ी लकड़ी को बदलन ेवाल ेिुकड़ों को स्क्थाखपत करना  

 

 

 

1. पूरी खखड़की का खनरीक्षण करने स ेपता चलता ह ैकक सड़ाांध ककतनी व्यापक ह।ै एक उांगली या छोिे हाथ उपकरण के साथ लकड़ी पर दबान ेवाले फे्रम के 

चारों ककनारों पर अपना काम करें। स्क्पशण के खलए नरम या स्क्पांजी महसूस करने वाले ककसी भी स्क्पॉि पर ध्यान दें। ये स्क्थान अक्सर क्षय के दशृ्य लक्षणों के साथ 

होंग,े जैसे कक खचस्पग, खस्क्प्लन्िररग और पीस्लग या फीका पड़ा हुआ पेंि।  

• कई बोडों या छोिे िुकड़ों वाले क्षेत्रों में, उस सिीक स्बद ुपर ध्यान दें खजस पर सामान्य, स्क्वस्क्थ लकड़ी सड़ने का रास्क्ता दतेी ह।ै खजतना सांभव हो 

उतना बरकरार लकड़ी को सांरखक्षत करना आपके प्रोजेक्ि के खलए आवश्यक श्रम और समि बजि दोनों में किौती करेगा। 

 

 

 

2. पूरे सड़ ेहुए अनुभाग को कािें या बाहर खनकाल दें। एक प्राइबार के साथ प्रभाखवत टट्रम और आवरण के िुकड़ ेको ढीला करें, कफर उन्हें हाथ स ेमुक्त करें। 

यकद आप एक ऐसे िुकड़ ेपर आत ेहैं, खजसे आप बज नहीं कर सकेत हैं, एक कािन ेके उपकरण तक पहुांचें खजस ेआप तांग स्क्थानों में उपयोग कर सकत ेहैं, जैस ेकक 

एक पारस्क्पटरक आरी या खस्क्कल आरी। स्क्वस्क्थ लकड़ी के नीच ेके छोिे खहस्क्स ेको रोकते हुए, सड़ी हुई लकड़ी में उथले रॉस कि की एक श्रृांखला बनाएां। लकड़ी को 

स्क्कोर करने के बाद, अपने प्राइबार का उपयोग करके इस ेबाहर खनकालें। 
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• जोड़ों और अांतराल स ेलकड़ी की लुगदी को खुरचन ेके खलए एक ऑवल, पुट्टी चाकू या इसी तरह का समान उपकरण काम में आ सकता ह।ै 

• आस-पास की साइस्डग या शीस्थग सामिी में अनावश्यक क्षखत को कम करने के खलए सावधानी स ेकाम करें। 

टिप: यकद आपकी खखड़की में खवशेष रूप स ेजटिल खनमाणण ह,ै तो खवघटित करने की प्रकरया शुरू करने से पहल ेइसकी तस्क्वीर खींचना एक अच्छा खवचार हो 

सकता ह।ै इस तरह, आपके पास एक खवश्वसनीय सांदभण होगा जो आपको कदखाएगा कक कैसे सब कुछ एक साथ कफि होना चाखहए। 

 

 

 

3. अपने द्वारा हिाए गए प्रत्येक िुकड़ ेको व्यखक्तगत रूप स ेमापें। खखड़की स ेखनकलन ेवाले प्रत्येक तत्व की लांबाई, चौड़ाई और मोिाई का पता लगाने के खलए 

एक रूलर या मापन े वाले िेप का उपयोग करें। कागज के एक अलग िुकड़ े पर अपने माप को टरकॉडण करें- और उन्हें उखचत रूप स े लेबल करें। आपकी 

प्रखतस्क्थापन सामिी को यथासांभव इन आयामों से मेल खाना होगा। 

• खमिआउि कोनों या बन्धन साइिों जैसे स्क्िैंडआउि खवशेषताओं का एक नोि बनाना, आपको बाद में उन्हें दोहरान ेमें मदद कर सकता ह।ै 

 

 

 

4. ककसी भी दरार को उजागर शीस्थग के नीच ेसील करें। खखड़की के ककनारों के आसपास दशृ्यमान ओपस्नग को सांबोखधत करने की आवश्यकता होगी, इसस े

पहल ेकक आप अपन ेप्रखतस्क्थापन िुकड़ ेको स्क्थाखपत करने पर जा सकें । छोिी और मध्यम आकार की दरारों पर एक कॉल्क गन का नोजल चलाएां और बड़ े

ओपस्नग को भरने के खलए स्क्प्र ेफोम इन्सुलेशन के खवस्क्तार के कनस्क्तरों का उपयोग करें। यकद आसपास की शीस्थग पानी के नुकसान के सांकेत कदखाती ह,ै तो 

आप ककसी भी नमी को रोकने के खलए खचपकन ेवाली फ्लैस्शग को स्क्थाखपत करने का खवकल्प चुन सकत ेहैं। 
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• आपको बोडण के शीस्थग में दरारें और अांतराल में लगाने की अखधक सांभावना ह,ै जो कई पुराने घरों में पाया जाता ह।ै 

• यह महत्वपूणण ह ैकक आप हर आखखरी अपचणर को सील कर सकें  - जो कक एक छोिी सी दरार ह,ै जो ककसी भी समय में एक बड़ा बनन ेकी क्षमता 

रखती ह।ै 

 

 
 

5. सड़ ेहुए वगों को कफि करने के खलए नई लकड़ी कािें। अपनी प्रखतस्क्थापन लकड़ी को समान आयामों में कािन ेके खलए आपन ेपहल ेजो माप खलया था, 

उसका उपयोग करें। स्क्वच्छ, साफ-सुथरे कि बनान ेपर ध्यान दें, जो आपको आग ेके समायोजन की आवश्यकता के खबना केवल नए िुकड़े को लगान ेमें सक्षम 

करेगा। सजाविी मोस्ल्डग के खसरों को 45 खडिी के कोण पर रखना न भूलें। 

• खखड़की के मूल घिकों की समान मोिाई और िेन पैिनण के साथ लकड़ी के खलए खरीदारी करें। 

• यकद आप सखुनखित नहीं हैं कक आपके घर का खनमाणण करने के खलए ककस प्रकार की लकड़ी का उपयोग ककया गया था, तो अपन ेस्क्थानीय गृह 

सुधार कें द्र में एक स्क्वस्क्थ, अखांड अनुभाग से एक फोिो या नमनूा िुकड़ा लेकर जाएां, ताकक एक पेशेवर द्वारा इसकी जाांच की जाए।   

• एक खमिर बॉक्स या स्क्पीड स्क्वायर कई 90- और 45-खडिी-कोणीय किों को जल्दी स ेऔर अखधकतम पटरशुिता के साथ लाइन करना आसान बना 

सकते हैं। 

 

 

 

6. गैलवेनेलाइज्ड कीलों का उपयोग करके नए िुकड़ ेस्क्थाखपत करें। गृह सुधारक खवशेषज्ञ आमतौर पर स्वडो टट्रम को सुरखक्षत करन ेके खलए 8डी कफखनस्शग कील 

का उपयोग करने की सलाह दते ेहैं।  
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प्रत्येक िुकड़ ेके ऊपर और नीच ेकोन ेमें एक कील ड्राइव करें, कफर कें द्र में भी समान प्रकरया करें। आपके द्वारा स्क्थाखपत ककए जा रह ेप्रत्येक व्यखक्तगत तत्व के 

खलए इस प्रकरया को दोहराएां। 

• खवशेष रूप स ेबड़ी खखड़ककयों के खलए, अखतटरक्त कील 16 इांच (41 सेमी) जोड़ ेमें लांबाई के साथ-साथ सुखनखित करें कक आपके नए िुकड़ ेधारण 

करें। 

• यकद आवश्यक हो, तो लकड़ी की पुट्टी के साथ उन्हें लकड़ी की सतह के साथ स्क्तर लान ेके खलए सांकन कीलों होल्स भरें। 

 

 

 

7. आवश्यकतानुसार अपन ेप्रखतस्क्थापन िुकड़ों को पेंि करें। आस-पास के अखांड तत्वों से मेल खात ेहुए शेड में बाहरी पेंि के 2-3 कोि पर ब्रश करें। प्रत्यके 

कोि को अगले एक पर शुरू करने से पहले खनमाणता द्वारा अनशुांखसत समय की मात्रा के खलए सूखने दें और अपने िॉपकोि को 24 घांिे तक सूखने दें। अधूरी 

लकड़ी पर पूणण कवरेज प्राप्त करने के खलए कम से कम 2 कोि लगाने की योजना बनाएां।  

• यकद आप एक पुराने घर में सुधार कर रह ेहैं और आपके पास उपयोग ककए गए पेंि की सिीक शेड की पहचान करने का कोई तरीका नहीं ह,ै तो 

केवल इस ेआप खजतना सांभव हो उतना अच्छे स ेखमलान ेका प्रयास करें। पेंि खचप्स या कलर-मैच-ऐप का एक सेि आपकी मदद कर सकता ह।ै 

• एक अन्य खवकल्प केवल सभी खखड़की टट्रम को कफर स ेपेंि करना ह।ै एक नया पेंि का काम इस बात की गारांिी दगेा कक आप ककसी भी रांग की 

खवसांगखतयों को समाप्त नहीं करेंगे। और अगर मौजूदा पेंि लुप्त होता ह,ै तो शायद वैस ेभी कफर से पेंि करने का समय ह।ै 

 

 

 

जब आप अपने स्वडो स्क्रीन में चीर-फाड़ दखेत ेहैं, तो खजतनी जल्दी हो सके इस ेठीक कर लें। िूिी स्वडो स्क्रीन आपके घर में अवाांखछत कीिों को आन ेद ेसकती 

ह।ै ज्यादातर मामलों में, आपको स्वडो स्क्रीन को ठीक करने के खलए एक पेशेवर को खनयुक्त करने की आवश्यकता नहीं होगी। जब तक आपके पास सही सामिी 

ह ैऔर पता ह ैकक क्या कदम उठान ेहैं, तो आप अपने दम पर स्वडो स्क्रीन की मरम्मत या उनको बदल सकते हैं। 

एक स्वडो स्क्रीन को कैस ेठीक करें 
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तरीका 1. स्वडो स्क्रीन को कसना या परूी तरह स ेबदलना 
 

 
 

1. खखड़की स ेस्क्रीन को हिा दें, इस ेइसके फे्रम के अांदर रखें। आमतौर पर, स्वडो स्क्रीन आसानी स ेबाहर खनकल जाती हैं, लेककन इन्हें छोिी खक्लप द्वारा 

सुरखक्षत ककया गया हो सकता ह।ै स्क्रीन को हिान ेका प्रयास करने स ेपहल ेखक्लप की जाांच करें और, यकद मौजूद ह,ै तो हर एक को खनकालें। जब आपन ेस्क्रीन 

को हिा कदया ह,ै तो इस ेएक सपाि सतह पर रख दें। 

 

 
 

2. खखड़की की स्क्प्लाइन को बाहर खनकालें। एक खखड़की की स्क्प्लाइन एक रबर या प्लाखस्क्िक की पट्टी होती ह ैजो स्क्रीन को फे्रम में रखती ह।ै अपनी स्वडो 

स्क्रीन को प्रखतस्क्थाखपत करते समय, आपको स्क्प्लाइन को हिान ेऔर बदलने की आवश्यकता होगी। स्क्प्लाइन को बाहर खनकालन ेके खलए एक फ्लैडहडे पेचकस 

का उपयोग करें और जब यह पूरी तरह स ेहिा कदया जाता ह,ै तो इस ेफें क दें। 

• प्रखतस्क्थापन वाली स्क्प्लाइन को अखधकाांश हाडणवेयर या होम टरपेयर स्क्िोसण स ेखरीदा जा सकता ह।ै 

 

3. अपनी नई स्क्रीन को मेश सामिी स ेकािें। अपने पास के हाडणवेयर स्क्िोर से मशे सामिी के रोल को खरीदें,  कफर इस ेअपनी स्क्रीन से 1-2 इांच (2.5-5.1 सेमी) 

 बड़ा आयत के रूप में कािें। 
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यकद नई स्क्रीन बहुत बड़ी ह,ै तो आप हमशेा इस ेउपयोखगता चाकू के साथ टट्रम कर सकते हैं। 

• यकद आपको अपनी स्वडो स्क्रीन को पूरी तरह स ेबदलन ेकी आवश्यकता नहीं ह,ै तो इस चरण को छोड़ दें। 

 

• एल्युमीखनयम मेश लोकखप्रय होते ह ैक्योंकक यह अन्य स्क्रीन मेशों की तुलना में अखधक मजबूत होत ेहैं। 

 

 
 

4. मेश स्क्रीन को फे्रम में सांरेखखत करें। मशे सामिी को सीधा रखें और समान कफि सुखनखित करने के खलए तना हुआ रखें। यकद यह बहुत बड़ा ह,ै तो 

प्रखतस्क्थापन स्क्रीन को कािन ेके खलए एक उपयोखगता चाकू का उपयोग करें। सामिी को प्रत्येक पक्ष पर थोड़ा ओवरलैप करना चाखहए लेककन 1-2 इांच (2.5-

5.1 सेमी) स ेअखधक नहीं होना चाखहए। 

• यकद आपको मेश स्क्रीन को बदलन ेकी आवश्यकता नहीं ह,ै तो अपनी स्क्रीन को उसके फे्रम में रखें और अगले चरण पर जाना जारी रखें। 

• मेश सामिी आमतौर पर एक तरफ कवण होगी। मेश को कवण पक्ष के साथ नीच ेरखें ताकक इसके साथ काम करना आसान हो सके। 

 

 

 

5. स्क्रीन के कें द्र में एक ईंि या भारी वस्क्त ुरखें। एक ईंि या अन्य भारी वस्क्त ुआपकी स्क्रीन को स्क्लैक और िेंशन की एक समान मात्रा दने ेमें मदद करेगी। इसस े

पहल ेकक आप स्क्रीन पर ईंि रखें, स्क्प्लाइन को अपन ेफे्रम के कोनों के चारों ओर रखें और 2 समीपवती पक्षों को वापस रोल करें।  
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जब आप स्क्रीन पर भारी वस्क्तु को रखत ेहैं, तो आप सैस्गग को रोकन ेमें सक्षम होंगे। 

 

 

 

6. स्क्रीन में वापस खखड़की के बाकी स्क्प्लाइन को रोल करें। जब आप सभी 4 पक्षों को रोल कर लेंगे, तो स्क्रीन से ईंि या भारी वस्क्तु को हिा दें। स्क्रीन को 

वापस खखड़की में रखें और ककसी भी मौजूदा खक्लप को कस दें। 

• यकद आपकी स्वडो स्क्रीन अभी भी ढीली लगती ह,ै तो हल्के या छोिी वस्क्तुओं के साथ प्रकरया को दोबारा दोहराएां। 

 

तरीका 2. छोिे छेद या फिे हुए खहस्क्सों को रफू करना 

 

 
 

1. छेद या फिे हुए खहस्क्स ेके आसपास के ककनारों को सुलझाएां। डार्ननग के खलए स्क्रीन तैयार करने के खलए, अपन ेधाग ेके रूप में उपयोग करने के खलए फिे हुए 

खहस्क्स ेकी पटरखध स ेकुछ ककस्क्में खोलें। जैसा कक आप ऐसा करते हैं, ककसी भी छेद या फिे हुए खहस्क्से को और अखधक बड़ा न करें। एक या दो स्क्ट्रैंड पयाणप्त से 

अखधक ह।ै 

• बड़ ेछेद या फिे हुए खहस्क्सों के खलए, आप इस ेरफू करने में सक्षम नहीं हो सकत ेहैं। इस मामले में, आपको छेद को पैच करने की आवश्यकता हो 

सकती ह।ै 
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2. बड़ ेकरीने स ेस्क्रीन सीम को लाइन अप करें। एक साफ और सुरखक्षत सीम के खलए स्क्रीन के दोनों खसरों को समान रूप स ेखमलाएां। बीच-बीच में थोड़ा-

सा स्क्पेस गैप होना चाखहए। यकद आप बीच में ध्यान दनेे योग्य छेद को छोड़ ेखबना दोनों छोरों को पांखक्तबि नहीं कर सकत ेहैं, तो आपको स्क्रीन को इसे रफू 

करने के बजाय पैच करना पड़ सकता ह।ै  

 
 

3. एक खसलाई सुई के साथ स्क्रीन के माध्यम स ेस्क्ट्रैंडों को बुनें। एक बार जब फिे हुए ककनारे लाइन अप हो जात ेहैं, तो स्क्रीन स्क्ट्रैंड के माध्यम स ेधाग ेको 

बुनाई के खलए सुई का उपयोग करें। यकद आपके पास स्क्रीन सामिी उपलब्ध नहीं ह ैया छेद को बड़ा बनान ेका जोखखम नहीं उठाना चाहत ेहैं, तो भारी-

भरकम, पॉखलएस्क्िर धाग ेका उपयोग करें। िाांके को खजतना सांभव हो उतना छोिा और समान बनाएां। 

• एक बड़ ेछेद वाली एक सुई चुनें जो स्क्रीन स्क्ट्रैंड को समायोखजत कर सकती ह।ै 

• यकद आपन ेछेद या फिे हुए खहस्क्से को खसल कदया ह ैऔर यह अभी भी ध्यान दने ेयोग्य ह,ै तो इस ेएक पैच के साथ कवर करें। 

 

 

4. एक सुरखक्षत खसलाई के साथ स्क्रीन को रफू करना समाप्त करें। एक सुरखक्षत खसलाई से रफू को उखड़ने से रोका जा सकेगा।  
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छेद या फिे हुए खहस्क्से के खसरे पर छोिी-सी खसलाई करें, कफर उस पर कफर स ेखसलाई करें। खसलाई के अांत में, एक छोिी गाांठ बनाएां और इस ेसुरखक्षत खसलाई 

को खत्म करने के खलए कसकर खींचें। 

 

तरीका 3. अपनी स्क्रीन में फिे हुए बड़ ेखहस्क्सों को पचै करना 
 

 

1. क्षखतिस्क्त क्षेत्र को एक साफ आयत में कािें। एक तेज चाकू का उपयोग करके, सभी अखनयखमतताओं को दरू करने के खलए स्क्रीन के फिे हुए खहस्क्स ेके चारों 

ओर एक साफ छेद कािें। मरम्मत को सरल रखने के खलए इस नए छेद को खजतना सांभव हो उतना छोिा बनाएां। यकद क्षखतिस्क्त क्षेत्र पहल ेस ेही आयताकार ह,ै 

तो इस ेसमान बनान ेके खलए साइडों को टट्रम करें। 

• यकद क्षखत स्वडो स्क्रीन के एक चौथाई स ेअखधक खहस्क्से में होती ह,ै तो आपको सांपूणण स्क्रीन को बदलने की आवश्यकता हो सकती ह।ै 

• छेद और खखड़की के फे्रम के बीच स्क्रीन सामिी का कम स ेकम ½ -1 इांच (1.3-2.5 सेमी) खहस्क्सा छोड़ दें। एक छेद एक फे्रम के खजतना करीब होता 

ह,ै उसकी मरम्मत उतनी ही कटठन होती ह।ै 

 

 

2. क्षखतिस्क्त खहस्क्स ेके खलए पैच स्क्रीन सामिी का एक िुकड़ा काि लें। नया पैच आयताकार छेद से कम स ेकम 1 इांच (2.5 सेमी) बड़ा होना चाखहए। कोई भी 

छोिा और आपका पैच सुरखक्षत रूप स ेछेद को कवर नहीं कर सकता ह।ै इसस ेपहले कक आप इसको कािें, उखचत लांबाई सखुनखित करने के खलए पैच को मापें। 
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3. ओपस्नग और पैच के चारों ओर बुनाई को ढीला करें। ओपस्नग के आसपास स्क्लैक छोर क्षखतिस्क्त स्क्रीन को पैच का पालन करने में मदद करेगा। पैच के 

ककनारों पर प्रत्येक छोर को 90-खडिी के कोण पर मोड़ें ताकक स्क्रीन में लॉक करने में मदद खमल सके। ओपस्नग के खसरों को सपाि रखें। 

 

 
 

4. स्क्रीन के माध्यम स ेपैच के छोरों को बुनें। ओपन स्क्रीन की बुनाई के माध्यम स ेपैच के मुड़ ेछोरों पर काम करें। जब वे अांदर बांद होत ेहैं, तो पैच के तारों को 

जगह में पैच को पकड़ने के खलए स्क्रीन के दसूरी तरफ मोड़ दें। 

• कुछ पैच में एक खचपकन ेवाला समथणन होता ह ैजबकक अन्य में नहीं होता ह।ै यकद आपके वाले में नहीं ह,ै तो एक स्क्पष्ट, जलरोधक खसखलकॉन गोंद 

के साथ पैच को सुरखक्षत करें। 
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विद्युत ईपयोवगताए,ं एक विवनयवमत बाजार में वबक्री के विए वबजिी के ईत्पादन और वितरण के साथ सौदा करती हैं। आसमें िॉशिंग मिंीन, फ्रिज, 

वडिंिॉिंर, ओिन अफ्रद िंावमि हैं। यह ऄध्याय विषय के व्यापक अधार प्रदान करने के विए विद्यतु ईपयोवगताओं के रखरखाि से संबंवधत ऄिधारणाओं की 

बारीकी स ेजांच करता ह।ै 

एक साफ िॉशिंग मिंीन को अपको ऄच्छी महक, सुखद-साफ िॉन्ड्री के साथ छोड़ना चावहए। हािांफ्रक, यफ्रद अपकी िॉशिंग मिंीन गंदी हो जाती ह,ै तो यह 

समय के साथ फाईि या फफंूदी-गंवधत िॉन्ड्री का कारण बन सकता ह।ै यफ्रद अपकी िॉशिंग मिंीन स ेबदब ूअन ेिगे, तो अपको मिंीन को स्िय ंसाफ करना 

चावहए। िेफ्रकन अपको मिंीन के माध्यम स ेकुछ बेककग सोडा और वसरका भी चिाना चावहए। थोड़ी सी दखेभाि और रखरखाि के साथ, अप ऄपने िॉशिंग 

मिंीन को पूरे साि ऄच्छी महक के साथ रख सकत ेहैं। 

भाग 1. बकेकग सोडा और वसरका के साथ दगुधं दरू करें 

1. सफाइ घोि बनाए।ं एक छोटी कटोरी में ¼ कप (59 एमएि) पानी और ¼  कप (59 एमएि) बेककग सोडा वमिाए।ं िॉशिंग मिंीन के वडटजेंट कंटेनर में

वमश्रण डािें, जहा ंअप सामान्ड्य रूप स ेकपड़े धोने के वडटजेंट डाित ेहैं। 

िॉशिंग मिंीन के मुख्य कैविटी (रम) में सीधे वमश्रण न डािें। 

एक बदबदूार िॉशिंग मिंीन की सफाइ कैस ेकरें 

विद्यतुीय ईपयोवगताए ं

6
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2. वसरका डािें। िॉशिंग मिंीन के ऄंदर के वहस्सों को साफ करने में मदद करने के विए कुछ असुत सफेद वसरका खरीदें। रम में सीधे वसरका के 2 कप (470 

एमएि) डािें। 

• सुवनवित करें फ्रक जब अप वसरका ऄंदर डािते हैं तो मिंीन में कुछ और नहीं हो। 
 

 
 

3. मिंीन को एक वनयवमत चक्र पर चिाए।ं एक बार जब अपन ेबेककग सोडा का घोि और वसरका डाि फ्रदया ह,ै तो मिंीन को एक वनयवमत चक्र पर 

चिाए।ं पूणण चक्र सेटटग का ईपयोग करें, न केिि एक वस्पन चक्र या टरस चक्र। 

• मिंीन को िामण / गमण सेटटग पर चिाए।ं 
 

• दोबारा, सुवनवित करें फ्रक जब अप आस ेचिाते हैं तो अपके पास मिंीन के ऄंदर कपड़े या ऄन्ड्य िॉन्ड्री नहीं ह।ै ऄन्ड्यथा, िे चक्र पूरा होन ेपर 

वसरका की तरह गंध करेंग।े 

 

4. रम के ऄंदर पोंछें। एक बार जब अप मिंीन के ऄंदर वसरका और सफाइ घोि के साथ चिाना समाप्त कर िेते हैं, तो वसरके की बची हुइ गंध को वनकािन े

के विए िॉशिंग मिंीन के अंतटरक वहस्सों को पोंछें। 
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• मिंीन के ऄंदर स्क्रब करने के विए स्पंज का ईपयोग करें। सभी नुरस और कै्रवनयों या अंतटरक भाग में जाना सुवनवित करें। 

 

भाग 2. बाहरी वहस्सों और गसैकेट को साफ करना 

 

 

 

1. िॉशिंग मिंीन को ऄनप्िग करें। िॉशिंग मिंीन की सफाइ िंुरू करने स ेपहि,े सुवनवित करें फ्रक मिंीन पूरी तरह से बंद ह।ै केिि सुरवित पि पर होन ेके 

विए, अप वबजिी के अईटिेट स ेमिंीन को ऄनप्िग करने पर विचार कर सकत ेहैं। 

• मिंीन को चािू वस्थवत में साफ करते समय, यह अपके विए खतरनाक वस्थवत पैदा कर सकता ह ैया मिंीन की ईम्र कम कर सकता ह।ै 

 

 

 

2. बाहर की सतह को पोंछ दें। िॉशिंग मिंीन के घटकों पर मोल्ड और फफंूदी का संचय ऄवप्रय गंध का एक प्रमुख कारण ह।ै मिंीन की बाहरी सतह को 

पोंछन ेके विए एक साफ स्पंज या िॉिंर का ईपयोग करें। 1 कप (240 एमएि) गमण पानी और एक बड़ा चम्मच ब्िीच का वमश्रण बनाए ंऔर आसमें स्पंज को 

डुबोए।ं स्क्रशबग िंरुू करने स ेपहि ेफ्रकसी भी ऄवतटरक्त पानी को बाहर वनकािना सुवनवित करें। 

• ब्िीच रिीशनग सॉल्यिूंन के साथ करते हुए अपको हमेिंा रबर के दस्तान ेपहनन ेचावहए। 

 

• िॉशिंग मिंीन के सभी नुरस और कै्रवनयों में ब्िीच रिीनर प्राप्त करने का प्रयास करें। अप ब्िीच / पानी के घोि में डूबा हुअ रय-ूटटप का ईपयोग 

िास्ति में मुवककि-स-ेपहुचंन ेिािे िेत्रों में जाने के विए कर सकते हैं। 
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3. गैसकेट और सीि को साफ करें। िॉशिंग मिंीन गैसकेट और मिंीन के ओपशनग पर सीि स ेफ्रकसी भी गंदगी या जमी हुइ कीट स ेछुटकारा पाए।ं गैस्केट वनकािें 

और फ्रकसी भी ऄििंेषों को साफ़ करने के विए एक नम कपड़ ेया पेपर टॉिि का ईपयोग करें। अप गमण पानी में ब्िीच सफाइ समाधान का एक छोटा सी 

मात्रा जोड़ सकत ेहैं और आस ेसाफ करने के विए आसका आस्तेमाि कर सकते हैं। 

• एक गंदी सीि सबसे बड़ी समस्याओं में स ेएक ह ैजो िॉशिंग मिंीन में गंध की ओर िे जाती ह।ै आस ेवनयवमत रूप स ेसाफ करना िास्ति में बहुत 

मदद कर सकता ह।ै 

 

भाग 3. ऄवप्रय गधं स ेबचना  

 

 
 

1. वनयवमत रूप स ेिॉशिंग मिंीन की अंतटरक सतहों को पोंछें। यफ्रद अप ऄपनी िॉशिंग मिंीन को ऄछूता छोड़ दते ेहैं, तो यह समय के साथ बदबूदार होना 

िंुरू कर सकता ह।ै एक ऄच्छा वनिारक ईपाय ग्राआम और ऄििंेषों के वनमाणण से बचन ेके विए वनयवमत अधार पर अंतटरक सतहों को पोंछना ह।ै 

• अंतटरक वहस्सों को पोंछन ेके विए एक गमण िॉिंरिॉथ का ईपयोग करें। सभी नुक और कै्रवनयों में काम करना सुवनवित करें। 
 

• अप ऄपने िॉशिंग मिंीन के ऄंदर की सफाइ में मदद करने के विए वसरके के एक वबट का ईपयोग कर सकते हैं। 

 

 

 

2. ब्िीच के साथ स्टरिाआज़ करें। ऄपनी िॉशिंग मिंीन के वडटजेंट कंटेनर में ब्िीच के 2 कप (470 एमएि) डािें।  
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खािी कपड़ ेधोने की मिंीन को िामण चक्र पर चिाए,ं िेफ्रकन जैस ेही पानी खत्म होन ेिगे, मिंीन को बंद कर दें। अप अमतौर पर पॉज को दबाकर, नॉब को 

खींचकर या ऄनुदिें पुवस्तका में संकेवतत फ्रकसी ऄन्ड्य विवध का ईपयोग करके मिंीन को रोक सकत ेहैं। 

 

• िगभग 30 वमनट के विए गमण पानी और ब्िीच को िॉशिंग मिंीन में रहने दें। 

 

• फ्रफर िोड को चिाना समाप्त करें ताफ्रक ब्िीच के िंेष वनिंान हटा फ्रदए जाए।ं 

 

• सुवनवित करें फ्रक अप फ्रफर स ेिॉशिंग मिंीन का ईपयोग करने से पहि ेब्िीच को ऄच्छी तरह स ेटरस कर िें। यफ्रद कोइ बची हुइ ब्िीच ह,ै तो यह 

संभित: अपकी िॉन्ड्री या ऄन्ड्य फ्रकसी चीज़ के संपकण  में अन ेपर ईसको दाग िगा सकती ह।ै 

 

 

 

3. ईच्च दिता िािी मिंीनों के विए बने वडटजेंट का ईपयोग करें। ईच्च दिता िािे िॉशिंग मिंीन में ईपयोग के विए बनाए गए कपड़े धोने िािे वडटजेंट, 

सफाइ बनाए रखने में बेहतर होते हैं रयोंफ्रक िे वनयवमत वडटजेंट की तुिना में सफाइ प्रफ्रक्रया के दौरान कम सूद का ईत्पादन करते हैं। आसका मतिब ह ैफ्रक 

कुछ ऄवतटरक्त कण अपके कपड़ों या अपकी िॉशिंग मिंीन से बाहर नहीं वनकि सकते हैं। 

 

• दवैनक अधार पर ईच्च दिता िािे वडटजेंट का ईपयोग करना अपकी मिंीन को ऄवधक समय तक तरोताजा रखने में मदद करेगा और अपको 

ऄपनी िॉशिंग मिंीन को कम बार साफ करने की ऄनुमवत दगेा। 

 

 

 

एक वहिने िािी िॉशिंग मिंीन काफी विचारदायक समस्या हो सकती ह।ै ऐसा िग सकता ह ैफ्रक अपकी मिंीन के नीचे का फिंण धंसने िािा ह ैऔर ध्िवन यह 

महसूस करा सकती ह ै फ्रक पूरी आमारत ढहने िगी ह।ै डरे नहीं। संभािनाए ंऄवधक हैं फ्रक अपके कपड़ ेअपके रम के ऄंदर समान रूप से वितटरत नहीं हैं। 

ऄनुवचत तरीके स ेभरी हुइ मिंीन के बाहर, एक वहित ेहुए िॉिंर का सबसे अम स्रोत यह ह ैफ्रक पैर स्तरीय नहीं हैं, जो एक ऄविश्वसनीय रूप से ठीक करने के 

विए असान ह।ै यफ्रद अपके द्वारा आस ेसमति करने के बाद आसन ेवहिना बंद नहीं फ्रकया ह,ै तो अप िंॉक ऄििंोषकों को बदिना चाह सकते हैं, जो एक गैर-

पेिंेिर के विए एक कटठन काम हो सकता ह।ै 

एक वहिन ेिािी िाशिंग मिंीन को कैस ेठीक करें 
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तरीका 1. त्िटरत सधुार करना 

 

 

 

1. ऄपने कपड़ों को एक वस्पन चक्र के बीच में चारों ओर घुमाए।ं यफ्रद अपका िॉिंर वस्पन चक्र के दौरान वहिना िंुरू कर दतेा ह,ै तो िॉशिंग मिंीन को रोकें । 

ऄपने कपड़ों की व्यिस्था का वनरीिण करने के विए दरिाजा खोिें। यफ्रद कोइ ऄसमान ढेर ह,ै तो अपके रम न ेअपके कपड़ों को ऄसमान गेंद में बांध फ्रदया 

होगा। ऄपने कपड़ों को बाहर फैिाए ंऔर ऄपन ेवस्पन चक्र को फ्रफर स ेिंरुू करें। 

• यफ्रद अपका िॉिंर वहिना जारी रखता ह,ै तो ऄपन ेकुछ कपड़े हटा दें। अप केिि आस ेऄवधभाटरत कर सकते हैं। 

• यफ्रद अपका िॉिंर िगातार अपके कपड़ों को एक ऄसमान गेंद में एक साथ बांधन ेका कारण बनता ह,ै तो रम संभितः िजन को ऄसमान रूप स े

ऄििंोवषत कर रहा ह ैरयोंफ्रक यह स्तरीय नहीं ह।ै 

 

 
 

2. ऄपनी िॉशिंग मिंीन को भरते समय कपड़ों के छोटे भार का ईपयोग करें। जब अप ऄपने िॉिंर का ईपयोग करते हैं, तो अप रम को बहुत सारे कपड़ों से 

भर सकत ेहैं, भि ेही िह ऐसा न िगता हो। रम के अधे होन ेतक केिि कपड़े जोड़ें, ताफ्रक रम के घूमने पर कपड़े को घुमने के विए जगह हो। एक िंट-िोशडग 

मिंीन के विए, ऄपने कपड़ों को रम के पीछे की तरफ उंचा करें और ईन्ड्हें दरिाज ेके पास छोड़न ेस ेबचें। 
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• अपकी मिंीन को ओिरफ्रफि करने स ेअपके कपड़े पयाणप्त रूप स ेसाफ नहीं होंगे।  

 

 
 

3. यह दखेन ेके विए फ्रक रया यह टटल्ट होती ह ैऔर गवत करती ह,ै तो आसके न चिते हुए मिंीन को वहिान ेकी कोविंिं करें। यह दखेन ेके विए फ्रक रया 

अपका िॉिंर स्तरीय नहीं ह,ै दोनों हाथों को ऄपन ेिॉिंर के उपर रखें। आस ेसाआड-टू-साआड पुिं करने का प्रयास करें। यफ्रद यह िड़खड़ाता ह ैया वहिता ह,ै तो 

अपकी मिंीन समति नहीं होती ह ैऔर रम स ेकंपन पैरों को बार-बार फिंण पर वहिाते हैं। फिंण का एक और भी ऄवधक सपाट भाग ढंूढें और यह दखेने के विए 

फ्रक समस्या समाप्त हो गइ ह,ै िॉिंर को िहां स ेहटाए।ं 

• यफ्रद अपका रायर भी स्तरीय नहीं ह,ै तो िंायद यह अपके फिंण की गिती ह।ै मिंीन को सेट करने के विए ऄपने घर में सपाट िते्र खोजन ेका 

प्रयास करें या ईनके नीच ेप्िाइिुड की एक िंीट को स्िाआड करें। 

 

 

 

4. एक नए िॉिंर के पीछे और नीचे विंशपग बोल्ट की जांच करें। िंट-िोशडग िॉिंर खोिें और रम के वनचि ेवहस्स ेको नीचे दबान ेकी कोविंिं करें। यफ्रद 

यह वबल्कुि नहीं वहिता ह,ै तो वडिीिरी या आंस्टािेिंन कू्र िंायद विंशपग बोल्ट को हटाना भूि गया ह।ै ऄपन ेिॉिंर को ईसकी तरफ मोड़ें। मिंीन के नीच े

और ईसके पीछे प्िावस्टक की रिैंप्स के विए दखेें जो ओपशनग या बोल्ट के उपर की ओर ईभरी हुइ हों। 

• विंशपग बोल्ट सुवनवित करते हैं फ्रक अपका रम वितरण और स्थापना के दौरान स्थानांतटरत नहीं होता ह।ै यफ्रद िे ऄंदर रह गए हैं तो िे एक 

मिंीन को वहिाने का कारण बनते हैं।  
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• अपकी मिंीन के मेक और मॉडि के अधार पर, विंशपग बोल्ट वपछिे पैनि के पीछे वछप ेहो सकते हैं। यफ्रद अपका वपछिा पैनि असानी स ेबाहर 

वनकि अता ह,ै तो यह दखेन ेके विए उपर ईठाए ंफ्रक रया अपके रम में कोइ प्िावस्टक के टुकड़ ेहैं। 

 

 
 

5. विंशपग बोल्ट को हाथ स ेया एक टरच के साथ वनकािें। हैंडि को स्वीज करके और ईन्ड्हें खींचकर विंशपग बोल्ट वनकािें। यफ्रद बोल्ट एक पैनि में खराब हो 

जात ेहैं, तो बोल्ट के उपर एक टरच रखें और आसे ढीिा करने और हटान ेके विए आस ेिामाितण घुमाए।ं कभी-कभी, अप केिि हाथ से भी बोल्ट को हटा सकते 

हैं। 

• विंशपग बोल्ट अमतौर पर चमकीिे रंग के होत ेहैं ताफ्रक ईन्ड्हें नोटटस करना असान हो। िे सस्त ेप्िावस्टक स ेबने होत ेहैं। िे अपकी मिंीन पर 

ऄिगसे ही नजर अते हैं।  

 

तरीका 2. एक िॉिंर को समति करना 

 

 
 

1. िंट के पास ऄपने िॉिंर के िंीषण पर एक वस्पटरट िेिि रखें। एक वस्पटरट िेिि िें और आस ेऄपने िॉशिंग मिंीन के सामन ेके छोर पर रखें। यह दखेने के 

विए जांचें फ्रक अपके िेिि के बीच में बिुबुिे को दखेकर कौन सा पि टटल्ट कर रहा ह।ै बुिबुिा वजस तरफ झुक रहा ह,ै िह दसूरी तरफ की तुिना में उंचा 

ह।ै 

• नइ मिंीनों में अमतौर पर बैक में समायोज्य पैर नहीं होत ेहैं। 

 

• एक पैर को नीच ेकी बजाय उपर ईठाना बेहतर ह,ै आसविए ईस पैर को समायोवजत करें जो बहुत उंचा ह।ै 
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2. िॉिंर को ईठाए ंऔर िंट के नीचे िकड़ी का एक ब्िॉक रखें। पानी की िाआनों को बंद करें और ऄपनी मिंीन को ऄनप्िग करके वबजिी बंद करें। ऄपनी 

मिंीन को फ्रकसी भी दीिारों स े2–3 फीट (0.61–0.91 मीटर) दरू खींचें। मिंीन को झुकाए ंताफ्रक सामन ेके पैर फिंण स ेउपर ईठें और मिंीन के सामन ेिकड़ी 

के एक ब्िॉक को स्िाआड करें। ऄपनी मिंीन को धीरे-धीरे नीच ेअन ेदें ताफ्रक िह ब्िॉक पर टटकी रह।े 

• यफ्रद अपकी मिंीन ब्िॉक पर टटकने के बाद भी वस्थर नहीं ह,ै तो समान रूप स ेिजन वितटरत करने के विए ऄपन ेपहिे ब्िॉक के बगि में एक 

और ब्िॉक रखें। 

• यफ्रद अपके पास िकड़ी का ब्िॉक नहीं ह,ै तो अप ईंट या ऄन्ड्य ठोस िस्त ुका ईपयोग कर सकते हैं। 

 

 
 

3. सामन ेके पैरों को समायोवजत करने के विए एक टरच के साथ पैरों पर बोल्टों को घुमाए।ं ईस पैर को समायोवजत करके िंुरू करें जो उंचा ह।ै पैर के उपर 

िगे बोल्ट को ढीिा करने के विए एक टरच या चैनि िॉक को िामाितण घुमाए।ं फ्रफर, पैर के अधार को घड़ी की फ्रदिंा में घुमाकर आसे उपर ईठाए।ं 

 

 
 

4. पैर के अधार के उपर बोल्ट को जगह में िॉक करने के विए कस दें। पैर के िंीषण के पास बोल्ट को घड़ी की फ्रदिंा में घुमान ेके िए चैनि िॉक या टरच का 

ईपयोग करें। 
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आस ेतब तक मोड़ें जब तक यह अपकी मिंीन के अधार के वखिाफ कस न जाए। यह पैर को िॉक कर दगेा और जब अप आस ेनीचा करेंग,े तब आस ेवहिन ेसे 

रोकेगा। 

• अप पैरों को नीचा करके और फ्रफर स ेस्तर की जांच करके परीिण और त्रुटट का ईपयोग कर सकते हैं या अप मापन ेिािे टेप के साथ प्रत्येक पैर को 

मापन ेकी कोविंिं कर सकत ेहैं। यफ्रद पैर ऄसमान या ऄस्तरीय हैं तो अप ईन्ड्हें अखंों से नहीं दखे पाएगंे।  

 

 

 

5. ऄपनी िॉशिंग मिंीन को नीचा करें और फ्रफर स ेवस्पटरट िेिि की जांच करें। िकड़ी के ब्िॉक को बाहर वखसकाए ंऔर धीरे-धीरे मिंीन को िापस नीच े

करें। ऄपने स्तर को ऄपनी मिंीन के उपर रखें और आसका स्तर दखेने के विए एयर बबि की जांच करें। यफ्रद यह ह,ै तो ऄपनी मिंीन को फ्रफर स ेडगमगाने की 

कोविंिं करें। यफ्रद यह नहीं वहिती ह,ै तो अपन ेमिंीन को सफितापूिणक समति कर फ्रदया ह।ै यफ्रद यह डगमगाती ह ैऔर सामन ेका वहस्सा स्तरीय ह,ै तो 

अपको वपछिे पैरों को समायोवजत करना होगा। 

 

 

 

6. पीछे के पैरों की जांच के विए स्तर को वनयतं्रण कि पर पीछे की ओर रखें। ऄवधकांिं अधुवनक िॉशिंग मिंीन में पीछे की तरफ स्ि-समति पैर होत ेहैं 

और अपको ईन्ड्हें समायोवजत करने की अिकयकता नहीं होगी। यफ्रद अपकी मिंीन 10 िषण से ऄवधक पुरानी ह,ै तो ऐसा नहीं हो सकता ह।ै मिंीन के पीछे 

वनयतं्रण कि के िंीषण पर ऄपन ेस्तर को सपाट रखें। यफ्रद बबि कें फ्रित ह,ै तो अपके वपछिे पैरों को फ्रफर स ेसमायोवजत करने की अिकयकता नहीं ह।ै 

• यफ्रद वपछिे पैर समति हैं, तो प्रत्येक पैर को ऄपने टरच या चैनि िॉक के साथ 2-3 बार पीछे स ेटैप करें। स्ि-समति जॉआंट में थोड़ा जंग या 

गंदगी फंस सकती ह।ै 

• यफ्रद अपका वनयंत्रण कि िंीषण पर गोि ह ैया कोण पर सेट ह,ै तो ऄपन ेस्तर को सीधे ईसके सामन ेरखें। 
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7. ईसी प्रफ्रक्रया का ईपयोग करें वजसका ईपयोग अपने वपछिे पैरों को समायोवजत करने के विए फ्रकया था। यह वनधाणटरत करने के विए फ्रक कौन-सा पैर उंचा ह,ै 

स्तर का ईपयोग करें। मिंीन को थोड़ा उपर ईठाए ंऔर नीच ेिकड़ी का एक टुकड़ा िगाए।ं सामने की ओर काम करते िक्त ईपयोग फ्रकए गए समान बोल्ट और 

ईपकरण का आस्तेमाि करके पीछे की ओर िािे उंच ेपैर को नीचे करन ेके विए समायोवजत करें।  

 

 

8. यफ्रद वपछिे पैर समायोज्य नहीं ह,ै तो अत्म-समतिन समथणन को टैप करें। यफ्रद अप ऄपनी मिंीन को झुकात ेहैं और पात ेहैं फ्रक अपके वपछिे पैर िास्ति 

में स्ि-समायोजन हैं, तो ईन्ड्हें वहिन ेस ेरोकन ेके विए पीछे के पैरों पर शिट और जंग का वनमाणण हो सकता ह।ै जंग और गंदगी को दरू करने के विए ऄपने टरच 

या चैनि िॉक के पीछे के वहस्से के साथ ईजागर पैरों को हल्के स ेटैप करें। 

• अप पैरों को थोड़ा मिंीन या शहज से्नहक के साथ भी स्प्र ेकर सकत ेहैं। िेम से कनेरिंन के पास पैर पर िगान ेके बाद, ऄवतटरक्त से्नहक को पोंछ दें। 

 

 

 

9. मिंीन को नीच ेकरें और एक खािी चक्र चिान ेका प्रयास करें। िकड़ी के ब्िॉक को हटाए ंऔर ऄपनी मिंीन को िापस नीच ेकरें।  
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मिंीन को िापस जगह पर स्िाआड करें और मिंीन को खािी होन ेपर चिाए।ं यफ्रद मिंीन वहिती नहीं ह,ै तो अपन ेआस ेसफितापूिणक समति कर फ्रदया ह।ै 

यफ्रद यह वहिना जारी रखती ह,ै तो अपको संभितः िंॉक ऄब्सॉबणसण को बदिने की अिकयकता ह।ै 

 

तरीका 3. िंॉक ऄब्सॉबणसण को बदिना 

 

 

 

1. ऄपनी मिंीन के वनमाणता स ेप्रवतस्थापन िंॉक ऄब्जॉबणरों को ऑडणर करें। ऄपनी मिंीन पर सूचीबद्ध मॉडि नंबर और ब्ांड का ईपयोग यह वनधाणटरत करने 

के विए करें फ्रक अप फ्रकस प्रकार की िॉशिंग मिंीन का ईपयोग कर रह ेहैं। ऄपने वनमाणता से संपकण  करें और कुछ प्रवतस्थापन िंॉक ऄब्जॉबणरों का ऑडणर करें। 

• िंॉक ऄब्जॉबणर छोटे कॉआि या वपस्टन होत ेहैं जो वस्पशनग करते समय अपके रम स ेकंपन को ऄििंोवषत करते हैं। िे रम को मिंीन के िेम स ेभी 

जोड़त ेहैं। अपके मॉडि के अधार पर ये या तो 2, 4 या 5 होत ेहैं। 

• मॉडि और ब्ांड अमतौर पर सामने की ओर सूचीबद्ध होत ेहैं, िेफ्रकन िे मिंीन के पीछे या दरिाज ेके ऄंदर एक धात ुकी प्िेट पर भी मुफ्रित हो 

सकते हैं। 

• कुछ नए मॉडि को नए िंॉक ऄब्जॉबणरों को स्थावपत करने के विए एक पेिंेिर की अिकयकता होती ह।ै ऄपनी मिंीन के मैनुऄि को दखेें फ्रक रया 

अप िंॉक ऄब्जॉबणर तक पहुचंन ेके विए िंट पैनि को वनकाि सकत ेहैं। 

 

 
 

2. पानी को वडस्कनेरट करें और वबजिी बंद करें। ऄपनी मिंीन के वपछिे वहस्से पर ठंड ेऔर गमण पानी के विए अपूर्तत िाआनों का पता िगाए।ं 
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प्रत्येक पंवक्त पर िाल्ि को मोड़ें ताफ्रक यह बंद हो जाए। ऄपनी मिंीन के विए वबजिी को ऄनप्िग करके बंद करें। 

• पानी की िाआनें अमतौर पर पतिी होती हैं और रबर स ेबनी होती हैं। ईनके पास ऄरसर िेम के कनेरिंन के पास ईनके उपर एक नीिा और 

िाि िाल्ि होता ह।ै 

 

 
 

3. एक िंट-िोड िॉिंर के विए िंट पैनि वनकािें। ऄपने सामन ेके पैनि को कैसे हटाए,ं यह वनधाणटरत करने के विए ऄपनी मिंीन के मैनुऄि स ेपरामिंण 

करें या ऄपन ेवनमाणता स ेपूछें। अमतौर पर आसमें अपके रम के चारों ओर रबड़ की सीि को हटाना और आस ेईठान ेस ेपहि ेपैनि के नीच ेकइ पेंचों को हटाना 

िंावमि होता ह।ै 

• टॉप-िोड िॉिंर पर नीच ेके पैनि को हटा दें। ऐसा करने के विए अपको मिंीन को ऄपनी तरफ झुकाना होगा। ऐसा करने स ेपहि ेएक गिीचा 

या तौविया वबछाकर केस को खरोंच िगन ेस ेबचाए।ं 

 

 
 

4. िंॉक ऄब्जॉबणर को एक टरच या चैनि िॉक के साथ ऄनस्कू्र कर दें। िंॉक ऄब्जॉबणर को रम को िेम से जोड़ने िािी रॉड की जांच करके खोजें। प्रत्येक रॉड 

को रम और िेम स ेजोड़न ेिािे बोल्ट को खोि दें। ऄपनी रॉड वनकािें और ईन्ड्हें ऄिग रखें। िे टूटे हुए प्रतीत नहीं हो सकते हैं, िेफ्रकन आन ऄििंोषकों में स े

फ्रकसी एक में अंतटरक कॉआि टूटी हुइ हो सकती ह।ै 

• कुछ िंॉक ऄब्जॉबणर में वपन होत ेहैं जो ईन्ड्हें रम और िेम पर िॉक कर दते ेहैं। यफ्रद कोइ वपन बाहर वगर गइ ह,ै तो ईन्ड्हें िापस स्िाआड करें। यह 

िंायद अपके झटकों का कारण था। 
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• यफ्रद अपके पास 5 ऄब्जॉबणसण हैं, तो ईनमें स े1 संभितः पीछे होगा। अप पेिंेिर सहायता के वबना आस टुकड़ ेतक पहुचंन ेमें सिम नहीं हो सकते 

हैं। 

 

 
 

5. ऄपने नए िंॉक ऄब्जॉबणर डािें और ईन्ड्हें कसें। ऄपने प्रवतस्थापन भागों को ईन्ड्हीं की जगह में िगाए।ं जब अप आस ेथे्रशडग पर स्िाआड कर िेते हैं, तो बोल्ट 

को कसकर प्रत्येक को जगह में स्कू्र करें। ऄपने टरच या चैनि िॉक के साथ बोल्ट को एक-एक करके दविणाितण घुमाए,ं जब तक फ्रक कस न जाए। 

 
 

6. पैनिों को पुनस्थाणवपत करें और परीिण करें। ऄपने पैनि को िापस रखें और ईनके स्थान पर स्कू्र करें। रबर की सीि को िापस िगाए ंऔर ऄपनी पानी 

की िाआनें खोिें। मिंीन को प्िग करें और आस ेएक मूि िॉिं साआफ्रकि चिान ेके विए सेट करें। यफ्रद अप मिंीन के ऄंदर झनझनाहट सुनत ेहैं, तो अप िंायद 

िंॉक ऄब्जॉबणर में बोल्ट िगाना भूि गए हैं। यफ्रद मिंीन ऄभी भी िड़खड़ाती ह,ै िेफ्रकन खड़खड़ नहीं करती ह,ै तो अपको संभितः रम को बदिन ेकी 

अिकयकता ह।ै 

• िॉशिंग मिंीन में रम को प्रवतस्थावपत करना ऄरसर आसके िायक नहीं होता ह,ै और अपको मरम्मत की कीमत वनधाणटरत करने के विए िॉशिंग 

मिंीन की मरम्मत कंपनी स ेपरामिंण करना चावहए। यह अमतौर पर एक समस्या नहीं ह ैवजसे एक गैर-पेिंेिर हि कर सकता ह।ै 

 

 

 

यफ्रद अपकी िॉशिंग मिंीन घूम नहीं रही ह ैऔर रम को घुमान ेकी कोविंिं करने पर अपको कोइ प्रवतरोध महसूस नहीं होता ह,ै तो मुख्य राआि बेल्ट के साथ 

समस्या हो सकती ह।ै सौभाग्य स,े अप केिि कुछ ईपकरणों का ईपयोग करके ऄपने दम पर ही िॉशिंग मिंीन राआि बले्ट को बदि सकते हैं।  

एक िॉशिंग मिंीन बले्ट को कैस ेबदिें 
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ऄपनी िॉशिंग मिंीन को वडस्कनेरट करके और ऄंदर की तरफ बेल्ट को खोजन ेके विए एरसेस पैनि को हटाकर िंरुू करें। जगह में नए को िगान ेस ेपहि े

मोटर के पुराने बेल्ट और रम को हटा दें और रम करें। जब अप समाप्त कर िें, तो ऄपनी मिंीन को सीि कर दें ताफ्रक अप आस ेफ्रफर स ेईपयोग करना िंुरू कर 

सकें । 

 

भाग 1. बेल्ट तक पहुचंना 

 

 
 

1. िॉशिंग मिंीन को वबजिी और पानी की अपूर्तत िाआनों स ेवडस्कनेरट करें। जब अप काम कर रह ेहों तो ऄपनी िॉशिंग मिंीन को दीिार स ेहटा दें, ताफ्रक 

अपको वबजिी का झटका न िगे। ऄपनी िॉशिंग मिंीन के पीछे या बगि की दीिार पर पानी के िाल्ि का पता िगाए।ं पानी की अपूर्तत पूरी तरह से बंद 

करने के विए िाल्ि को दविणाितण घुमाए ंताफ्रक यह टरसाि न करे। ईन्ड्हें वडस्कनरेट करने के विए िाल्ि से िॉशिंग मिंीन तक जान ेिािी िाआनों को ऄनस्कू्र 

कर दें। 

• जब अप ईन्ड्हें ऄनस्कू्र करते हैं, तब भी िाआनों में पानी हो सकता ह,ै आसविए बाहर वगरने िािे फ्रकसी भी पानी को संभािन ेके विए पास में एक 

छोटी बाल्टी या कंटेनर रखें। 

• ऄपने िॉशिंग मिंीन पर कभी भी पॉिर ऑन करके काम न करें।  

 

 

 

2. मिंीन के सामन ेया पीछे के एरसेस पैनि को हटा दें। एरसेस पैनि के स्थान का पता िगाने के विए ऄपन ेिॉशिंग मिंीन के ईपयोगकताण मैनुऄि स े

परामिंण करें, जो अमतौर पर मिंीन के सामन ेया पीछे होता ह।ै एरसेस पैनि के चारों ओर पेंचों का पता िगाए ंऔर ईन्ड्हें हटान ेके विए एक पेंचकस का 

ईपयोग करें। अप पेंचों को ढीिा करने के बाद, ध्यान स ेईठाए ंऔर एरसेस पैनि किर को एक तरफ सेट करें ताफ्रक यह काम के बीच में न अए।  
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• अपके िॉशिंग मिंीन के मॉडि के अधार पर एरसेस पैनि का अकार और स्थान ऄिग-ऄिग होगा। 

• यफ्रद अपको कोइ पेंच नहीं वमि रहा ह,ै तो जगह में पैनि पकड़ ेहुए वछप ेहुए कॉआि हो सकत ेहैं। कॉआि को ढीिा करने के विए एरसेस पैनि के 

चारों ओर दरारों में एक पुट्टी चाकू को स्िाआड करें। 

• बेल्ट का पता िगान ेके विए एरसेस पैनि में दखेें। मोटर और रम के बीच फैिी 1 (2.5 सेमी) रबर बेल्ट के विए िॉशिंग मिंीन के ऄंदर खोजें। 

एक िंट-िोशडग मिंीन में अमतौर पर पीछे  की ओर बेल्ट होती ह ैजबफ्रक एक टॉप-िोशडग मिंीन में रम के नीच ेके पास बेल्ट होती ह।ै यफ्रद 

अपको ऄभी भी बेल्ट खोजन ेमें परेिंानी हो रही ह,ै तो ईन्ड्हें खोजन ेके विए माविक के मैनुऄि से सिाह िें। 

• कुछ नए िॉशिंग मिंीन में बेल्ट नहीं होत ेहैं। यफ्रद अप फ्रकसी को भी खोजन ेमें सिम नहीं हैं और अपकी िॉशिंग मिंीन काम नहीं करती ह,ै तो 

आस ेजांचन ेके विए फ्रकसी मरम्मत वििंेषज्ञ स ेसंपकण  करें। 

• कुछ टॉप-िोशडग िॉशिंग मिंीनों में िॉशिंग मिंीन के नीच ेबेल्ट होत ेहैं। यफ्रद अप की जरूरत ह ैतो बेल्ट तक पहुचंन ेके विए एक तौविया वबछाए ं

और िॉशिंग मिंीन को सािधानी स ेईसकी तरफ झुकाए।ं 

• यफ्रद अपके िॉशिंग मिंीन में एक ह ैतो बेल्ट किर को खोि दें। बेल्ट किर एक बड़ा प्िावस्टक का टुकड़ा होता ह ैजो राआि बेल्ट को छुपाता ह ैऔर 

आस ेवजस तरह स ेजोड़ता ह,ै ईसे असानी स ेिवतग्रस्त नहीं फ्रकया जाता ह।ै बेल्ट किर को जगह में रखन ेिािे पेंच का पता िगाए ंऔर ईन्ड्हें ऄपन े

पेचकस के साथ ढीिा करें। पेंच को सेट करें और काम करते समय एक तरफ किर करें ताफ्रक िे अपके रास्त ेस ेहट जाए।ं 

• सभी िॉशिंग मिंीनों में बेल्ट किर नहीं होत ेहैं। 

 

 

 

5. रम के पुराने बेल्ट को खींच िें, यफ्रद यह ऄभी भी जुड़ा हुअ ह।ै राआि बेल्ट मिंीन के रम स ेजुड़ी एक बड़ी गोिाकार पुिी और मोटर पर एक छोटी पुिी 

स ेजुड़ती ह।ै यह दखेने के विए फ्रक रया यह बंद होन ेके विए पयाणप्त ढीिा ह,ै पहि ेपुिी के बेल्ट को स्िाआड करन ेकी कोविंिं करें। यफ्रद अपको बेल्ट को 

खींचन ेमें परेिंानी होती ह,ै तो बेल्ट के नीच ेऄपने पेचकिं को िगाए ंऔर आस ेचरवखयों से दरू प्राआ करें। 

• यफ्रद बेल्ट टूट गइ ह ैया सै्नप हो गइ ह,ै तो यह चरवखयों स ेजुड़ी नहीं होगी। यफ्रद यह वगर गइ ह ैया रॉप हो गइ ह ैतो मिंीन का ति दखेें।  

 

भाग 2. नइ बेल्ट सिंग्न करना 

1. एक बेल्ट प्राप्त करें जो अपकी मिंीन के ब्ांड और मॉडि से मेि खाती हो। बेल्ट का अकार और िंबाइ ब्ांड और िंैिी के अधार पर ऄिग-ऄिग होती ह,ै 

आसविए एक सही फ्रफट प्राप्त करना महत्िपूणण ह।ै  
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सबसे पहिे, ऄपने िॉशिंग मिंीन के विए ईपयोगकताण मनैुऄि की जांच करें फ्रक रया िह अपके बेल्ट के विए अिकयक भाग या अकार को वनर्ददष्ट करता ह।ै 

यफ्रद अप आसे मनैुऄि में सूचीबद्ध नहीं पाते हैं, तो िाशिंग मिंीन के ब्ांड और मॉडि के विए ऑनिाआन खोज करें ताफ्रक अप सही बेल्ट पा सकें  जो फ्रफट 

बैठताr ह।ै  

• अप प्रवतस्थापन िॉशिंग मिंीन बेल्ट ऑनिाआन या वििंेष हाडणिेयर स्टोर स ेखरीद सकते हैं। 

• फ्रकसी ऄन्ड्य मिंीन के विए बनाइ गइ बेल्ट का ईपयोग करने की कोविंिं न करें, ऄन्ड्यथा यह फ्रफट नहीं हो सकती ह ैया ठीक स ेकाम नहीं कर सकती 

ह।ै 

2. रम पुिी के असपास बेल्ट को संरेवखत करें ताफ्रक सपाट पि बाहर हो। रम पुिी एक बड़ा गोिाकार वहस्सा ह ैजो मिंीन के रम से जुड़ता ह।ै सुवनवित 

करें फ्रक बेल्ट में बाहर की तरफ वचकनी तरफ और पीछे की तरफ सामन ेकी तरफ मुड़ी हुइ ह।ै रम पुिी पर बेल्ट को िूप करें ताफ्रक यह चारों ओर जा रह ेखांच े

में फ्रफट हो जाए। ऄब के विए रम पुिी से बेल्ट को विंवथि िटका दें।  

• मोटर पुिी के चारों ओर बेल्ट को िूप करने की कोविंिं न करें, रयोंफ्रक यह ईवचत तरीके से िगन ेकी वस्थवत में बहुत तंग होगा। 

3. एक वज़प टाइ के साथ रम पुिी को बेल्ट से सुरवित करें। रम पुिी के वखिाफ बेल्ट को कसकर पकड़ें ताफ्रक िे एक दसूरे के साथ मजबूती स ेसंपकण  करें। वजप 

टाइ के दसूरी तरफ ऄकिार में ऄंत हावसि करने स ेपहि ेरम पुिी में एक छेद के माध्यम स ेएक वज़प टाइ के ऄंत फ़ीड। वजप टाइ को कसकर खींचो ताफ्रक यह 

पुिी के वखिाफ बेल्ट को पकड़ कर रखे। 

• अपको वजप टाइ का ईपयोग करने की अिकयकता नहीं ह,ै िेफ्रकन यह एक तंग बेल्ट को फैिाना असान बनाता ह ैजो स्थावपत करना मुवककि ह।ै 

4. मोटर पुिी के चारों ओर बेल्ट के दसूरे छोर को िूप करें। मोटर पुिी का पता िगाएं, जो मिंीन के मोटर से जुड़ा हुअ छोटा गोिाकार वहस्सा है और 

बेल्ट को घूमता है। बेल्ट के ऄंत को कसकर खींचें ताफ्रक यह मोटर पुिी के चारों ओर फैि जाए और खांचे में फ्रफट हो जाए। यह ठीक है ऄगर बेल्ट रम पुिी 

से विंवथि रूप से िटका रहता है, जब तक फ्रक यह ईस जगह पर नहीं रहता है जहां अप वज़प टाइ िगाते हैं। 

• माविक की वनयमाििी स ेपरामिंण करें यफ्रद अपको यह वनधाणटरत करने में परेिंानी हो फ्रक कौन सा वहस्सा मोटर पुिी ह।ै 

5. िॉशिंग मिंीन के रम को वस्पन करें ताफ्रक बेल्ट पुिी पर संरेवखत हो। िॉशिंग मिंीन का दरिाजा खोिें और रम पर पकड़ बनान ेके विए ऄंदर पहुचंें। धीरे-

धीरे रम को दविणाितण घुमाए ंताफ्रक पल्स-िे को घुमाया जा सके। जैसे ही रम घूमता ह,ै बेल्ट खुद को पुिी पर संरेवखत करेगी और तंग हो जाएगी। जब तक 

अप बेल्ट को जगह पर नहीं रखत ेहैं, तब तक 1 पूणण टरिॉल्यूिंन करने तक रम को घुमाते रहें। 

• रम को घुमाने में ऄवधक मुवककि होगी रयोंफ्रक बेल्ट को पवल्सस पर शखचाि होता ह।ै 

• अप रम पुिी को खुद भी वस्पन करने की कोविंिं कर सकत ेहैं, िेफ्रकन यह ऄवधक कटठन हो सकता ह।ै 

6. कैंची की एक जोड़ी के साथ बेल्ट स ेवजप टाइ को काटें। रम को तब तक घुमाए ंजब तक फ्रक अप वजप टाइ को ऐसी जगह पर न कर दें फ्रक अप असानी से 

पहुचं सकें । वज़प टाइ के नीच ेकैंची ब्िेड में स ेएक को सािधानी स ेस्िाआड करें, और आसके माध्यम से काटन ेके विए हैंडि को एक साथ वनचोड़ें। बेल्ट के नीचे 

स ेवजप टाइ को सािधानी स ेखींचें ताफ्रक बेल्ट पुिी स ेफ्रफसि न जाए। 

• ऄपनी मिंीन के ऄंदर वज़प टाइ न छोड़ें रयोंफ्रक यह बेल्ट को फ्रफसिन ेया िवत का कारण बन सकता ह।ै 

• सािधान रहें फ्रक बेल्ट न कटे, ऄन्ड्यथा यह ऄवधक असानी स ेसै्नप ऑफ हो सकती ह।ै 
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भाग 3. मिंीन को बंद करना 

1. ऄगर अपको आस े वनकािना पड़ ेतो बेल्ट किर को दोबारा कस दें। बेल्ट किर को पुिी के उपर रखें और बेल्ट ईनके बीच फैिी हुइ हो। छेद में िापस 

विंकंजा फ़ीड और ईन्ड्हें जगह में सुरवित करने के विए दविणाितण बारी। सुवनवित करें फ्रक किर बेल्ट के रास्ते में प्रवतबंवधत या नहीं वमिता ह,ै ऄन्ड्यथा मिंीन 

ठीक से काम नहीं करेगी।  

• यफ्रद अपकी मिंीन में बेल्ट किर नहीं ह,ै तो अप आस चरण को छोड़ सकते हैं। 

2. ऄपनी मिंीन को सीि करने के विए एरसेस पैनि किर को रीऄटैच करें। ऄपन ेिॉशिंग मिंीन के वखिाफ पहुचं पैनि किर को पकड़ो ताफ्रक स्कू्र छेद 

िाआन हो। विंकंजा िापस छेद में फ़ीड करें और ईन्ड्हें दविणाितण घुमाकर कस िें। एरसेस पैनि के उपर स ेिंुरू करें और नीच ेकी ओर काम करें ताफ्रक अप आस े

संिग्न करते समय पैनि वगर न जाए। 

• यफ्रद एरसेस पैनि स्कू्र के बजाय िैचेस का ईपयोग करता ह,ै तो िैच के साथ छेदों को िाआन करें और धीरे-धीरे पैनि किर को तब तक धक्का दें 

जब तक फ्रक िह जगह पर वरिक न कर द।े 

3. िॉशिंग मिंीन को ऄपने पानी और वबजिी की अपरू्तत स ेकनेरट करें। सुवनवित करें फ्रक अपन ेपानी की िाल्िों को अपूर्तत की रेखाओं तक पहुचंाया ह,ै 

वजन्ड्हें अपने मूि रूप से ईन्ड्हें हटा फ्रदया था, या फ्रफर मिंीन ठीक से काम नहीं कर रही थी। जहााँ तक अप कर सकते हैं, ईन्ड्हें दविणाितण घुमाकर िाल्ि के विए 

िाआनों के वसरों को कस िें। ऄपनी मिंीन के विए पानी को िापस चािू करने के विए िामाितण को िाल्ि हैंडि घुमाएं। फ्रफर मिंीन के पािर कॉडण को िापस 

अईटिेट में प्िग करें।  

• यफ्रद अप िाल्ि स ेफ्रकसी भी िीक को नोटटस करते हैं, तो पानी बंद करें और ईन्ड्हें तंग करने के विए एक टरच के साथ िाआनों को कसने का प्रयास 

करें। 

4. यह दखेने के विए फ्रक रया यह काम करता ह,ै ऄपनी िॉशिंग मिंीन का ईपयोग करके परीिण करें। ऄपनी िॉशिंग मिंीन के ऄंदर कपड़ ेधोन ेका एक 

छोटा भार रखें और आस ेएक वनयवमत चक्र पर चािू करें। रम वस्पशनग और मोटर चिाने के विए सनुो जब अप िोड को पूरा करत ेहैं तो अप जानते हैं फ्रक 

बेल्ट ठीक से काम करता ह।ै जब अप िोड पूरा करते हैं, तो जाचंें फ्रक रया कपड़ ेऄभी भी गीिे हैं या यफ्रद िे ज्यादातर गित हैं। यफ्रद िे ऄभी भी गीिे हैं, तो 

वस्पन चक्र ठीक से काम नहीं करता ह ैऔर ऄभी भी समस्याए ंहो सकती हैं।  

• यफ्रद बेल्ट प्रवतस्थापन काम नहीं करता ह,ै तो आस ेदखेन ेके विए फ्रकसी वििंेषज्ञ को बुिाए।ं 

 

 

 

ऄपने वबजिी के वबि को कम करने और ऄपन ेफ्रिज के जीिन का विस्तार करन ेके विए ऄपने फ्रिज कॉआि को साफ करना एक िंानदार तरीका ह।ै फ्रिज 

कॉआि, वजस ेकभी-कभी कंडनेसर कॉआि भी कहा जाता ह,ै कािे कॉआि होत ेहैं जो अपके फ्रिज के पीछे या नीच ेपाए जात ेहैं। यफ्रद कॉआि पर बहुत सारी 

गंदगी या धूि ह,ै तो फ्रिज को अपके भोजन को ठंडा करने के विए ऄवधक उजाण की अिकयकता होती ह ैऔर ऄंततः टूट सकती ह।ै कॉआल्स को साफ करने के 

विए, गंदगी को वनकािन ेके विए केिि ब्िं का ईपयोग करें और फ्रफर आस ेएक िरैयूम के साथ सक करें। आस प्रफ्रक्रया को पूरा करना असान ह ैऔर आसमें केिि 

िगभग 15 वमनट िगते हैं। 

 

भाग 1. कॉआि तक पहुचंना 

1. दीिार पर ऄपन ेफ्रिज को ऄनप्िग करें। पािर वस्िच को बंद करें और फ्रफर पािर कॉडण को बाहर वनकािें। ऄपन ेभोजन को गमण होन ेके बारे में शचता न करें, 

रयोंफ्रक सफाइ की प्रफ्रक्रया त्िटरत ह ैऔर जब अप कॉआल्स को साफ करते हैं तो फ्रिज के ऄंदर का तापमान ठंडा रहता ह।ै 

रेिीवजरेटर कॉआल्स को कैस ेसाफ़ करें 
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• वबजिी के ईपकरणों को हमेिंा साफ करन ेस ेपहि ेबंद कर दें, रयोंफ्रक आसस ेआिेरिोकिंंस को रोकने में मदद वमिती ह।ै 

2. पीछे की ओर कॉआि का ईपयोग करने के विए ऄपने फ्रिज को दीिार स ेदरू खींचें। पुरान ेफ्रिज में फ्रिज के पीछे वस्थत ऄपन ेकॉआि होत ेहैं। कॉआि को साफ 

करने के विए अपको जगह के विए फ्रिज को कम स ेकम 1 मीटर (39 आंच) धीरे-धीरे अग ेबढाए।ं 

• यफ्रद अपके फ्रिज में पवहए नहीं हैं, तो फ्रकसी वमत्र स ेआसको अग ेबढाने में मदद करने के विए कहें। 

3. यफ्रद कॉआि पीछे नहीं हैं, तो फ्रिज पर नीच ेके पैनि को ऄनरिैंप करें। कइ अधुवनक फ्रिज में अपके फ्रिज के सामन ेवनचिे पैनि के नीच ेकॉआि वछपे होत े

ह।ै आस पैनि को हटान ेके विए आस ेऄनसै्नप करें और फ्रफर कॉआि साफ करते समय आस ेकहीं सुरवित जगह पर रखें। 

• यफ्रद अपको नीच ेके पैनि को हटान ेमें परेिंानी हो रही ह,ै तो आस ेथोड़ा उपर ईठान ेकी कोविंिं करें और फ्रफर आस ेऄपनी ओर खींचें। 

 

भाग 2. कॉआि को डशस्टग और िैरयमू करना 

1. एक नरम वब्सि िािे ब्िं स ेगंदगी को बाहर वनकािें। समय के साथ, फ्रिज के कॉआल्स पर गंदगी जम जाती ह।ै ऄपन ेब्िं का ईपयोग करके गंदगी को 

ऄवधक स ेऄवधक दरू करें और कॉआि से धूि भी हटा दें। गंदगी के बड़ ेझुरमुटों स ेछुटकारा पान ेके विए उपर, नीच,े और कॉआि के बीच में स्कै्रप करें। 

• यफ्रद अपको कॉआि दखेन ेमें परेिंानी हो रही ह,ै तो ऄवधक स्पष्ट रूप से दखेन ेमें मदद करने के विए टॉचण का ईपयोग करें। 

• एक ईपकरण या सफाइ की दकुान से नरम-वब्सि ब्िं खरीदें, या आसके बजाय एक तार ब्िं या डस्टर का ईपयोग करें। 

2. एक िैरयूम के साथ िंेष धूि को चूसें। यफ्रद संभि हो, तो ऄपन ेिैरयूम रिीनर निी के ऄंत में एक संकीणण नोजि िगाए।ं आसस ेकॉआल्स के बीच से धूि को 

वनकािना असान हो जाता ह।ै धीरे-धीरे कॉआि के उपर नोजि को स्थानातंटरत करें ताफ्रक िैरयूम को सभी गंदगी को चूसन ेकी ऄनुमवत वमि सके। 

• ऄपने फ्रिज के नीच ेिैरयूम करने का ऄिसर िें, जबफ्रक यह ऄपनी सामान्ड्य वस्थवत स ेबाहर वनकािा जाता ह।ै 

3. जब तक सारी गंदगी वनकि न जाए, तब तक स्कै्रशपग और चूसन ेकी प्रफ्रक्रया को दोहराए।ं कभी-कभी िैरयूशमग कॉआि पर या ईसके अस-पास ऄवधक 

जमी हुइ गंदगी को प्रकट कर सकता ह।ै बाकी धूि और गंदगी को हटान ेके विए कॉआि ब्िं का ईपयोग करें और फ्रफर आस ेऄपन ेिैरयूम के साथ सक करें। 

 

भाग 3. फ्रिज को फ्रफर स ेचाि ूकरना 

1. नीच ेके पैनि को फ्रिज में रखें। नीच ेके पैनि को ईसकी मूि वस्थवत में रखें और ईसे िापस जगह पर धकेिें। अप जानत ेहैं फ्रक यह सही वस्थवत में ह ैजब 

यह एक तड़क या रिैशम्पग िंोर करता ह।ै 

2. ऄपने फ्रिज को िापस दीिार में प्िग करें। यफ्रद अिकयक हो, तो ऄपन ेफ्रिज को ऄपनी वनयवमत वस्थवत में िापस डाि दें। एक बार जब अपका फ्रिज 

िापस ऄपनी मूि वस्थवत में अ जाता ह,ै तो ईस ेिापस प्िग करें और वबजिी चािू करें। 

• यफ्रद कॉआल्स अपके फ्रिज के पीछे हैं, तो कॉआल्स और दीिार के बीच 3 सेमी (1.2 आंच) का ऄंतर छोड़ दें ताफ्रक ईन्ड्हें कुिंिता स ेचािू रखा जा 

सके। 

3. साि में कम स ेकम एक बार कॉआि साफ करें। यह अपके फ्रिज को प्रभािी ढंग स ेठंडा रखने में मदद करती हैं। यफ्रद अपके पास पाित ूजानिर हैं, तो िषण 

में दो बार कॉआि को साफ करने पर विचार करें, रयोंफ्रक पाित ूजानिर के फर जल्दी स ेकॉआि में फंस सकते हैं और ईन्ड्हें कम कुिंिता से काम करने का कारण 

बन सकते हैं। 
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• कॉआल्स को साफ करने के विए अपको याद फ्रदिान ेके विए ऄपने फोन या कंप्यूटर कैिेंडर में अिती ऄिामण सेट करने पर विचार करें। 

 

 

 

एक फ्रिज जो पानी को िीक कर रहा ह,ै िह ईतनी कुिंिता स ेकाम नहीं करेगा वजतना ईसे करना चावहए, िह अपके भोजन को सुरवित रूप स ेठंडा नहीं 

रख सकता ह ैऔर ईपकरण के नीच ेफिंण और संरचना को काफी महगंा नुकसान पहुचंा सकता ह।ै ईपकरण के तहत रने पैन की जांच करके िंुरू करें, फ्रफर यह 

पुवष्ट करने के विए अग ेबढें फ्रक फ्रिज ठीक स ेसमति ह ैया नहीं। ईसके बाद, यफ्रद अिकयक हो तो गमण पानी के साथ रने िाआन को फ्ििं करन ेका प्रयास करें। 

यफ्रद समस्या ऄभी भी तय नहीं हुइ ह,ै तो रने और अपूर्तत िाआनों का वनरीिण करने के विए फ्रिज को ऄनप्िग करें और बाहर खींचें। 

 

तरीका 1. एक खराब रने पैन को बदिना 
 

 
 

1. फ्रिज के नीच ेवग्रि को खींचें। ज्यादातर मामिों में, अप वग्रि हटान ेके विए ईस ेसीधे बाहर की ओर खींच सकते हैं। कुछ फ्रिज, हािाफं्रक, वग्रि को जगह में 

रखने के विए 2-4 पेंचों का ईपयोग करते हैं। आस मामिे में, एक पेचकस का ईपयोग करें। 

• यफ्रद अपको वग्रि हटान ेमें परेिंानी हो रही ह ैतो ईत्पाद पुवस्तका स ेपरामिंण करें। 

 

 

 

2. बाहर वनकािें और रने पैन का वनरीिण करें। पैन अम तौर पर अकार में िगाणकार या अयताकार होता ह ैऔर कइ बार िगभग 10 × 10 × 2 आंच (25.4 × 

25.4 × 5.1 सेमी) अकार का होता ह।ै धीरे-धीरे आस ेसीधे फ्रिज के नीच ेसे वखसकाए,ं रयोंफ्रक आसमें कुछ पानी होन ेकी संभािना ह।ै फ्रकसी भी दरार, छेद, 

िार्पपग या िवत के ऄन्ड्य ििणों की जांच करें। 

एक िीक होन ेिाि ेफ्रिज को कैस ेठीक करें 

घर की मरम्मत और रखरखाव की विधियाँ 205



 

 

• रने पैन ईपकरण के िीजर कंपाटणमेंट स ेघनीभूत आकट्ठा करता ह।ै जब फ्रिज ठीक स ेकाम कर रही होती ह,ै तो पैन को भरन ेके करीब अन ेस ेपहि े

आकट्ठा पानी िावपपत हो जाएगा। 

• यफ्रद पैन भरा हुअ ह ैया ओिरफ्िो हो रहा ह,ै तो फ्रिज को ठीक से समति नहीं फ्रकया जा सकता ह,ै िहा ंिाटर िाआन टरसाि हो सकता ह ैया 

फ्रिज में ऄन्ड्य समस्याए ंभी हो सकती हैं। 

 

 
 

3. एक िवतग्रस्त रने पैन को एक सटीक वमिान के साथ बदिें। ऄपने साथ रने पैन को एक घर सुधारक स्टोर में िे जाए ंऔर दखेें फ्रक रया अप एक सटीक 

वमिान पा सकते हैं। यफ्रद नहीं, तो प्रवतस्थापन जानकारी के विए फ्रिज वनमाणता की िेबसाआट दखेें। अप ईनस ेसीधे प्रवतस्थापन पैन ऑडणर करने में सिम हो 

सकत ेहैं या एक भाग संख्या प्राप्त कर सकत ेहैं वजसका ईपयोग अप ऑनिाआन ईवचत पैन खोजन ेके विए कर सकत ेहैं। 

• यफ्रद अप कुछ घंटों के भीतर प्रवतस्थापन पैन प्राप्त नहीं कर सकते हैं, तो पुराने पैन को ईस समय के विए िापस स्िाआड करें। 

• एक बार जब अपको सही प्रवतस्थापन पैन वमि जाए, तो ईसे जगह पर स्िाआड करें और वग्रि को िापस िगाए।ं भाग्य के साथ, अपका िीक होने 

िािा फ्रिज ठीक हो जाएगा। 

 

तरीका 2. फ्रिज को समति करना 

 

 
 

1. फ्रिज की िैवतज वस्थवत को वस्पटरट िेिि के साथ जांचें। फ्रिज के अंतटरक फिंण पर िेिि को साआड-टू-साआड रखें। यफ्रद अिकयक हो, फिंण पर एक या दोनों 

फ्रक्रस्पर दराजों को बाहर खींचें ताफ्रक अप अंतटरक फिंण तक पहुचं सकें । िेिि को फ्रकसी िंेल्ि पर न रखें – नहीं तो अतंटरक फिंण तक पहुचंना संभि नहीं होगा 

- रयोंफ्रक य ेऄपने स्तर स ेथोड़ा बाहर हो सकत ेहैं। 
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• ऄनुकूितम प्रदिंणन के विए, फ्रिज को हर साआड स ेपूरी तरह स ेसमति होना चावहए। 

• एक साधारण वस्पटरट िेिि (वजस ेकारपेंटर िेिि भी कहा जाता ह)ै, जो तरि की ट्डूब में बंद बबि का ईपयोग करता ह,ै जो आस कायण के विए 

अदिंण ह।ै 

 

 

 

2. िेिि को अग-ेपीछे घुमाए ंऔर फ्रिज को पीछे की ओर हल्का-सा झुकाए।ं फ्रिज का वपछिा वहस्सा सामन ेकी तुिना में 0.25–0.5 (0.64–1.27 सेमी) 

नीचा होना चावहए, जैसे फ्रक यह जि वनकासी और दरिाजे को कसकर बंद रखने में सहायक होता ह।ै यफ्रद िेिि में बबि अधा ऄंदर ह ैऔर सही िेिशिग को 

दिंाणता ट्डूब पर पास-साआड िाआन के बाहर अधा ह,ै तो फ्रिज िंायद ठीक स ेपीछे झुक रहा ह।ै 

• जब स्तर िास्ति में स्तर होता ह,ै तो बबि को आस तरह की स्तर रेखाओं के बीच कें फ्रित फ्रकया जाना चावहए: 

| o | 

 

• जब स्तर फ्रदखान ेके विए स्तर स ेथोड़ा बाहर ह ैफ्रक फ्रिज ठीक स ेपीछे झुका हुअ ह,ै तो बबि और स्तर की रेखाए ंआस तरह फ्रदखनी चावहए: 

| ф 

 

• यफ्रद संभि हो तो, सामन ेस ेपीछे की ओर अदिंण मात्रा के विए फ्रिज के ईत्पाद गाआड की जांच करें। 

 

 
 

3. ईपकरण के वनचिे सामन ेके वहस्स ेस ेवग्रि वनकािें। ऄवधकांिं मामिों में, वग्रि को ऄच्छी तरह से खींचने स ेयह ऄपनी जगह से बाहर अ जाती ह।ै  
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कुछ फ्रिज, हािाफं्रक, जगह में वग्रि को सुरवित रखने के विए पेंचों का ईपयोग कर सकत ेहैं। एक बार जब वग्रि बाहर वनकि अती ह,ै तो अप फ्रिज के 2 

सामन ेिािे पैरों को दखे पाएगंे। 

• यफ्रद अपको यह समझन ेमें परेिंानी हो रही ह ैफ्रक वग्रि को कैसे हटाया जाए तो ईत्पाद गाआड की जांच करें। 

 

 
 

4. समायोज्य पैरों को घुमाए ंऔर ऄपन ेस्तर का ईपयोग करके फ्रिज को सही ढंग से रखें। एक के्रसेंट टरच के जबड़ ेको समायोवजत करें ताफ्रक यह पैरों में स े

एक पर सही तरीके स ेफ्रफट हो। आस ेछोटा करने के विए पैर को दविणाितण घुमाए ंऔर आसे िंबा करने के विए िामाितण घुमाए।ं दसूरी तरफ दोहराए ंताफ्रक पैर 

मेि खात ेहों। ज्यादातर मामिों में, अप केिि सामन ेिािे पैरों के साथ अिकयक समायोजन करने में सिम होंग।े 

• ईदाहरण के विए, यफ्रद फ्रिज पयाणप्त रूप स ेपीछे की ओर झुका हुअ नहीं ह,ै तो सामन ेिािे पैरों को समान रूप स ेईठान ेकी कोविंिं करनी 

चावहए। वनयवमत रूप स ेऄपने स्तर का ईपयोग करके यह पुवष्ट करें फ्रक फ्रिज का अंतटरक फिंण ऄगि-बगि से समति ह ैऔर अग-ेपीछे से ढिा 

हुअ ह।ै 

• यफ्रद फ्रिज साआड-टू-साआड में स्तर पर नहीं ह,ै तो ईपकरण को ऄनप्िग करें और आसे बाहर वनकािने के विए एक मजबूत दोस्त की मदद िें ताफ्रक 

अप पीछे के पैरों तक पहुचं सकें । पीछे के पैरों को ईसी तरह स ेसमायोवजत करें जैसे फ्रक सामन ेिािे पैरों को फ्रकया था, आसविए सभी 4 पैरों को 

ठीक स ेट्डून करें, जब तक फ्रक फ्रिज पूरी तरह स ेसाआड-टू-साआड स ेसमति न हों और हल्का सा पीछे की ओर झुका न हो।  
 

तरीका 3. वडिॉस्ट रने की सफाइ करना 

 

 
 

1. फ्रकसी भी ऐसे खाद्य पदाथों को स्थानातंटरत करें जो िीजर में वडिॉस्ट रने में एयरफ्िो को रोकत ेहैं।  
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व्यािहाटरक रूप से प्रत्येक फ्रिज मॉडि में एक वडिॉस्ट रने होती ह ैजो िीजर कंपाटणमेंट की वपछिी दीिार के नीचे वस्थत होती ह।ै मिब ेको वगरने से रोकन े

के विए आस ेप्िावस्टक के टुकड़े द्वारा पटररवित फ्रकया जा सकता ह,ै िेफ्रकन अमतौर पर आसका पता िगाना असान ह।ै यफ्रद अपके पास बहुत सारे जमे हुए 

खाद्य पदाथण हैं, जो रने में किर या ऄिरुद्ध हैं, तो एयरफ्िो में सुधार करने के विए कुछ पुन: व्यिवस्थत करें। 

• रने स ेछत तक एक खुिा कॉिम बनाए ंऔर पीछे स ेछत के सामन ेतक एक खुिा रास्ता बनाए।ं 

• ईवचत िायुप्रिाह रने िाआन को जमन ेस ेरोकन ेमें मदद करता ह।ै 

 

• यफ्रद अपको वडिॉस्ट रने खोजन ेमें मदद की जरूरत ह ैतो ईत्पाद मैनुऄि से परामिंण करें। 

 

 

 

2. यफ्रद फ्रिज 2-3 फ्रदन के बाद ऄभी भी िीक करता ह ैतो िीजर को खािी करें और रने को ईजागर करें। यफ्रद अप ऄभी भी 2-3 फ्रदन पानी पडि को पा रह े

हैं, तो एयरफ्िो को वडिॉस्ट रने में सुधार करने के बाद, िीजर को पूणण रूप से खािी कर दें और हर चीज़ को अआस चेस्ट में स्थांनातटरत कर दें। फ्रफर, 

प्िावस्टक की कैप को खींच िें(यफ्रद अपके मॉडि में एक ह)ै जो वडिॉस्ट रने को किर करती ह।ै 

• आस शबद ुपर मुख्य फ्रिज कंपाटणमेंट को खािी करने के बारे में शचता न करें। िहां का खाना वबना वबजिी के 4 घंटे तक सुरवित तापमान पर रहगेा। 

 

 
 

3. फ्रिज को ऄनप्िग करें और वडिॉस्ट रने के नीच ेहॉट टैप िाटर स्वटण करें। फ्रिज को ऄनप्िग करने के बाद, एक कप को गमण नि के पानी स ेभरें, फ्रफर ईसमें 

स ेकुछ को टकी बस्टर में डािें - जो फ्रक एक िंबा प्िावस्टक बल्ब वसटरज ह ैजो अम तौर पर िगभग 2 औंस (59 एमएि) तरि रखता ह।ै  
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रने ओपशनग में बस्टर की टटप को डािें और रने के नीच ेगमण पानी स्वीज करें। 1-2 बार और दोहराए,ं फ्रफर ऄपन ेभोजन के साथ िीजर कंपाटणमेंट को फ्रफर स े

भरें और ईपकरण को िापस प्िग करें। 

• गमण पानी को रने िाआन में रखी फ्रकसी भी बफण  को वपघिाना चावहए और फ्रकसी भी मामूिी रिॉग को तोड़ना चावहए। 
 

• फ्रकसी भी फ्रकचन सप्िाइ स्टोर या ऑनिाआन पर टकी बस्टर की तिािं करें। 

 

 
 

4. ऄवतटरक्त जि संचय के विए फ्रिज के रेन पैन की कइ बार जांच करें। बस्टर स ेपानी फ्रिज के नीच ेरने के पैन में समाप्त हो जाएगा। जोड़ ेगए पानी के 

कारण, अपको ऄगिे 2-3 फ्रदनों में प्रवत फ्रदन 1-2 बार रने पैन की जांच और (अिकयकतानसुार) खािी करना चावहए। फ्रिज के नीच ेवग्रि को किर स ेढंक दें, 

पैन को बाहर की ओर वखसकाए ंऔर यफ्रद यह एक वतहाइ स ेऄवधक भरा हुअ ह ैतो आसे शसक में खािी कर दें। 

• यफ्रद अपको रने पैन में ऄवतटरक्त पानी नहीं फ्रदखता ह,ै तो रने िाआन ऄभी भी रुकी हुइ हो सकती ह,ै वजस वस्थवत में अपको ऄगिे चरण पर 

जाना चावहए-फ्रिज को बाहर वनकािें। 

• ऄपने रने पैन को खािी करने के बारे में ऄवधक विविंष्ट जानकारी के विए ऄपन ेईत्पाद मैनुऄि का ईपयोग करें। 

 

 
 

5. यफ्रद समस्या ठीक न हो तो रने िाआन और फ्रिज के पीछे के िाल्ि की जांच करें। यफ्रद गमण पानी रुकािट को खत्म नहीं करता ह,ै तो मैनुऄि तरीकों का 

सहारा िें। फ्रिज को ऄनप्िग करें और आसे दीिार से बाहर वखसकाने के विए एक दोस्त की मदद िें।  
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िीजर वडब्बे के अधार से ईपकरण के नीचे तक चिने िािी प्िावस्टक की रने िाआन की पहचान करने में मदद करन ेके विए ईत्पाद मनैुऄि (जब भी सभंि 

हो) का ईपयोग करें। अपको रने िाआन के नीच ेप्िावस्टक चेक िाल्ि (िन-िे िाल्ि) भी फ्रदखाइ दगेा।  

• पानी की अपूर्तत िाआन के साथ रने िाआन को भ्रवमत न करें, जो अपके अआस मकेर तक जाती ह।ै िैटर फ्रिज के नीच ेसे नहीं जुड़गेा। 

 

 

 

6. यफ्रद अिकयक हो तो चेक िाल्ि और रने िाआन को साफ करें और बदिें। यफ्रद अपको स्पष्ट प्िावस्टक रने िाआन में कोइ रुकािट नहीं फ्रदखती ह,ै तो चेक 

िाल्ि को रने िाआन स ेखींचें। चेक िाल्ि के ऄंदर फ्रदखाइ दने ेिािी फ्रकसी भी रुकािट को खत्म करने के विए एक पाआप रिीनर या वबना मुड़ी हुइ पेपरवरिप 

का ईपयोग करें। यफ्रद अप रुकािट को मुक्त नहीं कर सकत ेहैं, तो िाल्ि को एक घर सुधार की दकुान पर िे जाए ंऔर एक वमिान प्रवतस्थापन खरीदें। साफ या 

प्रवतस्थावपत चेक िाल्ि स्थावपत करें। 

• यफ्रद अपको रेन िाआन में वजद्दी रुकािटें फ्रदखाइ देती हैं, तो आसे खींचें और घर सुधार की दकुान स ेएक वमिान प्रवतस्थापन खरीदें। ऄवधकांिं रने 

िाआनें कनेरिंन शबदओुं पर ट्डूब को मजबूती स ेपुिं करके स्थावपत करती हैं, िेफ्रकन विविंष्ट वनदिेंों के विए ऄपन ेईत्पाद मैनुऄि की जांच करें। 

 

तरीका 4. पानी की अपतूी िाआन को ठीक करना  

 

 

 

1. फ्रिज को ऄनप्िग करें और आसे दीिार से बाहर की ओर खींचें। फ्रिज काफी भारी होते हैं, खासकर जब खाद्य पदाथों से भरे हों, आसविए आसे खींचने में 

मदद करने के विए फ्रकसी दोस्त की सहायता िें। 
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जब तक अप 4 घंटे के भीतर ऄपनी मरम्मत कर सकत ेहैं, फ्रिज या िीजर कंपाटणमेंटों को खािी करने के बारे में शचता न करें। 

• दरिाजा बंद होन ेस,े प्रिंीवतत खाद्य पदाथण िगभग 4 घंटे तक सुरवित तापमान पर रहेंगे। जमे हुए खाद्य पदाथण िगभग 24-48 घंटे (िीजर 

वजतना फुिर होगा, भोजन ईतना ऄवधक समय तक सुरवित रहगेा) के विए रखेंगे। 

 

 

 

2. ऄपने फ्रिज के पीछे पानी की अपूर्तत िाआन या िाआनों का वनरीिण करें। यफ्रद अपके पास एक अआस मेकर, बफण  या पानी वनकािन ेिािी मिंीन ह,ै या 

दोनों हैं, तो अपको एक या एक स ेऄवधक अपूर्तत िाआनें फ्रदखाइ देंगी, जो अपके फ्रिज को अपके घर की पानी की अपूर्तत स ेजोड़ती हैं। ज्यादातर मामिों में, 

अपूर्तत िाआन या रेखाए ंस्पष्ट िचीिे प्िावस्टक स ेबनी होती हैं। वरप, वरबल्स, िीक, दरारों, वपनहोि या टरसाि या िवत के फ्रकसी ऄन्ड्य ििण के विए दखेें। 

• िैकवल्पक रूप स,े अपकी पानी की अपूर्तत िाआन गैर पारभासी िचीिी प्िावस्टक स ेया कुछ मामिों में िट धातु स ेबनी हो सकती ह।ै 

 

 

 

3. ऄगर अप िीक के सबूतों को देखते हैं तो कनेरिंन शबदओुं को कसें। कइ पानी की अपूर्तत िाआनों को रिैंप के साथ जगह पर रखा जाता ह,ै वजस ेअप 

एक पेंचकस के साथ एक पेंच को दविणाितण घुमाकर कस सकत ेहैं। आस मामिे में, कनेरिंन को कस दें और 1 घंटे के बाद िीक के फ्रकसी भी संकेत के विए 

िापस जांचें। 
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• अपकी पानी की िाआनें फ्रिज स ेकैसे जुड़ती हैं, आसकी विविंष्ट जानकारी के विए ऄपन ेईत्पाद मैनुऄि की जांच करें। 

 

 

 

4. यफ्रद अप ऄभी भी िीक दखेत ेहैं, तो पानी की अपूर्तत िाआन को बंद करें। यफ्रद कनेरिंन को कसने से मदद नहीं वमिती ह ैया यफ्रद टरसाि अपूर्तत िाआन के 

साथ कहीं ह,ै तो पानी की अपूर्तत बंद कर दें। ईस शबद ुका पता िगाए,ं जहा ंपानी की अपूर्तत िाआन अपके घरेिू पानी की अपूर्तत पाआप स ेजुड़ती ह-ै यह 

फ्रिज के पीछे, फ्रिज के ठीक नीच ेबेसमेंट में या असपास कहीं और वस्थत हो सकती ह।ै पानी की अपूर्तत को बंद करने के विए िंटऑफ िाल्ि को दविणाितण 

घुमाए।ं 

 

 

 

5. यफ्रद अप ऐसा करने के विए ऄपनी िमता में अश्वस्त हैं, तो केिि पानी की रेखा को स्िय ंबदिें। अपूर्तत िाआन के प्रकार, फ्रिज मॉडि, घरेिू पानी की 

अपूर्तत के कनेरिंन के प्रकार और आसी तरह के अधार पर यहा ंबहुत सारे विकल्प हैं। यफ्रद अपके पास ईत्पाद मैनुऄि ह ैऔर अश्वस्त महसूस करते हैं फ्रक अप 

जानत ेहैं फ्रक सभी कनेरिंन कैसे काम करते हैं, तो अपूर्तत िाआन को वडस्कनेरट करें और वमिान प्रवतस्थापन खरीदन ेके विए आस ेघर सुधार स्टोर पर िे जाए।ं 

फ्रफर, ईसी प्रफ्रक्रया का ईपयोग करके नइ पानी की िाआन को फ्रफर स ेस्थावपत करें, पानी चािू करें, और िीक की जांच करें। 

• आस काम को ऄनुवचत तरीके स ेकरने स ेपानी की बड़ी िवत हो सकती ह,ै आसविए, यफ्रद अप पूरी तरह स ेसुवनवित नहीं हैं फ्रक अप आस ेस्िय ं

संभाि सकते हैं तो एक पेिंेिर प्िंबर या ईपकरण मरम्मत तकनीविंयन को बुिाए।ं आस वस्थवत में, पानी की अपूर्तत बंद रखें, फ्रिज को िापस 

जगह पर स्िाआड करें और आस ेप्िग करें। अप ऄभी भी केिि अआस मेकर या पानी / बफण  मिंीन के वबना, फ्रिज और िीजर का ईपयोग कर सकते 

हैं। 
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