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आज, विशेषक मजेबानों और पररचाररकाओं के पास नैपककन उत्पादों की एक विस्तृत विविधता ह,ै वजसमें स ेचयन करना ह।ै औपचाररक भोजन के विए, 

क्िॉथ नैपककन का उपयोग ककया जाता ह,ै पेपर नैपककन को अवधक अनौपचाररक सेटिंग्स के विए आरवषितत ककया जाता ह।ै  

क्िॉथ नैपककन कई आकारों में आते हैं, प्रत्येक आकार एक विवशष्ट उपयोग के अनुरूप होता ह।ै एक बीवे्रज नैपककन, वजसका उपयोग ड्रिंक्स परोसते समय ककया 

जाता ह ैऔर किेिा, जैस ेअवधकाांश क्िॉथ नैपककन, चौकोर ह,ै प्रत्येक तरफ िगभग पाांच इांच ह।ै एक िांच नैपककन एक इांच बडा ह,ै और एक विनर नैपककन 

भी बडा ह।ै वसद्ाांत, जावहर ह,ै यह ह ैकक वजतना अवधक खाना और पीना परोसा जाता ह,ै उतनी अवधक षितमता फैिन ेके विए होती ह,ै इसविए इस ेपकडन ेके 

विए नैपककन उतना ही बडा होना चावहए।  

क्िॉथ नैपककन को इांद्रधनुष के रांगों और विवभन्न प्रकार के कपडों में खरीदा जा सकता ह,ै जो कस्िंम विजाइन और मोनोग्राम के साथ अांककत होते हैं, और यहाां 

तक कक वमिान िाि ेमेज़पोश भी आ सकते हैं।  

हािाांकक, एक हाई-थ्रेि-काउां िं, सफेद, विनन या विनन-कपास वमश्रण िैमस्क नपैककन को अभी भी िावित्य का षितेत्र माना जाता ह।ै  

नैपककन 

नैपककन के बारे में मूि बातें  

नैपककन कपडे या कागज के िुंकडे होते हैं वजनका उपयोग मेज की सफाई और सजाििं में ककया जाता ह।ै नई तकनीक के साथ, तीन आयामी विजाइन भोजन 

और खानपान के षितेत्र में नैपककन फोल्ि के निीनतम रुझान हैं। यह अध्याय नैपककन की एक एकीकृत समझ प्रदान करेगा। 
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हािाांकक एक शादी के ररसेप्शन को एक औपचाररक अिसर माना जाना चावहए, केिि बहुत अमीर ही मेहमानों के स्कोर के विए एक कैिंरेि भोजन का खचच 

उठा सकते हैं, एक जो ठीक जगह की सटेिंग्स पर परोसा जाता ह ैजहाां क्िॉथ नपैककन स्थावपत ककये गए हैं। शाकदयों सवहत बडे समारोहों के विए एक स्िीकायच 

िागत में किंौती समझौता एक पेपर नैपककन का उपयोग करना ह ैवजसका आकार, कपडा, और कफवनश एक क्िॉथ नैपककन जैसा कदखता है। उन्हें दलू्ह ेऔर 

दलु्हन के मोनोग्राम के साथ उभरा जा सकता ह ैया अन्यथा खरीदार के विवनदशेों के अनुरूप बनाया जा सकता ह।ै  

 

 
 

नैपककन। 

 

एक नैपककन, सिचिेंिं या फेस िंॉयिेिं कपडे की एक आयत ह ैवजस ेखान ेके बाद मुांह और उांगवियों को पोंछने के विए मेज पर इस्तेमाि ककया जाता ह।ै यह 

आमतौर पर छोिंा और मुडा हुआ होता ह,ै कभी-कभी जरिंि विजाइन और आकार में होता ह।ै यह शब्द मध्य अांगे्रजी स ेआया ह,ै जो फ्ाांसीसी नैपी से आया ह ै

- एक मेज के विए किर करन ेिािा एक कपडा- और जोडन ेिािा, कम करन ेिािा प्रत्यय। 

 

"सिेंिं" शब्द को यूनाइिेंि ककगिम, आयरिैंि, कनािा, ऑस्रेविया, न्यूजीिैंि, केन्या और दवषितण अफ्ीका के कुछ वहस्सों में सुना जा सकता ह।ै ऑस्रेविया और 

न्यूजीिैंि में, "सिेिं" आमतौर पर कागज़ की विविधता को सांदर्भभत करता ह ैऔर "नैपककन" कपड ेकी विविधता को सांदर्भभत करता ह।ै कनािा में समान अांतर 

का उपयोग ककया जाता ह,ै हािाांकक "पेपर नैपककन" का इस्तमेाि "सिेंिं" के साथ ककया जा सकता ह।ै 

 

वििेंन में, "नैपककन" शब्द पारांपररक रूप स े"यू" (उच्च िगच) और "सिेंिं" "गैर-यू" ह।ै 

 

पारांपररक रूप स,े नैपककन को अक्सर फोल्ि ककया जाता ह ैऔर सबस ेबाहरी काांिें के तरफ, स्थान सेटिंग के बाईं ओर रखा जाता ह।ै एक रेस्तराां सेटिंग या 

कैिंरसच हॉि में, इस ेअवधक विस्तृत आकृवतयों में फोल्ि ककया जा सकता ह ैऔर खािी प्िेिं पर प्रदर्भशत ककया जा सकता ह।ै ओररगामी तकनीक का उपयोग 

वत्र-आयामी विजाइन बनाने के विए ककया जा सकता ह।ै
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एक नैपककन को नैपककन टरग में किंिरी के साथ एक बांिि में भी रखा जा सकता है। िैकवल्पक रूप स,े पेपर नैपककन को नैपककन धारक के साथ समावहत 

ककया जा सकता ह।ै 

 

 

 
 

एक फोल्ि नैपककन 

 

नैपककन इवतहास के साराांश अक्सर कहत ेहैं कक प्राचीन यूनावनयों ने अपन ेहाथों को पोंछने के विए िेि का इस्तेमाि ककया था। यह एविस्रोन के पत्रों (3:44) 

में से एक में एक मागच द्वारा सुझाया गया है, और अरस्तूफेन्स के नािंक द नाइट्स में सॉसेज विके्रता द्वारा कुछ रिंप्पणी की गई है। दोनों ग्रांथों में िेि को 

एपोमैग्िविया कहा जाता ह,ै वजसका अथच ह ैकक पपडी के अांदर से रोिंी वजसे क्रां ब के रूप में जाना जाता ह,ै और विशेष "नैपककन िेि" नहीं ह।ै पेपर नैपककन का 

उपयोग प्राचीन चीन में प्रिेवखत ककया गया ह,ै जहाां दसूरी शताब्दी ईसा पूिच में कागज का आविष्कार ककया गया था। पेपर नैपककन को वचह फा के रूप में 

जाना जाता था, िगच में मुडा हुआ था और चाय को परोसने के विए उपयोग ककया जाता था। हाांग्जो शहर स ेयू पररिार के पास सांपवि के िणचन में कागज के 

नैपककन के शावब्दक प्रमाण कदखाई दते ेहैं।  

 

 
 

चाहे क्िॉथ नैपककन हो या पेपर, जब विनम्र कां पनी में, एक नैपककन का उपयोग वशष्टाचार के माप के साथ ककया जाता ह,ै ताकक अवशष्टता के प्रदशचन के 

माध्यम स ेअन्य विनर को अपमावनत न ककया जाए। (आप इन वनयमों से केिि तभी प्रभावित होते हैं जब आपके द्वारा पेश ककया जाने िािा नैपककन उन 

छोिंी छोिंी चीजों में से एक होते ह ैजो मेजिंॉप विस्पेंसर को पॉप आउिं करते हैं - वजस तरह का "नैपककन" आप अपनी गोद में रख सकत ेहैं, यह उम्मीद न करें 

कक यह 20 सेकां ि के भीतर उड जाएगा।) 

नैपककन वशष्टाचार 
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वनयम 1: जब आपको एक नैपककन कदया जाता ह,ै तो इसका उपयोग करें। इसे अपनी थािी के पास मत रखें। यह आपको जब आपको ज़रूरत होती ह ैअपन े

चेहरे को पोंछने के विए और अपनी गोद में फैिन ेस ेबचान ेके विए कदया गया था। इस ेअपनी प्िेिं के पास छोडना आपको एक मूखच के रूप में वचवननत करता 

ह।ै 

वनयम 2: अपने िाि ेके साथ भी ऐसा ही करन ेस ेपहि ेमेजबान को अपने नैपककन को िेन ेऔर खोिने का इांतजार करें। 

 

 
 

वनयम 3: यकद नैपककन आपकी गोद स ेबडा ह,ै तो इस ेऐस ेमोडें कक यह बस आपकी गोद को किर करे। 

 

वनयम 4: विनम्र समाज में, खाने की मेज पर हिचिें कम होती हैं, इसविए इसे खोिने के विए नपैककन को बेतहाशा वहिाते हुए कोई भी अवप्रय प्रदशचन नहीं 

करें। बस इस ेखोिें। और जब आप अपना मुांह पोंछते हैं, तो नैपककन का उपयोग उस तरह से न करें जह आप सबुह नहाने के बाद अपना मुांह पोछते हैं; धीरे स े

इसे अपन ेमुांह पर थप थपाए। 

वनयम 5: अपन ेनैपककन को खोिने स ेपहि ेभोजन का इांतजार न करें। यकद आपका नैपककन तब भी मेज पर ह ैजब भोजन आता ह,ै तो सिचर को आपकी प्िेिं 

सेिं करन ेके विए जगह बनानी पड सकती ह।ै 

वनयम 6: आपको भोजन के दौरान मेज छोडते समय अपने नैपककन को वशवथि मुडा हुआ, अपनी सीिं पर या अपनी प्िेिं के बाईं ओर मेज पर छोडना चावहए। 

जब आप भोजन समाप्त कर िें तो अपनी प्िेिं के बाईं ओर वशवथि रूप स ेमुडा हुआ नैपककन रखें, इस ेकभी भी अपने प्िेिं पर न छोडें। 

वनयम 7: एक नैपककन के विए जगह? आपकी गोद में। इसे आपकी पैंिं में िंक नहीं ककया जाता ह,ै और न ही आपकी शिंच के कॉिर में िंक ककया जाता ह।ै 

हािाांकक, यकद आप एक ऐस ेमाहौि में हैं जहाां उस तरह का व्यिहार स्िीकायच ह,ै तो साथ जाने में िरें नहीं। उदाहरण के विए, दवषितणी इिंिी (या दवषितणी न्य ू

जसी) के रावत्रभोज ने िांब ेसमय स ेजाना ह ैकक माररनारा सॉस के साथ सबस ेऊपर स्पेगेिंी का एक किंोरा बेहतर आनांद िे सकता ह ैजब आपको अपनी शिंच 

पर िाि सामान वबखेरन ेके बारे में ड्रचता करन ेकी ज़रूरत नहीं ह।ै कई इताििी और इताििी-अमेररकी रावत्रभोवजयों ने वनवित रूप से नैपककन को अपने 

कॉिर में िंक ककया ह।ै बेवझझक ऐसा ही करें। 

िेककन उस िेिंर के बारे में क्या ह ैजो एक हाथ पर एक नैपककन िे जाता ह?ै भाग में, यह व्यािहाररकता ह।ै यह आपके मेज पर ककसी भी आकवस्मक फैि या 

अन्य गडबडी को रोकन ेके विए आसानी स ेउपिब्ध ह।ै िेककन यह प्रथा फ्ाांस में कुछ सौ साि पीछे चिी गई; यह था कक कैस ेिेिंर नैपककन ि ेजाते थ ेवजस ेिे 

विनर में वितररत करते थे। नैपककन हजारों िषों स ेउपयोग में ह।ै 
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यह सांभि ह ैकक उनके ऊनी विशािकाय कबीिे के गुफािावसयों ने जानिरों के खूांिें का उपयोग करके उनके मुांह से ग्रीस वमिंा कदया हो... और कफर उसे अपन े

बािों को घना, दबुिा-पतिा िुक दने ेके विए उसे अपने बािों में रगड कदया हो। िेककन हम िास्ति में यह नहीं जानत ेहैं। हम बस यह जानत ेहैं कक, काांस्य 

युग के द्वारा, यह सांभि ह ैकक दवुनया के कई वहस्सों में नैपककन का उपयोग हो। नैपककन का पहिा ररकॉिच ककया गया उपयोग रोमनों द्वारा ककया गया था। जब 

िह हार्ददक खान ेिािा, बुफेिंस एिुकेनीिंस, रोमन विनर मेज पर अपन ेनैपककन के विए पहुांचा, तो उस ेकपडा नहीं वमिा। 

 

 

 

उसन ेजो इस्तेमाि ककया, िह कुछ वबना बेक हुआ आिंा था, वजस ेउसन ेअपन ेचेहरे पर दबाया। वजसने जो कुछ भी भोजन के िुंकडे और मोसच उसके मुांह पर 

वचपके थे उन्हें हिंा कदया था। बाद में, यकद िह चाह,े तो िह अपन ेनैपककन, वनिाि ेऔर सभी को बेक कर सकता था और खा सकता था। 

साथ मेंरोम के पतन में, यूरोप ने उस युग में प्रिेश ककया, अांधकार युग की नैपककन-कम अिवध, वजसमें उसके अनौपचाररक बैरन और अनकही राजकुमाररयाां 

अपन ेट्यूवनक्स पर अपना हाथ पोंछ रही थीं और अपन ेशिंचिेिं और कफ के साथ अपन ेचेहरे को पोंछ रही थीं। हम नहीं जानत ेकक स्िंीि के किच में बांधे 

शूरिीरों ने अपने मुांह को कैस ेपोंछ विया। 

पुनजाचगरण के समय तक, फ्ाांसीसी के पास एक मेज क्िॉथ के आकार के बारे में एक एकि, बडे साांप्रदावयक नैपककन थ ेजो मेज पर सभी िोग उपयोग करते थे। 

यह मेज क्िॉथ का अग्रदतू रहा होगा। यह िषों में छोिंा और छोिंा हो गया जब तक कक हर ककसी का अपना नैपककन नहीं था। 1700 के दशक तक, फ्ाांसीसी 

अवभजात िगच ने नैपककन वशष्टाचार के वनयमों को भी िागू ककया था, वजनमें स ेकुछ का उपयोग हम अभी भी पविमी दवुनया भर में करते हैं; उदाहरण के 

विए, हम अपनी नाक को अपन ेनैपककन में नहीं पोछते हैं।  

 
 

 
 

अच्छा भोजन सज्जा के अभ्यास में विचार करन ेके विए तत्िों की एक विशाि सरणी शावमि ह।ै आप पहिे से ही विवभन्न बतचनों का उपयोग करने के उवचत 

तरीके और विवभन्न प्रकार के व्यांजन खाने का तरीका जान सकते हैं। िेककन एक घिंक जो पूरे भोजन अनुभि में वनरांतर ह,ै िह नैपककन का उपयोग ह।ै अपने 

नैपककन को ऐस ेसुरुवचपूणच वनिाचसन में उपयोग करन ेके विए नीच ेकदए गए चरणों का पािन करें, वजस ेआपके सभी साथी नोरिंस करेंगे। 

उवचत मेज वशष्टाचार के साथ एक नैपककन का उपयोग कैस ेकरें 
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चरण 
 

 

1. अपन ेनैपककन को तुरांत अपनी गोद में रखें। एक बार जब आप मेजबान द्वारा बैठाए गए हैं, तो सबस ेपहि ेऔर सबसे महत्िपूणच बात जो आपको करनी 

चावहए, िह ह ैकक आप अपना नैपककन उठाएां और वबना वहि-ेिुि,े उस ेखोिें और उस ेआराम स ेअपनी गोद में रखें। यह इसका घर ह ैजब तक कक आपको 

िंॉयिेिं जाने की आिश्यकता नहीं ह,ै या आपका भोजन समाप्त नहीं हो गया ह।ै 

 

 

 

2. अपन ेमुांह को सािधानी स ेपोंछ िें। भोजन के दौरान, यह प्रथागत होगा कक आपको कुछ वनवित समय पर अपना मुांह पोंछना होगा। अपने मुांह को पोंछने 

के विए, धीरे स ेअपना मुांह दबाएां और नैपककन को षितेत्र स ेअिशेषों को वभगोने दें। यह भी महत्िपूणच ह ैकक आप अपन ेशराब या अन्य पेय पदाथच को पीने स े

पहि ेअपन ेनैपककन का उपयोग करें, ताकक आप वगिास पर कोई वचकना वनशान न छोडें। 
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3. इस ेरूमाि के रूप में इस्तेमाि न करें। भोजन के दौरान ककसी भी स्तर पर आपको अपनी नाक को पोछने के साधन के रूप में अपन ेनैपककन का उपयोग 

नहीं करना चावहए। यकद आपको ज़रूरत हो तो बस मेज स ेबाहर वनकािें और इसके बजाय बाथरूम जाएां। 

 

 

 

4. उठत ेसमय सािधान रहें। यकद आपको भोजन के दौरान िंॉयिेिं जाने की आिश्यकता ह,ै तो मेज स ेबाहर वनकिें और अपने नैपककन को बडे करीन ेस े

अपनी सीिं (गोद या ऊपर नहीं) की गोद पर रखें। भोजन के दौरान इस ेकभी भी मेज पर न रखें। 
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5. नैपककन को कभी भी गुिूबांद की तरह न पहनें। िंॉििर वबब पहनत ेहैं, ियस्क नहीं।  

 

 

 

6. भोजन के अांत में सब समाप्त कर दें। आपको भोजन के अांत में प्िेिं के बगि में मेज पर नैपककन रखकर मेजबान को सांकेत दनेा चावहए कक आप भोजन के 

अांत तक पहुांच चुके हैं। इस इशारे की नकि करना आपके विए ठीक ह ैऔर यकद आप कर सकत ेहैं तो एक बक़िया भोजन के विए उन्हें धन्यिाद दें। 
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नैपककन तह। 

नैपककन फोल्डडग एक प्रकार का सजावटी फोडड होता ह ैजो नैपककन के साथ ककया जाता ह।ै यह कला के रूप में या एक शौक के रूप में ककया जा सकता ह।ै 

फैं सी रेस्तराां में टेबल की सजावट के रूप में नैपककन फोल्डडग सबसे अधधक इस्तमेाल ककया जाता ह ै। आमतौर पर, और सवोत्तम पररणामों के धलए, एक साफ, 

दबाया हुआ और स्टार्च ककया हुआ र्ौकोर कपडा (धलनन या कॉटन) नैपककन का उपयोग ककया जाता ह।ै नैपककन फोल्डडग में धभन्नताएँ होती हैं धजसमें एक 

आयताकार नैपककन, एक ररग नैपककन, एक ग्लास जैसे कई नैपककन का उपयोग ककया जा सकता ह।ै 

नैपककन की कलात्मक फोडड के धलए सबस ेपहला अनुदशे मैनुअल 1639 में पडुआ में काम करन ेवाल ेएक जमचन माांस के कारीगर मैट-धथया धगगर द्वारा 

प्रकाधशत ककया गया था, एक जमचन मटे कावचर पडुआ में काम करता था , जो ले टे्र त्रपधत के शीषचक वाल े कला ग्रांथों की एक श्ृांखला के भाग के रूप में था। 

नैपककन फोल्डडग का एक सकदयों पुराना इधतहास ह ैजो फ्ाांस के लुई XIV (5 धसतांबर 1638 - 1 धसतांबर 1715) के समय का ह,ै धजस ेलुई द ग्रेट (लुई ल ेग्रैंड) 

या सन ककग (ल ेरो-सोलले) के नाम स ेजाना जाता ह।ै हाउस ऑण बॉरबन का एक राजा था धजसने फ़्ाांस पर 1643 से राजा के रूप में तब तक शासन ककया  

नपैककन फोल्डडग 

नैपककन फोल्डडग  

एक सौंदयचवादी तरीके से नैपककन को मोडने की कला  नैपककन फोल्डडग एक एसा आटच ह ैजो एस्थेधतक्ली नैपककन फोल्डडग को अपील करता है। फोल्डडग नैपककन में कई तकनीकों का उपयोग ककया जाता ह ैजो

उन्हें पांख ेका आकार द ेसकत ेहैं, धबशप की टोपी, मोमबत्ती, धलफाफा, ड्रेस शटच, आकद। यह खांड नैपककन फोल्डडग की सभी प्रमुख तकनीकों को शाधमल करत े

हुए धवषय वस्तु का अवलोकन करता  ह।ै 

2



 

 

 

तक उसकी मृत्य ुनही हो गई  ।16 वीं शताब्दी में फ्लोरेंस, इटली में लगभग एक मुडा हुआ कपडा जैस ेमुड ेहुए कपड ेस ेनैपककन को धशफ्ट ककया गया था। 

इटली में भी इसी समान वोलुधमनोउस के कपडे का प्रोयग ककया गया , एक फूल वाले आवरण की तरह ,यह इन सबमे एक फेशनेबल समृद्ध लगता है।   बस 

एक मेज पर एक मेज़पोश फ्लैट धबछाने के बजाय, बड ेआकार के धलनेन को बड ेकें द्रों में बदल कदया गया था, धजस े"धवजय" कहा जाता ह,ै जो धवधभन्न प्रकार के 

वास्तधवक और पौराधणक जानवरों, प्राकृधतक तत्वों और वास्त ुरूपों को धर्धत्रत कर सकता ह।ै इस समय के दौरान एक लोकधप्रय शादी में आये मेहमान उपहार 

में  को व्यधिगत रूप स ेमुडा हुआ नैपककन कदया , जो इस बात स ेअलग था कक वे दडूहा या दडुहन स ेसांबांधधत थ ेया नहीं। 18 वीं शताब्दी के मध्य में, टेबल 

सेरटग प्रथाएां इतनी धवधशष्ट थीं कक जमचनी में नैपककन को मोडन,े मेज पर आांकडे प्रदर्शशत करने और प्लेट की व्यवस्था करन ेकी धवशेष परांपराएां थीं। नैपककन 

फोल्डडग के इस सुनहरे युग के दौरान, नूनचबगच में एक स्कूल था जो पूरी तरह से इस कला के धलए समर्शपत था और बटलरों के पास धनदशेात्मक पुस्तकों की 

अलमाररयाँ थीं, ताकक वे इस क्षेत्र में बदलाव ला सकें । 18 वीं शताब्दी के दौरान र्ीनी धमट्टी के बरतन सजावट के द्वारा टेबल मूर्शतयों के रूप में नैपककन फोडड  

को बदलना शुरू ककया गया। 

 

 नपैककन के आम फोड्स  
 

 
 

   उदाह्र्ण के धलए एक फैन-शैली का मुदा हुआ नैपककन ह।ै 

 

• धबशप की टोपी 

 

• बुफे फोडड (आयताकार जेब) 

 

• मोमबत्ती 

 

• धवकणच जेब 

 

• औपर्ाररक शटच 

 

• धलणाणा 
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• फैन  

 

• कुमुकदनी का फूल 

 

• आँख की पुतली 

 

• कमल (पानी धलली) 

 

• गुलाब का फूल 

 

 
 

सुरुधर्पूणच नैपककन फोड्स के साथ ककसी भी धडनर के धलए अच्छा होता ह ै। फोल्डडग नैपककन एक समय-सम्माधनत परम्परा ह ैधजसका उपयोग रेस्तराां और 

घरों में समान रूप स ेककया जाता ह।ै यह सरल, उत्तम दज ेका और जडदी स ेसीखा जाने वाले ह।ै एक नैपककन को कैस ेमोडना ह,ै इस पर कई अलग-अलग 

धनदशेों के धलए पढें। 

तरीका 1  

एक आसान "पफ" फोडड बनाना  

 

 

 

1. नैपककन को सपाट बाहर फैलाएां। नैपककन फोडड की यह धवधध त्वररत, सरल और नकल करन ेमें आसान ह,ै धजसस ेशुरुआती लोगों के धलए यह एक अच्छा 

धवकडप ह।ै शुरू करन ेके धलए, अपनी मेज या काम करने वाल ेसतह पर अपना नैपककन फ्लैट रखें। आपके द्वारा दखेे गए ककसी भी धसलवटों या क्रीटों को 

समतल करें। 

• ध्यान दें कक यह धवधध बड,े र्ौकोर, कपडे के नैपककन के साथ सबस ेअच्छा काम करती ह।ै सबस ेअच्छे कदखन ेवाल ेपररणामों के धलए, धबना 

झुर्ररयों, दाग-धब्बों या झाइयों के नैपककन का उपयोग करें। 

कैस ेमोडे एक रूमाल 
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2. नैपककन को उसके कें द्र स ेउठाएां।  अब अपन ेअांगूठे और सामन ेकी उांगली के बीर् नैपककन के कें द्र को धपन करें। इसे ऊपर उठाएां ताकक यह टेबल या काम  

करने की सतह को न छूए। नैपककन को अपन ेहाथ के नीर्े कोमल,  हलके हाथ से फोडड को लटकाएां। 

 

 

 

3. ककसी भी फोडड को धर्कना करें। यकद आवश्यक हो, तो नपैककन की धसलवटों को सीधा करन ेके धलए अपन ेमुि हाथ का उपयोग करें ताकक यह स्वतांत्र 

रूप स ेलटका हो। वैकधडपक रूप स,े इस ेहाथ स ेऊपर और नीर्े कुछ समय के धलए र्ुटकी के साथ धहलाएां। 

• जब आप यह खत्म करेंग,े आपकी नैपककन नीर्े की ओर एक जोडी अांगूर की तरह ढीली  होनी र्ाधहए। 
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4. धपन ककए गए धसरे पर नैपककन की अांगूठी को स्लाइड करें। अपन ेफ्ी हैंड के साथ नैपककन के मध्य भाग को पकडकर रखें। कफर, धजस हाथ स ेआप नैपककन 

को मोड रह ेथे, उसे नैपककन के मुड ेहुए धसरे पर ररग को स्लाइड करने और खींर्ने के धलए उपयोग करें। 

• यकद सांभव हो, तो रुमाल तक अपनी अांगूठी को तब तक पुश करें जब तक कक यह नैपककन के बहुत सारे जगह में न हो। इसके धलए सभी नैपककन 

पयाचप्त नहीं हैं - यकद आपका नहीं ह,ै तो बस एक या दो इांर् की ररग को स्लाइड करें और नैपककन को नीर्े सेट करें। 

 

 

 

5. दोनों छोरों को फुलाएँ। इसके बाद, बस नैपककन के सामन ेवाले छोर को पफ करें, धजससे यह  कदखन ेमें आकषचक लगे  - यह हफे्टी क्लॉथ नैपककन के साथ 

सबस ेआसान ह।ै अधतररि पैन्र्े के धलए, नैपककन के छोटे धहस्स ेको एक अच्छा त्वररत फ़्लकणग दें। बधाई हो!  हो गया। अपनी इच्छानुसार अपने नैपककन की 

व्यवस्था करें। 

कई अलग-अलग तरीके हैं धजनस ेआप अधधकतम प्रभाव के धलए अपन ेनैपककन की व्यवस्था कर सकत ेहैं - उदाहरण के धलए, आप र्ाह ेतो अपने  नैपककन को 

सीधे प्लेट पर रख सकत ेहैं ताकक उस पर ध्यान आकर्शषत ककया जा सके , या कफर आप उन्हें टेबल के मध्य में रखे कटोरे में डाल सकते ह ैताकक मेहमान उन्हें 

अपनी सुधवधा से ले सके। यह आप पर धनभचर करता ह!ै 
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तरीका 2 

एक फैन फोडड बनाना 
 

 

 

1. अपने नैपककन को आधा क्रीज । यह धवधध ऊपर कदए गए मूल "पण " की तुलना में बहुत करठन नहीं ह,ै लेककन यह अधवश्वसनीय रूप से सुरुधर्पूणच कदखता 

ह,ै यह एक आदशच र्नुाव ह ैधजससे आप अपन ेदोस्तों को प्रभाधवत करन ेकी कोधशश कर  सकते हैं। शुरू करने के धलए, अपन ेनैपककन को फ्लैट को धबछाएां और 

इस ेआधा मोडें। एक फमच क्रीज बनान ेके धलए फोडड पर नीर्े दबाएां। नैपककन को अनफोडड करें। 

• इस धवधध के धलए,सबसे अधधक महत्वपूणच ह ैकी आप एक कड,े र्ौकोर कपड ेका नैपककन उपयोग करे। इस प्रकार के नैपककन  से आप कागज 

नैपककन की तुलना में अधधक आसानी स ेकाम कर सकते ह,ै धजससे आपके फैन की आक्रधत और भी तेज हो जाती है। इसके अलावा, यकद आप एक 

वगाचकार नैपककन का उपयोग नहीं करत ेहैं, तो आपके फैन के आयाम बांद हो सकत ेहैं। 

 

 

 

2. अकॉर्शडयन की तरह अपना नैपककन फोडड करे। नैपककन में आपके द्वारा डाल ेगए क्रीज के समानाांतर फोल्डडग धसलवटों को एक तरफ स ेदसूरी तरफ करें। 

कें द्रीय क्रीज के प्रत्येक तरफ से र्ार स ेछह फोड्स को ठीक करने  का लक्ष्य  रखें - सटीक सांख्या से कोई फकच  नहीं पडता। जाते समय क्रीज़ बनाने के धलए नीर् े

दबाएँ। जब आप इस ेखत्म करेंग,े तो आपकी फोडड-एड-नैपककन एक लांबी, पतली, "एकॉडच-इन" पट्टी होनी र्ाधहए। 
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• ध्यान दें कक आपका मूल क्रीज आपके नैपककन के फोडड के एकॉडचइन" तरह होना र्ाधहए। क्रीज के साथ पूरी तरह स ेलाइन लगाने के धलए आपको 

अपने फोड्स की र्ौडाई को थोडा समायोधजत करना पड सकता ह।ै समय के साथ, यह आसान हो जाता ह।ै 

 

 

 

3. अकॉर्शडयन-एड नैपककन  को आधा  मोडे। इसके बाद, अपने अकॉर्शडयन-एड धस्ट्रप के मध्य ल्बद ुको फाई करें और इस ेअपने ऊपर की ओर से मोडें ताकक इसके 

ककनारों की रेखा ऊपर उठ जाए। यह आपको एक राउांड जैसा कदखेगा,  अांत में यह मुडा हुआ (शायद इस ल्बद ुपर क्रीज करन ेके धलए बहुत मोटा) और खुला 

हुआ,एक फैन-आउट जैसा लगेगा। 

 

 

 

4. एक ररग में अपने फोडड को डाले। अब, आपको बस अपनी अांगूठी में नैपककन रखना होगा। अपन ेनैपककन के मुड ेहुए धसरे पर ररग को तब तक खींर् ेजब 

तक कक यह लगभग आधा न हो जाए। अपन ेनैपककन के खुल ेधसरे के ककनारों पर इस ेफैन करें और अकॉर्शडयन-एड फोड्स प्रदर्शशत करें। बधाई हो! हो गया। 

• हमेशा की तरह, आप अपनी प्लेट के कें द्र में बस इस मुड ेहुए नैपककन को रखकर एक बोडड स्टेटमेंट बना सकत ेहैं। आप भी एक धवदशेी, मोर जैसी 

व्यवस्था के धलए एक पतली काांर् की ग्लास ,शैंपेन या बाांसुरी आकद से अांत कर सकते ह।ै  
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तरीका 3 

बनाना एक डबल रोल 
 

 

 

1. नैपककन को आधा मोडे । यह फोडड सरल, औपर्ाररक और आसान ह ै- शादी या फैं सी पाटी के धलए अांधतम धमनट के धलए एकदम सही ह।ै  शुरू कररए , 

एक आयत बनाने के धलए नैपककन के धनर्ल ेककनारे को ऊपर तक मोडे। सांतुष्ट होने के धलए, आपके नैपककन के धनर्ल ेककनारे को मोडे और शीषच ककनारा खुला 

होना र्ाधहए। 

• जबकक एक र्ौकोर नैपककन यहाां सबस ेअच्छा ह,ै नैपककन की सामग्री डबल रोल के धलए उतनी महत्वपूणच नहीं ह ैधजतनी कक यह अन्य प्रकार के 

नैपककन फोड्स  के धलए ह ैक्योंकक नैपककन को अपन ेस्वयां के वजन को सहन ेकी आवश्यकता नहीं ह।ै इस प्रकार, यह एक अच्छा धवकडप ह ैयकद 

आप पेपर नैपककन के साथ काम कर रह ेहैं। 

 

 

 

2. बीर् स ेनैपककन के एक छोर को रोल करें। अब, नैपककन के एक तरफ  को ले और कसकर इस ेअांदर की तरफ रोल करें। जब आप नैपककन के ककसी न ककसी 

मध्य ल्बद ुतक पहुांर् जाते ह ैतो रुक जाए। इस रोल को पकडने के धलए नैपककन की अांगूठी या एक प्लेट का उपयोग करें जब आप दसूरे ककनारे स ेधनपटत ेहैं। 
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3. दसूरे धसरे को बीर् में रोल करें। अगला, नैपककन के दसूरे पक्ष के धलए एक ही रोल्लग प्रकक्रया को दोहराएां। दो रोल नैपककन के बीर् में धमलना र्ाधहए। 

उनका आकार लगभग एक जैसा होना र्ाधहए- यकद वे नहीं हैं, तो आप मामूली समायोजन कर सकते ह ैताकक वे सहानुभूधतपूणच हों। 

 

 

 

4. रोल पर अांगूठी खींर्ो। बस डबल-रोडड नैपककन के ऊपर ररग खींर्ें, ताकक यह मध्य ल्बद ुमें पहुांर् जाएां। बस ! आपका नैपककन आपके मेहमानों को कदए 

जाने के धलए तैयार हैं आप इसे अपने अनुसार जैसे र्ाह े वसेे इस्तेमाल कर सकते है। यकद आपके पास कोई अधतररि ररबन पडा हुआ ह,ै तो ये पतले रोल एक  

बेहतर ढांग स ेधनुष के साथ बांधे हुए कदखते हैं! 

• अपने नैपककन रोल-अप को व्यवधस्थत करना मत भूलना - अन्यथा, वे धसफच  एक- साधारण रोल या बांडल की तरह कदखेंगे। 
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तरीका 4 

 एक डबल मोमबत्ती फोडड बनाना  
 

 

 

1. नैपककन को धतरक्षा मोडे। आश्चयचजनक रूप स,ेयह फोडड सही ढांग स ेखींर्े जाने पर लुभावनी लगती ह,ै लेककन ऊपर कदए गए ककसी भी मानक फोडड की 

तुलना में  इसमें बहुत अधधक काम की आवश्यकता नहीं ह।ै शुरू करने के धलए, अपनी मेज या काम की सतह पर अपना नैपककन धबछाएां और शीषच कोनों में स ेएक 

को धवपरीत से धनर्ल ेकोन ेमें मोडें। जब आप इसे पूरा कर लेंगे तब आपका नैपककन धत्रकोण जैसा कदखाई दनेा र्ाधहए। 

• ऊपर कदए गए , एक कठोर, र्ौकोर कपडा नैपककन यहाां सबस ेअच्छा काम करता ह।ै आप पा सकत ेहैं कक इस आर्रटकल में की तुलना में इस 

फोडडर को अधधक कठोरता की आवश्यकता ह ै - दसूरों की तुलना में अधधक कठोरता की आवश्यकता ह,ै यह फोडड नैपककन के वजन को सहन 

करन ेके धलए कपड ेकी प्राकृधतक ताकत का उपयोग करता ह।ै 

 

 

 

2. लांब ेधसरे स ेल्बद ुतक रोल करें। नैपककन के लांबे छोर से , र्ौडे छोर को पकडो और इस ेधत्रकोण के ल्बद ुकी ओर रोल करना शुरू करें। धजतना हो सके उतना 

कसकर रोल करें। धजतना अधधक आप कसकर अपने नैपककन को रोल करेंग,े उतनी ही आसानी स ेयह अपने अांधतम आकार को धारण करन ेमें सक्षम होगा, इसधलए 

कसाव होगा ये उतना, बेहतर होगा। 

• जब आप इस ेपूरा कर ले, तो आपके नैपककन को एक सांकीणच, पतला, रोल जैसा कदखना र्ाधहए। नैपककन के ककनारों को रोल की सतह पर धवकणच 

लाइनों को दोहराना  र्ाधहए। 
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3. नैपककन को आधे में मोडे । ध्यान रखें कक अपन ेरोल को बेकार न होन ेदें, नैपककन को लगभग उसके मध्य ल्बद ुपर मोडें। रोल के धसरों पर "पॉइांट " एक 

दसूरे के साथ सांरेधखत होना र्ाधहए। इस ेरखने के धलए नैपककन के मुड ेहुए आधार पर पकड रखें। 

 

 

 

4. मुड ेहुए धसरे को अपनी अांगूठी में बाँध लें। इसके बाद, अपन ेनैपककन के मुडे हुए धसरे को लें और उस ेररग में धकेलें (यह पूरी तरह स ेकफट होना र्ाधहए - 

अगर आपकी ररग बहुत बडी या बहुत छोटी ह,ै तो यह मुधश्कल हो सकता ह)ै। नैपककन के दो रोडड-उप ककनारों को सीधा खडा होना र्ाधहए, यह एक पतली 

मोमबत्ती की एक जोडी जैसा कदखता ह।ै बधाई हो! हो गया। 

• अपनी व्यवस्था के धलए एक आदशच रट्रक इस फोडड के साथ नैपककन अांगूठी के नीर्े के साथ नैपककन फ्लश के मुड ेहुए ककनारे को लाने के धलए ह ैये 

होने के बाद इस ेसीधा खडा करें। ररग को कैं डलधस्टक ररम के जैसा कदखना र्ाधहए, धजसस ेआपके नैपककन की मोमबत्ती जैसी उपधस्थधत बढे। 

हालाँकक, ध्यान दें कक यह रटप व्यवस्था करना बहुत आसान ह।ै 

 

 
 

यकद आप कभी भी एक फैं सी रेस्तराां में गए हैं, तो आपने शायद दखेा होगा कक प्रस्तुधत में जान ेवाले कारीगरी का स्तर उस तरह स ेभी धवस्ताररत होता ह ैधजस 

तरह स ेनैपककन को फोडड ककया जाता ह।ै यकद आप ककसी पाटी की मेजबानी करने का धवर्ार कर रह ेह ैऔर मसालेदार र्ीजों के तरीके को दखेना र्ाहत ेहैं, 

तो आप सोर् सकत ेहैं कक यह धवशेष धशडप ह ैआपकी क्षमताओं स ेपरे ह।ै लेककन सही नैपककन का र्यन करके, इस ेतैयार करना, और कफर यह र्ुनना कक क्या 

आप एक ख            प क    ग          क     ,   क      एक         औ  औप    क                  क   क       

 

एक नैपककन को फैन में कैस े फोडड करे  
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अांश 1 

एक खडे फैन को फोडड करना  

1. नैपककनको एक र्तुभुचज की तरह मोड े । आपको नैपककन को सपाट और अनफोडड करना होगा। अपन ेनैपककन को द ेदाई ओर  ल ेजाएां और दाएां ककनारे 

को बाएां ककनारे से धमलाएां। आप यह सुधनधश्चत कर ल ेकक पक्ष पूरी तरह से मेल खात ेहों। कफर एक तेज क्रीज बनान ेके धलए फोडड पर दबाएां। 

• आपका वगच नैपककन  अब एक आयत की तरह कदखना र्ाधहए। 

 

2. पहल ेअपना फैन फ्लीट बनाएां। आयत के बाईं ओर और दाईं ओर के लांब ेपक्षों के साथ, आप के सबसे करीब के ककनारे को पकड ेऔर इस ेअपन ेशरीर की 

ओर मोडें। पहला  फोडड यह धनधाचररत करेगी कक फैन  के धलए ककतन ेबड ेभाग होंगे, इसधलए अपन ेधलए यह धनधाचररत करें कक यकद आप उन्हें र्ाहत ेहैं तो यह 

ककतना बडा होगा। इसका कोई सही या गलत जवाब नहीं ह,ै बस व्यधिगत पसांद ह।ै एक बार जब आप यह र्ाहत ेहैं कक आकार क्या ह,ै तो तेज क्रीज बनान ेके 

धलए फोडड पर नीर्े दबाएां। 

• बडा प्लीट बनान ेके धलए, फोडड के आकार को बड ेधहस्स ेके ऊपर रखें। एक छटा सा प्लीट बनाने के धलए, भाग के ऊपर के भाग को छोटा बना लें। 

3. एक अकॉर्शडयन फोडड बनाएँ। उस क्षेत्र को पकडे और कफर उस पर मुडे और बढे, उसे कफर से आप अपने से दरू ले जाएँ । हालाँकक, इस बार आप र्ाहे 

तो इसे  र्ौडाई  के रूप में दो बार मोडे । इसस ेपहल ेकक आप धपछले र्रण की तरह क्रीज बनाएां, आधा भाग को इकट्ठा करें और इस ेवापस अपनी तरफ 

मोडें। यह फोड्स की एक श्ृांखला बनाएगा जो एक दसूरे की तरह एक दसूरे के ऊपर खडी होगी । 

• वैकधडपक रूप स,े आप एक तरह स ेपहल ेफोडड करके अकॉर्शडयन -फोडड बना सकत ेहैं और कफर आप इस  तरह स ेजा बना सकते  हैं, नैपककन के 

पलीट्स  को एक-दसूरे के ऊपर रखकर स्टैक कर सकत ेहैं। 

• इस प्रकक्रया को आयत के  लगभग आधा भाग तक जारी रखे , प्रत्येक याधर्का के धलए एक समान आकार बनाए रखने के साथ-साथ आप जाते हैं। 

• यह आपके प्रदशचन के धलए फैन का आधा धहस्सा बनता ह।ै 

 

4. सब कुछ आधे में मोडो । अकॉर्शडयन को एक हाथ में कसकर पकडत ेहुए, अपने पूरे नैपककन को नीर् ेकी तरफ घुमाएां। कफर, इस ेआधा में मोड ेताकक आप 

एक और छोटी आयत बनाएां। आप एक दसूरे के धलए अकॉर्शडयन फोडड  के ककनारों और पहल ेस ेसामन ेआए क्षेत्र के ककनारों को एक साथ धमला द।े तेज क्रीज 

बनान ेके धलए नीर् ेदबाएां। 

• अब आपने इस पुरे फैन को बना धलया ह ैइसे अब पीछे खडा कर दे। 

 

5. पांर्कोण का आधा भाग बनाइए । प्रकट ककए गए आयत के ऊपरी ककनारे अनफोडड करे । इस ेनीर्े और उस पार लाएँ ताकक यह एक पांर्कोण का आधा 

धहस्सा बना द ेजो फैन के सबस ेनज़दीकी ककनारे के साथ लग।े एक क्रीज बनान ेके धलए नीर् ेदबाएां। 

6. नैपककन को स्टैंड में तक करे। कपडा ऐसा मोडें कक र्हेरा पहल ेस ेटेबल पर हो 
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अब  र्हेरा ऊपर हो  ह,ै और इसके धवपरीत हो । पांर्कोण के अांत को मोडो जो अकॉर्शडयन के धपछल ेधहस्स ेको लटकाए धजससे वो खुद को उसमे लपेटे। 

• वैकधडपक रूप स,े आप फैन अकॉर्शडयन फोड्स को अांधतम छोर को तक  कर सकत ेहैं। 

 

7. फैन खोलें। आपके द्वारा अभी बनाए गए अांधतम क्रीज को खोलें ताकक बैक स्टैंड एक धहस्स े के साथ एल-आकार का हो जाए जो एक टेबल या प्लेट के 

समानाांतर धबछाया जा सकता हो। कफर अकॉर्शडयन पर अपनी पकड जारी करें और छोरों को ऐसे  फैलाएां  धजससे इसके "फैन " बाहर हो। आपका खडा हुआ 

फैन नैपककन अब पूरा हो गया ह ैऔर प्लटे या टेबल पर प्रदर्शशत होन ेके धलए तैयार ह।ै 

 

अांश 2 

 नपैककन ररग के धलए एक फोल्डडग फैन बनाना  

1. अकॉर्शडयन प्लीट्स बनाये  । अपन ेनैपककन को एक सपाट, सामन ेवाल ेवगच के रूप में रखना शुरू करें। सांकीणच  अकॉर्शडयन समान रूप स ेएक दसूरे के ऊपर 

टक होना र्ाधहए। 

 

• धनधाचररत करें कक आप अपन ेफोडड को ककतना बडा करना र्ाहत ेहैं, जो पहल ेफोडड  के आकार में हो। कफर अगली फोडड को दोगुनी र्ौडी  बनाएां। 

हालाांकक, इसस ेपहल ेकक आप उस फोडड को क्रीज करत ेहैं, अधतररि-बड ेप्लॉट के आध ेधहस्स ेको धवपरीत कदशा में मोडें, धजसस ेआपके पहल ेवाले 

आकार में समान प्लीट्स बन जाएां। 

• नैपककन की पूरी लांबाई के धलए ऐसा करें। 

 

2. आध ेमें नैपककन को मोडो। अकॉर्शडयन का एक छोटा अांत ल े (इसस ेकोई फकच  नहीं पडता) और उन्हें एक दसूरे के शीषच पर आधे में मोड।े यकद आप नहीं र्ाहत ेहैं 

तो आपको यहाां क्रीज को धवशेष रूप स ेतेज करन ेकी आवश्यकता नहीं ह।ै आपकी अकॉर्शडयन प्लीट्स अब आधी होनी र्ाधहए लेककन दो बार मोटी होनी र्ाधहए। 

3. फैन के टेल का  भाग बनाएां। अपन ेनैपककन की अांगूठी लेत ेहुए, इस ेनैपककन फोडड के अांत में लगाये । इस ेबहुत ऊपर न बढाएां; कुछ सेंटीमीटर स ेइांर् तक 

की दरूी शायद बहुत होनी र्ाधहए। 
 

 

• आपको अभी भी फैन  के ककनारों को स्वतांत्र रूप स ेफैलाने में सक्षम होना र्ाधहए ; यकद  आप एसा  नहीं कर सकत ेहैं, तो आप ररग को गलत धसरे 

पर धखसका देंगे। 

4. फैन को अब प्रदशचन के धलए तैयार करें। अपनी उांगधलयों का उपयोग करके, फैन के "ब्लडे" को उतना ही फैलाएां धजतना आप र्ाहत ेह ै। प्रदशचन के धलए फैन 

को प्लेट पर या उसके बगल में रखें। 

 

• यह अब  खडे फैन जैसा लेता हुआ लगेगा। 

अांश 3 

अच्छे नपैककन का र्यन 

1. एक कपडा नैपककन सेट र्ुनें। यद्यधप कपडे और कागज दोनों  नैपककन को फैन में फोडड ककया जा सकता है, एक कपडा नैपककन इस अवसर पर लाधलत्य की 

अधधक अनुभूधत दगेा। यह कपडा नैपककन कम  बेकार नही ह:ै आप उन्हें कई पार्रटयों के धलए पुन: उपयोग कर सकत ेहैं और उन्हें रखने और पुन: उपयोग करके 

लैंडकफल में जोडन ेस ेबर् सकत ेहैं। 

• आप कपडे वाला नैपककन बाजार से  खरीद सकत ेहैं  जो बेड बाथ और धबयॉन्ड, के्रट और बैरल जैस ेदकुानों  पर धमलता ह ै, यहाां तक की आप उसे 

अमेजोन से भी ले सकते ह।ै 
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• आमतौर पर धलनेन नैपककन को सबस ेअच्छी क्वाधलटी का कपडा माना जाता ह,ै लेककन अधधक आरामदायक के धलए कॉटन स्वीकायच ह।ै 

2. एक र्ौकोर नैपककन सेट र्ुनें। आप एक वगच आकार का नेपकी र्ुने, यकद आप एक वगच आकार का नैपककन नहीं पा सकत ेहैं, तो भी वगच नैपककन आपके धलए  

आदशच हैं। हालाँकक आप इस बार इन नैपककन को फैन फोडड करने के धलए उपयोग करन ेकी योजना बना रह ेहैं, आप बाद में इन्हें अलग-अलग फोल्डडग 

तकनीकों के साथ कफर स ेउपयोग कर सकत ेहैं, और उनमें स ेकुछ को पूरी तरह स ेवगच नैपककन की आवश्यकता होती ह।ै 

• आप एक टी-स्क्वायर या दो शासकों में अपन ेनैपककन को दोगुना करन ेके धलए 90 धडग्री के कोण पर लांबवत को एक दसूरे से जोड सकते ह।ै 

3. रांग और धडजाइन द्वारा र्यन करें। यद्यधप नैपककन के धलए अच्छा मानक सफेद ह,ै लेककन पैटनच और रांगों की एक दधुनया में  जहाां  आप कपडे का  नैपककन 

में दखे सकत ेहैं। अपनी नैपककन को अपनी पाटी या इवेंट की बाकी सजावट के साथ समधन्वत करके, आप इस ेऔर भी यादगार और धवशेष बना सकत ेहैं। 

• हडके रांग एक अच्छी भावना  पैदा करत ेहैं। 

 

• गहरे रांग अधधक अांतरांग वातावरण बनात ेहैं। 

 

अांश 4 

 अपना नपैककन तयैार करें  

1. कपड ेकी जाांर् करें की इसमें कोई दाग ना हो। हालाांकक यह शायद एक समस्या नहीं होगी यकद आपने पहल ेकभी इन नैपककन का उपयोग नहीं ककया ह,ै 

अगर यह नैपककन आप दसूरी या तीसरी बार उपयोग कर रह े ह,ै या आपने उन्हें इस अवसर के धलए ककराए पर धलया ह,ै तो आप यह सुधनधश्चत करन ेके धलए 

जाांर्ना र्ाहेंग ेकक वे ' कफर स ेसाफ और दाग मुि हो । यह एक अधतधथ के सामने बेहद शर्ममदा करने वाला अहोगा अगर आपके  नैपककन और कपड ेपर तेल के 

दाग की हो । आप धनम्न तरीके से  सामान्य दागों का इलाज कर सकत ेहैं जैस:े 

• भोजन के दाग: शौर्, स्प्र ेएन 'वॉश जसैे पूवच-उपर्ार समाधान का उपयोग करें, या धोन ेस ेपहल ेदाग  मूवर का प्रोयग करें। पैकेल्जग पर धर्धत्रत 

उत्पाद के धनदशेों का पालन करें (प्रत्येक उत्पाद में थोड ेअलग धनयम  होंगी, इसधलए सावधान रहें)। 

• कैं डल वैक्स: पहल ेज्यादा स ेज्यादा वैक्स को खुरर्ें और कफर नैपककन को दो पेपर तौधलये के बीर् रखें। पेपर तौधलय ेके बीर् मेज़पोश को मोम 

जडदी  सोखन ेके धलए आयरन करें। अांत में गूण ऑण ,गो  गोन या कैं डल वैक्स ररमूवर का इस्तेमाल करे । 

• तेल या ग्रीस :    साबुन के साथ (जो तेल और तेल स ेछुटकारा पाने के धलए तैयार ह)ै रगडें। 

• रेड वाइन के दाग: सफेद वाइन, क्लब सोडा या नमक के पेस्ट को लगाने स ेदाग धनकल जाता ह।ै 

 

• कॉफी के दाग: पतला धसरका लागू करें और कफर कपड ेको  गमच पानी में धभगोएँ। 

 

• स्याही: हयेरस्प्र ेया धडनाटेड अडकोहल का उपयोग करें। 

 

2. अपन ेकपड ेनैपककन को  धो लें। अपने कपड ेधोन ेकी मशीन में 8 घांटे स ेरात भर के धलए अपन ेधलनन को ठांड ेपानी स ेधभगोएँ; आपको इसमें कपड ेधोन े

का धडटजेंट डालना होगा । सुबह में, वाल्शग मशीन का पानी धनकल द ेऔर कफर गमच पानी में धोएां  । कपडे धोने के इस प्रकक्रया में फेधिक्स का ध्यान रखे  एब्स 
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 क्योंकक धलनन कई अन्य सामधग्रयों की तुलना में अधधक साबुन और धडटजेंट को अवशोधषत करता ह।ै 

• सफेद धलनन नैपककन पर क्लोरीन ब्लीर् का उपयोग न करें। सणेद ब्लीर् को सणेद कपडे पर इस्तमेाल करे ,  जबकक  क्लोररन ब्लीर् को पीले 

धलनेन के साथ इस्तमेाल करे। 

 

• वाल्शग मशीन में कोई अन्य वस्तु डालन ेस ेबर्ें। अन्य कपडे डालने से आपके कपडे खराब हो सकते ह ै, अलग रांग के नैपककन को अलग से धोये । 

• धलनन पर ककसी भी कपड ेके सॉफ्टनर का उपयोग न करें। 

 

•  यकद आपको लगता ह ैकक दाग नही गए ह ैतो इसे वापस दोहराएां। 

 

3. अपन ेनैपककन को सुखाएां। धलनन को सुखाने का सबस ेअच्छा तरीका यह ह ैकक इस ेगमच, धूप के कदनों ल्पर्सच का उपयोग करके बाहर लाइन पर लटका 

कदया जाए। यकद बाहर बाररश ह,ै तो आप अांदर कुछ टेरीक्लॉथ तौधलए इस सुखाये। स्टार्च के साथ सामग्री को पहल ेधछडकाव करें और कफर कम गमी पर 

नैपककन को इस्त्री करे  

• स्टार्मर्ग से आपके नैपककन को इस्त्री में  एक बार मोडन ेऔर अधतररि कुरकुरी क्रीज़ बनान ेमें मदद धमलेगी। 

• अपने धलनन नैपककन को सुखाने के धलए एक मैकेधनकल ड्रायर का उपयोग न करें। ऐसा करन ेस ेरेशे कमजोर होंगे, 

 धजससे  अपन ेनैपककन की लांबी घट सकती ह ै। 

 

 

र्रण 1 
 

 
 

सामग्री की जरूरत: 

• कपडा – कॉटन  या कॉटन पॉधलएस्टर धमश्ण 

 

• धागा 

 

• पोस्टर बोडच - वैकधडपक 

क्लॉथ नैपककन को  मीतदच  कोन ेके साथ धसलें  
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कदशा-धनदशे 

नैपककन को  ककसी भी आकार वगच में बनाया जा सकता ह ै।  मानक आकार 12, 14, और 16 इांर् वगच हैं। यह सुधनधश्चत करन ेका सबस ेआसान तरीका ह ैकक  

ये सभी वगच टेम्पलेट बोडच की तरह हो। एक कारपेंटर  की मदद से  वगच के सारे पक्ष को मापें और यह सुधनधश्चत करें की आपका यह वगच टेम्पलटे वगच ह।ै 

र्ार का एक सेट एक अच्छा उपहार ह।ै इस ेशानदार बनान ेके धलए, एक डबल सेट बनाएां। वे ककसी भी रांग के हो सकत ेहैं। हम में स ेकई लोग उनका उपयोग 

नहीं करत ेहैं, धसवाय इसके कक जब हमारे पास लोग ह ै, तो इस अवसर के धलए इस ेबनाएां। 

यकद आपके पास एक सेगर ह,ै तो काम लगभग पूरा हो र्कुा ह।ै सभी ककनारों को समाप्त करन ेके धलए अपनी  हमे का उपयोग करें। आपके पास कोई सेगचर ह ै

वो इसे नही रोकेगा । 

 

इसे दबाने से आपका बहुत समय बर् सकता ह ै। 

 

सभी ककनारों पर 1/4 दबाएां। उस ककनारे को कफर स ेदबाएां। एक अच्छा  धमतदच  आपके नैपककन को  एक प्रोफेशनल टर् दगेा। 

अपने हाथ से इसे दबाये , और बाहर के कोन ेको रट्रम करें। 

 

धमतदच  के कोन ेर्रण 2 

 

 

 

नई "कोन"े को अांदर की प्रेस लाइन के नीर् ेदबाएां। एक बार कफर से ककनारों को दबाएां  

 

धमतदच  कोनचर को समाप्त  करे  
 

 

 

कोनों को कफर स ेबनान ेके धलए  ककनारों को दबाएां धजसस कोन ेबीर् कक ओर में धतरछे धमलत ेहैं। शीषच हमे को जगह में धसलाई करें, सामग्री को घुमाएां जब 

आप आप कोनों तक पहुांर्त ेहैं। 
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कपड ेनपैककन के धलए यधुिया ँ

•  रोटरी रुलर और कटरकन्टेनस  का उपयोग कैस ेकरें धजसस ेआप आप सही वगच को प्राप्त कर सकें । ये उपकरण नैपककन को एक से्नप  बनात े

हैं 

• रर्नात्मक होने स ेडरो मत। एक सजावटी धस्टर् का का उपयोग करे हमे के धलए। 

 

• उपहार के रूप में नैपककन बनात ेसमय, पूरक रांगों में र्ार सटे बनाएां । कक्रसमस के धलए 4 हरे और 4 लाल नैपककन बनाएां। 

• आप वही समान प्रकक्रया का इस्तेमाल करके  नैपककन टेबल क्लॉथ बनाने के धलए उन्हीं तरीकों का उपयोग कर सकते ह ै। 

 

ज्योधत 

 
 

1. एक फ्लैट नैपककन के लांब ेर्ार कोनों को कें द्र में मोडो। 

 

 

 

2. बर्े हुए आधे धहस्से को नीर्े आधा करके फोडड करे। 

 

 
3. दाधहने आधे से  बाएां आध ेपर मोडे । 
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4. हीरा बनान ेके धलए नैपककन को दधक्षणावतच घुमाएां। 

 

 
5. एक बैंड बनाने वाले कें द्र की ओर शीषच लेयर को रोल करें। 

 

6. एक दसूरी पट्टी बनान ेके धलए दसूरी लयेर  को मोडें। 

 

7. दाधहन ेहाथ के ककनारों  के नीर्े से  बाईं ओर मोडे । 

 

धतहरे मोड वाला 

 

1.  नैपककन को आधा धतरछे में मोडे धजसस ेवे  एक धत्रभुज बनाएां , जो  ल्बद ुआपकी ओर सामना कर रहा हो । 

 

 

 

2.  बाईं ओर से मोडो धजससे दाईं ओर धत्रभुज के कोन ेनीर् ेसे हो  ताकक ल्बद ुआपकी ओर सामना कर रह ेहो । 

 

 
 

3. नैपककन  को आधा मोडे धजससे  ल्बद ु धनर्े की  ओर से ऊपर की ओर पॉइांट कर रहा हो। 

 

4. दो तरफ ककनारों पर सीधा खडे होन ेके धलए कें द्र पर नैपककन को छोड दें। 

ओपरेा फैन 
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1. नैपककन को आधा फोडड करे । 

 

 

2. फोडड को अकॉर्शडयन फोडड में मोडे धजससे आधखरी र्ार इांर् फ्लैट हो । 

 

 
 

3. फोडड अकॉर्शडयन को बाहर  से आध ेमें मोडे ; धजससे ये र्ार इांर् के फ्लैट से कें द्र में णैल जाएां । 

 

 
 

4.  र्ार इांर् के फ्लैट को नैपककन के आधार की ओर मोडकर एक स्टैण्ड को फोडड करके फैन  को बाहर धनकालें। 
 

बडच ऑण पेरेडाइस  
 

 
 

1. नैपककन को अपनी  ओर  से र्ार ककनारों के  क्वाटर  में मोडे । 
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2. ककनारों को फोडड करन ेके धलए एक धत्रभुज बनाएां। 

 

 

3. धत्रकोण के बाएां और दाएां ल्बदओुं को कें द्र में मोडें और कफर धवस्ताररत ल्बदओुं को अांदर मोडें। 

4. कें द्र को उठाएां और आधार को पकडें - धखलन ेके धलए र्ार नैपककन के  ककनारों को कें द्र स ेबाहर  की ओरखींर्ें। 

 

  

 

कार्शडनल हटै 

 

 

1. धतरछे धत्रभुज को बनात ेहुए नैपककन  को मोडें। 

 

2. बाई और दने हाथ के कोनो को  मोडो जो ऊपर स ेधत्रकोण हो । 

 

3. नैपककन को पलट दें ताकक कोई भी फोडड कदखाई न द।े 

 

 

4. धत्रकोण के धनर्ल ेधसरे को आधे में मोडे । 

 

5. दाएँ ओर से मोडते हुए बाएां हाथ को मोडे जो एक गोलाई बनाएगा । 
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6. धत्रभुज के एक छोर को दसूरे भाग में टक करें। 

 

7. कार्शडनल हटै को एक अपराइट धस्थधत में रखें और ल्बदओुं को थोडा फ्लेयर बनाएां । 

 

 

 

गॉब्लेट फैन फोडड 

गॉब्लेट फैन फोडड सबस ेआसान गॉब्लेट फोड्स  में स ेएक ह।ै वहा ँ इसे इस्त्री करने  की जरूरत नहीं ह ैसाथ ही बाकक को भी इस्त्री करने कक जरुरत नही ह ै। 

 

 

 

 

1. नैपककन र्ेहरे के सामन ेरखें। 

 

 

 

2. नैपककन को आध ेमें मोड ेऔर खुल ेछोर को अपनी ओर उन्मुख करें। 
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3. नैपककन को क्वाटचर में मोडे। 

 

 

 

4. इस ेक्रीज करने के धलए आध ेमें नैपककन को मोडे  और कफर इस ेवापस खोलें। अकॉर्शडयन नैपककन को मोडना, यह सुधनधश्चत करता ह ै 

कक अकॉर्शडयन के कें द्र पर क्रीज आता  ह ै। इसस ेछोर भी बने रहेंगे। 

 

 

 

5.  अकॉर्शडयन फोल्डडग नैपककन तैयार ह ैआप इसे इसे फोडड करेंगे तो  यह यहाँ कदखाए गए धर्त्र के समान कदखेगा । 
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6. मजबूती स ेफैन के एक छोर को पकडें और इस ेलगभग एक इांर् स ेअधधक मोडें, धजससे दसूरा छोर खुल सके। 

 

 

 

7. मुड ेहुए धसरे को अपन ेधगलास में रखें और फैन को फैला दें। अपन ेभोजन को ठांडा करन ेऔर अपन ेअच्छे  टेबल धशष्टार्ार के साथ सभी को धवधस्मत करन े

के धलए इसका उपयोग करें! 

 

 
 

खाना खाने का मजा तब आता ह ैजब यह स्वाद में अच्छा होता ह ै: बहुत हद टक यह इस पर भी धनभचर करता ह ै की ये कैसा कदख रहा ह ै! एक खूबसूरती से 

मुडा हुआ नैपककन वास्तव में एक सुरुधर्पूणच भोजन के धलए टोन सेट कर सकता ह,ै और ऐसा करना आसान ह ैइसधलए इस ेआज़माएां! र्ाह ेआप एक रोमाांरटक 

धडनर के धलए सजा रह ेहों या एक धवस्तृत पाररवाररक दावत के धलए  , एक शाांत कक्रसमस धडनर या दोस्तों के साथ एक शानदार धडनर के धलए। बस नीर्े 

कदए गए र्रण 1 स ेशुरू करें या ऊपर सरू्ीबद्ध अनुभाग दखेें। 

एक कपडा नपैककन कैस ेमोडे  
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तरीका 1 

बेधसक पाउर् फोडड 
 

 

 

1.  नैपककन को आधा मोडे । अपन ेसामन ेनैपककन धबछाकर, ऊपर के कोनों को मोड लें नीर् ेके कोनों तक (आध ेमें नैपककन अपनी  ओर मोडे )। 

 

 

 

2. इसे कफर से आधा मोडे । क्वाटचर बनान ेके धलए इस ेकफर स ेआध ेमें मोडो। 
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3. शीषच कोन ेको मोडो। नैपककन के साथ उन्मुख रहें ताकक खुल ेकोने  के सभी के शीषच-बाएँ पर ह,ै पहली लेयर को नीर्े की तरफ मोडें जब तक कक यह धवपरीत 

कोन ेपर न हो। 

 

 
 

4. उस ेपलट दो। नैपककन को सावधानी स ेपलट दें ताकक धवकणच ऊपर स ेनीर् ेदाईं ओर जाए। 

 

 
 

5. फोडड को धतहाई में मोडे। नैपककन के दाधहने  से तीसरे को मोड ेऔर कफर तीसरे तीसरे धहस्से बायीं तरफ मोडे धजससे ये कवर हो जाए। 
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6. टक करें। बाएां स ेतीसरे को धत्रभुज को दाईं ओर तीसरी तह के नीर् ेदबाएां, धजसस ेकक वह मजबतूी पकड में रहें । 

 

 

 

7. इसे पलटें और इसका आनांद लें। आप इसे पलटेंगे तो आपको के अच्छा पॉकेट पाउर् धमलेगा धजसे आप धसडवरवेयर की जगह इस्तमेाल कर सकते ह!ै 

तरीका 2 

बेधसक  धपराधमड फोडड  
 

 

 

1. नैपककन को आधा में मोडे। फ्लैट नैपककन के साथ, जो आपके सामन ेफेस-डाउन कर रहा हो , इस ेआध ेधतरछे  में मोडे और खुल ेककनारे को धशफ्ट करें ताकक यह 

आपस ेदरू हो (धत्रकोण का ल्बद ुऊपर हो )। 
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2. कोनों  को फोडड करे । दाएां और बाएां दोनों कोनों को मोडो, एक समय में एक, ताकक वे कें द्र के कोन ेपर धमलें। आपका नैपककन अब एक वगच या हीरे की 

तरह कदखना र्ाधहए। 

 

 

 

3. नैपककन को पलट दें। शीषच पर खुल ेल्बदओुं के साथ, नैपककन के उन्मुखीकरण को रखना सुधनधश्चत करें। 

 

 

 

4. नैपककन को कफर से आधा मोडे। नीर्े वाल ेल्बद ुको पूरा करन ेके धलए शीषच ल्बद ुको नीर्े से मोड।े 
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5. कफर स ेमोडो। कें द्र सीम के साथ नैपककन को मोडो। यह अांधतम धपराधमड का धनमाचण करेगा। यह अक्सर रेस्तराां में धडनर की थाली पे पाया जाता ह ै। 

तरीका 3 

धबशप की टोपी फोडड  

 

 

 

1.  नैपककन को आधा मोडे । अपन ेसामन ेनैपककन के साथ, इसे आधा क्षैधतज रूप स ेमोड ेऔर खुल ेछोरों को अपन ेस ेदरू कर दें। 
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2. शीषच कोन ेको मोडे। उपरी -दाएां कोन ेको नीर् ेसे  कें द्र में मोडे । 

 

 

 

3. नीर्े के कोन ेको मोडे।  धनर्ल ेबाएां कोन ेको शीषच के  कें द्र तक मोडे।  

 

 

 

4. नैपककन को पलटें । नैपककन को पलटें ताकक धत्रकोण के ल्बद ुक्रमशः नीर्े और ऊपर हों। 
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5. फोडड को धनर्े की तरफ मोडे । नीर् ेके ककनारे को सीधे ऊपर की तरफ मोडें।बाईं ओर धत्रकोण के डाउन-फेल्सग की तरफ  ल्बद ुरहना र्ाधहए। 

 

 

 

6. बाएां पॉइांट को अनटक करे , दाईं ओर धत्रकोण स ेल्बद ुको हटा दें। 

 

 

 

7. बाएां तरफ के धत्रकोण को खोले। धत्रकोण को खोलने के धलए सही ल्बद ुऊपर उठाएां। 
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8. बाईं ओर मोडे । कोन ेको बायीं तरफ ल ेजाएां और इस ेनीर्े मोड के कें द्र में एक सीम बनात ेहुए मोडें। 

 

 

 

9. शीषच कोन ेको वापस नीर् ेमोडे। आपके द्वारा खोले गए धत्रकोण के शीषच कोने को मोडें। 

 

 

 

10. नैपककन को पलट दें। आपको धबशप की टोपी बनने की शुरुआत होते हुए अब कदखाई दगेा। नैपककन के गठन के शीषच पर अब दो ल्बद ुहोन ेर्ाधहए और सबस ेदाईं 

ओर एक ल्बद ुहोना र्ाधहए। 
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11. दाई ओर के दरू कोने को मोडे। दरू दाएां कोन ेया ल्बद ुको लें और इस ेबाईं ओर खींर्ें, इस ेबाएां धत्रकोण की जेब में टक कर दें। यह दाईं ओर शीषच धत्रकोण 

के कें द्र में एक सीम बनाएगा । 

 

 

 

12. हो गया! अपने धबशप की टोपी नैपककन फोडड का आनांद लें! 

तरीका 4 

कदल फोडड  

 

 

1. नैपककन को आधा में मोडे। फ्लैट नैपककन  के साथ, आपके सामन ेफेस-डाउन धमलेगा, इस ेआधा धतरक्षा मोडे और खुल ेककनारे को धशफ्ट करें ताकक यह 

आपस ेदरू हो (धत्रकोण ल्बद ुऊपर हो )। 
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2. फोडड को ऊपर कोनों  की तरफ मोडे । दाएां और बाएां दोनों कोनों को मोड,े एक समय में एक, ताकक वे कें द्र के कोन ेपर धमलें। आपका नैपककन अब एक वगच 

या हीरे की तरह कदखना र्ाधहए। 

 

 
 

3. शीषच कोनों को मोडे। प्रत्येक पक्ष के धलए शीषच कोनों को लें और इसे वापस अांदर की ओर मोडें, ताकक ल्बद ुसांबांधधत बाएँ और दाएँ पक्ष के कोनों में धस्थत 

हो जाए। अब आपको एक बेधसक कदल की आकृधत कदखाई देगी। 

 

 

 

4. नैपककन को मोडें और इसे  पीछे की ओर से नीर् ेकी ओर मोडें। नैपककन को पलट दें और पीछे के पैनल को मोड दें ताकक वह कदल के कें द्र में धड्रप के पीछे 

गायब हो जाए। 
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5. इसे राउांड करते हुए टक  करे । शीषच दाएां और बाएां कोनों को लें और उन्हें गोलाई में टक करे, अब इस ेआप घुमाएांगे तो यह कदल का आकार बनाएगा। 

 

 

 

 

6. इसका आनांद लें ! अपन ेकदल नैपककन फोडड का आनांद लें! यह एक रोमाांरटक धडनर या कक्रसमस उत्सव के धलए एकदम सही ह।ै 

तरीका 5 

कक्रसमस ट्री फोडड  
 

 

 

1. नैपककन को क्वाटचर में मोडे। नैपककन को एक बार  आधे में मोड कर कफर से आधे में मोडे। 
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2. कोनों को मोडो। एक समय में प्रत्येक ढीले कोने में से ले  और इस ेशीषच कोन ेतक मोडे। हर बार उनके बीर् थोडी सी जगह छोड दें (प्रत्येक ककनारेके बीर् .5-

1 सेंटीमीटर)। 

 

 

 

3. नैपककन को पलटें। फोड्स को ध्यान स ेपकडकर, नैपककन को पलटें। 

 

 
 

4. फोड्स के पक्षों को मोडे। बाएां और दाएां दोनों पक्षों को मोडे, एक समय में एक, जब तक कक उनके अांक शीषच कें द्र ल्बद ुस ेलगभग पहले स ेतीसरे पर न 

टकराए और वे एक धत्रकोण या कक्रसमस ट्री आकार न बनान ेलगे। कुल धमलाकर, यह इस ल्बद ुपर पतांग की तरह कदखना र्ाधहए। 
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5. नैपककन को कफर से पलटें  

 

 

 

6. ककनारों को मोडो। पहली परत को शीषच तक मोडो, जब तक की एक कसी हुई धत्रकोण और कक्रसमस के पेड की र्ोटी जेसा न बन जाए, पहली परत को 

शीषच तक मोडो। प्रत्येक बाद की परत को ऊपर मोडो, इसके ऊपर प्रत्येक परत के नीर्े रटप को मोडो। इसस ेट्री की परतें बनेंगी। 

 

 

 

7.  यह हो गया , एक बार सभी परतों को जोड दतेे ह ैतो यह हो जाता ह!ै अपने कक्रसमस ट्री नैपककन का आनांद लें। 
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तरीका 6 

अन्य फोडड  
 

 

 

1.  फूल का फोडड बनाना । एक फूल का फोडड जरटल कदखता ह,ै लेककनइसे बनाना मुधश्कल नहीं ह।ै वसांत की शाकदयों  धलए आदशच या अन्य सुरुधर्पूणच अवसरों पर,   

आपके अधतधथ इस फोडड को खोल नही पाएांगे। 

 

 

 

2. एक डायमांड पाउर् फोडड करें। यह एक पारांपररक फोडड लेने और इस ेबस थोडा बेहतर बनान ेका एक शानदार तरीका ह।ै यह सामान्य पाउर् की तुलना 

में अधधक समय लेता ह ैलेककन सही नैपककन के साथ यह वास्तव में बहुत अच्छा कदख सकता ह।ै 

 

 

 

3. बडच ऑफ पैराडाइज फोडड करो। यह क्लाधसक फोडड शानदार ह ैयकद आप फैं सी रेस्तराां के स्तर को प्राप्त करना र्ाहत ेहैं। यह करना भी आसान ह!ै 
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4. एक नाव की तरह फोडड करे । यकद आप एक ऐसा फोडड करना र्ाहत ेहैं जो बच्चों को वयस्कों की तरह प्रभाधवत करता ह,ै तो एक नाव की कोधशश करें! 

यह नावों या समुद्र के पास परोसे जान ेवाल ेभोजन के धलए भी एक बकढया ह।ै 

 

 

 

5. एक बनी फोडड करे। एक और फोडड धजसका युवा और बूढे समान रूप से आनांद ल ेसकत ेह,ै यह एक आदशच ह ै रात के खान ेयहाां तक कक एक ईस्टर िांर् के 

धलए भी। 

 

 
 

नैपककन की वह कला, धजस ेएक सवेंट भी कहा जाता ह,ै ऐसा फोडड हर कदन आपके द्वारा दखेी जान ेवाली र्ीज़ नहीं हो सकती ह,ै लेककन आप एक साधारण 

कपड ेया कागज के आकार की मात्रा को दखेकर आश्चयचर्ककत हो सकत ेहैं। नैपककन को मज़ेदार आकृधतयों, सुांदर धडज़ाइनों में बदल कदया जा सकता ह,ै या यहाां 

तक कक कटलरी रखने वाल ेपाउर् में भी बदल कदया जाता ह।ै सवेंटस मोडना धसखने  के धलए बस कुछ समय, धैयच और अभ्यास र्ाधहए , लेककन इसका फायदा  

अच्छी तरह स ेइसके लायक ह!ै सुरुधर्पूणच ढांग स ेमुडी हुई सवेंटस आपके खाने की मेज पर स्वभाव जोडत ेहैं, आपके मेहमानों को प्रभाधवत करत ेहैं, और 

आपकी याद को अधवस्मरणीय बनात ेहैं। खुल ेधलफाफे या एकल जेब की तरह अधधक बुधनयादी फोडड के साथ शुरू करन ेकी कोधशश करें, और धबशप की टोपी 

जैस ेअधधक करठन फोड्स के धलए अपन ेतरीके स ेकाम करें। कोई फकच  नहीं पडता कक आप ककस तरह की कोधशश करने की योजना बनात ेहैं, हालाांकक, यह 

आसान होगा यकद आप साफ, सूख ेसवचलेट्स के साथ काम करत ेहैं बस ये फे्श स्टार्च और पूरी तरग से इस्त्री ककये गए हो । 

 सवेंट को कैसे मोड े  
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अांश 1 

अपन ेसवेंटसस की स्तार्मर्ग और सफाई करना  
 

 

 

1. धवधभन्न सवेंट के आकार को पहर्ानें। सवचइट्स धवधभन्न भोजन और कायों के धलए धवधभन्न आकारों में आते हैं। कुछ धवधशष्ट नैपककन प्रकारों के अलावा, सवेट 

हमेशा लगभग पूणच वगच होत ेहैं। कॉकटेल नैपककन आम तौर पर मोडने के धलए बहुत छोटे होत ेहैं, लेककन अधधकाांश फैं सी सवेंट फोड्स के धलए अन्य नैपककन 

काफी बडे होते ह ै। 

• कॉकटेल नैपककन आमतौर पर छह स े9 इांर् वगच (15 स े23 सेमी) के होत ेहैं। 

 

• र्ाय, लांर् और हॉसच डाव्रे नैपककन 12 स े16 इांर् वगच (30 स े41 सेमी) के बीर् होते  हैं। 

 

• दोपहर का भोजन, बुफे और अनौपर्ाररक धडनर नैपककन 18 से 24 इांर् वगच (46 स े61 सेमी) तक के होते हैं। 

 

•  औपर्ाररक या कोई कोसच भोजन के धलए सवेंटस आम तौर पर 22 से 26  वगच के होते ह ै (56 स े66 सेमी)। 

 

 

 

2. सवेंट  को धोने के धलए । वॉल्शग मशीन में या हडके धडटजेंट के साथ हडके  हाथ स ेधोएां। जब वे साफ हो जाए, तो अपने सवेट को बाहर धनकाले  हैं, लेककन 

उनके सुखने के बारे में ल्र्ता न करें। 
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• अपने सवेंट पर अगर आप स्टार्च कर रह ेह ैतो , उस पर णैधिक सॉफ्टनर का प्रयोग न करें। 

• यकद आप धडस्पोजेबल कागज वाले नैपककन  का उपयोग कर रह ेहैं, तो अपने सवेंट को धोने और स्टार्मर्ग करने  की ल्र्ता न करें। 

 

   

 

3. सवेंट को  स्टार्च  करें। कुछ ठांडे पानी में कपड ेधोन ेवाके  स्टार्च के दो बड ेर्म्मर् घोलें। एक साफ ल्सक में (946  एम् एल) ताजा उबला हुआ पानी डालें 

या  , कपड ेधोन ेके टब,  बडे कटोरे में पानी ले। आप ठांडे पानी में स्टार्च को धमलाएां और अब इसे धमलाने के धलए धहलाए। 

• स्टार्च युि पानी में प्रत्येक सवेंट  को धभगोएँ, धजसस ेप्रत्येक को सेर्ुरेट ककया जा सके। धजतना सांभव हो उतना अधधक पानी उस में से धनकल ले । 

• सवचलेट् को सूखने के धलए लटका दें, लेककन उन्हें धोप स ेहटा दें जब वे अभी भी थोडा नम हों। 

 

 

 

4. सवचलेट् को ड्राई इस्त्री करे । अपना इस्त्री  खोलें और उसे पहल ेस ेगरम करें। अपने सवेंट पर अच्छे  फेधिक का इस्तमेाल करे ।अगर  सवेट अभी भी थोड ेनम हैं, 

तो प्रत्येक को अलग-अलग इस्त्री करे धजससे उसके क्रीज और  झुर्ररयाां धनकल जाए । जब तक आप उन्हें मोडने के धलए तैयार नहीं हो जाते तब तक स्टोर करें। 
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अांश 2 

बेधसक सवेंट फोड्स बनाना  
 

 

 

1. खुल ेधलफाफे को फोडड करके दखेें। एक बडी, सपाट सतह पर, एक र्ौकोर सवचलेट धबछाएां। यह  हीरे की अधभधवन्यास में ह ैधजसका धनर्ला कोना आपके  

सामन ेह।ै दाएां कोने को मध्य में मोड ेताकक दो कोन ेके ल्बद ुआपस में  स्पशच कर रह ेहों। 

• अांत में, नीर्े के कोन ेको मोडे ताकक यह एक खुल ेधलफाफे की तरह कें द्र में दो कोनों को कवर करे । 

• कटलरी को खुल ेधलफाफे के अांदर रखें। 

 

 

 

2. एक धपराधमड बनाओ। अपना सवचलेट फ्लैट रखें। इस ेधवकणच पर आधा में मोडे और इस ेउन्मुख करें ताकक फोडड का ककनारा आपके सबसे पास  हो और ल्बद ु

आपस ेदरू हो। अब दाधहन ेआध ेको धतरछे स ेमोडो ताकक बॉट-टॉम राइट कॉनचर धत्रकोण के शीषच ल्बद ुसे धमले। इसे अब बाईं ओर दोहराएां। आपका सवेंट अब 

एक वगच (हीरे की तरह उन्मुख)  की तरह होना र्ाधहए धजसमे सीम धनर्े से धबर् में हो। 

• शीषच पर खुल ेकोनों को रखते हुए, नैपककन को पलट दें। शीषच ल्बद ुको धनर्ल ेल्बद ुपर लान ेके धलए नैपककन को आध ेमें मोडे। 
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• रुमाल को कफर स ेउसी तरह स ेमोडें, धजस तरह स ेधत्रभुज की नोक आपके सामन ेह।ै 

 

•   कें द्र की पलीट  का उपयोग करते हुए नैपककन  को आधे में मोडे और इसे खडा करे। 

 

 

 

3. एक पॉकेट बनाएां  ।  एक छोटा वगच बनान ेके धलए नैपककन को आधे  में दो बार मोडे। नैपककन को बाएां कोन ेमें ऊपर की ओर खुल ेकोन ेके साथ रखें। एक 

डाइगनल में ऊपरी परत को नीर्े दाएां कोन ेमें मोडे। पूरे सवचलेट को पलटें, ताकक खुला कोना ऊपर दाईं ओर हो। कफर: 

• अपनी आांख का उपयोग करें और सवेंट को धतहाई में धवभाधजत करें। सवेट  के दाधहने तीसरे को पीछे मोडें, कफर बाएां तीसरे को उसके ऊपर स े

मोडें। 

• डाइगनल फोडड में नैपककन के धनर्ल ेदाएां कोन ेको टक करें। 

 

•  नैपककन को पलटें और अपनी कटलरी को डाइगनल पाउर्  डालें। 

 

 

 

4. एक धगलास में गुलाब बनाएां। आपको इसके धलए दो नैपककन की आवश्यकता ह:ै एक हरे रांग में और दसूरा आपके द्वारा र्ुन ेगए ककसी भी रांग में (उदाहरण 

के धलए, लाल)। हरी सवेंट एक पधत्तयों का धनमाचण करेगा, जबकक लाल एक फूल का धनमाचण करेगा। 

• हरे सवेट को आधा धतरके्ष में मोडे । इस ेकफर स ेआधा धतरछे मोडो। इस ेएक तरफ सेट करें। 

 

• लाल सवेट को आधा धतरके्ष में मोडे । धस्थधत यह ह ैकक ल्बद ुआप का सामना कर रहा ह,ै और फोडड आप से सबस ेदरू का कोना  ह।ै फोडड के  

नुकील ेधसरे को मोडो ताकक वह लगभग एक इांर् आगे धनकल जाए।
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उसी तरह नीर्े के ककनारे को मोडो, लेककन केवल इस ेमोडो ताकक यह गुना के एक इांर् के भीतर आ जाए। एक छोर स ेशुरू करें और नैपककन को  

एक धसलेंडर के आकर में रोल करें। 

• हरे रांग का रुमाल लें और उस ेठीक से रखे  ताकक ल्बद ुआपके सामन ेहो। सवेट को गुलाब के बीर् में रखने के धलए हरे रांग की दसूरी फोडड खोलें, 

सुधनधश्चत करें कक गुलाब का शीषच हरे रांग के नैपककन के मुड ेहुए ककनारे के ऊपर फैला हुआ ह।ै हरे सवेट को वापस गुलाब के ऊपर रखें। एक धगलास 

में दो सवचलेट्स को एक साथ रखें और काांर् के ककनारों पर हरे सर्शवकेट को लपेटें। 

 

 

 

5. फोकच  के धलए दपुट्टा बनाएां  ।  एक आयत बनान ेके धलए आध ेमें एक नैपककन को मोडो, और इस ेआधे में  कफर स ेएक छोटे आयत में मोडे । सवेट को आधी  

लांबाई फोडड करे , और बाईं ओर मुड ेहुए पक्ष के साथ एक सपाट सतह पर इस ेधबछाएां। सवेट के कें द्र में एक फोकच  रखें,  अब इसे नैपककन के लांबवत रखे । फोकच  

के ऊपर सवेट के खुल ेधसरे को लाएँ और फोकच  द्वारा बनाए गए लूप के माध्यम से इस ेखींर्कर फोकच  में बाँध दें। 

 

 

 

6. हीरे की आकर का फोडड बनाएां । एक छोटा वगच बनान ेके धलए सवेंट को आधे स ेदो बार मोडें। यह धस्थधत इसधलए धजससे की खुल ेकोन ेउसके  नीर् ेदाईं 

ओर हो। पहली परत को नीर्े स ेदाईं ओर ल ेजाएां और इस ेऊपर बाएां कोन ेके साथ धमलान करन ेके धलए धतरक्षा मोडें। 

नैपकिन फोल्डिगं िी विवियाँ 51



 

 

 

• नीर्े की ओर स ेअगली परत को पील करे और इस ेधतरक्षा करके  अच्छी तरह स ेमोडें, लेककन कोन ेऔर शीषच बाएां कोन ेके बीर् एक इांर् का अांतर 

छोड दें,धजससे उसकी परतें धहल जाएँ । 

• तीसरी परत के साथ इस प्रकक्रया को दोहराएां, इसके और धपछली परत के बीर् एक इांर् का अांतर छोड दें। 

• अांत में, एक-एक इांर् का अांतर छोडकर अांधतम परत को मोडो। 

 

• ध्यान स ेसवेंट को पलट दें और नीर्े की तरफ दो कोनों को मोडकर कें द्र की ओर करके इस ेहीरे के आकार में बना लें। इस ेकफर से मोडो और इस े

धबछा दें । 

अांश 3 

एडवाांस फोडड बनाना  
 

 

 

1. एक फैन बनाएां । नैपककन को आधा एक आयताकार में मोडो और इस ेनीर्े धबछाओ ताकक यह आपकी ओर उन्मुख होकर र्ौडी हो जाए (आपके सबसे 

नज़दीकी छोटे ककनारों में स ेएक के साथ)। कपड ेके धनर्ल ेइांर् को मोडो। कफर, उस एक इांर् के फोडड को वापस अपन ेनीर्े मोड लें। अकोर्शडयन स्टाइल में  

और पीछे की तरफ  सवेंट को मोडना जारी रखें। शीषच पर पहुांर्न ेपर तीन स ेर्ार इांर् खुला छोड दें। 

• नैपककन को पलट दें और इस ेआधा लांबाई में मोडें। सामन ेवाले नैपककन स ेदो खुल ेकोनों को लें और उन्हें धतरछे आकार में मोडें। अकोर्शडयन के दो 

परतों के बीर् की जेब में कोनों को टक करें। 

• फोड्स  के खुल ेछोरों को एक साथ पकडकर नैपककन उठाएां और दसूरे छोर को मेज पर रखें। फैन बनान ेके धलए अकॉर्शडयन फोडड को खोलकर 

फैलाएां। 
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2. हीरे के धलफाफे बनान ेका प्रयास करें। एक छोटा वगच बनान ेके धलए सवेंट को आध ेसे दो बार मोडें। एक हीरे की नोक पर खुल ेकोनों के साथ एक हीरे की 

अधभधवन्यास को  धस्थधत  करे  (आपके सबसे धनकट कोने को फोडड करे )। शीषच परत को आधे  में मोडो, नीर् ेकी नोक स ेधमलान करने के धलए शीषच रटप को 

नीर्े लाएां। 

• अगली दो परतों को धनर्े की तरफ स्तेगरेड फेशन में मोडे वैसे ही मोडे जेसा आपने हीरे के फोडड के साथ ककया था  । अांधतम परत को छोड दें। 

• हीरे के ककनारों को कें द्र में मोडो। सवेट को पलटें। बतचन को पाउर्  में रखें। 

 

 

 

3. एक गॉब्लेट फ्लुर-डे-धलस  बनाना । आधा में धतरक्षा  मोडो धजससे खलुा रटप आपकी  ओर इांधगत करें। रटप को ऐसे  मोडो ताकक फोडड  यह एक इांर् (जैस े

गुलाब के साथ) ओवरहाांग करे। , अकॉर्शडयन फोडड एक लम्ब-ेर्ौड ेफैशन के साथ सभी र्ीज के धलए बन गया ह ै। 

• समझौत ेके आधार पर सभी परतों को पकडो और एक धगलास में सवेंट के आधार को रखें। धसलवटों के ऊपर स ेफैन करें ताकक वे काांर् के ककनारों 

पर फैले। 
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4. शांकु करो। धपराधमड के पहल ेकुछ र्रणों का पालन करें: सवेट को आध ेस ेधतरछे में मोडे धजससे इसका रटप आपसे  स ेदरू का सामना करे। के साथ सवेंट 

मोडो। फोडड को धसमन बनाने  के  धलए व र्ौकोर आकार बनान ेके धलए बाईं और  से दाईं ओर कें द्र को मोडे। नीर्े की ओर रटप के साथ नैपककन को पलटें 

(रटप आपसे दरू उन्मुख हो )। 

•  नैपककन के तीसरे भाग को मोडे  । नैपककन को कफर स ेपलटें। फोडड को  बाईं ओर से धतरक्षा मोड ेधजससे ये कें द्र और थोडा परे हो। इसी तरह से 

दाएां तरफ मोडो,  बीर् में बाईं ओर एसा मोडे धजससे य ेथोडा उसके ऊपर हो । 

• सर्शवकेट को वापस पलट दें। 

 

 

 

5. धबशप की टोपी बनाएँ। मध्य के नीर्े सीम के साथ एक र्ौकोर आकार बनाने के धलए शांकु के समान पहल ेर्रणों का पालन करें। ऊपर और दरू की ओर 

इशारा करत ेहुए , नैपककन के धनर्ल ेतीन-र्ौथाई धहस्स ेको मोडो। 

•  इसे फ्लैप करके मोडे  , अब ऊपर की नोक को वापस अपन ेऊपर मोडें ताकक रटप धमलती रह े। 

 

• सवेंट के रटप पर, दाईं और बाईं ओर फ्लपै के शीषच तीसरे को मोडें और उन्हें पहल ेफ्लैप के पीछे टक दें। 
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• नैपककन को पलट दें। नैपककन के बाएां  से तीसरे को मोडो, उसके बाद दाधहन ेतीसरे को। बाएां फ्लैप के पाउर्  के अांदर दाएां फ्लैप के नोक को टक 

करें ताकक इस ेजगह में सुरधक्षत ककया जा सके, और नैपककन को पलट दें। 

 

 
 

नैपककन प्लेसमेट बनाकर अपन ेमेहमानों को र्ककत करें, प्लटे के ऊपर इसे धबछा कर इसे  करें। 

टेबल सेरटग के धलए नैपककन को मोडन ेका यह एक मजेदार और सरल तरीका ह।ै 

कदम 
 

 

 

1. मेज पर र्ौकोर नैपककन धबछाएां। 

 

 

 

2. प्रत्येक कोने को बीर् से मोडे । जब इसके कोने धमलेंगे तो आपके पास  र्ार धत्रकोण होंगे। 

 एक नैपककन को प्लेसमेट में कैसे मोड े  
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3. नैपककन को पलट दें। ऐसा करन ेके धलए, र्ार धत्रकोण के रटप  को पकडन ेके धलए अपनी ऊँगली को धबर् में रखें, धजससे वे इसे न मोड पाए । 

    जडदी स ेनैपककन को स्तर पर पलटें। 

 

 

 

4.  सभी र्ार धत्रकोण को कफर से कें द्र से फोडड करे । 

 

 

 

5. एक बार और, सावधानी स ेनैपककन के ऊपर स ेपलटें। 
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6. प्रत्येक ककनारे के कोन ेको पूरा करन ेके धलए प्रत्येक कें द्र के  कोन ेको मोडो। फोड्स को मजबूती स ेदबाएां । 

 

 

 

7. प्लेट को कें द्र में रखें। प्रतेक फोड्स को  बड ेकरीन ेस ेप्लेट के ककनारों के आसपास रखना र्ाधहए। य े बन गया ! 
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      क              क        क                क        क           क     ,                     

 

 

 

3.         क     -       क  क        इ क     ,       क     -        क           क      क   औ  इ        ऊ           क इ क   क     क  

  ख  ऊ                क   क    ,             (     इ              क    क              ) औ   क ख   ,   क  -         क            

       

 

 

 

4.        ग                           ,   क            ग             ख     ग            क  क                    ग क      क ख       

 क  क     ग ग                        क  क  ख         क   क        इ     ख  क   औ   क     -               क           !    ग    
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•       क     ,              क  क         इ              क  क   खक   क                   क               क       ,          

      क       क      क             क                               क  क     क         क       

   क  3 

       क         

 

 

 

1.                 क            , औ     क औ          -                   क                           क       क            क    

क     ,  क           क          क  क         क     क  ऊ    क                क     ,   क      क  क         क     क              औ  

      क     ख                

•    क  क   क       क                   ,     क  क                क                                  क         क   क  

    क         क             क     क  क            क      क       क    क      क           इ   क  ,     क        क      

                क  क      क   क          
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2.            क  क   क     क      क     ग  ,     क  क   क           औ  क क  इ        क          क              क  क   क     

 क             क           क   इ      क   क    क          क  क    ग        क      क      ग क      क           क                   

 

 
 

3.            क             क     ग  ,     क  क           क       क        ग       क                      क  क                         

 ग ग  क     क   क             -              ,                      क         क         क              

 

 

 

4.          ग    ख           -         क  क  ऊ     ग ख   ,    क                 ग ग      क      !   क      क    क          क  

         क                                        क             क      क                        ,                        ग         क  

              ख     ! 
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•          क     -   क         क    क               -      ,          क- dinary             क        ख ग   

   क  4 

       क            ग    

 

 

 

1.     क  क                       क          ग    ख                     ग     ,    क  ऊ       ग   क         क    क               

   क क   क      क         ,       क            क    क     ,             क   क                  क      क   औ       क           क 

क               क               क              ख         क   क         क          

• ऊ   क       ,  क क   ,   क   क        क                 क   क               क       क इ    ख          ग  क           इ  

ग    क     क क      क      क      -       क              क,    ग        क  क      क        क    क      क    क    क   क 

  क  क      ग क        

 

 

 

2. घ                      क      क  क      ,          क   क   औ  इ       ग क        क  -   क   क       क       क              क       

क क      क             क    क क           क  क      क  ग ,                                 क   क       क             ग , 

इ       ग,        
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•       क        ,      क      क  क   क   क   ,     ,            ख              क  क   क     क      क           क   

  इ   क                 

 

 

 

3.                 क         ख   क          क    क            ,     क  क   ग ग   क                        क          "  क"  क       क  

         ख              इ    ख   क          क  क                   क   ख   

 

 

 

4.              क         ग                इ क     ,          क  क               क     औ        ग     क    (                              - 

 ग    क    ग                       ,           क      क     )      क  क        क      क     क       ख             ,  क      

       क   क             ख              !    ग    

•            क       क          इ     क          क    ग    क       क          क      क           क     क       क         औ  

इ        ख   क      ग क  क      क क             ख        ,         क      क  क                                 क,         

 क              क                 
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    क  क                     क    क      क           क   क           क    ,    क  ग       इ    क         क                क  

 क                             क  क           ख    क     ,                       क       इ     ,                   क         

क    इ  क      ग    क                   क  क             क     क          ,                     औ      इ   क      ख    क     ! 

 

   क  1 

           क  क             

 

 

 

1. क  ग             क ख                        इ क        क                 क      ग क   क     ;            ,     क          

                क                   क    ग इ क                      क  क           ,    क     इ क       क    क   क      क     

    ग क   क     ;             क     क              क     

• क  -क  ,                            क ग     क                     क  इ             क  क     क    

•       क          क  क      , क            क      ग क            क                       क   क क      क               

 

 

 

2. क                  क              ग क   क        क   क         ग   ग          क      क   ग   ग         ,       इ क       क    क  ग   

क      ग क   क     ,     क    क           ख                     क       ,             क      ग    क   क     ,    क    क            

            क      ग क क     ग क      क  क      ग      क  क       ख        

नैपककन के छल्ल ेबनाने के ललए कैस े
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•   क          क    ग           ग क  95    120 इ   (2.413    3.048     ) क      क     ग     क  इ                     

क           ग  क       

 

 

 

3. क                ग क       ओ         ग            क      ग    क         क     क       ओ     ग ख   ,     इ   क       क                 

  ग    क       ओ     ग क         औ  घ         ख            क       क   ख       ग क       क            क   क  क            ख         

 

 

 

4.            क              ग क  क    क   ग     ,        - क    ग क          ग क      क  ग   क          क                ग       ,    इ   

    क     क       क   क       ग ग  क इ   (2.54         )    इ             ,       ग    क            क    क  ग    , औ  इ   ग   क  

           क    इ         ,       ग क   क                      क   क     क    क       

•                ग क         क       ,         ग क            क   क    क        ! 
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5. ग   ग       क    ग क           क             क   क               ,         , औ                    ,             क क             

क   क              ,        क क       क        क   ग      क    इ              क                                               ख ,      

औ                  

•        क   क      इ क          क     क     इ       क  ,    क    क      क              क         ,     क इ     ख          

     ग ग  औ    क                क       

 

 

 

6.              क  क    ग    क      ग क            ग       क             ग   ग   क      ग  क     ,       क    क     क               

             क     क  इ        क     ,    इ    क        ग  क       

   क  2 

                            क  क       

 

 

 

1.               क       क क           , औ          क                   इ          क       इ क       क ख                     

 क ख                    क      ग क   क             क                 क   क        क      क    ग       क           ग            

क                  क     ग   क    क   ग , औ    क                क  क    ग    क              इ  क    क           ग   

•        क   क      क            क                    क   क   क      क     , इ       क       ओ       , औ      इ क       क  

     क   क क    
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2.              क          क                              क     क  क       क                               इ        क            क       

ओ       , it इ   (1.27         - ters)     , औ  इ   क     

•                                  क     ,                            क    क      ग क   क        क     क            क   

   ग ,       क, औ      क  क       औ  इ          क              क  ग   

 

 

 

3. क            क       ओ            , औ  इ                क             क    L इ   (1.27         )                क  ओ      क  ,     

     क  ऊ   औ       क                     क              क     

 

 

 

4.                         क क      ,             क        क    ग   क    ग  क        क    क       क        क      ग क  , औ        

                              क    क   क           ग  क                      -क                     
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5. क             क       ख   क  , औ  ग   क    ख   क        क    इ     ग ग 4    5 घ    क       ग ग         क        क       ख   

                         ,             क   क      क    क           क ,  क      ग              क  ऊ  ,     क क ग            क क  ऊ   

 ख  क       

 

 

 

6. क                    क  क                      क  ख    औ      -इ      क                     क  क       क     इ  क  ;         क   

 ग           इ क                               क  क ग  क                     

• इ  क                                       ख              

 

 

 

7.         क           क  क       क    ख                 ,       क     ,                         क                      ,     क  क  

     क         ख   क  , औ         ख       

•               क     ,         औ                           क     ग   क   क                  क         क       
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8.              ,        क  क       क  औ     क         क         क  क                     ख   क     ,        ग क    क                   

      ग          क               क              क             : 

•        /  ग       ख   क          क  क       क         क      ग   ग  , क       ,                क  ग       

 

•  क        क झ     /        क क               क    ग             क       ग       

 

•  क    -    क               क  क       क      क        क       ,        ग       

     क      , औ  इ    क                

 

•  क         क क               क         ग क     क ग                          क    ग      क        क            ग        

 क       

   क  3 

          क             

 
 

1. क           ओ  इ क                           क       क      ग क   क               ख  औ           ख            क  क       क  

   ,           क      क   क   क   क       ,     :    ,     क      , औ  ग     क       
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2. क            क        क      क   क   क  क          क              इ क       क       क   क                क क    ग    क      ग 

क   क      -      क      क  क       क    क                                 क      ,          क       औ         क    ग    क       इ क  

       क           

 

 

 

3.                क     क              क  ख      क      औ      क  2    3 इ   (5.08    7.62         )  क      क             क   क     , 

       क      क   क क      क     

•         क        क      ग क        ,             क   क      ग क क  क       क    क                       

  क      ,    क    क   क      क        क   क       

 

•        ग  क   क   क                          क  :     ,      औ         क            ग  क              क               

       

•       क   क                    क       क  क         ख   
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4.                        क       क      ग क   ख         क            ख     ग    क       ओ              क   क   क        ,     क       क  

                              

 

 

 

5.            क   क   ख    क   ग            क              क  ख       क    क  ग       ;                क  ओ      क  ग   इ         

क  इ              क    

 

 

 

6.           क      क  क    ग    क       ओ      क          ख       औ        क   क        क   क                  क      क   

        (        ) औ            (         क      ) क        क            क    
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7.              क  क       क      ग क          क  घ           क   घ          , औ               क      ग क        ,         क      

    क  क       क         ,               क            क        4 घ     क         ग   

   क  4 

  क      क  क             

 

 

 

1.                  क             ,         क   क   क      क      इ   क             क    क            क     क   क   क      क  

    ग क                                  , औ         ग    ग         क   क     क     क      क    क           क           क इ  क  

  ग   क  ;     क     क  क    ग          ग   
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2.     ग  क                       क   क     क        क      ग  -          क   क                         क    क क                  क  

    क     क    क                      क                             क    क        क      क      क  ओ  झ क          

 

 

 

3.             क                                    क   क       क   क         क      ग क   क                 क   ,  क    औ  

  ग  क         ख    क          क            क     ,     क     इ  क                    क   क           क     ,   क                   

         क     , औ   क    ,        ग क    क , इ क          औ                         क                क          ग ग the इ   (1.27 

        )       ,    क                 क   
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4.     क          क औ            क           ग  -  क            क      ग क              क          क      क     क    , औ   क     

      क            क   क    

 

 

 

5. क   क       क      ग क      ,              ,    क    क          क     क    ग    ख     क            क   क      क      ग क  ,     

                   क        क                         क       ग क      क    ग (     क  क                         क   )  ख ,     इ   

    क      

•  क        क                क   क-         ख  क             ग ख             ख    

 क              ख   क   
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6.      क    ग    क      ग क             क  क              क   क           ,               -क    ग क                    ,       

    -         क  क      क     क   क क           ख  क       

 

 
 

 
 

    क    ग     ग     

 

  ख  क                    क  क                  क    क   क        क          क       क    क       क     क  क    ग    क      ग 

क        

नैपककन की अंगूठी तह 
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1.     क         ख -   क              

 

 

 

2.                 क  औ  इ          ख   , क       क        क   

 

 

 

3.  क     -    क  क       क      ,            क     क       ग                         क         

     क      क     क       क        ख          क  ग   

 

 

 

4.      accordion-      क         
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5.   ख             क   ख    ग       

 

 

 

6.  क     क  क    ग                             क        क                क      क   ख          
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    क  क    ग       

    क     क    ग stuffer 

     इ     ,     , औ        ग           क   क   क          क  क      क          औ  इ    क               -इ ग           

                        ,       क            क      -  क     क         क   क      क  क       क      क       

 

 

 

1.     क         ख -   क         

 

 

 

2. इ       क         ओ  

 

 

 

3. इ       क    ग     -      क               क             ,            क           क              

 

 
 

घ  क                    क  क        क ग        क       क              ग                     - क       क          ,     क,           

                                 क ख          क    ग     इ         ख    क       क           क  ग              

बच्च ेकैस ेबनाय ेशावर नैपककन के छल्ल े
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   क  1 

          क                   क             

 

       क          ,    क        क               क                   ख          क               ख   

 

 

 

1.     क     क            

 

 

 

2.      क          क   क    क              ग        क    क       क       2     क             , औ          क    क       क  2     क  

             

 

 

 

3.          क  क      -     क      -                 क क ,  क                   ओ                      क          क  क           

         क                      
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4.             क  क            क                क              क    

 

 

 

5.          क  क            क         क      क    

 

 

 

6.     क  क       क   ऊ   औ            क       क                 क     क  क       क    क                क                   क   क   

       क                     क            क   
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7. ग            औ           ग        क  क    क        क           क              
 

   क  2 

क          क     क              क           

इ      इ  क      क    क   क   क  ,  क ख                    औ   क ग   ग       क क      क                   क    ग क                 

 क                        ग  क  ग   क   क       

 

 

 

1. क  ग    क क ग         6    7   क         क           ग ग 1-1 / 2               

 

 

 

2. क             क   क      ग क क  क    क  4 ”-6    6” -       क          क     क     क              क       क    ग         ख          

        ग         ख      ,        -            क  क    क               
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3. 1                 ग क       ओ  क    क  1   क   क               

 

 

 

4. क      ग क        क ग   ग       क, क    क  1     क  क ग                ग    

 

 

 

5. क    क         क     क          क         क     ख             क    क             
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6. क    क           क     ग   क  ,         क    क      क    क                क       ओ               ख            

 

 

 

7.     क क  ऊ     क     क              ग     क क    

 

 
 

8.  ग   ग   क      क    क         क    
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9.     क क         क     क              ग     क क    

 

 

 

10. ग              क    क       क क                              क        ख                      क     क क  इ        क        ख   क  

                क     क  क                ख     ग   

 

 

 

11.     क ग             औ  क    क            क           
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12.                                  क          क              ,                       क      ग क क      क      क          

             क   "  ग "      क       क      क      ग      क  ,      क      औ      क क           क     क क        ग   क    

 

 

 

13.     क    क क               क      क        क  क         क   औ             क      क  क  क   क        ख     ग क                 

ख     क                     क      ग क        क  क              ग क  ऊ             , औ        ग क                   

   क  3 

क      ऊ क         क  क          ओ  क           

ऊ क      क         ग            क      क       क              -              ग     ,     क  क    क        ग         ग         ख             

          क               
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1.           क  4   क   क   क       क  ऊ    ख   

 

 

 

2. क    क ग  10    "5   क  "       

 

 

 

3.        क 4-         क     -      

 

•  क               क             ग   क      ग क क   क       क     क       क  ओ        

 

•    ,      ग क                 क ग  क                   औ  ग    क      क        
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• ऊ   क  ओ            औ       क  ओ      क              क         क   क   क   झ                     

 

 

 

 

 

4.          क  10 ”क    क   क     
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5.          क  क    क                                क  क   क   ख   

 

 

 

6.           क       ओ  क क      ख     

 

 

 

7.           क   ख   क           क      क          
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8            क       क      क      क           क   क     क      ग       

 

 

 
9. ऊ क      क  4      क            ग क       क  क                                   

 

 

 

10.                       क          क  क                   क  क      क  ग  औ          क      क      ग क क      क      क         

  ग   
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11.             क  क          क   क       ऊ   औ       क          औ        क         औ      ओ      

 

 

 

12. क             क        क      ग   क             क      ऊ   क  ओ        

 

 

 

13.       ख       ओ          क  क क      क     
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14.     क                       क  क  ऊ        ख   

 

 

 

15.     क  क       ओ                  क          क क         ख ग   

 

   क  4 

        ओ             क  क        क   

 क                           क       औ                क    ग                क          ख  क   क   क      क  ग        इ      ग                   

                 क      ग   ग            क   क       
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1.            क     क   

 

 
 

2.          क   क     -   इ    क        क     ,                क          क क            

 

 

 

3. क  ग              क   क   क          क  क       ओ       औ                    क      क             
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4.      क  ऊ               क   ख            क                       , औ        क                      

 

 

 

5.           क       क           क   क          ख     

 

 

 

6.                            
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7.  क       ओ   ग       क               क       ओ ,      औ             क         

 

 

 

8.       क                    क       क  ख        ,     क  क       ओ  ग    क  क      

 

 

 

9. क    क           क       क      क         - क   क         क          क    क            क   क              क      क    क   क    क       
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10.  क     क  क         क          क  क         ग क   क        ख         क  क       क       क  ऊ    ग       ग ,    क      क  

               क                 

 

 

 

11. ग        क  क      ग    क       क            क                         क   क      ग क   क      

 क     क   इ   क           क     (       क       क      क           ख ख )  

 

 
 

           क   ख        क         औ         क          ख       क  क                        क         क               क                         

                              

खाद्य नैपककन के छल्ल ेबनान ेके ललए कैसे 
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•              क         इ    ग ग  क        क          क                  क      

           क       

 

• ख     क    क       ग                         क      ,    क      क             इ                          

क    ग क      क   क           क ,           

 

• ख     क    क       

क   

 

 

1.                      क            क    क   क       क            ,   क         ग   क   क   क        क     ग         क   क            

क   औ                       क       क   क             क            क     क   क इ   औ   क                क         ग ग 3     क  

क            क     , इ             क    क   क                 क          क               क        ,         ख     क    क              

    क    

 

 

 

2.           क                       क    औ           क    ग क           क         क   ,    क            क, इ       क      2 

                         क   क   क      क       क  क     ग ग      क   क      , क    क       औ  ग        ग   क       
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3.            क  क        ख                क        क  क क      ग      क         औ      क   क   क     :     क   क            

 ख , इ              क  इ             क              क क       ओ      औ       क    क        क       ,       क   क          ख      

 क        क       ओ  3                    औ             क                  क                          क          क    

 

 

 

4.   ग      क              ख     क क      ग क   औ            क  क   क         ग-  ग   ग क            क     ,     क   ग       क    ग  

क      ग क   क               क   औ      क    
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5        क क               क              ओ   क        क        क          क        ग ग ,    इ   क                ग   क        

क   क        क        क क             क          क       ख  औ      क              ग      क        क   क                क        

     ,     क       क                            क   ,                   औ           क  क       ओ   ख             क    क                      

                            क          ! 

 

 
 

           औ         क         क    क               ख       क           ;      औ     इ      क   क       क      ग क क ,     क  

क       क                क    क           क  क     क      क  घ  क           क                      क  औ                 ग , औ  

          -इ -ख   क       क   क       क                    ग   

क   
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यदद आप एक फैं सी काययक्रम का आयोजन कर रह ेहैं, तो औपचाररक रूप स ेमुड ेहुए नैपदकन एक सुरुचचपूणय स्पर्य जोड सकत ेहैं। ये फोल्ड पेपर नैपदकन के 

साथ सबस ेअच्छी लगती हैं चजन्हें प्रेस और स्टाचय दकया जा सकता ह,ै लेदकन आप पेपर नैपदकन को आसानी में इस्तमेाल कर सकत ेहैं। कई क्लाचसक फोल्ड में 

स ेचुनें: चबर्प हटै, गुलाब फोल्ड, मोमबत्ती फोल्ड और थ्री पॉदकट फोल्ड। 

तरीका 1 

चबर्प हटै फोल्ड 

1. मेज पर नैपदकन को सपाट रखें। इसे व्यवचस्थत करें तादक नैपदकन के चनचले कोने आपकी छाती की ओर इंचगत हों, और र्ीर्य कोने आपसे दरू हों।

• सवोत्तम पररणामों के चलए, नैपदकन को पहल ेप्रेस करें तादक उसमें कोई चसलवटे न हो। यदद आप इसे सीधे ऊपर खडा करना चाहत ेहैं, तो स्टाचय का

उपयोग करें।

• यदद आप एक पैटनय वाल ेनैपदकन का उपयोग कर रह ेहैं, तो पैटनय वाल ेपक्ष नीचे की ओर होना चाचहए, और कम

रंगीन पक्ष को आपका सामना करना चाचहए।

2. इसे आध ेचतरछे में फोल्ड करें। र्ीर्य कोन ेको पूरा करन ेके चलए नीच ेके कोने को लाएं। नैपदकन को अब एक चिभुज की तरह ददखना चाचहए, चजसमें नीचले

कोने आपकी तरफ होने चाचहए और र्ीर्य को आपसे दरू इंचगत होना चाचहए। एक गमय इस्त्री के साथ मुड ेहुए दकनारे को दबाएं। 

3. कोनों में फोल्ड करें। आपके सामन ेवाले चिभुज  के चनचल ेदकनारे के साथ, दाचहने कोन ेको लें और इस ेचिभुज  के चसरे तक मोडें। बाएं कोन ेको लें और इसे

चिभुज  के चसरे तक मोडें। नैपदकन को अब एक छोटे वगय की तरह ददखना चाचहए, चजसमें एक सीम नीच ेकी तरफ चल रही ह।ै एक गमय इस्त्री के साथ वगय के 

फोल्ड पक्षों को दबाएं। 

4. नीचे कोन ेको फोल्ड करें। वगय को व्यवचस्थत करें तादक चनचला कोन ेआपका सामना कर रहा हो, और सीम ऊपर स ेनीचे की तरफ नीचे की तरफ दाए चल रहा

हो। नीचे के कोन ेको मोडें तादक रटप र्ीर्य कोन ेस ेलगभग एक इंच दरू रह जाए। मुड ेहुए दकनारे को एक गमय इस्त्री से दबाएं। 

5. बबद ुको मोडें। चजस कोन ेको आप मोडते हैं, उसकी नोक लें और इस ेनीचे मोडें तादक यह चिभुज  के चनचल ेदकनारे को छू सके। नैपदकन को अब थोडा

सेलबोट की तरह ददखना चाचहए, चजसमें एक समलम्बाकार आधार और दो चिभुज  मस्तलू हैं। एक गमय इस्त्री के साथ चसलवटों को दबाएं। 

नैपदकन को एक फैं सी औपचाररक र्ैली में कैस ेफोल्ड करें 

 

नैपदकन को कई प्रकार स ेफोल्ड दकया जा सकता ह।ै इन तरीकों में स ेकुछ फैं सी हैं और सजावट के उदे्दश्य के चलए उपयोग दकए जाते हैं। सामान्य नैपदकन 

फोबल्डग में मोमबत्ती, नाव, स्वैन, चबर्प हटै, बन्नी और गुलाब हैं। चनम्नचलचखत चवर्यों पर चचाय दकए गए चवर्य सजावटी नैपदकन फोबल्डग पर मौजूदा ज्ञान 

को व्यापक बनाने के चलए बहुत महत्वपूणय हैं। 
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6. नैपदकन पलटें। सुचनचित करें दक सभी तह जगह में रहें। 

 

7. पक्षों में फोल्ड करें। चिभुज  की बाईं ओर को बीच की ओर मोडें, दफर ऊपर की तरफ दाईं ओर मोडें। बाईं ओर के छोटे चिकोणीय जेब में दाईं ओर टक करें। 

चसलवटों को दबाएं। क्या आप दखे रह ेहैं?पक्षों में। चिभुज  की बाईं ओर को बीच की ओर मोडें, दफर ऊपर की तरफ दाईं ओर मोडें। बाईं ओर के छोटे 

चिकोणीय जेब में दाईं ओर टक करें। चसलवटों को दबाएं। क्या आपको चबर्प हटै की आकृचत ददखाई द ेरही ह?ै 

 

8. नैपदकन पलटें। सुचनचित करें दक सभी तह जगह में रहें, और दाईं ओर बाईं ओर टक बना हुआ ह।ै 

9. दो पंख बनाने के चलए सामने के पट्टी को नीच ेखींचें। चबर्प हटै की नोक को दो खंडों में चवभाचजत करें। एक खंड को नीच ेऔर दाईं ओर और दसूरे को नीचे 

और बाईं ओर खींचें। एक गमय इस्त्री के साथ चसलवटों को दबाएं। 

10. नैपदकन को अनुकूचलत करें। आप या तो इस ेएक प्लेट पर सीधा रख सकत ेहैं या इस ेसपाट कर सकत ेहैं। कें द्र फोल्ड में एक मेन्य ूया प्लेस काडय डालें, या 

इस ेसादा छोड दें। सुरुचचपूणय चबर्प हटै फोल्ड दोनों तरह स ेफैं सी लगती ह।ै 

तरीका 2 

गलुाब फोल्ड 

1.   मे1ज पर नैपदकन को सपाट रखें। इसे व्यवचस्थत करें तादक नैपदकन के चनचले कोने आपकी ओर हों, और र्ीर्य कोने आपसे दरू हों। 

• यह फोल्ड एक झुरीदार नैपदकन के साथ पूरा दकया जा सकता ह,ै क्योंदक झुर्ररया ंऔर चसलवटे बनावट जोडत ेहैं और इस ेऔर अचधक ददलचस्प 

बनाते हैं। हालांदक, यदद आप अपन ेमेहमानों द्वारा झुरीदार नैपदकन का उपयोग करन ेके बारे में बचचतत हैं, तो आप पहल ेनैपदकन को प्रेस कर 

सकत ेहैं। 

• यदद आप एक पैटनय वाल ेनैपदकन का उपयोग कर रह ेहैं, पैटनय वाले पक्ष के साथ रु्रू करें जो मेज के चखलाफ नीच ेकी ओर ह।ै 
 

2. इस ेआधा चतरछा मोडें। र्ीर्य कोन ेको पूरा करन ेके चलए नीचे के कोन ेको लाएं। नैपदकन को अब एक चिभुज की तरह ददखना चाचहए, चजसके चनचले दकनारे 

आपकी ओर हो और र्ीर्य आपस ेदरू हो। 

2. नीचे के दकनारे को रटप की ओर रोल करें। नीचे के दकनारे स ेरु्रू करके, आप र्ीर्य कोन ेतक पहुचंने तक नैपदकन को एक लंब ेहॉट-डॉग के आकार में रोल 

करें। आपके पास अंत में नुकील ेचसरों के साथ एक लंब ेट्यूब के आकार का नैपदकन होगा। 

3. एक छोर को दसूरे की ओर रोल करें। या तो नुकील ेचसरे स ेरु्रू करें और इस ेअन्य चसरे की तरफ रोल करना रु्रू करें। तब तक चलत ेरहें जब तक दक पूरी 

ट्यूब को एक स्पाइरल में रोल न कर दी गई हो। नैपदकन को अब गुलाब की तरह आकार दनेा चाचहए। आकार को समायोचजत करन ेके चलए अपनी उंगचलयों 

का उपयोग करें तादक यह अचधक गुलाब जैसा ददखाई द।े गुलाब के नीच ेकी ओर चसलवटों में अंत को टक करें। 

4. इस ेप्रदर्यन के चलए एक कप में रखें। यह फोल्ड उथले कप में सबसे अच्छा ददखता ह ैया इसे खुलने से रोकने के चलए सॉसर में चलपटा होता ह।ै 

तरीका 3 

मोमबत्ती फोल्ड 

1. मेज पर नैपदकन को सपाट रखें। इसे व्यवचस्थत करें तादक नैपदकन के चनचले कोने आपकी छाती की ओर इंचगत हों, और र्ीर्य कोने आपको दरू से इंचगत हो। 
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• सवोत्तम पररणामों के चलए, नैपदकन को पहल ेप्रेस करें तादक उसमें कोई चसलवट न हो। यदद आप इस ेसीधे ऊपर खडा करना चाहत ेहैं, 

        तो स्टाचय का उपयोग करें। 

 

• यदद आप एक पैटनय वाल ेनैपदकन का उपयोग कर रह ेहैं, तो पैटनय वाल ेपक्ष नीचे की ओर होना चाचहए, और कम  

रंगीन पक्ष को आपका सामना करना चाचहए। 

 

2. इसे आधा चतरछे में फोल्ड करें। र्ीर्य कोन ेको पूरा करन ेके चलए नीच ेके कोन ेको लाएं। नैपदकन को अब एक चिभुज की तरह ददखना चाचहए, चजसमें 

नीचल ेकोने आपकी तरफ होने चाचहए और र्ीर्य को आपसे दरू इंचगत होना चाचहए। एक गमय इस्त्री के साथ मुड ेहुए दकनारे को दबाएं। 

3. लंब ेपक्ष को एक इंच द्वारा मोडें। चिभुज  के चनचल ेदकनारे को लें और बस इस ेमोडें। चसलवटे दबान ेके चलए एक गमय इस्त्री का उपयोग करें। 

4. एक कोने से दसूरे कोने तक नैपदकन को रोल करें। दकसी भी कोने पर रु्रू करें और दसूरे कोने की ओर नैपदकन को कसकर रोल करें। सुचनचित करें दक 

नीचे के दकनारे समान रूप स ेरोल हों, तादक नैपदकन खडे होन ेमें सक्षम हो। जब आप रोबलग समाप्त कर लेते हैं, तो आधार के पास के चसलवटों में स ेएक में 

कोन ेको टक करें। 

5. एक चगलास में इसे प्रदर्शर्त करें। चूंदक मोमबत्ती की तह लंबी और पतली होती ह,ै यह आसानी स ेखराब हो सकती ह।ै प्रदर्यन को सबस ेसही तरीका 

इसे एक संकीणय पानी के चगलास में रखना ह।ै या आप बस एक थाली में बग़ल में रख सकते हैं। 

तरीका 4 

पॉदकट फोल्ड 

1.  नैपदकन को मेज पर सपाट रखें। इसे व्यवचस्थत करें तादक नपैदकन के चनचले कोने आपकी छाती की ओर इंचगत हों, और र्ीर्य कोने आपस ेदरू हों। 

 

• सवोत्तम पररणामों के चलए, नैपदकन को पहल ेदबाएं तादक उसमें कोई कमी न हो। आप चाहें तो इसे खडा कर सकत ेहैं 

सीधे ऊपर, स्टाचय का उपयोग करें। 

 

• यदद आप एक पैटनय वाल ेनैपदकन का उपयोग कर रह ेहैं, तो पैटनय वाल ेपक्ष नीचे की ओर होना चाचहए, और कम  

रंगीन पक्ष को आपका सामना करना चाचहए। 

 

2. नैपदकन को आध ेमें मोडें। र्ीर्य दकनारे को पूरा करन ेके चलए नीच ेके दकनारे को ऊपर लाएं, तादक क्रीज़ आपके सामन ेहो। एक गमय इस्त्री के साथ तह को 

दबाएं। 

3. बाईं ओर को दाईं ओर मोडें। नैपदकन अब एक छोटे वगय के आकार में होगा, चजसके सभी कोन ेएक दसूरे के ऊपर स्तररत होंगे। एक गमय इस्त्री के साथ तह 

को दबाएं। 

4. र्ीर्य परत को नीचे की ओर रोल करें। वगय को आपके सामन ेकी ओर रखें तादक नपैदकन के कोने र्ीर्य दाएं कोने में हों। कोनों के ढेर स ेचसफय  ऊपरी परत लें, और 

इस ेचतरछे कें द्र की ओर नीच ेरोल करें। र्ीर्य परत के साथ रोल करना बंद करें। रोल तह को दबान ेके चलए इस्त्री का उपयोग करें। 

5. दसूरी परत को मोडें। कोनों के ढेर स ेअगली परत ल ेलो, और इस ेचतरछा मोडें तादक रटप आपके द्वारा अभी-अभी बनाए गए रोल के नीच ेटक हो जाए। 

लगभग एक इंच की परत को छोड दें। परत के अनछुए चहस्स ेकी चौडाई रोल की चौडाई के समान होनी चाचहए। तह दबान ेके चलए एक गमय इस्त्री का उपयोग 

करें। 
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6. तीसरी परत के कोन ेमें फोल्ड करें। कोन ेलें और इस ेअंदर की ओर मोडें, बजाय नीचे मोडने के जसैा आपने पहल ेदो परतों के चलए दकया था। कोन ेको 

अदरं टक करें तादक परत के अनछुए चहस्से की चौडाई रोल की चौडाई और तह दसूरी परत के समान हो। यह एक पंचि में स्टैक तीन जेब की उपचस्थचत दगेा। 

फोल्ड को क्रीज करने के चलए एक गमय इस्त्री का उपयोग करें। 

7. नीचे बाएं दकनारे को मोडें। नैपदकन के बाएं दकनारे को ले और इसे नीचे मोडें तादक चसलवटों के छोर चछपे हों और ददखने में नैपदकन आयताकार हो। 

फोल्ड को क्रीज करने के चलए गमय इस्त्री का उपोयग करें। 

8. इस ेएक प्लेट पर प्रदर्शर्त करें। चूंदक फोल्ड तीन जेब प्रदान करता ह,ै एक मेन्यू, चांदी का बतयन या एक फूल डालने पर चवचार करें। 

 

 
 

एक पेपर नैपदकन गुलाब एक सुंदर टेबल सजावट बना सकता ह ैजो एक डेट, चडनर पाटी के मेहमानों या एक छोटे बच्चों को प्रभाचवत करना सुचनचित करता 

ह।ै बस एक पेपर नैपदकन को पकडें और कुछ ही चमनटों में आप अपनी खुद की पुष्प उत्पचत्त बना सकत ेहैं। यह एक चवरे्र् चडनर या अवसर के चलए एक 

रचनात्मक व्यचिगत स्पर्य जोडता ह।ै यह बहुत सस्ता ह ैऔर करन ेके चलए बहुत सरल ह।ै 

तरीका 1 

लपेटन ेकी चवचध 
 

 

 

1. पूरी तरह स ेनैपदकन की तह खोल दें। दफर, र्ीर्य को लगभग दो इंच (5 सेंटीमीटर) नीच ेमोडें। अपनी उंगचलयों स ेफोल्ड को दबाएं। र्ीर्य पर मुडा हुआ 

भाग फूल का चसर बनान ेके चलए उपयोग दकया जाएगा। 

• काम करन ेके चलए एक टेबल या सपाट सतह का उपयोग करना इस कदम को आसान बना दगेा। 

एक नपैदकन को एक गुलाब रूप में कैस ेफोल्ड करें  
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2. अपनी उंगचलयों के बीच ऊपरी बाएं कोने को पकडें। अपनी तजयनी और मध्य उंगली के बीच में कसकर नपैदकन रखें। आपकी उंगचलयों को फोल्ड की ही ददर्ा में 

इंचगत दकया जाना चाचहए। 

 

 

 

3. अपनी उंगचलयों के आसपास नैपदकन लपेटें। अपनी उंगचलयों के पीछे की ओर रु्रू करें। सुचनचित करें दक नैपदकन नीचे ऊपर स ेसमान रूप से लपेटा 

जाता ह।ै अपनी उंगचलयों के चारों ओर कसकर नैपदकन लपटेना जारी रखें जब तक दक लगभग दो इंच (5 सेंटीमीटर) रे्र् न हो, तब तक न रुकें । 
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4. ऊपरी दाएं कोने में पट्टी को चतरछा मोडकर र्ीर्य दकनारे पर मोडें। यह पट्टी के र्ीर्य पर एक छोटा चिभुज  बनाएगा। फोल्ड गुलाब को आकार दने ेऔर 

पंखुचडयों की परतों के बीच थोडी जगह बनान ेमें मदद करेगा। 

 

 

 

5. अपनी उंगचलयों के चारों ओर कोने लपेटें, और इसे अपने अंगूठे से पकडें। नैपदकन को अब बेलनाकार आकार में होना चाचहए। सुचनचित करें दक ऊपर और 

नीचे के आकार समान ह।ै 
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6. तने को बनाने के चलए गुलाब के आधार को कसकर मोडें। अपनी उंगचलयों को फूल के चसर में रखें। अपनी उंगचलयों के आसपास कॉइल को जगह में पकडें। 

तने पर काम करन ेके चलए अपन ेमुि हाथ का इस्तेमाल करें। 

• फोल्ड से बस ठीक दो इंच नीच ेनैपदकन पकडें और अपन ेमुि हाथ से इसे घमुाएं। 

 

• आधार सुरचक्षत होन ेके बाद, अपनी उंगचलयों को धीरे स ेबाहर चनकालें। 

 

• तब तक घुमाते रहें जब तक आप आधे तने तक नहीं पहुचं जातें, दफर रुकें । 

 

 

 

7. नैपदकन के नीच ेएक कोना खोजें और इस ेधीरे स ेखींचें तादक यह बाहर चचपक जाए। यह तने के चलए एक पत्ती का चनमायण करेगा। इसे ढीला रखने के चलए 

अपनी अंगुचलयों के बीच की पत्ती को दबाकर रखें, क्योंदक आप तने को नीच ेकी ओर घुमात ेहैं। 
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8. अपन ेगुलाब को प्रदर्शर्त करें, या उन्हें दकसी चवरे्र् को दें। एक नैपदकन स ेकागज का गलुाब बनाना एक महान दांव ह।ै यदद आपको कभी फूल की जरूरत 

होती ह ैऔर फूलों की दकुान पर खचय करन ेके चलए समय या पैसा नहीं ह,ै तो यह सरल दाव आपका ददन बचा सकता ह।ै 

 

तरीका 2 

कॉइबलग चवचध 
 

 

 

1. नैपदकन की तह को खोलें। इस ेसभी तरह स ेखोलें तादक यह एक बडे वगय की तरह ददखे। नैपदकन में क्रीज को कपडे पर चार छोटे वगों का चनमायण करना चाचहए। अपनी 

हथलेी के ऊपर नैपदकन को सपाट रखें। 
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2. अपनी तजयनी और मध्यमा उंगुली के बीच में नैपदकन का कें द्र रखें। अपनी तजयनी को नैपदकन के ऊपरी भाग में और नीचे की ओर को अपनी मध्यमा उंगली 

में रखें। आपकी हाथ की हथलेी आपके सामन ेहोनी चाचहए। 

 

 

 

3. अपनी तजयनी के ऊपर नैपदकन के दरू भाग को मोडें तादक यह नैपदकन के दसूरे आध ेचहस्स ेके ऊपर रटकी हो। नैपदकन का र्ीर्य नीच ेस ेथोडा छोटा होना 

चाचहए। नैपदकन को जगह पर रखने के चलए अपन ेमुि हाथ स ेदकनारों को अपने पास रखें। 
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4. अपन ेहाथ को मोडें तादक नैपदकन आपकी तजयनी और मध्यमा उंगुली के बीच के अंदर की तरफ मुडे। अपन ेअंगूठे के साथ जगह में फोल्ड पकडें। दफर अपना 

हाथ वापस घुमाएं तादक आप इस ेऊपर से अपने अंगूठे के साथ और नीचे स ेआपकी तजयनी और मध्यमा उंगली के साथ पकडें। इसस ेआपकी बपकी और 

अनाचमका उंगली मिु हो जाएगी। 

 

 

 

5. अपनी मध्य उंगली के नीचे नैपदकन को मोडें। अपनी बीच की उंगली और अनाचमका को एक साथ दबाएं तादक आप उनके बीच के बचे हुए नैपदकन को 

पकड सकें । नैपदकन के रे्र् चहस्स ेको अब आपके हाथ के पीछे की तरफ चचपका होना चाचहए। 
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6. अपनी अनाचमका और बपकी उंगली के चारों ओर नैपदकन का रे्र् भाग लपेटें। जगह में नैपदकन के छोर को पकडन ेके चलए अपन ेअंगूठे का उपयोग करें। 

यदद आप अपन ेहाथ के पीछे की ओर दखेत ेहैं तो आपको केवल अपनी मध्य उंगली में नैपदकन के बाहरी चहस्स ेददखन ेचाचहए। आपकी अन्य सभी उंगचलयां 

नैपदकन के कॉइल के अंदर होनी चाचहए।  

 

 

 

7. फूल का चसर बनान ेके चलए नैपदकन को दबाएं। अपन ेमुि हाथ स,े अपनी उंगचलयों के सुझावों स ेपरे नैपदकन को दबाएं। एक बार जब आप नैपदकन को 

दढृता स ेदबा लेत ेहैं तो आप अपन ेदसूरे हाथ को फूल के चसर स ेहटा सकत ेहैं। 
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8. तने बनान ेके चलए नैपदकन को मोडें। तने घुमात ेसमय फूल का चसर बनाने के चलए आपके द्वारा बनाई गई तह की ददर्ा का पालन करें। तने का लगभग 

एक इंच बनने के बाद, घुमाना बंद करें। फूल के र्ीर्य को अब जगह पर मजबूती स ेरहन ेमें सक्षम होना चाचहए। 

 

 

 

9. तने को नीच ेसे मोडें। कोनों में स ेएक को मुि छोड दें और तने के आधार बनाने के चलए नैपदकन को मोडना रु्रू करें। मुि कोने का इस्तेमाल तने के चलए 

एक पत्ता बनाने के चलए दकया जाएगा। जब तक आप पत्त ेके चलए वांचछत आकार तक नहीं पहुचंत ेतब तक मोडे। 
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10. फूल के तने के दोनों चसरों को मोडें। और आप तने को चजतना अचधक मोडेंग ेयह उतना ही अचधक पतला होगा। बस इतना ध्यान रखें दक आप नैपदकन को 

फाड न दें। एक बार जब आप बीच पर पहुचं जाते हैं तो आप फूल के तने को थोडा सा समायोचजत कर सकत ेहैं तादक यह प्राकृचतक ददखे। 

 

 

 

11. अपन ेगुलाब को प्रदर्शर्त करें। यह एक मेज के चलए एक महान सेंटरपीस बनाता ह।ै आप इस ेदकसी चवरे्र् को भी द ेसकत ेहैं। यह एक सरल और मीठा 

इर्ारा ह।ै एक बार जब आप इस ेबनाना सीख जाते हैं, तो आप कुछ ही चमनटों में एक पेपर नैपदकन गुलाब बनान ेमें सक्षम होंगे। वे असली फूलों की तुलना में 

सस्ते होते हैं और वे कभी भी नहीं मुरझाएंग।े 
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नपैदकन फोल्ड 

रोजबड नैपदकन फोल्ड 

 

 

1. यह पररष्कृत क्लॉथ नैपदकन चडजाइन कठोर सामग्री या हल्के स्टाचय स ेलाभाचन्वत करता ह।ै एक इस्त्री से इसे और आसानी से साथ ही सटीक तरीके स े

बनाया जा सकता ह।ै 

 

 

 

2. आपके सामने नैपदकन के सीधे पक्ष को रखें। 

 

 

 

3. नैपदकन को आधे चतरछे में मोडें। 

रोजबड नपैदकन फोल्ड 
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4. नैपदकन को उन्मुख करें तादक खुला अंत आपसे दरू हो। 

 

 

 

5. दरू-दायें कोने को चतरछा मोडें तादक बबद ुदरू कोने के र्ीर्य पर रहें। इस नई पट्टी के दकनारे को कें द्र रेखा पर दाईं ओर होना चाचहए।  

 

 

 

6. दसूरी तरफ चरण चार को दोहराएं, सबसे दरू कोन ेको पूरा करन ेके चलए बाएं कोन ेको ऊपर लात ेहुए, एक हीरे की आकृचत बनाएं। 
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7. खुले चसरे को अपने से दरू रखते हुए नैपदकन को पलटें। 

 

 

 

8. ददखाए गए तरीके से नैपदकन के चनचले भाग को 3/4 भाग के ऊपर मोडें और फोल्ड को अच्छी तरह से दबाएं। 

 

 

 

9. नैपदकन को पलटें। 
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10. इस ेखडा करें और इस ेसीधा करें। यदद आपको बबदओुं को समान रखने में परेर्ानी होती ह,ै तो उन फोल्ड को टे्रक करें जो आपके संरेखण को खराब कर 

रहें हैं। क्या यह चमस्र की टोपी की तरह ददखते हैं? 

 

 
 

एक अच्छी तरह स ेसजाई गई खान ेकी मेज बहुत ही आमंचित लगती ह।ै रात के खान ेके नैपदकन की एक आसान, क्लाचसक तह र्ैली फैन ह।ै यह तुरंत आपके 

भोजन में लाचलत्य जोड दगेा। 

चरण 

 
 

1. अपन ेडीनर नैपदकन को खोलें। 

एक चडनर नैपदकन को एक फैन के रूप में कैस ेफोल्ड करें 
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2. इसे "दाई" तरफ के साथ आधी लंबाई में मोडें। 

 

 

 

3. इसस ेपहल ेदक आप मेज दकनारे के साथ पंचिबद्ध एक छोटे छोर के साथ हो, इस ेमेज पर चबछाएं। 

 

 

 

4. इस ेछोटे दकनारे पर चुन्नट करना र्ुरू करें। चुन्नट को आपकी तजयनी की तरह चौडा होना चाचहए। सुचनचित करें दक वे समान हैं, न दक बहुत पतली और 

अगली बहुत चौडी ह।ै इसस ेआपका फैन अचस्थर बनेगा। जब आप नैपदकन के बीच में पहुचं जाए तो रूकें । 
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5. नैपदकन उठाएं, जगह में चुन्नट पकड ेहुए, और बाहरी चनु्नट पर लंबाई के साथ इसे मोडें। दढृता स ेचुन्नट पकडें। 

 

 

 

 

5. यहा ंसे केवल नैपदकन के अचनयोचजत भाग पर ध्यान कें दद्रत करें। आप "स्टैंड" का एक चिकोणीय प्रकार बनायेंग,े यह चचि फे्रम के पीछे सटैंड के चलए तलुनीय ह:ै  

 

• चुन्नट के ठीक पीछे, नैपदकन के खुल ेदकनारे को पकडें और इसे सीध ेमुड ेहुए दकनारे पर मोडें। अब आपके पास चुन्नट ह।ै  

• नैपदकन के अंत को दफर स ेमुड ेहुए पक्ष पर मोडें। इस ेदढृता स ेरखें (साथ ही साथ चुन्नटों को पकड ेहुए) और नैपदकन को मोड दें तादक फोल्ड मेज 

को छूएं। 
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6. नैपदकन के चिकोणीय छोर को पकडत ेहुए चुन्नट को छोड दें। चुन्नट एक अधय-चक्र फैन में खुलेंगी।  

 

 
 

फोल्ड दकए हुए सजावटी नैपदकन एक आकचस्मक राचिभोज को तैयार कर सकते हैं और औपचाररक राचिभोज में मजे सेटटग्स को और अचधक अचद्वतीय बना सकते हैं 

आप इन फोल्ड को बनान ेके चलए दकसी भी आकार के नैपदकन का उपयोग कर सकत ेहैं, जब तक दक वे आकार में वगय न हों। आप चवचभन्न अवसरों के चलए 

अलग-अलग रंग के नैपदकन का उपयोग करके भी अपन ेफोल्ड को अनुकूचलत कर सकत ेहैं। अपन ेअगल ेउत्सव के खान ेके चलए फैन, चसल्वर वेयर पॉदकट, 

चपराचमड या गुलाब फोल्ड बनान ेके चलए इन तकनीकों का उपयोग करें। 

तरीका 1 

एक स्टैंबडग फैन फोल्ड बनाएं 

1. अपनी सामग्री एकि करें। एक फैन फोल्ड बनान ेके चलए, आपको एक प्रेस दकया हुआ वगय नैपदकन, काम करन ेके चलए एक सपाट सतह और एक चगलास या 

प्लेट की आवश्यकता होगी। आप तैयार फैन को या तो चडनर प्लेट पर, या खाली चगलास में रख सकत ेहैं। 

• आप या तो कपड ेया पेपर नैपदकन का उपयोग कर सकत ेहैं , हालांदक कपडा अचधक सुरुचचपूणय और पररष्कृत ददखाई दगेा। 

पेपर नैपदकन भी पुन: प्रयोज्य हैं तादक आप उन्हें अन्य चवरे्र् अवसरों के चलए उपयोग करना जारी रख सकें । 

 

 

 

2. चडनर टेबल पर एक प्रेस वगय नैपदकन सटे करें। नैपदकन चजतना बडा होगा, आपका फैन उतना ही बडा होगा। नैपदकन को हाथ स ेचचकना करें तादक कोई 

चसलवटे न हों। 

टेबल नैपदकन को कैस ेफोल्ड  करें 

124 नैपकिन फोल्डिगं िी विवियाँ



 

 

 
 

3. नैपदकन को आधे क्षैचतज रूप स ेमोडें। नैपदकन को अब एक आयत आकार का होना चाचहए। 

 

• आध ेभाग को पूवय करें, जहा ंदो दकनारे आप की ओर चमलत ेहैं। 

 

 

 

4. नैपदकन को बगल स े2 इंच मोडें। एक छोर स ेरु्रू होकर, लगभग दो इंच कपडा लें और इस ेकें द्र की ओर मोडें। आप नैपदकन को एक अकॉर्शडयन की तरह 

मोडना जारी रखेंगे, दो इंच कपडा लेंग ेऔर इस ेनैपदकन के कें द्र की ओर मोडेंगे। 

• फोल्ड करना बंद कर दें जब आपके पास लगभग चार इंच का खुला हुआ नैपदकन बचे। 
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5. फैन को दोनों तरफ से पकडें। अब, नैपदकन को फैन के दोनों चनचल ेदकनारों को एक साथ क्षैचतज रूप स ेआधा मोडें। आपको फैन को अब फैन के अंदर के फोल्ड 

पर लटकाए गए चार इंच के अचतररि फोल्ड नैपदकन के साथ आधा मोडना चाचहए।  

• यदद खुला हुआ नैपदकन फैन के बाहर की तरफ ह,ै तो फैन को खोलकर उल्टे तरीके स ेफोल्ड करें। 

 

 

 

6. नैपदकन के खुले कोनों को पकडें। खुले कोनों को लें जो दक खुले नैपदकन खंड के चार इंच के चहस्स ेहैं। ऊपर के कोनों को टक कर नैपदकन खंड को खोल दें 

जहा ंफैन के दो चहस्से चमलत ेहैं। यह खलुे खंड के साथ एक चिकोणीय बढत बनाएगा। 

• यह सुचनचित कर लें एक मजबूत आधार बनान ेके चलए इस ेसुरचक्षत रूप से टक दकया गया ह।ै 
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7. प्लेट पर फैन का आधार चनधायररत करें। नैपदकन फैन को एक अधय-चक्र में बदल दें। नैपदकन के खुल ेकोनों को मोडने स ेजो आधार आपने बनाया ह,ै वह 

आपके नैपदकन के फैन को खडा रखने के चलए आधार के रूप में कायय करेगा। 

• ज्ञात हो दक यह फैन नाजुक ह।ै यदद आप राचिभोज की थाली को स्थानांतररत करने का प्रयास करते हैं, तो वह चगर सकता ह ैऔर खुल सकता ह।ै 

8. अगर वांचछत ह ैतो फैन को संर्ोचधत करें। आप एक फैन को बनान ेके चलए स्टैंड फोल्ड की उसी मूल तकनीक का उपयोग कर सकत ेहैं चजस ेचगलास के अंदर 

रखा जा सकता ह।ै चार इंच खुला छोडने के बजाय, एक एकार्शडयन की तरह पूरे नैपदकन को मोडें। 

• अब जब दक नैपदकन पूरी तरह स ेमुडा हुआ ह,ै फैन का एक छोर लें और लगभग एक इंच ऊपर मोडें। 

फैन को खुलन ेदें। 

 

• फैन के मुड ेहुए चसरे को अपन ेचगलास में रखें और बाकी फैन को बाहर फैला दें। इस तकनीक को गोबल फैन कहा जाता ह।ै 

 

तरीका 2 

एक चसल्वरवेयर पॉकेट बनाएं  

1. अपनी सामग्री लीचजए। इस फोल्ड के चलए, आपको एक वगय नैपदकन, काम करन ेके चलए एक स्तर की सतह और चांदी के बतयन की आवश्यकता होगी। आप 

इस फोल्ड के चलए या तो एक पेपर या कपडे के नैपदकन का उपयोग कर सकत ेहैं, हालांदक कपडा अचधक प्रभावर्ाली ददखाई दगेा। 

• यह फोल्ड एक नैपदकन के साथ सबस ेअच्छा काम करता ह ैचजस ेहल्के ढंग स ेस्टाचय दकया गया ह।ै स्टाचय नैपदकन को पकडनें और मोडने में मदद 

करता ह।ै हालांदक, सावधान रहें दक स्टाचय का उपयोग अचधक न करें क्योंदक यह भोजन करत ेसमय नैपदकन को उपयोग के चलए अचप्रय बनाता ह।ै 
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2. एक स्तर की सतह पर अपन ेहल्के स्टाचय वाल ेवगय नैपदकन को सेट करें। रु्रू करने से पहल ेअपन ेहाथों स ेदकसी भी ध्यान दने ेयोग्य चसलवटों को चचकना 

करें। 

 

 

 

3. नैपदकन को आधे में मोडें। नैपदकन को क्रीज करन ेके चलए फोल्ड को चचकना करें। क्रीज चसल्वरवेयर पॉकेट को अपना आकार बनाए रखने में मदद करेगा। 

• आपका नैपदकन एक आयताकार आकार में होना चाचहए चजसके खुल ेछोर आपकी ओर उन्मुख हों। 

 

 

 

4. नैपदकन को क्षैचतज रूप स ेमोडें। अब आपका नैपदकन अपन ेमूल आकार का एक चौथाई होना चाचहए क्योंदक यह आध ेसे दो बार मुडा हुआ ह।ै 

• नैपदकन को उन्मुख होना चाचहए तादक खुल ेकोन ेबाईं ओर का सामना कर रह ेहों। 
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5. र्ीर्य परत लें और इसे नीचे मोडें। आप वगय के ऊपरी बाएं कोन ेको लेंगे और इसे चतरछा मोडकर नीचे दाएं कोन ेमें मोडेंगे। 

• सुचनचित करें दक आप केवल वगय की ऊपरी परत लेत ेहैं और इस ेमोडें। 

 

• क्रीज बनान ेके चलए फोल्ड को नीचे की ओर दबाएं। 

 

 

 

6. नैपदकन पलटें। मुडा हुआ चिभुज अब सबसे नीचे होगा और पूरा वगय र्ीर्य पर होगा। 

• वगय का खुला कोना अब ऊपरी दाचहन ेहाथ की तरफ होना चाचहए। 
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7. दाईंx ओर मोडें। वगय की दाईं ओर लें और इस ेबीच की तरफ मोडें। आप नैपदकन के लगभग एक चतहाई भाग को कें द्र की ओर मोड देंग,े इसचलए नैपदकन 

का दाचहना दकनारा अब आयत के कें द्र में होगा। आपको दाईं ओर एक छोटा चिभुज ददखाई दगेा, चजसे आपने सामने की ओर मोड ददया ह।ै 

• क्रीज बनान ेके चलए फोल्ड को नीच ेकी ओर दबाएं। 

 

 

 

8. बाईं ओर मोडें। अब, आप बाईं ओर के चलए एक समान कारयवाई दोहराएंगे। बाईं ओर लें और इस ेलगभग एक चतहाई के ऊपर मोडें। आप नीचे बाईं ओर के 

दकनारे को छोटे चिभुज  फोल्ड में दाईं ओर के तल पर दफट करेंगे।  

• क्रीज बनान ेके चलए फोल्ड को नीच ेकी ओर दबाएं। 
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9. नैपदकन को पलटें। अब आपको एक पॉकेट ददखाई दगेी चजसम ेआपके चांदी के बतयन दफट हो सकत ेहैं। फोल्ड को दफर से दबाएं 

यह सुचनचित करने के चलए दक वे सुरचक्षत हैं। 

 

 

 

10. अपन ेचांदी के बतयन जोडें। अब जब आपने इसे पूरा बना चलया ह,ै तो आप अपने चांदी के बतयन को फोल्ड के अंदर व्यवचस्थत कर सकत ेहैं। 

 

• चडनर पार्रटयों के चलए यह फोल्ड महान ह ैक्योंदक फोल्ड जेब आपके मेहमानों के चांदी के बतयन रखने का एक आकर्यक तरीका ह।ै 
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तरीका 3 

एक चपराचमड फोल्ड बनाएं  

1. अपनी सामग्री एकि करें। चपराचमड फोल्ड के चलए आपको एक वगय नैपदकन, काम करन ेके चलए एक सपाट सतह और अपन ेतैयार चपराचमड को रखने के 

चलए एक प्लेट की आवश्यकता होगी। 

 

 

 

2. अपनी मेज पर एक वगय नैपदकन सेट करें। कोनों को समायोचजत करें तादक आपके सामन ेबजाय एक वगय के एक हीरे की आकृचत हो। 

। 

 

• रु्रू करन ेस ेपहल ेहाथ स ेध्यान दनेे योग्य चसलवटों को चचकना करना सुचनचित करें। 

 

 

 

3. नैपदकन को आधे में मोडें। यहा,ं आप र्ीर्य बबद ुको पूरा करन ेके चलए हीरे के चनचल ेबबद ुको लाएंगे। अब आपके पास एक नैपदकन होगा जो चिभुज  जैसा 

ददखता ह।ै 

• इस ेक्रीज करन ेके चलए फोल्ड को दबाएं। 
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4. र्ीर्य बबद ुको पूरा करने के चलए बाएं कोन ेको लाएं। बाएं कोन ेको लें और इस ेचिभुज  के र्ीर्य कोन ेको पूरा करन ेके चलए अंदर और ऊपर मोडें। 

• आप अब एक नैपदकन ह ैचजसमें तीन बायें लंबाई के बराबर चिभुज ह ैऔर दायीं ओर एक लंबा चिभुज ह।ै 

 

 

 

5. र्ीर्य बबद ुको पूरा करन ेके चलए दाएं कोन ेको लाएं। आप उस दक्रया को दोहराएंगे चजसका उपयोग आपने बाईं ओर दाईं ओर पर दकया था। दाएं कोन ेको 

ऊपर उठात ेहुए और चिभुज के र्ीर्य कोन ेको पूरा करन ेके चलए, अब आपके पास दो पक्ष होंगे जो समान हैं।  

• आपका नैपदकन अब वापस एक हीरे की आकृचत आ जाएगा, चजसके दकनारे खुल ेहुए हैं, जो आपस ेदरू हैं। 
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6. नैपदकन पलटें। नैपदकन को पलटें तादक आप फोल्ड को न दखेें। हीरे के चनचल ेबबद ुको र्ीर्य बबद ुपर मोडें। 

• आपका नैपदकन अब एक चिभुज  की तरह ददखेगा। आप चिभुज  के कें द्र के नीच ेएक फोल्ड दखेेंगे। इन फोल्ड पर प्रेस करके उन्हें क्रीज करें और उन्हें 

चचकना रखें। 

 

 

 

7. धीरे स ेकें द्र को ऊपर खींचें। चिभुज के कें द्र के नीच ेजान ेवाला फोल्ड लें और इस ेऊपर खींचें। चिभुज के दकनारों को आधार बनात ेहुए, नीचे की ओर जाना 

चाचहए। 

8. एक साथ बाहरी चिभुज  बबदओुं को दबाएं। यह चपराचमड को सीधा करेगा और आपके फोल्ड को सुरचक्षत बनाए रखेगा।  

अब जब आपके पास अपना चपराचमड ह,ै तो आप तैयार उत्पाद को अपनी प्लेट पर सेट कर सकत ेहैं। 
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तरीका 4 

एक गलुाब फोल्ड बनाएं  

1. अपनी सामग्री एकि करें। गुलाब फोल्ड बनान ेके चलए, आपको एक वगय नैपदकन, काम करने के चलए एक स्तर की सतह और गोल तल के साथ एक चगलास की 

आवश्यकता होगी।  

 

• गुलाब फोल्ड के कई रूप हैं जो जरटलता में चभन्न हैं। यह एक मूल गुलाब का फोल्ड ह ैचजसका उपयोग सजावटी उद्देश्यों के चलए दकया जा सकता 

ह।ै कॉकटेल के साथ प्रदर्शर्त करन ेके चलए पेपर नैपदकन के साथ गुलाब फोल्ड भी बहुत अच्छा लगता ह।ै 

 

 

 

2. अपन ेनैपदकन को एक स्तर की सतह पर रखें। दकसी भी दशृ्य चसलवटों को चचकना करना और नैपदकन को एक वगय के रूप में उन्मुख करना सुचनचित करें। 

 

 

 

3. प्रत्येक कोन ेको कें द्र में मोडें। प्रत्येक कोन ेको, एक बार में, और इस ेवगय के कें द्र में मोडें। प्रत्येक कोना अब बीच में एक बबद ुके साथ एक छोटा चिभुज  बन 

जाएगा। 

• तब तक दोहराएं जब तक दक चारों कोन ेमुड न जाएं। आपका नैपदकन अब हीरे की तरह उन्मखु होना चाचहए। 

• नैपदकन को पलट दें। सुचनचित करें दक आप नैपदकन को पलटते करत ेसमय फोल्ड को बरकरार रखते हैं। 
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4. दफर प्रत्येक कोन ेको कें द्र में मोडें। अब, आप प्रत्येक कोने के साथ एक ही तह प्रदक्रया दोहराएंगे। जब आप कें द्र के प्रत्येक कोने को मोडते हैं, तो आपको दो छोटे 

चिभुज ददखाई देंगे। 

 

 

 

5. नैपदकन के कें द्र पर एक चगलास रखें। चगलास को चार चसरों में स ेप्रत्येक को कवर करन ेके चलए काफी बडा होना चाचहए। जैस ेही आप प्रदक्रया के अगल े

चरण में जात ेहैं, चगलास कोनों को जगह पर रखेगा। 

• अपने गैर-प्रमुख हाथ के साथ इस ेजगह पर रखने के चलए चगलास को दबाएं रखें। 
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6. एक कोन ेके नीचले भाग को लें। जब तक चसरे लगभग 1/4 इंच आगे न हो जाए तब तक इस ेधीरे से बाहर खींचें। 

• फोल्ड के चसरों को खींचकर, आप गुलाब की पंखुचडयों को बनाएंगे। 

 

• सुचनचित करें दक आप अभी भी अपन ेगैर-प्रमुख हाथ के साथ चगलास पकड ेहुए हैं तादक बाकी कोन ेसुरचक्षत रहें। 

 

 

 

7. प्रत्येक कोन ेके साथ दोहराएं। रे्र् कोनों में स ेप्रत्येक के साथ चसरों को बाहर खींचन ेकी प्रदक्रया को दोहराएं। 

• याद रखें दक चगलास पर दबाव बनाए रखें तादक बाकी नैपदकन खुल न जाए। 
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8. चगलास को हटा दें। पंखुडी के आकार को बनान ेके चलए प्रत्येक कोन ेको बाहर चनकालन ेके बाद, आप चगलास को हटा सकत ेहैं। अब जब दक गुलाब फोल्ड 

बन गई ह,ै तो आप इस ेखान ेकी प्लेट पर प्रदर्शर्त करन ेके चलए रख सकत ेहैं। आप इस फोल्ड का उपयोग छोटे कटोरे या प्लेटों को प्रदर्शर्त करन ेके चलए कर 

सकत ेहैं जो आंतररक कोनों के र्ीर्य पर रखे जाते हैं।   

 

 
 

जब रात के खाने, या उत्सव के काययक्रम की बात आती ह,ै तो ज्यादातर ध्यान भोजन, और काययक्रम पर जाता ह।ै हालांदक, छोटा सा स्पर्य क्षण में खुर्ी की 

भावना जोड सकता ह।ै इस ेप्रदान करन ेका एक र्ानदार तरीका फोल्ड नैपदकन नौकाएं बनाना ह।ै इसे वास्तव में बनाना आसान ह,ै और इस ेकुछ ही समय में 

दकया जा सकता ह।ै । वे र्ुरूआती ओररगामी छािों के चलए भी महान हैं जो फोल्ड पर कुछ प्रारंचभक अभ्यास चाहत ेहैं। 

तरीका 1 

अपन ेनपैदकन को फोल्ड करन ेके चलए तयैार करें  
 

 

 

1. अपने सेलबोट का रंग चुनें। यदद आप एक सेलबोट के रूप को दोहराना चाहत ेहैं तो आपको एक ऐसा नैपदकन चाचहए होगा चजसमें भूरे रंग की तरह गहरा 

टोन होता हो। हालांदक, आपके पास जो भी रंग का नैपदकन ह,ै आप उसका भी उपयोग कर सकत ेहैं। 

एक नपैदकन को एक नाव की तरह कैस ेफोल्ड करें 
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यह भी तय करने का सबसे अच्छा समय होगा दक क्या आप दो तरफा नैपदकन चाहते हैं। आपके नैपदकन मे केवल बाहर के बजाय दोनों तरफ रंग होना चाचहए। 

 

• जन्मददन की पार्रटयों के चलए पेपर नैपदकन महान हैं, जबदक कपास और चलनन नैपदकन एक अचधक पेर्ेवर लुक (होटल, रेस्तरा,ं आदद) के चलए 

अनुमचत दतेे हैं। 

 

 

2. उपयोग करन ेके चलए एक वगय नैपदकन खोजें। एक 20X20 इंच नैपदकन आपके सेलबोट के चलए आदर्य आकार ह।ै स्वाभाचवक रूप स,े नैपदकन चजतना 

बडा होगा नाव भी उतनी ही बडी होगा। आपका नैपदकन बहुत मोटा नहीं होना चाचहए, अन्यथा आप इस ेठीक स ेमोड नहीं पाएंगे। यदद आप पूरी तरह से 

वगायकार नैपदकन नहीं पा सकत ेहैं, तो एक ऐसे को लें जो वगायकार के करीब हो। यह अचतररि आधा इंच या समलता फोल्ड आसान बनान ेके चलए अनुमचत 

दगेा। 

• एक और बदढया चवकल्प ह ैदक आप अपन ेनैपदकन को वगय आकार में काटें। हालांदक, आप यह सुचनचित करना चाहत ेहैं दक जब आप ऐसा करें तो 

दकसी भी उधडे दकनारों को न छोडें। छुट्टी के राचिभोज के चलए इस्तेमाल दकए जाने वाले नैपदकन के बजाय पेपर नैपदकन बेहतर ह।ै 

 

 

 

3. एक सतह पर अपना नैपदकन सपाट रखें। पहल ेएक डस्टर या चगलास क्लीनर स ेसतह को साफ करें। यह आपके नैपदकन को दागने से रोकेगा। आप इस ेएक 

मेज, एक डेस्क या एक नाइटस्टैंड पर रख सकत ेहैं। इस ेनरम सतहों पर न रखें, अन्यथा फोल्ड को बनाना करठन होगा। 
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4. अपने नैपककन पर एक इस्त्री का उपयोग करें। यह ककसी भी अततररक्त तसलवटों को हटाने का सबस ेअच्छा समय होगा जो आपके सलेबोट को खराब कर 

सकता ह।ै यकद आप एक कपड ेके नैपककन का उपयोग कर रह ेहैं तो केवल इस्त्री का उपयोग करें। एक पेपर नैपककन को इस्त्री न करें। इस्त्री का कम पर रख कर 

उसका उपयोग करें, और धीरे स ेनैपककन पर इस्त्री को दबाएं। दोनों पक्षों को इस्त्री करना सुतनतित करें। 

 

 

 

5. अपन ेफोल्ड के प्रकार पर तनणणय लें। सेलबोट नैपककन फोल्ड के तीन अलग-अलग प्रकार हैं: वाइंड-ड्रान सेलबोट (ऊफर दाएं), तथथर सेलबोट (सपाट), और 

पाटी सेलबोट (ऊपर दाएं)। तडनर डेट जसैे औपचाररक मौकों के तलए वाइंड-ड्रान सेलबोट अच्छी रहती ह।ै तथथर सेलबोट ककसी भी अवसर के तलए इथतमेाल 

की जा सकती ह,ै लेककन आमतौर पर यह औपचाररक होती ह।ै पाटी सेल ज्यादातर उत्सव, अनौपचाररक अवसरों के तलए होती ह।ै जांचें कक आप ककस 

कायणक्रम की योजना बना रह ेहैं, और प्रत्येक सेलबोट कैस ेमले खाता ह।ै 
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तरीका 2 

अपन ेनपैककन को ववड-ड्रॉ सलेबोट में फोल्ड करें  

 

 

 

1. अपने नैपककन को आध ेमें नीच ेकी ओर फोल्ड करें। नैपककन को सामने की ओर चौकोर तथथतत में रखें। अपन ेफोल्ड को शुरू करन ेस ेपहल ेसुतनतित करें कक 

आपका नैपककन खुला और सपाट ह।ै अपन ेहाथ स ेदबाव लागू करें यकद आप अपने सेलबोट को अतधक कुरकुरा कदखना चाहत ेहैं। एक तंग फोल्ड भी आपके 

सेलबोट में अतधक कपडे के उपयोग की अनुमतत दगेा। 

 

 

 

2. शीषण दातहन ेकोन ेको नीच ेकी ओर फोल्ड करें। सुतनतित करें कक जब आप इसे बनाते हैं, तो खुले ककनारे आपके शरीर की ओर होते हैं। नीच ेके ककनारे से 

लगभग एक इंच तक कोन ेको सभी तरह स ेनीचे खींचें। इसे एक समकोण बनाना चातहए। अतधक कुरकुरे लकु के तलए अपन ेहाथ स ेफोल्ड पर दबाव लागू करें। 
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3. नीचे दाएं कोने को लें। इस ेबायीं ओर मोडें। सुतनतित करें कक पट्टी का कोना सपाट ह,ै और समान ह,ै तजस कोन ेपर आप इस ेदबात ेहैं। एक कुरकुरी क्रीज 

बनान ेके तलए अपने हाथों स ेफोल्ड को दबाएं। 

 

 

 

4. ऊपरी बाएं कोने को नीचे की ओर मोडें। कोने को बाएं स ेदाएं ओर लाएं। सुतनतित करें कक ककनारे की रेखाएं अच्छी और तचकनी हों। अपने हाथ स ेफोल्ड 

को क्रीज करें। यकद कपड ेक्रीज के तलए बहुत मोटे हो जात ेहैं, तो फोल्ड बनान ेके तलए पेपरवेट जसैी भारी वथतु का उपयोग करें। यकद आप एक "फ्लूड" सेल 

अतधक पसंद करत ेहैं, तो फोल्ड को क्रीज न करें। आपके द्वारा इस फोल्ड को पूरा करन ेके बाद आपके नैपककन के तल पर 1 / 2-1 इंच अततररक्त कपडा होना 

चातहए। 
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5. नीचे की पट्टी को ऊपर की ओर उठाएं। आपको यह सुतनतित करना होगा कक आप इस ेकम स ेकम 2 इंच तक मोडें। यह पट्टी आपके सेलबोट में नाव का 

तनमाणण करेगी। यकद आप छोटी या बडी नाव चाहत ेहैं तो इस फोल्ड को ऊपर या नीच ेकी ओर समायोतजत करें। 

 

 

 

6. नीचे के फोल्ड को अलग करें। कपड ेके दो प्रमुख फोल्ड हैं, दोनों तजन्हें 2 इंच ऊपर उठाया  गया ह।ै "सेल" स ेदरू वाली पट्टी को आप "सेल" के तनकटतम 

पट्टी स ेअलग करना चाहत ेहैं। अपन ेअंगूठे का उपयोग करें और पट्टी में से एक को ऊपर की तरफ मोडें। दसूरी पट्टी लें और इस ेपीछे की तरफ मोडें। पट्टी के 

ककनारों को तचकना करें और अब आपके पास एक नैपककन ववड-ड्रान सेलबोट ह।ै 
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तरीका 3 

एक फ्लैट और तथथर सलेबोट बनाएं 
 

 

 

1. ऊपरी बाएं कोने को लें। नैपककन को एक चौकोर तथथतत में रख कर शुरू करें। इस ेनीचे मोडें ताकक यह नीचे दातहने हाथ के कोन ेस ेतमल।े अपन ेहाथ से या 

पेपरवेट जैसी भारी वथतु से फोल्ड को क्रीज करें। कफर नैपककन को चारों ओर घुमाएं, ताकक फोल्ड नीच ेकी ओर हो। 

 

 

 

2. बाईं ओर नीचे की ओर मोडो। बाएं कोन ेको ले और इस ेनीच ेमोडो। ऐसा तब तक करें जब तक आपके पास एक सीधा ककनारा बीच स ेनीच ेकी ओर न हो। 

नोट: आप इस ेदाएं स ेबाएं नहीं मोड रह ेहैं, लेककन नीचे मोड रह ेहैं। 
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 ऐसा तब तक करें जब तक कक लगभग एक इंच कपडा नीचे न रह जाए। आपके पास जो फोल्ड ह ैउसे अपन ेहाथों से क्रीज करें। 

 

 

 

3. दाईं ओर नीचे की ओर मोडें। दाएं कोन ेको लें और इस ेनीच ेमोडें। ऐसा तब तक करें जब तक कक आपके पास बीच में एक सीधा ककनारा न हो। अब आपके 

पास बीच में दो ककनारे होन ेचातहए (बाएं और दाएं तसलवटों स)े जो मूल रूप से एक दसूरे को छू रह ेहैं। अपन ेहाथ या एक पेपरवेट के साथ फोल्ड क्रीज करें। 

 

 

 

4. नीचे बाईं ओर वाली पट्टी को उठाएं। नीचे बाईं ओर पट्टी को ऊपर की ओर लें जाएं। ऐसा तब तक करें जब तक कक तशषण पट्टी नीचे के फोल्ड स ेन तमल 

जाए। अब नीच ेदाएं फोल्ड के साथ भी ऐसा ही करें। इस ेऊपर उठाएं जब तक कक शीषण दाई पट्टी नीचे के फोल्ड स ेन तमल जाए। अपन ेहाथ या ककसी भारी 

वथतु स ेदोनों फोल्ड को क्रीज करें। 
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5. नीचे के ककनारे को ऊपर की तरफ मोडें। यह सेलबोट के "नाव" भाग का तनमाणण करेगा। नाव और आप जो आकार चाहते हैं उस पर तनभणर करते हुए, नीचे 

के ककनारे को तजतना आप चाहते ह ैउतना खींचे। एक बार जब यह कर तलया जाता ह,ै तो एक प्लटे पर नैपककन रखें। 

तरीका 4 

एक पाटी थटाइल नैपककन सलेबोट का तनमाणण करें  
 

 

 

1. एक पेपर नैपककन को आकार में काटें। एक वगण नैपककन का उपयोग करने के बजाय, इस पररयोजना को एक आयताकार नैपककन की आवश्यकता होती ह।ै 

यकद आपके पास एक आयताकार नैपककन ह,ै तो इसका उपयोग करन ेके तलए थवतंत्र महसूस करें। यकद नहीं, तो अपन ेवगाणकार नैपककन के बाएं ककनारे को लें, 

और इस ेतब तक मोडें जब तक कक ककनारे बीच में न पहुचं जाए। दाएं ककनारे को लें, और इस ेतब तक मोडें जब तक कक ककनारे बीच में न आ जाए। दोनों 

हाथों स ेक्रीज़ को मोडें। 

• आपके द्वारा मोड कदए जान ेके बाद, नैपककन को वापस खोलें। आपके पास 4 अनुभाग होन ेचातहए। बाहर के ककसी एक अनुभाग को काट दें और 

आप शुरू करने के तलए तैयार हैं।
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2. अपने नैपककन के शीषण ककनारे को मोडें। नैपककन को ऐसी तथथती में रखें कक शीषण और ककनारे आयत के छोटे तहथस ेहों। शीषण ककनारे को तब तक मोडें जब 

तक कक यह नीच ेके ककनारे स ेन तमल जाए। अपन ेहाथ या पेपरवेट की तरह छोटी, भारी वथतु के साथ फोल्ड क्रीज करें। 

 

 

 

3. दो ऊपरी कोनों को नीचे झुकाएं। आप एक समय में एक कर सकत ेहैं, या दोनों एक बार में कर सकते हैं। जब तक दोनों कोन ेतमलते नहीं हैं, तब तक उन्हें 

मध्य की ओर मोडें। सुतनतित करें कक पट्टी के दो ककनारे एक दसूरे के साथ सपाट हैं। अंत में, अपन ेहाथ या एक पेपरवेट के साथ फोल्ड को क्रीज करें। 
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4. नीचे की पट्टीयों को ऊपर उठाएं। दो नीची परट्टयां होनी चातहए। जब तक आप तत्रकोण के लगभग आधे तहथसे तक कवर नहीं करते तब तक शीषण पट्टी को 

ऊपर उठाएं। अपने नैपककन को पलटें, और दसूरी पट्टी को उसी तरह स ेउठाएं। ककसी भी भारी वथतु या अपन ेहाथ के साथ, इन दोनों फोल्ड को कफर स ेक्रीज 

करें। 

 

 

 

5. पट्टी के कोनों में दबाएं। प्रत्येक पट्टी पर तजसे आपने अभी फोल्ड ककया ह,ै दो कोन ेहैं, कुल चार हैं। इन कोनों में स ेप्रत्येक में प्रहार करन ेके तलए अपनी 

उंगली का उपयोग करें। जब आप चारों के साथ काम कर लें, तो पट्टी को वापस लेटा दें। यह सुतनतित करन ेके तलए कक कोनों को ऊपर अच्छे से रेंखांककत 

ककया गया ह,ै कोनों को और अतधक दबाएं। अब आपके पास एक तत्रभुज होना चातहए। 
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6. तत्रकोण खोलें। ऐसा करन ेके बाद, दो तेज कोनों को पकडें और उन्हें एक साथ दबाएं। कोनों को एक साथ पकड ेहुए, बाकी नैपककन पर दबाएं। अपन ेहाथों 

या भारी वथतु के साथ नए ककनारों को एक क्रीज दें। अब इसे एक हीरे की तरह कदखना चातहए। 

 

 

 

7. हीरे के तनचल ेकोन ेको पकडें। नीच ेका कोना दो परट्टयों वाला कोना ह,ै न कक केवल एक सपाट वाला कोना ह।ै नीचे के कोनों में स ेएक को तब तक मोडें, 

जब तक आप एक तत्रकोण नहीं बनाते। चारों ओर हीरे को पलटें, और दसूरे तनचल ेकोन ेको ऊपर उठाएं। अब इसे एक छोटी टोपी (तत्रकोण) की तरह कदखना 

चातहए। 
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8. तत्रकोण खोलें। जैस ेआपने पहल ेककया था, तत्रकोण को खोलें, और दो तेज कोनों को एक साथ दबाएं। कोनों को दबात ेहुएं बाकी नैपककन को समतल करें। 

अब आपके पास कफर स ेहीरे का आकार होगा। 

 

 

 

9. हीरे के शीषण कोनों को दबाएं। धीरे-धीरे उन्हें खोलें। अपनी नाव की तथथरता को बनाए रखने के तलए कोनों को एक साथ टेप करें। अब आपके पास नैपककन 

पाटी सेलबोट ह।ै आप उन्हें केवल वैसे ही रख सकत ेहैं जैस ेवे हैं, या नाव के खुल ेक्षेत्र में तचप्स / कैं डी जोड सकत ेहैं। 

150 नैपकिन फोल्डिगं िी विवियाँ



 

 

 
 

नैपककन फोवल्डग एक साधारण तडनर टेबल को एक आकषणक प्रदशणन में बदल सकता ह।ै थवैन नैपककन एक सरल और सुरुतचपूणण प्रथतुतत बनाते हैं, और, सबस े

अच्छी बात, आप तमनटों में इसे बना सकत ेहैं। अगली बार जब आपके मेहमान आ रह ेहों, तो इन प्यारी कृततयों के तलए या तो पेपर नैपककन या कपड ेके 

नैपककन का उपयोग करें। 

तरीका 1 

एक पपेर नपैककन के साथ थवैन बनाएं  
 

 

 

1. एक वगण पेपर नैपककन के साथ शुरू करें। इस ेअपन ेसामन ेएक साफ सतह पर रखें, एक हीरे के रूप में उन्मुख करें ताकक एक कोना आपकी ओर लतक्षत हो 

सके। 

• यहां एक सफेद नैपककन एक क्लातसक पसंद ह,ै लेककन आप रंगीन या पैटनण वाले नैपककन का उपयोग भी कर सकत ेहैं। 

यकद आप एक पैटनण वाल ेया रंगीन नैपककन का उपयोग कर रह ेहैं, तो पैटनण या रंगीन वाली तरफ को नीचे की ओर रखने के साथ शुरू करें। 

 

 

 

2. नैपककन को आधे में लंबाई में मोडें। नैपककन के दाएं कोन ेको बाएं कोन ेपर लाएं और फोल्ड को क्रीज करें। 

एक नपैककन स ेथवनै कैस ेबनाएं 
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• इसके साथ अपनी उंगतलयों को चलाकर फोल्ड को सुदढृ़ करें। यहां कुरकुरी रेखा होना जरूरी ह।ै 

 

 

 

3. नैपककन को खोलें। नैपककन को खोलें और और ऊपर और नीचे के कोनों के बीच चल रह ेकें द्र क्रीज के साथ हीरे के अतभतवन्यास को बनाए रखते हुए इसे पलट 

दें। 

 

 

 

4. कें द्र के तपछले क्रीज पर दाएं कोन ेको मोडें। इस फोल्ड के तलए, नीच ेके कोन ेके 90-तडग्री के कोण की कल्पना करें, तजस ेतीन 30-तडग्री कोण में तवभातजत 

ककया गया ह।ै आप दाएं कोन ेको 30-तडग्री रेखा के साथ बाईं ओर लाना चाहत ेहैं। आपके द्वारा ककए गए फोल्ड को क्रीज करें। 

• नए फोल्ड को एक बज ेकी तथथतत की ओर इशारा करत ेहुए की कल्पना करना इसे बनाने में मदद कर सकता ह।ै 
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5. बाएं कोन ेको दाएं के ऊपर मोडें। बाएं कोन ेऔर ककनारे को दाएं ककनारे के साथ रेखाककत करें और फोल्ड को क्रीज करें। अब आपने इस हीरे को ततहाई में 

मोड कदया ह।ै 

 

 
 

6. शीषण पट्टी को थवय ंपर मोडें। शीषण पट्टी के ककनारे को लें (वह तहथसा जो आपने तपछले चरण में मोड कदया था) और इस ेकें द्र रेखा के साथ क्रीज बनात ेहुए, बाएं 

ककनारे पर वापस मोडें। 

 

 

 

7. नीचे पट्टी को थवंय पर मोडें। अन्य पट्टी के तलए तपछले चरण को दोहराएं: नीचे के पट्टी के कोन ेको दातहन ेककनारे पर लाएं और कें द्र रेखा के साथ क्रीज करें। 
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8. नीचे की नोक को ऊपर की नोक स ेथोडा पीछे मोडें। तनचल ेकोन े(ऊपर की ओर इशारा करत ेहुए) को ऊपर और कोन ेके ऊपर लाएं। फोल्ड को क्रीज करें। 

• जो तहथसा पीछे  की ओर जाता ह,ै वह थवैन की "चोंच" में बदल जाएगा। 

 

 

 

9. चोंच बनाएं। ऊपरी पट्टी की नोक को थवंय पर मोडें ताकक यह नीचे के ककनारे की ओर इंतगत करे। 

 

 

 

 

10. नैपककन को पलट दें। चरण 2 में आपके द्वारा बनाए गए क्रीज पर ध्यान दें, जो नीच ेके ककनारे स ेऊपर तक जाना चातहए। 
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11. कें द्रीय ऊध्वाणधर क्रीज के साथ फोल्ड करें। दोनों हाथों में नैपककन को पकडें और थवैन को आध ेस ेऊध्वाणधर क्रीज के साथ मोडें। आपको अपने थवैन को 

आकार लेते हुट दखेना शुरू कर दनेा चातहए। अपनी तजणनी और अंगूठे को उनके साथ चलाकर थवैन के नीच ेऔर सामन ेके भाग को सुदढृ़ करें। 

 

 

 

12. आधार फोल्ड बनान ेके तलए तैयार करें। थवैन को सतह पर रखें और इस ेउन्मुख करें ताकक आधार में नीचे की रटप हो जो आपकी ओर और दाएं और बाएं 

कोन ेमें लतक्षत हो। 

• गदणन की "पीठ" को नीचे की नोक में समाप्त होन ेवाली एक ऊध्वाणधर रेखा बनानी चातहए। 

 

 

 

13. ऊपर पट्टी के तनचल ेतसरे को थोडा मोडें। शीषण पट्टी के तनचले कोने को उठाएं और इसे थोडा ऊपर लाएं, तजससे एक क्षैततज क्रीज बने जो दाएं और बाएं 

कोने के बीच चलती ह।ै 
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13. दसूरे पट्टी के साथ दोहराएं। थवैन को पलट दें और तपछल ेचरण को दसूरे पट्टी के साथ दोहराएं। अब आपने आधार फोल्ड बना तलये हैं। 

 

 

 

 

15. थवैन को खडा करें। नीचे की ओर बनाए गए फोल्ड को खोलें ताकक वे थवैन को खडा करन ेके तलए एक आधार बनाएं। 

 

 

 

16. थवैन को ककसी थथान की सेटटग पर रखें। अब जब आप जान गए हैं कक थवैन कैस ेबनाया जाता ह,ै तो आप एक रमणीय प्रदशणन के तलए कई और चीजें 

बना सकत ेहैं। 
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तरीका 2 

कपडे के नपैककन के साथ एक दो-थवैन हाटण बनाना  

 

 

 

1. अपन ेनैपककन को टेबल पर सपाट रखें। यकद एक तरफ एक तडजाइन ह,ै तो उस तरफ नीच ेकी ओर रखें।   

 

• ध्यान दें कक आप इस चरण के तलए एक वगण या एक आयताकार नैपककन का उपयोग कर सकत ेहैं। 

 

• थटीफ़र की सामग्री वाले नैपककन के साथ काम करना आसान हो सकता ह।ै 

 

 

 

2. एक दसूरे स ेतमलन ेतक दोनों पक्षों को रोल करें। रोल्स को अपेक्षाकृत टाइट करें। 

 

• यकद आप एक आयताकार नैपककन का उपयोग कर रह ेहैं, तो अपन ेरोल बनाएं ताकक वे लंब ेलगे। 

 

• यह सुतनतित करन ेके तलए कक आपके रोल समान हैं, इसे खोलें और आधे में मोडकर संदभण के तलए नैपककन के कें द्र के माध्यम स ेएक हल्का क्रीज 

बनाएं। (यकद आप एक आयताकार नैपककन का उपयोग कर रह ेहैं, तो क्रीज बनाएं ताकक यह कपड ेकी लंबी लंबाई तक चले।) 
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3. नैपककन को थकं्रच्ड-अप जेड आकार में मोडें। 

 

• अपने सामने नैपककन की लंबाई को पकडे हुए, इसके ऊपर वापस आने वाले लगभग दो-ततहाई भाग को मोडें। 

• इसके बाद, उस भाग को लें, तजसे आपने मोडा ह ैऔर इस ेएक बार कफर से वैसे ही मोडें, इस बार आध ेमें मोडे। 

 

 

 

4. एक तमनट के तलए मुड ेहुए नैपककन के ऊपर कुछ भारी रखें। एक कठोर कवर वाली ककताब या प्लेट काम करेगी। 

 

• जब एक तमनट हो जाए, तो वजन हटा दें। 
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5. एक और नैपककन पर चरण 1-4 दोहराएं। यकद आप एकसमान थवैन कदल बनाना चाहत ेहैं, तो एक ही तडजाइन के साथ एक नैपककन का उपयोग करें। यकद 

आप चीजों को तमलाना पसंद करत ेहैं, तो एक अलग पैटनण या रंग के साथ नैपककन चुनें। 

 

 
 

6. कदल बनान ेके तलए दोनो नैपककन को एक साथ रखें। आपके हसंों को सीधा रहने के तलए सही तथथतत का पता लगाने में थोडा समय लग सकता ह।ै यकद 

आपको परेशानी हो रही ह,ै तो समायोतजत करन ेका प्रयास करें कक आप उनकी गदणन को ककतना मोडते हैं और आप उनके तसर को कहा ंएक साथ रखते हैं। 

• ध्यान में रखें कक बहुत तचकनी टेबल सतहों स ेथवैन एक दसूरे स ेदरू जा सकत ेहैं; उन्हें मेज़पोश, प्लसेमेट, या अन्य सतह पर रखने की कोतशश करें 

जो थोडा घषणण प्रदान करता ह।ै 
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क्या आप सजावटी नैपककन फोल्ड के साथ अपनी मेज को आकर्षषत बनाना चाहत ेहैं? यह दशाणता ह ैकक नैपककन को कॉक्सकॉम्ब में कैस ेमोडना ह।ै इस प्रकार 

की नैपककन फोल्ड एक रूथटर की कॉम्ब स ेउत्पन्न हुई, इसतलए इसका नाम: कॉक्सकॉम्ब ह।ै 

 

 

 

1. अपन ेनैपककन को हीरे के आकार में रखें। 

 

 

 

2. सुतनतित करे चार ढीले ककनारे सबस ेऊपर हैं। 

 

 

 

3. एक तत्रभुज का गठन करते हुए इसे ऊपर स ेनीचे की ओर मोडें। 

 नपैककन स ेएक कॉक्सकॉम्ब कैस ेबनाएं 

160 नैपकिन फोल्डिगं िी विवियाँ



 

 

 
 

4. नैपककन को घुमाएं। सुतनतित करें कक चार ढीले ककनारे अभी भी शीषण पर हैं। 

 

 

 

5. नैपककन के बीच में नीचे की ओर एक रेखा की कल्पना करें। एक तरफ को बीच में मोडें। 

 

 

 

6. दसूरी तरफ को बीच में मोडें। 
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7. नैपककन को पलटें, दोनों नीचे की परट्टयों को ऊपर की ओर मोडें। 

 

 

 

8. नैपककन को आधे में एक एक करके दांए व बांए मोडें। 

 

 

 

9. अपन ेहाथ की हथेली में नैपककन रखें। 
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10. नैपककन को हल्के से पकडें, शीषण पर पहली परत ढंूढें और धीरे स ेखींचें।  

 

 

 

11. दसूरी परत ढंूढें और धीरे स ेखींचें। 

 

 

 

12. तीसरी परत ढंूढें और धीरे स ेखींचें। 
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13. अंततम परत का पता लगाएं और धीरे स ेखींचें। 

 

 

 

14. कोई भी आवश्यक समायोजन करें। 

 

 

 

                15. अपने कॉक्सकॉम्ब को मेज पर रखें। 
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अपन ेमेहमानों को अपन ेखान ेकी मेज पर खूबसूरती स ेमडुे हुए नैपककन के साथ प्रभातवत करें। साधारण नैपककन को इस सरल लेककन शानदार तबशप मेटर 

फोवल्डग तकनीक के साथ छोटी सी कलाकृतत में बदल कदया जाता ह।ै अपनी अगली तडनर पाटी में अपन ेरचनात्मक तवचारों से अपन ेदोथतों को आियणचककत 

करें! 

 

चरण 

 

1. नैपककन खोलें और इस ेअपन ेसामन ेरखें। 

 

 

 

 

2. शीषण, दातहने कोने को मध्य में मोडें। 

एक नैपककन को तबशप मेटर में कैस ेफोल्ड करें 
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3. नीच,े बाएं कोन ेको मध्य तक मोडें। 

 

4. बीच में शीषण दातहन ेतत्रकोण को पकड:े 

 

• नैपककन को ऊपर उठाएं। अन्य तत्रकोण खुल जाएगा। 

 

 

 

• नैपककन के ऊपर पलटें और इस ेवापस नीच ेरखें। 
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• नैपककन को अभी भी पकड ेहुए, इसे शीषण तत्रकोण के तनचले भाग में मोडें। 

 

 

 

• नीचले भाग से तत्रकोण को बाहर लाएं। 
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5. नैपककन पलटें। 

 

 
 

6. तत्रकोण को आधे में दाएं, बाएं स ेदाएं मोडें। 

 

 

 

7. फोल्ड तत्रकोण के आध ेतहथस ेको कवर करत ेहुए नीचे के तत्रकोण को ऊपर उठाएं। 
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8. नैपककन को पलटें और तत्रकोण को आध ेमें दाएं, बाएं स ेदाएं मोडें। 

 

 

 

9. तत्रकोण के अंत को थोडा सा मोडें। 

 

 

 

10. दसूरे तत्रकोण के पीछे तजसे आपने अभी फोल्ड ककया ह ैउस ेटक करें। 
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11. तबशप मेटर के नीच ेअपनी उंगतलयों को धीरे स ेरखें और इस ेखोल दें। 

 

 

 

12. अद्भुत प्रदशणन के तलए तबशप मेटर को अपनी मेज पर रखें। 

 

 
 

एक नैपककन को बन्नी में फोल्ड करना एक प्रभावी पररणाम के साथ एक काफी सीधा व्यायाम ह।ै बन्नी नैपककन वथप्रग और ईथटर टेबल तडथप्ल ेके तलए, बच्चों की 

पार्टटयों के तलए, और ककसी भी तडनर पाटी के तलए उपयुक्त ह,ै जहा ंआप थोडा सा मज़ा जोडना चाहत ेहैं। 

चरण 

1. सही नैपककन का उपयोग करें। इसके तलए सबस ेअच्छा काम करने के तलए, नैपककन बडा और चौकोर होना चातहए। यह पेपर क्लोथ हो सकता ह,ै लेककन 

इसे लचीला नहीं होना चातहए, इसतलए कपड ेको हल्का कलफदार होना चातहए। सुतनतित करें कक कपडा क्रीज-मुक्त भी हो। 

एक नपैककन स ेएक बन्नी कैस ेबनाएं 
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2. सपाट सतह पर नैपककन को नीच ेरखें, अपन ेपूणण वगण के तलए इसे खोलें। 

 

3. नैपककन को आधे में मोडें। शीषण ककनारे को तनचल ेककनारे पर लाएं। 

 

4. कफर स ेफोल्ड दोहराएं। पहल ेकी तरह, ऊपरी ककनारे को नीच ेके ककनारे पर लाएं। 

 

5. प्रत्येक पक्ष को बीच में तमलाने के तलए लाएं और नीच ेमोडें। 

 

6. मध्य क्रीज पर नीचे दाएं ककनारे मोडे। 

 

7. आध ेतहथस ेमें दाईं ओर मोडें। यह एक कान बनात ेहुए, दाईं ओर को कें द्र में लाता ह।ै 

 

8. बाईं ओर स ेदोहराएं। 

 

9. इंतगत तत्रकोण को सबस ेनीच ेमोडें। 

 

10. बाईं ओर बनाई गई जेब में दाएं शीषण वबद ुको तखसकाएं। 

 

11. नैपककन को दातहनी ओर मोडें। अब आपको बन्नी के कान कदखाई देंगे। 

 

12. प्रदशणन पर रखें। 

 

 
 

यहां सरल सामग्री का उपयोग करके कैं डी या चॉकलेट के साथ तडनर टेबल या पाटी को सजाने का एक रचनात्मक तरीका ह,ै तजन्हें आप घर के आसपास पा 

सकते हैं! 

चरण 

 

 

1. थरॉ के झुकन ेवाल ेतहथस ेके पीछे के छोर को काटें। जैसा कक कदखाया गया ह ैझुकन ेवाल ेतहथस ेमें कई कट बनाएं। 

एक प्लातथटक थरॉ के साथ एक पपेर नैपककन फूल कैस ेबनाए ं
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2. अपन ेनाखूनों के साथ कटे हुए टुकडों को बाहर की ओर करें। 

 

 

 

 

 

3. जैसा कक कदखाया गया ह,ै फॉइल या प्लातथटक रैप में कैं डी के टुकड ेलपेटें। 
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4. नैपककन को खोलें ताकक यह एक एकल परत बनाए। आपको इस ेकाटन ेकी भी आवश्यकता हो सकती ह ैताकक यह वगण के आकार का हो जाए। 

 

 

 

5. . नैपककन को मोडें जैसा कक इस तचत्र में कदखाया गया ह।ै 
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• आध ेमें मोडें। 

 

 

 

• कफर स ेआध ेमें मोडें। 

 

 
 

• आध ेमें ततरछे में मोडें। आपके सामन ेजो वगण ह,ै उसके चार ककनारे होंगे। दो आसन्न ककनारों मुडे हुए हैं, और दो आसन्न ककनारों मुडे नहीं हैं। 

एक बार जब आप तवकणण बना लेत ेहैं, तो दो मुडे ककनारों को एक साथ लाएं, और दो तबना मुडे ककनारों को एक साथ लाएं। 
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• कफर स ेमोडें, जैसा कक कदखाया गया ह।ै तह पंतक्त ककनारों के मध्य वबद ुस ेतत्रकोण के तवपरीत वबद ुतक जाती ह।ै 
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6. पंखुडी का आकार काटें 

 

 

 

7. इसे खोलें। 
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8. कें द्र को दबाएं और मोडें, कफर धीरे स ेखोलें। 

 

 
 

 

 

9. ककनारे स ेकें द्र (तत्रज्या) तक एक कटौती करें। 
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10. कें द्र में एक कैं डी रखें और इसे हल्के स ेघुमाएं। 
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11. कें द्र को दढृ़ता स ेमोडें। इस ेथरॉ के डंठल में डालें, और जोर स ेघुमाएं ताकक यह एक पेंच की तरह अंदर चला जाए। 
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टेलर फोल्ड नैपककन

टेलर फोल्ड नैपककन वो नैपककन हैं जो अच्छी तरह स ेडडनर टेबल और बुफे टेबल पर प्रस्तुत ककए जाते हैं। ये करन ेमें सरल हैं और मेहमानों को बहुत आकर्षषत 

करत ेहैं। यह खंड पाठकों को नैपककन को मोड़न ेऔर स्टाइल करन ेके तरीके बताता ह।ै इस अध्याय में वर्षणत पहल ूअत्यंत महत्व के हैं और टेलर फोल्ड नैपककन 

की बेहतर समझ प्रदान करत ेहैं। 

यह एक साफ फोल्ड ह ैजो करन ेके डलए सरल ह ैऔर मेज पर बहुत अच्छा लगता ह।ै 

टेलडड नपैककन फोल्ड 

यह सुगठठत फोल्ड एक लंच के डलए एकदम सही ह।ै 

  चरण 1: नैपककन को सपाट रखें। 

टेलडड फोल्ड 

5



 
 

 

 
 

चरण 2: नीचे के भाग को आधा ऊपर मोड़ें ताकक फोल्ड नीचे की ओर हो। 

 

 

 

चरण 3: कफर स ेमोड़ें, ताकक नैपककन क्वाटडर में मुड़ा हुआ हो। 

 

 

 

                     चरण 4: 4 में से 2 कोनों को लें और उन्हें एक कोण पर मोड़ें। 
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चरण 5: 1-2 इंच चौड़ी पट्टी बनाने के डलए उन्हें रोल करें या मोड़ें। 

 

 

 

चरण 6: पहले फोल्ड के एक या दो इंच ऊपर दसूरे 2 कोनों को पीछे की ओर मोड़ें। 

 

 

 

फोल्ड को अंडतम रूप दतेे हुए पीछे की ओर इंडगत पक्षों को मोड़ें। 
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जेब को भरें  

 

यकद आपकी इच्छा हो तो आप जेब में चांदी के बतडन डाल सकते हैं। 

 

पॉककट फोल्ड 

यह फोल्ड अक्सर बुफे टेबल पर दखे ेजात ेहैं। जेब में चांदी के बतडन, प्लेसकाडड, सजावट या छोटे उपहार रखे जा सकत ेहैं। 

ध्यान रखें कक जब तक नैपककन कुरकुरा नहीं होता ह ैऔर इस्त्री नहीं ककया जाता ह ैतब तक तह बरकरार नहीं रह सकती ह।ै डवकल्प में, इस ेजेब के नीच ेबंध े

ठरबन के साथ सुरडक्षत रखें चांदी के बतडन को रखने में मदद करें। 

 

 

 

पॉककट नैपककन फोल्ड 

 

इस फोल्ड को सादा छोड़ दें, या जेब को फूल स ेभरकर अलकृंत करें। 
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चरण 1: नैपककन को सपाट रखें। 

 

 

 

चरण 2: बाएं भाग को आध ेमें मोड़ें ताकक फोल्ड बाईं ओर हो। 

 

 

 

चरण 3: नीचे के ककनारे को 4 इंच के करीब मोड़ें। 
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चरण 4: कफर स ेनैपककन को 4 इंच मोड़ें। यह दशृ्य दाईं ओर कदखाता ह ै(जहां चांदी के बतडन को जेब में डाला जाएगा। अब, नैपककन को मोड़कर प्रत्येक पक्ष 

को कें द्र की तरफ मोड़ें। फोल्ड को सुरडक्षत करने के डलए पीछे के ककनारों में स ेएक को अंदर डालें। 

 

 

 

दाईं ओर मोड़ें और चांदी के बतडन को "पॉकेट" में डालें। 

 

स्टैंड अप फैन 

एक फैन के आकार में मुड़ा हुआ नैपककन देखने में पठरडचत लग सकता है। आडखरकार, यह एक आसान फोल्ड ह ैजो रेस्तरा ंमें व्यापक रूप स ेउपयोग ककया 

जाता ह।ै एक बार जब आप तकनीक सीख लेते हैं, तो आपके डलए कुछ समय में दजडन को मोड़ना सरल होगा। 
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स्टैंडडग फैन नैपककन फोल्ड 

अगर आप चाहें तो आप स्टाचड ककए गए नैपककन का उपयोग कर सकत ेहैं और तेज क्रीज के डलए फोल्ड को इस्त्री कर सकत ेहैं। 

 

 
 

चरण 1: नैपककन को सपाट रखें। 

 

 

 

चरण 2: बाएं भाग को आध ेमें मोड़ें ताकक फोल्ड बाईं ओर हो। 

 

 

 

                चरण 3: नीच ेकी ओर अकॉर्षडयन फोडल्डग शुरू करें। प्रत्येक चनु्नट को 3/4 "-1" इंच चौड़ा करें। 
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चरण 4: चुन्नट को केवल 2/3 नैपककन डजतना रखें। 

 

 

 

चरण 5: डनचले भाग के दाईं ओर के आधे डहस्स ेको मोड़ें। 

 

 

 

चरण 6: ऊपरी बाएं कोन ेको एक कोण पर मोड़ें। दाईं ओर ककनारों को नैपककन की तह से लगभग 1 इंच तक डचपका दनेा चाडहए। 
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चरण 7: इस 1 " फोल्ड को सुरडक्षत करने के डलए ओवरलैप को मोड़ें और" स्टैंड "बनाएं। 

 

 

 

चुन्नटों को फैलाएं और पंखे का आकार दें। फोल्ड को समायोडजत करें। 

 

थ्री पोइंट "हटै" 

यहां एक और फोल्ड ह ैजो स्टाचेड नैपककन का उपयोग करके सबस ेअच्छा लग सकता ह।ै फोल्ड पर इस्त्री करने स ेक्रीज़ को सेट करन ेमें मदद डमलती ह ैजो 

टेबल पर सीध ेखड़ ेहोन ेके डलए पयाडप्त मजबूत बन जाते हैं। या, बस इस ेसपाट रूप में रखें जैस ेयहां कदखाया गया ह।ै 
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थ्री पोइंट हटै नपैककन फोल्ड 

यहा ंएक आसान सजावटी फोल्ड के बारे में बताया गया ह ैडजस ेअक्सर रेस्तरा ंमें दखेा जाता ह।ै 

 

 

 

चरण 1: डतरछी तरह स ेनैपककन को सपाट रखें। 

 

 

 

चरण 2: नीचले भाग को आधा ऊपर मोड़ें ताकक फोल्ड नीच ेहो। 

 

 

 

चरण 3: शीषड कें द्र डबद ुतक 2 पक्ष डबदओुं में स ेप्रत्येक को उठाएं। 
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चरण 4: नैपककन अब इस तरह कदखना चाडहए। 

 

 

 

चरण 5: नैपककन को पलट दें। 

 

 

 

चरण 6: एक डिकोण बनान ेके डलए नीचले भाग को आधा ऊपर मोड़ें। यह नैपककन के सामने का पक्ष होगा। 
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कफ्ड रोल  

यह फोल्ड एक कुरकुरे स्टाचडड नैपककन का उपयोग करके सबसे अच्छे से बनाया जा सकता ह ैऔर यकद वांडछत ह ैतो इस ेसीधा भी खड़ा ककया जा सकता ह।ै 

 

 
 

कफ्ड रोल नैपककन फोल्ड 
 

यह नैपककन फोल्ड सरल ह ैऔर मेज पर बहुत कम जगह लतेा ह।ै 

 

 

 

चरण 1: डतरछे तरीके से नैपककन को सपाट रखें। 

 

 

चरण 2: नीचले भाग को आधा ऊपर मोड़ें ताकक फोल्ड नीचे की ओर हो। 

नैपकिन फोल्डिगं िी विवियाँ 191



  

 

 
 

चरण 3: डनचल ेककनारे पर, पीछे की ओर 1-2 इंच नीचे मोड़ें। 

 

 

 

चरण 4: सभी तरह स ेरोल करना जारी रखें। 

 

 

 

चरण 6: पीछे की तरफ, बाएं डबद ुको मडु़े हुए कफ में सुरडक्षत करें। 
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तैयार फोल्ड के डलए नैपककन को पलट दें। 

 

ट्यडूलप फोल्ड 

इस सरल डडजाइन को कोई भी बना सकता ह।ै एक सजावटी नैपककन ररग में डशडथल रूप से मुड़ा हुआ नैपककन डालें। 

 

 

 

ट्यडूलप नपैककन फोल्ड 

यहां एक और सुंदर नैपककन फोल्ड ह ैजो आसान और सुंदर ह।ै 
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चरण 1: डवकणड पर आध ेमें नैपककन को मोड़ें। 

 

 

 

चरण 2: नीचे के कें द्र डबद ुको काफी सपाट रखते हुए, एक कें द्र चुन्नट तैयार करें। 

 

 

 

चरण 3: अभी भी नीचे के कें द्र डबद ुको काफी सपाट रखते हुए, 2 तरफा चुन्नट बनाएं। 

 

कैट पॉ 

कागज स ेइस आकृडत को बनाना याद ह?ै इसे नैपककन के साथ करने की कोडशश करें 

 

यद्यडप इसे एक नरम पेपर नैपककन के साथ बनाया जा सकता ह ैजैसा कक यहा ंकदखाया गया ह,ै आप कुरकुरे लकु के डलए फोल्ड पर इस्त्री कर सकते ह ैऔर 

स्टाचड वाले नैपककन का उपयोग करना पसंद कर सकते हैं। 
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               कैट पॉ नैपककन फोल्ड 

अडधक सटीक कदखन ेवाले नैपककन फोल्ड के डलए एक कक्रस्प स्टाचडड और इस्त्री ककये गए नैपककन का प्रयोग करें। 

 

 
 

चरण 1: नैपककन को सपाट रखें। 

 

 
 

चरण 2: कें द्र डबद ुपर 4 कोनों में स ेप्रत्येक को मोड़ना शुरू करें। 

 

 
 

चरण 3: नैपककन को अब कें द्र में 4 डबदओुं के साथ इस तरह कदखना चाडहए। 
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चरण 4: नैपककन इस तरह कदखना चाडहए। 

 

 
 

चरण 5: नैपककन को पलट दें। 

 

 
 

चरण 6: एक बार कफर, प्रत्येक कोन ेको कें द्र में मोड़ें। 

196 नैपकिन फोल्डिगं िी विवियाँ



 

 

 
 

चरण 7: कें द्र को मजबूती स ेपकड़ें। 

 

 
 

चरण 8: अब, प्रत्येक कोन ेके नीचले भाग को लें और ढीले ककनारे को बाहर डनकालें। 

 

 
 

चरण 9: आप इस डबद ुपर रुक सकत ेहैं, या कफर स ेनीच ेपहुचं सकत ेहैं और दसूरे ककनारों को बाहर डनकाल सकत ेहैं। 
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यह फोल्ड एक फूल, उपहार, रोल, या पंपककन सेट के साथ सबस ेअच्छा लग सकता ह।ै 

 

डिकोण पॉकेट फोल्ड 

 

यह फोल्ड मोड़ने के डलए थोड़ा अडधक कठठन ह,ै लेककन यह एक छोटी सी जेब बनाता ह ैडजस ेएक छोटे स ेउपहार, एक डडनर रोल, या एक फूल स ेभरा जा 

सकता ह।ै 
 

डिकोण पॉकेट नपैककन फोल्ड 
 

 
 

इस फोल्ड को एक सुगठठत आकार दनेे और पूरा करने में अडधक समय लगता ह।ै यकद आप इस आकृडत को सीधा खड़ा करना चाहत ेहैं तो एक कुरकुरे स्टाचडड 

नैपककन का उपयोग करें।  

 

 
 

चरण 1: नैपककन को सपाट रखें। 
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चरण 2: नीचे के 1/3 भाग को ऊपर मोड़ें। 

 

 

 

चरण 3: शीषड के 1/3 भाग को नीचे मोड़ें। 

 

 
 

चरण 4: दाईं ओर को नीचे एक कोण पर मोड़ें। 

नैपकिन फोल्डिगं िी विवियाँ 199



 

 

 

 
 

चरण 5: बाईं ओर को नीचे एक डमलान कोण पर मोड़ें। 

 

 

 

चरण 6: नीचे के टैब को भी नैपककन के बाकी डहस्सों के साथ मोड़ें। 

 

 
 

चरण 7: प्रत्येक कोन ेको कें द्र में मोड़ें। 
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एक कोन ेको दसूरे में डालकर सुरडक्षत करें। इसस ेजेब बनेगी। 

 

 

 

 

 

 शटड नपैककन फोल्ड 

 

यह आपके मेहमानों के खान ेकी प्लेटों पर रखने के डलए एक सजीला फोल्ड ह,ै और यह मान लेना बहुत आसान ह ैकक आपके पास एक इस्त्री ह।ै मैं 

दोहराता ह,ं सीमाओं को तोड़ दें!  

 

 

 शटड नैपककन फोल्ड 
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1. नैपककन के सीधे भाग को- अपन ेसामन ेरखें। 

 

 

2. नैपककन के दो दाएं कोनों को डतरछा मोड़ें ताकक ठटप कें द्र में रहें। 

 

 

3. नैपककन के दो बाएं कोनों को डतरछा मोड़ें ताकक ठटप कें द्र में अन्य दो से डमलें 

 

 

 

4. दाडहन ेतरफ को मोड़ें ताकक ककनारे नैपककन की कें द्र रेखा पर आएं। 
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5. नैपककन की कें द्र-रेखा पर अंडतम मोड़ को पूरा करने के डलए बाईं ओर मोड़ें। 

 

 

6. नैपककन को पलट दें। 

 

 
 

7. शीषड को 1/4 "- 1" इंच नीच ेमोड़ें और इस ेइस्त्री के साथ दबाएं। यह शटड का कॉलर होगा। 
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8. नैपककन को कफर से पलटें। 

 

 

 

9. दोनों ऊपरी कोनों को डतरछे रूप में मोड़ें, ताकक शटड के सामन ेवाले कॉलर को बनान ेके डलए डबद ुएक कोण पर कें द्र में डमलें। 

 

 

 

10. नैपककन के पास के कें द्र में दो कोनों को पकड़कर उन्हें मोड़ें और डतरछा मोड़ें - ताकक ककनारें दरू के छोर पर तह के समानांतर हो। ये आस्तीन बन 

जाएंगे। 
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11. नैपककन के पास के छोर को पकड़ें, और इसे कॉलर की ओर मोड़ो, इसे कॉलर के डनचले डबदओुं के नीचले भाग में टक करके इसे नीचे दबाएं। रात के 

खान ेके साथ दागन ेके डलए एक छोटी शटड, यम! 

 

क्लॉथ नपैककन के साथ सजावट करें 
 

 
नेकटाई नैपककन फोल्ड 

 

अब आपके मेहमान अपनी महगंी टाई के साथ अपने हाथ पोंछ सकत ेहैं... सस्ती टाई! क्या यह डवशेष नहीं ह?ै लचीले नैपककन के साथ यह आसान ह,ै 

लेककन अगर आपके पास केवल कड़ ेहैं, तो एक इस्त्री ऐसा करना सरल बना दगेी।  

याद रखें नैपककन डजतना बड़ा होगा, टाई उतनी ही लंबी होगी।  

 

 

1. नैपककन के सीधे डहस्से को डबछाएं और इस ेउन्मुख करें ताकक कोनों में से एक आपको इंडगत करे। 
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2. ऊपरी डसरे स ेशुरू करत ेहुए, दाईं ओर लगभग 1/3 भाग को बाईं ओर डतरछा मोड़ें। फोल्ड को अभी तक न दबाएं। 

 

 

5. बाईं ओर के साथ अंडतम फोल्ड दोहराएं और समरूपता के डलए समायोडजत करें। जब आप अपन ेटाई के आकार से खुश हों, तो फोल्ड को दबाएं। 

 

 

 

6. टाई के दाईं ओर ऊपरी भाग को 1/3 मोड़ें ताकक टाई का डसरा उसके डनचल ेडहस्से के लंबवत हो। 
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7. टाई को पलट दें ताकक ठटप अब बायीं ओर इंडगत हो। 

 

 

 

8. ठटप को टाई के शीषड के आसपास लपेटें और गांठ बनान ेके डलए इस ेनीच ेटक करें। आपका नेकटाई नैपककन तैयार ह!ै 

 

सुदंर नैपककन फोल्ड 

 
 रोज़ नेपककन फोल्ड 
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काफी डवस्तृत कदखने के बावजूद, यह फोल्ड बनाना आसान ह,ै और इस ेलगभग ककसी भी प्रकार के नैपककन के साथ ककया जा सकता ह।ै 

इन के शीषड पर छोटे कटोरे या डगलास प्रदर्षशत करें, या उन्हें नवीनता कॉकटेल नपैककन के रूप में उपयोग करें। 

 

 

1. आपके सामन ेनैपककन के सीधे पक्ष को रखें। 

 

 

2. नैपककन के दोनों दाडहन ेकोनों को मोड़ें ताकक वे कें द्र में आ जाएं। 

 

 
 

3. नैपककन के शेष दो कोनों को मोड़ें ताकक कें द्र में अंडतम दो के साथ ठटप डमलें। 
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4. एक बार कफर स,े बाहरी कोनों को मोड़ना शुरू करें ताकक वे कें द्र में डमलें। 

 

 

5. एक बार सभी ठटप को मोड़ कदय ेजाने के बाद आपके पास 1/4 वगड का नैपककन होगा। 

 

 

 

6. इस ेपलटें। 
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7. कोनों को मोड़ें ताकक वे कें द्र में डमलें और कफर कें द्र में कुछ मजबूत रखें, या इसे अपनी उंगडलयों से पकड़ें। 

 

 

8. नैपककन के कें द्र में नीचे की ओर दबाव बनाए रखने के साथ, प्रत्येक कोन ेके नीचले भाग पर जाएं और पंखुडड़यों को बनान ेके डलए पट्टी को बाहर 

डनकालें। 

 

 

9. कें द्र पर रखे गए वजन को हटा दें और आपका गुलाब यहां कदखाए गए डचि की तरह कदखना चाडहए। 
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10. यकद आप चाहें तो आप प्रत्येक पक्ष के कें द्र के नीचले भाग को ले सकते हैं और इसे कुछ और ऊपर लाने के डलए पंखुडड़यों के दसूरे सेट को खींच सकते हैं।  

कें द्र में कुछ रखें और हो गया, एक आनंकदत भोजन करें।  
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नैपककन धारक

नैपककन धारक नैपककन को साफ और सुशोभभत तरीके स ेरखते हैं। वे या तो उर्धवााधर या क्षैभतज अकार में होते हैं। ईनकी शैली हस्तभनर्ममत नैपककन धारकों स े

लेकर भसरेभमक शैभलयों तक हो सकती ह।ै आस पाठ में भवस्तृत भवषय पाठकों को नैपककन धारकों के बारे में बेहतर दभृिकोण प्राप्त करन ेमें मदद करेंगे। 

एक नैपककन धारक एक ईपकरण ह ैभजसका ईपयोग नैपककन को रखने के भलए ककया जाता ह।ै एक नैपककन धारक वस्तुतः ककसी भी ठोस सामग्री स ेबनाया 

जा सकता ह ैऔर आसे या तो दो सतहों के बीच ईन्हें सैंडभवच करने के तरीके से, या बस एक क्षैभतज भडजाआन में ईनके ककनारों पर ईन्हें घेरने के तरीके स े

बनाया जाता ह ैताकक नैपककन आसकी पकड़ से कफसल न जाए। नैपककन धारक लकड़ी के भडजाआन स ेलेकर लोह ेया भसरेभमक शैभलयों और कइ ऄन्य कीमत और 

शैभलयों में होत ेहैं। नैपककन धारक की एक पुनरावृभि, भजसे नैपककन भडस्पेंसर के रूप में जाना जाता ह,ै ऄपन ेभडजाआन के साथ ऄभतररक्त कायाक्षमता प्रदान 

करता ह:ै फोल्ड नैपककन एक स्नग मेटल अवरण में संलग्न होते हैं, भजससे ईपयोगकताा कंटेनर में हर बार एक ही नैपककन प्राप्त कर सकते हैं; यह भवशेष 

ईपकरण अमतौर पर रेस्तरां, भडनर और ऄन्य सावाजभनक भोजनालयों में पाया जाता है, जबकक आसका सरल-ऄक्सर ऄभधक सौंदयावादी रूप से अकषाक 

समकक्ष, धारक, घरों और कक्षाओं के भलए अम ह।ै  

काया 

नैपककन के पूणा भार स ेबाहरी दबाव ईन्हें धारक की दो बाहरी दीवारों के बीच रखने में मदद करता ह।ै 

नैपककन धारकों, जैसा कक ईनके नाम का तात्पया ह,ै ऐस ेईपकरण हैं भजनमें नैपककन को रखा जाता ह ैऔर संग्रहीत ककया जाता ह,ै सबस ेऄभधक दो सतहों के 

बीच ऄक्सर ईन्हें सैंडभवच ककया जाता ह।ै बुभनयादी धारकों में, कइ प्रकार हैं, जो मुख्य रूप स ेदो श्रेभणयों में संबंभधत हैं ; ऄनुलंब और क्षैभतज। जबकक ईनका 

मुख्य काया नैपककन को धारण करना ह,ै नैपककन धारक अंतररक या बाह्य रूप से सजावट के पूरक के रूप में भी काम कर सकते हैं। 

नपैककन धारक 

6



 

 

आसके ऄलावा, शौककया वुडभस्मथ और मेटलवका सा द्वारा नैपककन धारकों का भनमााण एक काफी असान पररयोजना के रूप में काया करता ह ै, और आस ेलोकभप्रय 

मैकेभनक्स और पॉपुलर साआंस जैसी पभिकाओं द्वारा स्वय ंककया जाता ह।ै यहा ंतक कक सरल भडजाआनों को ईन पररयोजनाओं के रूप में बेचा गया ह ैजो बच्चे 

कर सकत ेहैं, आनमें नैपककन धारकों को पेपर प्लेट और याना स ेबनाया जाता ह।ै 

नैपककन धारकों का ईपयोग कक्षाओं स ेलेकर भोजनालयों तक कइ स्थानों पर ककया जाता ह।ै 

 

1930 में स्कॉट पेपर कंपनी द्वारा पेपर नैपककन के अभवष्कार (और लोकभप्रयकरण) के साथ नैपककन धारकों की लोकभप्रयता का संबंध था, हालांकक क्लॉथ 

नैपककन ऄभस्तत्व में थ-ेऄक्सर रूमाल के रूप में - ग्रीक और रोमन काल से। 19 वीं शताब्दी के दौरान लोह ेके नैपककन धारकों और ररग के प्रदशानों के साथ-

साथ ऄन्य धारकों और घरेलू सामानों का एक सामान्य भहस्सा थे। यंिवत ्ककए गए नैपककन धारकों ने कइ हाथ स ेबनाए गए की जगह ले ली ह,ै क्योंकक घरेल ू

ईपयोभगता वस्तुओं के भनमााण के एक साधन के रूप में लोहार ऄब मुख्य रूप स ेएक कला ह।ै 

 

ववटेज नपैककन धारक 

 

 
 

एक गैर-प्लाभस्टक ववटेज नैपककन धारक, एक ईल्ल ूके भडजाआन के साथ। 

 

ववटेज नैपककन धारक 1950, 60 और 70 के दशक के दौरान रसोइ का एक ऄभभन्न भहस्सा थे। बड़ी मािा में भनर्ममत, ये नैपककन धारक ऄक्सर चमकील ेरंग के 

प्लाभस्टक स ेबने होत ेहैं, या तो पारदशी होत ेहैं या ठोस होत ेहैं। ऄन्य गैर-प्लाभस्टक नैपककन धारकों का भी ईत्पादन ककया गया था, लेककन कम मािा में 

ककया गया था। 

 

भडजाआन 

नैपककन धारकों की दो मुख्य शैभलयां, उर्धवााधर और क्षैभतज, समान तरीके स ेकाया करते हैं। उर्धवााधर नैपककन धारक और कुछ क्षैभतज नैपककन धारक दो सतहों 

के बीच नैपककन को सैंडभवच करते हैं। उर्धवााधर नैपककन धारकों में, सतह एक ही अकार के होत ेहैं और, ऄक्सर, अकार, नैपककन धारकों को समभमत बनात े

हैं। उर्धवााधर धारक जो सैंडभवच करते ह ैईनका नीचला भाग अमतौर पर एक पारंपररक पेपर नैपककन के अकार का लगभग 7.25 आंच (184 भममी) स े7.75 

आंच (197 भममी) के असपास होता ह।ै  
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आस शलैी के भीतर, भवभवधता ह।ै कुछ नैपककन धारकों में ककनारों होत ेहैं क्योंकक ऄकेल ेवजन नैपककन को संभाले नहीं रख सकता ह ै( फोटो दखेें ), जबकक 

ऄन्य नैपककन को सुरभक्षत करने के भलए पूरी तरह स ेऄपन ेवजन पर भरोसा करत ेहैं। एक ऄन्य प्रकार के क्षैभतज धारक में पूरी तरह स ेएक वजन की कमी 

होती ह,ै और बस एक अधार और चार ककनारे होत ेहैं। 

 

 

 

नैपककन को नीचे और ककनारों को पकड़ने के भलए एक क्षैभतज नैपककन धारक। 

 

नैपककन धारकों का भडजाआन काफी हद तक ईस स्थान या ररक्त स्थान की पूवा शता पर अधाररत होता ह,ै भजस पर नैपककन धारक का कब्जा होगा। ईदाहरण 

के भलए, यकद सीभमत मेज जगह ईपलब्ध ह,ै तो एक उर्धवााधर भडजाआन ऄभधक व्यावहाररक हो सकता ह।ै हालांकक, ऄगर स्थान का संरक्षण करना कोइ समस्या 

नहीं ह,ै एक क्षैभतज नैपककन धारक लाभकारी ह,ै साथ ही भवषय तक पहचंने के भलए थोड़ा असान है। रंग, शैली और स्थाभयत्व भी पयाावरण और चयभनत 

कमरे या कमरों की स्थापत्य शैली पर अधाररत हैं। ऄंत में, मूल्य और बजट एक नैपककन धारक के भडजाआन के कारक भनधााररत करते हैं, जो अमतौर पर 10 

स े50 ऄमेररकी डॉलर के बीच होत ेहैं। 

 

भनमााण 
 

 

धात ुऔर संयोजन धात ु/ लकड़ी के नैपककन धारक। 

 

जबकक नैपककन धारकों का मूल भडजाआन सुसंगत ह,ै ईपकरण और भनमााण सामग्री आस अधार पर भभन्न होगी कक भनमााता ककस सामग्री का ईपयोग कर रहा ह।ै 
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लकड़ी 

जबकक धात ुया लोह ेके नैपककन धारकों की तुलना में कम अम ह,ै लकड़ी के नैपककन धारकों को ऄक्सर कला पररयोजनाओं के रूप में बनाया जाता ह ै, क्योंकक 

ईन्हें बनान ेकी सापेक्ष असानी, और अवश्यक सामग्री तक पहचं असान ह।ै लकड़ी के नैपककन धारक भनमााण में ईपयोग की जाने वाली सामान्य सामग्री में 

शाभमल हैं:  

• ऄभतररक्त शभक्त और स्थाभयत्व के भलए दढृ़ लकड़ी या प्लाइवडु। 

 

• बै्रड कील। 

 

• लकड़ी की गोंद। 

 

धात ु

धात ुनैपककन धारकों को लोह,े तार, या शीट धात ुस ेबनाया जा सकता ह।ै 

 

नपैककन भडस्पेंसर 
 

 
 

एक भवस्तृत नैपककन भडस्पेंसर। 

 

नैपककन धारक, नैपककन भडस्पेंसर के संस्करण को ऄक्सर रेस्तरा ंईपकरण के एक भाग के रूप में दखेा जाता ह।ै नैपककन भडस्पेंसर न केवल रेस्तरां में सेवा करत े

हैं क्योंकक ईन्हें ईपयोग करना असान ह,ै बभल्क आसस ेभी महत्वपूणा बात यह ह ैकक वे रेस्तरा ंके कमाचाररयों स ेस्वायिता प्रदान करत ेहैं, आसभलए यकद एक 

फैल या ऄन्य दघुाटना होती ह,ै तो डाआनसा आस ेऄपन ेदम पर साफ कर सकत ेहैं, जो वेटर और कमाचाररयों व ऄन्य व्यस्त सदस्यों को बोझ से मुक्त करता ह।ै 

 

 
 

यह कृतज्ञता के भलए एक मजदेार छोटे बच्चों की पररयोजना ह।ै बस एक हैंगर, कुछ कागज और कैं ची के साथ, अप ईस कृतज्ञता दावत के भलए एक टकी नैपककन 

धारक बना सकत ेहैं!  

 

एक टकी नैपककन धारक कैस ेबनाएं  
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चरण 
 

 

1. कदखाए गए ऄनुसार टकी के "टेल" या "टे्रन" के अकार में भनमााण कागज के टुकड़ ेको काटें। आसे भनमााण कागज के पूरे टुकड़े का प्रयोग करना चाभहए। 

 

 

 

2. अपके द्वारा ऄभी काटे गए अकार को भनमााण कागज के दसूरे टुकड़ ेपर टे्रस करें और आस ेकाटें ताकक ऄब अपके पास दो अकार हों। 
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3. टकी का भसर बनाएं। एक टुकड़ा काटें जो टकी के भसर और गदान की तरह कदखता ह।ै 

 

 

 

4. वही काम करें जो अपने पूंछ के पंखों के साथ ककया था। भनमााण कागज का एक और टुकड़ा लें और ईस पर भसर रखें। टे्रस करें और काटें। ऄब अपके पास 

टकी के दो भसर हैं। 
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5. ऄब समय भनकालकर ऄपनी सभी अकृभतयों को रंग दें। ऄपन ेभसर पर एक चोंच और एक अंख बनाना सुभनभित करें। चूंकक अपके पास प्रत्येक के दो टुकड़े 

हैं, आसभलए दोनों को भबल्कुल समान होना चाभहए, क्योंकक अप जल्द ही एक साथ आन स्टेपल करेंगे। 

 

 

 

6. ऄपन ेवायर हैंगर को लें (सुभनभित करें कक यह पतली तार ह ैताकक आसे मोड़ना असान हो) और ऄपन ेहैंगर को कदखाए गए भचि की तरह मोड़ें। 
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7. ऄब जब अपने तार मोड़ भलया ह,ै तो ऄपनी अकृभतया ंलें और पूंछ को दसूरी पूंछ के अकार के साथ, और भसर को दसूरे भसर के अकार के साथ रखें। नीचे 

की ओर स्टेपल न करें क्योंकक अप हैंगर पर आन्हें डालन ेजा रह ेहैं। वहां स्टेपल करें जहा ंभचिों पर लाल रंग ह।ै 

 

 

 

8. जहा ंहैंगर हक ह ैवहा ंभसर को भखसकाएं। आस ेघुमाने की कोभशश करें ताकक यह कफट हो सके। सभुनभित करें कक हक टकी के भसर को प्रहार नहीं करता है। 

भसर / गदान के नीचे टेप या स्टेपल करें ताकक यह हैंगर स ेकफसल ेन। 

 

नैपकिन फोल्डिगं िी विवियाँ 219



 

 

 
 

9. हैंगर के दसूरे छोर पर पूंछ के पंखों को भखसकाएं। नीचले भाग को स्टेपल या टेप करें ताकक यह कफसल न जाए। 

 

 

 
 

मूल भसल्वरवेयर पाईच ककसी भी ऄनौपचाररक ऄवसर के भलए ईपयुक्त एक बहत ही सरल नैपककन फोल्ड ह।ै आस नैपककन फोल्ड में कटलरी या चॉपभस्टक को रखा जा 

सकता ह,ै जो अपके सेट टेबल पर एक साफ लुक प्रदान करता ह।ै  

चरण 

1. नैपककन को चौथाइ में मोड़ें। अप नैपककन को अध ेमें मोड़कर ऐसा कर सकत ेहैं, और कफर आस ेकफर से अध ेमें मोड़ सकत ेहैं। 

2. नैपककन की उपरी पहली परत लें, और आस ेभतरछा मोड़ें। 

 

3. नैपककन को पलटें। 

 

4. नैपककन को दाईं ओर लगभग अधा मोड़ें। कफर, आस ेसपाट दबाएं। 

 

5.दसूरे पक्ष के भलए भपछले चरण को दोहराएं। 

 

6. नैपककन को पलटें। ऄब अप जगह में एक साफ फोल्ड दखेेंगे। ऄपन ेचांदी के बतान / चीनी कांटा डालें 

और अप ऄब पूरे तरीके से सेट हैं। 

 

 
 

डायमंड पाईच एक नैपककन फोल्ड ह ैजो औपचाररक और अकभस्मक भोजन भस्थभतयों के भलए स्वीकाया ह।ै यह बनान ेमें असान और सरल ह,ै और यह ईिम 

दज ेका लगता ह।ै डायमंड पाईच चांदी के बतानों को रखने में सक्षम ह,ै जो कक कुछ नैपककन फोल्ड नहीं कर सकत ेहैं। 

एक नैपककन को मूल भसल्वरवयेर पाईच के रूप में कैस ेफोल्ड करें 

 

एक नेपककन को एक डायमंड पाईच के रूप में कैस ेफोल्ड करें  
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चरण 
 

 

 

1. नैपककन को चौथाइ में मोड़ें। ऐसा करन ेके भलए, आस ेअध ेमें मोड़ें, कफर से आस ेअध ेमें मोड़ें। 

 

 

 

2. नैपककन की एक शीट लें और आस ेभवपरीत कदशा के कोनों को पूरा करन ेके भलए मोड़ें। कोन ेस ेलगभग एक आंच की दरूी पर मोड़ें, जैस ेकक छभव में कदखाया 

गया ह।ै 
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3. दो और शीट के भलए ऄंभतम चरण दोहराएं। 

 

 

 

4. नैपककन पलटें। 

 

 

 

5. कदखाइ गइ छभव की तरह प्रत्येक को बीच में मोड़ें।  
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6. आसे पलटें और आसम ेचांदी के बतान रखें। 
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